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ANOTACE

Bakalarska prace je zaméfena na problematiku souziti s uzivateli drog. Nebude tedy
primarng fesit, jak otdzku drogové zavislosti vnimaji a interpretuji samotni uzivatelé, ale
zamefti se na perspektivy jejich rodicli, sourozencti, partnert a blizkych ptatel. Bude

analyzovat, nakolik byly ovlivnény vztahy v rodinach a v partnerstvich poté, kdyz jednotlivi

aktéri zjistili, ze jejich ptibuzny/partner/blizky ptitel bere drogy, poptipadé, je na nich zavisly.

KLIiCOVA SLOVA

zivot, drogy, zavislost

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the issue of living together with drug users. The thesis
is not primarily dealing with how is drug addiction perceived and interpreted by its users, but
it is being examined from the perspective of their parents, siblings, partners and close friends.
It is being analyzed how much was the relationship with a family and their partners influenced
after they had found out that their relatives/partners/close friends are drug addicts or that they

are dependent on them.
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Uvod

Drogy, jinak také omamné a psychotropni latky, které ptisobi na centralni nervovou
soustavu a méni lidem jejich vnimani, naladu, chovani a védomi. Casté uzivani v uzivatelich
zapticini psychickou, ¢i fyzickou zéavislost. (drogy.zdravé 2019)Populace drogoveé zavislych
osob jednou klesa, podruhé zase roste. Naptiklad - kutakd, podle statistik, postupné ubyva
(Hladna 2016), uzivateldt MDMA zase piibyva (emcdda.europa 2017). At uz tak, ¢i onak
jedno je jasné — procenta této populace jsou vysoka. Jednou z hlavnich pfi¢in je snadna

dostupnost jakékoli drogy.

Tato prace neni zaméefena na samotné osoby, které jsou uzivateli drog. Dalo by se fict,
7e je to pojaté z druhé strany. Namisto zkoumani a zabyvani se Zivotem narkomana se budu
zajimat o to, jaky je zivot s nim. Prace je tedy zaméfena na problematiku souziti s uzivateli
drog. Hlavnim tématem neni samotny Zivot uzivatell drog, ale perspektiva jejich rodici,
sourozencil, partnert a blizkych ptatel. Nasledné analyzuji, nakolik byly ovlivnény vztahy
v rodinach a v partnerstvich poté, kdyz jednotlivi aktéfi zjistili, ze jejich

piibuzny/partner/blizky ptitel bere drogy.

Inspiraci pro zvoleni tohoto tématu mi byla vlastni zkuSenost. Vztah se zavislym
partnerem se liSil snad upln¢ ve vSem od ostatnich a ,,normalnich* vztahti. Motivovalo mé
ukézat lidem, co vétSina nejspiS nikdy nezazila a zaroven psat o né€em, co jsem sama prozila.
Je diilezité psat o vécech hezkych, ale stejné diileZité je psat i o vécech Spatnych. To diky nim

si ¢loveék vazi toho, co ma.

Praci povedou dvé hlavni osy, kterymi jsou ZAVISLOST a DROGY. Z toho vyplyva,

ze prace neni rozdélend na praktickou teoretickou ¢ast. Obé¢ tato témata se budou spolu

11



s uryvky rozhovoru v pribéhu prace prolinat. Nejprve rozeberu pojmy zavislost a drogy, které
bude doprovazet sezndmeni S informatory spolu s jejich ptibéhy. Pokracovanim bude

interpretace dat zodpovézeni vyzkumné otazky.
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1 Metodologie

Bakalatska prace na téma Zivot s drogové zavislym je zaméfena na problematiku
souziti s uzivateli drog. Nebude tudiz primarné fesit interpretaci samotnych uzivateli drog,
nybrz se zaméti na perspektivu jejich rodi¢li, sourozenct, partnert a blizkych pratel. Mym
ukolem bylo analyzovat, nakolik byly ovlivnény vztahy v rodindch a partnerstvich poté, kdyz
jednotlivi aktéfi zjistili, ze jejich pfibuzny/partner/blizky ptitel bere drogy, poptipadg, je na

nich zavisly.

Vyzkumnou otdzkou je:

Jaka jsou specifika Zivota s drogové zavislou osobou?

Vyzkumna otazka je pouze jedna, aby cela prace smétovala K jednomu cili.

»Za informatora oznaCujeme jakéhokoli ptislusnika kultury, ktery maze a chce
antropologovi poskytnou potfebné informace.““(Soukup 2014: 97) Informatoii pomoci
rozhovoru odpovidaji na ptedem dané otazky. To znamena, Ze jsem zvolila kvalitativni
metodu neboli kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum zkouma jednotlivce i skupiny a
jejich pohled, ¢i interpretace na dané téma a pribéh urcité ¢innosti s cilem lepsiho

porozuméni. (Hendl 2005: 50) Ve svém vyzkumu pouziji ptedevsim rozhovor a pozorovani.

,»V typickém piipad€ kvalitativni vyzkumnik vybird na zac¢atku vyzkumu téma a urci
zakladni vyzkumné otadzky.“ (Hendl 2005: 50) Prace bude vedena spiSe v emické perspektiveé

s prvky perspektivy etické, neboli s uvadénim mych poznatki.
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,»Vyzkumnik pfi emickém ptistupu postupuje tak, ze zjist'uje a zaznamendva pravidla a
kategorie studované kultury z hlediska jejich pfislusnikd. Pii etickém ptistupu pracuje
s pomoci pfedem danych védeckych konceptii a méfitek, a to bez ohledu na perspektivu

prislusnik zkoumané kultury.* (Soukup 2014: 64)

Prace na téma Zivot s drogové zavislym je zaméfena na velice choulostivé a osobni
téma. Bylo proto obtizné sehnat dostatek informatorti, tudiz konecné €islo je Sest lidi.
Ackoliv podle mého nazoru, neni na Skodu mit radéji méné informatort a soustfedit se
dikladné na méné pfib&ha, ale za to podrobnéji. Informatory zminéné v praci, jsem nékteré
osobn¢ znala, nékteré jsem sehnala ptes pratelé a s nékterymi se mi na rozhovoru povedlo
domluvit v 1é¢ebné navykovych nemoci. Komunikaci jsem se snazila navazat nejprve pies
mladsi informatory. Tudiz samotné uzivatele drog a chtéla jsem to mit nejprve schvalené od
nich a az pak jsem se zeptala jejich rodict, sourozencu a partnert. Alesponi jednou se mi
povedlo narazit na pani, které praveé zazivala to, co bych potfebovala zdokumentovat a jen
diky tomu, Ze byl jeji syn na ulici, tak mi na par otazek odpovédéla. VEtSinou to totiz zakazali
uz ti, o kterych ja chtéla s jejich rodinami mluvit. K rozhovoru svolili hlavné ti, ktefi uz maji
situaci za sebou. Vétsinou jsem se s informatory domlouvala tak, Ze jsem doty¢né/mu den —
dva pted naplanovanym rozhovorem piinesla vytisténé otazky, aby si to mohl v klidu
promyslet a popiipadé vyskrtnout otazky, na které nechce odpovidat. Odpovédi
zaznamenavam pomoci diktafonu. Kazdy rozhovor jsem si s osobnim svolenim nahravala. Po

skon¢eni rozhovoru pak zodpovézené otazky zpracovavam.

,»Vvedeni terénnich zdznamu a pozndmek patii k hlavnim zplisobim zaznamenavani

dat.“ (Soukup 2014: 89)

Osoby zminéné v praci jsou V naprosté anonymité. Ackoliv jsou postavy skute¢né, jména jsou

naprosto fiktivni. Uvedené budou pouze takové informace, aby nehrozilo jejich odhaleni.
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Povahou sbiranych dat jsou tedy prvni ptiznaky a stavy uzivatell, nasledné pocity a feSeni
této skuteCnosti informatory po zjisténi, ze je jejich blizky zavislou osobou. Jak jsem jiz
uvadela, skupinou, ve které je vyzkum praktikovan, jsou prave uzivatelé drog a jejich blizké
okoli. Jedna se o osoby, které uzivaji marihuanu, pervitin a extaze, prevazné v adolescentnim
véku. Vétsina téchto uzivateli praveé diky zavislostem nezije standardni Zivotni uroven,
mysleno naptiklad bez domova. Terénem jsou pievazné tedy jejich spolecné domovy a mista,

na nichZ se uzivatelé s jejich rodinami a ptateli setkdvaji.

V lepsi orientaci a znalosti tématu, terénu a zavislych osob mi velice napomohla i odborna
staz v Lécebné navykovych nemoci Nechanice. StaZ pro mé€ byla obrovskym piinosem
informaci a zkuSenosti, nejenom pro vypracovani této bakalatrské prace, na téma Zivot
s drogove zavislym, ale i pro zZivot. Realita rozhodné pied¢ila mé ocekavani. Pacienti byli
velice vstiicni a piijemni, nejenom ke mné, k terapeutiim a sestram, ale hlavné jeden

k druhému.
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2 Seznameni s informatory

V literatute se miizeme setkat s podobnymi osudy, jako prozily mé informantky.

Naptiklad kniha My deéti ze stanice Zoo, ktera vypravi o mladé uzivatelce drog Christiané F.

., Christianina matka

Casto jsem si kladla otdzku, jak se to mohlo stdt, Ze jsem si diive nevsimla, co se s
Christianou déje. Odpoved' je docela jednoducha, jenomze jsem k ni dospéla az po
rozhovorech s rodici, které potkal stejny osud - prosté mé vitbec nenapadlo, Ze by moje dcera

mohla brat drogy. Pordd jsem si néco namlouvala. “(Felscherinow2005: 29)

Dalsi beletrii z které vychazim je kniha Memento od Radka Johna.

., Proc¢. Proc riskuju, Ze umiu. Proc jsem zacal s fetovanim. Copak jsem védel, do ceho se

poustim? Copak nas nékdo varoval? Az kdyz uz bylo pozde.” (John 2014: 30)

ZDENA — vztah k zavislé osobé: rodic

UZzivana latka: pervitin

SIMONA je Zdeny tfetim ditétem potfizena ve starSim v€ku. Rodina se jiZ se
zavislosti na drogéch setkala a to u nejstarSiho syna, ktery urcity €as uzival pervitin a heroin.
V mladém véku se Simona osamostatnila a pronajala si sama byt ve mésté. ,, Simona byla
problematicka, ve Skole, doma i ty vztahy mezi nama. Délala nam dost starosti, asi tak. Ted
mi nas vztah prijde lepsi, mozna i diky vnucce. “Dozvédéla jsem se to diky jeji spolubydlici,

kterda mi to volala a tvrdila, Ze tam z toho pry déla drogovy doupé. Protoze se mezi sebou
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néjak pohadaly a chtéla ji udélat asi takhle zle a tak jsem na ni pak uhodila. Simona se mi
K tomu priznala. Po zjisténi jsem méla hrozny vztek a myslela jsem si, Ze se nas tyhle véci

nikdy tykat nebudou .

., Kolikrat mi v noci volala, Ze se boji, Ze ji nékdo sleduje, Ze ji chce nékdo zabit a tak. Pak uz
Jjsem si ten telefon na noc vypinala, protoze tata, manzel o tom nic nevédel. Dozvedél se to
viastne, az kdyz Sla na to léceni. Chtéla jsem aspon na chvili od ni klid. Dokonce si dokdzala
dat | prede mnou, Ze to prej uz potiebovala. A co jsem s tim mohla udélat? Nic. Doslo to

prosté az tam, Ze si dala prede mnou, jako kdyby si Sla napudrovat nos.

ZANETA - vztah k zavislé osobé: partnerka

Uzivana latka: pervitin

Zaneta je mladou studentkou a také ptitelkyni zavislé osoby jménem Eda. ,, My jsme se
furt potkavali nekde po hospodach, ale nikdy jsme se nijak extra nebavili, ja ani nevédéla, ze
bere drogy. No a jeden vecer jsem se néjako dali do reci, pak jsme byli dlouhou dobu
kamaradi a pak jsme to dali néjako do kupy. Ja se do néj hrozné zamilovala, to se totiz jesté
choval mile. Uz dlouho jsem méla nutkani odstéhovat se od rodicii a bydlet sama. Tohle mi
prislo jako dobra prilezZitost, tak jsme si spolu pronajali maly byt ve mésté. Eda ale najednou
prisel o praci. Ja méla tii brigdady, takze jsem nds tak néjak uzivila. Do hledani prace se
nehrnul, furt jsem ho do toho tlacila, ale on asi vsechny rozhovory sabotoval a vymlouval se,

bud’ na to, ze je ta prace blba, nebo ho nevzali a tak dale. *

Zaneta byla kviili pracovni vytizenosti dost ¢asto pry¢, neméla proto piilezitost si v§imnout,

co d¢la jeji ptitel Eda sém doma, kdyZ ona je v praci. VSimala si pouze toho, Ze se k ni chova
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opravdu osklivé. Nechoval se k ni ani jako ptitel. ,, Kdyz jsem prisia domii, jen jsme se
pozdravili a pak jsem chodila vetsinou unavena spat. Kdyz uz jsme mohli travit néjaky cas
spolu, tak jsme se jen hadali. Ja védéla, Ze ten vztah nema cenu, ale nedokazala jsem ho
ukoncit. Eda mi dluzil dost penéz a védéla jsem, zZe jakmile bychom $li kazdy svou cestou, tak
uz ty penize nikdy neuvidim. Prislo mi, Ze ¢im vic on mé odmital, ja ho tim vic milovala. Coz
mé Stvalo, ten vztah mé akordat trapil, ale neuméla jsem svym citium nijak zabranit. Asi po
trech — ctyrech mésicich uz mi to dochazelo, Ze bere drogy. Zacala jsem vnimat, ze kdyz byl
cisty, byl ten vztah krasny, jak si ale dal, tak byl na prvnim misté fet. Mné asi ani tolik

nevadilo, Ze obcas fetoval, ale vadilo mné, jak se po tom choval. “

ZUZKA — vztah k zavislé osobé: sourozenec

Uzivana latka: extaze, MDMA, marihuana, tanecni drogy

Bohuzel 1 Zuzku potkalo trapeni kviili zavislému ¢lenu rodiny, konkrétné je to jeji
sedmnadctilety bratr Igor. ,,Ja mam svoje sourozence rada nadevse, ale kdyz jsem nad tim
posledni dobou premyslela, tak to mozna trochu i chapu. Vis, ja to nikdy jeste nepostrehla,
ale on se prosté musi citit doma hrozné odstrcenée. Jeho si tam nikdo nevsima, jeste do toho

mama je na ného furt tak jedovata. On chtél asi akorat nékam zapadnout. *

., My méli mezi sebou hezkej vztah, on si ale pak nasel pritelkyni, kterd brala drogy a od té
doby se to dost zkazilo. On jak necitil lasku doma, tak se upnul k ni. Taky se mi jednou ztratil

parfém a zjistila jsem, zZe ho chtél prave vymeénit za drogy. *
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JANA - vztah k zavislé osobé: partneri

Uzivana latka: pervitin

Mlada maminka Jana s drogami v minulosti zkusenost jiz méla. Diky spole¢nym
pratelim se sezndmila se svym pfitelem Danem. T¢é doby byla Jana uzivatelkou a Dan v té
dob¢ uz asi mésic abstinoval, kdyZ ale Dana vyhodili z bytu, Jana mu nabidla bydleni u ni. To
ale znamena, Ze bud’ Dan opét za¢ne, nebo Jana s drogami piestane. A ta jednodussi cesta
samoziejm¢e vyhrala. Dan s Janou opét zacali brat drogy. Netrvalo to ale dlouho a Jana
s drogami chtéla skoncit. Dochazela proto za svou doktorkou, s kterou na toto téma mluvila a
diky navstévam se ji opét podafilo prestat. Tak snadné to ale nebylo 1 u Dana, ktery se do
abstinence nehrnul. Jany pfitel Dan pochazi z rozvedené a spiSe nekvalitni rodiny. K drogam
se dostal nejprve v prub&hu pobytu v diagnostickém ustavu, zavislost na pervitinu si ovSem
vytvofil az diky jeho starSimu bratrovi, ktery mél snadny ptistup k drogdm. Cely vztah netrva

moc dlouhou dobu, po pouhém roce znamosti Jana otéhotnéla.

My se poznali kviili spolecnym kamosim a to jsem vedéla, Ze fetuje. Pak jsme se vidali
castéji, a kdyz ho vyhodili z bytu tak jsem ho nechtéla nechat na ulici, tak jsem ho vzala

Kk sobé. Pak jsme si na sebe tak zvykli a ze dne na den jsme spolu zacali chodit. Fetovali jsme
spolu, ale ja se z toho byla schopna dostat. K davkdm doty¢ného se Jana vyjédtila takto: ,, On
klidné vyhulil celej gram i dva za vecer sam “. (Tim mysli, Ze spotieboval gram pervitinu,

ktery uzival oralni formou pomoci rozzhaveného alobalu).
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IVANA — vztah k zavislé osobé: rodi¢

Uzivana latka: pervitin

CtyFiceti pétileta rozvedena Zivnostnice Ivana méa dva syny. Nyn&jsi pritel Ivany je
otec akorat mladsiho syna a se star§im Markem, kterému je 19 si moc nerozumi. ,, U Marka to
asi odstartovalo travou, kviili uz ktery jsme se hadali. Kolikrat jsem musela kupovat testy,
abych zjistila, jestli si zakouril nebo ne. Je to droga jako droga, ale on si v tom Fict nedal. “
V této dobé maminka Marka nema ponéti kde je. Kvtili drobnym kradezim byla donucena

vyhodit ho z domu.

., Tohle obdobi zase zacalo, kdyz zacal chodit s jednou holkou. Ja ji méla rada, prisla mi
sympaticka. Bydlela par kilometri od nds, takZe u ni furt prespaval, protoze ona uz bydlela ve
svem byte. Netrvalo to tak dlouho a najednou jsem nevidela Marka tieba cely tyden, pak to
byly dva, ani telefon mi pokazdé nebral, spis jen psal sms. Ale nechtéla jsem vyvadet, ten rok
uz jezdil daleko do skoly, kde byl na intru tak jsem chdpala, Ze treba pak chce byt s ni,
nechtéla jsem ho do nic¢eho tlacit. “ Ivana dlouhou dobu (piiblizn¢ dva mésice) syna nevidéla.
Od pondéli do patku byl na internaru a vikendy travil vétSinou se svou piitelkyni. Nejprve
tomu bylo tak, ze Marek alesponi jednou za tyden matku navstivil, po dvou tydnech vSak
vymizel i tento kontakt. Kdyz Marka uz dva mésice nevidéla, pfisla Ivané cela tato situace
zvlastni. Z okoli se k ni zacaly dostavat informace, ze Marek bere drogy. Zavolala tedy do
Skoly, aby zjistila 0 Markovi néco vice. Tam ji ale ozndmili, Ze Marek uz dva mésice Skolu
viibec nenavstévuje. ,, Nerozuméla jsem tomu. Pak byl ale zlom, kdyz se s tou holkou rozesel.
Byl doma castéji, ale vétsinou se domiui chodil jen vyspat, nékdy pro véci, nekdy jen umyt a
tak. Potom, co jsem zjistila, Ze mi z penéZenky chybéj penize, musela jsem ho z domu vyhodit.
Bdla jsem se, co miize zmizet priste. Abych méla jistotu, Ze to krade on, délala jsem i pasti,

Jjako Ze jsem nechala penézenku na stole, kdyz byl doma jen on. Ted uz to je delsi dobu, co
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Jjsme se ho nevideli, ale obcas mi do kramu prijde nejaky jeho kamos, s tim ze mu Marek dluzi

“«

néjakeé penize a po meé chce ty jeho dluhy zaplatit.

GITA — vztah k zavislé osobé: rodic

Uzivana latka: pervitin

Gité je 40 let, ma dva syny a dceru, jeden syn chodi do Skolky, druhy je v puberté a
dcera je uz témét dospéla. Dcera, o které bude tento rozhovor, se jmenuje Klara, uz néjakou
dobu bydli sama ve svém byté ve mésté. Pani Gita je touto situaci velice otfesend a bylo pro

dost obtizné, bavit se na toto téma.

,,Jeji odstehovani jsem nesla dost téZce, vybrala si pro to totiz chvili, kdy jsme jako rodina
mnéli drzet nejvic spolu. Odstehovala se totiz necely rok po tom, co mé zemrel manzel a trem
detem otec. Jedna Zenska nemiize zvladnout, obstarat rodinny diim, velkou zahradu,
spoustu,spoustu povinnosti ohledné papirovani a neunavitelné rocni miminko, které v noci

‘

bylo schopné spat maximalné ctyri hodiny a pres den to nebylo o nic lepsi. *

,,Dcera byla sousedka moji kamaradky, takze mi Fikala, co vidi a co se u ni takhle déje.
Rikala mi, Ze cely noci svitéj a jsou vzhiru, taky mi rikala, Ze znakem drog jsou pupinky a
akné na obliceji. A vlastné mi celou tu dobu Fikala, Ze moje dcera bere drogy. Ja tomu
neverila, moje dcera je hodna, chytrad, tohle by prosté neudelala. Béhem toho mésice, jsem ale
zacala videt, Ze je jind. Zacala jsem ji pomérovat s téma znakama, co mi rikala ta kamaradka.
A opravdu to vetsinou sedélo. Patrim mezi lidi, co se radsi zeptaj, nez abych hned odsoudila.
Tak jsem se jednoho dne, kdyz jsem s ni byla na obéde, zeptala. Zeptala jsem se, jestli néco

meéla. Koukla se na me, pak do talive a kyvia, Ze jo. Beze slova jsem se zvedla a jela domii.
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Noci jsem kviili tomu probrecela a neméla ani silu ji videt. V| nasi rodiné byla zakladem laska,
miluju svoje déti nadevse, jsme na sobé dost vzajemné fixovany a obvzlast po smrti manzela,
proto mé tak strasné moc zklamalo to, co udélala. Prijela za nama asi za tyden, omluvila se

mi a priznala, Ze to byla chyba. Ja jen sedéla a poslouchala, nevédeéla jsem co na to rict. *

Informatorky, jejich Zivoty 1 prostiedi, v némz se pohybuji, se vzajemné 1isi. Co je
ovSem spojuje je nadesla situace, kdy jejich dité, partner ¢i sourozenec zacal uzivat drogy.
Informatorky pomysIné délim na dvé vékové kategorie. Maminky Zdena, Ivana a Gita je
v kategorii 40 az 50 let. Zaneta, Zuzka a Jana patii do kategorie 20 az 25 let. Miizeme tedy
porovnat ptistupy Zen ve stfednim a mladém véku dospélosti viici této situaci. Setkdvame se
s uzivateli, ktefi to zacali brat kvili jakési nahradé a uniku z reality, ale i s takovymi, ktefi to

zacali uzivat naptiklad kviili naroénému zaméstnani.

,,PTili§ dlouho jsem si nechtéla pfipustit, co se s Christianou déje.* (Felscherinow2005:

154)
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2.1

Lécebna navykovych nemoci

Lécebna poskytuje dobrovolnou odvykaci 1é¢bu pro muze a Zeny zavislé na
psychoaktivnich latkach a patologickém hragstvi. P¥ijima nemocné z celé Ceské
republiky. Cilem lé¢by ale je uvédoméni, Ze to pacienti délaji hlavné pro sebe. Podminkou
pro fadné ukonceni 1éCby, je napsat z fadu test na velice dobré vysledky. Organizace ma
piekvapiveé velice dobré vysledky, na to, o jak tézky cil se snazi. Z st psychoterapeuta

vyplynulo, Ze maji aZ padesatiprocentni uspeSnost.

Personal vede urcité druhy terapii, jako odpocinek a uvédoméni pacientii svych
problémtl, ovSem o chod budovy se staraji samotni pacienti. Sami pacienti koordinuji své

chovani navzajem mezi sebou, spolu s pracemi na zahrad¢, v kuchyni a podobné.

V této organizaci jsem stravila 80 hodin pod vedenim klinického psychologa. Ma
¢innost byla pfedem stanovena a piesné tak pak probihala. Moji prvni funkci tam bylo
pozorovani, ale mé nazory i navrhy, ohledn¢ pacientii, ¢i feSeni jejich problém, tam byly
vitany a ptijaty. Problémy, na jejichz feseni jsem se podilela, byly pievazné na
skupinovych terapiich. Tam jsem, spolu s terapeutem, pomahala vyfesit, ¢i alesponi

navrhnout mozna feSeni v nesnazich pacientt.

vvvvvv

tato definice. Zavislost je nemoc koupena za vlastni penize, da se omezit, da se dat do

klidu, ale neda se uplné vylécit.

,Problémové uzivani drog zasahuje rodiny jako pfilivova vina, v jejimz dasledku se pak

vsichni postizeni zmitaji v moti hnévu, roz¢arovani, strachu a osamoceni.* (Barnardova 2011:

13)
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3 Drogy

Pojem droga uz od jeho vzniku, znamend ususené, ¢i jinak konzervované suroviny
zivoc¢isného nebo rostlinného ptivodu, slouzici jako 1é¢ivo. (Dundr 1995) Presna definice drog
neni stale celosvétoveé vymezena. Veskerd vysvétleni a uvedeni drog v literatuie jsou
nesjednocena a nejednotni. AvSak nejCastéji se uziva definice drog stanovena Svétovou

zdravotnickou organizaci.

“V roce 1969 WHO zveftejnila definici svych experti, podle niz je drogou ,,jakékoliv
latka, kterd, je-1i vpravena do zivého organismu, mize pozmeénit jednu nebo vice jeho funkei*

(Zabransky 2003:14)

V roce 1971 vzniklo nové oznaceni drog, jakozto omamné a psychotropni latky.
Diisledkem toho se stava oznaceni latky pod pojmem droga nepfesnym terminem. Omamné a
psychotropni latky se daji téz oznacit jako psychoaktivni. Jednoduse se daji nazvat
chemickymi latkami, které pomoci centralni nervové soustavy méni mozkové funkce a
zapticini tak zménu chovani, védomi, nalady a vnimani. Oznaceni drogy, neuzivajici se
k 1ékaiskym t¢elim, se v soucasnosti lehce rozsifilo na jakoukoliv syntetickou, ¢i ptirodni
omamnou a psychotropni latku. Pro oznaceni latky drogou je potieba, aby latka byla schopna

vyvolat v uzivateli zavislosti a psychotropni efekt (ovlivnéni vnimani). (Smizanska 2013: 46)

Pro trestné fizeni je uzivan pojem navykova latka, jehoz definice je uvedena v trestnim
zakoniku. ,,Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni
latky zpisobilé neptiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci

schopnosti nebo socidlni chovani.* (Trestni zakonik 2009:382)

,Droga byla odjakziva nejhor§im prosttedkem k ohlupovani lidi. Lidé pod jejim
vlivem nejsou schopni pochopit, Ze patii k obétem spole¢enského vyvoje. Alkohol ma tuto
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funkci mezi délnictvem uz dédvno. V poslednich desetiletich se k nému ptidaly dalsi nadvykove
latky: psychofarmaka, s nimiz se obchoduje zcela legalng, a omamné drogy, jako je heroin a
kokain, jejichz distribuce je sice ilegalni, ale o nic mén¢ vynosna. Pfekvapujici vlastné neni
ani tak to, Zze mnozi tyto latky uzivaji, ale spiSe to, ze navzdory obrovskym existen¢nim

problémim je jesté mnoho téch, ktefi je neuzivaji.“(Felscherinow2005: 61- 62)

3.1 Rozdéleni drog

»Existuje fada systémil déleni psychotropnich latek. SpoleCensky nejuzivanéjsi déleni
(na zakonné a nezakonné) byl 1 se svymi omezenimi zminén v tivodu ucebnice; v
epidemiologii se nejcastéji pouziva tii typi klasifikace:* (Zabransky 2003:14) Tento Cesky
epidemiolog a adiktolog povazuje ve své knize Drogova epidemiologie za hlavni ti délici
soustavy: podle vzniku, podle plisobeni drogy na psychiku spolu s jeho chemickym slozenim,

a typy pristupu spole¢nosti vii¢i drogam.

Navykové latky se primarné déli na latky psychotropni, latky omamné a latky
psychoaktivni. Jediny rozdil nalezneme v tom, ze latky psychoaktivni se na rozdil od latek
psychotropnich,, nevystavuji v isolované nadobé*, tim jsou myslené naptiklad ,, tabak

Vv cigareté . (Navykova latky 2017)
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a)  ROZDELENI PODLE POSTOJE SPOLECNOSTI:

Spole¢nost drogy déli na legalni a nelegalni. Drogami legalnimi jsou drogy, které jsou
zakonem povolené. Mezi n¢ patii nikotin, alkohol, kofein a rizné 1éky. Zatim co drogami
nelegalnimi, jsou drogy, jejichz produkce a prodej je zakonem zakazany a tudiz povazovany
za trestnou ¢innost, €1 prestupek. Témito drogami jsou marihuana, hasis, LSD, extaze,

pervitin, kokain, heroin a podobné&. (Drogovy informacni server 2018)

LEGALNI NELEGALNI
Alkohol, nikotin Heroin, kokain
Léky, hypnotika Extaze, pervitin

Kofein, benzodiazepin Konopné drogy

b) ROZDELENI PODLE RIZIKA PRO UZIVATELE:

Latky rozdé€lené podle rizika pro uzivatele se déli do dvou skupin, na me¢kké a tvrdé
drogy. M¢kké drogy, jak uz napovida jejich nazev, nejsou natolik Skodlivé a nebezpecné.
Znicené zdravi ani silna zavislost proto tolik nehrozi. Zatim co tvrdé drogy, jsou Uplnym
opakem. Kazdy uzivatel tvrdych drog se vystavuje velkému nebezpec¢i. Hrozi mu nejenom
rychly vznik zavislosti, ale také smrt. Tvrdymi drogami jsou heroin, pervitin, kokain a
samoziejmé 1 alkohol. Mezi mékké drogy patii tabak, konopné drogy a kofein. (Substituc¢ni

1é&ba 2019)
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MEKKE DROGY TVRDE DROGY
Tabak Heroin
Kofein Kokain

Konopné drogy Pervitin

c) ROZDELENI PODLE VZNIKU:

Zahrnuje latky ptirodni, semisyntetické a syntetické. Pfirodnimi latkami jsou myslené

piedevsim konopné produkty (marihuana, hasis), opium, psychotropni houby, ve zkratce

feCeno veskeré latky, které vznikly ptirodni cestou. Zdroji psychotropnich latek jsou

psychoaktivni houby (lysohlavky), kaktusy, havajské rize, mandragora, susend makova st'ava

a podobné. Semisyntetické latky, jedna se o latky, které jsou z ¢asti uméle vytvorené, jak nam

Jiz ndzev mohl prozradit. Jelikoz pfedpona semi- znamena polo a slovo syntetické uméle

vytvofeny, ¢i umély. Do této skupiny patii psychoaktivni latky, jakou jsou morfin, LSD,

heroin, kokain, crack atd. (Zabransky 2003: 15) Syntetické latky jsou vytvofené zcela uméle.

Jednou z nejznaméjSich syntetickych latek je pervitin, jehoZ zastup uzivatel stale ptibyva.

Droga vytvofena na zakladé amfetaminu a jejich derivati (slou¢enina odvozena od

zakladni latky). DalSimi latky patfici do této skupiny jsou extdze (MDMA,MDA), jinak také

nazyvan¢ jako tancici drogy a designerské drogy, kdy jsou pouzité slouceniny odvozené ze

znamych drog pro vyrobu novych druht. (Zabransky 2003: 15)

PRIRODNI SEMISYNTETICKE SYNTETICKE
Konopné produkty Morfin, heroin Amfetaminy
Psychoaktivni houby LSD, crack Opiody, sedativa

Opium Kokain MDMA
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d) ROZDELENi PODLE PUSOBENI DROGY NA PSYCHIKU:

Kazdy druh drogy na uzivatele zaptisobi jinak. Proto se drogy dale rozdéluji podle
toho, jaky ma dopad na psychiku a vnimani uZivatele. Jsou zde tlumivé latky, povzbuzujici
latky/ stimulancia a halucinogenni latky. Zatim co tlumivé latky uzivatele uvolni, zklidni,
zapticini ospalost a zpomalené reakce, tak povzbuzujici (stimula¢ni) latky naopak jeho
aktivitu 1 vykon zvysi, zatim co potiebu spanku a jidla rapidné snizi. OvSem nejvétsi vliv na
naprosto ovlivnit védomi, prozivani, vnimani prostoru, ¢i barev a vyvolat halucinace. Mezi
latky tlumivé patii Stava z nezralych makovic, 1éky, morfin a heroin. Latky povzbuzujici
zahrnuji amfetaminy (pervitin), kokain a t€kavé nitraty (butyl). Mezi halucinogenni latky

naopak spada LSD, konopné drogy ¢i lysohlavky. (Zabransky 2003: 15)

TLUMIVE L. POVZBUZUJICi L. | HALUCINOGENNI L.

Heroin, morfin Kokain LSD

Alkohol, 1éky Pervitin Lysohlavky
Hypnotika Kofein, nikotin Konopné drogy
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e) ROZDELEN{ PODLE RIZIKA ZAVISLOSTI:

Drogy se dé¢li na dvé skupiny rizika vzniku zavislosti a to na drogy s mirnym rizikem a

drogy s vysokym rizikem. U mirnych drog je riziko zavislosti relativné malé ¢i ptijatelné. Do

tohoto kritéria zahrnujeme drogy legalni a konopné produkty. U drog s vysokym rizikem je

tomu samoziejmé presné naopak. Riziko vypéstovani zavislosti je u téchto latek velice

vysoké, davodem je i to, Ze se tyto latky aplikuji pfedevSim nitroziln¢. Do skupiny drog

s vysokym rizikem zavislosti patii pfedevSim pervitin, heroin, kokain, toluen, aceton, morfin,

durman, crack a v posledni fadé droga, ktera je velice brana na lehkou vahu a tim myslim

alkohol. (JCM NIDM MSMT 2005)

DROGY S MIRNYM RIZIKEM

DROGY S VYSOKYM RIZIKEM

Kofein Heroin
Marihuana Pervitin
Extaze Organicka rozpoustédla (toulen)
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3.2 Typy pristupu spole¢nosti vii¢i drogam s moZnymi riziky:

Zabransky rozd¢lil tyto pristupy do Ctyf typi: na prohibici, dekriminalizaci,
neprohibi¢ni regulaci a legalizaci. Prohibice neboli naprosty zakaz, je prisn¢ zakdzana
distribuce, vyroba, aplikace i drzeni navykové latky. Druhym pfistupem je dekriminalizace,
ktera take piisn¢ zakazuje veSkeré podnikani a zachazeni s navykovymi latky. OvSem na
rozdil od prohibice, pfechovavani a uzivani zakdzané latky neni povazovano za trestny ¢in.
Ptistup neprohibi¢ni regulace, je pokladan za zlatou stiedni cestu. Ackoliv je distribuce i
prodej drog povolen, probiha pod striktnim dohledem a s danymi pravidly. Poslednim
piristupem je uvedena legalizace. Zakézané latky mtiZzete volné drzet, vyrabét, prodavat i

uzivat. To celé diky finan¢ni kampani a nadé¢ji ve velké bohatstvi. (Zabransky 2003:16-17)

Barnardova se vSeobecné zabyva rodinou v propojeni s drogovou zavislosti a jejim
dopadem. O némz dopadu neni sebemensi pochyb. Poukazuje na vSechny ovlivnéné aspekty
vychovy a rodinné funkce. V rodin€ se rozviji antipatie a nastavd odlouceni jeden od druhého.
Nehled¢ na to, ze u rodicl se zavislosti je vysoka pravdépodobnost, ze dité bude téz
uzivatelem a zavislym. V takové rodin€ nejsou totiz splnéné zékladni vychovné podminky a

dité tak postrada pocit pohody a bezpeéi. (Barnardova 2011: 29)

Coz potvrdil 1 Hartnoll, ktery ve své knize rozebird mozné pti¢iny zavislosti na
drogach. Pro n¢ho je pficina jasnd. Stoji za tim dysfunk¢ni rodina, brzké oddéleni od matky,

trauma z détstvi ¢i genetické proporce. (Hartnoll 2005: 35)
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4  Zavislost

,»Vyvijime se v absolutni zavislosti na organismu matky v jejim lin€ a nebyli bychom
se schopni rozvinout v moudré lidské bytosti homo sapiens, kdyby ihned po narozeni nebyla

k dispozici dost citliva péce dospé€lé blizké bytosti.” (Kalina 2008: 17)

Timto tvrzenim podkladame fakt, Ze uz od prvnich okamzikd zivota jsme na nékom, nebo na
nécem zavisly. Jen co se poprvé nadechneme, stdvame se neodmyslitelné zavislymi na
vzduchu, na slunci, zemské ptitazlivosti, vode¢ a na dalSich tisicich vécich. Po cely zivot stale

»hleddme cestu od zavislosti k nezavislosti.* (Kalina 2008: 17)

Podle Svétové zdravotnické organizace je zavislost definovana jako ,,skupina
fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménti, v nichz uzivani n¢jaké latky nebo
tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil
vice®. (Plocova 2018) Zavislost je rozlisena na dva hlavni typy — prvnim typem je fyzicka
zéavislost (rist tolerance viici navykové latce), typem druhym je zavislost psychicka
(problematické sebeovladani, lhostejnost viici nasledkiim). Podskupinami typu zavislosti
podle pfedmétu jsou: na osob¢, prozitku, ¢innosti, lécich a modernich technologiich. Za
zavislost, ackoliv ne v pravém slova smyslu, se povazuje také kleptomanie, workoholismus,
patologické hracstvi 1 hypersexualita. (Plocova 2018) Pro tuto praci je ovSem prioritou
zavislost na drogach. Zavislost na psychotropnich latkach, jinak také syndrom zavislosti, je
stav silné, n€kdy aZz pfemahajici touhy po uziti dané latky. Psychoaktivni, ¢i psychotropni
latky jsou latky, jejichZ i¢inky méni dusevni procesy, neboli mysleni a emoce. (Plocova

2018)

Oznaceni psychoaktivnich a psychotropnich latek zahrnuje vSechny druhy latek, at’ uz
zakazanych 1 povolenych. Zavislost na drogéach je povaZzovéana za nemoc spadajici mezi
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chronické onemocnéni centralni nervové soustavy. (Substituéni 1écba 2018) Diky tomu ji je
mozné diagnostikovat a 1é¢it. Stav zavislé osoby se ¢asto dostava az do takové faze, kdy se
doty¢na osoba neni schopna bez navykové latky obejit a potfebuje ji ke své existenci.

(Plocova 2018)

,Zavislost je vyusténim abuzu, a to na zakladé pozitivni zpétné vazby spocivajici
Vv subjektivné cenéné zméné prozivani po poziti psychoaktivni latky.« (Kalina 2008: 53)
Neboli na zakladé kladné zmény vnimani za pomoci nadmérného uzivani psychotropnich

latek vznika zavislost.

41 DEJINY ZAVISLOSTI

Historie navykovych latek sahd az do pocatku déjin lidstva. Uzivaly se pod dohledem
Samant a raznych knézi k mnoha ritualiim, prevazné k nabozenskym, za i¢elem omament
lidského védomi. Prvni potize s drogami nastaly, jakmile pfestaly byt spojeny s ritudly a
nabozenstvim. Problém se rychle zvétSoval spolu s rozvojem chemického a farmaceutického
prumyslu. Diky snadnému a nemalému finan¢nimu zisku, vysoké nabidce a poptavce po
tomto zbozi, se drogy rychle staly pfedmétem obchodu. Sedmnacté stoleti je povaZzovano za
pocatek uzivani drog za ucelem psychickych a fyzickych pozitkli v ceské spolec¢nosti.

(Kotorova 2017: 9)
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42 STADIA ROZVOJE ZAVISLOSTI

Tomas Zabransky ve své knize jménem Drogova epidemiologie uvedl a rozdélil osoby
uzivajici drogy podle stadia jejich uzivani.
Prvni stadium — Experiment /Experimentdtor
— 0soba uziva drogy velice ziidka, pouze pod zaminkou zabavy a zvédavosti
— pracovni zpusobilost, finance a zdravi této osoby neni ovlivnéno

Druhé stadium — Stddium aktivniho vyhledavani

— uzivatel tvofi nové skupiny pratel, se kterymi se dé€li o drogy a opousti piatelé, ktefi nejsou
uzivateli

— zdravi v potadku, vyskytujici se problémy s pracovni moralkou

Tteti stadium — Stddium zaujeti drogou

— finan¢ni naro¢nost uzivani roste, zatim co finance klesaji

— Opousti pivodni prostiedi, méni vzhled, distancuje se od druhych

— Casté vykyvy nalad a vypadky paméti, zaCinajici poruchy spanku a vyzivy
Ctvrté stadium — Stddium zdvislosti

— okoli tvofené pouze z uzivatelii drog, uziva €asté a vysoké davky

— ztrata povolani, 1ze, krade, rozsahlé finan¢ni problémy

—drogy mu poskytuji pocit, Ze je normalni

(Zabransky 2003:18-19)
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43 MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI

Svétova zdravotnicka organizace vydala mezinarodni klasifikaci nemoci, jinak také
MKN. Tento systém sjednocuje oznacéeni a kategorizaci lidskych onemocnéni, zdravotnich

problémi, poruch a dalich okolnosti, piiznaka ¢&i situaci. (UZIS 2019)

Zavislosti jednotlivé podle svych koda

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech (napt. heroin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnoticich (tlumivych lécich)

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich v¢etné kofeinu a pervitinu

F16.2 Zavislost na halucinogenech (¢imz je napt. MDMA, ¢ili slangove extaze)
F17.2 Zévislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na n€kolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach (theses 2018)
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44 PRIZNAKY ZAVISLOSTI

Barnardova tvrdi, Ze zavislost u blizkého ¢lena rodiny je dost nendpadnym
problémem, ktery se projevuje skrze drobné, avsak dulezité zmény Vv chovani, vzhledu 1

jednani. (Barnardova 2011:31)

Tim nejsilnéj$im ptiznakem zavislosti je odborny nazev craving. Pojmem craving je
oznacovana silna a nutkava touha pocitit G¢inek navykové latky. Tato potieba a touha po
navykové latce se také Casto nazyva bazenim. Bazeni/carving se déli na psychické, jehoz
vyskyt byva i po delsi abstinenci, a na télesné, které se naopak objevi hned, pii odeznivani
navykové latky. (Kalina 2008: 33, 55)

Jak tvrdi NeSpor ve své knize, ,,definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit
pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevii:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni a mnoZzstvi
latky

c) télesny odvykaci stav - latka je uzivdna s imyslem zmensit ptiznaky vyvolané pfedchozim
uzivanim této latky, ptipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro tu danou
latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také n€kdy pouziva ptibuzna latka s podobnymi G¢inky;
d) priikaz tolerance k U¢inku latky jako vyZadovani vySSich davek latek, aby se dosdhlo
ucinku plivodné vyvolaného niz8§imi davkami (jasné piiklady lze nalézt u jedinct zavislych na
alkoholu a opidtech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi latky, které by zneschopnilo,

nebo 1 usmrtilo uzivatele bez tolerance);
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e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky
a zvySené mnozstvi €asu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho t€inku;

f) pokra¢ovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkti: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo toxické

poskozeni mysleni.“ (Nespor 2000:10)

,Kdyz ma Clov€k néco v sob&, ani toho druhyho potadné nevnima. Chce prosadit
hlavné sebe. Kazdej ma chut’ spi§ mluvit nez poslouchat.““(John 2014: 43)To je jednim
Z ptiznakt po uziti drogy. Jedinec je velice upovidany. Dal§imi ptiznaky jsou rizné emoc¢ni

stavy, které popisuji informatorky.

ZDENA —,, Prislo mi, Ze je takova oprsklejsi, drzejsi, agresivnéjsi a takova jina, ale
nepoznala bych to, myslela jsem, Ze je to tou praci. Ja ji na jednu stranu litovala, protoze jak
Jji pak braly ty stihy, nikde nemohla byt sama. Jednou jsem ji nechala v atriu a mohla se
zblaznit. Ona ani sama nevysla na ulici, takze jsem ji musela chodit nakupovat a tak. Tak to

Jjsem ji Fikala, Ze by uz méla jit na léceni, Ze takhle uz to neni mozny*

ZANETA -, Jd to na Edovi poznala vidycky podle chovéni. Byl na mé hrozné hunsnej a
chladnej. Zfetovanej akordt sedél u pocitace a celé hodiny do néj cumél, taky dost kouril, o

‘

dost vic nez normalné.

ZUZKA —,, Mné uz pak i volali jeho kamarddi, Ze mu chteli volat sanitku. Jinak uz pred tim
jsem z néj cejtila travu, pak se to ale zacalo néjak stupnovat, tak jsem mu vlezla na Facebook

a tam jsme si to potvrdila. Tak jsem se ho zeptala a ukdazala jsem mu jeho konverzace. Tak se
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mi priznal a zacal brecet, Ze ho doma nikdo nema rad. Ja jako nevédéla, jestli ho zabit nebo

«

brecet s nim, protoze jsem si uvédomila, Ze ma prosté pravdu. ‘

JANA — |, Furt byl takovejzamlklej, kdyz si dal. Nebo mél prosté takovy gesta i mluvu, nebo si

mé vitbec nevsimal. “

IVANA — ,, Kdyz priijel po ty hrozné dlouhy dobé, koukala jsem na néj a malem jsem se
rozbrecela. Byl jako smrtka, hubenej a uplné bilej akorat na nechtdach u rukou jsem si vsimla,
Ze je ma uplné do krve okousany. Nevéedéla jsem hnedka, o co jde, nenapadlo by mé, Ze by to
potkalo zrovna nas. Védela jsem, Ze s nim neni néco v poradku, Ze jde ale o drogy, nebo jako
o pervitin, to jsem si asi nechtéla pripustit. Bavila jsem se o tom s hodné lidma a navic
pochazime z malého mésta, takze se to ke mné i rychle dostalo. Kdyz jenom kouril tu travu,
byl sice jako tupo a pomalejsi, ale nechoval se tak agresivné a nekdy zase extrémné smutné,
jako se choval na tom pervitinu. Po ranu byl vidycky hrozné nastvanej a vétsinou hned po
probuzeni zase nekam zmizel. Musim Fict, Ze jsem byla v takové pozici, Ze jsem se mu i bala
néco rict. ““ Toto je ukazkovy piipad, ktery doklada mé tvrzeni v kapitole Analyza a
interpretace dat. A tim myslim tvrzeni, Ze informatoti byli kvuli agresivité uzivatel nuceni

se od nich separovat.

GITA —,,Mné na ty priznaky privedla ta kamarddka. Byly to priznaky jako akné,

podrazdeénost, rozsirené zornicky a hrozné zhubla. Vypadala jako kost a kiize.

Z uvedenych odpovédi mizeme vyvodit typické ptiznaky po uzivani drog. Takovymi

ptiznaky jsou, Ze uzivatel rapidné zhubne a to za kratkou dobu, agresivni chovani a nechut’ ke
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komunikaci s ostatnimi. U nékterych uzivateli se také vyskytne vyrazné akné. Zpozorovat to
také miizeme tak, ze jedinec po uziti je dost aktivni, az hyperaktivni dalo by se fict. Ma
problém sedét a vydrzet na jednom misté bez néjaké ¢innosti. Informatorky se také dost
shodovaly v tom, ze kdyz ptistihli danou osobu pod vlivem drog, vétSinou byla ,,zasekla“ do

néjaké ¢innosti. Nejcastéji to bylo uklizeni, nebo do pocitace.
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45 PRICINY VZNIKU ZAVISLOSTI

Zavislost je nejcastéji zplsobena tim, ze uzivana latka dané osobé néco nahrazuje,
nebo mu poskytne kratkodoby unik pted problémy. O kazdém jedinci mizeme fict, Ze je na
nééem zavisly, at’ uz to jsou véci, ¢innosti, pocity a podobné, kazdopadné se na nich zavisly
stava prave proto, ze mu napomahaji jakkoliv si ulevit ¢i odpo¢nout od stresu, zivotnich
problému a vycerpavajici reality. Latka pfinasi uzivateli stav euforie, bezstarostnosti, pocitu
jedinecnosti a tlevy. (NeSpor 2000: 49) ,,Jsme si blizci jako s nikym na svété. Bajecné si
rozumime. Par spole¢nych fetli je vic nez Certvi kolik let ptatelstvi. Byl bych tehdy ptisahal,
ze se mame radi jako nikdy nikdo. Béjecny pocit. Svata bozi prostoto! Vlastné jsem tehdy
nikoho z nich opravdu neznal. Zplsobila to vSechno mezi ndmi jen spole¢né uzivana

droga?“(John 2014: 37)

Dalsi moznosti, jak si vybudovat zavislost je experimentovani a ndsledné ztraceni
kontroly. Kromé zavislosti je v poslednich stadiich jednim z nejvétSich divodi ke konzumaci
drog snaha o utlumeni silné bolesti zptisobené abstinenci.V abtizu drog hraje jednu

z nejvétsich roli chybéjici smysl zivota. (Kalina 2008:19)

Khantzian a Winnicott jsou autory myslenkovych proudii, pomoci kterych se
pokouseji vysvétlit okolnosti motivace k zavislosti. Pfesné feceno hledali a objasnili dtivod,
pro¢ nékteii lidé maji takovou pottebu meénit, ¢i regulovat své vnimani. Diivodem se ukézalo
narusena schopnost (postizena béhem vyvoje) ovladani nalady a citovych stavi. ,,Formuluji
misto toho tezi, Ze jde o deficit ur¢itych psychickych funkci a celkovou slabost €1 kiehkost

,ja““. (Kalina 2008: 47) S ptficinou souvisi nasledek, toto vysvétleni pak pfinési linearni

pohled. ,,Podle né¢hoz fenomén vzniké v disledku ptisobeni daného faktoru X — naptiklad, ze
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zavislost na uzivani drog je zptisobena urcitym druhem deficitu bud’ u jedincd, nebo v jejich

prostiedi.” (Hartnoll 2004: 33)

Ke stavu zavislosti na psychotropnich latkach existuji také ¢tyri predpoklady, jsou
jimi:
Biologicky ptedpoklad —
Zahrnuje uzivani riznych navykovych latek, podavanych sportovciim na potlaceni bolesti.

Déle sem také patii vrcholovy sportovcei, kterym zranéni piekazilo plany a sny, ,,ztrata cile je

obvykle spoustéfem utapéni se v drogach.

Psychologicky predpoklad —

Jednim z nejdulezitéjSich psychologickych spoustéct je pocit nudy. Spousta aktéri hleda ve
stavu euforie néco, co pfi normalnim zivoté postradaji.

Socialni predpoklad —

NejcastéjSimi socialnimi spoustéci jsou vyc€lenéni z kolektivu, samota, rasova odliSnost a
podobné.

Spiritualni predpoklad — Rizikovym spiritudlnim pfedpokladem je v prvni fad¢ chybéjici chut’
do zivota, neboli smysl Zivota a postradani duchovni i dusevni jakosti.

(Kalina 2008: 19)

Jednou z dalsich moznych pfi¢in mize byt snaha ,,udrzet krok™ s ostatnimi. Neboli

ovlivnéni jedince okolim. ,,Chtéla jsem, aby mé uznavali.“ (Felscherinow2005: 27)

,»Vlastné jsem ani nechtéla odmitnout, protoZe bych rada patfila k parté, ale zkratka jsem to

jesté nedokazala — koufit drogu.” (Felscherinow2005: 29)

40



,»Ale oni byli moje vzory. Chtéla jsem se jim co nejvic podobat, touzila jsem stat se jednou z

nich.“(Felscherinow2005: 33)
Podobné pti¢iny zmifiovaly i mé informantky.

ZDENA —,, Po drogach si myslim, ze sahla kviili praci, protoze byla po psychicky i fyzicky

strance dost narocnd. “ (Simona byla zaméstnana v hern¢)

ZANETA —, Co mi Eda vypravél, tak rikal, Ze se ve mésté skamarddil s néjakym dealerem a
viastné od té doby se ho drzel. Mél taky dost problémovou rozvedenou rodinu, s Kterou se

nevida do ted, takze to mohl byt taky takovy duvod, pro¢ zacal.

ZUZKA —, To je asi kvuli tomu Ze doma se jako necejtil moc dobre a chtél jako to uznani
aspon prosté jinde. A on si nasel partu kamaradui vlastné, kde vsichni jako berou ty drogy a
tam se jako citil prosté chténej. Ze to vzal viastné jako vinik z reality. Oni si rodice posledni
dobou spis vsimali mé a malé ségry, jeho prave proto vic poustéli vecer ven asi aby od nej

meli klid, takze se citil asi sam. *

JANA — ,, No zacal s tim asi kviili tomu détstvi a hlavné mu to nabidli tamhle nekde v tom

¢

pastaku.

IVANA —, Jeho viastni otec jeho i mé kdysi mlatil, kdyz byly Markovi Sest rokii, rozvedla jsem
se s nim. Ted mam pritele, ale kluci si k sobé néjak nenasli cestu. Budto na sebe ivou, nebo se

ignorujou. I kdyz jsme mu davala casto najevo, Ze ja tu jsem pro ného, asi si tim chtel vydobyt
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svoje misto. Mozna ho do toho navezla ta holka. Presny diivod asi opravdu nevim, tieba to

bude jedno s druhym.

GITA —,,0d nas méla cely zZivot vSechno, ale hlavne méla rodinu a lasku. Asi nejvetsim
duvodem bude smrt taty, na kteryho byla dost fixovana. Napomohlo tomu taky to, Ze se chytla

«

blbé bandy a nebyla nikomu pod kontrolou.

Tyto vypovédi potvrzuji teorii moZznych pti€in, které stoji za tim, Ze jedinec za¢ne uzivat
drogy. Touto teorii je mysleno, ze uzivatel hledd v drogach jakysi tnik z reality, pocity Stésti a
stav bez starosti, ktery jim droga alesponi nechvili poskytne. Dal§i moznou pii¢inou, jako
tteba u dcery Simony, muze byt divodem také naro¢né zaméstnani. Nebo si to jedinec zcela
jednoduse chtél jenom zkusit. Ac¢koliv z osobniho hlediska si myslim, Ze vétSina zacne jako
experimentator. Néktefi to zacnou uzivat ptilezitostné, ale ti druzi v tom za¢nou nalézat
jakousi tulevu od starosti, proto je zacnou ¢im dal vice vyhledavat a tudiz u nich vznika

zavislost.

46 ABSTINENCE A ABSTINANCNI PRIZNAKY

,Kdybych chtél, prestanu.“(John 2014: 45) Typickd myslenka kazdého uZzivatele drog.

Mezi abstinenty spadaji kromé osob, co latku ¢i ¢innost vysadi, i ti, ktefi si ji
odrikévaji cely Zivot. V okamziku, kdy je uzivatel bez pfedmétu své zavislosti, nastavaji
abstinen¢ni ptiznaky (abs. syndrom), mezi lidmi spiSe pouzivangj$i oznaceni - ,,abst’ak.
Dalsim vhodnym oznacenim abstinence je zdrzenlivost, tudiz zfeknuti se véci €i ¢innosti,
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které nam plisobi rozkos a potéSeni. Abstinenci délime do dvou skupin, a to do skupiny
dobrovolné (uzivatel abstinuje z vlastni viile) a skupiny vnucené (uzivatel je k abstinenci
donucen, napf. statem). Dusledkem vysazeni latky, na které je doty¢ny zavisly, jsou psychické
a fyzické bolesti, neboli rebound ucinek, coz znamena opak. Pod témito bolestmi ndm télo
dava najevo, ze latky, na kterych jsme zavisly, opoustéji nase télo. Stavy, které droga zpisobi,
abstinen¢ni syndrom zptisobi obracené. VétSina drog potlacuje spanek, chut’ k jidlu, ptisobi na
CNS a zlepSuje naladu. Abstinence tedy zptisobi inavu, deprese a hyperfagii (prejidani se).
Nejcastéjsimi abstinencni ptiznaky jsou dale bolesti, poruchy spanku, priijem, nevolnost,
kiece, halucinace, tfes a podobné. S ¢asem od posledni davky se samoziejme stupiiuji a pii
delsi dob¢ uzivani drogy v kuse jsou vyssi. Pfiznaky se odvijeji od druhu a mnozstvi latky,
kterou dotyCny uzival. Ackoliv uspéSné¢ zvladnete abstinenci, stale nemate vyhrano. Touha po
té dané latce totiz mtize ptijit kdykoliv. I diky pouhému snu neboli psychické touze, mizete

zaZzivat abstinen¢ni pfiznaky. (Alkoholik 2018)

,Jenom piedstava, ze by ted’ mél vpravit néco do Zaludku, byla nad jeho sily. Stieva se
mu svirala. Dalsi abst’ak. Priijem. Kiece v rukou i nohou. Kapky potu stékajici po obliceji,
macejici prostéradlo pod zady 1 deku na btiSe a vzapéti tfesavka, jako kdyby mé tu chtéli

nechat zmrznout.“(John 2014: 34)

,»Je to stale jedna a t4z rovnice: ¢im déle fetujete, tim mensi nadéje na uzdraveni. Uz
nemate Sanci ovlivnit svij stav vlastni viili. Sdm od sebe prosté piestat nemizZete. To je pryc.
To bylo v minulosti. Jste nemocny ¢lovék. Ted’ uz nelze zkusit si 1écbu jen tak

polovi¢até.““(John 2014: 46)
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47 ODSTRANENI{ ZAVISLOSTI

Odstranéni zavislosti neni ani zdaleka tak snadné, jak si mnoho z nas piedstavuje. A
cely tento vyvoj od zacatku az do konce je ,,be¢h na dlouhou trat*, nebo také na cely zivot.
LZavislost je nemoc, kterd nejde nikdy zcela vyleécit™, klade na védomi psycholog Martinek

svym pacientim v Lé¢ebné navykovych nemoci Nechanice.

,Dobrovolnost byl jediny ptfedpoklad pro terapii. V opaéném piipad¢ neni 1éCba

mozna.* (Felscherinow2005: 152)

ZDENA - ,,Ja ji Fikala at prestane, ale ona mi tvrdila, Ze to ma pod kontrolou, ze tam
pry zZadna zavislost neni. “ Tuhle vétu uslySite uplné od kazdého jedince, jenz je na né¢em
zavisly. Spousta z nds si totiz zavislost nedokaze, nebo ani nechce ptipustit, at’ uz se jednd o
koufeni cigaret, hrani automati ¢i uzivani riznych medikamentt. ,, Ale jinak jsem to nechala
na jejim rozhodnuti, nenutila jsem ji, vim, Ze musi sama. “ Simona nakonec patii mezi ta
procenta uzivatell, kterd o 1éCbu zavislosti stoji, a proto se Zdenou vyhledala odbornou
pomoc. ,,Ja myslim, ze uz na tom prave byla tak blbé, ze sama prisla, Ze uz by se to mélo resit.

Ja uz byla v takové situaci, ze jsem premyslel, a jestli si mam jit na koleje sednout.

ZANETA — Jak uz bylo n&kolikrat zminéno, uZivatel musi chtit prestat sim. Zaneta
zvolila ponékud chybny piistup K odstranéni zavislosti. Proseni, vyhroZovani, nadavani,
premlouvani vétsinou uzivatele drog k abstinenci neptiméje. ,, Dokonce jsem udala i jednoho
dealera, abych mu k tomu omezila pristup. Byla jsem hloupd, nechala jsem si libit véci, které
jsem nemusela, ale hlavné jsem to Spatné vyresila. Nerikam, Ze mé nemiloval, on kdyz byl
cisty, nebo i podle jeho nalady, tak na nem bylo videt, ze meé ma moc rad a zZe se pro mé snazi
udélat maxium. Ty drogy ale z néj vidycky udélali iiplné jiného clovéka. “ Zaneté tedy nezbylo
nic jiného, Ze se s pfitelem rozejit. PoloZila mu i pfes to, Ze vi, Ze takto se to fesit neda,
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otazku, zda si vybere ji nebo drogy. K piekvapeni Zanety si Eda zvolil ji. ,, 4 miizu
stoprocentné Fict, Ze kdybych takovouhle volbu dala jinym fetakiim, tak alespon devadesat
sedm procent z nich bych uz nikdy nevidela. Kdyz poprvé ten vecer radsi ziistal semnou doma,
nez aby jel smazit za svymi kamarady, poznala jsem, Ze se konecné néco zménilo. Citila jsem,

Ze pro ného konecné néco znamenam, néco vic néz to, co pro néj znamenaly drogy. “

ZUZKA — Zuzka ptiSla na to, Ze jeji bratr bere drogy, kdyZ ho méla doma na starosti,
zatim co rodice byli na dovolené. Pievzala tedy za jeho jednani a hlavné za vyfeSeni tohoto
problému plnou zodpovédnost a pokousela se pomoct bratrovi ona. Jako mnoho dalSich
rodict, 1 jeji rodice si tento problém nechtéli ptipustit a takovou situaci odmitali.,, Ja jsem jim
Fikala, Ze prosté néco je spatné a oni rikali, Ze ne, Ze urcite vSechno je v pohodé a Ze to by
nikdy neudélal a takovyhle, ale potom teda kdyz uz ja sem pro néj jela vecer a vidéli jsme, Ze
je prosté sjetej, tatka ho proste vzal a odvezl ho do nemocnice. ““ Igor, 1 ptes sviyj strach, zacal
pravideln€ navstévovat poradnu Laxus, kde komunikoval s psychologem. Lékar pak
informoval otce Igora, jak se cela situace ma a jak se vyviji.,,On v té dobé zrovna zemrel
jeden kluk na predavkovani, tak mozna i kvuli tomu s tim chtel sam skoncit. S pritelkyni se
teda pak rozesel a ted’ uz mezi sebou mame zase hezky vztah. Rodice ho i vic ted zaclenujou,
komunikujou s nim, vic ho hlidaj a tak. Ja ho chodim treba rano budit, délam mu jidlo, aby
prosté vedeél, ze tu jsem pro ného. Kdyz si hraju se ségrou tieba s My little pony, tak mu prosté
dame figurku a hraje si s nama. On teda i Fikal, Ze uz se s tou partou netaha. A sam se ndm

¢

priznal, Ze uz si obcas jenom zahuli, ale Ze nic tvrdsiho uz nebere.

JANA — ,, Rekla jsem mu, Ze jestli si bude ddvat, tak je konec a piijde na ulici. Ja ho

chtéla vzit sebou k ty doktorce, ke ktery jsem dochdzela, aby si 0 tom s ni promluvil, ale on
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nechtél, ze se hrozné bal prejTak jsme mu nejdiiv snizovali davky a pak jsme to omezili o dost
vic a zacali jsme chodit spis do hospody, kam ja se chodila teda hlavné vypovidat. Kdyz jsem
otehotnéla tak s tim seknul na hodné dlouho, ze jsem si myslela, Ze uz to bude na furt.
Vetsinou, kdyz jsme se pohadali, tak pak na celou noc ale zmizel. Nebo kdyz sel tireba jen na
chvili za jeho brachou, tak si taky dal. Coz jsem byla nastvand, protoze to nevydrzel, ale kdy
to opravdu prehnal bylo, kdyz se nam narodila dcera a on za mnou do porodnice prisel uplné
zfetovanej. Nebyt toho ditéte, tak bych se s nim rozesla. Dnes mu ale uz vérim a to hlavné

kviili dceri. Dost se vzil do role otce a podle toho se i snazi chovat.

IVANA —,, Byly pokusy o vyhleddni pomoci, ale Marek ze vsech ustavii hned utekl.
Vzala jsem ho do auta a jeli jsme do lécebny, jen co ten diim videél, jak jsem zastavila,
vystoupil a co to Slo, zmizel. Vétsinou jsem ho pak tieba tri dny nevidéla. “ Toto je skvéla
ukazka chybného ptistupu. Ani v zddné 1écebné navykovych nemoci nedrzi pacienta proti
jeho vili. Nemélo by to zadny tc¢inek. Jedinec totiz hned po opusténi ustavu plijde drogu

vyhledat. Uzivatel na to musi pfijit zcela sam a sam musi chtit abstinovat.

GITA —,, I kdyz se v drogdch nevyznam, vim, Ze do toho, aby prestala se nikdo nutit
neda. Proto jsem ani zadny takovy kroky neudélala, prosté jsem zvolila metodu cekani. Co
prijela po tom tydnu, vypadala jinak, o trochu, ale prece jenom jinak. Tvrdila, Ze dokdzala
prestat, Ze po tom pry zacala zvracet. Vidame se ted’ o dost castéji a miizu zaklepat, Ze mame
ten vztah opravdu hezky. Klara se dost snazi. “ Tento piipad se dd vysvétlit asi jedinym
zpiisobem. Klafe se cosi ocitlo v hlave a to zplisobilo nahlé nevolnosti po uZiti navykové a

omamné latky. V literatufe jsem se nikde s podobnym piipadem nesetkala. Kazdopadné
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maminka Klary za to mize byt jenom rada. VétSina piib&hi nekondi jako ty zde uvedené.

Neni tak casté, Ze se z toho uzivatel dostane a jesté k tomu bez odborné pomoci.

Kroky, které uéinila Zaneta tedy kroky, kdy ddme jedinci na vybranou jsou chybné.
Stejné tak je chybné presvédceni, ze se zavislosti da zbavit jediné z minuty na minutu. VétSina
adiktologt sdili a zastdva nazor, Ze prvnim a hlavnim krokem je ptiznani si problému,
nasledné uvédomeni a vyhledani pomoci. Zacatek celého tohoto dlouhého procesu
Mezi odborniky zastavajicimi tento postup lécby (dalsimi jsou napt. Kalina 2008, NeSpor
2000, Zabransky 2003) se fadi i Monika Plocova, ktera se ve svém ¢lanku zabyva zavislosti.
Kromé vysvétleni pojmu zavislost, vzniku zavislosti a disledkti zavislosti, uvadi také druhy

1€cby zavislosti. Dalsi krok nasledujici po vyhledani odborné pomoci, se déli na dva zplisoby:

1) 1é¢ba psychologicka — ta zahrnuje snizovani davek az k Gplnému minimu, aby télo
neprod¢lalo z nahlé abstinence Sok. Praci v terapeutickych skupinach, nebo psychoterapie,
které se snazi naucit pacienta zvladat krizové situace bez drog a pomoci mu zaclenit se zpét

do spolecnosti.

2) 1écba farmakologicka — ta naopak odbourava zavislost pomoci detoxikace a
nahrazeni drogy latkou, ktera pro télo nepfedstavuje nebezpeci a je méné Skodliva. Davky

téchto latek se postupné snizuji, az dojde k Uplnému vysazeni.

Poslednim diilezitym krokem je zniceni veSkerych rituali. Tim je mySleno opusténi
zajetych koleji, pfesnéji feCeno nahrazeni kolektivu ptétel a prostredi né¢im/nékym jinym.

(Plocova2001)
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48 DUSLEDKY ZAVISLOSTI

Kromé fyzickych a psychickych je tu také ,.existencni* disledek. Tim je
mysleno postaveni uzivatele ve spole¢nosti pii i po uzivani drog. ,,Spole¢nost neni
jednotny celek. Sklada se z urcitého poctu skupin, vytvorenych za riznymi cili a
k uspokojovani velmi Sirokého spektra riznych zajmu. (Girtler 2001:10) Okrajovou
skupinou je myslena takova skupina a kultura, kterd je kvili své ¢innosti spolecnosti
vnimana jako ,,nebezpe¢na, neslusna, Spatna, zla..” (Girtler 2001:11) S témito skupinami se
pak vazi 1 stereotypy. ,,At uz pozitivni ¢i negativni, stereotyp je ptilis silné¢ presvédceni
spojené s n¢jakou kategorii. Jeho funkce spociva v tom, ze ma ospravedlnit (racionalné
vysvétlit) nase chovani a postoj vici této kategorii.“ (Allport 2004: 215) Ten zpusobil
odmitajici pohled na uZivatele drog. Podle Girtlera vytvofeného typového vzorku
okrajovych kultur, spadaji uzivatelé drog mezi Okrajové kultury ochrany a pieziti. Jak jiz
napovida nazev, tato skupina poskytuje svym ¢lentim ochranu a unik pied realitou. DalSimi
jsou: Okrajové kultury revoluce a rebelie, Okrajové kultury ilegalnich nebo trestnych
obchodti a Okrajové kultury spole¢ného puvodu, rodu. Kazda z téchto kultur obsahuje cosi
prisvojeného. Bezdomovci maji napiiklad svoje Zebracké triky, narkomani maji sviij argot
a slang a podobné. (Girtler2001: 12- 13) Jakmile ¢love€k zacne jevit znamky uzivani, ¢i
sam se k uzivani ptizna, automaticky spadéa do okrajové socidlni kultury. Tito lidé jsou pak
opovrhovani a ptehlizeni kviili jejich statusu. Maji problém jak mezi vrstevniky, ¢i
kamarady (neuzivateli) tak 1 v zaméstnani i ve vzdélani. Je pro né velice obtizné navazani
kontaktu a uchovani moznych kamaradskych/partnerskych pout a to ze strany uZivateld,
ale i ze strany okoli. Stejné je tomu 1 se zam&stnanim. Tato okrajova kultura nema velkou
Sanci, Ze se jim podafi nalézt zam&stnani a stejné obtiZzné to bude i po ukonceni brani drog.
Zkratka feceno, pro jedince je velice obtizna integrace zpét do spole¢nosti. Diivodem a

oznacenim tohoto opovrhovani se jinak také nazyva stigma. ,,Stigma- situace jedince
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vylouceného z plného spolecenského prijeti. (Goffman 2003:7)Goffman se ve své knize
Stigma vénuje vysvétleni pojmu stigma a i jeho ptivodu. Nejdfive se pod ndzvem stigma
oznacovaly znaky té¢lesné odliSnosti jedince. Tyto znaky mély za tikol oznadit jedince za
,080by pospinéné, ritudlné necisté, jiz je radno se vyhybat, a to zejména na vetejnosti.*
(Goffman 2003:9) Pozd¢ji to preslo do kontextu s ndbozenstvim, kde oznacovaly znaky
svatosti. Dnes se uziva pojem stigma pro osoby, jeZ uréitymi atributy (naptiklad télesnym
postizenim, nebo slabou vuli) vy¢nivaji ze spole¢nosti. U narkomana pak nalezneme jemu
specifické pfiznaky a znaky viz kapitola pfiznaky zavislosti. Autor urcil tfi typy stigmat —
prvnim jsou osklivosti télesné, ¢imz je minéno télesné postizeni. Druhym typem jsou vady
charakteru, kam patfi naptiklad jiz zminéna slaba viile, nepfirozené touhy a vasné, rlizna
fale$na ptfesvédceni a podobné. Tyto vady vyplyvaji naptiklad z duSevnich onemocnéni,
navyki, homosexuality, alkoholismu atd. Ttfetim a také poslednim typem jsou kmenova
stigmata, které se mohou §ifit v rodin¢. Jedna se o stigmata naroda, naboZenstvi a rasy.

(Goffman2003: 12)

., Ve vsech téchto rtznych piikladech stigmat, v¢etné téch, jeZ m¢li na mysli
Rekové, viak najdeme tytéz sociologické rysy:jedinec, ktery by byl mohl byt v b&Zném
spole¢enském styku ptijat zcela snadno, je nositelem charakteristického rysu, jenz se miize
vnutit do nasi pozornosti a zplsobit, Ze ti z nas, ktefi se s nim setkaji, se od n&j odvrati a ze
bude pominut narok jinych jeho atributti na nas. Je nositelem stigmatu, nezadouci

odlisnosti od toho, co jsme oc¢ekavali.* (Goffman 2003:12-13)

,»Prosta vysvétlujici paradigmata mohou nahravat zjednodusenym vychodiskiim, ze
lidi lze délit na dobré a zlé, coz vede k separaci a stigmatizaci: uzivatelé drog/ ne- uzivatelé,

zavisli/ ne- zavisli, kriminalnici/ ne- krimindlnici, 1 kdyZ dokonce i v jednoduchych modelech
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se mohou proménné neustale vyvijet a meénit nebo pfinejmensim sestdvat z vice nez dvou

kategorii.* (Hartnoll 2004: 33)

,» Nedokazete mluvit o ni¢em jiném nez o drogach. Ni¢emu jinému nerozumite. O svété
mate zcela zkreslené predstavy. Vlastné o ném vite velice malo. O zadném oboru lidské
¢innosti kromé fetovani nedokazete tict nic bliz§iho. Neveédéli byste nejen o cem mluvit, ale
ani o ¢em premyslet, kdyby nebylo drog. Pak ov§em taky nemadte, kviili ¢emu byste s nimi
skoncovali. Neumite si udélat euforii Zadnym jinym zptisobem nez drogou. Nenaucili jste se
to v priabchu zivota jako ostatni lidé. Ptili§ brzy jste zacali fetovat a droga vas odsttihla od
vseho ostatniho. Mate na svété uz jen svou euforii zadarmo.* (John 2014: 221) Tohle je jedna
Z pfi¢in stigmatizace a soucastné také divodem zaclenéni do okrajové kultury. Jedinec kvali

drogam zacne zcela jinak zit, myslet, citit a podobné. Neni proto schopny zatadit se do tzv

,»hormali* spole¢nosti.

Jisté dusledky nesou 1 blizci uzivatelé uvedenych informatort, ackoliv se jedna spise
odisledky fyzické a psychické. NejcastéjsSim fyzickym diisledkem je problém se spankem,

mezi psychické dusledky spada emocni labilita a vykyvy nalad.

ZDENA — ,, Myslim, zZe kviili tomu ma dost velké problémy se spankem a asi i to zdravi, jako
imunita, myslim, Ze i tohle je nasledek toho. Myslim, Ze i ta psychika je trochu narusena. Ted

‘

Jji ale uz verim, myslim, Ze ted’ uz by si nedala. *

ZANETA —, Myslim, Ze tohle je divodem, pro¢ md Eda dost velké problémy s usindnim. Taky
S tim urcité souvisi, Ze je dost ndladovej a strasné lehce se nastve, neumi jen tak néco nechat

byt. “ Dnes vypada Zaneta §tastné a udajné pry i §tastna je. ,, Eda uz sam na drogy naddvd.
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Nevim presné, co se v néem stalo, ale nema uz viibec touhu je brat. Je videt, ze si opravdu

‘

vybral mé, protoze ted pro mé déla prvni posledni. V téhle chvili miizu vict, Ze mu verim.

ZUZKA — ,,Ja jsem na jednu stranu rada, Ze se to stalo, protoze jsem si fakt uvédomila, Ze ho
mam hrozné rada a Ze pravé chci, abychom ho vic brali a takhle. Ted mame vztah fakt moc
hezky. Jak ja s nim, tak i on se ségrou i s tatkou. S mamou je ten vztah prosté porad Spatnej.
Asi ve trideé ho ted berou jako povl, protoze dost jich tam prave bere drogy a on jeden z mala
ne. Dost zhubnul a ted’ se s nim i pritelkyné rozesla, kdyz se dozvédéla o tech drogach. A ted’
Jje takovej vic citlivejsi a vic semnou komunikuje, oteviel se mi. Ale rekla bych, Ze mu verim.
Ja se ho takhle treba jdu zeptat, jestli kouri, jestli huli a tak a vidycky mi odpovi popravde,

I3

takze mu jako ted verim. *

JANA — . Ma strach jit do otevienych prostoru, kde je hodné lidi a myslim, Ze to ma taky
trochu z toho. Navic ma hrozny problémy se spanim, obcas si musi vzit i néjaky léky, aby se

vitbec aspon trochu vyspal do prace. Ma takovy nasledky, Ze se boji, vybusny agrese a tak.

GITA —,, Tak pozoruju na ni to, ze je désné vybusnd. Pordd ji Fikam, Ze si musi napocitat do

desiti. Nic jinyho jsem asi nezpozorovala. Ted uz ji asi verim. “

Miuzeme si povSimnout, Ze u kazdé vypovédi je doty¢ny néjak emotivné naruseny.
Jedinec je bud’to vybusny, agresivni, nebo naopak o dost citlivéjsi. Kazdopadné to potvrzuje
informaci, Ze drogy nenici pouze télo po fyzické strance, ale pfedevSim i po psychické

strance.
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5 Analvza a interpretace dat

Na zacatku svého vyzkumu jsem stanovila vyzkumnou otazku.

Vyzkumna otazka:

- Jaka jsou specifika zivota s drogove zavislou osobou?

Ackoliv se pribéhy informatort lisi, bolest a trapeni prozili téméf stejné. V pocatcich
situace se shoduji v tom, Ze i ptes podezieni a upozornéni od okoli si nechtéli pravdu nijak
piipustit. Z lidského hlediska nejprve vSechny informatorky hledaly chybu a pochybeni u
sebe. Kladly si mnoho otazek - Kde jsem ud¢€lala chybu?, Pro€ to potkalo zrovna mé?, a
podobné. Pfi projeveni uzivani drog, kdy nastupovala urcita agrese, vSechny informatorky
postupné ustupovaly. Byly donuceny postupné omezovat veskery kontakt s uzivatelem. Ani
jedna z informatorek ale nezvladla pietrhat silné pouto s danou osobou. Proto se snazily nalézt
pomoct na internetu, v odborném zafizeni, nebo i tim, ze se s uzivatelem snazily travit vice
Casu, a tim ho pfimét na myslenku abstinence. Ve vétSin€ piipadi se tento pristup zdafil a pét
Z Sesti uzivatelti nyni maji diky tomu normalni zivot. Piesto, Ze se diivéra k uzivateli znacné

narusSila, v§echny informatorky v zavére¢né otazce s jistotou odpoveédély, ze jim veEfi.
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Vyzkumnou otazku jsem v rozhovorech s informatory rozdélila do ¢tyi okruht pro

lepsi orientaci.

Okruhy:

- Seznameni se situaci
- Pocétecni pfiznaky

- Prib¢h

Nasledky

Prvni okruh je seznameni se s informatory a s jejich pfibéhem. Vypravi partnerky,
matky a sestry uZivatelil. Seznamili jsme se se situaci Zdeny a jeji dcery Simony, s Zanetou a
jejim ptitelem Edou, se studentkou Zuzkou a jejim bratrem Igorem, maminkou Janou a
piitelem Danem, zivnostnici Ivanou a synem Markem a matkou Gitou a dcerou Klarou. Do

tohoto okruhu také patfi mozné pti¢iny vzniku zavislosti.

Ve druhém okruhu moje otazky smétovali na jejich prvni podezieni, ze jejich nejblizsi
je uzivatelem drog. Témét kazdy s touto myslenkou nejdiive bojoval. Bylo zfejmé a

pochopitelné, Ze se s tim nikdo z nich nechtél smifit.

Poté informatoti popisovalicely pribéh zavislosti uzivatele svyma o¢ima. A takeé

snahu o odstranéni touhy po droze, coz byla pro né i pro mé nejcitlivéjsi ¢ast rozhovoru.

Zavérem rozhovoru byly otdzky zaméfené na nasledky uzivani drog. A na nynéjsi vztah

s uzivatelem.
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6 Zavér

Jak tvrdi Barnardova ve své knize Drogova zavislost a rodina — drogy ni¢i celou
rodinu. A tim se také zabyvam v této praci. Hlavnimi okruhy jsou pojmy zavislost a droga,
které doprovazeji uryvky odpoveédi rozhovoru s rodinami uzivateli drog. Z uskute¢nénych
rozhovori vychazi najevo, Ze uzivatelem drog se muiZe stat i dité, které vyristalo v kvalitnim
prostiedi, on ¢i jeho rodi¢ doséhl vysokého vzdélani, nebo 1 ptesto, ze se v jejich rodiné
neobjevila zatim Zadna zavislost. Dalo by se tedy fict, Ze uzivatelem drog se dnes mtze stat
témet kazdy z nas. Specifikami pak takového zivota s drogove zavislou osobou jsou, ze
ackoliv droga potichu a pomalu ni¢i uzivatele, vetsi psychickou zatéz vzdy proziva spise
rodina a nejblizsi okoli. Pfesto vSechno je dulezité mit namysli, Ze zavislost je nemoc, a podle
toho bychom tak k danému ¢loveéku méli pfistupovat. Tudiz nepietrhat s jedincem veskera

pouta, ale stat pfi ném, aby mél stale na mysli, Ze v tom neni zcela sam.

Rozhovor probéhl s Sesti informatory a to se Zdenou, Zanetou, Zuzkou, Janou, Ivanou
a Gitou. VSechny informatorky se shodly v tom, Ze tato situace, ktera je potkala, byla jedna
Z nejbolestivéjsich. Jejich déti, sourozenci a partneii nenicili pouze sebe, ale predevsim své
okoli a vztahy mezi nimi. Ac¢koliv kazda z nich je naprosto odli$na osobnost, vypovédi se
tolik nelisily. Nalézame mnoho shod v odpovédich ohledné pticin, ptiznakt i dusledki.
Informatorky se mi podafilo nalézt pomoci spole¢nych ptatel, v 1écebné navykovych nemoci a
s n€kterymi jsem jiz byla v osobnim kontaktu. Rozhovory jsem zaznamenévala pomoci
lisila, vétSina probéhla u informatorek doma, nékteré v parku. Vybirala se ov§em ta mista, na
kterych bylo dostateéné soukromi k rozhovoru. Vétsinou se totiz shodly, ze to nechtéji fesit

pfed nikym jinym. Informatorky totiz zaujaly takovy postoj, Ze se za celou situaci spise stydi.
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Préce je rozdélend do sedmi hlavnich kapitol. Témi jsou — ivod, metodologie,
seznameni s informatory, drogy, zavislost, analyza a interpretace dat, zavér, seznam literatury
a internetovych zdroju a piilohy. V kapitole metodologie uvadim popis metod a postupy
prace, V seznament s informatory uvadim kromeé informaci o informatorkach a o uzivatelich,

s kterymi jsou v kontaktu také podkapitolu lécebna navykovych nemoci, ktera seznamuje

s odbornou stazi v Lécebné navykovych nemoci Nechanice. Dalsi kapitola seznamuje

s pojmem droga a vysvétli jejich déleni, kapitolu zavislost, pak prolinaji vypovédi informatort
a to presné u podkapitol — pfiznaky zavislosti, pti¢iny vzniku zavislosti, odstranéni zavislosti
a dasledky zavislosti. V Sesté kapitole analyza a interpretace dat uvadim shrnuti, vyzkumnou

otazku a jeji zodpoveézeni. V priloze jsou piilozené otazky do rozhovoru.
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8 Prilohy
Otazky podané v rozhovoru:

1) SEZNAMENI SE SITUACI

Jaky je Vas rodinny stav? (svobodny/a, Zenaty/vdana, rozvedeny/4, vdovec/a)
- A dané osoby?
Jaké mate dosazené vzdélani? A jaké je VaSeho blizkého?

Jaka je Vase a dané osoby ekonomicka aktivita? (student/ka, zaméstnany/4, podnikatel/ka,
nezameéstnany/a)

V jakém rodinném pomeéru jste s doty¢nou osobou spjati?

Vyskytla se jiz ve Vasi rodiné zavislost?

Jaky byl, dle vaseho ndzoru, mezi Vami vztah, nez jste zaCal/a mit podezieni, ze bere drogy?
Co si myslite, ze stoji za tim, Ze po droze sahl/a?

V jaké fazi se nachazite- jste stale v kontaktu, vychazite spolu? Ci naopak?

Byly néjaké pokusy o nalezeni lékaiské pomoci? — jevil o to dotycny zajem, jaké byl jeho
reakce.?

PARTNERSTV]
Jak dlouho se znate?
Bylo by mozné stru¢né popsat vas vztah a jeho vyvoj?

Dokéazal/a byste odhadnout, jak dlouho uzivé/l drogy?

2) POCATECNI PRIZNAKY

Jak dlouho jste mél/a podezieni, Ze doty¢ny uziva ndvykové latky, nez jste zjistil/a, Ze tomu
tak opravdu je?

Co Vase podezieni vyvolalo — jaké ptiznaky jste zpozoroval/a?
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Pravdu jste se dozvédél/a od konkrétni osoby, pomoci n€koho jiného, nebo jste na to
dokazal/a ptijit sam/a?

Pokuste se popsat své pocity po zjisténi?

Jaka byla Vase prvni reakce a nasledny postup?

Vsiml/a jste si zmén v jeho chovani vii¢i Vam.? —jakych?

PARTNERSTV]

Zménil se Vas postoj vici uzivani drog?

Mluvite s V§im partnerem upiimné, nebo své pocity radéji skryvate?

Co je odpovédi osoby na Vasi averzi, ¢i pouhého nazoru na jeho uzivani drog?

Mluvite o budoucnosti — jak ji vidi doty¢na osoba a jak ji vidite vy?

3) PRUBEH
Meénilo se nadale chovani a vztah dané osoby po Vasem zjisténi?
Jaké kroky jste dal u€inil/a?
Jste schopny/a kviili drogdm ukoncit s danou osobou veskera pouta?

Zkuste popsat, jak probiha Vas den/chvile se zavislou osobou, popiipad¢ jak probihd Vas
kontakt?

PARTNERSTV]
Umite si s takovouto osobou piedstavit budoucnost? — nebo ji naopak uz planujete?

Jakym postupem se podatilo odstranit zavislost?

4) NASLEDKY

Probéhla néjaka zdsadni zména ve vztahu mezi Vami a zavislou osobou?
Jaky je Vas vztah dnes?
Veétite mu/ji?

Ma dana osoba n¢jaké disledky kvili zavislosti?
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