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ANOTACE

Bakalarska prace se vénuje charakteristice rostlin, izolovanych piirodnich
lécivych latek a jejich 0Cinklim. Prace je zaméfena na jednotlivé zdstupce z
dvoudéloznych a jednodéloznych krytosemennych rostlin a dale n¢kolik zastupcu z
rostlin nahosemennych. V posledni ¢asti prace jsou popsany nejcast€j$i metody

separace téchto latek z rostlin.
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TITLE

Natural Medicinal Substances

ANNOTATITON

The bachelor thesis deals with the characteristics of plants, isolated natural medicinal
substances and their effects. The work is focused on individual representatives of
dicotyledonous and monocotyledonous angiosperms and several representatives of
gymnosperms. The last part describes the most common methods of separation of

these substances from plants.
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UvVoD
Lécivé ucinky latek izolovanych z rostlin byly dle historie znamé uz tisice let zpatky.
Jiz nasi predkové vyuzivali tyto U¢inky k 1é€bé onemocnéni nebo jako podpirné ci
preventivni ptipravky pro lidské zdravi. LéCivé rostliny mohou slouzit jako odvary, ale i jako
silné¢ koncentrované tinktury. Samotné bylinky a jejich izolované latky jsou zékladem dne$ni
farmacie, kterd dala vznik hlavné synteticky pfipravovanym 1éktim, avSak po dlouhou dobu v

poslednich letech byly pomérn¢ piehlizeny.

V poslednich letech se dostaly zpatky do poptedi vyzkumut a jsou zkoumany jako
nahrazky 1€kt syntetickych pro jejich daleko mensi dopad v oblasti vedlejsich u¢inki nebo

jako léky podporujici organismus pii klasické 1é€bé syntetickymi 1éCivy.

Hlavnim cilem bakalafské prace je podat teoretickou reSerSi o ptirodnich 1é¢ivych

latkach, které se vyuzivaji k 1é€bé onemocnéni.
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1 Zaklady farmakologie

Farmakologie je véda, ktera se zabyva vztahy mezi 1éCivymi latkami a zivym
organismem. D¢li se na dvé Casti: farmakodynamika, kterd fesi mechanismus ptisobeni 1é¢iv,
a druhd c¢ast je farmakokinetika, ta sleduje osud 1é¢iva v organismu z hlediska casu
(vstfebavani, metabolismus a vylouceni z organismu). Déle obor farmakologie mizeme d¢lit
z hlediska zaméteni na obecnou ¢i specidlni. Obecna farmakologie se zaméiuje na obecné
platné zakonitosti, které vyuzivd farmakum v zavislosti na organismu. Opakem je specidlni,
které se zabyva konkrétnimi 1éCivy ze skupin, které ovliviiuji jednotlivé fyziologické pochody

v organismu. [1]
1.1 Déjiny farmacie

Prvni stupenl vyvoje farmacie je znam jako 1éCitelstvi, které se dé€li na empirické a
raciondlni. Empirické [éCitelstvi je povazovano za nejdel§i etapu vyvoje farmacie. Na
empiricke 1écitelstvi Casove navazuje raciondlni 1écCitelstvi, které vznikalo postupné v riznych
kulturdch na sob& nezavislych. Soucasti téchto lécCitelstvi je vira v boha dle jednotlivych
kultur. V tomto obdobi se léCitel nazyval obecné Saman a byl prvnim zdravotnickym
pracovnikem. DalS$i etapou je farmacie fimské tiSe. Zde mél hlavni slovo pan domu, ktery
1¢¢il €leny rodiny, otroky i zvifata pomoci dostupnych prostiedkli. Kazdé 1é¢eni doprovazelo
zaiikavani. Lékatstvi v Ardbii zavedlo kamenné I¢karny, kde byly pfipravovany lécivé
ptipravky dle ptfesn¢ danych lékopist pod dohledem I¢kaie. Od poloviny prvniho tisicileti
ziskava nadvladu cirkev a nové ziskané poznatky z oblasti zdravotnictvi se $ifily z jihu, jde o
obdobi kiest'anského 1é€eni. Zdravotnictvi zacalo mit vice poznatkil zejména z anatomie, 1
kdyz se to Casto neobeslo bez ztrat na Zivoté. Vznikaly klastery, coz bylo centrum veskerého
déni v oblasti 1é¢eni. Toto obdobi je znamo jako predklasické lékarenstvi, které vytvoftilo
veskeré predpoklady pro dalsi vyvoj (vzdelavani Iékaril, vznik univerzit, prvotni 1ékarny). Po
této Casové etap¢é nasledovalo klasické lékarenstvi. Zde bylo stanoveno klasické studium
lékate a forma zkouSek v rdmci univerzit a zdroven vzdé€lavani lékarnika. Dochazelo k
velkym pokrokiim jak v anatomickém odvétvi, tak Iékarenském, v ramci novych 1éCiv a
postupt. Néslednou etapou byl zlaty vék lékéarenstvi. Toto obdobi je charakteristické pro
nastup chemickych 1é€iv, coz vedlo k upravé koncentraci a ddvek. V této fazi se chemicka
lé¢iva nijak neopirala o alchymii, ale §lo pouze 0 systém pokus-omyl. Zaroven se v tomto
obdobi rodi odvétvi jako farmakognosie nebo farmaceuticka chemie. Ve farmacie se béhem

19.-21. stoleti objevilo samostatné odvétvi farmaceutického Skolstvi. Toto obdobi bylo obdobi
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zlomu, kdy dochazelo k upravam Skolstvi, zdokonaleni primyslu ve vyrobé 1éCiv a

farmaceutického vyzkumu s klinickymi podklady. [2]
1.2 Zakladni pojmy
Lécivo

Je smés latek s 1é€civym ucinkem nebo 1€Civy piipravek, ktery se vyuzivd v humanni a

veterinarni mediciné za uc¢elem pozitivniho ovlivnéni zdravotniho stavu. [3]
Lécivé pripravky

Lécivé ptipravky jsou soubory latek nebo jejich kombinace, které ovliviiuji funkce v
téle nebo napomahaji v prevenci pied riznymi chorobami. Ovliviyji fadu fyziologickych
procestt v téle prostiednictvim imunologického, metabolického nebo farmakologického
ucinku. Lécivymi piipravky mohou byt rizna radiofarmaka, krevni derivaty nebo transfuzni
ptipravky, 1é¢ivé ptipravky z rostlin a veterinarni 1éCiva pro zvifata. LéCivé ptipravky jsou
charakteristické svymi Gi€innymi a pomocnymi latkami. Hromadné vyrabéné 1éCivé piipravky
jsou léc¢iva v jakékoli formé, po vhodné Gprave pripraveny k pouZiti pod specifickym nazvem.

[4,5]
Léciva latka
Charakterizuje 1éCivo. Jedna se o vlastni slozku s 1é¢ivym ucinkem. Latka mize byt

prirodniho nebo syntetického ptivodu. Podava se za ucelem stanoveni diagnodzy, prevence

nebo 1é¢by néjaké konkrétni choroby. [3]
1.3 Farmakokinetické principy a ukazatelé

Farmakokinetika se zabyvéa hlavné kvantitativnimi zavislostmi 1é¢iva po vstupu do
organismu, jeho distribuci, biotransformaci a eliminaci. Hlavnimi oddily téla, kam se latky
vstfebavaji, jsou plazma, extracelularni a intracelularni prostory organismu. Oddily jsou od
sebe oddéleny riznymi bariérami, které jsou vice ¢i méné propustné pro vstiebavané latky
(placentarni, hematoencefalicka nebo stfevni sténa). Vlastni ucinky lécivych latek zavisi na
schopnosti ovlivnit rizné receptory v tele, které maji moznost zprostredkovat ucinky latek.
Mezi hlavni vlastnosti G¢innych latek patii jejich rozpustnost, kdy latka pro své plisobeni

musi byt alesponi Casteéné rozpustna v télnich tekutinach. [1]
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Distribu¢ni objem

Distribu¢ni objem je pomér mezi podanou davkou léciva a koncentraci 1é¢iva. Vychazi
Z ptedpokladu, Ze 1éCivo je v téle rovnomérné rozlozené. V klinické praxi se tento objem
vyuziva zejména ke stanoveni pocateéni davky léciva. Cim vétsi je distribucni objem, tim

v

Polocas eliminace

Charakterizuje rychlost vylouceni dané¢ davky 1écivé latky z organismu. Lécivo je
eliminovano pouze za predpokladu, Ze nedojde ke zméné distribu¢niho objemu 1éciva. V
klinické praxi tento parametr napoméha odhadnuti nastupu ustdleni stavu, kdy dochazi k
opakovanému podani 1é¢iva. Ustaleny stav je rovnovaha mezi piisunem léCiva do organismu

a jeho eliminaci. [5]
Celkova clearance

Vyjadfuje mnozstvi krve nebo plasmy, které je plné¢ ociSténo od podané latky za
jednotku casu. Je to parametr urcujici davku lé€iva pii opakovaném podavéani. Na procesu

o¢isténi se vzdy podileji distribuce 1é¢iva, jeho metabolismus a v zavéru exkrece. [5]
Biologicka dostupnost

Biologicka dostupnost je souhrnné oznaceni pro podil u¢inné latky dostavajici se do
krevniho fteciSté. V Kklinické praxi se biologicka dostupnost tyka hlavné peroralniho

podani. [5]
Mechanismy priniku lé¢iv pies bunééné membrany

Mechanismy se lisi dle velikosti prochazejici molekuly. Prvnim ptipadem je prosta
difuze ptes lipidovou dvojvrstvu. Tento prostup je hlavné pro lipofilni molekuly, kdy rychlost
difuze je zprostiedkovana koncentraénim rozdilem mezi riznym prostiedim. Druhy piipad je
pomoci usnadnéné difuze. Tento transport vyuziva transportni proteiny, kdy po navazani
molekuly dojde ke zméné struktury proteinu a latka je ptrenesena ve sméru koncentraéniho
gradientu. Posledni moZnosti je aktivni transport. Na rozdil od ptfedchozich dvou moZnosti
vzdy vyzaduje dodéani energie a pfenos latek funguje na principu pumpy (sodno-draselna

pumpa). [4]
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1.4 Farmakodynamické principy a ukazatele

Sleduje tcinky 1éCivé latky a jeji mechanismy plsobeni v organismu. Mechanismus
ucinku plisobi v n€kolika urovnich - cely organismus nebo pouze jeho tkan, ale i na bunééné
¢i molekularni arovni. Farmakodynamika je charakteristicka specifickym ucinkem léciva. Jde
o vyslednou interakci podaného 1éCiva a bunécnych struktur. Urcujicim faktorem ptisobeni je

koncentrace latky v oblasti specifického receptoru. [5]
Specificky mechanismus téinku

Utinky vétsiny farmak jsou z velké &asti podminény interakei s cilovym biologickym
materidlem, kterym miize byt receptor, iontové kandly, rizné enzymy, nukleové kyseliny
nebo transportni proteiny. [4]

Nespecificky ucinek

Dochdzi zde k uplatnovani pouze fyzikalné-chemickych vlastnosti 1é€ivych latek.

vvvvvv

mechanické piekryti povrchi. Déle oxidace s uvolnénim elementarniho kysliku a snizeni

povrchového napéti. [4]

Afinita

Charakterizuje, jak je latka schopna se navéazat na specificky receptor pii dané
koncentraci latky v organismu. [5]

Vnitini aktivita

Schopnost latky vyvolat zmény na receptoru po navazani latky. Tyto zmény vedou k
ovlivnéni efektoru. Jde o pomér ucinku latky vztazené k maximalnimu dosazitelnému tc¢inku,
ktery je latka schopna vyvolat. Se zvySujici se koncentraci uéinné latky se zvySuje i

ucinek. [5]
1.5 Nezadouci uc¢inky a 1ékové interakce

Je to nepfiznivd reakce organismu na podani latky. Ne&které reakce jsou
nepiedvidatelné, ale mnoho jinych Ize pfedpovédet a tim jim pfedchazet. Nezadouci ucinky

délime do tii kategorii. [4]
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Typ A

Tento typ predstavuje nejveétsi zastoupeni nezadoucich ucinki. Jde o ucinek 1éku
samotného. Tyto polékové reakce jsou piimo zavislé na podané dévce 1éciva. Obvykle jejich
vznik zpiisobuji zvysené uginky jiného farmaka. Uprava davky snizuje i vyskyt nezadoucich

ucinkt tohoto typu. Prikladem miZze byt vyvolana hypotenze diky podani antihypertenziv. [4]
Typ B

Tento typ lze popsat jako reakci pacienta. Spadaji sem reakce, které nelze predpovidat
a mnohdy jsou velmi zdvazné a nezavislé na podané dévce. Prikladem je I¢kova

precitlivélost. [4]
Typ C

Tento typ reakce ma projev jako zdvazné onemocnéni. Vztah k podané 1éCivé davce je
velmi slozity a Spatné identifikovatelny. Do této skupiny lze zatadit napiiklad nddorové

bujeni. [4]
1.6 Vyvoj novych lé€iv a jejich klinické vyhodnoceni

Vyvoj nového léc¢iva mé nekolik fazi v priibéhu testovani. Proces zafina objevenim
nové molekuly s potencidlem lé¢ivé latky, pokracuje vyvojem vhodné lékové formy, kterd

bude preklinicky a klinicky testovana. [3]

1.6.1 Preklinické hodnoceni léciv

Jde o vyzkum na zvitatech z diivodu zjisténi co nejvétsiho spektra jak pozitivnich, tak
negativnich uCinkl. Toto testovani se skladd predev§im z testi farmakodynamiky,
farmakokinetiky, akutni a chronické toxicity a ostatnich testli na rizné mutagenni uCinky.
Testy akutni toxicity se vétSinou provadéji s dvéma druhy saved (hlodavec a nehlodavec).
Mezi nejcastéjsi vysledky tohoto testovani patii stfedni letalni davka, kdy dojde k usmrceni
50 % pokusnych zvitat. Testy subchronické €1 chronické toxicity jsou dalsi z velmi dilezitych
testl, kdy ziskané informace udéavaji toxikologicky ucinek pii opakovaném podavani 1é€iva.
Testy reprodukéni toxicity zahrnuji veskeré ucinky na fertilitu, embryo nebo negativni vliv na
narozend mlad’ata. Testy karcinogenicity zjiStuji potencidlni karcinogenni ucinek latek. Tento

test musi trvat minimalné dva roky. [3]
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1.6.2 Klinické hodnoceni lé¢iv

Do klinického testovani spadaji testy na lidech. Jde o ziskdni dikazu uc¢inku latky a
bezpecnosti 1€ku na cloveka. Probiha ve tiech fazich. Faze I predstavuje prvni davku ¢loveku.
Déavky jsou v takové mife, kdy se nepfedpokladaji zadné vedlejsi ucinky na organismus.
Vystupem této faze je vyhodnoceni bezpecnosti a tolerance 1éciva lidskym organismem.
Latka se podava vétSinou zdravym lidem. Ve fazi Il se provadi klinicka studie, kdy dochazi k
oveéfovani ucinnosti a bezpecnosti na pacientech s cilovym druhem nemoci. Dale se testuje
mozny rozsah davkovani a vyhodnoceni nezadoucich ucinkt. V posledni III. fazi klinického
latky na vétSim poctu pacientli. Podavana latka je srovndvand s podanim placeba nebo
aktudlni lé€bou daného pacienta. V rdmci posledni faze testovani dochazi k randomizaci. Jde
0 nahodné zatazeni subjekti do skupin s dvojitou zaslepenosti. V tomto procesu pacient ani

1ékaf nevi, do které skupiny byl onen pacient zatazeny. [3]
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2 Rostliny krytosemenné - dvoudélozné

2.1 Angrest indicky (Phillanthus emblica)

Indicky angreS$t znamy také jako Amla je péstovan ze dvou druhu Phillanthus

konkrétn¢ Phillanthus emblica a Phillanthus indofischeri. [6]

Patii do rodiny Euphorbiaceae. Je to maly az stfedn¢ velky strom s kifivym kmenem,
rozvétvujici se korunou a zelenou kirou. Listy jsou jednoduché, zelené, rostouci podél vétve.
Plody jsou zpocatku zelené barvy. Vyzralé plody jsou zluté nebo cihlové ¢ervené barvy se
sladkou chuti. Ziskany olej z plodd, tvofici asi 16 % plodu je slozen ze 44 % kyseliny
linolové, 28,4 % kyseliny olejové, 4,8 % kyseliny linolenové, 2,2 % kyseliny stearové, 3 %
kyseliny palmitové a 1 % kyseliny myristové. Semena se vyuzivaji k 1é€b& astmatu,
bronchitidy, horecky a cukrovky. Ovoce je bohaté na pektin a pravdépodobné je nejbohatSim
zdrojem vitaminu C. [7] Na obr. 1 jsou znazornény zéakladni fytofenoly oleje z angrestu

indického.
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Obrdzek 1 Zakladni fytofenoly oleje z angrestu indického [8]
211 Utinky
Nekolik studii na zvifatech prokazalo, ze Phillanthus emblica mtize pomoci zabranit

toxické otravé zpusobené tézkymi kovy pii pfimém styku se zdrojem. Samotny vitamin C z

plodu poskytl jen ¢asteCnou ochranu organismu, kdezto pii pouziti celého plodu bylo
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dosazeno témet kompletni ochrany organismu a DNA pied poskozenim zptisobenym tézkymi

kovy. [7]

Vitamin C zvySuje slinéni, coz snizuje aktivitu mikroorganismt, které zptisobuji zubni
onemocnéni. Pijjem pfirodnich potravin s vysokym obsahem vitaminu C ma za nasledek

vyznamné snizeni vyskytu kurdéji, xerostomie a zubniho kazu. [7]

Dale byly pozorovany selektivni cytotoxické t¢inky pro rakovinotvorné bunécéné linie,
kdy zdravé a neposkozené bun&cné linie zistaly takika nedotéené. Byl dokazan také silny

antikarcinogenni G¢inek extraktu proti buné¢né linii rakoviny vajeéniku. [9]
2.2 Anyz vonny (Pimpinella annisum)

Pimpinella anisum bézné znamy jako anyz patii do rodu mitikovitych. Rostlina ma
bilé kvéty a zlutohnédé nebo zelenohnédé¢ plody, které jsou Casto diky své velikosti uvadény
za semena. Anyz je péstovan hlavné pro své plody, které se vyuzivaji pro extrakci
esencialniho oleje. Esencialni olej je obvykle extrahovan ze suSenych zralych plodi
hydrodestilaci. Hlavni aktivni slozka anyzového oleje je anethol (obr. 2), ktery se pouziva
jako ptisada do pastilek proti kasli v kombinaci s 1ékofici. Dalsi latky vyskytujici se v

esencialnim oleji jsou a-terpineol, himachalen, methyl chavicol (obr. 2) aj. [10, 11]

&
OMe OMe
Anethole Methyl chavicol

Obrdzek 2 Chemicka struktura anetholu a methyl chavicolu [10]

2.2.1 Ug&inky

Semena v horké vod¢ se pouzivaji jako piipravky proti nadymani, na zazivani,
podporujici tvorbu moci nebo jako antiseptické latky. Lidove se také vyuziva na nespavost a
zacpu. Terapeutické ucinky byly zaznamenany i1 pifi poruSe traveni, gynekologickych

problémech nebo dusnosti. ZvysSuje sekreci mléka a podporuje menstruaci. [11]
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Esencidlni olej anyzu je dale popsan jako fungicidni pfipravek, kdy byla zjiSténa
aktivita vici Candida albicans. Vodny odvar vykazoval maximalni antibakterialni aktivitu
proti Micrococcus roseus a inhiboval rist bakterii jako Escherichia coli nebo Staphylococcus

aureus. Dale byla popsana antikolvulzivni aktivita v opakovanych testech na mysich. [11]

Anyz lze déale pouzit jako aroma nebo konzervacni prostiedek v napojich, kolacich,
sladkostech nebo chlebu. Olej anyzu také vykazoval velkou antioxidacni aktivitu pfi
odstrafiovani volnych radikala. Ale pfi poziti 1-5 ml anyzového oleje mize u ¢lovéka vyvolat

nevolnost, zvraceni nebo dokonce plicni edém. [10]

Anyzovy olej se také vyuziva pii migrénovych bolestech hlavy, které se poji s

nevolnosti nebo vysokou citlivosti na zvuk ¢i svétlo. [12]
2.3 Bazalka prava (Ocimum basilicum)

Bazalka patfi do celedi hluchavkovitych. Je to nizka jednoletad bylina s pfimym
stonkem dosahujici vysky okolo ptl metru. Stonek je rozvétveny s ovalnymi az podlouhlymi
listy, které maji jasné zelenou barvu. V horni ¢asti rostliny listy pfechazeji ze zelené barvy do
nacervenalé. Kvétenstvi je malé, bilé nebo lehce nafialovélé barvy. Plody jsou malé tmavé
tvrdky, které maji cernohnédou nekdy i ¢ernomodrou barvu. Ptednosti bazalky je sladka,

aromaticka chut’ a vané. [13]

Lécivé latky bazalky byly vzdy stanoveny v extraktu nebo oleji. V extraktu byly
identifikovany slouceniny novadensin, salvigenin, circiseol, kyselina kafrové, kyselina

p-kumarova nebo kyselina rosmarinova, ktera je i nejvice biologicky aktivni. [13]

Tti hlavni slozky bazalkového oleje tvoii linalool (7-59 %), estragol (5-29 %)
aeugenol (2-12 %). Linalool (obr. 3) patii mezi monoterpeny a vykazuje Sirokou s$kalu
biologickych aktivit, mezi které patii tleva od stresu, neurologické U€inky nebo plisobi jako
sedativum. Estragol se vyuziva pro svoji aromati¢nost v kosmetice nebo parfumerii a eugenol

jako lokalni antiseptikum. [14]

HO
W

Obrazek 3 Strukturni vzorec linaloolu [15]
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2.3.1 Utinky

Bazalka je vyuzivana zejména pro své protizanétlivé ucinky nebo jako antioxidant.
Uginky bazalky byly také popsany v souvislosti pii 16¢bé kasle, akné, bolesti b¥icha nebo
nespavosti. Infekce zptisobené plisnémi piedstavuji velmi zavazna onemocnéni koncici i smrti
¢loveéka. Tyto infekce v poslednich letech rychle stoupaji u lidi s HIV, rakovinou nebo po
transplantaci organt. V této souvislosti byly zkoumany ué¢inné latky bazalky, u kterych byla
potvrzena antifungalni, antibakteridlni a antimykotickd aktivita. Antifungélni vlastnosti byly
potvrzené na béznych kmenech, jako jsou Aspergillus niger, Candida albicans, Aspergillus
fumigates. [16]

Dalsi ucinky bazalky byly objevené ve spojitosti s 1écbou cukrovky, kdy svym
ucinkem na lidské télo vyvolala stejny efekt, jako antihyperglykemické 1éky bez negativnich
vedlejsich ucinku. [17]

2.4 Bez ¢erny (Sambucus nigra)

Bez cerny patii do celedi zimolezovité. Jde o maly strom nebo ket dorustajici do
vysky 1 az 3 metru se silnou charakteristickou viini. Listy jsou ovalné s pilovitym okrajem.
Kvéty bilé az smetanové barvy rostouci do péticetné koruny. Plody rostouci ve shlucich jsou
malé, kulaté leskle Cerné barvy. Cerstvé plody nesou lehka zdravotni rizika v podobé

projimavych uc¢inku. [18, 19]

Plody maji slozky s vysokou biologickou aktivitou, pfedevsim polyfenoly, jako jsou
flavonoly, fenolické kyseliny, proanthokyanidiny a antokyaniny. Cerny bez je zdrojem
bilkovin, v plodu s obsahem v plodu 2,7-2,9 %, v kvétu 2,4 % a v listech 3,3 %. Vitaminy
pritomné v bezu ¢erném jsou vitaminy skupiny B, A, tokoferoly a vitamin C. Mezi tokoferoly
obsazenymi v oleji ze semen bezu ¢erného byl stanoven a-tokoferol a y-tokoferol. Plody bezu
cern¢ho jsou také bohaté na mineraly, jako jsou draslik, vapnik, zinek, magnezium nebo

zelezo. [20]

2.4.1 Ug&inky

Klinické studie ukazaly, Ze vytazky z cerného bezu maji antikonvulzivni a
antidepresivni uCinky. Konzumace extraktu cerného bezu je také doporucovana pro osoby s
diabetickou osteoporozou, kdy dochdzi ke sniZzeni glykemie a aterogenniho rizika. Ve studii

na potkanech cerny bez vykazoval natriureticky ti¢inek a zvyseny pritok moci. [19, 21]
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Dale byl zjistén antivirovy Uc¢inek proti virim, které vykazuji néarlst nachlazeni v
zimnim obdobi, napfiklad chtipky, ale i bézného nachlazeni. V téchto pfipadech se erny bez
pouziva k 1écb¢ symptomil hornich dychacich cest. Antivirovy mechanismus ¢erného bezu lze
vysvétlit blokovanim funkce glykoproteinovych hrotd na povrchu chiipkovych virt. Po
deaktivaci téchto hrotii se viry jiz nemohou vazat na buné¢né stény nebo vstupovat do bunky

a tam se replikovat. [22]
2.5 Brusnice boriivka (Vaccinium myrtillus)

Brusnice boriivka, znama jako bortivka patii co celedi viesovitych. Jde o listnaty,
husté rozvétveny kef, rostouci do vysky kolem 50 cm. Keft tvoti husty souvisly porost, ktery
vzdy na podzim opadd. Behem sezény ma malé zelené listky rostouci stfidavé na stonku.

Rostlina ma typicky kulaté tmavé modré plody s mnoha drobnymi semeny. [23, 24]

Rostlina patii mezi jedny z nejlep$i zdroji anthokyanint, které jsou obsazeny jak v
povrchové vrstvé rostliny, tak v duzin€, coz vysvétluje jejich vysokou koncentraci ve srovnani
s ostatnimi bobulemi (maliny, bezinky, vi$ng, brusinky aj.). Anthokyaniny (obr. 4) se skladaji
z anthokyanidinového aglykonu, ktery je vdzan na jednu nebo vice sacharidovych slozek.

Mezi aglykony patii napiiklad kyanidin, malvidin nebo petudinin. [24]

Mezi dalsi izolované slouCeniny patii flavonoly, kyselina askorbova nebo iridoidy.
[23]

Obrazek 4 Zakladni struktura anthokyaninii [24]

2.5.1 Ug&inky
Antioxidanty bobuli zabranuji chronickym komplikacim schopnosti zachytit volné

radikaly v téle. Extrakt z boriivek vykazuje cytoprotektivni u€inky pifi oxida¢nim poskozeni
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hepatocytd. Nedavné studie prokdzaly zlepSeni zrakovych funkci u dospélych jedinct s

pfepracovanyma o¢ima souvisejicich s praci na pocitaci. [25]

Pravidelné uzivani bortvek piispiva k prevenci chronického onemocnéni, jako je
kardiovaskularni onemocnéni, rakovina nebo obezita. Borlivky vykazuji pozitivni G¢inek ve
snizeni cholesterolu obsazen¢ho v lipoproteinu s nizkou hustotou a triglyceridit a zvySeni

hodnoty cholesterolu obsazeného v lipoproteinové ¢astici s vysokou hustotou. [26]

Dalsi zkoumané vlastnosti biologicky aktivnich latek z borGvky jsou vasorelaxacni,

protizanétlivy ucinek pii lokalnich infekcich ¢i snizovani hladiny cukri u lidi s diabetem. [23]
2.6 Cekanka obecna (Cichorium intybus)

Cekanka obecnéd patii mezi rostliny celedi hvézdnicovité. Je to vytrvala rostlina
dortstajici do vysky 1-1,5 m. Listy jsou zelené rostouci v pfizemni rGzici a mensi listy
rostouci stiidaveé po celé délce stonku. Kofen mé dlouhy a vietenovity kofen a na stonku

muzeme pozorovat jemné chloupky. Kvét ma ¢ekanka péti¢etny, svétle modré barvy. [27]

Rostlina mé bohaty obsah latek jako jsou vitaminy, minerdly, stopové prvky a
bioaktivni fenolické slouceniny. Inulin, kumariny, monomerni flavonoidy a seskviterpenové
laktony, které jsou jedny z hlavnich fytokomplexd rostliny. Aktivni latky jsou pfevazné
pritomné v kofenu rostliny. Listy a kvéty se bézné pouzivaji do salatd jako zelenina a koteny
se daji pouzivat jako ndhrazka kavy (neobsahuje kofein a ma cokoladovou ptichut’), ¢i krmivo

pro hospodarska zvirata. [28]

2.6.1 Utinky

Cekanka je pfedevim znamé pro své antihepatotoxické wi¢inky. P¥i podavani extraktu
z Cekanky byly jaterni enzymy (alkalickd fosfatiza, alaninaminotransferaza,
aspartataminotransferdza a celkovy protein) upraveny do fyziologickych hodnot a tkan
vykazovala zndmky regenerace. Extrakt se pouZziva i pfi 1é€bé zlucovych kamentl, zacp€ nebo

celkové zlepsSeni funkce stiev. [29, 30]

Provadéné farmakologické studie prokazaly, Ze ¢ekanka ma antikarcinogenni nebo
hypoglykemické ucinky, kdy extrakt kofenové kyseliny je schopny podporovat inzulinové
ucinky. [31]

Odvar z kotene je pouzivan pii 1écb€ zloutenky a revmatismu. Dale miiZze byt

prospésna pii lécbé slinivky nebo vodnatém prijmu. Alkoholicky extrakt z cekanky se
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pouziva k 1écbé zanctu dasni. Vodné roztoky vykazovaly protizanétlivou u€innost proti

edému, ktery byl vyvolany formalinem. [32]
2.7 Jitrocel vétsi (Plantago major)

Jitrocel vétsi je vytrvala 1é€iva rostlina, pattici do celedi jitrocelovité. Rostlina dortista
vysky 10 az 30 cm, ma kratky stonek a v pfizemni ruzici dlouhé zelené listy. Kvéty jsou malé
zelenohnédé barvy s fialovymi ty¢inkami. Plody jsou drobné pukavé tobolky. Obsahuji 6 az
15 semen hnédé barvy. Ovalna semena maji lehce nahotklou chut. Bioaktivni latky mizeme

nalézt téméf v celé rostling - od kofenu az po semena. [33]

Mezi tyto latky patii hlavné flavonoidy, alkaloidy, terpenoidy, fenolové slouceniny,
mastné kyseliny a vitaminy. Mezi flavonoidy vylouhované z extraktu rostliny patfi aukubin,
leuteolin, baicalin ¢i glukuronid. Mezi izolované terpenoidy z listu fadime lolioid, kyselinu
ursulovou a kyselinu oleanovou. Jitrocel je také velmi dobrym zdrojem vitaminu C a

karotenoidu, kde byl izolovan B-karoten (prekurzor vitaminu A). [33]

HO
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Obrdzek 5 Strukturni vzorec luteolinu [33]
2.7.1 Uginky

Listy jitrocele vétsiho jsou hojné uzivané pii hojeni ran pro své protizanétlivé Géinky,

které zde zastupuji hlavné fenolické slouceniny. Tyto U€inky byly testovany pomoci

-----

rozpoznavani mikrobidlnich produkti Toll-like receptory. Tyto receptory aktivuji
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intracelularni drahu, kterd nésledné spousti procesy zanétlivé a imunitni reakce. Pfi testu na

zviratech timto testem byly potvrzeny jeho protizanétlivé ucinky. [34]

Nekteré studie potvrzuji zna¢nou biologickou aktivitu, jako jsou cytotoxické ucinky na
rakovinné bunééné linie. Mezi dal§i vlastnosti rostliny fadime 1 antimikrobidlni,
antispasmatické nebo imunoregulacni antioxidativni ucinky. Antioxidacni potencial extrakti
byl stanoven pomoci riznych testi tykajicich se volnych radikald, reaktivniho kysliku ¢i

schopnost zachycovat reaktivni dusikaté latky v organismu. [35]

Jiné studie popisuji pozitivni vysledky na diuretické a antiastmatické vlastnosti
rostliny. Semena jsou dale vyuzivana pii stievnich potizich, naptiklad zacpa, naopak vytazky
z rozdrcenych list smichané se soli byly vyuzity i k 1é¢bé artritické koncetiny a zmirnéni

bolesti. [36]

V Ucinnosti na lécbu zaludecnich viedl byly zkoumény extrakty z listl a semen
rostliny. Latky obsazené v hlavnich listech vyznamné snizily pocet jiz vzniklych a také
rychlost vzniku novych viedu, kdezto latky ze semen nevykazovaly zadny vyznamny ucinek
na viedy, ale vyznamné¢ snizily kyselost prostfedi v organismu. Nejnovéjsi studie zjistily
silnou hypoglykemickou aktivitu pifi oralnim glukézovém tolerancnim testu u diabetickych

potkant. [33]
2.8 Levandule lékaiska (Lavandula angustifolia)

Levandule je aromaticka 1é¢iva bylina pattici do ¢eledi hluchavkovité. Jde o vytrvalou
kefovitou rostlinu se silnym aroma. Roste do vysSky od 60 cm do 110 cm a je hojné
rozvétvend. Lodyha levandule mé kratké mékké bélavé chloupky. Listy jsou v mirnéjSim
podnebi stalezelené, podlouhlé a kopinatého tvaru. Kvéty jsou soumérné, maji vrcholovité
uspofadani v klas a fialovou barvu. Kvét obsahuje Ctyfi ty€inky a tvrdky jsou hnédé barvy.
Levandule kvete v letnich mésicich od €ervna do srpna. Listy 1 kvéty produkuji esencialni
oleje, ale kvéty ho produkuji mnohem vice. Jsou mnohem bohat$i na pozadované slouceniny.
Nejvice zastoupené latky jsou linalool, linalyl acetat (obr. 6) a maji niz§i mnozstvi

nezadoucich sloucenin jako je kafr. [37]
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Nedavna studie uvadi, ze hlavni slozkou levandulového esencidlniho oleje je 1,5-

dimethyl-1-vinyl-4-hexenyl butyrat. [38]

X F

Obrazek 6 Vzorec monoterpenu linalyl acetdt [37]

2.8.1 Utinky

Levandule miiZze plsobit jako antispasmodikum, antidepresivum, 1€k proti bolesti a
antikolvulzivum. Byla pozorovana vysoka antioxida¢ni aktivita esencidlniho oleje proti
peroxidaci lipidi. V soucasné dob¢ bylo zjisténo, ze levandulovy olej muize snizit fokalni
mozkové poranéni cilenim apoptozy. Dalsi vyzkum potvrdil, Ze slozky esencialnich oleji
muzou urychlit hojeni popalenin pomoci modulace rovnovahy prozanétlivych a

protizanétlivych cytokind. [38]

Rostlina je dale vyuzivand pfi gastrointestindlnich, nervovych a revmatickych
poruchach. V lidovém lékafstvi byla rostlina pouZivana pro své karminativni, diuretické,
antiepileptické, antirevmatické ucinky a jako 1€k proti bolesti, zejména u nervovych bolesti
hlavy ¢1 migrén. Ve farmakologickych a biologickych testech se uvadi, ze extrakty
esencidlnitho oleje levandule aktivuji spasmolytické, antioxida¢ni, antibakteridlni a

degranula¢ni G¢inky Zirnych bunék. [39]

Studie zjistily, Ze levandulové esencidlni oleje maji vyznamny vliv na centralni
nervovy systém. Zejména obsazené monoterpeny, linalyl acetat a linalool vykazuji
neurologicky ucinek, kdyZ jsou inhalovany nebo absorbovany kizi a zejména ovliviluji
limbicky systém. Levandulovy olej také vykazuje potencidl jako nédhrada antibiotik a
antifungalnich latek, u kterych bylo zjist€éno, Ze jsou uCinné proti rezistentnim kmentim
bakterii, jako jsou napiiklad nemocni¢ni infekce zpisobené bakterii Staphylococcus aureus a
vankomycin rezistentni Enterococcus faecalis a obtizné I[écitelné plisiové infekce
Candida. [37]
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2.9 Chmel otacivy (Humulus lupulus)

Chmel otacivy je vytrvala rostlina z ¢eledi konopovitych. Charakteristickd je pro své
dlouhé svislé oddenky a velké mnozstvi podzemnich vyhonki. Jedna se o révu, ktera roste do
vySky 6 - 9 metrt. Na lodyze jsou piitomné pevné chlupy, které poméhaji rostliné pfi
popindni. Stonky se kolem opéry otaceji ve sméru hodinovych rucicek. Listy jsou tmavé
zelené, dlouze tapikaté, srdcovitého tvaru. Sam¢i a samici rostliny se snadno rozeznaji podle
ruznorodosti kvét. Samci kvéty jsou dlouhé okolo 7,5 - 12,5 mm. Samici jsou zelenavé barvy
a vytvareji kuzelovité jehnédy dlouhé 2,5 - 5 cm, tvofené prekryvajicimi se membranovymi
listy. Plodem je vejcovita nazka s nazloutlymi listeny. Rostlina vylucuje pryskyficnou latku

lupulin. Tuto latku vyluéuji zelené listy na spodni strané ze Zlutavych zlazek. [40]

Mezi hlavni identifikované chemické slouceniny z chmelovych zralych ploda patii
terpeny, hotké kyseliny a chalkony. Chmel je také bohaty na flavonolové glykosidy a
katechiny. Ddle byly identifikovany terpenové tékavé slozky oleje, zejména karyofylen,
humulen (seskviterpen), myrcen (monoterpen). Z hotkych kyselin to jsou derivaty
floroglucinolu. Hlavnimi kyselinami jsou humulon (35 - 75 %, obr. 7), kohumulon
(20 - 65 %) nebo adhumulon (10 - 15 %). [40]

Obrazek 7 Strukturni vzorec slouceniny humulon [41]

2.9.1 Uéinky
Chmel otacivy je prumyslova, ale i 1é¢iva rostlina. Kromé pivovarského primyslu se

rostlina pouziva také ke zvladani kasle, Uzkosti, kieci, horeCky a zanctu. Dalsi biologické

-----
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V nedavné studii na potkanech byly prokazany sedativni a protitzkostné ucinky
chmelovych extrakti. Casté poruchy menstruace pozorované u samic naznaéuji potencialni
hormonalni aktivitu estrogenni povahy. Tento estrogenni ucinek je pfipisovan slouceniné
8-prenylnaringeninu, jiné prenylflavonoidy chmele nemaji zadnou estrogenni aktivitu, ale

jsou povazovany za chemoprotektivni slouceniny. [43]

Dalsi prokazany ucinek extrakt chmele je v souvislosti s isohumulony, které patii

mezi triglyceridy spojované s inzulinovou rezistenci pfi redukci zasob jaternich tuki. [44]
2.10 Pampeliska lékarska (Taraxacum officinale)

Pampeliska lékatskéd je vytrvaly plevel patiici do ¢eledi hvézdnicovitych, bézné se
vyskytujici na loukach a zahradach. Dosahuje vysky az piil metru. Zelené listy jsou seskupeny
v piizemni ruzici a cela rostlina obsahuje bily latex hotké chuti. PampeliSka mé vyrazné zluté
kvéty vyrustajici na dlouhém stonku, které se méni na bilé nazky s chmyfim. Bioaktivni
slozky pampeliSkovych extraktl ziskavané z kofenli i nadzemnich c¢asti rostliny jsou
rozdéleny do ¢ty hlavnich skupin - seskviterpenové laktony (tetrahydroridentin B, ixerin),
triterpeny (aridiol), fytosteroly (stigmasterol) a fenolové slouceniny (kyselina kavova,
luteolinové glykosidy, kyselina chicorova — obr. 7). Kofeny pampelisky navic obsahuji
vysoké hladiny inulinu (2 - 40 %). Hlavni sloZky nalezené v latexu jsou fenolické estery

inositolu, laktony seskviterpent a acetaty triterpenu. [45]

(@)
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Obrazek 8 Strukturni vzorec kyseliny chicorové [41]

2.10.1 U¢inky

PampeliSka ma antioxidacni vlastnosti. Latky s antioxida¢nimi u¢inky jsou
extrahovany z celé rostliny a maji trochu jiné potencialy. Extrakt z pampeliSkovych kvéta
potlacuje intracelularni oxidaci v bunkach. Vodny extrakt pampeliSky vyznamné potlacil

peroxidaci lipida a zlepsil aktivitu jaterni dismutazy u diabetickych krys. Pampeliska ma také
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také zndma pro své diuretické Uc¢inky, které byly dokumentovany v klinickém pozorovani u
zdravych Zen. Dalsi vlastnosti pampelisky je mikrobialni aktivita. Extrakt inhibuje bakterie
Staphylococcus aureus, Escherichia coli a Pseudomonas aueruginosa. Pampeliska je také

ucinna na zalude¢ni viedy vyvolané Helicobacter pylori. [46]
2.11 Mochna husi (Potentilla anserina)

Mochna husi je vytrvala rostlina z celedi razovité. Ma plazivé Slahounovité vybézky
vyrastajici z rizice listh. Lodyhy jsou porostlé zelenymi listky o velikosti kolem 3 cm s
vejéitym tvarem. Rostlina ma syté Zluté kvéty na konci dlouhych stopek. Plodem rostliny jsou
jednosemenné vejCité nebo kulaté nazky. Z oddenkl byly izolovany taniny v procentualnim
zastoupeni 17 - 22 %. Kondenzované taniny se skladaji z dimernich a trimernich
proanthokyanidinti B, ve kterych jsou katechinové jednotky. Kromé pentadigalloylglukézy
byly izolovany ¢tyii monomerni a tfi dimerni elagitaniny, pfi¢emz sloucenina agrimoniin patii
molekule. Dale byly izolovany triterpenoidy a omezeny pocet flavonoidi. Charakteristickou
slozkou je tormentosid. Dalsi slozky zahrnuji fadu organickych kyselin a fenolkarboxylovych
kyselin. Mezi dal$i detekované latky v rostlin€ patii steroly, cukry, aminokyseliny a mastné
kyseliny. V nadzemnich castech rostliny byly pfevazné stanovovany flavonoidy, kdy je

charakteristicka pfitomnost flavonoidovych O-glykosidi a O-glukoronidt. [47]

2.11.1 Uginky

Nedavné studie ukazaly, Ze extrakty z kotfene mochny husi mohou vyznamné posilit
imunitni systém a vykazuji antioxidac¢ni a antihypoxické vlastnosti, které umoznuji prevenci a
vylé€eni mozkové anoxie. Zvlasté n-butanolovy extrakt chrani myokard ptfed akutnim

ischemickym nebo hypoxickym poranénim. [48]

Extrahované slouceniny z rostliny maji také pozitivni antivirové ucinky proti viru
Herpes. U gram negativnich bakterii byla pozorovana vysoka u¢innost proti Helicobacter

pylori a antifungalni u¢inky proti Candida albicans. [49]

V zéapadni mediciné jsou extrakty z této rostliny povazovany za jedny z

wvewr
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protinadorové vlastnosti, které se nadale studuji. [50]
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2.12 Olivovnik evropsky (Olea europeae)

Olivovnik evropsky je stalezeleny strom spadajici do celedi olivovnikovité. Dortsta
do vysky 5 - 10 m s Sirokym nizkym kmenem. Koruna je Siroce rozvétvena s tuhymi zelenymi
listy elipsovitého tvaru. Kvéty jsou drobné zlutobilé barvy. Plodem je kulovita peckovice s

duzinou - olivy. Plody obsahuji velké mnozstvi oleje. [51]

Olej obsahuje rizné slozky - betakaroten (spolu s chlorofyly jsou odpovédné za barvu
oleje), vitaminy jako jsou tokoferoly, fytosteroly, terpenové kyseliny, skvalen a fenolické
slouceniny. Triterpeny olivového oleje byly studovany na schopnost modulovat zanétlivou
odpovéd’ organismu, kdy kyselina oleanolova (obr. 9) je sloucenina odpovédna za tyto

procesy. [52]

Obrdzek 9 Strukturni vzorec kyseliny oleanolové [52]

2.12.1 Utinky

Pfirodni antioxidanty, v€etn€ oleuropeinu z olivovych listli, maji svou roli v prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni prostfednictvim sniZzeni tvorby lipidovych plakd, které
nasledn¢ vedou k rozvoji aterosklerdzy. Navic slouceniny tohoto oleje maji vazodilatacni
ucinky a vyznamné snizuji hladinu cholesterolu v krvi. Studie in vitro potvrdila u¢inek
fenolovych sloucenin na proces karcinogeneze. Maji schopnost inhibovat bunéény cyklus
buiiky a jeji proliferaci nebo reguluje oxidacni stres a tim zvysuje ucinnost detoxikacnich
enzymu. Dalsi vlastnosti olivového oleje je antidiabeticky ucinek a zlepSovani celkovych
metabolickych procesit v téle. Fenolové slouceniny oleje jako jsou oleuropein aglykon,

hydroxytyrosol a tyrosol maji silnou antimikrobialni uc¢innost proti nékolika bakteriim. [52]
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2.13 Mata peprna (Mentha piperita)

Mata peprna je aromatickd trvalka, z ¢eledi hluchavkovité. Rostlina roste do vysky
45 - 80 cm v pomérné dlouhych a tapikatych protilehlych listech. Rostlina vydava pomérmné
hodné podzemnich vyhonkt. Stonek je ¢tythranny, chlupaty a rozvétveny smérem nahoru.
Listy rostou vstficné, jsou syté zelené az nafialovélé barvy vejCitého tvaru. PiedevSim ze
spodni strany listll je mnoho zlazovitych trichomt. Mata méa malé fialové kvéty, které rostou v
nepravidelném uspotfadani na koncich rostliny. Pfitomnost éterickych olejii v listech i
ostatnich ¢éstech rostliny ddvaji maté velmi piijemnou viini. Olej je bezbarva, nazloutld nebo
nazelenala kapalina. Hlavni esterovou slozkou je menthyl acetat, ktery je z velké casti
zdrojem matové ving. Listy maty peprné obsahuji pievazné luteolin, hesperidin a rutin.
Slozky esencialniho oleje rostliny jsou predev§im monoterpeny - menthol (29 - 55 %),
menthon (10 - 40 %), cineol (2 - 13 %), pulegon (1 - 10 %), menthyl acetat (1 - 10 %),
menthofuran (0 - 10 %) a limonen (0,2 — 6 %). Toto zastoupeni jednotlivych latek v rostliné

se mize ménit dle stafi rostliny nebo pfipadného vyskytu. [53]

2.13.1 Ucinky

Mata je velmi zndma pro své aroma a chut, ale 1 pro své antiseptické, antispasmodalni,
konven¢nim antibiotikiim. Slozky oleji jsou u¢inngjsi proti grampozitivnim bakteriim, které
jsou Casto vice citlivé na inhibice. Dale ma prospe$né ucinky na gastrointestindlni tkan,

imunomodulaéni puisobeni, chemoprotektivni potencial a vazodilata¢ni u€inky. [54]

Olej z maty peprné zmirnil obecné symptomy syndromu drazdivého stieva u lidi a
antispasmotické Uc¢inky na hladké svalstvo potkana v gastrointestindlnim traktu, kdy
dochézelo k vyssi propustnosti vapniku pifes membranu bunky. Mata se dale vyuziva hodné

pfi 1é¢b€ onemocnéni spojované s hornimi dychacimi cestami. [55]

Mata mé také antivirové a fungicidni GCinky. Vodné extrakty listh prokazaly
vyznamnou antivirovou G¢innost proti chiipce A ¢i Herpes simplex. Rovnéz bylo zjisténo, ze

snizuje karcinogenicitu a mutagenicitu vyvolanou benzopyrenem. [56]

32



3 Rostliny krytosemenné - jednodélozné

3.1 Aloe prava (Aloe vera)

Aloe prava patiici do rodiny Liliaceae je vytrvala rostlina s typicky duznatymi
zelenymi listy s ostnatym krajem, spojené ve stonku do rdzice. Listy Aloe tvoii tuha
epidermis, pod kterou se nachdzi silnd duzina vyplnénd gelem tvorici vétSinu objemu
parenchymu listi. Gel Aloe se skladéa z 98,5 - 99,5 % vody, zbyla procenta tvoii pevné latky,
nejcastéji polysacharidy. Gelové polysacharidy jsou tvoieny z linedrnich fetézcl glukozy a
molekul manozy, ktera tvofi vétSinu fetézce. V gelu jsou pfitomny dalsi zajimavé slouceniny,
jako jsou rozpustné cukry, glykoproteiny, fenolické antrachinony, flavonoidy, flavonoly,
enzymy, minerdly, esencialni a neesencialni aminokyseliny, steroly, saponiny a vitaminy.
Vysokd kyselost gelu je diky pfitomnosti organickych kyselin, jako je naptiklad kyselina
jablecnd. Hlavnim komponentem je skladovaci polymer acemannan pfitomny v
parenchymatdznich bunkach listu. [57, 58] Strukturni vzorce nejbéznéjsich sloucenin latexu z

Aloe vera jsou uvedeny na obr. 10.

o 0k
,-"_:
|’ = 1 0
=
HoHO™ N g T
0
OH LOH
xﬁ\‘-\:w"
OH /l ,J
OH O I&qu “*a:f’/
Aloesin T
0
Aloresin A
OH 0] (MH OH (4] OH OH (8] O H
et P

= j ":ﬁl&Tix s ':::J\
Q‘;vlrlh_k::;: ~ M L“Qt - “‘\r/[“x{::;l“‘*

ey
- COOH

u] 4]
Aloe-emodin Rhgin Aloe-emadin-2-anthrone

Obrazek 10 Nejbeznéjsi slouceniny latexu z Aloe vera [58]
3.1.1 Uc¢inky
Gel obsahuje sacharidy spojované s hojenim ran a protizdnétlivymi Ucinky. Dalsi

aktivni sloZkou je latex, ktery je pouzivan pro své protizanétlivé U€inky a jako antioxidant.

Strava bohatd na oxidanty muZze snizit riziko kardiovaskularnich a chronickych onemocnéni,
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stejné jako rakoviny. Aloe je také znama pro své zluté nebo Cervené jedlé kvéty plné

antioxidantt, které hlavné v poslednich letech jsou hodné vyuZzivané v gastronomii. [59]

Polysacharidy v gelu také souviseji s bakterialni aktivitou pomoci stimulace
fagocytarnich leukocytl, které ni¢i bakterie. Gel Aloe vykazoval také antivirovou aktivitu
proti kmentim viru herpes simplex typu 2. Dale byl pozorovan inhibi¢ni u¢inek aloe-emodinu

na virus chiipky A a sniZovani buné¢né patogenity vyvolané timto virem. [57]

Provedena studie zaloZzend na peroralnim podavani gelu Aloe vera po dobu 10 dnil
vykdzala ochranu proti kardiotoxicité¢ vyvolané doxorubicinem (latka protinddorového
1éCiva). Lécba pomoci této rostliny podporuje snizeni hladiny glukozy v krvi a ma vliv na
snizeni krevniho tlaku. U pacientll s diabetem dochazi ke zlepSeni lipidového profilu. U
diabetickych potkant vyvolanych streptozotocinem byl pozorovan podobny uc¢inek na hladinu
glukézy v krvi podobné jako pomoci glibenklamidu ptedepisovaného pii 1é€bé diabetes
mellitus. Gel Aloe vera v praskové formé snizuje hladinu celkového cholesterolu a

lipoproteinu s nizkou hustotou bez vedlejSich G¢inki na jatra, ledviny. [57]
3.2 Cesnek kuchyiisky (Allium sativum)

Cesnek patif do rodiny Liliaceae, je to cibulovita rostlina dortstajici do vysky az 1,2
metru. Ma dlouhé, uzké, zelené listy vyristajici z podzemni cibule. Cibule pfedstavuji jedlou
¢ast rostliny, nazyvané jako strouzek. Jsou uspotfadany ve skupinach a obklopené bilou az
purpurové fialovou slupkou, kterd tvoii jeden celek. Okvéti rostliny mé zelenavé bilou az

rizovou barvu. Plodem ¢esneku je tobolka. [60, 61]

Cesnek obsahuje 62-68 % vody, 26-30 % sacharidd, 1,5-2,1 % bilkovin, 1-1,5 %
aminokyselin a 1,1-3,5 % organickych sloucenin siry. Sacharidy jsou tvofené hlavné z ve

vodé rozpustnych polymert fruktozy, které se nazyvaji fruktany nebo fruktosany. [62]

Rostlina dale obsahuje velké mnozstvi vitamind, mineralii a stopovych prvkd, jako je
germanium a selen. Tyto stopové prvky hraji roli v protinddorovém ucinku. Oleje pfitomné v
¢esneku obsahuji sirné slouceniny, jako je diallyl disulfid nebo methylallyl trisulfat. Allicin je
jednou z nejvyznamnéjSich bioaktivnich latek rostliny. Latka je odvozena od aminokyseliny
allin a dodava charakteristickou vini a Stiplavost ¢esnekové silice. [63] Strukturni vzorce

zakladnich sloucenin esencidlniho oleje z ¢esneku jsou uvedeny na obr. 11.
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Obrazek 11 Zakladni slouceniny esencidalniho oleje z cesneku [61]

3.2.1 Ué&inky

Cesnek je znam pro svou prevenci a 1é¢bu kardiovaskularnich onemocnéni. Ma vliv na
snizeni sérového cholesterolu a triglyceridi, snizeni krevniho tlaku a prevenci aterosklerozy
(dochézi ke snizeni lipidd v arteridlnich membranach), inhibici agregace desticek a zvySeni
fibrinolytické aktivity. Extrakty z cesneku mohou byt také vyuZzivany pfi prevenci trombozy.
Déle bylo zjisténo, Ze zvysuje elasticitu cév, kapilarni perfuzi, koriguje viskozitu plazmy a ma

blahodarné ucinky pii nestabilni anginé pectoris. [60]

Antibakterialni aktivita Cesneku je pfisuzovana slouceniné alicinu. Inhibuje rist

grampozitivnich a gramnegativnich bakterii, jako naptiklad Escherichia coli. [64]

Mnohé studie popisuji pozitivni ucinek cesneku pii prevenci rakoviny, kdy
protinadorové ucCinky vykazuje jiz zminovana slouCenina diallyl trisulfid. Mezi
antikarcinogenni ¢inky miZeme zahrnout zvySenou detoxikaci a vylu€ovani, ochranu bunék
pfed aktivovanymi karcinogeny, kdy dochazi k blokovani vazby karcinogenu na buiku.
Cesnek podporuje Gginek kyseliny eikosapentaenové, supresoru karcinomu prsu a

antagonizuje ucinek kyseliny linolové, zesilovace rakoviny prsu. [60]
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Dalsi popsanou studii byl ucinek cesneku na diabetes mellitus, kdy dochéazi k
hypoglykemickému ucinku. Pfiznivy Uc¢inek na diabetes mellitus je pfipisovan hlavné
sloudeninam jako alliin, alicin, diallyldisulfid, diallyl trisulfid, ¢i diallylsulfid. Cesnekové

extrakty dale mohou snizovat inzulinovou rezistenci. [60]
3.3 Zazvor obecny (Zingiber officinale)

Zazvor obecny patii do Celedi zdzvornikovitych. Jde o vytrvalou rostlinu, kterd dortista
do vysky kolem 90 cm. M4 Zluty, aromaticky oddenek, ze kterého vyrustaji dlouhé uzkeé
zelené listy. Oddenky jsou husté rozvétvené, maji mezi 7 a 15 cm a jsou bocné zplostelé.
Zazvorové kvéty jsou velmi vzacné. Jsou malé a maji zlutou nebo lehce nafialovélou

barvu. [65]

Zazvorovy olej je kombinaci slozek obsahujicich monoterpeny, seskviterpeny,
kurkumin, cineol, geraniol, limonen a dal8i latky jako jsou alkoholy a aldehydy. Ostrost
zazvoru zpusobuje gingerol, ktery je jednou z nejvyznamnéjSich bioaktivnich latek rostliny.
Vznika v rostlin€ z fenylalaninu, malonatu a hexonatu. Zazvor obsahuje az 3 % esencialniho
vonného oleje, kde aktivnimi slozkami jsou seskviterpenoidy a hlavni aktivni slozkou je
zingiberen. Oddenek také obsahuje diterpeny a gingerglykolipidy A, B a C. Cerstvy zazvor
obsahuje 80,9 % vody, 2,3 % bilkovin, 0,9 % tukt, 1,2 % minerald, 2,4 % vladkniny a 12,3 %
sacharidi. Mezi minerdly pfitomné v zdzvoru patii vapnik fosfor a Zelezo. Mezi vitaminy

piitomné v rostliné fadime thiamin, riboflavin, niacin a vitamin C. [65]

Kromé¢ vitaminli a minerall je zdzvor bohaty na organické kyseliny jako jsou kyselina

citronova, jable¢na, stavelova, jantarova a vinna. [66]

3.3.1 U¢&inky

Zazvor ma silny analgeticky G¢inek. Gingerol a jeho derivaty, zejména 8-paradol,
jsou u€inngjSimi antiagregacnimi inhibitory nez aspirin. Polyfenoly pfitomné v extraktech
kotenli zdzvoru obsahuji slouceniny, které maji vysokou antioxidacni aktivitu. Antioxidanty
inhibuji reaktivni kyslik, ktery miiZze zplsobit poSkozeni DNA, srdce a mnoho dalSich
probléml souvisejicich s postupujicim veékem. Mezi hlavni antioxidanty zdzvoru patii

gingerol, ktery zabranuje G¢inkiim oxidacniho stresu. [67]

Rostlinny extrakt vykazuje zlepSeni zéanétlivého procesu u revmatoidni artritidy -
snizuje otoky kolem kloubii, bolest zpiisobenou zanétem a snizuje destrukci chrupavky.

Zazvorovy extrakt ma také silny protinddorovy Ucinek proti buitkdm karcinomu pankreatu,
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kdy dochazi k potlaceni bunééného cyklu nadorovych bunék s néaslednou indukci apoptozy

buiiky. [68]

Zazvor ma stimulacni uc¢inek na travici systém. Stimuluju tvorbu slin v duting Gstni a
tim umoziuje polykdni a posouvani sousta do traviciho traktu. Dale ma stimula¢ni u¢inek na
jatra, kde dochazi k tvorbé zlu¢ovych kyselin a zvySené sekreci. Zvysenou aktivitu vykazuji i
travici enzymy pankreatu (lipazy, amylazy a protedzy). Zazvor ma ve stievé pozitivni ucinek
na slizniéni glykoproteiny a tim zabraiiuje poskozeni sliznic v travicim traktu. Zvysuje
permeabilitu stfevnich mikroklkli, coz ma za nasledek zvySeny absorpéni povrch tenkého

stieva. [69]
3.4 Safran sety (Crocus sativus)

Safran je vytrvala rostlina z Geledi kosatcovité. Vyska rostliny byva kolem 40 cm a
nese az Ctyfi kvéty. Fialové pupeny Safranu se objevuji zacitkem listopadu. Maji Sirokou
Skalu barevnosti od pastelové fialové az po tmave fialovou. Kazdy kvét nese tfi tmave cervené
az ¢ervenohnédé ¢nélky, které maji své vyuziti v kofeni. Ma typickou vini, kterou mu dodava
sloutenina safranal a nahoiklou chut’ diky pfitomnosti mikrokrocinu. Safrén je také velmi
bohatou rostlinou na vitamin Bl a B2. Safranovy olej obsahuje mnoho t&kavych a
aromatickych sloucenin. Té€kavé slozky s velmi silnym zdpachem jsou hlavné terpeny,
terpenové alkoholy a estery. Mezi dals$i slouCeniny Safranu patii karotenoidy, vcetné

zeaxanthinu a lykopenu. [70]

3.4.1 Ué&inky
Nedavné studie potvrzuji 1é¢ivé vlastnosti Safranu jako antidepresivum, antioxidant,
kardioprotektivni a neuroptotektivni latka. Safrdn a jeho slozky byly zkoumany pro jeho

protirakovinnou aktivitu a byl navrzen pro prevenci a 1é¢bu velkého poctu rakovin. [71]

Gastrointestindlni rakoviny pfedstavuji az 20 % vsSech piipadi. Byl zkoumén
Safranovy vodny extrakt na karcinomu Zzaludku u potkant. Extrakt, s hlavni sloZkou
krocinem, vykazal pozitivni G¢inek, kdy doslo k inhibici rakoviny Zalude¢ni tkané€ a vymizeni
adenomt. Dalsi pozitivni vysledek méla studie na kolorektalni karcinom, bez negativnich
vedlejSich ucinkl na zdravé okolni buniky nebo u hepatocelularniho karcinomu, ¢i rakoviny

plic. [72]

Dalsi vyuziti Safranu je diky jeho antimikrobidlnim, antivirovym nebo antioxidacnim

vlastnostem nejen v medicing, ale i v potravinarském priamyslu. [70]
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3.5 Meduiika lékarska (Melissa officinalis)

Medunka lékafska je vytrvald bylina z celedi hluchavkovité. Doriista do vysky do
150 cm. Aromaticky vonici listy po citronu vyristaji vstiicné po celé délce stonku. Kvéty jsou
bilé nebo svétle rizové a skladaji se z malych shlukl ¢tyf az dvandcti kvitki. Semena jsou
velmi mal4, asi 1 - 1,5 mm dlouha, tmavé hnédé az cerné barvy. Meduiika obsahuje malé
mnozstvi silic (citral, linalol, geraniol a jiné). Esencialni olej z medunky, z Cerstvych nebo
suSenych listi ziskavame destilaci vodni parou. Olej mé charakteristickou citronovou vini a
nazloutlou barvu. Jsou to velmi slozité smési piirodnich sloucenin. Esencidlni olej se sklada
ze tii prvkl - uhlik, vodik a kyslik. Nejbéznéjsi slouceninou je terpen. Je tvofen kombinaci
nckolika pétiuhlikovych bazi nazyvanych isopren. Dale v rostlin€ nachazime tiisloviny,

kyseliny hydroxytriterpenové, flavonoidy a mineralni latky. [73]

3.5.1 U¢&inky

Mezi vlastnosti medunky patii funkce jako antioxidant, antihistaminikum,
antispasmodikum, antibakteridlni a antidepresivni ucinky. Bylo prokdzano, ze extrakt z
meduiiky dokaze zabranit syntéze proteinu u viru herpes simplex typu 1. Antivirova aktivita

byla zptisobena tanity a polyfenolickymi slou¢eninami. [74]

Meduika lékafskd byla pouzita ve studii s poruchami spanku, kde dochézi ke
spasmickym staviim svalil v okoli ustni dutiny a skiipani zubl. Diky nadmérnému skusu a
skiipani dochazi k jejich opotiebeni a destrukci. Olej zde byl pouzit diky svym sedativnim,

protizanétlivym a protikfeCovym vlastnostem. [75]

Meduiika je dale vyuzivana pifi problémech s nespavosti. Nespavost miize byt
zpiisobena stresem, Uzkosti, melancholii nebo jinymi psychickymi problémy. Piti caje
zlepSuje deprese, stres a snizuje uzkost. Caj z meduiiky a vnéjsi aplikace oleje se vyuziva i pii

1é¢be zluCovych a jaternich onemocnéni nebo stievnich viedul. [76]

Meduika lékafskd vykazuje pozitivni U¢inek pfi 1écbé Alzheimerovy choroby a
celkovém zlepSeni nékterych ptiznakl spojovanych s touto nemoci. Je pouzivana i pii 1écbé
horeCky nebo nachlazeni, epilepsii a bolestech hlavy nebo mtize byt uzivana pii prevenci proti

zminovanym chorobam. [77]
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3.6 Puskvorec obecny (Acorus calamus)

Puskvorec je vytrvald aromaticka bylina patfici do Celedi aronovité. Ma plizivé a
rozveétvené oddenky o tloustce palce. Listy vyrustajici z oddenkd jsou v tésnych svazcich a
mecovitého tvaru s lehce zvinénym okrajem. Kvéty jsou uspofadany v mnohokvétou palici,
ktera se zuzuje smérem k vrcholu. Ma zelenou barvu, kterd se postupné méni v hnédou. Palice
je o velikosti 3 - 5 cm. Kvéty tvorici palici jsou drobné, zelenavé barvy, sloZzené ze Sesti
okvétnich listkii. Malé kvéty maji sam¢i a samici organy, které jsou opylovavany hmyzem.
Puskvorec kvete nejcastéji od kvétna do Cervence a semena dozravaji koncem srpna. Plody
jsou bobule s pyramidovitym vrcholem o priméru 0,2 cm. Oddenky a listy puskvorce
obsahuji 1 - 4,8 % esencialnich olejli. Ziskané esencialni oleje se skladaji z fenylpropant,
monoterpent, seskviterpenoidii, kalamenu, limonenu, cedru, kafru a alkoholti. Hlavni G¢inné
latky oleji jsou a-asaron, B-asaron, methylisoeugenol a methyleugenol. Slozeni oleji se

pomérné hodné meéni s oblasti, kde rostlina roste nebo podle klimatickych podminek. [78]

3.6.1 Utinky

Puskvorec je vyuzivan pro 1é€bu nespavosti, epilepsie, hysterie nebo neur6éz. Oddenky
rostliny maji diuretické a antioxidacni vlastnosti. Ddle mad oddenek rostliny vyznamny
nefroprotektivni uc¢inek. Diky tomuto poznatku se védci domnivali, Ze mize byt u¢inny pfii
potizich s ledvinnymi kameny, bohuzel se zatim nepotvrdily pfimé antiurolithiatické ti¢inky

pfi tvorbé ledvinovych kament u laboratorniho zvitete. [79]

Tato rostlina byla pouzivéna jako bylinny Iék na poruchy dychacich cest, jako jsou
astma, kasSel, bronchitida a latka podporujici vykaSlavani. Nicmén¢ antimikrobidlni aktivita
nebyla v souvislosti s poruchami dychacich cest zaznamenéana. Dalsi studie poukazuji na
antimikrobidlni a  protiprijmové Uc¢inky. Rostlina mize phsobit také jako

antidyslipidemikum. [80]

Soucasny vyzkum zkouma tuto rostlinu pro antibakterialni a protiplisiovou aktivitu.
Napomaha pti kiecich, depresich, a jinych dusSevnich poruchéch, naddorech, hemeroidech a

koznich onemocnénich. [81]

V zapadni medicin¢ je vyuzivany na podporu traveni, sniZzeni otokli a zmirnéni

zacpy. [78]
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4 Rostliny nahosemenné

4.1 Jinan dvoulalo¢ny (Ginkgo biloba)

Ginkgo biloba, znamy jako jinan dvoulaloény, patii mezi jedny z nejstarSich rostlin
vyskytujicich se na nasem tizemi. Patii mezi dvoudomé rostliny, coz znamena, ze se déli na
samci a samici rostliny, kdy saméi se vyznacuji rostoucimi jehnédami a samici naopak mayji
plody velikosti a vzhledem podobné tfesnim se zelenou az Zlutou barvou. Jinan dortsta az do
vysky kolem 20 - 40 metrti. Koruna je husté¢ vétvend, na vétvich rostou fapikaté, Siroce

rozlozené listy na kratkych vétvickach. [82]

Mezi hlavni aktivni slou€eniny jinanu patii terpenoidy, flavonoidy, biflavonoidy,
organické kyseliny a jiné. Z téchto slou€enin jsou nejvice aktivni slozky ginkgolidy A, B a C,
bilobalid, vykazujici farmakologické ucinky. Flavonoidy jako kvercetin, kaempferol (obr. 12)
a isorhamnetin, které se vyskytuji jako glykosidové derivaty. Listovy extrakt z jinanu znamy
jako EGb 761 obsahuje 24 % flavonoidové kyseliny, 6 % terpenoidd, 5 - 10 % organickych
kyselin. [83]

OH

HO O

OH
OH O

Obrdzek 12 Strukturni vzorec slouceniny kaempferol [84]

4.1.1 Uk&inky

V tradicni mediciné se Ginkgo biloba pouziva k 1écbé astmatu, bronchitidy,
tuberkuldzy nebo pii bolestech zaludku. Déle byla testovana a klinicky ucinnd na zlepSeni
paméti, 1écby nebo prevenci pii Alzheimerové chorobé a 1€¢bé kardiovaskularnich poruch.

Extrakt zabranuje neurologickému poskozeni prostfednictvim antioxidacnich uéinku, které
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inhibuji toxicitu a bunécnou smrt. Dalsi zaznamenané ucinky jinanu jsou protizanétlivé. Tyto
ucinky byly testovany na chronickém zanétu tlustého stfeva u mysi, kdy doslo ke zmirnéni
zanétu, snizeni zanétlivych markerii a potlaceni aktivace makrofagh. Extrakt z rostliny ma
také kardioprotektivni vlastnosti. ZlepSuje pratok krve, predchazi hypoxii a agregaci krevnich
desticek nebo zlepsuje krevni reologii. Po hypoxii napomahé zotavovani tkané. Extrakt z list
je antagonistou pro receptory kyseliny gama-aminomaselné a ovliviiuje tento neurotransmiter
v mozku. Inhibuje aktivitu mozkové fosfolipazy A2, jejiz aktivace iniciuje kaskadovitou

reakci, vedouci ke smrti neuront. [83, 85]
4.2 Jalovec obecny (Juniperus communis)

Jalovec obecny patii do celedi cypfiSovité. Je to stalezelena jehlicnata rostlina
variabilniho vzristu. Ma zelené ostré listy (jehly) o délce 10 az 15 mm, které vyrustaji v
pravidelnych pfeslenech a zistavaji na vétvi az Ctyfi roky. Jde o dvoudomou rostlinu, kde
samc¢i a sami¢i $iStice rostou samostatné. Jsou opylovavany vétrem. Samci rostliny jsou
daleko vice podobné stromiim a dorlstaji do vysky kolem deseti metrii, zatimco samici
rostliny jsou vice kefovité. Samici §iStice jsou kulovité¢ho tvaru o priméru 5 aZ 12 mm. Po
opylovani dozravaji do modrocerné barvy s lesklym povrchem. Aromatické vlastnosti jalovce
zavisi na esencidlnim oleji. Bylo zjisténo, ze nezralé bobule obsahuji daleko vice esencialniho
oleje (4,2 %) v porovnani se zralymi (1,1 %) a pfitom kvalita tohoto oleje z obou bobuli je
srovnatelnd. Dvé skupiny terpent, konkrétné¢ monoterpeny a seskviterpeny, tvoii hlavni ¢ast
jalovcovych esencialnich oleji. Tyto slouCeniny urcuji velmi silné a vyrazné aroma
éterickych oleju. Prevazujici slozkou esencialniho oleje je bicyklicky monoterpen a-pinen,
jehoZz obsah miiZze dosdhnout aZz 90 %. Jeho izomer B-pinen je obsaZen v daleko niz$i
koncentraci. Mezi dalsi kvantitativné vyznamné slozky oleje patii naptiklad limonen,

terpinen-4-ol. [86]

4.2.1 Ué&inky
Tato rostlina byla zkoumané na anti-mykobakterialni aktivitu, kterd byla potvrzena.
Aktivita je slaba, ale velmi vyznamna. Izolované slozky byly pouzZity na lécbu

tuberkulozy. [87]

Jalovcové plody stimuluji chut' k jidlu a jsou hojné uzivané jako dochucovadlo
pokrmt. Bobule jsou dale vyuziviny k medicinskym ucelim jako antiseptikum,

antikonceptivum, diuretikum, jako prostiedek na lécbu infekci mocovych cest. Déle je
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vyuzivany i k vyvolani potratu, na diabetes, revmatismus a bolesti zad. Jalovec byl také
popsan jako 1€k na problémy s bronchitidou a jind hrudni onemocnéni jako je kasel ¢i

astma. [88]

Dosud nebyla prokdzana zadna studie vykazujici silny hepatoprotektivni ucinek.
Dochazelo pouze k modulaci jaternich enzymti, coz neni dostacujici k ochrané pted volnymi

radikaly, ale byl zjistén antioxidaéni potencial, ktery je nadale zkoumany. [89]

42



5 Nejbéznéjsi separacni metody
5.1 Extrakce tuhé latky kapalinou

Extrakce neboli vylouhovani latek mezi dvé faze. Latky se d€li na zéklade jejich
rozdilné rozpustnosti. Extrakce byva prvnim krokem v izolaci latek, kdy se oddéluji
nizkomolekuldrni latky od nerozpustnych rostlinnych tkani do vhodného rozpoustédla.
Pouzivaji se fyzikalni a chemické principy. Vysledny macerat lze ziskat za studena nebo
zvysené teploty. Casto se k extrakci pouziva Soxhletliv extraktor. Mezi moderni extrakéni

metody patii extrakce nadkritickym oxidem uhli¢itym. [90, 91]
Macerace

Jednd se o jednostupniovou nebo neckolikandsobnou extrakci latky v pribéhu

intenzivniho michani nebo protfepavani. Macerace se provadi za studena. [91]
Digesce

Digesce je zplisob macerace, za zvySené teploty. Vyhodou oproti maceraci je mnohem

krats$i ¢as. [91]
Perkolace

Zplsob extrakce za normdlni teploty kontinudlné protékajicim rozpoustédlem ve
valcovitych nadobach. Rostlinu je nutné nejprve provlhcit rozpoustédlem, promichat, nechat v

klidu po nékolik hodin a az poté vlozit do perlokatoru. [91]
5.2 Filtrace

Principem filtrace je oddéleni pevnych latek pies propustny material. Ve fytochemii
slouzi k c¢iSténi extraktl a oddéleni krystalli od mate¢nych louht. Filtraci mize ovliviiovat
mnoho faktorQ, napiiklad filtracni tlak, odpor filtracniho materialu k pratoku filtru, charakter
pevné slozky ve smési. RozliSujeme filtraci za normalni nebo sniZené teploty, dale za horka ¢i

snizeného tlaku. [91]
Filtrace vlastni vahou kapaliny

Tato filtrace je zaloZend na hydrostatickém tlaku filtrované kapaliny. Pouziva se

prevazné jen k ¢isténi kapalin, kdy pevna slozka nehraje dulezitou roli k analyze. [91]
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Filtrac¢ni zafizeni

Filtra¢ni zafizeni je slozeno z nalevky, filtra¢ni bariéry a jimadla na filtrat. Filtrac¢ni
papiry nesméji uvolnovat vldkna celuldzy, nejCastéji se pouzivaji fidké az stiedné husté
papiry v kruhovém vyseku nebo skladané (francouzské). Jako nélevky se nejCastéji pouzivaji

Biichnerovy nebo Hirschovy. [91]
5.3 Chromatografie

Chromatografie patfi mezi fyzikalné-chemické separacni metody, kterda déli smési
latek na jednotlivé slozky, které se nerovnomérné pohybuji v systému dvou fazi. Tyto faze
jsou - stacionarni (adsorbent, nejéastéji silikagel) a mobilni (rozpoustédlo). Po naneseni smési
do chromatografického systému se latky rozdéli mezi ob¢ faze na zéklad¢ svych vlastnosti.
Vysledkem tohoto déleni jsou zony (skvrny). Dle usporadani aparatury se déli na kolonovou a

plosnou. [91, 92]
Adsorp¢ni chromatografie

Principem této metody je zadrzeni rozpusténé latky povrchovou sorpci. Je zavisla na
rovnovaze, ktera probiha mezi Céasticemi nepohyblivé a pohyblivé kapalné fize a na

rozpustnosti latky v této fazi. [92]
Rozdélovaci chromatografie

Tato metoda je zalozena na principu systému kapalina-kapalina, odstrafiuje nedostatky
adsorp¢ni chromatografie. Principem je distribuce sloZzek mezi dv€ nemisitelné faze. Rychlost

je zalozena na rozdilu koncentraci v obou fazich. [91]
Tenkovrstva chromatografie

Rozdé&leni latek probiha na zakladé kapilarniho nasavani rozpoustédla stacionarni fazi,
ktera je vlozena do elucni soustavy v chromatografické nadobé. Pouzivd se pro déleni

mens§iho mnozstvi smési. [91, 92]
5.4 Destilace

Pomoci destilace se ziskavaji pfedevsim tékavé latky rostliny. Nejcastéji se pouziva
destilace s vodou, vodni parou nebo piima destilace. Nekteré silice vyZaduji SetrnéjSi separace

- adsorpce do oleje. [90]
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Zakladni destila¢ni aparatura se sklada z destila¢ni banky, kapilary, varného téliska,

chladice a alonze. [91]
Frakéni destilace na kolonach

Cilem této destilace je zisk co nejcistSiho stavu co nejvice slozek. Mezi hlavni vyhody
této destilace patii zpracovavani velkého mnozstvi smési. Mezi faktory ovliviiujici destilaci

patii délka kolony, pomér zpétného toku nebo ti¢innost napln¢ kolony. [91]
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6 ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala pifirodnim 1é¢ivym latkdm ziskavanym z
rostlin. Rostliny s 1é¢ivym potencidlem jsem rozdélila do tii skupin: rostliny krytosemenné
jednodé€lozné, krytosemenné dvoud€lozné a rostliny nahosemenné, kdy jsem vzdy popsala

nekolik zastupct.

V prvni ¢asti jsem se zabyvala teoretickym uvodem do farmakologie a objasnila

zakladni pojmy, které jsou s fytofarmaky a obecné farmaky spojovany.

V nejobsahlejsi casti své bakalarské prace jsem popisovala jednotlivé zastupce z
ruznych celedi a vénovala se 1éCivym ucinkim. Zastupce jsem vybirala jak z obycejnych
kuchyniskych produktl jako jsou cesnek, cibule nebo zazvor, ale zaroven rostliny exotické s
hlavnim zastupcem Aloe vera. Nejcasté&ji jsou piirodni latky zkoumany pro své protizanétlivé,
protirakovinné a antimikrobidlni ucinky. Mezi dalsi testované ucinky patii ucinky proti
plisnim, virim, podporujici zazivani nebo imunitni systém. Tyto latky jsou testovany nejen na
laboratornich zvitatech, ale dostavaji se 1 do klinické ¢asti vyzkumd.

Vv

V posledni ¢asti jsem se vénovala popisu nejcastéjSich separanich metod, které se
vyuzivaji pro izolaci jednotlivych 1é€ivych latek. Mezi tyto metody patii extrakce, destilace

nebo chromatografie.
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