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ANOTACE

Prace se vénuje tématu hospodafeni S potravinami na tzemi Ceské republiky a Evropy.
Seznamuje Ctenafe S tématem konzumerismu, dale s oblastmi plytvani a pficinami, které
k nému na jednotlivych urovnich vedou, a snaz se zjistit, zda mu Ize vibec zabranit. Jsou zde
uvedeny nejvyznamnéjSi organizace, které se snazi potraviny pied zbyte¢nym vyhozenim
zachranit, avyuziti téch potravin, které jiz spotiebovat nelze. Vyzkumna ¢ast pomoci dotazniku

zjist'yje, zda se rodiCe snazi vést své déti proti plytvani potravinami.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Food management as a part of consumerism

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with a topic of food management in the Czech Republic and Europe.
It introduces the theme of consumerism, spheres and causes of wasting in particular levels and
strives to ascertain whether there is a way to eliminate the food wasting. The thesis also
describes the most significant organizations which endeavour to prevent foodstuffs from
coming in vain, and shows the ways of exploitation the foodstuffs which are considered to be
not eatable anymore. The research part focuses on whether parents strive to educate their

children not to waste food.

KEYWORDS
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Hospodareni s potravinami jako soucdst
konzumerismu, kterym bych chtéla upozornit na jeden z nejzavaznéjSich celosvétovych
problémi dneSni doby a zjistit jak, kde a z jakého diivodu se plytva nejvice, kdo je za plytvani

zodpovédny, piipadné zda se da situace néjakym zptisobem zménit.

S timto problémem jsem se poprvé setkala pii svém pulro¢nim pobytu v Anglii, kde jsem
pracovala jako au pair u dvou hostitelskych rodin. Pro m¢ jako divku vyrustajici na vesnici, kde
jsme se vzdy snazili upotiebit veSkeré potraviny, které jsme meli, bylo obrovskym Sokem
uvédomit si, kolk jidla se na jinych mistech jen tak promrha. Po pifiezdu zpét do Ceské
republiky jsem si zaCala vice vSimat toho, kolik jidla se v mém okoli bézn¢ vyhodi — coz mi
usnadiiovalo to, Ze jsem sipozd¢ji nasla brigddu v supermarketu a méla tak moznost nahlédno ut
,do zikulisi“ jednoho z velkkych obchodnich fetézcl. Pfiznam se, ze i ja osobné jsem méla
a stale mam v této oblasti jisté rezervy, ale snazim se zlepSovat a vitdim kazdou radu, jak své
plytvani omezit.

Problém se Spatnym hospodafenim s potravinami jsem zamérmné zasadila do kontextu konzumni
spole€nosti, jelikoZz mez jeji projevy patii nadmémé nakupovani a nasledné vyhazovani
nevyuzitych potravin, ¢asto jen kvili proslé spotiebni dobé, ptestoze je dand potravina stale

zdravotné nezavadna.

Proto na zaCatku prace seznamuji Ctenafe s tématem konzumerismu, jeho vyvojem a rysy,
abych se poté mohla podrobnéji zabyvat jadrem mé prace — hospodafenim s potravinami.
Nejprve se zaméfuji na jednotlivé oblasti plytvani a zjist'uji, zda je momé v jednotlivych
odvétvich n€jakym zplsobem plytvani snizit nebo se mu piipadné¢ vyhnout Upiné.

V dalSich kapitolach se vénuji boji proti plytvani. Nejprve se soustfedim na oblast Evropy, kde
jsem serozhodla zaméfit pozornost na potravinové banky, které maji na tomto ‘izemi z hlediska
hospodateni s potravinami velky vyznam. Zminuji zde také mobini aplikace, které dennodenné

poskytuji lidem a podnikim moznost nabidnout ostatnim uzivatelim potraviny, které by se

jinak vyhodily.

Nasledng se presouvam na tzemi Ceské republiky, kde maji potravinové banky také velky vliv
— proto uvadim zékladni informace o Ceské federaci potravinovych bank, ktera tato zafizeni
sdruzuje. Daim prostiedkem, diky kterému se dafi zachranit potraviny pied likvidaci, jsou
vetejné lednice. Ty zatim nejsou vefejnosti pfilis zndmy, ale v&€fim, Ze budou postupné piibyvat
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a snizovat tak zbytecné plytvani. O spotiebovani odmitnutych potravin se snazi mezinarodni
anarchisticka skupina Food Not Bombs, ktera si nasla své piiznivce ina naSem uzemi. Uvadim
zde jeji hlavni myslenky a aktivity, kterymi se snazi zmirnit socidlni nerovnost ve spole¢nosti

a zaroven predchazet zbyteCnému vyhazovani potravin.

Posledni kapitola teoretické cCasti je zasvécena vychové spolecnosti ke spravnému hospodaieni

S potravinami. Uvadim zde hlavni piedstavitele a jejich konkrétni plsobeni V této oblasti.

V empirické Casti zkoumdm  kvantitativnim  zpGsobem vychovu v Ceskych rodindch;
konkrétnim cilem vyzkumného Setfeni je zhodnotit, zda se rodiCe snaz vést své déti proti
plytvani potravinami. Jako nastroj jsem zvolila dotaznik, ktery mi umoznil oslovit velké
mnozstvi respondentll. Prostiedi rodiny jsem zvolila z toho divodu, ze ma pro vychovu ditéte
rozhodujici roli. Jiz od raného véku ditéte maji rodiCe Viiv nato, jaky postoj k potravinam bude
dit¢ pozd¢€ji zaujimat — zda jimi bude plytvat, jestli bude ochotné koupit si v obchod¢ potraviny
nestandardniho tvaru apod. Vysledky vyzkumného Setfeni pomohou Iépe objasnit, zda rodice
uci své déti z hlediska hospodaieni s potravinami dobrym navyktm, jestli se snazi byt v tomto
ohledu dobrym vzorem, ale také to, zda si viibec uvédomuji svou zisadni roli pro predavani

etickych hodnot z generace na generaci.

V m¢ praci pfevazuji internetové zdroje, a to hned ze dvou divod: v prvni fad€ jsem méla
potize s nedostatkem literatury na toto téma; druhym divodem byly mé snahy 0 co
nejaktualnéjsi informace, coz mi internctové prostiedi umoziiovalo. Nejvice informaci se mi

podatilo zskat diky webu organizace Zachran jidlo, ktera se kromé svého aktivniho zapojeni

do boje proti plytvani snaz informovat a inspirovat co nejvice lidi z Ceského prostiedi.
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1 Konzumerismus

Tato kapitola pojednava 0 konzumerismu a jeho projevech v soucasné euroamerické
spole¢nosti v kontrastu k zemim tfetho svéta. Kratce zminuji jeho vyvoj, a to od doby
patriarchalnich kultur po tzv. ,hyperkonzum®, ve kterém se podle Lipovetskyho nachazime
nyni. V zavéru kapitoly uvadim alternativni Zivotni styl, skrze néjz se jeho predstavitelé stavi
do opozice VUCi ,,spolecnosti zaloZené na materialismu, moralni apatii, soutezivosti, ovladani
druhych a nenasytnosti* (Freegan.info, 2008-2018). Informace o0 tomto alternativnim zptsobu

zivota a jeho filosofii jsem cerpala predevsim z encyklopedie Green Consumerism a knihy
Katetiny Lojdové Zvol si mou cestul, ale také z webové stranky Freegan.info.

Pokazdé, kdyz vkro¢ime do supermarketu, se nam nabizi regdly plné nejrizn€j$iho zboZzi.
Kdykoliv dostaneme na néco chut, sta¢i zajit do obchodu, v kteroukoli oteviraci hodinu,
kterykoli den v tydnu. Vicho je dostatek, a neni tfeba se bat, e by nam hrozil hlad. Casto se
vSak stava, ze potravin nakoupime vice, neZ stihneme spotiebovat. Pfili§ pozdé zjistime, Ze jsou
jiz zkazené Ci okoralé, a proto je vyhodime a koupime si misto nich potraviny cerstvé. To se
tykd predevSim statnich svatkd, kdy jsou obchody zaviené a jako zdkaznici mame tendenci

udélat si zasoby vétsi, nez je potieba.

Podle statistické databaze Organizace pro vyzivu a zemédé€lstvi se kazdoro¢né zhruba jedna
tietina veskerého jidla urCeného pro ldskou spotiebu vyhodi, coz odpovida piiblizné
1,3 miliardy tun potravin. Konkrétné v Evropé a severni Americe je to 95-115kg na osobu,
zatimco v subsaharské Africe, jizni a jihovychodni Asii se rocné vyhodi pouhych 6-11 kg per
capita (Organizace pro vyzivu a zeméd€lstvi [FAO], © 2018a). Pro lepsi predstavu uvadim
v pilloze A graf potravinovych ztrat v konkrétnich oblastech svéta.

Je vSak nutné si uvédomit, ze vyhozenim potravin kromé nich samotnych zirovenn mrhame
I nemalym mnozstvim pudy, energie, prace a pen¢z, nemluvé o uvolovani sklenikovych plynta
pii jejich rozkladu — v konetném disledku tak mrhanim potravinami pfispivame i ke
klimatickym zménam (FAO, © 2018a). Dochazi tim vsak také k nemalému plytvani pitné vody
— pro vypéstovani jediného jablka je potieba zhruba 125 litri vody, na jeden kilogram brambor
odhadem 287 litrt, pro stejné mmozstvi ryze 2 497 litra, a Vv piipadé vyhozeného veptového
masa pronmrhame téméi Sest tisic litrd pitné vody na kilogram (Water Footprint Network,
[2019]). Pro vypocet vodni stopy vzniklé pii péstovani ¢i vyrobé dalsich potravin doporucuji
navstivit web Water Footprint Network.
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Zatimco se potraviny vyhazuji kvili nesmyslnym normam nebo se zbyte¢né kazi z divodu
Spatného importu ¢i skladovani, Vv ten samy moment kolem 821 miliond Ldi (tj. zhruba kazdy
devaty obyvatel planety) hladovi a 150 milionti déti ma kvili nedostatku potravy zakmély rust.
Vedle toho vice nez 672 milionti lidi (zhruba kazdy osmy Clovék) je obézni. Tato otfesna Cisla
pochazeji z vyzkumu provedeného v roce 2017, apodle zpravy Organizace pro vyzivu
a zem&d@lstvi poslednich nékolik let pocet hladovéjicich opét roste (FAO, © 2018b).

Obchody v nas vsak svym S$irokym vybérem potravin vywvolavaji pocit, Zze vSeho je dostatek.
Hlad, ktery suzuje obyvatele na druhé stran¢ planety, se nas zdanlivé netykd. Namisto
nedostatku je v nasi spole¢nosti problémem nadbytek, a s nim paradoxné nikdy neutuchajici
pocit, Ze stale nemame dost. V této souvislosti bych rada zminila slova Ericha Fromma (2001,
S. 43), ktery tvrdi, ze ,Konzumovani ma dvojznacné vlastnosti: utisuje uzkost, protoze to, co
clovek ma, mu nelze odejmout, ale Zada, aby clovéek konzumoval stale vice, protozZe diivéjsi
konzumpce brzy ztrdci sviij uspokojujici charakter. Moderni konzumenti se mohou ztotoznit

S rovnici jsem = co mam a co konzumuji.*

Pokud nas néco trapi, koupime si véc, kterou své trapeni utiSime, nebo se negativni pocity
budeme snazit zahnat jidlem. Jak tika v uvodu knihy Hillova (2002, s. xi), ,mytus konzumu
tvrdi, Ze miizeme naplnit prdazdnotu v naSich srdcich a dusich vécmi.* Takové chovani
nazgvame jako tzv. retail therapy, neboli nakupni terapie, kterou Cambridge Dictionary
definuje jako ,akt kupovadni si specidlnich véci, abychom se citili lépe, kdyZ jsme nestastnit
(Cambridge Dictionary, © 2019).

Rozdil mezi spotfebou a konzumerismem popisuyje Bauman (2007, s. 28) takto: spotieba je
rysem jednotlivece, zatimco konzumerismus oznacCuje za atribut socidlni. Podle n¢ho
» [K]onzumerismus ‘ prichazi, kdyz spotreba prevezme roli, kterou hrdla prdace ve vyrobni
spole¢nosti.*? Podle Baudrillarda (1998, s. 70) mizeme za Socidlni fenomén oznacit to
konzumni chovani, které ¢leny konkrétni spolecnosti slucuje, a zaroven odliSuje od Clenti jinych
spolecnosti. Déle uvadi, Zze se potieby Vv ramci téchto spolecnosti soustfed’uji spiSe na hodnoty
nez na konkrétni predméty, pfiCemz jejich uspokojeni zavisi na ztotoznéni se s hodnotami dané
spole¢nosti (Baudrillard, 1998, s. 70).

L The act of buying special things for yourselfin order to feel better when you are unhappy ** (Cambridge
Dictionary, © 2019)

2 ‘Consumerism’ arrives when consumption takes overthat linchpinrole which was played by work in the society
of producers* (Bauman, 2007, s. 28).
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1.1 SPOTREBNIKULTURA

Zahradka (2014) se ve své knize Spotiebni kultura: historie, teorie a vyzkum zabyva soucasnou
spole¢nosti, kde spotiebu jakozto jeji hlavni znak popisuje jako logické vylsténi vyvoje

spole¢nosti.

Mezi zékladni rysy spotiebni kultury Zahradka (2014, s. 9) tadi tzv. symbolickou uztnou
hodnotu véci, ktera nAm pomaha ziskavat a udrzovat svou socidlni identitu. Diky ni ostatnim

lidem nepiimo sdélujeme, jaké socidlni skupiny jsme soucdsti, Cijaké hodnoty uznavame.

Dalsi vlastnosti spotiebni kultury je wvnimani véci jako komodit. Véci, které pouzivime
Ci spotfebovavame, si jiz sami nevyrabime, ani si je nepfedavame z generace na generaci;
souCasna spolecnost se vyznaCuje tim, Ze si tyto piedméty obstarava za penize a stava se z nich
zbozi. Autor tento stav zdivodnuje ,asymetrii ve vyrobnich vztazich: vyrobni prostredky jsou
prevazné soukromym vlastnictvim, coz pracovnikiim znemozZiiuje, aby spotiebni vyrobky

vyrabeéli pro viastni potrebu.” (Zahradka, 2014, s. 9)

Jako tieti bod zde Zahradka (2014, s. 9) uvadi propagaci prodavaného zboz, kterou datuje jiz
od 18. stoleti a jejimz cilem je vtisknout vécem uréity vyznam pro spotiebitele, aby se pro ného
staly atraktivnimi ¢i potiebnymi. Z neosobniho zbozi se tak maji stat pro jedince osobnimi

a nenahraditelnymi.

Ctvrtym a poslednim znakem je socidlni role spotiebitele coby ¢lovéka, ktery ma svobodnou
volbu rozhodnout se, co a jakym zpiusobem bude spotfebovavat. Zahradka (2014, s. 10) zde
narazi na fakt, ze trdveni volného casu se stalo komoditou, a to v nas budi touhu po stile

noveéjSim zboZi.

UZ nemusime 0 piedméty pecovat, tak jako generace pred nami, aopravovat je, pokud se rozbiji
— v8eho je dostatek. Trh nds svymi vyrobky na jedno pouzti vychovava k neucté wiici vécem
a Vv kone¢ném dusledku také k Zivotnimu prostiedi. Do obchodd jiz nechodime jen proto, ze
néco potiebuyjeme — pro nékteré se z nakupovani stala zibava, traveni volného Casu, coz mize
byt pfi¢inou nadmérného nakupovani mimo jiné ijidla a jeho nasledného plytvani (Zahradka,
2014, s. 8-10). Jak tika Fromm (2001, s. 90), ,dnes je tezisté ve spotrebovani, nikoliv

TN

V uchovani, a nakupovani se stava nakupovanim pro ,, vyhazovani“.

Nemohu zde nezminit vyznamnou knihu Ericha Fromma Mit, nebo byt?, ktera se zabyva
otazkou dvou zakladnich modu existence ve svém nazvu uvedenych, zna¢né se od sebe liSicich.

Soucasna euroamericka konzumni spolecnost by se dala oznalit za spole¢nost Zjici v modu

13



mit, jelikoz pravé vlastnéni je jeji ustiedni hodnotou. Tuto myslenku Fromm (2001, s. 18)
zdafile vystihuje vétou ,Jsem tim vice, ¢im vice mam.* Odlisujeme se tak od spole¢nosti, které

uptednostiuji byt nad mit, jnymi slovy zit nad vlastnit.

Pitom ¢im vice mame, tim vice se vzdalujeme sami sob¢, ochuzujeme se — coz autor doklada
mmj. na pikladu student, ktefi si zapisuji detailni poznamky z piednasek a neuvédomuji si,
7Ze tim ztraceji moznost porozuméni dané latce a jeji zapamatovani. Pasivné piejimaji cizi
myslenky, ,vlastni“ ziskané informace, aniz by se aktivné snaZzili o jejich pochopeni a vystizeni

jejich podstaty (Fromm, 2001, s. 48-49).

1.2 HISTORIE

V knize Mindfulness in the Marketplace Capra (2002, s. 10-11) zmifiuje Davida Gilmora a jeho
studium piedstav o muzstvi (manhood) v patriarchalnich kulturach. Naraz zde na postupny
vyvoj chapani muzstvi ve smyslu dospelého muze, které diive bylo kromé fyzické sily a agrese
spojeno také s pievahou produkce pro ostatni nad vlastni spotiebou (tedy ddvat vice nez brat),
ale Casem se pieménilo na dilezitost hodnoty vlastnitho majetku — at’ uz ptdy, dobytku ¢i penéz
— a nadfazenost nad ostatnimi, zejména Zzenami a détmi. V dne$ni dobé se pozornost zaméiuje

stale vice na samotny majetek.

Capra dale uvadi, Ze rozvoj, soutézivost a orientace na predmet jsou podle tradi¢niho ¢inského
uceni chapany jako hodnoty jang, a mély by byt v zajmu zachovani harmonie vyvazovany jejich
prot&jSky: ,yozvoj zachovanim, soutéZeni spolupraci, a zaméreni na predméty zamérenim na

vztahy® (Capra, 2002, s. 11).

Za dva nejpodstatnéj$i socialni procesy, které¢ vedly ke spotfebni kulture, jak ji znAme dnes,
Zahradka (2014, s. 23-24) tadi jak demokratizaci spotieby a vyvoj kapitalismu, ktery je podle
jeho slov charakteristicky sménnymi vztahy spojenymi s uzivanim penéz jakoZto prostfednikii

smeény, tak i komodifikaci vétSiny statkll a spolu s nimi i kapitdlem a jeho sebezhodnocenim.

Souhlasi tak s Lipovetskym (2007, s. 13), ktery piSe, Ze ,,tato prevratnazména [zrod ,civilizace
touhy*] je neodlucné spjata s novym smérovanim kapitalismu, ktery nastoupil cestu soustavné

stimulace spotreby, komercionalizace a nekonecného rozmnozZovani potreb.*

3 (...) expansion by conservation, competition by cooperation, and the focus on objects by a focus on
relationships“ (Capra, 2002, s. 11).
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Epocha, ve které se nachazime nyni, nazval Lipovetsky hyperkonzumenstvi, pticemz podle néj
tato éra zapocala v 80. letech minulého stoleti. Statusova motivace a obdiv okoli jakozto hlavni
divod neustdlého nardstu spotfeby postupné nahradilo vlastni pohodli, svoboda a v neposledni
fad¢ kvalita Zivota, aby se v posledni fazi vyvoje konzumniho kapitalismu dostalo na vrchol

spotiebitelskych priorit (Lipovetsky, 2007, s. 43-46).

Podle mého nazoru jsou spotiebitelské tendence stile velmi zatizeny potiebou spoleCenského
uzndni, 1 kdyz nejspi§ ne tolik, jako osobni pozitek. Velka ¢ast soucasné spole¢nosti ma stale
nutkdni chlubit se objekty konzumovani, a to at’ uz ve form¢ hmotnych predméti ¢i kupiikladu

cestovanim. Sdileny obsah na socidlnich sitich je toho podle m¢ jasnym dikazem.

1.3 FREEGANEJAKO ALTERNATIVA VUCI KONZUMNI SPOLECNOSTI

V tomto oddile kratce predstavim tzv. freegany, kteti se vymezuji wii€i souCasné konzumni
spole¢nosti a jejich hlavni mySlenky. V souvislosti s vychovou K Setrnému zptsobu Zivota se 0

nich zminim také v posledni kapitole teoretické Casti prace.

Samotné slovo freegan je sloZeninou slov free — volny, svobodny, zadarmo, a vegan— ¢lovék,
ktery odmita spotiebu Zivo¢iSnych vyrobku ¢i vyrobkil na zvifatech testovanych. Freegané jdou
oproti veganim se svym piesvédcenim jest¢ dale a bojkotuji masovou primyslovou produkci,
ktera je podle nich ,jizena honbou za ekonomickym ziskem, zneuziva lidi a zvirata a nici Zemi

na vsech urovnich vyroby (od ziskavani surovin, pres vyrobu a dopravu) jakéhokoliv zbozi,
které koupime* (Freegan.info, 2008-2018).

Klicové je pro freegany opétovné zpracovani odpadu, ¢imz se snazi kompenzovat obrovskou
propast mezi nedostatkem a nesmyslnym plytvanim, coz je spojené s tzv. dumpster divingem
(Freegan.info, 2008-2018). Jde o aktivitu, béhem niz tito lLidé wvybiraji véci z kontejnert
obchodnich fetézcli a nejriznéjSich instituci, které byly vyhozeny wetSinou jen proto, aby
uvolily misto jejich novéj$im verzim. Kromé¢ predméti bézné potieby se jedna také
0 potraviny, Kkteré nejsou zdravotné zavadné C¢i poskozené, ale vyhozené pouze kvili svému
vzhledu ¢i blizicimu se datu spotieby (Lojdova, 2014, s. 15-16). Podle ,popehicovych
potapéct™, jak by se pojem dumpster diver dal pielozt, je pojidani vyhozenych potravin
bezpecné — tedy alespont do t€¢ doby, dokud je zapojen bézny selsky rozum. Na rozdil od Ldi,
kteti takto zskdvaji potraviny kwvili své ekonomické situaci, je jejich pocimani reakci na

konzumni spole¢nost a jeji marnotratnost (Mansveltova, 2011, s. 106-107).
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Mezi dalsi principy freegani patii pfedchazeni odpadu, ekologickd doprava, squatovani, mens$i
mnozstvi Casu vyplnéné¢ zaméstnanim a ekologicky zivotni styl (Lojdova, 2014, s. 14).

Jak v8ak Mansveltova (2011, s. 107) dale upozorfyje, dupster diving neni legalni zaleZitosti.
Samotnou ¢innosti diveri zakon neporusyji, ale pfestoze se jedna o jiz vyhozené potraviny, stale
jsou soukromym majetkem instituci. Obchody pravé kvili dumpster diveriim své kontejnery na
odpad zamykaji — mimo jiné proto, Ze pokud by se nékdo z nich pfi ,,potapéni“ zranil, byla by

za to zodpovédna dana instituce.
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2 Oblasti plytvani

Mezi hlavni oblasti plytvani potravinami patii vyroba a zemédélstvi, prodejci a bézni obcané
coby koncovi spotiebitelé (Zachran jidlo, [2019]). V nasledujici kapitole seznamim ¢tenaie
S pfi¢inami plytvani v jednotlivych odvétvich a budu se snazt navrhnout fesSeni, kterd by jim
mohla pfedchazet. Musim zde vSak upozornit na to, Ze jsSou tyto navrhy pouze mé uvahy
a odbornik by doSel mozna K odlisnym zavérim. Jsem si védoma toho, Ze piestoze se do této
problematiky snazim nahlédnout co nejhloub¢ji, stile ji mohu vidét ponckud zjednodusené

amé znalosti V této sféfe zistavaji nadale omezené.

2.1 VYROBA A ZEMEDELSTVI

V oblasti vyroby a zeméd€lstvi mluvime predev§im 0 tzv. potravinovych ztratach, které
vznikaji pii zeméde€lské produkei, sklizni a pfi zpracovani a vyrobé potravin. Podle Organizace
pro vyzivu a zeméd¢lstvi jsou to tedy veskeré potraviny, o které pfichazime na Grovni mezi
vyrobou a trhem. Mez pfiCiny fadime napf. napadeni plodin skudci, $patnou manipulaci,
skladovani, baleni ¢i nevhodnou piepravu (FAO, © 2019).

Jako potravinovy odpad ozmalujeme veskeré potraviny, které byly v poradku co do vyzivy
a pozivatelnosti, ale nebyly spotiebovany z estetickych diivodl, kvili nedostatecné dlouhé
uvedené spotiebni dob&, nebo Vv piipadé spotiebitele kvili piilis  velkému mnoZstvi
nakoupenych potravin apod. (FAO, © 2019). Setkavame Se s nim ve sféfe distrbuce a prodeje
potravin, stravovacich zafizeni, u koncovych spotiebitelt, ale také pfi jiz zmiiované vyrobé

(Zimova, 2016).

Diky bioplynovym stanicim ale mizeme tento odpad dale vyuzit pro vyrobu elektrické c¢i
tepelné energie a ke zirodnéni pudy, tedy jako organické hnojivo pro zemédélce. Toto feSeni
je lepsi nezli zbytky potravin vyhodit na skladku ¢i do spalovny, kde vsak stale konci velka Cast
nespotiebovaného jidla (Strejcova, 2018).

V soucasné dob¢ bychom na naSem uzemi nash zhruba 500 bioplynovych stanic. Napft. zafizeni
v PribySicich u Neveklova je diky takovému odpadu schopné denné vyrobit tolik elektrické
energie, kterd se rovna rocni spotiebé¢ Ctyf domacnosti. Jidlo sem voz restaurace, jidelny
i supermarkety, které ho diky chytré technologii nemuseji ani vyjimat z obalu (Strejcova,
2018).
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Bioplyn pfedstavyje jednu z moznosti obnovitelné energie, pficemz se svymi vlastnostmi
i vyuzitim podoba zemnimu plynu. Vznka pfirozenym procesem fermentace, bémé se
vyskytujicim v pfirodé. Konkrétn¢ se jednd o rozlozeni organickych latek bez piistupu
vzduchu. Timto procesem vznikal béhem milioni let také zemni plyn, uzamceny pod zemskym
povrchem. Krom¢ vyroby a dodavky elektrické energie z n¢j lze ziskat také biometan do
plynové rozvodné sit€ nebo ho vyuzit jako palivo pro motorova vozidla (Energie AG, © 2019).

2.1.1 Odchylky od normy

Jednou z hlavnich pfi¢in plytvani potravinami jiz Vv jejich primarni ¢asti Zivotniho cyklu byvaji
atypické tvary a roznery zeleniny ¢i ovoce, které brani snadnéjSimu zabaleni a manipulaci, coz
vede vyrobce V lep$im piipadé k degradaci téchto kusi na krmivo pro zvifata, zatimco

v tom hor$im se rovnou vyhodi na kompost ¢i skladku, nebo se zaoraji (Zachran jidlo, [2019]).

V tomto piipad¢ se jako feSeni nabizi diive tradiCni pabérkovani (sbér zbylé zeleniny a ovoce
na polich ¢i v sadech), které je dnes uz spiSe historismem. Diky organizaci Zachran jidlo je ale
znovu na vzestupu; napi. od roku 2015 se jezdi kazdorocné na pole v okoli Prahy, o tii roky
pozdg&ji byl projekt rozsiten i do Ceskych Budé&jovic (Zachraii jidlo, [2019]). Pevnd véfim, Ze

dalsi pole a sady budou na seznamu ptibyvat.

Kazdopadné¢ by podle mého ndzoru bylo lepsi, kdyby zeméd€lci tyto potraviny nabizeli
potravinovym bankam, které by je nasledné piedaly neziskovym organizacim poskytujicim
socialni shizby. Diky tomu by se nakonec dostaly ke stradajicim jedincim, ktefi by tyto

potraviny jist¢ dokdzali patficné ocenit.

Podobny problém v oblasti vyroby a zemédélstvi uvadi web Potravinylnfo, ktery se tyka
prebytkti potravin. Jejich produkci by se podle autora mélo zamezit v kazdé fazi potravino vého
fetézce, od vyroby po spotfebu. Pokud se ji predejit nepodaii, mély by byt tyto potraviny
pterozdéleny potiebnym (Potravinylnfo.cz, 2018).

2.1.2 Spatny odhad mnoZstvi potravin

Organizace Zachran jidlo dale uvadi problém se Spatnou komunikaci ze strany prodejce, ktery
neupiesni pozadované mnozstvi zboZzi a nakonec ho od vyrobce odkoupi méné, a v tom piipadé
je vétSinou vyrobce nucen zbytek potravin vyhodit, nebo vice, na coz musi byt majitel vyroby
¢1 zemédelstvi pfipraven a mit na skladé zasoby navic. Podobné problémy se vyskytuji také

V oblasti pohostinstvi a cateringu (Zachran jidlo, [2019]).
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Nejinak je tomu také v dusledku Spatné potravinaiské politiky. Podle informaci zvefejnénych
na webu Zachran jidlo ma kazdy stat vlastni kvoty pro povolené mnozstvi lovu ryb. Pokud se

dana hranice piekroci, je nadbytek jiz usmrcenych ryb vracen do mofe. Nemluvé o mnozstvi

ryb, které jsou neumysin¢ usmrceny uviznuté v sitich (Zachran jidlo, [2019]).

Oc¢ividné by ze strany prodejce bylo na misté IEpe planovat objednavku a pokud mozno vice
propracovat odhad potiebného mnozstvi zboz. Co se lovu ryb tyce, stat by dle mého nazoru

mél vice sledovat dopad svych nafizeni v praxi a podle potieby je upravovat.

2.1.3 Distribuce
K pitvani dochazi také pii pfepravé potravin. Na webu Zachran jidlo organizace uvadi, ze mezi
takové situace patii napf. neplanované prodlouzeni prepravni doby, Spatné zabezpeceni zbozi

nebo nevhodné chlazeni, ¢imz se potraviny zkazi a musi se odepsat (Zachran jidlo, [2019]).

2.2 PRODEJCI

K nezanedbatelnému plytvani jidlem dochazi také na trovni prodeje. Majitelé obchodnich
fetézct maji velky vliv na to, které potraviny se prodaji a které ne. UrCuji si vlastni kvalitativni
pozadavky na zboz, které od péstitele i vyrobce odkoupi a nabidnou svym zakaznikim
(Zachran jidlo, [2019]). N¢kteti z nich v8ak diky natlaku vefejnosti své naroky zmirnili.

2.2.1 Esteticka kritéria

Zékaznik od zakoupeného zboz pozaduje dokonalost, a to se tykd i potravin. Prestoze by
konkrétni kus vyhovoval kritériim co do vadhy a rozméru, je odmitan pro svou estetickou
stranku. Proto ovoce a zelenina nabizend v supermarketech nebyva piirozené zahnutd ani
zpravidla nemad origndlni vady na krase, zato ma stejny tvar, velikost i barvu. Zemédé€lec je
zbytecné nucen vzhledové nevyhovujici plody opét likvidovat, piestoze jsou stejné kvalitni

a chutné jako ty oku lahodici (Zachran jidlo, [2019]).

Toto je ale oblast plytvani, kterou mize bézny zakaznikk sam ovlivnit. Prestoze ma kazdy
obchodni fetézec jiné estetické naroky na potraviny, které od vyrobce odkoupi, je to prave
koncovy spotiebitel, ktery ma moznost nastalou situaci zlepSit. Nabidka se odviji od poptavky,
a pokud bude zikaznkk ochoten koupit Si i nedokonalé zboz, da se tim nemald Cast

vyhazovanych potravin pfed likvidaci zachrénit.
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2.2.1.1 Nova strategie obchodnich retezci

Diky kampanim a natlaku vefejnosti n€které obchody ze svych zbytecné piisnych pozadavki
na vzhled potravin upustily. V nasledujicich odstavcich uvadim dva z nejvyznamnéj$ich

obchodnich fetézcti na Gizemi Ceské republiky, které tak ucinily.

Mez potravinové fetézce, které prodavaji k7ivou zeleninu a ovoce, patii Penny Market, ktery
Vv reakci na kampan Jsem pripraven neziskové organizace Zachran jidlo zatadil od roku 2016
esteticky nevyhovujici, tzv. kiivou zeleninu a ovoce do svého sortimentu (Penny Markets. r. 0.,

© 2000-2019a. Letak k této kampani najdete v pfiloze B.

Mimo to Penny Market aktivng spolupracuje s Ceskou federaci potravinovych bank, a to jak
zapojenim do Narodni potravinové sbirky, diky cemuz mohou zikaznici Penny Marketu
kazdoro¢né darovat potraviny potfebnym, ale také vlastnim darem potravin do sbirky. Od
kvétna roku 2018 nové poskytuje potravinovym bankam prostory pro distribuci potravin (Penny
Market s. r. 0., © 2000-2019b).

Kampan proti plytvani potravinami podobnou vySe zminované, za kterou stoji Penny Market,
odstartoval také obchodni fetézec Tesco. Ten na svych pobockach ve sttedni Evropé obohatil
od roku 2017 svou nabidku ovoce a zeleniny o znac¢ku s nazvem Perfectly Imperfect (Dokonale
nedokonald), pod kterou se skryva pravé esteticky nevyhovujici zelenina a ovoce. Mezi tyto
artikly patii napt. jablka, mrkev, okurky ¢i brambory (Tesco Czech [2018]).

Podle mého nazoru je dilezité, Ze oba obchodni fetézce tyto artikly prodavaji za zvyhodnénou
cenu oproti klasickému zboz, jelikoz tim poztivné motivuji zdkazniky ke koupi téchto
produkti. Diky tomu néktefi spotiebitelé namisto odmitdni naopak takovéto zboz upfednostni

pred ostatnim a uvédomi si, Ze nedokonaly vzhled nesouvisi s jeho kvalitou.

Mezi dalsi prodejce, ktefi nabizeji krivé potraviny, patii v tuzemsku prosluly internetovy
obchod s potravinami Rohlik.cz. U n€ho najdeme kolonku ,,05klivé” ovoce a zelenina —

zachranujeme jidlo. Kromé jablek, brambor a Cesneku Vv siti jsou Vv nabidce také omacky,
chutney a pasty od firmy Titbit (Rohlk.cz, [2018]).

2.3 SPOTREBITELE

V této casti kapitoly se budu veénovat nejbéznéjSim pficmdm plytvani  potravinami
spotiebitelem. Informace budu cerpat z ¢lankd ¢i videi jedincl, ktefi se sami ¢i v rdmci
organizace zabyvaji problémem plytvani. Dale budu vychazet z webu organizace Zachran jidlo,
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ktera mezi hlavnimi vinikky jmenuje nedostatek planovani pii nakupovani potravin a jejich
nespravné skladovani. Pro oba piipady ma navrzeny strategie, jak zbytecnému plytvani

predchazet (Zachran jidlo, [2019]).

Zajemctim o dalsi informace ohledné zamezeni plytvani jidla v domacnosti bych doporucila
publikaci Kate Turnerové Moje zero-waste kuchyné: Jednoduchy navod, jak neplytvat jidlem.
Autorka zde radi, jak se vyhnout zbyteCnému vyhazovani potravin a jak zuzitkovat
V konkrétnich pokrmech potraviny ¢ijejich Casti, které by byly jinak zlikvidovany.

2.3.1 Nedostatek planovani

Abychom piedesh zbytecnému plytvani potravinami, je dilezit¢ si naplanovat samotny nakup
potravin. V prvni fad¢ je samoziejm¢ nutné piedem veédet, pro jaké suroviny do obchodu jdeme
a kter¢ doma jeSt¢ mame. Proto bychom méli pfed odchodem zkontrolovat své zisoby
a poznamenat si, co chybi —at’ uz formou pozndmek na papir, do mobilu, ¢i fotkou své lednice
a spize. Také by bylo dobré mit jasnou predstavu, jak nakoupené potraviny zuzitkujeme
(Zachran jidlo, [2019]).

Organizace  Zachran jidlo varuyje pred velkymi nakupy, bchem kterych je veétsi
pravdépodobnost, Ze nakoupime zbyteCnosti a podlehneme taktikam obchodl, kterymi nas
chtéji primét ke koupi co nejvice zbozi. Proto je lepsi chodit do obchodu spiSe Ccastéji
a nakupovat v menSim mnozstvi — zvySi se tim pravdépodobnost, Zze koupime jen to, co
skutecn€ aktudlné potiebujeme, a navic budeme mit vzdy cerstvé potraviny (Zachran jidlo,
[2019]).

2.3.2 Nespravné skladovani

Po navratu z obchodu domi je nutné nakoupené suroviny spravné ulozit. Nejprve se postarame
o ty, které potiebuji zamrazit a ulozit do chladnicky; tyto potraviny jako napt. maso ¢i ryby
jesté predtim rozdé€lime do menSich porci, abychom jich pozdé€ji nemuseli rozmrazovat piilis
velké kusy. Do lednice kromé chlazenych potravin patii také vejce, vétSina tuzemského ovoce

a zeleniny, pro kterou je uréena spodni piihradka chladnicky (Zachran jidlo, [2019]).

Do lednice naopak rozhodné nepatii tropické ovoce, které je ze své domoviny zvyklé na vyssi
teploty nez ovoce tuzemské a v lednici by zbytecn€ ztracelo svou chut’ a vitaminy. Podobné
jsou na tom ceska rajcata a okurky, které nesnesou chlad lednice, ale ani pokojovou teplotu;
idedlni je pro né teplota kolem 15 °C (Zachran jidlo, [2019]).
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Vedle nevhodné teploty skladovani je dakim rizikovym faktorem S$patné uzavieni potravin.
Z vlastni zkuSenosti vim, jak je dulezit¢ premistit sypké potraviny do vzduchotésnych nadob,
aby se k nim nemohli dostat $kidci jako jsou potravinovi moli & rizni brouci. Casto se totiz
jejich zarodky ukryvaji v jeSté nerozbalenych potravinich a po otevieni obalu se mohou snadno

rozsitit do celé spize (Zachran jidlo, [2019]).

2.3.3 Zmateni pojmui

Organizace Zachran jidlo [2019] naraz i na zmateni pojmi minimdlni trvanlivost a spotrebujte
do. Podle webu Informa¢niho centra bezpecnosti potravin datum pouZitelnosti, jinak znamé
jako spotrebujte do, je vyuzivano ,pro potraviny, které podléhaji rychle zkdze, a musi byt proto
rychle spotrebovany, napr. jogurty a jiné mlécné vyrobky, ryby, chlazend dribez, vyrobky
studené kuchyné atp. (Kubcova Berankova, 2011) Toto datum by se mélo uvadét v potadi den,
mésic a rok a nemél by chybét ani tdaj o doporuc¢eném skladovani potraviny. Je nutné mit na
zieteli, ze po ptekroCeni tohoto data ,se povazujiza zdravotné zavadné a nesmi se v Zadném

pripadé uvadet do obehu* (Kubcova Berankova, 2011).

Nadruh¢ stran€ potraviny oznacené datem mmimalni trvanlivosti (DMT) nepodléhaji zkaze tak
rychle. Jedna se o trvanlivé potraviny jako jsou napf. téstoviny, Cokolada ¢i konzervy. Tyto
potraviny je mozno uvadét do ob¢hu, avSak za piedpokladu, ze jsou zdravotné nezavadné, za
coz prebira odpovédnost prodejce. V tom piipadé je nutné je oznadit a umistit je oddélené od
ostatnich potravin. Po skon¢eni DMT jiz neni zaruCena vyzivova kvalita ani chut’ vyrobku
(Kubcova Berankova, 2011).

Déle jsou tu také potraviny, u kterych se neuvddi DMT ani datum pouzitelnosti. Je to napiiklad
Cerstvé ovoce a zelenina, alkoholické napoje, pekaiské a cukraiské vyrobky (u téch je
doporucena spotieba do 24 hodin), jedla sil a sladidla v tuhé podobé a nékteré nealkoholické
napoje (Kubcova Berankova, 2011).

2.3.4 Nerotovani a nepiehlednost zasob
Dalsi rady tykajici se boje proti plytvani potravinami v ramci spotiebitelského chovani ndm

nabizi Selina Juul (2016), zakladatelka hnuti Stop Wasting Food Denmark a bloggerka, ve svém
TED Talku.* Mez jeji tipy patii dodrzovani piehlednosti a potadku ve svych zasobach. Pokud

4 TED Talk je neziskova mezinarodni spole¢nost, kterd se snaz §ffit inspirativni my$lenky a nejnovéjsi poznatky
z raznych obord skrze kratké prednasky (zpravidla do 18ti minut) ve formé videi, kterd jsou volné piistupna
vefejnosti. Ugastniky konference jsou myslitelé, vizionafi, uéitelé a odbornici nejrizngjsich obord, ktefi se svym
posluchactim snazi zprosttedkovat hlubsi porozuméni svétu (TED Conferences, LLC. © [2019]).
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mame tendenci uklddat nové potraviny pied ostatni, neni divu, Zze na ty ostatni snadno
zapomeneme. Proto radi fidit se pravidlem podobnym pro obchody, aukladat potraviny

s blizsim koncem expirace dopiedu, nejlépe v trovni o¢i.

2.3.5 Prili§ velké porce

Mezi dalsi pfi¢iny plytvani potravinami v domacnostech patfi navatfeni vétStho mnozstvi jidla,
neZ je rodina schopna v kratké dobé zkonzumovat. V takovém piipadé se jako nejlepsi feSeni
jevi ulozit jednotlivé porce do mrazaku a prodlouzit tak jejich trvanlivost. Pozd¢ji staci krabicku
Sjidlem par hodin pfedem vyjmout z mraznicky a ohiat. Nejen Ze tim zachranime jidlo pied
vyhozenim, ale také uSetiime cas. Neni vSak vyjimkou, Ze si tyto porce neoznalime, za del$i
dobu zapomeneme, o jaké jidlo sejedna a zda uz tam nelezi piili§ dlouho, a radéji je vyhodime.
Tyto potraviny Juulova oznacuje jako ,UFOs®, tedy ,unidentified frozen objects” (Cesky
neidentifikovatelné mrazené objekty). Abychom se jich vyvarovali, doporuCuje tyto krabicky
opatiit Stitky s informacemi o jejich obsahu a datem, kdy bylo jidlo uvafeno, zamrazovat

pokrmy po menSim mmnoZzstvi a umistovat v mrazaku piehledné na jedno misto (Juul, Selina,
2016).

2.3.6 Odmitani zbytki

V neposledni fadé se Selina Juul snaz divakim nabidnout jiny pohled na zbytky jidla; jako na
néco, co nam usetii cestu na ndkup a Cas strdveny uplotny, jelikoz je lze vyuzit kupiikladu jako
ingredience K piipravé Cerstvého jidla. Dalsi moznosti je nabidnout pokrm ¢&i jednotlivé
potraviny, které nestihame spotiebovat, pratelim a znamym (Juul, Selina, 2016).

Pro inspiraci zajemctiim doporucuji webové stranky organizace Zachran jidlo, ktera zde nabizi
konkrétni recepty pro vyuziti zbytka ¢i odiezki jednotlivych surovin, ale také vySe zminéné

video recepty Martina Skody na webu Penny Marketu ¢i na serveru YouTube.
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3 Boj proti plytvani jidlem v Evropé

O lepsi hospodafeni s potravinami usiluje Vv celoevropském méfitku Evropska federace
potravinovych bank, ktera zastieSuje potravinové banky V jednotlivych stitech a pomaha jim
dale se vyvijet (European Food Banks Federation, (© 2019a). Organizaci, ktera by méla ve
svém programu podobny zamér jako primarni cil, se mi najit nepodafilo. Proto se v této kapitole
budu kromé mobilnich aplikaci zaméfenych na zichranu potravin vénovat pouze potravino vym
bankam.

3.1 POTRAVINOVE BANKY

Pomysinym mostem mezi vyrobcem, prodejcem ¢i spotiebitelem, jez ma z riznych piicin
nadbytek potravin, které neni schopen v nalezit¢ kratké dob& prodat ¢i spotiebovat,
a charitativni ¢i neziskovou organizaci, ktera tyto potraviny naopak svym klientim poskytuje,
jsou potravinové banky. Tato neziskova zafizeni pijimaji darované potraviny, uskladiuji je
a predavaji dal organizacim, které potraviny poté rozdaji konkrétnim lidem v nouzi (Ceska
federace potravinovych bank, © 2010a).

3.1.1 K potravinovym bankdm obecné

Natomto misté bych rada uvedla prohlaseni Ceské federace potravinovych bank (© 2010b), Ze
LJicelem potravinovych bank je pomdahat clovéku, aby se mohl najist v duchu sdileni, a soucasné
bojovat proti plytvani. Timto chtéji zamezit podvyzivu nebo Spatnou vyzivu. Potravinové banky
shromazduji zdarma potraviny, skladuji a rozdéluji je humanitarnim nebo charitativnim

organizacim, aby pomahaly clovéku se najist.

Potravinové banky pfijimaji potraviny de facto zcelého spektra moznych darcl, pocinaje
prvovyrobci (ovoce a zelenina, mlééné vyrobky apod.) ptes hyper- a supermarkety (Cerstvé
potraviny stazené z prodeje pied vyprSenim trvanlivosti, vyrobky neprodejné, ale zdravotné
nezavadné), piebytky z vefejnych jidelen arestauraci, azpo vefejnost, ktera jim mize potraviny

nabidnout v ramci potravinovych sbirek (Ceska federace potravinovych bank, © 2010b).

Ziskan¢ jidlo poté putuje do skladq, je tfidéno anasledné uskladnéno. Vse samoziejm¢ probiha

za prisnych hygienickych podminek. Nakonec jsou tyto vyrobky rozd€leny mezi lokalni

neziskové organizace ¢i socidlni mstituce pecyjici o jedince v t¢Zkych zvotnich situacich.

Pifiemcem viak po dohodé mohou byt také kluby &ijiné poméahajici organizace (Ceska federace

potravinovych bank, © 2010b). Nemiize jim byt konkrétni ¢lovek, jelikoz potravinova banka je

svym zpusobem jen sklad potravin, nikoliv poskytovatel socidlich sluzeb. Navic neni
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kompetentni posoudit, kdo je Vnouzi a kdo je§té ne (Ceska federace potravinovych bank,
(© 2010c).

Do roku 2018 zilezelo na dobré wvilli provozovatele obchodu s potravinami, zda prebyte¢né
vyrobky daruje potravinovym bankam, nebo je vyhodi. Od ledna ale doSlo ke zmén¢ Zakona
0 potravinach a tabakovych vyrobcich, podle néjz je provozovatel podniku srozlohou nad

400 m? povinen darovat neprodané potraviny zdkonem uréenym neziskovym organizacim
(Cesko, 2019).5

3.1.2 Ewropska federace potravinovych bank

Federace, se zkratkou FEBA z pivodniho francouzského nazvu Fédération Européenne des
Banques Alimentaires, byla zaloZzena roku 1986 v Paiizi. Odtamtud se po dvaatficeti letech
pfesunula do Bruselu, aby byla blize insttucim Evropské unie a dakim neziskovym
organizacim (European Food Banks Federation, © 2019b).

Zpocatku jeji tym tvofili dobrovolnici, ale diky postupné profesionalizaci nyni na klicovych
pozicich zaméstnava personal na plny tvazek. Ptesto se i nadale spoléha na praci dobrovohik i,
ktefi ve svém zaméstnani zastavaji vykonnou ¢i fidici funkci (European Food Banks Federation,
© 2019d).

VSechny cCleny spojuji sdilen¢ hodnoty sepsané v Chart¢ Federace, se kterymi museji nové
ptichozi souhlasit a které jsou zastupci Federace kontrolovany. Patii mezi né darovani, tedy
bezplatné poskytovani potravin, neziStnd pomoc dobrovolniki a podpora soukromych
a vefejnych organizaci a jedinct. Dale sdileni: produkty jsou rozd€lovany spravedlivé a bez
diskriminace. Zasadni je také boj proti plytvani jidlem poskytovanim prebytkt jidla
Z potravinového ftetézce a rovnéz solidarita napric Evropou, podporovand uvnitt kazdé zemé

amezi staty navzajem (European Food Banks Federation. © 2018a).

Diky pomoci Evropské federace potravinovych bank se dostane pies Ctyfi miliony pokrmi
k vice neZ osmi milionim potiebnych lidi, coz by se neobeslo bez témet 45 tisic charitativnich
organizaci. Krom¢ nich ma Federace kladny vliv také na darujici podniky, kterym usetfi finance
za likvidaci prebytkit spojenou s negativnim dopadem na zivotni prostiedi, cozZ ma nasledné
vliv také na samotnou reputaci tdchto spole¢nosti Cinnost Federace plsobi i na mistni

komunitu, jelkoz zapojenim dobrovolnikd podporuje spolupraci vefejnosti se soukromymi

5 Uplné znéni tohoto zikona viz piiloha C
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organizacemi (European Food Banks Federation. © 2018b). Pro informace o dalich akti-
vitach, které Federace provozuje, doporuCuyji navstivit  jejich  webové  stranky

http/Aww.eurofoodbank.eu/.

3.2 MODERNI TECHNOLOGIE

Digitalni média se stala nedilhou soucésti kazdodennich Zivoti mmnoha lidi. V nasledujici
podkapitole sezndmim Ctenafe S vybérem mobilnich aplikaci, které denné pomahaji

zachrafiovat nemalé mnoZzstvi potravin pted zbyte¢nym vyhozenim.

3.2.1 Too Good To Go

Mezi nejvyznamnéj$i aplikace patii napiiklad Too Good To Go. Jedna se o aplikaci, skrze niz
mohou obchody, hotely, pekarny, restaurace apod. za snizenou cenu nabizet své piebytky, které
by jinak skon¢ily v odpadu. Mimo jiné nabizeji tzv. ,Magic Bag®, tedy kouzelnou tasku, kterou
simize zajemce objednat, aniz by pfedem véd¢l, jaké potraviny V ni budou. Divodem je to, ze
restaurace ¢i obchody nemohou nikdy dopiedu védét, které zbozi na konci dne zbyde (Too
Good To Go, 2018).

3.2.2 Olio

Jako dalsi bych zminila aplikaci Olio, Ta je ur€end k vyméné potravin mezi spotiebiteli
navzajem, v piipad¢ Ze Cloveék Spatné odhadne mnozstvi nakoupenych potravin ¢inavaii o porci
navic, je mize diky tomuto médiu nabidnout tfeba svym sousedim. Aplikaci mohou vyuzivat
také majitelé obchodt, pekaren apod., jejichz zboz se nestiha prodat a hrozi, ze by skoncilo
v odpadu. U obou skupin staci poridit fotografii nabizené potraviny, pfidat kratky popisek
a informaci o mist¢ a ¢asu predani a sdilet jej s ostatnimi uzivateli (Olio, [© 2019a]). Aplikace
je pfistupna ve vSech zemich svéta, a jeji tvlirci ji krom& momentalni dostupnosti v anglicting
a Span¢litiné planyji v dohledné dobé prelozit do dalsich jazykt (Olio, [© 2019b]).

3.2.3 OurGroceries

Aplikace OurGroceries se snazi predchazet nakupovani zbytecné velkého mnozstvi potravin.
Jedna se o ndkupni seznam, ktery mohou uZivatel¢ kdykoli upravit a sdilet ho s ostatnimi ¢leny
doméacnosti. To jim usnadnuje udrZet si prehled, které suroviny ve spizi maji a které je potieba
dokoupit. Navic je soucasti aplikace sbirka receptd, ve kterych sta¢i oznadit potiebné suroviny,
které uzivatel doma nemd, a automaticky se mu piidaji do nakupniho seznamu, nebo si zde

mizeme vlastni recept vytvoiit (HeadCode, © 2019).
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4 Boj proti plytvani jidlem v Ceské republice

V této kapitole se zabyvam nejvyznamnéjsimi organizacemi bojujicimi proti plytvani jidlem na
tizemi Ceské republiky. Patfi mezi né Ceska federace potravinovych bank, ktera je Glenem vyse
zmmované Evropské federace potravinovych bank. Zmiuji také projekt vetejnych lednic,
ktery vS§ak nema vedouciho organizatora, tudiz je stanoveni pravidel pro uzivatele a kontrola
vetejné lednice zcela na jejim zizovateli. O lepsi zachazeni s potravinami bojuje i anarchisticka

iniciativa Food Not Bombs, ktera si své nasledovatele nasla také na naSem utzemi.

4.1 CESKA FEDERACE POTRAVINOVYCH BANK

Tato neziskova organizace, ktera spadd pod pravni formu zapsaného spolku, sdruzuje
potravinové banky na tizemi Ceské republiky, a sama také zdarma shromazd’uje, uchovava
a pferozdélyje potraviny humanitdrnim ¢i charitativnim organizacim, nabizejicim potravinovou
pomoc potiebnym lidem. Neni vSak fidicim organem potravinovych bank; pouze usmérnuje
jejich ¢nnost a kontroluje dodrzovani Charty evropskych potravinovych bank. Soucasné je
Clenem Evropské federace potravinovych bank. Jejim poslanim je boj proti hladu a proti
plytvani potravinami (Ceska Federace Potravinovych Bank, z. s., © 2010d).

Mezi ¢innosti téchto bank patfi boj proti plytvani potravinami, pierozdélovani zskanych
potravin a obnovovani solidarity mez lidmi. Potraviny neposkytuji konkrétnim lidem piimo,
ale pies organizace, které bojuji proti hladu a chudobé. Z toho diivodu je nutné uzaviit s kazdou

Z téchto organizaci dohodu o0 bezplatném zisobovani (Ceska Federace potravinovych bank,
z. s., © 2010e).

Zakladatelé neziskové organizace Nadgje, Ilja a Vlastimila Hradecti, se podileli na zalozeni
Spole¢nosti  pro rozvoj potravinovych bank, a jest¢ v tentyZ rok v Praze vznka prvni
potravinova banka na naSem Uzemi. Samotnd Federace vznikla o dva roky pozdéji a pres jeji

nelehké zacatky ma dnes 14 ¢lend, mez které od roku 2015 patii také Potravinova banka
Pardubice, z. s. (Ceska Federace potravinovych bank, z. s., © 2010b).
4.2 VEREINE LEDNICE

V Ceské republice momentalné neexistuje jednotnd webova stranka, kde by byly shrnuty

obecné informace o projektu vefejnych lednic. Proto se budu snazit poznatky ziskavat alespon

z ¢lankt, které o téchto lednicich pojednéavaji.
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Podle webu Vitalia.cz (© 2009) byla prvni lednici svého druhu v Ceské republice
ceskobud¢jovickd, ziizend roku2015. Poni nasledovaly vefejné lednice v Praze, Ostravé, Plzni,

Pelhfimové, Chrudimi, Usti nad Labem, Litom&ficich a v Brng.

Primamim cilem projektu je snizit plytvani potravinami. Do lednice mize kdokoli pfinést
potraviny, které nespotiebuje, ale které nesmi byt nacaté, Spinavé nebo plesnivé, piicemz prosla
zaruéni Thita neni problém. Jidlo mohou veénovat napt. lidé, ktefi se chystaji odcestovat
anestihli by své zasoby véas zkonzumovat, lidé, kterym zbylo jidlo po pofadani akce, nebo ti,
ktefi toho prosté nakoupili pfiliS. Nutné je oznacit dané jidlo popiskem — kdy bylo do lednice
vloZzeno, do kdy je potieba jej zkonzumovat atd., pficemz se mize jednat jak o neoteviené

potraviny z obchodu, tak i doma uvafené jidlo (Vetejné lednice v Brn¢, 2018).

Potraviny si z komunitni lednice mohou odnést lidé v nouzi, ¢imz se Castecné fesi také socialni
problém chudoby; kromé nich to ale mohou byt také socidlné¢ znevyhodnéni jedinci jako napf.
seniofi, studenti, nebo i lidé, ktefi si zapomnéli ¢i nestihli nakoupit. Nikdo nehlida, kdo a kolik

jidla si vezme, vSe zalezi na uvazeni konkrétniho Clovéka (Vefejné lednice v Brné, 2018).

To vSak neznamend, ze by lednice byly ponechany svému osudu. Jejich spravci a pifpadné
dobrovolnici zasoby kontroluji a lednici udrzuji v Cistoté. Podle serveru Ekolist.cz jsou navic
vefejné lednice Casto U kavaren ¢i v arealu vysokoskolskych koleji, takze jsou pod dohledem
a chranéné pted piipadnymi vandaly. Kromé chlazenych potravin byva u lednice k dispozici
také ulozisté trvanlivych potravin, v nékterych piipadech pro odlozeni nepotiebného oble¢eni
i Satni skiiné (VITKOVA, Zdeiika. 2016).

Musime vSak vzit v Gvahu, Ze ne kazdy uzivatel lednice ma dobré umysly. Na kritiku projektu
reaguje Tereza Navratilovd, jedna z organizitorii vefejné lednice v Brn€, nasledovné: ,,Obcas
nam néekteri lide rikaji, ze lednice je dalsi zpuisob, jak v Brne SiFit zZloutenku a jiné nemoci,
pripadné prilezitost jidlo zamerné otravit. Verime ale, ze kdyby lidé chtéli cilene nekomu ublizit,
vyberou si jinou cestu. Preci jen clovék nikdy nemuze védet, zda si jidlo napriklad nebere mlada

maminka. Navic je v lednici spousta baleného jidla, které nijak zavadné ani byt

nemiize (KUKLOVA, Jana, © 2009).

Osobn¢ se mi mySlenka foodsharingu neboli sdileni potravin velice zamlouva a doufaim, ze
mnozstvi vefejnych lednic bude naddle stoupat a postupné se rozs$iii i do menSich mést

republiky.
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Organizatoti prazské vefejné lednice vysvétluji, ze Siteni projektu i do dalsich mést neni moc
slozité: ,(...) Kazda mistni organizace si miize poridit lednici, osadit ji pravidly pouzivani,
zajistit kontrolu obsahu a hygieny. Dale staci jen propagovat pomoci socialnich siti ¢i lokadlnich
médii a projekt miize zacit slouzit“ (Vetejné lednice Praha — Public Fridges Prague, 2018).
Naproti tomu Dominika Paskova varuje pied moznymi problémy s komunikaci: ,Musi o ni
vedet, musi znat jeji ucel a musi byt otevieni pomoci druhym a sdileni celkové. Takze zavedeni
verejné lednicky neni jen o jedné pocdatecni akci, ale je to veelku ndrocnd prace” (VITKOVA,

Zdenka. 2016).

Mimo to je problém také v uzdkonéni vefejnych lednic. Podle Terezy Navratiové by bylo
dobré, kdyby v zakon¢ byla ukotvena vlastni zodpovédnost uzvatele lednice za odnesené jidlo;
momentalné totiz za obsah zafizeni nese zodpovédnost provozovatel, coz mize pochopitelné
odradit piipadné dalii zadatecnky uvazujici o instalaci nové lednice (BECKOVA, Katefina.
2018).

4.3 FoobD NoT BoMmBS

Vznik anarchistické iniciativy Food Not Bombs (Jidlo misto zbrani) je spojen s kampani proti
otevieni atomové elektrarny v Nové Anglii. Jeji dobrovolnici jiz od roku 1980 nabizeji
bezplatné potraviny vSem lidem bez ohledu na rasu, etnicky ptvod, pohlavi, v€k, narodnost,
vyznani ¢i sexualni orientaci. Nediskriminace a zdkaz jakéhokoli nasili patii mezi zakladni
zasady, které prolinaji vSechny skupiny organizace. Treti zasadou je skupinové rozhodovani
konsensem, jelikoz miciativa odmitd jakékoli prvky hierarchie. Kazd4 skupina spadajici pod
Food Not Bombs ma pravo si tato pravidla vyloZit podle svého uvazeni (Food Not Bombs,
[2019a])).

Poskytované jidlo shanéji dobrovolici doslova kde se da —ve velkych skladech, obchodech se
zdravou vyzivou, pekdrnach a na dalSich mistech, kde by jinak nezdvadné potraviny skoncily
v kontejnerech. Touto ¢mnnosti chtéji jeji organizatofi nejen pomoci lidem v nouzi, ale také

upozornit na to, ze problém hladovéni netkvi v nedostatku potravin, ale v jejich Spatné
distribuci (Food Not Bombs, [2019a]).

Krome¢ toho ¢lenové FNB prosazuji vegetariansky ¢i vegansky zpusob stravovani, kK ¢emuz je
vede vySe zmiovany odpor ke vSem formam nasili S tim je spojen také antimilitarismus,
Vjehoz duchu se snaz tito lidé upozornovat na fakt, ze vlada déava piednost financovani

zbrojaiského prumyslu pted pomoci hladovéjicim lidem (Food Not Bombs, [2019b]).
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5 Vychova proti plytvani potravinami

Podle udajti Eurostatu zvefejnénych v dokumentu Evropské komise jsou nejvétsim vinikem
tvorby potravinového odpadu v Evropské unii (konkrétné 42 %) domacnosti (Food and
Agriculture Organization, 2010). Proto jsem se rozhodla vénovat tuto kapitolu institucim, které
se snazi spotiebitele na tento problém upozornit a poucit je, jak nastalou situaci zménit.
Nejvyznamndj§i z téchto instituci na Gizemi Ceské republiky je organizace Zachraii jidlo, ktera
kampani a projekti. Za zminku rozhodné stoji také kampan obchodniho fetézce, ktera ma za cil
ptimét déti i dosp€lé nahlizet na k7ivé potraviny s humorem a nikoli s averzi Dalsim bodem
této kapitoly jsou freegané, ktefi se snazi 7t ekologicky Setrnym zpiisobem Zzivota, k ¢emuz
patii také respekt k potravinam a ville nau¢it tomu i ostatni. V posledni fadé seznamuji Ctenare

s programem Skute¢né zdrava Skola, ktery cili predevSim na déti a jejich rodice.

5.1 ZACHRANJIDLO

Jednou z nejznaméjSich tuzemskych organizaci bojujicich proti plytvani jidlem je Zachran
jidlo. Byla zalozena roku 2013, kdy uspotadala happening pod nazvem Hostina pro tisic, kde
ukadzala vefejnost, ze 1 potraviny s nestandardnim vzhledem ¢itésné pred koncem
doporuc¢eného data spotieby jsou zdravotné¢ nezavadné a kvalitni a daji se stale vyuzit. Hlavni
mySlenkou happeningu bylo, Ze plytvani potravinami se tyka nas vSech a kazdy z nads mu miize
zabranit. Navic se organizaci povedlo upozomit ina problém 15% DPH, které musely obchody
hradit vzdy pti darovani ptebyte¢ného jidla Potravnovym bankam. Diky Hostin¢ se o tento
problém zacala zajimat média i1 odborna vefejnost a V prosinci nasledujiciho roku byla dan

zruSena (Zachran jidlo [2019]).

Mezi dalsi happeningy patii napt. Popletend vanocka ¢i Kriva polévka,kde organizatoii spolu
s dobrovolniky rozdavali ¢i za symbolickou cenu prodavali jidlo pfipravené ze surovin, které
by jinak byly vyhozeny — a to pouze kvili svému vzhledu. Na problematiku plytvani jidlem
upozorhuje vefejnost také pomoci kampani, jako je napt. Jsem pripraven, kterou organizace
reagovala na neochotu obchodnich fetézcii prodavat potraviny odliSujici se svym vzhledem od

normy S tim, Ze vetejnost na to neni pfipravena (Zachran jidlo, [2019]).

Zachran jidlo [2019] cili i na konkrétni vékové skupiny — s projektem Mluvme o plytvani jidlem
vyrazila do dvou prazskych zakladnich skol, kde zdbavnou formou seznamila 13-15ti leté zaky

S problémem plytvani potravinami a spolecné diskutovali o divodech a nasledcich plytvani a o
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moznych feSenich, které by mu mohly predchazet. Diky tomuto projektu organizatoti zskali
také predstavu o tom, jak plytvani vnimd mladd generace, ¢ehoz vyuzili pozdéji u soutéze
Vyliz tol, jejimz hlavnim cilem bylo nau¢it mladou generaci dojidat své jidlo. Soutézici méli za

ukol vyfotit sviij vylizany talif a umistit jej na socialni sit’ Instagram.

Kromé¢ toho nabizi organizace také balicky pro firmy, v ramci nichz je mozné poradat pro
zaméstnance informa¢ni kampan o plytvani jidlem, aktivné se zapojit do pabérkovani, které
mize pozitivné ovlivnit vztahy na pracovisti, uCastnit se workshopt nebo si objednat na firemni
akci zodpovédny catering, ktery zajisti, ze pii piipravé pohosténi budou veskeré potraviny

vywzity maximalnim moznym zpiisobem (Zachran jidlo, [2019]).

Tym Zachran jidlo aktudlné piSe vlastni kuchatku, jejiz recepty se zaméfuji na vyuziti
sezobnniho ovoce a zeleniny, ale také Casti potravin pii vafeni Casto opomijenych. Zajemcim
0 kucharku slibuje mimo jiné i rady ohledné spravného skladovani potravin, nékteré z nich jsou

momentalné Kk dispozici na webu organizace (Zachran jidlo, [2019]).

5.2 OBCHODNIiRETEZEC PENNY MARKET

O vychovu k Setrnému zachdzeni s potravinami se snazi také nékteré obchodni fetézce.
V tuzemsku se mezi né¢ fadi Penny Market, ktery na zacatku roku 2018 spustil akci Konec
phitvani. Jiz odledna odstartoval vérnostni kampan s ndzvem Neobycejné kousky k nakousnuti,
vV ramci niz nabizel za ziskané body pii nakupech plySové figurky ve tvaru kivé zeleniny
a ovoce (Semeradova, Zuzana, 2018) s origindlnimi jmény, jako napf. Kiivomrkev, Paprikstajn
¢i Monstrajée (Misto prodeje cz s.r.o. © 2000-2019. Déti i dospéli se tak hravou formou ucili

vnimat k7ivé potraviny pozitivnéji a pfistupovat k nim v ramci nakupu otevienéji.

Tim vSak boj tohoto obchodntho fetézce proti plytvani nekonci. Na svych webovych strankdch
pod kolonkou Komnec plytvdni nabizi Penny Market (© 2000-2019c) k prostudovani ¢lanky,
ve kterych radi, jak potraviny spravné skladovat, aby vydrzely co nejdéle, jak je zuzitkovat do
posledni ¢&asti, ale také konkrétni recepty Martina Skody, které by mély pomoci Gtenaitm
predchazet zbytecnému vyhazovani potravin v domacnostech. Recepty jsou zijemclim
k dispozici nejen v psané podobé¢, ale také formou videi, diky ¢emuz jsou dostupné také na

serveru YouTube a maji tak vétSi Sanci upozornit na tuto problematiku i mladou generaci.
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5.3 FREEGANE

Vyse zmimovand subkultura, kterd haji principy ekologicky Setrného zptisobu Zivota, se pomoci
prostor, jako je napf. park ¢i namésti, kde mohou jeji predstavitelé v infostanku Se zajemci ¢i
nahodnymi kolemjdoucimi diskutovat, nabizet jim leticky ¢i piednaset prezentace. Zastupci
subkultury potadaji také rizné workshopy, happeningy, festivaly ¢i spolupracuji jako catering
na akcich pofadanych organizacemi, které uznavaji podobné principy — zde maji moznost
nabizet Siroké vefejnosti potraviny veganské ¢i ziskané dumpster divingem a dokazat lidem, Ze

i takové potraviny jsou chutné a nezavadné (Lojdova, 2014, s. 61-76).

5.4 SKUTECNE ZDRAVA SKOLA

Uz v atlém véku by déti mély mit jasno v tom, Ze k potravindm je tfeba piistupovat s uctou
a vazt sijich. K tomu napomahaji Skolni programy, mez které patii iniciativa Skutecné zdrava
Skola. Ta se snazi o zménu v oblasti kvality a udrZitelnosti Skolniho stravovani. Klade diraz
také na vzdélavani deéti o jidle, jeho plivodu a zplsobu péstovani a vyroby potravin (Skutecné
zdrava skola, z. s., © 2019a).

Skoly zapojené do programu spolupracuji s mistnimi farméfi, pekafi a fezniky, a to jak formou
ndkupu potravin do jidelny, tak i vylety na mistni farmy. Zaci poméihaji péstovat na $kolni
zahradé vlastni bylinky, ovoce a zeleninu a maji moznost se svymi rodi¢i navstévovat kurzy
vafeni (Skute¢né zdrava skola, z. s., © 2019a).

Pro ucitele jsou na strankach Skutecné zdravé Skoly piipraveny edukacni materidly seznamujici
7zaky s problematkkou plytvani potravinami a jeho dopadech, déale postup pii auditu
vyhazovanych zbytkii jidla a nidvod na tvorbu akcéntho planu jako prevence proti dalSimu
plytvani jidlem (SkuteCné zdrava Skola, z. s., © 2019b).

Tento program inspirovany Velkou Britanii (konkrétné programem Food For Life Partnership)
je urcen zakladnim a matefskym Skolam, a podle pInéni jeho kritérii maji Skoly moznost uchazet
se 0 bronzovy, stiibrny ¢i Zlaty certifikat (Skute¢né zdrava skola, z. s. © 2019c).
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6 EMPIRICKA CAST

V teoretické Casti prace jsem se vénovala plytvani potravinami piedevSim ve spoleCenské sféte,
nyni se zaméfim na prostfedi rodiny a vychovy v ni. Pro sviij vyzkum jsem si stanovila tuto
vyzkumnou otazku: Snazi se soucasni rodiCe vychovavat své déti proti plytvani potravinami?
Jako oblast vyzkumu jsem si vybrala rodinu, protoze ta, jak uvadi Kraus (2008, s. 79), ,je
nezastupitelnd pri preddavani hodnot z generace na generaci.“ Jelikoz je podle mého nazoru ve
vychové dulezité jit vlastnim piikladem, budu zkoumat, jak rodice v domacnosti s potravinami

zachazeji a zda se snazi déti do ndkupu a piipravy jidla aktivné zapojit.

6.1 CiLvVvYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo poodhalit, jak jsou na tom ceské rodiny v oblasti plytvani potravinami,
jestli se pokousi zbyte¢nému vyhazovani predchazet, a zdali se snazi vést své déti k Setrnému
zivotnimu  stylu, alespont co se potravin tyce. Vysledky vyzkumu nam mimo jiné poskytnou
ramcovou predstavu o tom, zda si rodiCe uvédomuji skuteCnost, Ze pravé oni maji podstatny
vliv na utvafeni postoji svych déti, at’ uz konkrétné ve vztahu k zachazeni s potravinami
¢i obecné ve vSech sférach zivota. Jak konstatyji Kolar a Semrad (1983, s. 98): ,,Protoze
vyznamnym cinitelem formovani hodnot a potieb je rodinné prostredi, je jim treba — zvlaste
V rodiné — veénovat velkou pozornost. Potreby se tvori predevsim v rodiné, rodina vyrazné
ovliviwuje jejich vznik, obsah, zprostiedkovava i viiv spolecnosti jako celku na kvalitu potieb,

rodina hleda a nachazi nejriiznéjsi cesty jejich uspokojovani.*

6.2 CHARAKTERISTIKARESPONDENTU

Vyzkumnym souborem jsou rodice déti starSich Ctyi let. Tento vékovy limit jsem stanovila
proto, ze déti mladstho veku neni mozné do nakupu, a piedev§im do piipravy jidla, zapojovat
v takové mife, jako star$i déti. Dalsi kritérium urcovalo, Ze respondentem je ten z rodicl, ktery
zajist'uje nakup potravin pro domacnost Castéji. Posledni podminkou pro tcast v dotaznikovém
Setfeni bylo, Ze spolu s respondenty chodi alesponi ziidka nakupovat potraviny ijejich déti. Pro
vSechna tato kritéria jsem do dotazniku zatadila filtraéni polozky, které ,,majiza ukoleliminovat
ty jedince, kteri pro Setieni nemaji vyznam. (...) Pokud respondent neodpovi Zadoucim

zpuisobem, nejsou jeho dalsi odpovédijiz brany v uvahu‘ (Chraska, 2007, s. 165).
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6.3 VYZKUMNA METODA

Pro vyzkum vychovy k Setrnému zachdzeni s potravinami Vv Ceskych rodinach jsem zvolila
kvantitativni vyzkumnou metodu. Piestoze by bylo pfinosné vyuzit vyhod kvalitativniho Setfeni
a proniknout tak do tématu hloub&ji, dala jsem nakonec prednost metodé kvantitativni, diky
které bylo mozné ziskat obecnou predstavu o soucasné situaci Vv této oblasti. Aby bylo mozné
oslovit co nejvice respondentll, zvolila jsem pro sbér odpovédi dotaznik, ktery jsem osobné

zkonstruovala.

Celkkovy pocet otazek byl 21, pfiCemz posledni poloZku jsem vyznacila jako prostor pro
pfipominky a vzkazy respondentil. Jednalo se vétSinou o otazky uzaviené ¢i polouzaviené,
pouze otazky zistujici vek respondenta a pocet déti v domacnosti jsem spolu s prostorem pro
vzkazy respondentl ponechala oteviené. Moznost vice odpovédi byla jen u otazky ¢. 8 —
respondenti zde uvadéli, pii kterych konkrétnich Cinnostech se snaz své dit€ zapojit. Dotaznik
byl anonymni a nezjiStoval zadné soukromé informace, da se tedy predpokladat, ze respondenti
uvadéli pravdivé udaje.

Stanovila jsem si tyto hypotézy:

Hypotéza 1: RodiCe zjici na vesnici berou své déti na nakup potravin Castéji nez rodice Zzjici

ve meéste.

Hypotéza 2: RodiCe, ktefi preferuji spiSe veétsi mnozstvi méné kvalitnich potravin, vyhazuji

dit¢tem vybrané potraviny Castéji nez rodice s diirazem na kvalitu.

Hypotéza 3: Existuje vztah mez frekvenci zapojeni ditéte do piipravy jidla a vyhazovanim
potravin vybranych ditétem.

Hypotéza 4: Existuyje vztah mezi divodem pro boj proti plytvani potravinami a ochotou rodice

konzumovat ,proSlé* potraviny.

6.4 VYHODNOCENI{ A INTERPRETACE DAT

V nasledujici podkapitole jsou zvefejnény vysledky dotaznikového Setfeni. U kazdé otazky

uvadim graf spolu s vlastnim komentarem.
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Otézka ¢. 1 — Pohlavi respondentt

Jste:

= Zena

= Muz

Graf €. 1: pohlavi respondentti

Z grafi mizeme jasn¢ vyCist, Ze VEtSi ¢ast respondentll tvofily zeny, jejichz procentualni
zastoupeni ve vyzkumu je 81 %, zatimco muzli pouhych 19 %. Je to zpisobeno jednak tim, ze
se mi nedafilo oslovit odpovidajici pocet muzskych respondentli, ale také skuteCnosti, ze na
nakup chodi se svymi détmi cCastéji matky neZ otcové. Podafilo se mi zskat celkem 67
muzskych zastupct, 17 jsem jich vSak musela vyradit z toho divodu, Ze nezajist'uji ndkup pro
domécnost nebo na ndkup nechodi se svymi détmi.

35



Otazka &. 2 — VEk respondent

Kolik je vam let? Prosim uvedte:
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Graf ¢. 2: V¢k respondentti

Ve druhé otazce jsem se ptala na stafi respondentll. VétSina se pohybovala mezi 27 a 46 lety,
modus je v tomto piipadé 36 let, coz odpovédélo 26 lidi. Dale nasleduji hodnoty 34 let (22

respondentti) a 32 let (20 respondentli). NejmladSimu respondentovi bylo 18 let, nejstarSimu
53 roky.

Otazka ¢. 3 — BydliSté

Bydlite:

= Ve mésté

= Navesnici

Graf ¢. 3: BydliSt¢ respondentt
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Vétsina respondenttt uvedla, ze bydli ve mésté, coz tvoii 67 %, zatimco 96 respondentti, tedy

zbylych 33 %, Zije na vesnici.

Otazka ¢. 4 — Pocet déti

Kolik déti Zije ve vasidomacnosti?

2

163

Graf ¢. 4: Pocet déti respondenttl

Nejvetsi pocet respondenttt (57 %) uvedl, ze zji v jeho domacnosti dvé déti, za nimi nasledovali
rodice s jednim dité¢tem (29 %), tfi déti v domacnosti ma 13 %, tedy 37 respondenttli, a kone¢né

dva lidé, tvorici jedno procento v celkovém poctu respondentil, maji déti Ctyri.

Otazka &. 5 — Zajistovani nakupu pro domacnost

Tato otazka zjiSt'ovala, zda respondenti zajist'uji nakup potravin pro domacnost. Jelikoz to bylo
jedno z kritérii pro ucast v dotaznikovém Setfeni, vyfadila jsem ty respondenty, ktefi v této
polozce odpoveédéli negativné. Kladnd odpovéd’ je v tomto piipadée tedy stoprocentni.
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Otézka ¢&. 6 — Planovani nakupu

Podle ¢eho si planujete svlj ndkup potravin?

6

= Nakupy si neplanuji

Podle toho, které potraviny je tfeba
koupit

m PiSu si nakupni seznam

m Jind odpovéd

Graf €. 5: Planovani ndkupu

Tato otazka m¢la za cil odhalit, zda si respondenti planuji své nakupy. Piekvapilo mé, Ze celych
90 % respondentii uvedlo, Ze si své ndkupy predem promysli. Pouhych 30 respondentt tvoficich
10 % uvedlo, ze se nad obsahem nakupu pied navstévou obchodu nezamysleji. Napsat si pied
odchodem nakupni seznam, nebo si alespoit zkontrolovat, co doma chybi, je dilezité zejména
proto, abychom ptedesl zbytecné¢ velkym ndkuptim. U nich totiz hroz, ze ztratime piehled
0 potravindich pfedev§im s kratkou dobou trvanlivosti a zkazi se difv, nez je stihhneme

spotiebovat.
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Otazka &. 7 — Frekvence spoleéného nakupu rodiCe S dit€tem

Jak ¢asto s vami chodivase dité nakupovat potraviny?
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Vidy Velmi €asto Casto Né&kdy Zfidka

Graf ¢. 6: Frekvence spoleéného nakupu rodice s ditétem

Frekvence spole¢ného nakupu je podle mého nazoru dilezita kvili tomu, Ze se dit€¢ v obchodé
diky Castym nav§t€évam snadno zorientuje mez regaly, nauci se rozpoznavat kvalitni potraviny
od té&ch mén¢ kvalitnich a odhadnout, jak velké mnoZstvi potravin je potfeba nakoupit na danou
dobu, ¢imz lze predchazet zbytecné¢ velkym zasobam a pifpadnym ztratdm. Vyzkumné Setfeni
ukazalo, Ze se svymi détmi chodi na nakup vzdy 10 % respondentli, velmi Casto pak 85 rodic¢t
tvoticich 30 %. Moznost ,Casto*“ uvedlo 23 % respondentl, stejny pocet byl i u odpovedi

,nekdy“. Sestnact procent dotizanych rodiét doprovaz jejich déti pfi nakupech jen zidka.
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Otazka &. 8 — Zapojeni ditéte do ndkupu

Zapojujete své dité aktivné do nakupu?

Planujeme spolu ndkup - kontrolujeme, co

doma chybi 70

V obchodé sivybira potraviny, hracky atd. pro

93
sebe

Vyhleddva zboZi podle mych instrukci 156
Vazi ovoce a zeleninu na vahach pro zakazniky 126

Uklada zbozi do kosiku/na pas 226

Snazim se ho béhem nakupu vzdélavat

) . 100
(rozeznavat druhy ovoce a zeleniny apod.)

Doma mi pomaha ulozit nakoupené potraviny 181

Chodi se mnou nakupovat, ale nezapojuji ho do

) 15
nakupu

Jina odpoveéd' 10
0 50 100 150 200 250
Graf €. 7: Zapojeni ditéte do nakupu

Tato otazka méla moznost vice odpovédi, rodie tak mohli vybrat vSechny aktivity, pfi kterych
své déti v ramei ndkupu zapojuji. Nejvice déti pomaha naskladat zboz na pas pokladny nebo
do kosiku, coz uvedlo 78 % dotazanych. Doma uklada nakoupené potraviny 63 % déti. Moznost
jiné odpovédi vyuzilo 10 respondentd, ktefi uvedli napft.: ,,Chodime do malych obchodii, sama
nabira brambory, vybira banany, cibuli, jablicka, rohliky, ..%, ,Markuje zboZi
U samoobsluznych pokladen* a ,,Scanuje zbozi rucnim scannerem*. Jen pét procent respondentii

uvedlo, Ze své déti do ndkupu nezapojuje vilbec.

Diky aktivnimu zapojeni se dit¢ uci planovat si nakup dopiedu, vybirat si ty potraviny, ze
kterych pak doma mize pomahat pfipravovat pokrm, obeznami se s hodnotou konkrétnich

potravin, Vv piipadé ovoce a zeleniny zjisti, odkud se které druhy dovazeji a pro¢ jsou které

potraviny draz$i nez ostatni.
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Otazka ¢&. 9 — Mira rozhodovani ditéte v obsahu nakupu

Do jaké miry dovolujete ditéti ovlivnit obsah nakupu

potravin?
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vse, co si urCity poCet zboZi do urcité  zavlastni zavlastni  ho/ji vybratsi
vybere véci, které si castky uspory podle Uspory podle
vybere svého uvazeni mého uvazeni

Graf ¢. 8 — Mira rozhodovani ditéte v obsahu nakupu

Kazdy rodi€ ma své limity nastavené jinak: ncktery ditéti koupi cokoliv, o€ si fekne, jny ho
necha vybrat si véc do ur¢ité castky, dalsi mu navic nekoupi nic. Z dotaznikového Setieni jsem
zjistila, Ze vice nez tfetina respondenti koupi ditéti urCity pocet véci, o které si dit€¢ fekne.
Dvacet sedm procent rodict da ditéti finan¢ni limit, do kterého se musi vejit. Pouhych 9 %
respondentil nedava ditéti prostor pro jakykoli vybér a 23 u€astnikli vyzkumu dovoli ditéti
koupit si danou véc za své uSetfené Uspory. Padesat rodicu tvoficich 17 % dotazanych zvolilo
moznost jiné odpovédi, kde vétSinou odpovidali, Ze zileZi na tom, zda bylo dit¢ hodné, nebo na
tom, jesth si vybere kvalitni potravinu — a Vv tom piipadé mu ji koupi, nebo sladkost, kterou si
musi dité zaplatit samo. Neéktefi rodice omezi volbu ditéte na konkrétni oblast — napf. koupi jim

jogurt aje na ditéti, kterou piichut’ si vybere.
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Otazka ¢. 10 — Frekvence vyhazovani potravin vybranych ditétem
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Jak ¢asto se stava, Ze vyhovite pozadavkim ditéte a koupite
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Graf €. 9: Frekvence vyhazovani potravin vybranych ditétem

Ptestoze z ptechoziho grafu jsme vycetli, Ze rodie nechavaji détem ur¢itou volost v tom, co

jim koupi, jen malokdy se stane, Ze jimi vybrané potraviny skon¢i v kosi. U 36 % dotazanych

snédi déti potraviny, které si vyberou, vzdy a jen ziidka se musi vyhodit u 43 % respondentti.

Nekdy tyto potraviny putyji do odpadu v 16 % rodin, zatimco casto tam skon¢i u 6 dotdzanych.

Jen 4 lidé odpoveédeli, Ze je tomu tak velmi Casto, a pouze dva respondenti uvedli moznost vzdy.
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Otazka &. 11 — Frekvence zapojeni ditéte do pfipravy jidla

Jak Casto zapojujete své dité do pripravy jidla?
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Graf €. 10: Frekvence zapojeni ditéte do piipravy jidla

To, ze se dit¢ GCastni piipravy jidla, je podle mého nazoru velmi dilezité. Uz kvili tomu, Ze Si
tak lépe uvédomi vynalozenou praci i Cas, vytvoii si kjidlu zdravy vztah a nau¢i se
s potravinami spravné zachazet. Ctyii respondenti vaii se svymi détmi vzdy, 53 rodict je
v kuchyni zapoji velmi casto a u 30 % dotdzanych je tomu tak Casto. VétSina dotdzanych vSak
uvedla, Ze je pfi vafeni zaméstnad jen nékdy — konkrétn€ to uvedlo 36 % rodi¢i. Za kuchynisk ym
pultem bychom zastihli déti u 12,5 % respondentii pouze zidka, a u Ctyf dotazanych bychom

je tam hledali marné.
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Otazka &. 12 — Preference kvality a mnozstvi

Pfedstavte si, Ze mate na vybér rliznou kvalitu stejné
potraviny. Co byste si koupil/a spise?

16

Vétsi mnozstvi méné kvalitni
potraviny

Mensi mnozstvi vice kvalitni
potraviny

272

Graf €. 11: Preference kvality a mnozstvi

Tyto vysledky mé hodné piekvapily — ocekdvala jsem totiz, ze vétSina ldi upfednostiiuje
kvantitu nad kvalitou, vyzkumné Setieni vSak ukdzalo opak. Celych 94 % respondenti uvedlo,
7e by si rad&ji koupilo mensi mnozstvi kvalitnéj$i potraviny nez vice té méné kvalitni, Kterou
by zvolilo 16 rodi¢t. Pfestoze nas obchody lakaji na vyhodna baleni potravin, které nemaji moc
vysokou vyZivovou hodnotu, stile je vétSina lidi ochotnd pfiplatit si za kvalitn€j$i stravu. To,
ze jsou kvalitni potraviny o néco drazsi nez jejich financné méné ndkladné varianty, ma i svou
pozitivni stranku — spotiebitel si jich tak vice vaz, zbytecn€ jimi neplytvd a nakoupi si jen

takové mnozstvi, jaké skuteCné potiebuje.
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Otazka ¢. 13 — Frekvence nakupovani vice potravin, nez je respondent schopen véas

spotiebovat
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zamyslel/a, ale nakonec je nestihnete spotrebovat véas?
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Graf €. 12: Frekvence nakupovani vice potravin,
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nez je respondent schopen vcas spotiebovat

Tento graf navazuje na pfedchoz, ve kterém u respondentli vitézi kvalita nad kvantitou.

U nejvétsiho  poctu respondentl, tedy 51 %, se stava jen zfidka, ze si nakoupi piili§ velké

mnozstvi potravin, které pak nejsou schopni spotiebovat vcas. Nekdy je tomu tak u 37,5 %

dotazanych a Casto u 19 respondentii. Velmi Casto se tento jev vyskytuje Vv Sesti rodinach, a pii

kazdém nakupu u dvou rodi¢t. Naopak je tomu u Sesti dotdzanych, kteti si své nakupy planuji

tak dobfe, Ze se jim toto nestava vlbec.

45



Otazka &. 14 — Nakladani s potravinami s piekro¢enym datem minimalni trvanlivosti

Pokud zjistite, Ze potravina prekrocila datum minimalni
trvanlivosti (DMT), co s ni udélate?

Vyhodim ji 27
Snazim se ji co nejrychleji spotiebovat 217
Zamrazim ji 1
Nabidnu ji znamému/sousedovi 1

Dédm ji do verejné lednice 1

Nevénuji DMT pozornost 5

Vyhodnotim konkrétni potravinu podle svych smysla 9
ZéleZi na konkrétni potraviné 14

Dam ji zvifatim 9

Nemdam potraviny po DMT 1

0 50 100 150 200 250
Graf €. 13: Nakladani s potravinami s pfekroenym datem minimalni trvanlivosti

Pokud se stane, ze ve spizi najdeme potravinu s proSlym datem minimalni trvanlivosti, jesté ji
nemusime automaticky vyhazovat do odpadu. Vi to 73 % dotazanych, kteti uvedli, Ze se
v pifpad¢ piekroceného data minimalni trvanlivosti danou potravinu snazi co nejrychleji
spotfebovat, zatimco devét procent ji rovnou vyhodi do koSe. Péti lidem na tomto oznaceni
nezalezi a hodnoti danou potravinu podle svych smysli. V nabidce byla kromé prvnich Sesti
moznosti také volba jiné odpovédi — tu vyuzilo 36 respondentil, jejichz odpovédi jsem setadila
podle podobnosti a doplnila do tabulky. Dvé respondentky dokonce uvedly, Ze tyto potraviny
déavaji manzelovi, ktery na DMT nebere ohled. Vypovédi typu ,Zdlezi na tom, o jakou sejedna
potravinu a jak dlouho je prosila, napr. jogurt vyhodime, susenky ne* jen potvrzuji vyse
uvedenou informaci od Zachran jidlo [2019], Ze spotfebitelé stale zaménuji pojmy datum

minimalni trvanlivosti a spotiebujte do.
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Otazka &. 15 — Ochota respondenttt konzumovat ,pro$lé potraviny

Které potraviny jste ochoten/ochotna jesté konzumovat?
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minimalni "spotrebujte do" oznacenim DMT oznacenim
trvanlivosti (DMT) déle "spotrebujte do"
déle

Graf €. 14: Ochota respondenti konzumovat ,proslé” potraviny

Pojmy minimalni trvanlivost a spotiebujte do jSou stale zaménovany, cozmize mit za nasledek
zbyteéné vyhozeni jidla, které je jesté bezpec¢né, nebo naopak odkladani spotieby potraviny,
ktera ma kratkou dobu trvanlivosti. Tticet osm lidi zastupujicich 13 % respondentii uvedlo, ze
nejsou ochotni konzumovat nejen potraviny po datu pozvatelnosti, ale ani ty s pro§lym datem
spotieby. Naopak necelé¢ ctvrting dotdzanych ani jedna z variant nepiijde pro vyhozeni jidla
jako dostate¢ny diuvod, nejspiSe tedy vefi svym instinktim vice nezli napisu na obale. Nejvice
idi (78) divéfuyje obéma moznostem, ale potraviny s oznaCenim DMT jsou ochotni
konzumovat déle. S rozdilem jednoho Cloveéka skoncila moznost samotnych potravin po datu

minimalni trvanlivosti.
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Otazka €. 16 — Nakladani se zbytky jidla

Pokud se omylem stane, Ze vdm v kuchynizbyde pravé
uvarenéjidlo ¢i nedojedeny pokrm, jak s nim nalozite?
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Graf €. 15: Nakladani se zbytky jidla

V této otazce jsem ziStovala, jak respondenti zachdzeji s pokrmem, ktery jim neplanovanég
Zbyde —zda se snaz ho néjakym zpisobem spotiebovat, nebo ho rovnou vyhodi. Tu této otazky
byla moznost jiné odpoveédi, ale jelikoz se vétSina z nich v nabidce objevovala, zanesla jsem je
opét do tabulky, stejné tak i odpoveédi, které si byly podobné. Drtiva vétSina respondentl uvedla,
7e jidlo spotiebuje pozdéji — bylo to konkrétné 210 ldi, tvoficich 74 % vSech dotazanych.
Jedenact procent dany pokrm zamrazi, 12 respondentti ho dé zvifatiim, tii Ldé jej nabidnou
mamému ¢i sousedovi a tfinact lidi zastupyjicich pét procent dotazanych toto jidlo rovnou
vyhodi. Jedenact respondentii uvedlo, Ze zalezi na konkrétnim pokrmu, nikdo vSak neuvedl, ze
by jidlo dal do vefejné lednice. Diivodem miize byt predevSim to, Ze tato zafizeni stdle jeSte

nejsou mezi lidmi znama, coz je disledkem jejich malého poctu na nasem tzemi.
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Otézka &. 17 — Frekvence vyhazovani konkrétnich druht potravin

Jak Casto se nasledujici potraviny ve vasi domacnosti vyhazuji?
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Graf ¢. 16: Frekvence vyhazovani konkrétnich druhti potravin

VétSina respondentit uvedla, ze nejCastéji vyhazuje pecCivo — konkrétné 10 lidi tuto polozku
oznacilo jako ,velmi casto” a 43 jako ,Casto”. Pfi¢inou mize byt nakoupeni piili§ velkého
mnozstvi peciva nebo jeho nespravné ulozeni. Mnoho lidi nechava pecivo v plastovych saccich,
ve kterych je v obchodech koupili. V nich vSak pecivo rychleji tvrdne a plesnivi. Proto je
nejlepSim feSenfim uchovavat ho ve chlebniku nebo v platénych saccich, diky kterym miize
,dychat. Navic se diky ndkupu rovnou do textilniho sacku usetii velké mnozstvi plastu.
Na druhém mist¢ se umistilo ovoce a zelenina, které Ctyfi z dotdzanych vyhazuji velmi casto
a dalSich Sest lidi Casto. Opét mize byt na viné Spatné skladovani, nebo piilis velké zisoby.
Podobné jsou na tom masné vyrobky a uzeniny — U jednoho z respondenti putuji do odpadu
velmi Casto a u dalSich deviti ¢asto. Opacné jsou na tom instantni pokrmy, které 76 % lidi podle
svych vypoveédi nevyhazuje nikdy a 19 % jen zidka. Trvanlivé vyrobky nikdy nevyhazuje 64 %
dotazanych a ziidka 31 %. Tyto produkty maji nejdelsi dobu trvanlivosti, a proto neni problém
nakoupit jich vétsi mnozstvi najednou. Je vSak potieba ulozit je do vzduchotésnych nadob, do
kterych se nedostane vzduch ani potravinovi moli. Doma uvafené pokrmy se spotiebuji vzdy

U 19 % respondentii a u 64 % témeét vzdy.
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Otazka &. 18 — Uskladnéni potravin v domacnosti
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Graf ¢. 17: Uskladnéni potravin v domacnosti

Pro porovnani zde uvadim spravné uskladnéni potravin (Zachran jidlo, [2019]):

Pokojova teplota Spiz Lednice
Pomeran¢, citron Konzerva tunaka, salatova Jablko, mrkev, vejce,
okurka, rajcata, cibule, hlavkovy salat

brambory, neoteviené

mléko, téstoviny

Nejcastéji lidé myln¢ ukladaji okurky a rajéata do lednice, ktera vsak témto druhim zeleniny
nesvédéi. Kvili piilisnému chladu pak ztraceji svou chut’ a vitaminy (Zachran jidlo, [2019]).
Zatimco pomeran¢ byl vétSinou spravné piitazen k pokojové teploté, dalsi zastupce tropického
ovoce bohuzel konci asto v lednici, kde je teplota vyrazn¢ odlisna od té, na kterou je ze své
domoviny zvykly. Proto je nejlepsi nechavat citrony i pomerane v pokojové teploté. Do

lednice naopak rozhodné patii vejce, kterd zde zistanou déle Cerstva.
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Otazka ¢. 19 — Pfiéiny vyhazovani potravin
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Graf ¢. 18: Pfi€ny vyhazovani potravin

H Velmi ¢asto

m Casto

H Nékdy
Ztidka

W Nikdy

Vybér z moznosti jsem musela kwvilli prehlednosti grafu zkratit, jejich pfesnd podoba zni takto:

1) Nakupuji ¢i vafim vice jidla najednou kvili uUspofe Casu, ale domacnost je nestihne
spotfebovat

2) Nakupuji vice jidla najednou, protoZze je zrovna vyhodna akce, ale domacnost je
nestihne spotfebovat.

3) Sostatnimi ¢leny domacnosti se Spatné dohodneme a nakoupime pfilis velké mnozstvi
jidla, které nesthhneme spotiebovat.

4) StarSi potraviny se zarovnaji Cerstvymi, takze se na né zapomene.

5) Potraviny se piili§ rychle kazi.

6) Potraviny jsou napadeny Skudci (napf. potravinovymi moly).

7) Ztracim piehled o potravinach v mrazaku (jak dlouho tam jsou, o co se vlastné jedna),

tak je rad¢ji vyhodim.
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Nejvice zastoupenym zdrojem plytvani je v tomto piipadé Spatné skladovani, ktery uvedlo 94
respondentll jako frekvenci ,nékdy”. VétSina Ldi si vSak svou chybu neuvédomuje, coz byl
divod, pro¢ jsem ji uvedla timto zplsobem. Dalsi frekventovanou poloZzkou bylo S$patné
planovani, tedy situace, kdy ¢lovék nakoupi ¢i navaii v dobré viire piii§ mnoho jidla, které se
ale nakonec nestihne vcas spotiebovat. Podobné na tom byla neptehlednost v potravinovych
zasobach, zapfi€inénd Spatnou organizaci a nerotovanim potravin. Déle respondenti uvadéli
problémy se sktidci, spojeny se Spatnym uzavienim potravinovych zisob. Vyzvou je pro n¢ také
odolat svodim reklam a slevovych akei, které nabizeji vyhodnou koupi, ale pokud jedinec
danou potravinu vyhodi, nakonec vice ztrati, nez ziskd. Naopak nejméné¢ Castym prohieskem je

nedostate¢na komunikace s ostatnimi ¢leny domacnosti.

Otazka ¢. 20 — Hlavni divod, pro¢ potravinami neplytvat

Co chapete jako nejzasadnéjsidtivod pro boj proti plytvani
potravinami?
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ddvody ddvodu néco

Graf €. 19: Hlavni diivod, pro¢ potravinami neplytvat

vvvvvv

pro boj proti plytvani potravinami. Nejvice z nich (53 %) uvedlo, Ze za nejpodstatnéj$i povazuji
finan¢ni divody, dale divody environmentalni (28 %), etické pouhych 14 % a 9 respondentti
tvoficich 3 % odpovidajicich povazuje za dilezité vsechny. Ctyfi lidé uvedl, Ze nedokazi
vybrat jediny a dava jim smysl od kazdého argumentu néco. Cituji zde jednu z respondentek:
,Neni potieba jidlo vyhazovat. Je potieba nakupovat s rozumem. Jidlo bych nevyhodila.*
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6.5 TESTOVANISTATISTICKYCHHYPOTEZ

Pro testovani platnosti hypotéz jsem vyuzila testu nezivislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni
tabulku. ,,7ohoto statistického testu vyznamnosti je mozno vyuzit napr. v pripadech, kdy

rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi jevy, jez byly

zméreny na urovni nomindlniho (popr. ordindlniho) méreni (Chraska, 2008, s. 91).

Hypotéza 1: Rodie zjici na vesnici berou své déti na nakup potravin ¢astéji nez rodiCe Zjici

ve meéste.

H3: Bydlist¢ ma vliv na spole¢né nakupovani rodicii s détmi.

HO: BydliSt¢ nema statisticky vyznamny vliv na spole¢né nakupovani rodi¢li s détmi.

Tabulka ziSténych (empirickych) cetnosti

Casto Zfidka Celkem
Me¢sto 123 69 192
Vesnice 55 41 96
Celkem 178 110 288

Tabulka ocekavanych (teoretickych) cetnosti

Casto Ztidka
Mésto (178*192)/288 = 118,66 | (110*192)/288 = 73,33
Vesnice (178*96)/288 = 59,33 (110*96)/288 = 36,66

Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria

Casto Zfidka Celkem
Mésto (123-118,66)%/118,66 = 0,1582 | (69-73,33)%/73,33 = 0,2557 | 0,4143
Vesnice (55-59,33)2/59,33 = 0,3165 (41-36,66)2/36,66 = 0,5121 | 0,8286
Celkem 0,4747 0,7682 1,2429

Testové kritérium:

2
TK= o2 = 5 EM2tT) = g 549
teor.

Kriticka hodnota: o = 0,05
KH = 7214 ((r-1)(s-1)) = x20.05 (1) = 3,84146
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r = pocet fadka

s = pocet sloupcti

Vyhodnoceni hypotézy: TK < KH

Z vyse uvedenych vysledki vyplyva, ze bydlist¢ nema statisticky vyznamny vliv na spolec¢né
nakupovani rodi¢t s détmi. Hypotéza byla vyvracena. Neni zde statisticky vyznamny rozdil
mezi Cetnosti nakupovani déti s rodi€i mezi rodinami Zjicimi ve mésté¢ a t€mi, ktefi bydli na
vesnici.

Hypotéza 2: RodiCe, ktefi preferuji spiSe vétsi mmnozstvi méné kvalitnich potravin, vyvhazuji

dit€tem vybrané potraviny Cast€ji neZ rodie s durazem na kvalitu.

Tabulka zisténych (empirickych) Cetnosti

Casto Zfidka Celkem
Preference kvality 9 263 272
Preference kvantity 3 13 16
Celkem 12 276 288
Tabulka ocekavanych (teoretickych) cetnosti
Casto Zridka
Preference kvality 11,33 260,66
Preference kvantity 0,66 15,33
Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria
Casto Zfidka Celkem
Preference kvality 0,4804 0,0209 0,5013
Preference kvantity 8,1666 0,3551 8,5217
Celkem 8,6471 0,376 9,023

2
TK= 2= £ Emeteor) - g g3

teor

Kriticka hodnota: a = 0,05
KH = 214 ((r-1)(s-1)) = x%0,.05 (1) = 3,84146

TK >KH
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Z vysledkt mohu konstatovat, ze existuje v plytvani détmi vybranymi potravinami Statisticky
vyzmamny rozdil mezi rodi€i upfednostiujicimi kvalitni potravinami nad jejich mnozstvim.

Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 3: Existuje vztah mez frekvenci zapojeni ditéte do piipravy jidla a vyhazovanim

potravin vybranych dit€tem.

Tabulka ziSténych (empirickych) cetnosti

Casté zapojeni ditdte Vzacné zapojeni ditéte | Celkem
Casté 6 6 12
vyhazovani
potravin
Vzacné 138 138 276
vyhazovani
potravin
Celkem 144 144 288

Tabulka ocekavanych (teoretickych) Cetnosti

Casté zapojeni ditste Vzacné zapojeni ditéte
Casté 6 6
vyhazovani
potravin
Vzacné 138 138
vyhazovani
potravin

Vzhledem k tomu, Ze v piipadé Castého i méné Castého zapojeni ditéte do piipravy jidla jsme
zjistili stejné hodnoty, tabulka teoretickych hodnot je totoznd s tabulkou hodnot empirick ych.
Uz vtomto bod¢ je jasny zavér, ze vztah mezi frekvenci zapojeni ditéte do piipravy jidla
a vyhazovanim potravin vybranych ditétem je nejen statisticky nevyznamny, ale neexistuje.
V pomocné tabulce pro vypocet testového kritéria mi vySly nulové hodnoty, proto tu zde
tabulku neuvadim. V piipad¢ hladiny vyznamnosti o = 0,05 je kriticka hodnota stanovena jako
KH = %21.4 ((r-1)(s-1)) = %2%0,95(1) = 3,841486, stejné jako u predchozich hypotéz. Tato hypotéza
byla vyvracena. V piipadé frekvence vyhazovani potravin vybranych ditétem tedy nezlezi na
tom, jak Casto rodi¢ zapojuje dit¢ do piipravy jidla.
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Hypotéza 4: Existuje vztah mezi divodem pro boj proti plytvani potravinami a ochotou rodice

konzumovat ,pro$lé*“ potraviny.

Tabulka zisténych (empirickych) Cetnosti

Finan¢ni | Etické dtvody | Environ- Jiné Celkem
divody mentalni
divody

Potraviny po 43 10 18 6 77
piekroceni DMT
Potraviny po 18 4 1 0 23
piekroCeni
,Spotiebujte do*
Nic z uvedeného | 22 7 7 2 38
Ob¢ varianty bez | 27 9 25 4 65
rozdilu
Ob¢ varianty, ale | 38 10 24 6 78
potraviny
S oznacenim
DMT déle
Obé varianty, ale | 3 1 3 0 7
potraviny
S oznacenim
,Spotiebujte
do* déle
Celkem 151 41 78 18 288

Tabulka ocekavanych (teoretickych) cetnosti

Finanéni | Etické divody | Environ- Jiné
divody mentalni
divody

Potraviny po 40,3715 | 10,9618 20,8541 4,8125
piekro¢eni DMT
Potraviny po 12,059 3,2743 6,2292 1,4375
prekroceni
,spotiebujte do*
Nic z uvedeného | 19,9236 | 5,4097 10,2917 2,375
Ob¢ varianty bez | 34,0799 | 9,2535 17,6042 4,0625
rozdilu
Ob¢ varianty, ale | 40,8959 | 11,1042 21,125 4,875
potraviny
S oznacenim
DMT déle
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Ob¢ varianty, ale | 3,6701 0,9965 1,8958 0,4375
potraviny
S oznacenim
,Spotiebujte
do* déle
Pomocna tabulka pro vypocet testového kritéria
Finanéni | Etické divody | Environ- Jiné Celkem
divody mentalni
duvody

Potraviny po 0,1711 0,0844 0,3906 0,2930 0,9392
prekro¢eni DMT
Potraviny po 2,9269 0,1608 4,3897 1,4375 8,9149
prekroceni
,Spotfebujte do*
Nic z uvedeného | 0,2164 0,4675 1,0528 0,0592 1,7959
Ob¢ varianty bez | 1,4708 0,0069 3,1071 0,00096 4,5858
rozdilu
Ob¢ varianty, ale | 0,2051 0,1098 0,3913 0,2596 0,9657
potraviny
S oznacenim
DMT déle
Ob¢ varianty, ale | 0,1224 0,000012 0,6431 0,4375 1,203
potraviny
S oznacenim
,Spotrebujte
do* déle
Celkem 5,1126 0,8295 9,9746 2,4878 18,405

2
TK = 2= 3 &R0 = 18 405

teor

Kritickda hodnota: o = 0,05

KH = %% ((-1)(s-1)) = %205 (1) = 5-3=)20,e5(2) = 5,99147

TK >KH

v

Hypotéza, ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi divodem pro boj proti plytvani

potravinami a ochotou rodi¢e konzumovat ,proslé” potraviny, byla potvrzena.
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Zaver

Tématem bakalaiské prace je plytvani potravinami a boj proti nému. Prestoze jsem tusila, jak
zavazny tento problém je, upfimné jsem necekala, jak velky ma socidlni, environmentalni
aVvneposledni fad¢ financni dopad. Setkdvame se snim prakticky kdekoli — v obchodé,

restauraci €i jidelné, na prochdzce aleji, kde mifjime uhnivajici nesklizené ovoce.

Aniz si to ale uvédomujeme, miZzeme situaci zménit, a kolikrat pomohou i obycejné malé
skutky. Nemusime se stait rovnou freegany a zachranovat potraviny z popelnic. Staéi si
Vv supermarketu vybirat ovoce, které Casto byva ostatnimi zakazniky odmitdno — at’ uz to jsou
samostatné kusy bananid, povadly salat nebo trochu otlu¢ené jablko. V restauraci si mizeme
fict o mensi porci a vyvarovat se tak situace, ze by nedojedené jidlo skoncilo v kosi, piipadné
si ho mizeme nechat zabalit s sebou. Pokud se nam urodi piili§ velké mnoZzstvi ovoce Ci
zeleniny, miizeme je nabidnout sousedovi, znamym, uzivateliim mobilnich aplikaci podobnych

vyse zminénym, nebo bankam v ramci potravinovych sbirek.

Nejvétsi vliv mame ale na to, jak hospodaifme jako samostatna jednotka v doméacnosti. Jen my
rozhodujeme, které potraviny si v jak velkém mnozstvi koupime, jak dobie je uskladnime a zda
je stihneme vSechny vCas spotiebovat. Proto je dilezité nakupovat s rozmyslem a nenechat se

zldkat reklamou ¢i vyhodnou akci.

Teoretickou c¢ast prace jsem uvedla tématem konzumerismu a negativnimi jevy s nim
spojenymi, které maji neblahy vliv mimo jiné ina hospodafeni s potravinami. Predstavila jsem
oblasti, ve kterych se jidlem plytva nejvice a zjistila, Ze ity sféry, které se nds netykaji piimo,
mizeme jako spotfebitelé ovlivnit. Je vSak nutné zacit u sebe a snazt se piedchazet zbytenym

ztratdm primarné ve své domacnosti.

Vénovala jsem se také potravinovym bankam, které maji na naSem kontinent¢ na
pierozdélovani potravin velky vliv, a predstavila Evropskou federaci potravinovych bank, ktera
je zastituje. Zminila jsem mobilni aplikace, které pomahaji zachranit nezanedbatelné mnozstvi

potravin mezi maloobchodniky a jejich zakazniky imez uzivateli navzajem.

Navézala jsem Ceskou federaci potravinovych bank, pod jejiz patronat spada i banka
v Pardubicich. Do téze kapitoly jsem umistila vetfejné lednice, které jeste sice nejsou mezi lidmi
dost znam¢é, ale jejich pocet se stale rozrista. Uvedla jsem zde také miciativu Food Not Bombs,

ktera se 1 na naSem Uzemi snaz plytvani potravinami snizit a stejné tak i jeho socialni dopad.
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Krom¢ podnikani konkrétnich kroki proti plytvani je stejné dilezitd prevence, V tomto piipadé
predavat tctu k potravinam i dalsim generacim, a vychovavat déti k respektu K jidlu, jeho
zdrojim, praci 1 vynalozenym financim. O to se snazi organizace jako je Zachran jidlo, nékteré

obchodni fetézce, a programy podobné Skutecné zdravé Skole uvedené vyse.

V praktické ¢asti prace jsem pokraCovala v tématu vychovy déti ke spravnému hospodateni
S potravinami, a dotaznikovym Setfenim zjiStovala, zda se souasni rodi¢e snazi at' uz cilené ¢i
nevédomeé vést své déti k poztivnimu zachazeni s jidlem. Ukdzalo se, Ze vétSina rodicl si své

nakupy planuje, a kdyz je doprovaz jejich déti, snazi se je aktivné¢ zapojit a vzdélavat.

Prestoze dotdzani Casto nechavaji déti vybrat si potraviny samy, jen velice zfidka se stava, ze
je toto jidlo pozdéji vyhozeno. M4 na to vliv mimo jiné i to, zda rodiCe ditéte uptfednostiiuji
U potravin jejich kvalitu nebo mnozstvi. Na druhou stranu s tim vSak nesouvisi, jak Casto své
déti zapojuji do pifprav jidla.

Pouze malokdy nakoupi respondenti v€tSi mnoZzstvi potravin, nez jsou schopni vcas
spotiebovat. Velky pocet dotdzanych je ochotny konzumovat potraviny i po prekroceni data

minimalni trvanlivosti. Ani zbytky jidla se v nasich rodindch nevyhazuji ve velkém mnozstvi;

pokud jidlo zbyde, vétSinou putuje do lednice a je v nejbliz§i dobé¢ snézeno.

Daéle jsem zjistila, Ze se nakoupené potraviny v domacnostech nevyhazuji piili§ casto. Nejvice
v koSi kon¢i pecivo spolu s ovocem a zeleninou, coz je z velké Ccasti zpisobené jejich
nespravnym skladovanim. Respondenti si dopady plytvani potravinami uvédomuji, pii¢emz
nejvice je pocit'uji jako finanéni ztratu. Neopominaji ani dopad plytvani na Zivotni prostiedi.

V neposledni fadé dotazanym vadi Spatné zachazeni s potravinami také z etického hlediska.

Vyslo najevo, Ze na nakup chodi déti s rodi¢i zjicimi ve mésté¢ stejné Casto, jako s bydlisté m
na vesnici. Naopak se potvrdila hypotéza, ze ma na vyhazovani dit¢tem vybrané jidlo viiv to,
zda rodi¢ upfednostiiuje kvalitu potravin nad jejich mnozstvim. Prestoze je pro dit¢ velmi
piinosné zapojovat ho postupn¢ do pfipravy pokrmi, nema to vliv na to, jak Casto se jim
vybrané potraviny vyhazuji. Jak jsme z grafu €. 19 zjistili nejvice respondentli v oblasti
plytvani jidlem zajima ptredevsim jeho financni stranka. Divod, pro¢ bychom jidlem neméli
plytvat, ma kazdy nastaveny jinak; jak jsem vSak v posledni hypotéze zjistila, souvisi to s tim,

zda je respondent ochotny jist potraviny S proSlou zaruéni IThitou ¢i nikoliv.

Zavérem bych chtéla fici, ze at’ uz se jedna o problém S plytvanim potravinami, nebo kterykoli

jny, staci nékdy jen mald zména, kterou kdyz u¢ini velké mnozstvi lidi, mize zmeénit svét.
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Ptilohy

Priloha A — Graf potravinovych ztrat a potravinového odpadu v konkrétnich oblastech svéta na
osobu a rok [kg] (FAO, © 2018)
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Pifloha B — Letak ke kampani fetézce Penny Market (© 2000-2019d)

VERTE ZE NA
POGTIVY
KN EDI.IK

JSOU PERFEKTNI

~ Neplytvejte potravinami a podpoFte Seské -
“Féi'iﬁé}"e Kupuijte vyhodné ovoce a zeleninu,
- které vizualné neoclpowdajl normam. Pritom_

~ chutnaji stejné dobire, a jest& Vas pobavi. -
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Ptiloha C—Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zmén¢ a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisti (Cesko, 1997).

wProvozovatel potravinarského podniku, ktery uvadi na trh potraviny v provozovné s prodejni
plochou vétsinez 400 m2, je povinen potraviny, kterénejsouv souladu s pozadavky stanovenymi
timto zdakonem nebo primo pouzitelnym predpisem Evropské unie upravujicim pozadavky na
potraviny, ale jsou bezpecné, poskytnout bezplatné neziskové organizaci, ktera shromazduje
bezplatné potraviny, skladuje a pridéluje je humanitarnim nebo charitativnim organizacim,
které poskytuji potravinovou pomoc klientum socidalnich sluzeb; tyto organizace urci
ministerstvo rozhodnutim vydanym z moci uredni. Potraviny urcené klientiim socidalnich sluzeb
musi byt nasledne uvadeny na trh pouze bezplatné.*
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Piilloha D — Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou filozofické fakulty Univerzity Pardubice a rada bych vas pozidala o vyplnéni
nasledujiciho dotazniku. Ten je uren rodicim, kteti zajiStuji ndkup potravin pro domicnost
a vychovavaji alespot jedno dit¢ starSi 4 let. Vyplnéni dotazniku vam nezabere vice nez
10 minut c¢asu. Diky vysledkim bude mozné popsat vychovu v oblasti hospodateni
S potravinami.

Predem dékuji za vas Cas a upiimné odpoveédi.

1.

Jste:

a) Zena

b) muz

Kolik je vam let? Prosim uved’te: ............ccceeneee.

Bydlite:

a) nha vesnici

b) ve mésté

Kolik déti zije ve vasi domacnosti? ............cc..e.......
Zajistujete nakup potravin pro domacnost?

a) ano

b) ne

Podle ¢eho si planujete svij nakup potravin?

a) nakupy si neplanuji

b) podle toho, které potraviny je tteba koupit

C) piSu sinakupni seznam

d) jina odpoved (dOPHIE) ......ccveevvreveirieiieieciieie e,
Jak casto s vami chodi vaSe dit¢ nakupovat potraviny?
vzdy

velmi Casto

casto

nckdy

ziidka

. nikdy

Zapojujete vase dit¢ aktivné do nakupu?

a) planujeme spolu nakup — kontrolujeme, co doma chybi
b) v obchod¢ si vybira potraviny, hracky atd. pro sebe

C) vyhledava zboz podle mych instrukci

d) vaz ovoce a zeleninu na vahach pro zakazniky

e) uklada zboz do koSikwna pas

f) snazim se ho béhem nakupu vzdélavat (rozeznavat druhy ovoce a zeleniny apod.)
g) doma mi pomaha ulozit nakoupené potraviny

h) chodi se mnou nakupovat, ale nezapojuji ho do nakupu
i) nechodi se mnou nakupovat

Do jaké miry dovolujete ditéti ovlivnit obsah nakupu?

a) koupim mu vse, co si vybere

b) koupim mu urcity pocet véci, které si vybere
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

c) koupim mu zboz do urCité Castky

d) koupi si zboZ za vlastni Gspory podle svého uvazeni

e) koupi si zboZ za vlastni Gspory podle mého uvazeni

f) nenechavam ho si vybrat

g) jina odpoved (dOPHIE) ....c.ccveevvrerierrieieiieiieieeeieie e
Jak casto se stava, Ze vyhovite pozadavkim ditéte a koupite mu potraviny, které si
vybere, ale ty nakonec skonci v kosi?

a) vzdy

b) velmi Casto

c) casto

d) nekdy

e) zidka

f) nikdy

Jak Casto zapojujete své dit€ do piipravy jidla?

a) vzdy

b) velmi ¢asto

c) casto

d) nékdy

e) zidka

f) nikdy

Predstavte si, ze mate na vybér riznou kvalitu stejné potraviny. Co byste si koupil/a
spise?

a) vetsi mnozstvi méné kvalitni potraviny

b) mensi mnozstvi vice kvalitni potraviny

Jak cCasto se stava, ze nakoupite vice potravin, neZ jste zamySlel/a, ale nakonec je
nestihnete spotiebovat vcas?

a) vzdy

b) velmi Casto

C) casto

d) nekdy

e) zidka

f) nikdy

Pokud zjistite, Ze potravina piekro¢ila datum minimalni trvanlivosti (DMT), €O S ni
udélate?

a) vyhodim ji

b) snazim se ji co nejrychleji spotiebovat

C) zamrazim ji

d) daruji ji znAmému/sousedovi

e) dam ji do vetejné lednice

f) nevénuji DMT pozornost

g) jind odpoved (dOPHIte) ......ocoeevvreeeerieiieieciieieceeereee,
Které potraviny jste ochoten/ochotna jest¢ konzumovat?

a) potraviny po prekro¢eni data minimalni trvanlivosti (DMT)
b) potraviny po ptekroceni ,spotiebujte do*

C) nic z uvedeného

d) ob¢ varianty bez rozdilu

e) ob¢ varianty, ale potraviny s ozna¢enim DMT déle
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f) obé¢ varianty, ale potraviny s oznaCenim ,spotiebujte do* déle
16. Pokud se omylem stane, ze vam v kuchyni zbyde pravé uvarené jidlo ¢i nedojedeny
pokrm, jak s nim nalozite?
a. vyhodim ho
spotfebuji ho pozdéji
vyuziji ho pfi pifpravé Cerstvého pokrmu
zamrazim ho
daruji ho zndmémuw/sousedovi
dam ho do vetejné lednice
jind odpoved’ (dOPHIte) .....ceeeveeeiiiiiiiiieieeeee e,
17. Jak Casto se nasledujici potraviny ve vasi domacnosti vyhazuji?

Q =0 a0 o

Velmi ¢asto | Casto Nekdy Zridka Nikdy

Ovoce a
zelenina

Pecivo

MIécné
vyrobky

Masné

vyrobky a
uzeniny

Instantni

pokrmy (tzv.
,Jhotovky*)

Doma
uvarené

pokrmy

Trvanlivé
vyrobky
(sypké
potraviny,
¢okolada,
téstoviny,
konzervy, ...)

18. Prirad’te prosim nasledujici potraviny k mistu, kde je bézn¢ skladujete.

Pokojova teplota Spiz Lednice

Jablko

Pomeranc

Mrkev

Salatova okurka

Brambory

Vejce

Neoteviené mléko

Citron

Rajcata

Konzerva tunaka
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Cibule

Hlavkovy salat

Téstoviny

19. Jak casto vedou nasledujici pfi¢iny k vyhozeni potravin ve va$i domacnosti?

Velmi c¢asto

Casto

Nekdy

Zridka

Nikdy

Nakupuyji ¢i
vafim vice
jidla najednou
kvili Gspote
¢asu, ale
domacnost je
nestinne
spotiebovat.

Nakupuji vice
jidla

najednou,
protoze je
zrovna
vyhodna akce,
ale domacnost
je nestihne
spotiebovat.

Starsi
potraviny se
zarovnaji
cerstvymi,
takze se na n¢
Zapomene.

Potraviny se
pfili§ rychle
kaz.

Potraviny jsou
napadeny
Sktdci (napf.
potravinovymi

moly)

Ztracim
ptehled o
potravinach

V mrazaku
(jak dlouho
tam jsou, 0 co
se vlastné
jednd), tak je
radéji
vyhodim.
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20. Co chapete jako nejzasadnéjsi divod pro boj proti plytvani potravinami?
a. financni divody (pokud vyhodim jidlo, vyhodim tim i penize, které¢ jsem za n&j
zaplatil/a)
b. etické¢ divody (nemizu vyhodit jidlo, kdyz vim, Ze jini lidé umiraji hlady)
c. environmentalni divody (nechci plytvat vynaloZenymi prostiedky pro vyrobu
a dovoz potraviny ¢i piispivat ke vzniku odpadnich latek pfi jeji likvidaci)
d. jina odpoved (dOPHIE) ....c.ccvvevvreeeirrieiieieiieieeieie e,
21. Zde je prostor pro vase piipominky, nazory i vzkazy.

Dékuyji vam za vypnéni tohoto dotazniku a pteji vam hezky zbytek dne.
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