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ANOTACE

Bakalaiska prace se vénuje analyze medialniho sd€leni pojednavajici o seniorech v dennim
tisku. Cilem préce je zjistit, jak byla spole¢nost v roce 2018 informovand o tématech tykajici
socidlni skupiny seniorti. Prace se také klade za cil vytvofit obraz typického seniora
zformovany médiem. Zakladni metodou vyzkumu je obsahovd analyza vybranych textu z

dennich vydanich Mladé fronty DNES.

KLICOVA SLOVA
senior, starnuti populace, ageismus, Ccesky denik, vliv médii, masovd média,

masova komunikace

TITLE

The Analysis of Media Messages Dealing with Old People from The Daily Press

ANNOTATION

The thesis is about the analysis of media communication dealing with seniors in the daily
press. The aim of this thesis is to find out how the society was informed in 2018 about topics
related to the social group of seniors. The work also aims to create an image of a typical sen-
ior formed by media. The basic research method is the content analysis of selected texts from

the daily publications of Mlada fronta DNES.

KEYWORDS

senior, aging population, ageism, Czech daily press, media influence, mass media,

masscommunication
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UVOD

Starnuti, stafi, dichodovy vék. Slova, o kterych nechceme mnohdy mluvit ani slySet.
Moderni doba upiednostiiuje idedl mladi a odklani se od vSeho co je spojeno se stafim.
Realita je ale takova, Ze starnuti populace je jednim z nejvyraznéjsich charakteristik dnesniho
vyvoje. Slozeni Ceské spoleCnosti je jednim z téch ukézkovych. M4 na tom vliv zména
v politické a socialni sféte spolu s velkymi demografickymi transformacemi. Velky vliv na

prodlouzeni nadé¢je na doziti méa vyvoj v medicing.

Jak se rdz vyvoje celé spole¢nosti méni, zainaji se feSit otdzky ohledné postoje
spole¢nosti ke starnuti a starym lidem. Na vnimani seniord a jejich pfijimani spolecnosti se
vyrazné podepisuji média. Stale je vSak minimalni pozornost vénovana koncepci stafi jako
socidlnimu fenoménu a tloze médii pfi tvorbé tohoto konstruktu. To jak média a hromadné
sd¢lovaci prostiedky prezentuji tuto socialni skupinu, je rozhodujici prvek pro formovani
vetejného minéni.

Cilem této bakalarské prace je popsat proces starnuti a vymezit pojem senior. Daéle
specifikovat rtizné pohledy na stafi, tj. stereotypy, diskriminace ¢i ageismus. Pozornost bude
vénovana médiim pfi uloze formovani spolecenského minéni v souvislosti se stafim a vnimani
seniortl. Bakalafska prace je dé€lena do tii kapitol. Teoreticka ¢ast ma dvé kapitoly vénujici se
stafi, seniorim a médii. Treti kapitola je tvofena praktickou ¢asti, tedy obsahovou analyzou

tisku.

Prvni kapitola se vénuje demografickym zménadm a aktualnim vyvojovym trendiim.
Zminka bude o starnuti populace, seniorech a postoji k t¢émto dvou pojmiim. Také zde jsou

zminéné postoje spolecnosti a vékoveé podminéna diskriminace — ageismus.

V druhé kapitole se seznimime s médii a jejich postavenim ve spolegnosti. Re¢ bude o
médiich jako spoleCenskych institucich. Uvedeme si n¢kolik metod tvofeni medialniho

sdéleni.

Tteti kapitola se v€nuje obsahové analyze vybranych textil, které znazoriiuji seniory.
Jednotlivé ukdzky budou clenény do kategorii, tj. Zivotni styl, ekonomika, zdravotnictvi,
politika, krimi, aj. Pro sbér dat jsem vybrala ¢esky denik Mlada fronta DNES. Za obdobi
zkoumani zplsobu informovani ceské vetejnosti o seniorech a stafi jsem vybrala cely

kalendaini rok 2018.



Zavérem kapitoly je shrnuti, s jakymi tendencemi se v dne$ni tist€éné mediélni tvorbé
setkavame. Dulezité je fici, ze cilem neni kritizovat medialni tvorbu, ale poskytnou obraz

toho, jak se pohlizi na tuto socialni skupinu a poptipad¢ upozornit na jeji nedostatky.
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Sednouci populace

., Pojem Sednouci populace lze chapat jako perspektivu zrychleného demografického
starnuti zpusobeného soubehem nepravidelnosti vekové struktury. To sebou prinasi radu
problémii, jednim z nejvyznamnéjsich je vyrovnani se zapadnich spolecenstvi s timto jevem.
Vyssi podil starsich lidi znamena nizsi podil mladsich dospélych. (Stuart-Hamilton, 1999,
s.14)

Sociodemografické zmény ve struktuie populace nam ukazuji aktudlni vyvojové trendy,
tj. rychly pokles porodnosti, ktery spolu s prodluzujici se délkou' Zivota vede k rychlejsimu
starnuti populace. Tyto dva trendy jsou typické pro evropské zemé, nevyjimaje Ceskou

republiku. (Cevela, Kalvach a Celedova, 2012. s. 143)

ZlepSovani imrtnostnich pomért spolu s klesajici plodnosti zvySuje zastoupeni starSich
lidi v populaci. Méni se tak vékova struktura, kde se podil déti a mladistvych pomalu snizuje.
To ma za duasledek tzv. starnuti populace. Na délce Zivota plsobi determinant zdravi, role

spolecensko-ekonomickych pomért, uroven vzdélanosti a prevladajici zivotni styl jedince.

D¢lka doziti je zavisla na prosttedi, ve kterém Zijeme, 1 na genetickych predispozicich.
Schopnost dozit se vysokého véku je tedy spiSe trendem vyspélych zemi. Ve srovnani
s minulymi generacemi nyni zijeme nejdéle, co jsme kdy Zili. Odbornici se shoduji, ze lidsky

Zivot je mozné do budoucna jesté prodlouzit a doZit se 120-130 let. (HaSkovcova, 2010, 5.26)

Lidstvo zaziva zrychleny civiliza¢ni rozvoj, ktery by mohl znamenat hrozbu. Ve vétSiné
rozvojovych zemich pretrvava ,populacni exploze® a ve vétSiné vyspélych zemi je
nedostate¢na porodnost a starnuti populace, kterd vyvolava nebyvaly tlak na socidlni a
zdravotni systémy. (JeniCek a Foltyn, 2003, s.56) Jinak feceno, rozvoj je tak rychly, Ze vétSina
statli nestiha délat urcitd opatieni a reformy. V budoucnu bychom tak mohli pfijit o vétSinu
pfirodnich zdroji, zazit dalS$i ekonomickou krizi a potykat se s nedostatkem energii Ci

potravin.

! Sti‘edni délka Zivota neboli nad&je doZiti je statisticky Gidaj udavajici pramérny, tedy predpokladany, vék,
jehoz dosahuji ¢lenové dané populace. (Dvotdkova a Smrcka, 2011, s. 47)
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1.1.1  Zmény v demografickém vyvoji CR

Nad¢je na doziti se s kazdym rokem prodluzuje a podil seniori ve spolecnosti se
zvysuje. Starnuti populace je tedy jednim z vyraznych fenomént soucasné ¢eské spolecnosti.
To, jak nyni vypada vékové rozlozeni nasi populace neni nahoda ani anomalie. Silny vliv na

tom mél zajisté vyvoj ve zdravotnictvi, ale i politické a socidlni pfemény v nasi historii.
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Graf & 1: Narozeni a zemieli CR — absolutni pocty 1901-2009 (zdroj: data CSU)

Graf ¢&islo 1 nam znazortiuje demograficky vyvoj v CR v absolutnich &islech od roku 1901
do roku 2009. MiZzeme vidét, Ze béhem prvni svétové valky byl zaznamenan velky pokles
porodnosti a nariist zemfelych. Sak a Kolesarova (2012, s. 19) zminuji, ze narist zemtelych

byl hlavné u muzl v produktivnim véku. Také v téchto letech byla Casta emigrace.

Za druhé svétové valky byl opét velky pocet zemielych, hlavné civilnich obéti. Ve

srovndnim s prvni svétovou valkou se porodnost za druhé svétové valky zvysila a byla
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az prekvapujici. Statistiky uvadi, ze v roce 1944 byla dhrnna plodnost2 2,8 ditéte na zenu. Pro

pfedstavu v roce 2017 byl tento udaj dle CSU cca 1,67 ditste na jednu Zenu.

Po roce 1950 se pocet zemielych viceméné ustalil a az zaCatkem osmdesatych let se to
zménilo, kdyz byla zaznamenana vyssi umrtnost. Pocet narozenych se bé¢hem let ale ménil.
»Pokles porodnosti souvisel i s prijetim zakona v roce 1958, ktery legalizoval umélé preruseni
tehotenstvi. V plodném véku byla silna generace narozena za nacistické okupace. Od roku
1968 opét rostl pocet zive narozenych déti a svéeho maxima tento trend dosahl v roce 1974.
(Sak a Kolesarova 2012, s. 88) Tato silnd popula¢ni vina se casto oznaCuje pojmem
»Husdkovy déti“. Svilij podil na zvyseni porodnosti méla i podpora rodinné politiky v obdobi

socialismu.

Revoluce v roce 1989 ptinesla zmény nejen v politice, ale i v demografickém vyvoji.
Lidé v 90. letech zménili sviyj Zivotni styl (cestovéani, podnikéni, single Zivot) a spoleensky

systém zazil prevrat. Postupné dochazelo k poklesu porodnosti, k niz§imu poctu uzavienych

snatkli a primérny vék matky se zacal zvySovat. (Kalvach, 2004, s.52)

1.1.2  Aktualni v§vojové trendy v CR

Dle CSU populace Ceské republiky dlouhodobé roste. ,, Prestoze Ceskd republika
ziskava obyvatele prevaziné zahranicni migraci (kde prevazuji osoby ve véku 20-34 let),
nejvyssi prirustky v poctu obyvatel se v poslednich letech koncentruji ve vékové skupiné 65 a

vice let.“ (Cesky statisticky ufad 2019)

Aktualni populaéni vyvoj v CR ukazuje aktualni trend, tj. matky odkladaji rozeni déti
do vyssiho véku. Uhrnna plodnost se posledni i roky pohybuje na hodnoté 1,6 a neni tak
povazovana za nizkou plodnost. AvSak kdybychom chtéli udrZzet stav prosté reprodukce
obyvatelstva, musela by byt tato hranice nad 2,1 ditéte na jednu zenu. Optimalni by bylo,
kdyby se zen¢ narodila divka, ktera by posléze mohla tento cyklus opakovat. (Dvordkova a

Smrcka, 2011, s. 48)

2 Uhrnna plodnost udava pocet déti, které by se narodily jedné Zené béhem reprodukcéniho obdobi a

vyjadiuje
tedy intenzitu plodnosti celé populace. Magickym ¢islem thrnné plodnosti je hodnota 2,1, které zajist'uje
udrzeni pocetniho stavu populace. (Dvotakova a Smrcka, 2011, s. 48)

? Cesky statisticky uFad (CSU) je ustiednim organem statni spravy Ceské republiky. Byl zfizen dne 8. ledna
1969 zakonem €. 2/1969 Sb., o ziizeni ministerstev a jinych ustfednich organt statni spravy.
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Nedostacujici porodnost ma za nasledek snizujici se podil nejmladSi slozky
obyvatelstva v nasi populaci. Podle casopisu Demografie se da ocekavat nizs$i pocet
ekonomicky aktivnich osob. A pravé ti ekonomicky ¢inni rozhoduji o tom, jak kvalitné¢ se

bude zit aktualni generaci seniorti.

Starnuti ¢eské populaci je disledkem zlepSovani imrtnostnich poméra. Prodluzuje se
jak primérna délka zivota jedince, tak i tzv. zdrava délka zivota. Uvazujeme-li o délce Zivota
Cloveka, pak bézné pouzivame prumérnou délku Zivota. Nyni je nejvyssi, jaka kdy byla.
Primérny vék vSak zakryva fakt, ze v kazdé dobé zili také staii lidé. Proto je mnohem
vhodnéjsi pouzivat jiny termin stiedni délka zivota — ocekdvand doba Zzivota, nadéje doziti.

(HaSkovcova, 2010, s. 21)

Stfedni délka Zivota je dlouhodobé& vySsi u Zen neZ u muZzi a stale se prodluzuje. Dle
daji CSU se aktualng odekavana doba doziti odhaduje u muzi na 76 let a u Zen 82 let.
Prodluzujici se délka doziti sebou ptinasi i negativa, zvlast' v kombinaci s vékovou strukturou

obyvatelstva.

Cesko se bude potykat s otazkou, jak zajistit kvalitni a distojnou péci seniorim a
zvladnout tak ekonomickou zatizenost s tim spojenou. Jak se vek na doziti prodluzuje, tak se i
veékova struktura pracujicich zvysuje. To snizuje moznosti rodinného piislusniky starat se o
své starnouci Cleny. Proto se d4 ocekavat, Ze tuto roli z vétsi Casti bude muset zajistit stat. UZ
nyni mizeme spatfovat, Ze nabidka socidlnich sluzeb procentudlné¢ neodpovidd zastoupeni
seniordl ve spole¢nosti. Casopis Demografie naptiklad uvadi, ze: ,,V soucasné dobé disponuji
domovy pro seniory okolo 36-37 tisici misty, coz z celkového poctu obyvatelstva ve véku

65 a vice let odpovidd umisténi okolo 2 % osob. “ (Sidlo a K¥estanova, Demografie ¢.3, 2018)

1.2 Proces starnuti

,Je treba zduraznit, Ze kazdy clovek starne jiz od zrozeni a kaZdy starne ,, jinak*.
Proces starnuti je vidy diskontinuitni, coz znamena, Ze v nékterych obdobich svého Zivota

clovek starne rychleji, v jinych pomaleji. ““ (Haskovcova, 2010, s.20)

Stafi predstavuje vrcholnou fazi jedincova Zivota a odrazi se v ném ptedchozi etapy, tj.
détstvi, mladi a dospé€lost. V uvodni citaci jsme jiz zminili, Ze u kazdého se starnuti projevuje

jinak. Hranice stafi se urcuje v disledku aktualnich kulturnich a spolec¢enskych faktord.

14



Starnuti sebou pfinasi télesné a dusevni zmény, které nastupuji pozvolné. Rada zmén
pozorovand u starych lidi je odrazem starnuti téla a organismu. Kniha Psychologie starnuti
zminuje nékolik téchto zmén: télesné tkan¢ zacinaji ztracet elasticitu; dochazi ke zhorSeni
vykonnosti; tbytek svalové hmoty; problémy s dychaci a trdvici soustavou; srdce (cévy)
ztraci silu; oslabeni smyslovych orgdnt a mnohé dal$i. Toto vSe mé pak neptiznivy vliv na

fungovéani mozku a psychiky. (Stuart-Hamilton, 1999, 5.25-26)

Odbornici zdlraziuji, ze procesy socialniho, biologického a psychologického starnuti
jsou na sob¢ vzajemné zavislé. Proces starnuti je vysledkem kombinace téchto tfi faktori.
(Stuart-Hamilton, 1999, s.44) Starnuti sebou nepifindsi jen negativa. Mezi moznd pozitiva se
fadi napftiklad: trpélivost, rozvaha, stdlost v ndzorech, odpovédnost a Casto zminovana

moudrost.

1.2.1 Charakteristika seniora

Seniora lze charakterizovat nabitim nové socidlni role, kterou sebou pfinasi proces
starnuti. Dosazenim urCitého veéku se od jedince ocekava zplsob chovani, ktery spolecnost
povazuje za zddouci. HaSkovcova (2010, s. 25) tikd, Ze stafi, a tedy 1 seniorsky vek je
odvozen od spolecenské dohody, pficemz je nepochybné, ze v kazdé kulturni epose se to
ligilo.

Ve vétsin€ evropskych zemich se za seniorsky veék povazuje hodnota mezi Sedesati a
pétasedesati lety. Na této hranici se shoduje i vétSina gerontologli a nazyvaji tuto etapu jako
vyssi veék ¢i rané stafi. Z praktickych divodi vsak mtzeme hovofit o tom, Ze rané staii
reprezentuji ,;mladi seniofi“, a teprve od 75 let v€ku muizeme bez obav mluvit o skutecném
stari. (Haskovcova, 2010, s. 20)

NejbeéznéjSim udaj, ktery definuje mladi a stafi se nazyva chronologicky ¢i kalendarni
vek. Lze chapat jako casové obdobi, po které je jedinec nazivu. Vek ptredstavuje Casovou tvar

identity seniort.

Dalsi bézné pouzivanou mirou je socidlni vék. Vztahuje se ke spolecenskému oc¢ekavani
chovani pfiméfené urcitému biologickému véku. ,.Zdpadni spolecnost ocekava, zZe lidé, kteri
prekrocili Sedesatku, se budou chovat v zasadé klidné a usedle, a proto také neni prekvapive,
Ze za znak pocatku stari se povazuje ukonceni pracovniho poméru na plny uvazek a odchod

do diichodu. “ (Stuart-Hamilton, s.19) Oba tyto typy veéku lze povazovat za socialni konstrukt.
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Senior je ¢asto oznacovan také jako stary Clovek, stafec, diichodce a miize byt chapan
jako dédecek ¢i babicka. Spolecnost Casto chape seniory jako jedince, ktery prekrocil hranici
60 let, bere diichod, vétSinou je dédeCkem/babickou, s redlnymi nebo hrozicimi zdravotnimi

problémy. (Sak a Kolesarova, 2012, s.27)

Od seniora se oc¢ekava odchod do starobniho dichodu, coz ptedstavuje velkou Zivotni
zménu. Odchod do diichodu znamena zménu statusu osoby. Pracovni proces ndm zajistuje
spojeni s lidmi a jistou socidlni roli. Poté se stiraji individudlni rozdily a ¢lovék je vniman
pouze jako dichodce. Dlchod také pro vétSinu znamena zchudnuti. (Mahrova a Venglarova,
2008, s.) To je jedna z hrozeb, se kterou se nyni potykdme. Velka cast dichodct se potyka

s nedostatkem financi a muze hrozit chudoba.

Stary ¢lovek miize byt také vniman jako osoba osamocend. V seniorském véku se ¢im
dal vice bude setkavat se smrti. Proto mlZe nastat situace, kdy je senior zasazen smrti svého

partnera. Postupné udrzuje kontakt jen s malym poctem lidi a citi se nepotiebné.

1.3 Postoje spolecnosti

., Po nékolik stoleti bylo stari vzacné, a proto i Zadouci. Moderni ¢lovék viak nechce byt
stary a nechce o stari slyset. Tento ochranny postoj likviduje Sance poprat se s problematikou
stari a vnitiné ji zpracovat.“ (Haskovcova, 2010, s.9) Je dilezité si uvédomit, Ze lidstvo
starne jako celek a procento starSich lidi v populaci se bude navySovat. Je tak nezbytné se

»poprat® s celou fadou problém1.

Je tfeba uznat socidlni, kulturni a ekonomicky ptinos starSich lidi. Dllezité je zamezit
socidlnimu vylouceni; postarat se, aby staii mohli starnout ve svém domové; podporovat
jejich integraci a postarat se o jejich zdravi.

Moderni spolecnost stale upfednostiiuje mladi a o stafi smysli jako nezajimavé periode
lidského Zivota. Casto se tak setkdvame s podcefiovanim a diskriminaci této vékové skupiny.
V cizi odborné literatufe je pro nepiatelsky postoj vici starym lidem oznacovan jako pojem

ageismus.
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1.3.1 Vékova podminéna diskriminace — ageismus

., Getting old si exactly like having a criminal record.
From now on, every little counts againts you.
Marie Baird, 1986

(Palmore, 1999, s.19)

Jak civilizace starne je nutné otevfit i u nas toto tabuizované téma. ,,Se vznikem kultu
mlddi vznika i opacny termin — ageismus. Jde o slovo, které nema cesky ekvivalent. Pojem je
odvozen od anglického slova age, které znamena vék, stari. Ageismus je potom spolecensky
predsudek vici stari. Pouzil jej Robert Butler, prvni reditel National Institute on Aging v USA

vroce 1969, ktery jako prvni hovoril o diskriminaci na zakladé veku “ (ToSnerova, 2002, s.6)

Koncept ageismu je uz zndm i v Ceském odborném diskursu. Ageismus je formou
veékové diskriminace, kterd postihuje hlavné staré lidi. Dochazi tak k podcenovani starSich a
mbze dojit az kjejich segregaci. Castym projevem ageismu je jejich stereotypizace.

(Tosnerova, 2002, s. 7)

Typickym ptikladem, kdy se mlZeme setkat s timto typem diskriminace je nabidka
prace. Spolecnosti pfevazné hledaji mladé, perspektivni lidi. To neopomijeji zminit ani

v jejich inzeratech.
Zdrojem ageismu se podle ToSnerové (2002, s.12-13) stdvaji tyto zdroje:
= strach ze smrti — neradi si pfipominame vlastni smrtelnost; smrt ponechat v etapé
stari,
» diiraz na mladi — uptfednostiiovani mladi poskozuje sebevnimani starsich,
* neproduktivita — odchod do diichodu znamena ekonomickou neproduktivitu,

* npegativni znidzornovani stari.

Pokud jsme vystavény diskriminaci po del$i dobu, zacneme piijimat skupinovy obraz a
chovame se podle n¢ho. Disledky diskriminace pak mohou byt: alkoholismus, segregace,

pozivani drog a v krajnim piipadé¢ sebevrazda. (Tosnerova, 2002, s.15)
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Moznym zmirfiovanim ageismu je piedstaveni pravdivého obrazu stafi a zachytit
pozitiva starnuti. Také je dulezité podporit CastéjSi kontakt se star§imi lidmi. K tomu

vvvvvv

zmenit svlyj vlastni osobni postoj.

1.3.2 Stereotypy a predsudky

Na diskriminaci se z velké ¢asti podileji negativni stereotypy a predsudky. Je dilezité
pochopit provazanost stereotypt a predsudka a uvédomit si, ze chybné vnimani druhych miize

vést ke zjednoduSenému a nespravedlivému pohledu na urcitou skupinu lidi.

Svét okolo nas je plny informaci a my touzime po zjednoduSeni. Vychodisko tak
hleddme v redukci informaci, kdy se snazime vytvaret kategorie. To ma své vyhody. Avsak
problém nastavd pii chybné kategorizaci, kdy si jedinci zformuji nepiesné stereotypy ci

predsudky.

Tosnerova (2002, s. 6) se zminuje o socidlnich stereotypech, které obsahujici hodnotici
a Casto iraciondlni soudy. Ty se pak ustali a pfedstavuji navyklé vzorce chovani a mysleni na
zakladé, kterych hodnotime sebe (autostereotypy) €i ostatni (heterostereotypy). Stereotypy
obvykle realitu vyrazné¢ zjednodusuji, potlacuji slozitost skute¢nosti a usnadnuji tak pfijeti
nového. VétSinou jsou také doprovazeny negativnimi emocemi. Sami staii lidé se mohou

podilet na udrZeni danych stereotypt ¢i se s nimi identifikovat.

Mezi typické stereotypy o stafi lze fadit pfedstavy o neStastném Zivotu starych lidi;
oslabené t¢lo a mysl; nezdjem o rozko§ ¢i stranéni se spole¢nosti. Mizeme se setkat i

s pozitivnimi stereotypy, napt. stafi prindsi moudrost, spolehlivost ¢i stalost.

Zatimco stereotyp mulze mit 1 pozitivni charakter, pfedsudek obsahuje zaporné
hodnocent, dsudek — je projevem negativniho vztahu. Jde o silné zabarveny nazor o druhych
osobach, ktery se Casto zaklad4 na netplnych nebo nepravdivych informacich. Toto mysleni

je ovlivnéné tradici ¢i osobni zkuSenosti.

18



2 MEDIA A JEJICH POSTAVENI VE SPOLECNOSTI

Jednim ze znaku moderni doby je masovad komunikace. Vznik hromadnych sdélovacich
prosttedki nam dal moznost Sifit sd€leni velkému poctu pfijemct. , Diky své
vSudypritomnosti  disponuji  nemalym potenciondlem pro politickou a ekonomickou
manipulaci. Maji moznost ovlivnit velké mnozZstvi lidi stejnymi hodnotami, myslenkami,
informacemi a v dusledku toho je i ucit urcitéemu vnimani svéta. Média jsou rovnéz primym i

neprimym nastrojem socialni kultury. “ (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, s. 57)

V této kapitole vénujici se médiim budu na fungovani médii nahlizet spiSe optikou
kritické sociologie®. Analyza typu, co média skutené délaji a do jaké miry kazdodenni praxe

odpovida idealu. (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, s.61)

Rada bych zminila par vét tykajici se kritického mysleni. Zakladem kritického mysleni
je aktivné premyslet nad informacemi, které k nam ptichazeji. Dulezité je nepfestat si klast
otazky a snazit se myslet nezavisle a raciondln€. V knize Média, IZi a prilis rychly mozek:
priivodce postpradvym svétem Petr Nutil ptejima vystizna slova od Williama Summera, ktery
popisuje kritické mysleni takto: ,, Kritika je zkoumdni a ovérovani vsech tvrzeni, kterd jsou
predkladana k prijeti. Smyslem kritiky je zjistit, zda odpovidaji nebo neodpovidaji skutecnosti.
Kritické mysleni je jedinou zarukou, ktera nds chrani pred klamy, podvody, povérami a
mylnym chapanim jak sebe samych, tak svéta kolem nas... Vzdeélavani v kritickém mysleni je

jediné vzdeélavani, o nemz lze pravdiveé Fici, Ze tvori dobré obcan. “ (Nutil, 2018, s.116-117)
2.1 Rozvoj masové komunikace

Za prvni hromadnou komunikaci miizeme povazovat jiz starofecka vystoupeni fe¢nikti a

politiki. Velkou zménou v procese sdé€lovani a sdileni informaci se vSak stal vyndlez

* Jako nevyznamngjsi piedstavitel povaleéné generace badatelti fazenych k tzv. frankfurtské 8kole je
Habermas
stoupencem Kritické teorie, podle niz ma véda za ukol skuteénost nejen popisovat a vysvétlovat, nybrz také
interpretovat hodnoticim zpiisobem. Zakladem, z néhoz maji byt kritéria hodnoceni odvozena, je idea eman
cipace lidstva. (Subrt a Balon, 2010, s.144)
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knihtisku z poloviny 15. stoleti. (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, s.36) Ten lze povazovat za

prvni skute¢né masové médiu.

Knihtisk umoznil jednorazové tisky, nékdy i doplnéné o obrazky, které licily neobvyklé
udalosti. V nékterych zemich se tisk rozvijel se stale vétsi rychlosti. Rozvoj masového tisku
byl zavisly na konkrétnich spole¢enskych podminkach v té ¢i oné zemi. Masova komunikace
byla ovlivnéna gramotnosti a vzdélanim lidi. (Jirdk a Kopplovd, 2003, s.28-29) V 18. stoleti
byla zavedena povinnd Skolni dochazka a vzdélanost spolecnosti se zacCala zvySovat.

Se vzristajici gramotnosti lidi mél tisk (a jiz vzniklé noviny) ¢im dal vétsi ¢tenaiskou obec.

., Noviny jako komunikacni prostiedek urceny piivodné ke skupinové komunikaci (napr.
mezi obchodniky, stoupenci jedné politické ideje ¢i mezi vedci) se staly v pribéhu 19. stoleti
pro stale vetsi pocet lidi zdrojem sdéleni o uddlostech, zdZitcich a zkuSenostech obecnéjsi

povahy. “ (Jirdk a Kopplova, 2003, s. 28)

Masova komunikace se zrodila v kontextu procesu modernizace — priamyslova
spoleCnost; urbanizovand spole¢nost; masova spolecnost; konzumni spolecnost. Teorie
masové spolecnosti hovoii o tom, Ze lidé jsou izolovédni, zbaveni vazeb na misto ¢i
ptibuzenskych vztaht. ,,Jak jsou jedinci atomizovdni’, tak jsou v predstavdch teorie masové

spolecnosti vyddni na milost a nemilost vlivu médii. ““ (Jirdk a Kopplova, 2003, s.22)

2.1.1 Masova komunikace, masova média

Masové komunikace a média navazuji na spolecenskou masu®, kterd se zformovala
v pribéhu 19. stoleti v disledki vzijemné provazanych modernizanich procesti. Prvnim
masovym médiem byl periodicky tisk, pozdé¢ji rozhlasové a televizni vysilani. V soucasné

v

dobé je nejpopularnéjsi internetové zpravodajstvi. Za masmédium miZeme povazovat i

> Atomizace spolenosti — proces piechodu od tradi¢ni spolecnosti ke spole¢nosti moderni.
Rozklad
vazeb mezi lidmi; individua se ocitaji ve vakuu obklopeni chladnymi lidskymi vztahy,
ptrevladajici
materialni vztahy — tito atomizovani jedinci hledaji socidlni identitu a pfislusné skupiny (ptiklon k
totalitnim hnutim — ideologie). (Pfevzato ze Slovniku medidlni komunikace — 1. Reifova)
® Masova spole¢nost, spoletenska masa — tato slovni spojeni maji na mysli velké mnozstvi lidi,
od
kterého se odvozuje i hromadnost vyskytu socialnich jevl. (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, s.38)
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internetové stranky s vysokou kumulaci uzivatelskych piispévka. (Jirdk a Kopplova, 2009,

s.413)

Masova komunikace ptfevazuje jednosmeérnosti, tedy omezenim okamzité zpétné vazby.
Britsky sociolog polského piivodu Zygmunt Bauman o masové komunikaci napsal: ,,Jde o
vysilani stejného sdéleni velkému mnozstvi lidi najednou, pricemz sdelovani probiha v jednom

nezmenitelném smeru. “ (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, s.41)

Masova média strukturuji nasi kazdodenni zkuSenost mimo jiné tim, ze jsou soucasti
prostfedi, v némz se pohybujeme. Informuji nds o svété, s nimz nemame vlastni zkuSenost.
Casto nés utvrzuji o platnosti norem a hodnot & spravnosti uréitého chovani. (Urban, Dubsky
a Murdza, 2011, s.46) Mohou nés také bavit, poucovat ¢i vzdélavat.

Je dobré si pfipomenout zplisob komunikace. Dle Jirdka a Kopplové (2003, s.46) ma
komunikace dva modely: pienosovy a kulturni. Pfenosovy model Ize definovat jako proces

prenosu sdéleni od zdroje (podavatele) k adresatovi (pfijemci):

zdroj -0 sdéleni - prfijemce

Tento model ma za cil prenést sdéleni od zdroje k pfijemci s tim, Ze ptijemce pochopi
sdéleni stejné jak jeho podavatel zamyslel. ,,Ve vétsiné pripadu se vsak do komunikace postavi
prvek ,,Sumu”, at’ jde o technickou poruchu, neporozumeéni, neschopnost ¢i neochota prijemce

sdéleni prijmout. “ (Jirdk a Kopplov4, 2003, s.49)

Kulturni model se soustfed’uje na hledani vztahu mezi procesy socidlni komunikace a
vytvareni spole¢né (sdilené) kultury. ,.,Kultura predstavuje prostredi, v némz jedinci ziskavaji
predstavu o tom, jaky vyznam maji prisoudit viastni zkuSenosti. Kulturni model komunikace
vnimd komunikaci jako konstruovdni sdileného prostoru vyznamu, v nemz se prislusnici dané

kultury pohybuji.« (Jirdk a Kopplova, 2003, s.50)

Kulturni model tak lze tadit do teorie socialni konstrukce reality. ,,Autorem samotného
terminu jsou sociologové Peter Berger a Thomas Luckmann, kteri ve své stejnojmenné knize
(The Social Construction of Reality z roku 1966, cesky r. 1999) mj. tvrdi: , Spolecnost je
witvorem clovéka. Spolecnost je objektivni realitou. Clovék je vytvorem spolecnosti. “ (Jirdk a

Kopplova, 2003, s.51)
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2.2 Média jako spolecenska instituce

Jirdk a Kopplova (2003, s.58) mluvi o médiich jako o spolecenské instituci. ,, Zdkladnim
stavebnim kamenem socialni reality jsou spolecenské instituce a zakladnim nastrojem, ktery
vtiskuje objektivizovanému socialnimu svetu logiku, je jazyk.

Kazda takovato instituce ma soubor predavaného védéni. Vyzaduji urcité chovani a
definuji role. Toto je pak vStépovano jako objektivni pravda a tim je pfijiméno jako
subjektivni realita, kterd ma nadale schopnost Clovéka utvatet. ,Jakékoliv vyboceni z
institucionalniho rvadu se jevi jako odklon od reality a miize byt oznaceno za moralni

poklesek, dusevni chorobu nebo za nevédomost. *“ (Jirdk a Kopplov4, 2003, s.50)

Média hraji dblezitou roli v kazdodennim Zivot¢ moderni spolecnosti. Socidlné
integrujici role médii se projevuje v celé fad¢ jejich produkti. Médiim se pfisuzuje i role
klicového socialniho a kulturniho faktoru. (Jirdk a Kopplova, 2003, s. 58-59)

Ptedstavy o rolich médii:

= zajiStuji poznatky o svété, s nimz jejich konzumenti nemaji ¢i nemusi mit vlastni
zkuSenost;

* mohou slouzit k orientaci voli¢i béhem voleb a podilet se na demokratickém
uspofadani spolecnosti;

= ddvaji vyznam uddlostem tim, jak je interpretuji;

= podporuji stavajici rozlozeni sil ve spolecnosti;

=  presvédCuji o vyhodnosti €i spravnosti ur¢itého chovani a o platnosti hodnot a norem;

= v neposledni fadé své piijemce mohou také bavit, poucovat a vzdélavat.

2.3 Média a moc

Média maji své urcité postaveni ve spolecnosti. Maji zdsadni tlohu pii informovani
ob¢antl. Kniha Strategie viddnuti a Ceskd republika dokonce fika, Ze se bez ni nyn&jsi
demokracie neobejde. Média jsou informacnim systém spolecnosti a zapojuje se i do
kontrolnich funkci, do rozhodovéani na politické scéné a ovliviiuji intelektudlni klima ve

spolecnosti. (Potiicka, 2007, s.183)
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Meédia jsou svobodnd, ale jsou spojeni se spolecenskou odpoveédnosti. Poticka (2007,
s.184) vSak upozoriuje, ze hromadné sd€lovaci prostiedky se problematice vétSinou vénuje
jen okrajové a kratkodobé. To pak potvrzuje tvrzeni, Ze média prahnou po aktualitich a
trendech. To vSak mlze byt v mnoha ptipadech pochopeno mimo kontext a znemoznit hlubsi
pochopeni.

Obecné se daji disledky medidlni produkce a ¢innosti masovych médii rozdélit do tii

skupin:
. média mohou pusobit jako nastroj spoleCenské integrace jedincti a skupin,
¢imz se z nich stava stabilizator spolecnosti;
. média se ale mohou stat také nositeli spole¢enskych zmeén;
. a v neposledni tfadé¢ jsou média mocenskym ndstrojem k prosazovani

individudlnich a skupinovych z4jmu.

Meédia tak dokézi vytvaret skute¢nosti nového druhu, odlisné spoleCenskym postavenim
od skute€nosti, jez se staly inspiraci ¢i materidlem pro mediaci. ,,Média pretvaireji, dotvareji
Ci zcela meni vse, ¢eho se zmocni. To dava médiim obrovskou moc podilet se na podobé
kulturniho prostredi, v néemz se pohybujeme, a soucasné tem, kdo se do médii potiebuji dostat

(napr. politikiim), nastroj, jak svého cile dosahnout. “ (Urban, Dubsky a Murdza, 2011, s.57)
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3 ANALYZA MEDIALNIHO SDELENI POJEDNAVAJICI O
SENIORECH VE VYBRANEM DENNIM TISKU

V nasledujici kapitole a jejich podkapitolach se budu vénovat praktické ¢asti prace.
Popisu metodologickou stranku vyzkumu, tedy cil, vyzkumné otdzky, zvolenou metodu
vyzkumu, vybrany vyzkumny soubor a ¢asovy ramec. Nasledné se budu zabyvat vysledky, ke

kterym jsem pii vyzkumu dospéla.

3.1 Metodologie vyzkumu

Predkladany vyzkum se zabyva analyzou denniho tisku zaméfeny na téma seniorti. Jako
zdkladni soubor jsem zvolila cesky denik Mlada fronta DNES za rok 2018. Byl mi tak
poskytnut vyzkumny vzorek né€kolikaset ¢lanki tykajicich se seniort za cely kalendéini rok

2018.

Zakladni vyzkumnou jednotkou medialni analyzy obrazu seniora byl zvolen tistény
¢lanek. Samotnd analyza vybranych médif probihala s pomoci databaze firmy Anopress, kterd
nabizi plné texty ¢lanki ¢eskych novin a vybranych asopist a jejich statistiky. Databazi jsem

vyuzila v Krajské knihovné v Pardubicich, ktera je pro klienty zpfistupnéna zdarma.

Jako kritérium vybéru clanki byla stanovena pfitomnost alesponi jednoho z

nasledujicich klicovych slov: senior, seniorka, diichodce, diichodkyné a stary ¢lovek.

3.1.1 Cil prace

Cilem prace je pfiblizit ¢tenafi aktudlni obraz seniorti zprosttedkovany danym médiem.
Analyzované piispévky nadm ptedstavi, jak jeden z Ceskych deniku (Mlad4 fronta DNES)
znazornuje seniory. Uvedené poznatky maji podtrhnout vyrazné tendence, které nam média

predkladaji v souvislosti se stafim.
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3.1.2 Vyzkumné otazky

Prace méa zakladni vyzkumnou otazku a dalsi, doplnujici vyzkumné otazky.

Zékladni otazka je:

VOI: Jaky byl zptisob informovani ¢eské vetejnosti o skupin€ senioru v Mladé fronté

DNES v roce 2018?
Mezi dalsi vyzkumné otazky patii:
VO2: Jakych témat se nejvice tykaly prispévky vydané Mladou frontou DNES?

VO3: Je mozné pozorovat v daném medii urcity druh diskriminace?

3.2 Charakteristika zvoleného média

Medialni skupina MAFRA je nejvétSim multimedidlnim domem na ceském trhu.
Celkova ¢tenost tituldt MAFRA je 5,2 milionti &tenaft, coz piedstavuje 59 % populace v CR
ve véku 12-79 let. Mési¢ni navstévnost internetovych projektit dosahuje 7,4 milionu reélnych

uzivatelu.

Vlajkovou lodi je nejctencjsi seridzni denik Mlada fronta DNES, ktery patfi mezi
nejétendjsi deniky v Ceské republice. Standardni rubriky, které &tenafi najdou v novinach
kazdy den, jsou: Z domova, Ekonomika, Publicistika, Ze svéta, Kultura, Nazory, dale zpravy
z regionu a Sport. Mlada fronta DNES je také doplnéna kazdy den o plnohodnotny Casopis.
Mladé fronta DNES je tak jedinym ceskym denikem, ktery svym c¢tenaiim nabizi Casopis k

. Ny 7
novindm kazdy den zdarma.

3.3 Obsahova analyza textu

Zékladni metodou tohoto vyzkumu je obsahova analyza textu. Analyza medidlnich

sdéleni je jednim ze zakladnich kamenli vyzkumu medialnich a komunikacnich studii. Na

" Informace pievzaty z webovych stranek Mafra. https://www.mafra.cz/portfolio.aspx?y=mafra/portfolio-
mfd.htm
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realizaci obsahové analyzy se podepsalo rozsifeni masového tisku. Vznikl tak zdjem o
obecnéjsi postizeni jejich obsahu. Analyza vyuziva jak kvantitativni, tak kvalitativni postupy.
Vybér vzorku a navrzeni designu vyzkumu a volba konkrétni analytické techniky se podfizuje
zameéram vyzkumnika a stanovenym cilim. Zkoumané materialy pfitom mohou byt velmi

ruznorodé. (Sedlakova, 2014, s.287)

V jistétm smyslu spole¢nost zanechdva své stopy v podobé dokumentii. Pro tuto
techniku jsou zdsadni otdzky, které si budeme klast. Tuto analyzu lze popsat jako induktivni
vytvareni kategorii a jejich naslednou deduktivni aplikaci. Respektive klasickou kvantitativni
analyzu obohatime o pouziti kategorii induktivné vyvozenych z dat na zéklad¢ znalosti teorie.

(Sedlakova, 2014, s. 290)

Cilem této metody je tedy v obecném smyslu popsat a vysvétlit obsahovou strukturu
textu. Dillezité je vymezit textovy soubor a definovat vycet kategorii. (Gulova a Sip, 2013.
s.140) Obsahova analyza ma vSak i své omezeni. Sdéleni jsou kulturné¢ a kontextové
podminéné, a to zabranuje zcela popsat jejich vyznam. Z tohoto pohledu lze vystup
z obsahové analyzy oznacit za novy text, ktery je jen specificky zplisob interpretace sdéleni
vyzkumnikem. ((Sedldkovd, 2014, s. 296) Ptijemce jej mize vnimat odli$né a klast diraz na

jiné informace nez vyzkumnik.

V této obsahové analyze jsem se rozhodla data rozdé€lit do sedmi niZze definovanych
kategorii, a to na zakladé velkého objemu dat ziskanych z databdze Anopress. V analyze

kombinuji kvantitativni a kvalitativni strategie.

3.3.1 Pripravné faze obsahové analyzy

Dle Sedlakové (2004, s. 310) bychom se méli v rdmci obsahové analyzy soustfedit na

Ctyfi otazky. Zde je jejich schéma:
1. jaké obsahy;

2. v jakych médiich;

bt

za jaké obdobif;

&

na jakych vyzkumnych jednotkach budeme zkoumat?
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,Jestlize zvolime médium a obdobi, které chceme zkoumat, a nasledne zjistime, Ze
v tomto case bylo publikovano prilisné mnozstvi textu, jez nemiizeme ve stanovené dobre
zpracovat, miizeme vymezené casové obdobi urcené k analyze zkrdtit nebo z relativnich
jednotek vybrat mensi vzorek napr. nahodnym vybérem...Pri praci s médii se nabizi i dalst
specifické postupy vyberu. K nejznaméjsim patii metoda konstruovaného tydne. “ (Sedlakova,

2014, s. 310-311)

V mé analyze jsem zvolila postup ndsledovny:
1. Analyza je zamétend na sdéleni tykajici se seniord.
2. Zvolené médium je denni tisk Mlada fronta DNES.
3. Zvolené obdobi je cely kalendaini rok 2018.

4. Vyzkumny soubor tvoii ¢lanky vybrané z databaze Anopress.

Sbér dat probehl diky ptistupu do databaze Anopress (plnotextovd databdze textd z
Ceskych médii s plnymi texty novinovych a casopiseckych ¢lanki), kterou mi zpfistupnila
Krajska knihovna v Pardubicich. Kédovaci jednotka vyzkumu je ¢lanek. Vybér kodovacich
jednotek vyzkumu byla provedena na zakladé klicovych slov: senior, seniorka, dichodce,

dichodkyné a stary ¢lovek.

Za zvolené obdobi bylo publikovdno vétsi mnozstvi textll, a tak nebylo v mé moci
zpracovat je vSechny. Z relativnich jednotek jsem vybrala mensi vzorek za pomoci ndhodného
vybéru. ,,Ale, to zZe k interpretaci vybirame jen urcité texty, neznamena, ze vyzkumnik neni
sezndmen s obsahem ostatnich. I zde plati obecny predpoklad, zZe spravné porozumeéni urcité

casti textu je mozné pouze ve vztahu k celku a naopak... “ (Sedldkova, 2014, s. 392)

Cilem analyzy je poodhalit jaky vyznam mad struktura znakl pouZitych ve sdéleni
v ramci sociokulturniho kontextu. Je ziejmé, Ze neexistuje jeden vyznam jednoho cteni.
Vyzkumnik si musi byt védom 1 mozného odmitnuti jeho interpretace. Analyza nehodnoti jen
text samotny, ale 1 jeho format ¢i rozsah. Vzdy je dobré také charakterizovat 1 $irsi kontext. U
novinovych ¢lankd je vhodné klast diraz také na zpiisob prezentace sdéleni (objektivita x

subjektivita); vztah sdéleni ke kazdodenni zité zkuSenosti; aj. (Sedldkova, 2014, 5.343)
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3.3.2 Kvantitavni ¢ast

K popisu ¢lanki o seniorech nejprve pouzijeme kvantifikovatelné ukazatele. Ty ndm
poslouzi k tomu, aby nastinily, v jakém rozsahu se jednotlivé kategorie vyskytovaly v daném

deniku.

Ve vybraném deniku Mlada fronta DNES se za rok 2018 zaznamenalo 2266 ptispévkil

s vyskytem aspon jednoho hledaného kli¢ového slova.

Prosinec [HODNOTA]
Listopad 141
Rijen 203
Zari 268
Srpen 204
Cervenec 200
Cerven 182
Kvéten 164
Duben 156
Bi‘ezen 172
Unor 189
Leden 221

0 50 100 150 200 250 300
Pocet prispévki

Graf ¢ 2: Absolutni cetnost prispévkii v jednotlivych mésicich za rok 2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Graf Cislo 2 ndm znazorfiuje absolutni cetnost prispévka tykajici se seniorti
v jednotlivych mésicich v kalendainim roce 2018. V priméru denik Mlada fronta DNES
uvefejiluje 188 sdecleni tykajici se seniorli za mésic. Nejvice prispévkil jsem zaznamenala
vmeésici zafi. Sdéleni ztoho mésice se pfevazné tykaly politické sféry, a to diky

uskutecnénym volbam. Vice si toto rozebereme v kvalitativni ¢asti obsahové analyzy.
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Kultura 204

Vzdélavani 229

Krimi kky)

Zdravotnictvi 540

Zivotni styl 591

Politika 603

Ekonomika 656
Absolutni Eetnost piispévkn

Graf ¢. 3: Absolutni cetnost prispevkii ve vybranych kategoriich (zdroj: Databaze Anopress)

Graf ¢islo 3 nam ukazuje jednotlivé vybrané kategorie a jejich absolutni ¢etnost, ktera je
za cely rok 2018. Nejvice ptispévku patfilo do kategorie ekonomika a politika. Mezi t& méné

zminovana témata patii vzdélavani a kultura.

Kvantitativni pfistup pracujeme s presnymi, numerickymi daty, kterd ndam umoziiuji

jejich rychlou analyzu. Vysledky jsou nezavislé na vyzkumnikovi — tedy mé osobg.

3.3.3 Kbvalitativni ¢ast

Vzhledem k velkému objemu dat jsem sdéleni rozdélila do nize specifikovanych
kategorii, které byly tvofeny a pribézné aktualizovany soubézné s analyzou dat. Sdéleni byla
zafazena do jednoho ze sedmi pfedem definovaného tematického okruhu, a to za pomoci

editoru dotazii, ktery tak odpovida pozadavkim na ziskani dat.

Kvalitativni pfistup mi umoZzni zkoumat jevy v celé své §ifi jeZ jsou vzajemné na sob&

navazané. Také mi da moznost zohlednit pisobeni kontextu.
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Vycet kategorii je nasledujici:

Tabulka 1: Tabulka s tematickymi kategoriemi.

Ekonomika ekonomika, penize, finance
Krimi krimi, kriminalita, kradez, zlo€in, policie
Kultura kultura, kulturni akce, zabava
Politika politika, volby
Zdravotnictvi zdravi, zdravotnictvi, nemoci, 1ékafi
Vzdélavani univerzity, vzdélavani, kurzy
Zivotni styl bydleni, domov, rodina, zjmy

3.4 Vysledky a interpretace vyzkumu

3.4.1 Detailnéjsi analyza jednotlivych kategorii

Vysledky jsou vztahovany k tématu prace, nejde tedy o pfesny popis realné situace v
dané oblasti, ale o jeji medidlni interpretaci. Kazdému tématu je vénovana samostatna
kapitola. V pftiloze ¢. 1 naleznete ukdzkovy postup vyhledavani sdéleni v rdmci jednotlivych

skupin za pomoci zadanych dotaz.

Réady bych zminila, ze mi nejde primarn¢ jen o text samotny. Mam z4jem i o ¢asové a

véené predchazeni vzniku daného textu a jeho relativni disledky ve spole¢nosti.
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Graf ¢ 4: Procentudlni zastoupeni clankit v jednotlivych kategoriich

(zdroj: Databdze Anopress)

3.4.2 Ekonomika
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Graf ¢ 5: Pocet prispévkii venujici se ekonomice v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Kategorie zabyvajici se ekonomikou byl co do poctu ten nejpocetnéjsi. Ma 21 % vSech

¢lanka stahujici se k tématu.

., Pres 27 procent lidi ze zlinského kraje starsich 60 let stale pracuje. Nekteri maji

zkracene uvazky, jini ziistavaji v dosavadni praci. Firmy by jich ovsem potiebovaly jesté vic.
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,, Pred dvema lety odesel do diichodu a tesil se, ze bude mit vic casu na zahradku a
rybareni. Pred par tydny se ale 65letému Karlovi P. ozvali z byvalého zaméstnani, jestli by

neprisel pomoct. “

., Penize se mi hodi, a kdyz se ted venku stejné pracovat nedd, je to zpestreni. Lici

pétasedesatilety muz ze Zlina, ktery pracoval u Ceské posty.
., Pracuje jako diichodkyné uz jedendct let.
(Mlada fronta DNES, 11.12.2018)

Vybrané tryvky vyvraci jeden mytus o stafi a potvrzuji jeden demograficky fakt. Mezi
Mnohokrat se miizeme setkat s ndzory, ze po dosazeni diichodového véku, lidé ze dne na den
pfestanou pracovat. Seniofi vSak chtéji pracovat a také v mnoha ptipadech pracuji. Velkou

roli v tom hraje $patné financni situace.

V populaci také ubyva pocet pracovné aktivnich lidi. Proto jsou firmy rady, kdyz maji
dichodci zajem pracovat alesponl na polovi¢ni tvazek. Toto potvrzuji dané uryvky a také
pfedpokladany demograficky trend pracujicich seniorti. ,,Bez pracujicich seniorii bychom se

neobesli." (Mlada fronta DNES, 11.12.2018)

Ve velké ptevaze se v rubrice ekonomiky objevuji ¢lanky p penzijni a diichodové
reformé. ,, Seniori si zaslouzi dustojné stari. Stat by pro to mél vytvorit podminky, promyslené

a presvedcive. Neni to mozné bez diichodové reformy. “ (Mlada fronta DNES, 25.8.2018)

VétSina zprav je aZ zneklidilujici ve vyhledu vyvoje vetejnych financi. ,, Md-Ii cesky
penzijni systém prezit nastup Husdakovych déti do diichodu, budou muset lidé pracovat déle

nez do 635 let a stat je za to bude muset nalezite ocenit. “ (Mlada fronta DNES, 15.11.2018)

Obcas se ve ¢lanku naleznou i texty informujici o demografickém vyvoji, kterou budou

mit vliv na nasi ekonomiku a posléze na dichodovou reformu.

., V soucasnosti schvaleny strop pro diichodovy vék 65 let by totiz kolem roku 2030 uvrhl
verejné finance do kolapsu... Stat bude muset nejen prodluzovat vek odchodu do duchodu, ale
predevsim vice ocenovat pracujici ,, diichodce “, kteri musi rFadné pocitit, Ze pracovat déle se

opravdu vyplati pro né i pro stat. “ (Mlada fronta DNES, 15.11.2018)

Prispévky se tak pfevazné netykaji jen aktudlni skupiny seniort, ale i budoucich

senioru.
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3.4.3 Politika
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Graf ¢ 6: Pocet prispevkii venujici se politice v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Mlada fronda DNES casto uvetejiiuje ¢lanky tykajicich se aktualniho politického déni
ve spojeni se seniory. Clanky ¢asto popisuji situaci z obecného hlediska, bez kontextu a vlivu

na obCany. Nejcastéji se tak texty tykaji socidlnich reforem ¢i politickych opatieni.

Jaké mdte priority pro nadchdzejici volebni obdobi?

., V programu mame body pojmenované podle problematik, jez chceme resit. Socialni je

kuprikladu bod Diistojnost pro kazdého. Diilezita je pro nas i péce o seniory.

(Mlada fronta DNES, 19.09.2018)

V grafe ¢. 6, ktery znazornuje pocet piispévki vénujici se politice v jednotlivych
mésicich, miZzeme vidét, Ze v mésici zaii bylo vyddno nejvice ¢lankd. Praveé tato ukdzka
tykajici volebniho programu byl jeden z téch, ktery v tomto mésici pievazoval. V fijnu roku

2018 prob&hly Volby do zastupitelstev obci a Volby do Senatu Parlamentu CR.

Témata tykajici se seniort je jeden z Castych bodt ve volebnich programech politickych
stran. Casto vyuZivaji slovni spojeni jako naptiklad: , bydleni pro seniory®, ,vybudovdini
zarizeni pro seniory*, ,centrum pro seniory“ Ci ,slevy pro seniory*. Ptispévky toho typu
nejsou prekvapujici. Seniofi podle statistik tvoii velmi silnou voli¢skou skupinu. Proto se také
vétsina politickych stran ,,pfedhani o jejich zminéni ve svych volebnich programech. Zde je

par vytahu z volebnich programi zvefejnéné Mladou frontou DNES:

» ,,Rovnez chceme resit otazku bytového fondu nejen pro mladé rodiny, ale i seniory. *
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» ,...organizace senioru, byly by to vedle plnéni bodii volebniho programu predevsim

zdjmy této skupiny obyvatel naseho mésta, za néz bych bojoval.
» ,,vybudovani zarizeni pro seniory
(Mlada fronta DNES, 19.9.2018)

Nejvice zminovanym tématem v této kategorii byl vladou schvdlend sleva pro seniory:
,,seniori nad 65 let mohou jezdit s vyraznou slevou 75 procent.” V reakci se schvédlenymi
slevami pro seniory a studenty se ¢asto také objevovaly novinové ¢lanky zminujici, Ze jde o
pouhou volebni akci na ,,ptildkani‘ voli¢ii. Tento fakt byl tak ¢asto podloZen kalkulaci, ze tyto

slevy zatizi Cesky rozpocet.
,Vldda si kupuje volice, rika ODS. “
(Mlada fronta DNES, 28.3.2018)

Sdéleni nas informuje jen o planovanych politickych zménach tykajici se skupiny

seniortl. Samotné nazory senioru ¢i jejich sympatie a nesympatie nebyly zminéné.

3.4.4 Zivotni styl
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Graf ¢ 7: Pocet prispévkii venujici se Zivotnimu stylu v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Jaci jsou dnesni seniori? Uplné jini nez pred dvaceti lety.

"Chteji se bavit, tancit, jezdit do vinného sklipku a do termalnich lazni, navstévovat kavarny.
Jsou aktivni, chtéji si zkratka jesté trochu uzit, dokud jim to zdravi dovoli. “ O tom, Ze tradicni
predstava seniora, ktery se vénuje konickiim, jako je zahradka nebo domacit rucni prace, neni

uplnée spravna, ....

(Mlada fronta Dnes, 25.08.2018)
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Prispévky tykajici se Zivotniho stylu seniorti se vétSinou vénuji jejich aktivitam a
bydleni. Uvodni ¢lanek upozoriiuje na to, Ze volny ¢as seniort uZ neni jen o traveni ¢asu na
zahrddce. Zajmy seniorll se méni spolu s tim, jak se méni moderni doba. Touzi po cestovani,
seznamovani a pozndvéani. V oblibé jsou navstévy termalnich 1azni, ochutnavky vin ¢i tanecni

vecery. Takhle vypovida piedsedkyné jihlavské méstské organizace Seniofi CR.

V ldznich nachdzeji nové zndmosti
., Nejvetsim hitem jsou ted jednodenni zdjezdy do termalnich lazni ... Poptavka témeér
pravidelné prevysuje kapacitu autobusu a bohuzel nékteré zajemce musime odmitat. “ (Mlada

fronta DNES, 25.8.2018)

Prispévky vénujici se zivotnimu stylu seniorti jsou vesmés neutralniho a informativniho

rdzu. VéEtsinou ¢lanky postradaji komentar samotnych seniord.

3.4.5 Zdravotnictvi
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Graf ¢ 8: Pocet prispévkii vénujici se zdravotnictvi v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Zdravotnictvi je téma velmi obsahlé. Patfi sem Clanky jak tykajici se zdravi (nemoci),
zdravotnich stedisek, lékatské péce, tak sem zahrnuji 1 péci o seniory. Celkem se o

»zdravotnictvi“ napsalo na 540 ¢lankd, coZ ptedstavuje 17 % z celku.

,,Dlouhodoba péce o seniory se u nds radu let vitbec neresi, Fika docentka Iva
Holmerova, séfka Ceské gerontologické a geriatrické spolecnosti. Domovy pro seniory
potiebuji vice penéz a specializovaného personalu. “ (Mlada fronta DNES, 24.2.2018)

Pfevazna cast Clank se vénovala nutnosti zvySeni urovné péce o starsSi obCany a

navyseni ¢i vybudovani domovi pro seniory.
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~Kazdy paty z celkového poctu 1,2 milionu obyvatel Moravskoslezského kraje je v
seniorskéem véku. Ackoli je v krajské siti registrovano sto domovii pro Sest tisic seniorii, z toho
tretina v Ostrave, stale chybi volna lizka pro dalsi stovky Zadatelii, kteri potrebuji péci
druhych... Vetsinou jsou vSechna luzka obsazena, pritom evidujeme dalsich asi 1 500 Zadosti

o prijeti. (Mlada fronta DNES, 6.12.2018)

Piispévky tak nepfimo poukazuji na jeden z dopadu starnuti populace. Dle Ceského
statistického ufadu se pocet seniort, ktery na pocatku roku 2018 poprvé piresahl hranici dvou
miliont, by se mé&l nadale kazdorotné zvysovat.® Autofi publikovanych &lankd nas seznamuji
s aktudlnimi problémy, tj. nedostatecnd kapacita mist v domovech pro seniory. Prvni dryvek,
kde se $éfka Ceské gerontologické a geriatrické spole¢nosti zmifiuje o nefeSené situaci
v rdmci dlouhodobé péce je az alarmujici. Dalsi ¢lanky jsou ale v podobném duchu a narazi

na stejny problém.

., Minulé volebni obdobi slibovali politici, zZe postavi dva domovy pro seniory... z planii
na domov pro seniory ale seslo a vzniklo tam jen komunitni centrum Duhovy dim.* (Mlada

fronta DNES, 6.12.2018)

Dalsi velmi zminované téma byla péce o seniory: ,,protoze drtiva vetsina starych lidi je

nemocnd a potrebuje zdravotni a celodenni oSetrovatelskou péci “.

Mnohdy byly ¢lanky kritické ke zptisobu vnimani seniorti jako nemohoucich pacientt:

., Za leZicitho a inkontinentniho pacienta totiz zarizeni dostane vys$si pausalni platbu nez
za clovéka, ktery je cdastecné samostatny a potiebuje jen dopomoc. Coz je absurdni. S leZicim
pacientem s plenkovymi kalhotkami mate mnohem méné prdce, nez kdyz pacienta vedete k
sobéstacnosti — rdno ho musite obléknout, pomoci mu vstat z liuzka, vést ho pétkrat az
desetkrat na WC. Dokud se nezméni zpusob plateb, tézko budeme cekat néjaké zmeény k
lepsimu. “ (Mlada fronta DNES, 24.2.2018)

Sdéleni tak vétSinou zmifluje ukazatele kvality se kterymi se nyn&j$i seniofi mohou
setkat. Upozoriiuji 1 na jejich bezmocnost: , Klienti socidlnich sluzeb nemaji mozZnost
efektivné se branit v pripade, kdy je socialni sluzba nekvalitni nebo ma az charakter Spatného

zachdzeni. “ ((Mlad4 fronta DNES, 24.2.2018)

¥ Pfevzato z: https://www.czso.cz/csu/czso/vekova-skladba-obyvatel-ceska-se-vyrazne-promeni
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Po precteni né€kolika takovychto ¢lankii mate pocit, ze seniofi jsou vnimani jako skupina
klientd, pro kterou nase socialni zatfizeni nemaji vyhovujici zazemi s adekvatni péci ze stran

kvalifikovanych pracovnikd.

wAdam Vojtéch, ministr zdravotnictvi — Popsand situace miize mit radu pricin, miize
souviset napriklad s nedostatecnym persondlnim obsazenim, ale take muze byt vysledkem

nedbalé osetiovatelské péce. “ (Mlada fronta DNES, 24.2.2018)

Samotné téma zdravi a zdravotnictvi tak zistava v pozadi. Mladd fronta DNES pak
nejcastéji uvetejnuje kratké clanky tykajici se ptispévki, nedostatek 1ékaiti ve vybranych

krajich apod.

3.4.6 Krimi
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Graf ¢. 9: Pocet prispévkii venujici se krimi v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

., Policie dnes poradi senioriim, jak se brdnit*“

Akce pro seniory (K)roky bez nasili, bude mit v utery uz druhy rocnik. Jejim poradanim se
snazime upozornit na problematiku nasili pachaného na seniorech, které se bohuzel v

poslednich letech prudce rozsiruje.

(Mlada fronta DNES, 12.6.2018)

Ten uryvek upozorniuje na nebezpe€i vzrlstajici kriminality pachané na seniorech.

Vv

Nejcastéjsim tématem ¢lankl v této kategorii jsou podvody, kradeze a vrazedné Ciny.

Pravé skupina seniorti je Casto spojovana s piipady, kdy ,naleti rdznym praktikdm
podvodnikli. Do zdvazné problematiky nésili na seniorech se tfadi: podvody, neuvéazené
podpisy "zarucen¢ vyhodnych" smluv, navstévy cizich lidi v domécnosti, navstévy prodejnich

akci apod.
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Sdéleni vétSinou upozoriiuji na to, ze tato socidlni skupina podléhd naivité a jejich
prilisSné diavéfivosti. Seniofi jsou pak v této situaci liCeni jako obé€ti a popisovani slovy
Lduverivy senior*, ,, senior obéti podvodu “, ,,diichodkyné doplatila na ditvérivost “.

Pachatelé se vétsinou vydavaji za rodinné pfislusniky nebo jejich kamarady. Casto se
predstavi pod faleSnym jménem, ¢i ze jdou mluvit jménem urcité spolecnosti. ,, Vyddvaji za
zaméstnance Ceské posty a oslovuji zejména seniory s tim, Ze Ceskd posta kontroluje
ozndmeni SIPO. “ (Mlada fronda DNES, 24.7.2018) Seniofi vétSinou popisuji pachatele slovy

whodny pdn*, ,,vydaval se za ... “. Pachatel¢ se Casto prokazuji faleSnymi doklady.

Senior jako pachatele se ukazuje jen v malé mife. Ve vétSin€ ptipadu jde o dopravni
nehody, spory, podvod a ojedinéle vrazdy. Zajimavy byl titulek s ndzvem Diichodce paserdk.
(Mlada fronda DNES, 4.12.2018) Duchodce Vladimir naivné uvéril e-mailim z afrického
Toga, ze kdyZ odleti do ciziny a pomiiZe s pfevodem pohadkového bohatstvi, ¢ast bude jeho.

K paSovani ho pry pfiméla svizelna finan¢ni situace.

Piispévky pojednavaji o kriminalité jsou sd&leni krat§iho rozsahu. Clanky jsou ¢asto
podlozeny informacemi od samotné policie. Pfispévky v této kategorii nejCastéji vykazuji
urcité znamky stereotypl. Opétovné se seniofi popisuji jako divefivy, snadno oklamatelni,

snadné obéti.

3.4.7 Vzdélavani
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Graf ¢. 10: Pocet prispévkii venujici se vzdeélavani v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Kategorie vzdélavani zahrnovala vSechny rizné formy urcitého sebe rozvoje, at’ uz jde

0 navstévy univerzity ttetiho veéku, akademie, kurzy ¢i samo-vzdélavani.
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., Praha planuje rozsirit akademii pro seniory také na stiedni skoly... prazsti seniori by

se mohli v kurzech vzdeélavat napriklad ve financni gramotnosti.
(Mlada fronta DNES, 7.2.2018)
., Bezplatné kurzy zakladnich védomosti o praci s internetem pro seniory. “
(Mlada fronta DNES, 16.3.2018)

Cléanky jsou neutrélni a krats$iho rozsahu. Vétsinou nas jen informuji o moznostech
navstév riznych kurzi, které jsou pro seniory nabizené: vytvarné, literdrné-dramatické,
tane¢ni 1 hudebni kurzy a ¢im dal vice se rozvijejici se kurzy prace s PC. Seniofi jsou zde

zminovani tedy spiSe jako potenciondlni ,klienti®.

I kdyz vétsina ptispévkl poskytuje hromadné Udaje, napt. ,,seniori mohli navstevovat
zdarma kurzy na 16 zakladnich uméleckych Skolach... prihlasilo se 857 lidi “, chybi jakykoliv
komentar ze stran aktivnich G€astnikli kurzt. CoZ povazuji za mozné nedostatky v medidlnich
ptispévcich. Spolecnost tak dostava hola fakta bez hlubsiho kontextu. Bylo by vhodné
predstavit, jak takovy kurz vypada; jestli jsou seniofi aktivné zapojeni do ,,vyuky* ¢i

poskytnout informace pro samotné seniory, kde mohou nalézt nabidku kurza.

3.4.8 Kultura
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Graf ¢ 11: Pocet prispevki venujict se kulture v jednotlivych mésicich, r.2018

(zdroj: Databdze Anopress)

Kultura patii k t¢ nejméné obsahlé kategorii se Sesti procenty vSech analyzovanych
¢lankd. Tento fakt bych si odhadla fici je dan tim, ze vétSina kulturnich akci je potfadand pro
celou spolecnost bez ohledu na veék ¢i urcitou specifikaci. Proto ¢lanki spojujici seniory a

kulturu neni mnoho.

Vétsina nalezenych ¢lanki se tykala organizaci vénujici se vEtsi socializaci seniorii jako

jsou napftiklad tyto ukdzky (Mlada fronta DNES, 25.8.2018):
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» | Jihlavska organizace Seniori CR md i sviij smiSeny pévecky sbor Seniorek, *
=, oslavy dne senioru, které poraddme v DKO, “

= dvacitka seniorek z Jihlavy a Zdaru nad Sazavou se ucastnila mezinarodniho

¢

tanecniho festivalu KoresponDance,

» | Hlavné neziistat o samoté Pavla Radova vede organizaci, ktera sdruzuje 350

senioru.

Vétsina piispévkl toho typu casto pouzivaji slovni spojeni jako jsou: ,,chceme jim
pomoci*, , spolecné se sejdou*, ,,mohou si popovidat“. Tyto uryvky nadm naznacuji umysl
organizator zapojit seniory do vice aktivit, které tak mohou napomoci k vétsi socializaci
s ostatnimi ucastniky.

Z velké vétSiny se jedna o informativni texty referujici o planovanych ¢i uskutecnénych
akcich. Informace jsou poskytovany potadateli a komentafe ucastnikli jsou jen v malé mife.
Autofti ¢lanki Casto pouzivaji pfidavna jména v pozitivnim smyslu ,, aktivai seniori*, ,, vitdini
seniorky .

Celkové ptispévky vénujici se kultufe jsou kladné a vypovidaji o zapojeni se seniortt do
nabizenych aktivit, které jsou pro n¢ potadané.

"Meéla jsem z toho strach, nikdy jsem nic podobného nedélala, navic mam bolava

kolena, ale nakonec jsem z toho byla nadsend.“ (Mladéa fronta DNES, 25.8.2018) Komentat

jedné ze seniorskych tanecnic.
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3.5 SHRNUTI

Mym cilem nebylo objevit vlastnosti samotného textu, ale zohlednit i vyznam, ktery
mohou novinové prispévky vytvaret. Kazdy text se vyskytuje na pozadi urcité socidlni

situace, a tak si myslim, ze je vhodné to i zminit.

Grafické udaje nam jasn¢ ukazuji jeden fakt. Mésic zaii byl velmi hojny, co se tyce
vyskytu ¢lankt tykajici se seniorll. Zde nelze nezminit 1 $ir§i kontext. Tento jev byl dan diky
uskutecnénym volbdam v nésledujicim mésici fijen. Konaly se tak Volby do zastupitelstev obci
a Volby do Senatu Parlamentu CR. Téma seniorii se tak &asto opakovala ve volebnich
programech jednotlivych stran. Jak jiz bylo napsano v teoretické ¢asti, jednou z roli médii je
snaha o orientaci voli¢li béhem voleb a podilet se tak urcitym zplisobem na demokratickém
usporadani spolecnosti.

Budeme-li si védomi, ze mésic zafi byl vyjimecni diky volebnim pfispévkim, mizeme
sledovat urcitou mésic¢ni frekvenci vydavani zprdv. Grafickd zndzornéni ndm miize podat
obraz o tom s jakou Cetnosti se ¢lanky vydéavaji béhem celého jednoho kalendarniho roku.

Pokud se tak koukneme zpétné na vyobrazené grafy, mizeme vidét, ze ¢lanky maji svou

pravidelnost.

Obecné tici, Ze mezi nejvice zastoupena témata patii ekonomika spolu s politikou. Tyto
¢lanky jsou ve velké mife jen informativni. Autofi ¢lankd vétSinou pifejimaji sdéleni druhé
stran¢ a ty posléze sd€luji celé spolecnosti.

Novinafi také Castéji pouzivaji pojem senior misto pojmi dichodce ¢i stary clovek.
Neshledala jsem, Ze by autofi pouzily hanlivé oznaceni, které by mohlo seniory poskodit.

Co do rozsahu, to se ¢lanky velmi li$i. N&které zpravy jsou velmi kratké (cca 4-8 vét),

nekdy se mize jednat o celé stranky.

Jako velké minus shleddvdm velkou jednosmérnost. Vim, Ze to je jedno ze specifik
masové komunikace, ale i tak v nékterych piipadech je vhodné informace ziskat i od

samotnych aktérii. Je vhodné propojit ¢lanky i s komentafi samotnych seniori.
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ZAVER

Jak jiz bylo fecCeno, price se zabyva seniory a stafim. Analyza medidlniho sdéleni o
seniorech v roce 2018 ndm m4 ukdzat poddvany obraz jich se tykajici. Teoretickd Cast prace
slouzi k informovani ¢tenare o aktudlnich demografickych zménach, o charakteristice seniorti

a o dalSich pojmech s nimi souvisejicich.

Kapitola tykajici se médif mé4 popsat jejich vliv na spolecnost. Ctenaf si ma predstavit
jaky vliv mohou mit média v kazdodennim zivoté¢ nasi spolecnosti. Média jsou nedilnou
soucasti moderni doby, a tak je nezbytné védét o jejich moznych pfinosech i negativech.

Teoreticka ¢ast prace dopomaha k pochopeni problematiky a k lepsi orientaci v ¢asti praktické.

Praktickd cast prace, tedy obsahovad analyza textu, zobrazuje vysledky vyzkumu.
Vysledky se tykaji ptispévkil o seniorech publikovanych v Mladé front¢ DNES za rok 2018.
Pocet sesbiranych dat je vyssi, a tak nebylo mozné udélat celkovou analyzu vSech 2266
¢lank. Prestoze nedoslo k tplné analyze, jeho celkovy vysledek je dostacujici ke splnéni cile,

ktery byl zvolen.

Vratim — 1i se k vyzkumnym otdzkam, tak mohu odpovédét nasledovné. Zdakladni
otdzka méla za cil zjistit Jaky byl zpiisob informovani ceské verejnosti o skupiné senioru
v Mladé fronté DNES v roce 2018. Sd¢leni byla vesmés neutralni, informativniho charakteru

bez citového zabarveni. Zpisob psani se také 1i$i v ramci tematické kategorie.

Dalsi vyzkumna otdzka se tykala nejCastéji zmiflovanych témat, a to byla ekonomika a
politika. Procentudlni zastoupeni ¢lankl v jednotlivych kategoriich mtze 1épe vidét v graf ¢.

4.

Na otazku, zdali jsem nalezla urcity druh diskriminace v daném tisku mtzu odpovédéet
ne. V proctenych ¢lancich jsem se neshledala s Zadnou formou diskriminace. V nékterych

¢lancich je moZné nalézt stereotypy, ale to bylo také spiSe v malé mife.

Rekla bych, ze denik Mlad4 fronta DNES se vénuje vzdy pravé aktualnim tématim
spojenych se seniory. Upozoriiuje na nedostatky, které by do budoucna bylo potieba vyftesit.

Clanky nés také informujic o aktualnich trendech, které se tykaji pravé seniori.

Na konec bych chtéla zhodnotit mu;j pfistup k dané analyze. Myslim, Ze jsem poskytla
jakysi ndhled do toho, jak jeden z ¢eskych denikl piSe o skupiné seniorli a jakym zpiisobem

nds o nich informuji.
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Na zacatkil prace jsem vSak zminila, ze si kladu za cil popsat obraz typického seniora
zformovany médiem. Tento cil nebyl naplnén. Z danych ¢lankt nebylo zcela mozné vytvofit
si urCity obraz Ceského seniora. SpiSe se mi podatilo popsat s jakymi aktudlnimi problémy se

seniofi musi nebo museli potykat v roce 2018.
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PRILOHA

Priloha €. 1: Ukazkovy postup vyhledavani sdéleni v ramci jednotlivych skupin za pomoci

zadanych dotazu.
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