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ANOTACE

V bakalaiské praci se nachdzi informace o zvycich a tradicich muslimskych zen v dob¢
téhotenstvi, porodu a Sestined¢li a také ohledné rituald novorozence. V teoretické Casti se
nachazi informace ohledné¢ multikulturalismu, v dalSich kapitolach je popsana historie
islamského nabozenstvi a také tradice, které jsou muslimy dodrzovany. V posledni ¢asti teorie
se nachazi informace o zenach v isldmu, o jejich zvycich a tradicich, a to hlavné spojené
s obdobim t&hotenstvi, porodu a Sestined¢li. Cilem prizkumné casti bylo zjistit zvyky a

tradice muslimskych zen v dobé¢ téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Traditions and customs of Muslim women
ANNOTATION

The dissertation contains information about customs and traditions of muslim women during
pregnancy, labor, peurperium and rituals including the newborn. Theoretical part of the paper
includes information about multiculturalism while next chapters subscribe Islam religion and
traditions followed by muslims. In the last theoretical part are information about women in
Islam, their customs and traditions, mainly in respect to period of pregnancy, labor and
peurperium. The main goal of the research part of the paper was to learn about traditions

during pregnancy, labor, puerperium.
KEYWORDS
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UvoD

Dle cizinecké policie a jejich vysledki z obdobi 1993-2017 se podet cizincti v Ceské
republice neustale zvysuje (Cesky statisticky ufad, 2018). V souc¢asné dobé piesahuje v Ceské
republice hranici 540 tisic osob jiné narodnosti, a to za rok 2017. Tito cizinci k nam vsak

nepfinasi pouze pomocnou silu, ale také nové zvyky a tradice spjaté s jejich nabozenstvim.

Je mozné zde namitnout, ze pokud nékdo ptichazi do cizi zemé, mél by se samotnému statu
co nejvice prizpusobit. To je mozna pravda, ale jsou zvyky a tradice, za kterymi nelze udélat
tlustou caru a fict si, ze ted’ jsem v jiné zemi, tak pfijmu i vSechny zvyky této zemé&. Podle
posledniho s¢itani lidu Zije v CR jenom 20, 8% obyvatel, ktefi vyznavaji n&jaké nabozenstvi
(CSU, 2014). Zbyvajici procenta uvedla, e jsou bud’ ateisti, nebo své vyznani neuvedla.
Pocet lidi, ktefi se hlasi k vife, sice neni vysoky, ale jelikoz se mnozstvi cizinct neustale

zvysuje, je tfeba si uvédomit, Ze se bude zvySovat i procento lidi véficich.

Abychom mohli dé¢lat kvalitni oSetfovatelskou péci, je klicovym bodem dobra komunikace za
ucelem navazani diveéry. Pokud zvolime vhodnou komunikaci, mizeme pomoci t¢hotné zeng¢,
rodi¢ce nebo Sestined€lce snizit tizkost nebo strach (Lea Takéacs, 2015, s. 17). K dobré
komunikaci je ale tfeba védét néco o kultute nastavajici matky. Komunikaci také projevujeme
respekt (Kutnohorska, 2013. s. 108), ktery je vzdy dilezity jak na stran¢ zdravotnika, tak i
klientky nebo pacientky. Cilem zdravotnika je vzdy odvést dobie svou praci. Ackoliv to
vypada jako velice jednoduchy ukol, je tézké se obCas dostatecné vcitit do rodicky a dokazat
ji, Ze ji pln¢ rozumime (Lea Takacs, 2015, s. 17). Pokud se zdravotnici nebudou vzdélavat
v ramci multikulturni péce a nebudou ani ochotni snazit se pochopit tradice nastavajici matky,
muze se klidné stat, Ze tyto Zeny nebudou chtit, abychom jim byli jakkoliv ndpomocni v jejich

uz tak naro¢ném obdobi, jako je t€hotenstvi nebo samotny porod.

Prace se snazi podat zékladni informace o ndboZenstvi, o jeho historii a zvycich v dobé
téhotenstvi, porodu a Sestined€li. Neni zadny zplsob, jak poznat s absolutni pfesnosti, co
mame nastavajici matce fici, ale muzeme se alespont pokusit vzdélavat v této tematice za

ucelem porozumeéni a zvysSeni prestize oSetrovatelské péce v Ceské republice.
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CIL PRACE

Teoreticka ¢ast

Popsat zéklady multikulturalismu
Seznamit s islamskym nabozenstvim
Popsat postaveni zeny v islamském nabozenstvi

Poukazat na odliSnosti muslimskych Zen v t€hotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli

o k~ w e

Podat informace o zékladnich odlisnostech v péci 0 muslimskou zenu

Prizkumna ¢ast

Cil bakalarské prace:

Jaké jsou zvyky a tradice muslimskych zen v dobé t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli?
Dil¢i otazky Kk zjisténi cile bakalaiské prace:

1. Jak zeny vnimaly te¢hotenstvi a jaky vliv na n¢ méla muslimska vira?
2. Jak zeny prozivaly porod a co u nich hrélo dulezitou roli z hlediska viry?

3. Jak probihalo obdobi Sestinedéli a jaké ritualy se vztahovaly na novorozence?
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TEORETICKA CAST

1 MULTIKULTURALISMUS

1.1 Filozofie multikulturalismu
Cely zivot je kazdy znas ovliviiovan svym okolim, tradicemi, zvyky a prostfedim, kde
vyrustd. Abychom jako jednotlivci zapadali do skupiny, jsme vétSinou nendsilné nuceni je

aplikovat ve svém zivoté a diky tomu se staneme soucasti spolecnosti (Kutnohorska, 2013, s.

13).

Je ticba brat zfetel na to, ze kazda spoleCnost ma sva vlastni pravidla a osoby z této
spole¢nosti miizou odlisné reagovat na nase zvyky. To, Ze je to pro nas normdlni, neznamena,

Ze je to normalni pro kazdou spole¢nost v riznych koutech svéta (Kutnohorska, 2013, s. 13).

., Multikulturalismus je idedl harmonické koexistence odlisnych kulturnich a etnickych skupin
V pluralitni spolecnosti. Multikulturalismus Ize definovat jako doktrinu, ktera tvrdi, Ze
samostatné etnické skupiny maji pravo se kulturné lisit od veétsinové spolecnosti, stejné jako

ma vetsina prdavo na svou kulturu. *“ (Kutnohorska, 2013, s. 14)

1.2 Multikulturni, interkulturni, transkulturni spole¢nost

Spolecnost 1ze rozdélit na zaklad€ postoje hlavni spole€nosti k pfitomnym mensinadm.
Multikulturni spoleénost

Je to spolecnost, kde se nachazi rizné etnické, socialni a nabozZenské podskupiny. Nejsou
vsak spoleénosti nijak cenény, ale nejsou ani vyvrhovany. VétSina je pasivné pfijima a nejsou

nijak utlacovany (Kutnohorska, 2013, s. 36).

Multikulturalismus jako takovy je jeden z nevyhnutelnych jevii ve spole¢nosti, v soucasné

dobé¢ se tento pojem neustale vyviji (Tothova, 2012, s. 14).
Interkulturni spolecnost

V této spolecnosti jsou aktivné podporovany vztahy mezi majoritou a minoritou.

vvvvvv

vyvarovani se negativnich pfedsudki a stereotypu. Lidé zde maji oboustranny prospéch

z odlisné kultury (Kutnohorska, 2013, s. 36).
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Transkulturni o§etiovatelstvi

Transkulturalismus je zalozen na oboustranné interakci a komunikaci mezi majoritni a

minoritni skupinou (Kutnohorska, 2013, s. 37).
Vyznam ptedpony trans:

e pfesahovani

e sméfovani z jedné strany na druhou

e pronikani nécim
., Transkulturni pristup je proto vice nez na charakteristiky jednotlivych skupin orientovan na
osobni zkuSenosti jedince, které jsou spoluvytvdreny jeho kulturou v procesu socializace a
ovliviiovany vnéjsimi faktory. Projev téchto zkuSenosti, kulturnich vzorcu chovani, Ize

zaznamenat v piimé interakci jakozZto kulturni rozdily. ©“ (Tothova, 2012, s. 14)

Osetrovatelstvi se zabyva specifiky potieb v péc€i, cilem je interakce a kvalitné provedena

oSetrovatelska péce (Kutnohorska, 2013, s. 37).

1.2.1 Multikulturni komunikace a kulturni ok

Komunikace jako takova je velice dulezity pojem nejen v multikulturnim oSetfovatelstvi,
pravdou je, ze je vSak také velice odliSna neZ pii komunikaci S ¢lovékem stejné kultury
(Kutnohorska, 2013, s. 67). Je tfeba se zabyvat nejenom verbalni komunikaci, ale také tou
neverbalni ¢1 paraverbalni. | kdyZ verbalni komunikaci mizeme mit vice pod kontrolou nez tu
neverbalni, 1 ji je nutno prfikladat stejnou véhu a dbat na zplsob vyjadfovani (Takécs, 2015,
s. 25). Pii komunikaci je tieba zachovavat dustojnost a tctu kK ¢lovéku, se kterym je hovoieno.
Dulezitost zde hraje pravé neverbalni komunikace, a to gestikulace anebo mimika. Je tfeba se
vyvarovat lhostejnosti vii¢i klientovi nebo dezinformovanosti. Dal§im dilezitym faktorem je
zachovani autonomie, coZ je schopnost zvladat kazdodenni Zivot dle svych pravidel. Clovék
si v tomto piipad¢ zachovava nezavislost a diky respektu od protéjsku miize mit oteviené sviij
ndzor a zaroven provadet svij kazdodenni zivot dle svych kulturnich pravidel. Mezi dalsi
problematiku komunikace miize patiit neznalost etikety ¢i ritualt. V téchto ptipadech je dobré
se pfipravit na praci s urcitou kulturni skupinou a znat jeji pravidla a zvyky. Nesmi se

opomenout ani respektovani spiritualnich potieb (Kutnohorska, 2012, s. 56-60).
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Kulturni §ok

V piipadé, kdy se osoba dostane do nové kultury, nastava kulturni Sok, coz je velice prudka
reakce, ktera bez vyrovnani Sse s novou situaci mize dané osob¢ zpusobit i hluboké vnitini
nasledky. Kulturni sok je véc, ktera se stane kazdé osob¢ pfi styku s neznamym prostiedim.
Neznamé prostifedi miize byt velice odlisSné nejen z hlediska stravy, zvyku a tradic, ale také
z hlediska odlisného vnimani spravedlnosti a prava. Pokud jde ¢lovék do nového prostiedi,

nemusi piekonat pouze slozitost v navazovani vztahl, ale také interkulturni rozdily

(Kocourek, 2010, s. 11).
Féaze kulturniho Soku popsany dle Kutnohorské (2012, s. 74):

1. Faze medovych tydnl — turisticka faze: v této fazi je ¢lovék okouzlen a fascinovan
stejné jako turista na vyleté. VSe je krasné, idedlni a hezky nové.
2. Faze krize: zde nastavaji prvni problémy, tizkost, hnév, stres.
3. Faze zotaveni: zvykani si na prostfedi, uceni se kulturnich odlisnosti.
4. Faze prizptisobeni: faze, kdy ma osoba radost z toho, ze dokéze fungovat v kulturné
odlisném prostiedi.
Mezi negativni dopady kulturniho Soku patii pocit ztraty a toho, Ze ¢lovék nikam nepatii,
deprivace ze soucasného spolecenského postaveni, neschopnost rozvijet vztah s ptateli nebo
celkové neschopnost navazovani novych kontaktl. Muze nastat i zmatek v roli nebo
samotnych hodnotach postizeného kulturnim Sokem a také pocit bezmoci z toho, Ze neni

schopen zvladnout situaci v nové kultuie (LukSova, 2011, s. 1).

1.2.2 Teorie Leiningerové

Teorie Leiningerové byla prvni, ktera se zaméfovala na vyznam kultury v ramci
oSetrovatelstvi. Pochopeni kultury muaze zlepSit oSetfovatelskou praci sestry. Dle této teorie
Klienti a pacienti z rozdilnych kultur mohou vnimat odlisné zdravi, nemoc, zavislost nebo

1é¢bu (Leiningerova, 2002, s. 79-83).
Metaparadigmata

Pohled na oSetfovatelské koncepce se 1iSi ve ¢tyfech komponentech, a to v osob¢, prostiedi,

zdravi, oSetfovatelstvi (Kutnohorska, 2013, s. 43).

Osoba je holistickou bytosti, na kterou je silné ptisobeno socialnim prostfedim. Osoba, ktera

0 sebe dokdze peCovat a jevi zdjem o své potieby, pouziva prostfedky a zplsoby, jeZ jsou
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spojeny s kulturou, diky které vnima odlisnym zptisobem zdravi, nemoc, 1é¢bu, zavislost nebo

péci (Kutnohorska, 2013, s. 43).

Prostiedi souvisi se zavislym systémem spoleCnosti, kterd je zaloZzena na ekonomickém,
politickém, socidlnim, vzd€lavacim, technickém, nabozenském a kulturnim zakladé

(Kutnohorska, 2013, s. 43).

Zdravi je stav pohody. To vyjadiuje moznost jedincii nebo skupiny pracovat v kazdodennim
zivoté. Zdravi a choroba jsou rizné chapany a nelze je spolecné definovat (Kutnohorska,

2013, s. 43-44).

OSetrovatelstvi je disciplina, ktera dava péci jedincim nebo skupindm riznych kultur. Péce
je takova, aby byla shodna s kulturou pacienta, a tim se pfedchazi konfliktu (Kutnohorska,
2013, s. 44).

Cela teorie transkulturni pée je popsana pomoci modelu vychazejiciho slunce — Sunrise
model (obrazek ¢. 1), ktery vytvorila pravé Leiningerova. Jednotlivé paprsky poukazuji na
faktory, které znazornuji identitu jednotlivych osobnosti a zarovenl jejich propojeni. Diky
komplexni kulturni péci o klienta, za pomoci modelu, je péce prospé€sna a smysluplna
(Andrews a Boyle, 2012, s. 36). Model je rozdé€len na ¢tyfi trovné, kdy prvni uroven
zachycuje filozoficky nézor a uroven socidlniho systému. Druhd troven informuje o
poznatcich jedince, rodiny, skupiny a také poukazuje na specifika v odlisnostech zdravotni
péce vzhledem ke kultute. Tteti troven zahrnuje charakteristiku kazdého systému a specifické
rysy péce. Ctvrta a posledni Groven zahrnuje postupy V poskytovani péce (Olisarova,
Tothova, Toumova, 2017, s. 57).
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Obriazek 1 Model vychazejiciho slunce (Spirudova, 2006, s. 37)
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2 ISLAM

Islam se v dnesni dobé d4 povazovat za globalni nabozenstvi. Vétici v Alldha se nachazi
v oblasti od Atlantského k Tichému oceanu, v severni Africe az do jejiho stfedu a ze stiedu
Afriky na jih az do severni ¢asti Indie (Encyclopaedia Britannica, 2010, s. 9). Islam je
nejmladsi monoteistické a abrahamovské ndbozenstvi (Hajek, 2016, s. 11). Je dilezité, aby
vyznavaci islamu nebyli nazyvani mohamedani, jelikoz to by znamenalo, Ze je to dalsi
nabozenstvi pojmenované po smrtelné bytosti, proroku Muhammadovi. Dle muslimi byl
Muhammad jen a pouze smrtelnik, kterého Alldh (Stvofitel) povéfil pifedavanim slova a
vedenim ukazkového Zivota pro ostatni (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 22-23).

Islam jako nadbozenstvi bylo velice Casto zneuzivano, a to at v piipad¢ ziskavani uzemi,
vykofistovani nebo vytvofeni Utlaku. Ve jménu naboZenstvi se stalo hodné nespravedlnosti a

tim na n&j mize byt pohlizeno negativné (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 51).

2.1 Vznik islamu

Pocatek historie je spojen s Muhammadem, a to v dob¢ na zacatku 7. stoleti v mésté Mekka,
ktera se nachéazi na zapad¢ Saudské Arabie. Tento protor je dle historie na vznik nabozenstvi
velice plodny, to souvisi nejspise s tim, Ze to bylo centrum, kde se po dlouhou dobu misilo a
souzilo mnoho kultur (Crofter, 2006, s. 22). Pro muslimy je Mohamed posledni prorok a vzor,
byl mu zjeven Koran, ktery je zakladni pramen islamu. Muslimové se nefidi pouze Koranem,
ale také Sunnou, kde jsou popsany Muhammadovy ¢iny. Je tieba brat v potaz, Ze islamsky

svét nema ucelenou historii (Encyclopaedia Britannica, 2010, s. 10-12).

2.1.1 Prorok Muhammad

Muhammad se narodil ve mésté Mekka, nachazejici se Vv soucasné dobé v severni Casti
Saudské Arabie, jako chudy z rodu Hasimovcu. Tento rod je v dnesni dob¢ kralovskym rodem
v Jordansku. Muhammad diky svatbé s bohatou vdovou zil zamoznym zivotem. Dle
zivotopisti nebyl Muhammad nijak zvlastné vzdélany, postradal ucelené vzdélani a nékteré
zdroje dokonce tvrdi, ze byl negramotny (Hajek, 2016, s. 13). Ve ctyficeti letech k nému
sestoupil archand¢l Gabriel na hote Hira a sd¢€lil mu slovo Alldhovo — slovo Bozi. I pies to, Ze
Mohamed citil velkou nejistotu, dostalo se mu podpory od vlastni Zeny a ptibuzenstva.
Puvodné totiz hlasal sva slova pravé pied nimi a v uzkém kruhu piatel (Crofter, 2006, s. 38-
39).

V dobg, kdy zac¢al Muhammad kazat se svymi nejbliz§imi a ziskal vice pfivrzenct, byl nucen
odejit v 1ét€ roku 622 z Mekky do Mediny, ¢emuz muslimové fikaji hidzra. Pro islam je to
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prelomovy rok a je to povazovano za pocatek islamu. Hlavnim divodem odchodu bylo to, ze
se k moci v rodu Hasimovct dostal Abu Lahab, ktery byl velkym odpircem Muhammada.
Prorok tedy odeSel do Jathrib, pozdé&ji mésto Prorokovo — Madina an Nabi, dnes znama jako

Medina. Zde byla také zalozena prvni muslimska obec umma (Hajek, 2016, s. 13).

V Mediné vsak velice ¢asto dochazelo k roztrzkam s zidy, jelikoz ti odmitali Muhammadovo
zjeveni, protoze bylo v rozporu se Starym zakonem (Crofter, 2006, 48). Muhammad se zacal
od zidovské viry vymezovat a nepfijal trojjedinost od kiestant. Na dikaz smifeni S obéma
nabozenstvimi si vSak Muhammad vzal za manzelky dvé zidovky a jednu kiestanku. Za sviyj

zivot m¢l tento muz tiinact manzelek, z toho deset muslimek (Hajek, 2016, s. 14).

Dalsi staleti nastalo bouflivé rozsifeni isldmu, a to do severni Afriky, Istanbulu, Persie a
Afghanistinu. Muslimové se dostali také do Spanélska a dlouhou dobu drZeli francouzskou
oblast kolem mésta Narbonne. Islam se ovSem nesifil pouze nasilnou cestou, ale také mirovou
diky obchodnikiim na uzemi zapadoafrické stepi nebo na vychod¢ afrického pobtezi (Hajek,

2016, s. 14-16).

Pied rokem 1500 byl nucen islam tlakem kiestanii stdhnout se z oblasti Spanélska a byly
pferuSeny i muslimské obchody na vychodnim pobiezi. Islam jako takovy byl samotnou
Evropou ovlivnén za dob Napoleona a jeho vpadu do Egypta, ale nejvice v obdobi objeveni

ropnych zasob a zruSeni kolonizace po prvni svétové valce (Tothova, 2012, s. 154-156).

2.1.2 Chalifat
Po smrti proroka Muhammada se uvolnilo misto vidce a bylo tfeba jej obsadit — najit
nasledovnika, chalifu, ktery povede islamskou viru. Mezi muslimy doslo ke sporim, jak

nového viudce vybrat (Hajek, 2016, s. 14-15).

Prvni skupina, pocetnéjsi, chtéla, aby byl nasledovnik volen star§imi obce. Obhgjci tohoto
nazoru jsou v dne$ni dobé znami jako sunnité. Ti jsou Vv dne$nim svété rozprostieni po
severni Africe a velké ¢asti zapadu Afriky, Eritrey, ¢asti Etiopie, Keni a Tanzanie, Somalsku,
jihu Balkanu, vétSiné Turecka, Syrie, Jordanska, Palestiny, Saudské Arabie, SAE, Omanu,
&asti Irdku a Jemenu, vétsiny Afghanistanu, Pakistanu, Bangladése, ¢asti Indie, zapadu Ciny,

stfedu Asie, jihu Barmy, Malajsie, Singapuru, Indonésie a Ruska (Hajek, 2016, s. 14-15).

Druhd skupina si stila za tim, ze by nasledovnik mél byt ptibuznym s prorokem
Muhammadem. Nastupcem by se tedy m¢l stat Prorokiiv bratranec a zaroven zet’ Ali bin Abi

Talib. Tato skupina se nazyva S§iité. V¢EtSina znich se nachdzi v Iranu a Azerbajdzanu,
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mensina je také v Iraku, Afghanistanu, Jemenu, Bahrajnu a na vychod¢ Turecka a v Libanonu

(Hajek, 2016, s. 14-15).

Nakonec, v prubéhu let, bylo zvoleno nékolik chalifi, ktefi byli uznani pouze sunnity, jako
posledni se chalifou stal samotny Ali bin Abi Talib, coz byl zet’ a zaroven bratranec proroka
Muhammada. Po smrti Ali bin Abi Taliba uz nikdy nemél islam jednoho spole¢ného vidce,
jelikoz se skupiny nedovedly domluvit (Hajek, 2016, s. 14-16). A vroce 1924 byla tato
funkce oficialn¢ zruSena, pfesto se objevilo nékolik pokust, jak znovu tento titul obnovit.
V roce 2014, v ramci Islamského statu, byl prohlasen za nového chalifu muz, jenz se nazval
Abu Bakr al-Baghdédi s cilem, aby mu vSichni muslimové pfisahali oddanost (Mendel, 2018,
s. 163-164).

2.2 Islam jako ndboZenstvi a Zivotni styl

Islam je druhé nejpocetné&jsi nabozenstvi na svété. Soucasny pocet lidi véficich v islam se
blizi ke 2 miliarddm. Vyznavaci islamu jsou muslimové. Pieklad slova islam znamena
Vv arabstiné podrobit se, z ¢ehoz vyplyva, Zze preklad slova muslim je: Ten, kdo se podtizuje

Bohu - arabsky Allahovi (Kutnohorska, 2013, s. 93).

Muslimové maji dlouhou historii. Tato historie formovala a spojovala riizné kultury. V dnesni
dobé¢ je spousta mist na svété, kde lidé v islam véfi, a pravé vira je to, co maji spoleéného.
Mnoho islamskych narodii se v dneSni dobé snaZzi o vytvofeni samostatného statu, toto
uvolnéni nastalo na pfelomu 19. az 20. stoleti, kdy se svét ménil a nastivala doba

kolonialismu (Encyclopaedia Britannica, 2010, s. 45-46).

2.2.1 Koran

Koran je slovo Bozi, které existuje od vécnosti a zjevilo se ve své podob& Prorokovi. Pivodni
kniha jménem umm al-Kitab zistava dle tradice u Boha. Muhammad piednasel Slovo Bozi
svym ucenclim a ti jej zapisovali. On sdm znal cely Koran zpaméti a pravidelné ho opakoval

andélovi Gabrielovi kazdy rok, v poslednim roce svého zivota dokonce dvakrat (Ibrahim,

2009, . 7).

Koran se sklada ze 114 sur, které se déli na 30 ¢asti, dale z 6204 — 6236 versi, nejdelsi je
2. stra a nejkratsi 108. stra. Jméno Koran mize uZivat pouze arabsky original knihy, ostatni
knihy jsou pouze interpretace slov. Spravné by ani pteklady knihy nemély byt nazyvany
Koranem. V Ceské republice se na prekladu Koranu podilel Ivan Hrbek (Hajek, 2016, s. 16).
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Na zacatku Koranu mizeme najit Fatiha — coz je Givodni slovo Koranu. V surach se nachéazeji

pravidla a zakony tykajici se kazdodenniho Zivota (Tothova, 2012, s. 156-157).

2.2.2 Sunna

Sunna je soubor zdvaznych nauceni a norem, které uznéavaji pouze sunnité. Vyznam slova
znamena zvyklost. V knihach se opiraji o Ciny a vyroky proroka Muhammada. Sunna a Koran
jsou stejné dilezité soucasti islamské kultury (Crofter, 2006, s. 82). V dnesni dobé je

uznavano Sest sbirek sunny, které se nazyvaji al-kutub al-sitta, Nejznamé;jsi jsou dvé sbirky,

a to Spravna kniha a Spravna sbirka (Hajek, 2016, s. 17-18).

Vedle Kordnu je povazovana Sunna za druhy nejrozsahlejsi soubor ustanoveni. Sunna je
sestavena z prvkl — hddithii. Jsou to zaznamy o ¢inech, myslenkach a zpravach proroka

Muhammada nebo nékterych z jeho blizkych (Ostransky, 2009, s. 186-187).

2.2.3 Pét piliia islamu

Islam neni pouze nabozenstvi, je to zplisob zivota, zivotni styl, ktery vyznavaci dodrzuji. Maji
své zvyky, tradice a povinnosti. Nejhlavnéjsi z nich je 5 pilifa islamu, kterymi se kazdy
spravny muslim musi fidit (Tothova, 2012, s. 156).

Sahada

Prvni z pilifa islamu je Sahada neboli vyznani viry. Zde je dilezité, aby bylo s pfesvéd¢enim
vysloveno ,,la ildaha illa [-lah, Muhamadan rasulu [-lah* v piekladu: ,Neni boha kromé
Boha; Mohamed je Posel (Prorok) Bozi.“ Vyznam pilife je jasny, nikdo jiny nema pravo byt
islamu (Ibrahim, 2009, s. 51).

Salat

Salat neboli modlitba je nezastupitelnou soucésti islamské viry. Kazdy muslim, ktery
nevykonava pravidelnou modlitbu a nema k tomu zadné racionalni vysvétleni, dopousti se

velkého htichu (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 79).

K modlitbé se svolava pomoci azdnu — textu v Koranu, svolavajici, muezzin, stoji ve sméru
Mekky, zveda ruce k u$im a nahlas fika uréeny text z Koranu (Hammudah Abd Al-Ati, 2010,
s. 85).

Modlitba ma mnoho pravidel, mezi které patii tahara — ritudlni o€isténi. Muslim se modli

pétkrat denng, a to za Gsvitu, v poledne, odpoledne, pfi zapadu slunce a po zapadu slunce. Pti
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modlitbé musi byt dodrzena nejen ritudlni Cistota, ale také urcité pohyby (obr. 2). Mezi dalsi
dilezité aspekty patii i spravny, a hlavné Cisty odév. Tvar modliciho se je obracena k Mekce,
smérem k quibly. Modlitba ma své specifické schéma, které je nutné vzdy zachovat (Crofter,
2006, s. 152-156).

Pti islamské modlitbé nejde jenom o odiikévani textu a pohyby, je to zpisob meditace a
duchovni oddanosti a kazda Zena i muZ musi modlitbu vykondvat. Mezi podminky patii to, Ze
osoba musi byt dusevné zdrava a psychicky zrald — uceni modlitby zac¢ina uz v sedmi letech a
zapodit s modlenim by se mé&lo v deseti letech. Zeny, které maji menstruaci anebo obdobi
Sestined€li, jsou z modlitby vylou¢eny a nemusi ji nijak nahrazovat. Modlitbu by nemél

vykonavat nikdo, kdo neprogel ritual o¢isténi (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 80-81).

Obrazek 2 Pohyby muslima p¥i modlitbé (Hajek, 2016, s. 20)
Kazdy patek by se mélo konat velké shromazdéni — dzama ‘a, které by se mélo odehravat
v meSité a vSichni, ktefi dorazili, by se spoleén¢ méli pomodlit, spolecné s imdmem — ten, co
stoji vepfedu (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 90). Modlitba se sklada ze dvou &asti,
povinné, ta, kdy imam mluvi, a dobrovolné. Pti dobrovolné modlitbé neni nijak omezovan
Casem a muze modlitbu provadét v délce, jak uzna za vhodné (Mendel, 2018, s. 119-121).

Muslimové také pii své modlitbé pouzivaji malé koberce, jejichz uziti je velice praktické.
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Slouzi jako ochrana pfed znecisténim pifi modlitbé a zaroven znaci pfipravenost véficiho

k modlitbé. Spousta muslimt si vozi kobereéek s sebou na cesty (Mendel, 2018, s. 124-125).
Zakat

Dle islamu je vSechno, co se na zemi nachézi, majetek Boha a muslimové ho dostali pouze
k uzitku (Ibrahim, 2009, s. 52). Slovo zakdt nelze vlastné nijak ptesné prelozit, neni to totiz
forma dobrocinnosti nebo almuzny ¢i dané. Je to spiSe povinnost od Boha a je vykonavana
muslimy v zajmu celé spoleénosti. Doslovny pieklad slova je Gistota (Hammudah Abd Al-Ati,
2010, s. 108).

Kazdy muz a Zena, ktefi vlastni po dobu jednoho roku 85 g zlata nebo jeho stejnou hodnotu
ve stiibfe, hotovosti nebo zbozi, daruji zakdt ve vysi dve a piil procenta z této ¢astky. Pokud je
majetek v nemovitostech, plati se zakdt z Cistého zisku. Vzdy by se mélo platit z ptebytku a
dvé a pull procenta je minimdlni castka. Vybrané penize jsou posilany na chudé a potiebné
muslimy, pro nové muslimy a jejich zacatky. Déle se tyto penize vyuzivaji na vykoupeni
muslimskych zajatcli, na osvobozeni zadluzenych muslimi, pro muslimy, ktefi slouzi Bohu,
apro muslimské poutniky, jiz uvizli v cizi zemi bez prostfedkil. Z téchto penéz se také

vyplaci muslimiim, kte¥i zakdt vybiraji (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 109-111).
Saum

Povinnosti muslima je se kazdy ramadan, coz je mésic v islamském kalendafi, postit, a to od
usvitu az do zapadu slunce. V této dob¢ se vzdavaji jidla, piti, ale také sexu (lbrahim, 2009,
s. 52). Moznost postit Se je velice dulezita z hlediska duchovni stranky. Je to otazka moralky
a duchovniho zivota. Pist je povinny pro kazdého zdravého clovéka. Osoba, kterd se posti,
musi byt plnoletd fyzicky 1 duSevné, coZ by mélo byt v dobé&, kdy je jim Ctrnact let, mladsi
déti byvaji ptipravovany postupné. Postici se ¢loveék by mél pobyvat v misté svého bydlisté a
pust by nikdy nemél osobé ptivést zddnou Skodu na zdravi, jak fyzickém, tak i psychickém

(Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 150-106).

Samoziejmé existuji vyjimKy, jez jsou od povinnosti osvobozeny, a to déti, které nedosahly
pInoletosti, nebo dusevné nemocni. Tyto dvé kategorie nemusi pist nijak nahrazovat. Dale
muzi a zeny, ktefi jsou jiz pfili§ stafi a nejsou schopni pist zvladnout. Ani ti nemusi pust
nahrazovat, ale pod podminkou, zZe nabidnou alesponl jednomu chudému muslimovi celé jidlo
za kazdy den pistu. Pokud tak neucini, dopousti se hfichu. Mezi dalsi vyjimky patii ti, které

by mohl pust ohrozit na jejich zdravi. Ti musi, hned jak se uzdravi, nahradit past den po dni.
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Pokud muslim cestuje na delsi vzdalenost nez 80 kilometri, mize pust pierusit a nahradit ho
pozdéji. Ani téhotné a kojici zeny nemusi pust dodrzovat, pokud by to mohlo ohrozit dité
nebo jejich zdravi, ale 1 ony musi pozd¢ji nahradit plist den po dni. To samé plati pro Zeny,
které maji menstruaci nebo jsou v obdobi Sestinedéli. V tomto piipadé Zena p¥imo nesmi pust

zachovavat a je povinna ho nahradit pozdé&ji (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 106).
Hadzdz

Poslednim z péti pilitt je hadzdz, pout’ do Mekky, kterou musi kazdy muslim vykonat alespon
jednou za zivot. Tato povinnost plati pro vSechny, ktefi jsou alespoii trochu schopni tuto cestu
zvladnout a jsou na tom finan¢né dostatecné dobte. Zacatek pouti pfipada na dvanacty mésic
islamského kalendate. Muzi jsou odéni v jednoduchém obleCeni, aby zakryli jakékoliv vnéjsi
rozdily. K ritualu patfi, ze muslim musi sedmkrat obejit kolem Ka’aby a sedmkrat prebéhnout
udoli mezi kopci ‘as-Safa a ‘al-Marwa. To se déla na pocest Hagar, jez byla matkou proroka
Ismaela a manzelkou proroka Abrahama, témito pohyby se ma poukazat na to, jak hledala
vodu. Nasledné¢ muslim stoji na misté vzdaleném asi 20 kilometrd od Mekky na vychod,
jménem ‘Arafa, kde vyslovuje prosby a zadd Boha o odpusténi. Je to jakési zndzornéni
Soudného dne. Cel4 pout’ kon&i 7d‘al-‘Adhd, coz je Svétek ob&tovani, spojeny s modlitbami.
Spoleéné s Id‘al-Firt, Svatkem pieruseni pistu, ktery je oslavou ukonéeni plistu v mésici

ramadanu, to jsou pro muslimy nejdalezitéjsi udalosti (Ibrahim, 2009, s. 52-53).

2.2.4 Pridatné pilire
Tahara a dzihad jsou n¢kdy povazovany za Sesty a sedmy pilif, nejsou vSak uplné oficidlni,
presto jsou nedilnou soucasti muslimského Zivota, ovSem formaln& je pilith pouze pét

(Crofter, 2006, s. 166).
Tahara — ritualni éistota

Pokud muslim provede ptestupek proti své vife a povinnosti k ni, stdvd se zneciSténym.
Znecisténi mize byt lehké nebo teézké. Aby se muslim zbavil lehkého znecisténi, provadi
ritual wud 'u, pti némz Si omyje oblicej, o¢i, nos, usi, ruce po lokty a nohy (Hajek, 2016, s.
23).

Tezké znecisténi, tfeba po sexu, nocni poluci, po uplynuti menstruaéniho obdobi nebo u zen
na konci Sestinedéli, mize byt odstranéno jen uplnym ritualnim vykoupanim, zvanym ghusl,
je zde také vhodné vyslovit slova oslavujici Allaha. Je vSak nutné, aby kazdy muslim $el do

oCisty pravé s mysSlenkou a za Ucelem ocistit se a nevykonaval tuto potiebu pouze kvili

24



n¢jakému natfizeni. Po tomto ritudlu se muslim stava Cistym — fahir a mize opét provadét

modlitbu (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 85).

Dzihad

Dzihad, casto zneuzivana povinnost muslima. Vyznam slova, vzniklého ze slovesa dZahada,

znamena usilovat a piivodnim zamérem bylo bojovat za viru slovem (Hajek, 2016, s. 23).

v

Je jasné, Ze obecné znaméjsi je ta vice kontroverzni ¢ast usilovani nez jen bojovani za viru
slovem. V dnesni dobé je to velice diskutované téma v nemuslimskych zemich a ¢asto je i
velmi zjednoduSovano. Vnitini dzihad, dzihad srdcem, ptedstavuje jakési sebezdokonalovani
muslima v konani dobrych skutkd pro Boha. Spolecensky znamé;jsi je vsak dzihad, ktery ma
vyznam boje za viru. V historii mél ¢asto charakter boje se zbrani, ovS§em Koran jako takovy
spise tika, ze pokud nevéfite v Boha, bude to pfedevsim vas problém v dobé Soudného dne.
Samoziejmé 1 v Koranu najdeme verSe, které volaji k boji. Jak je v historii obvyklé, vira
v Boha se také Casto spojovala s politikou a mocenstvim. Jde pouze o vyklad Koranu a o to,

jak jsou tato slova prezentovana (Crofter, 2006, s. 166-172).

2.2.5 Figh, saria, fatwa

Figh je islamska pravni véda zabyvajici se pravem $dr’ia. Hlavnimi zdroji této védy jsou
Koran a sunna. Sdri‘a je pravni systém, ktery zarovefi radi muslimim, jak spravné Zit.
Vyznam slova $dri‘a je cesta. Tento pravni systém a zaroven Zzivotni styl se zabyva mnoha
tématy, a to od politiky po sexualitu (Potmésil, 2012, s. 20). Sdri a je praktikovana vice nez
polovinou muslimil a n€které staty maji toto pravo jako jediny a hlavni zdroj prava, mezi né
patii Saudska Arabie a {ran. Vétsina zemi ma viak dualni pravo s tim, Ze v pravu $§dri‘a je
vetSinou feSena otdzka manzelstvi a dédictvi. Tato prava se praktikuji na Blizkém vychodé.
V Evropé nejsou oficidlné pfijata, presto se nékteré komunity v oblasti prava obraci na své
duchovni vidce (Potmésil, 2012, s. 17). Fatwa je oficialni odpovéd’ odbornika, ktera je
vsouladu sislamem, na poloZzenou otazku. Odpovéd’ podava ucenec nebo nabozensky
kompetentni osoba. Otazku muze polozit jeden ¢loveék nebo skupina, ale musi byt oficidlné
ptedlozena. Muze se stat, ze si budou fatwy riznych ucencti navzajem odporovat i v otdzkach
tykajicich se béznych ¢innosti, jako je piti alkoholu, a to i pfesto, Ze jiz od roku 1935 existuje
Nejvyssi rada pro vydavani fatw. Problém je zpiisoben hlavné tim, Ze v této rad¢ jsou ucenci

riznych skol a ti maji odlisné nazory ohledné¢ vykladani Koranu (Mendel, 2018, s. 214-216).
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2.2.6 Stravovani a halal

Ptiprava pokrmi a stolovani jsou pro muslimy velice dulezité. V téchto kazdodennich
¢innostech maji spoustu pravidel, které je nutno dodrzovat, a to od ptipravy pokrmi po jejich
samotnou konzumaci. Buh piimo néktera jidla a napoje zakazuje, jako tieba vepiové maso a
vsechny pokrmy z n¢ho vyrobené, maso uhynulych zvitat a ptakt ¢i zvitat zabitych ve jménu

nékoho jiného nez jejich Boha, také krev, obojZivelniky a alkohol (Tothova, 2012, s. 159).

Halal v piekladu znamena povoleny nebo ptipustny. Opakem haldl je haram, coz znamena
zakazany. Jidlo, konkrétné maso, které je halal znamena, ze se zvifeti podfiznou kréni tepny |
s tracheou a pii jeho smrti je nutno vyslovit: Alldhu akbar — Buh je velky (Mendel, 2018,
s. 221). Haldl vsak neni jedina povinnost, kterou muslimové dodrzuji. Muslimové berou
vSechny potraviny pravou rukou, jelikoZ levou ruku pouzivaji k necistym ucelim (To6thova,

2012, s. 161).

26



3 ZENAVISLAMU

3.1 Postaveni Zeny

., Muzi zaujimaji postaveni nad Zenami proto, ze Bith dal prednost jedném z vas pred druhymi,
a proto, ze muzi davaji z majetkiit svych (Zenam). A ctnostné Zeny jsou pokorné oddany a stiezi
skryté kviili tomu, co Buh naridil strezit. A ty, jejichz neposlusnosti se obavate, varujte a
vykazte jim mista na spani a bijte je! Jestlize vas jsou vSak poslusny, nevyhledavejte proti nim

ditvody! A Biih véru je vzneSeny, veliky. “ (Koran, 4:34)

Islam je velice konzervativni nabozenstvi, silné¢ se drzici svych tradic, které jsou zapsany
Vv knihach. Jejich nabozenstvi je zaloZzeno na patriarchalni spolecnosti, kterd urcuje hlavni
vad¢i osobou muze. Spoleénost sice chape zenu jako velice rozdilnou od muze, ptesto jsSou Si
Zena a muz pied Alldhem rovni, to znamena, ze zena ma po smrti stejnou $anci na vykoupeni
jako muz (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 182). Zena ma samoziejmé pravo vlastnit majetek
a také snim obchodovat. Zena je také samostatnou osobnosti, at’ svobodnd, vdani nebo

rozvedena. (Ibrahim, 2009, s. 50).

Dle pohledu kiestanstvi je dano, Ze Eva je ta, ktera pfinutila Adama ke kousnuti do jablka
poznani. Islam na rozdil od kfestanstvi dava vinu jak Adamovi, tak Evé. V Zadné casti
Koranu se nepise o tom, Ze by Eva Adama svedla nebo ho pfinutila ochutnat jablko ze stromu.
A neni ji jako trest uloZena bolest pfi porodu. Eva s Adamem spachali htich, oba byli

potrestani a nakonec jim Blih obéma odpustil (Sherif Abdel Azim, 2010, s. 6).

Prava zenam nebyla dana jenom z né&jakého soucitu, zeny si v historii 0 sva prava musely
ne€kolikrat hlasité fici. 1 prestoze Koran tvrdi, Ze Zena je rovnocennd s muZem, musi
v nékterych statech stale o sva prava bojovat (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 182-189). Je
nutné dodat, ze tieba v Saudské Arabii mohly Zeny volit a byt voleny az v roce 2015, ale
v Egypté maji volebni pravo uz od roku 1956 (Hospodatské noviny, 2015). Ve vétSiné stati
s prevazné islamskou virou vSak Zeny stale na pravo volit ¢ekaji, stejn¢ tak na moznost mit
vlastni fidi¢sky prikaz. OvSem v nékterych statech se Zena muze stat vysokou dustojnici
v armade¢ nebo policistkou. Rtiznorodost v pravech ale neubira zen¢ na jeji totoznosti, kterou

ma (lbrahim, 2009, s. 50).

3.2 Zahalovani Zeny
Zapadni svét tuto Cast islamské tradice nedokaze pftili§ pochopit. Zahalovani a skryvani Zen

povazuje vétsina lidi za utiskovani a utlatovani zen (Sherif Abdel Azim, 2010, s. 36-38).
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., A Fekni véricim Zenam, aby cudné klopily zrak a stiezily sva pohlavi a nedavaly na odiv své
ozdoby kromé téch, jez jsou viditelné. A necht spusti zavoje své na nadra sva. A necht ukazuji
sve ozdoby jedine svym manzelium nebo otcum nebo tchanum nebo synum nebo syniim svych
manzelit nebo bratrim nebo syniim svych bratii ¢i sester anebo jejich Zenam anebo tém, jimz
vidadne jejich pravice, nebo sluzebnikiim, kteri nemaji chtice, anebo chlapciim, kteri nemaji
pojem o nahoté zen. A necht nedupou nohama, aby lidé postiehli ozdoby, které skryvaji. A

konejte vsichni pokani pred Bohem, ¢ verici, snad budete blazeni!“ (Koran, 24:31)

Z Koranu lIze vycist, Ze Zena by méla dbat na to, aby byla na vetejnosti slusné obleCena a své
pfednosti ukazovala pouze svym nejbliz§im. Zena by také méla dbat na svou piirozenost a
instinkt, aby doséhla oblékani, které¢ je pro ni vhodné (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 120-
122). Islamsky Satek jako takovy nesouvisi se vznikem islamského nabozenstvi. Historie
Satku a zahalovani sahd az do obdobi mezopotdmskych isi — 2 tisice let pfed naSim
letopo¢tem, kde na nékterych uzemich bylo noseni $atku povinné a vyzadovalo se v ramci
spoleenského postaveni, kdy Zeny, které byly vdané a pod ochranou muze, nosily Satek
kryjici oblicej. V soucasné dobé je tato zvyklost praktikovéna nejcastéji praveé islamem.
Berme vSak na védomi, ze v nékterych statech se $atek viibec nenosi nebo jenom na urcitych

uzemich — Palestina, Libanon, Syrie. Jinde je Zena zahalena od hlavy az k paté, a to v ramci

bud’ tradice zemé nebo nafizeni fundamentalistického statu (Mendel, 2018, s. 233-237).

Nejznaméjsim $atkem a zptisobem zahalovani je hidZab, latka, ktera kryje vlasy. Satek byva
ruznych barev a je vazan na mnoho zptsobt. Povinnost nosit tento Satek je nafizeni islamské
pravni védy, kterd zacala plsobit aZ v mnohem pozdéjsi dob¢. Presto ve svéte je mozno vidét

mnoho Zen bez §atku, a i tak islamskou viru vyznavaji (Mendel, 2018, s. 233-237).

Na Arabském poloostrové mize byt vidéna Zena v takzvané abdje s nikabem. Abdja je Cerny
habit az na zem, ktery ve spojeni s nikabem kryje vie, kromé o¢i. V Iranu zeny nosi ¢ddor, to
je Cerny plast’ piehozeny pies hlavu a volné splyvajici az na zem. Nejkontroverzngjsim
odévem nékterych Zen je burka. Tento pojem se zobecnil pro muslimsky Zensky odév, je to
vSak velice chybny tsudek, protoze burka se nejcastéji nosi v Afghanistdnu a na severu
Pakistanu. Odév, nejcastéji svétlemodré barvy, zakryva celé télo s obli¢ejem, kde je pouze

miizka na o¢i pro moznost vidéni (Mendel, 2018, s. 233-237).

3.3 ManZelstvi
Manzelstvi je velice pevny svazek, ktery tvofi zaklad rodiny. Je to zdvazek vic¢i Zivotu

a spolecnosti. V islamu neni bran siatek jenom jako spojeni zeny a muze, ale jako spojeni
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dvou rodin. K manzelstvi patii i povinnosti, které ma jak zena, tak muz. Muz je hlavou rodiny
a musi zaopatiovat Zenu v plném rozsahu, a to od bydleni po o$aceni. Zena ma za povinnost
byt k muzi laskavé a vést manzelstvi k uspéchu (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s.125). ,, Pane
nas, dej nam z manzelek nasich i potomstva naseho radost srdce a ucin nas prednimi
z bohabojnych* (Koran, 25:74). Zena v manZelstvi neni majetek muze. ManzZelstvi ma byt
naplnéné laskou, milosrdenstvim, tak to fika Koran, a tak by mélo byt manzelstvi chapano

(Sherif Abdel Azim, 2010, s. 15).

Jista ¢ast manzelstvi je domluvena, a to hlavné v tradi¢nich muslimskych statech, kde velkou
roli hraje majetek rodiny. I pfesto, Ze je snatek domluveny, ob¢ strany — zenich i nevésta,
musi se svatbou souhlasit, jinak neni manzelstvi platné. Kordn jako takovy zakazuje snatek
dvou pfibuznych. Bohuzel v nékterych zemich se to, vV rameci udrzeni majetku a zachovéni

rodiny na jednom misté, nedodrzuje (Hajek, 2016, s. 34).

., A jsou vam zakazany jako manzelky vase matky, vase dcery, vase sestry, vase tety z otcovy i
matciny strany, vase netere z bratrovy a sestiiny strany, vase kojné a vase soukojenky a matky
vasich Zen a vaSe nevlastni dcery, jez jsou ve vasi péci a jez se narodily z Zen, k nimz jste jiz
vesli — vsak jestlize jste k nim nevesli, neni to pro vas hiichem — a manzelky vasich synii,
narozenych z vaseho ledvi, a ddle dvé sestry soucasné, ledaze se to stalo jiz v minulosti.

A Biih je véru odpoustejici, slitovny. *“ (Koran, 4:23)

3.4 Polygamie
., Bojite-li se, Ze nebudete spravedlivi k sirotkum... berte si za manzelky Zeny takové, které jsou
vam prijemné, dveé, tri ¢i ctyri; avSak bojite-li se, Ze nebudete spravedlivi, tedy si vezméte jen

Jjednu nebo ty, jimiz viddnou pravice vase. A tak se nejlépe vyhnete odchyleni.* (Koran, 4:3)

Polygamie, pfesnéji polygynie, je takovy stav, kdy ma muz vice manzelek. Tato situace je dle
Koranu mozn4, ale pouze v piipadé€, Ze se muz dokéze o vSechny Zeny postarat. Navic je
doporucovano mit pouze Ctyfi zeny. VSechny Zeny v manZelstvi maji stejna prava a o vSechny

musi byt stejné postarano (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 165-167).

Koran nenabéda k tomu, aby muzi méli vice manzelek, pouze tuto moznost dovoluje. Sherif
Abdel Azim (2009) ve své knize udava jako diivod tfeba uz jenom to, Ze Zen je vice nez
muzii. Zena v historii ¢asto muZe nevyhledavala jako spole¢nika, ale také jako Zivitele rodiny.
Polygamie musi byt v manzelstvi odsouhlasena obéma stranami, v Evropé a zapadnich

zemich je v8ak polygamie zakazana (Sherif Abdel Azim, 2009, s. 31-35).
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3.5 Rozvod

Dle zakonu islamu je mozné se rozvést a v nékterych ptipadech je mozné, aby rozvod
iniciovala Zena. Hlavné v pfipadech neplodnosti muze, neplnéni manzelské povinnosti nebo

tieba jenom z ditvodu ztraty citi vici manzelovi (Hajek, 2016, s. 38).

Islam tvrdi, Ze si nepfeje udrzovat nestastna ¢i chladna manzelstvi, z tohoto diivodu je rozvod
jako moznost preruSeni tohoto svazku. Cely proces je velice zdlouhavy a narocny. A i po
rozvodu ma muz dle Koranu povinnost o svou Zenu pecovat, pokud ¢eka nebo vychovava
jeho dit¢ (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 124-125). ,,Ubytujte Zeny své po rozvodu tam, kde
sami bydlite, podle moznosti svych. Necinte jim zZddnou ujmu s umyslem je utiskovat. Jsou-li
tehotné, prispivejte jim, pokud neporodi! A jestlize koji pro vas dité vase, davejte jim jejich
odmeénu a dohodnéte se vzdjemné podle zvyklosti uznané, vsak narazite-li na obtize, dejte je

kojit Zené jiné! “(Koran,65:6)

Mezi obyvateli CR se objevuje nazor, e muslimsky muZ maZe Zenu zapudit jenom slovy,
a tim ji vyhnat z domova. Z historického hlediska je rozvod zeny a muze slozitou zaleZitosti,
kterd je popséna V pravech $ar’ia. V davné dob¢ byly zeny casto utlatovany a omezovany,
a proto dochazelo k nespravedlivostem ohledné rozhodnuti pfi rozvodu, jez mohlo byt ¢asto
namifeno proti narokim zeny. Rozvod zapuzeni vSak neni z hlediska islamského prava

mozny, a to ani v islamskych zemich (Mendel, 2018, s. 248-250).

3.6 Zvyky v obdobi Zivota Zeny

Vsechny zvyky a tradice, podle kterych se muslimové tidi, se nachazi v Kordnu nebo
v soupisech sunny. Sunna, neboli zvyklost, je vyuzivana pro popsani kazdodenniho
muslimského Zivota. VSechny zvyklosti se opiraji o hadithy, coz jsou piibéhy jejich Proroka

(Mendel, 2018, s. 96-98).

3.6.1 Menstruace

, Fatima se zeptala Mohameda: Neustdle krvacim z délohy. Nejsem schopna ziistat cistd.
Musim se vzdat modlitby? Mohamed odpovédel: Ne, krviceni je zpiisobeno cévami, a ne
menstruaci. Jakmile zapocne tva menstruace, prestan se modlit. Po skonceni menstruace se

umyj a pokracuj vV modleni. * (Buchari, 1,4,228 z Warner, 2015)

Menstruace je soudasti Zivota kazdé Zeny, to samoziejmé plati i v islamské spolecnosti. Zena,
ktera ma menstruaci, je oprosténa od vSech modliteb, pistu v dobé Ramadanu, nebo dokonce

pouté¢ do Mekky. Muziim je dle Koranu zak4dzano mit pohlavni styk s zenou, kterd praveé
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menstruuje. Zakaz se ale nevztahuje na polibeni nebo obejmuti (Hajek, 2016, s. 40). Po
skondeni menstruace ¥ena musi provést ritulni koupani — ghusl (Hammudah Abd Al-Ati,
2010, s. 85).

3.6.2 Pohlavni styk

Islam nepovazuje pohlavni styk za néco Spatného. Sex je povazovan za soucast zivota clovéka
a neni hiich ho praktikovat. Spatny a p¥imo zakazany je pohlavni styk pied svatbou, jelikoz
sex a nasledné otéhotnéni je hlavnim cilem manzelstvi. Islam tika, Ze Zena i muz by se méli
navzajem uspokojovat dle svych potieb. Masturbace je dle hadisu, slov proroka Mohameda,
zakazana (Ostransky, 2009, s. 178-179).

Islam vidi planovani rodiny jako soucast zZivota, proto v soucasné dob¢ povoluje rizné druhy
antikoncepce. Z prostfedkti ochrany pifed pocetim je povolena pieruSovana souloz,
hormonalni oralni antikoncepce, ale také nitrodélozni télisko (Merali, Merali, 2015, s. 35-37).
Je nutno dodat, ze islam se stavi proti potratim velice negativisticky. Je to hlavné z toho

divodu, ze dité€ je Bozi dar, ktery je tfeba vychovat (Ostiansky, 2009, s. 178-179).

Pohlavni styk by mél byt podle islamu pifjemny jak Zené, tak i muZzi. Zena ma pravo na
pohlavni styk se svym muZzem stejné jako muz. Na doporuceni by si muz a zena pted stykem
m¢éli vycistit zuby a pouzit jemné viné na sva téla. ZvIasté muzi, protoze Zeny jsou citlivé na
nepfijemné pachy, jako je tfeba pot (Merali, Merali, 2015, 14-16). Po skonceni pohlavniho

styku musi Zena i muz provést ritudlni oistu — ghusl (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 85).

3.6.3 Té&hotenstvi
., Potom jsme z kapky semene hmotu prilnavou stvorili a z hmoty prilnavé jsme kousek masa
ucinili; a z kousku masa jsme kosti stvorili a kosti jsme masem obalili. A potom jsme mu v

druhém stvoreni vzniknout dali. “ (Koran, 28:14)

Dité je pozehnani od Boha, a pokud Zena zjisti, ze je t€¢hotnd, v rodiné nastava mnoho radosti.
Zena se od té chvile stava zodpovédnou za dité a za jeho vychovu. Plnénim viech tradic

a zvyka budouci matka zajisti, Ze z ditéte bude dobry ¢loveék (Merali, Merali, 2015, s. 55-57).

Zena by se v dobé téhotenstvi vzdy méla vénovat modlitbé. Ta je dilezitd hlavné z hlediska
naplnéni potieb ditéte a vSech prani ohledné jeho samotného. Dle fatwy doktora Muhammada
Saliha al-Munadzidy je t€hotenstvi obdobi, které se nejvice podoba nemoci, proto Zena
nemusi drzet plist v obdobi Ramadanu. Pokud Zena neni ze zdravotnich diivodli schopna

provadét pohyby, které k modlitbé nalezi, miize se modlit vsedé¢ nebo vestoje. Podle dalsi
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fatwy, jejiz autorem je doktor Ibn Dzibrin, by Zena s modlitbou neméla ptestat ani pfi
porodnich bolestech. Vyjimkou je, pokud Zena pted porodem zakrvaci. V tu chvili je to brano
jako menstruace nebo Sestined¢€li a je od modlitby oprosténa (Hajek, 2016, s. 40). Ditéti by
mél byt recitovan Koran uz v dobé, kdy je v déloze, aby bylo pfipraveno stat se dobrym
muslimem (Prophetic Medicine, 2018). Zena by také neméla zapominat ani na modlitbu
jménem du‘a. ,,A kdyz se t¢ moji sluzebnici na mé zeptaji, odpovez, ze jd jsem nablizku.
Vyslysim modlitbu (du’a) prosiciho, kdyz se ke mné modli. Necht mi popreji sluchu a uveri ve
mé, aby mohli kracet cestou pravou.” (Koran, 2:186) Dua je druh soukromé modlitby, kterou
vétici upfimné prosi Boha o splnéni piani (Prophetic Medicine, 2018). Pokud budouci matka
uciti pohyby, méla by si polozit ruku na bficho a zarecitovat Salawat — fraze, kterymi zdravi
Proroka, a surah al-lkhlaas — stru 112, Uptimnost viry (Merali, Merali, 2015, s. 69). ,, On Biih
je jedinecny, Bith sam o sobé vécny. Neplodil a nebyl zplozen a neni nikoho, kdo je mu
roven. *“ (Koran, 112:1-4)

Tchotna Zena by se méla co nejméné rozcCilovat, zachovat si Cistou mysl a mit pozitivni
myslenky. Zena by se neméla v noci divat do zrcadla a uz vibec by neméla mit $patné
myslenky ohledné vyvoje ditéte. Hlavné by se méla vyvarovat hiichu a 1zi, to vSe muze
ohrozit dobry vyvoj ditéte, také by za nové prichozi dit¢ méla dat drobnou charitu (Merali,
Merali, 2015, s. 62-63).

3.6.3.1 Doporucené potraviny v téhotenstvi

Aby se dit¢ dobfe vyvijelo a narodilo se zdravé, jsou doporuCovany urcité potraviny,
0 kterych se tvrdi, Ze mohou zajistit dobré vlastnosti ditéte. Dle doporuceni by Zena méla jist
vybrané maso, které miZe zajistit krdsu novorozence a zaroven je prospésné pro t€hotnou.
Dale je vhodna ¢ekanka, aby dité dobfe rostlo co do velikosti a také pokud si Zzena pfeje
muzského potomka. Cekanka ma rovndZ zvySovat muZnost potomka. Jednou
z nejdoporucovanéjsich potravin jsou datle. Datle jsou pIlné vitaminii, poméhaji pfi vyvinu
mozku a nervové soustavy. Kromé datli jsou doporucovany i fiky, které jsou zminovany
v Koranu. Kdoule jako doporucované ovoce zajisti silné srdce a zdravou mysl ditéte. Meloun
je zase jistota veselé a dobré povahy ditéte (Merali, Merali, 2015, 60-65). Mezi dalsi
doporucované potraviny patii i mléko, med, olivy a olivovy olej, hroznové vino nebo ofechy,

také granatové jablko, bilé fazole, broskve a mandle (Prophetic Medicine, 2018).
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3.6.4 Porod, dité po porodu a v Sestinedéli

Dlouho o¢ekavany porod je spojen s psychickou i fyzickou ptipravou budouci matky, Zena by
se na porod méla ptipravovat pomoci cviceni a kurzti, nebo by méla pozadat o radu zkusené&;jsi
zeny ¢i lékare. V dobé, kdy té¢hotnd Zena pociti prvni bolesti, které naznakem ptipominaji
blizici se porod, by méla recitovat suru 84, Rozstépeni. Pokud v té dob& uz nebude schopna,
miiZe si ji odiikat v hlavé. Zena také pomoci modlitby du‘a poprosi Boha za hladky porod
s dobrym koncem. Modlit by se rodi¢ka méla, dokud to sama psychicky a fyzicky zvladne. Na
zmirnéni bolesti pfi porodu se doporucuje safranovy sirup a tepld sprcha. Prostfedi, v némz

zena rodi, by mélo byt provonéno pfijemnou vini (Merali, Merali, 2015, s. 75-78).

Ihned po porodu by Zena méla snist datli a ditéti by se mé¢la dat rozmélnéna datle na patro
pted prvnim kojenim, jako symbol sladkého zivota. Tomuto ritualu se fika Tahneek (Hajek,
2016, s. 50). Mezi dalsi ritualy patii i to, Ze se ditéti nakape do tst voda z teky Eufrat, pokud
neni, da se pouzit de§tova voda. Zena by také po porodu méla odstiikat kapku mléka, které se
smiché s vodou a je ditéti nakapdno nejdiive do levé nosni dirky a potom do pravé. Ditéti by
mélo byt poseptano do pravého ucha Adhan — prvni volani k modlitbé, a do levého ucha
Igamah — druhé volani k modlitb€. Chvili po narozeni by mélo byt u ditéte provedeno Ghusl —
ritudlni koupel. Toto koupani je doporucovano pouze détem, pro které by koupel nebyla
zdravotné zavadna (Merali, Merali, 2015, s. 76-78). V islamu se déti rodi bez jakéhokoliv
htichu. Symbolem této Cistoty se stalo oholeni vlaskti. Tento ritudl se provadi vétSinou sedmy
den po porodu. Vlasy se nasledné zvazi a jejich vahu vyplati rodice na charitu. Do sedmého
dne Zivota ma byt u chlapcl provedena obiizka. Na oslavu narozeni ditéte se provadi
obétovani ovce — Akika. Maso z ovce je rozdéleno mezi €leny rodiny a chudé lidi (Hajek,

2016, s. 51).

Zena by méla zagit kojit nejpozdéji ptil hodiny po porodu nebo hned, jak to dovoli jeji zdravi
(Merali, Merali, 2015, s. 81). Kojit by dle Koranu méla po dobu dvou let. V islamu muze Zena
kojit dité¢ jiné Zeny, ale pouze se souhlasem matky kojené¢ho ditéte. Pokud tato situace
nastane, tyto déti nesmi nikdy v budoucnu uzaviit manzelstvi i pfes to, Ze nejsou pokrevni

sourozenci (Hajek, 2016, s. 54-55).

Po porodu nastava obdobi Sestined€li, trvajici 42 dni, v tomto obdobi se zenské télo vraci do
obdobi pred téhotenstvim. Méni se zpét jeho fyziologické i anatomické zmény (Cech, 2014,
S. 153). V této dobé¢ se zena nemodli ani neposti v mésici Ramadanu. Jejim nejvétsim ukolem

je pecovat o dite, vénovat se rodin¢ a sobé (Merali, Merali, 2015, s. 99). Po ukonceni obdobi
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Sestined€li Zena musi provést ritualni koupel — ghusl, aby se znovu mohla zacit pravidelné

modlit (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 85).

3.7 Shrnuti poznatki tykajicich se péce o muslimskou Zenu v nemocnici

V jakékoliv péci je dualezita komunikace za uCelem navazani vztahu a divéry. Schopnost
dobie komunikovat mize dopomoci v pé¢i o jakoukoliv Zenu v porodnici (Takacs, 2015,
S. 17). Jednim z dalsich dalezitych bodu je i ptistup k osobnosti pacienta. U muslimskych zen
je tieba dbat na odliSnou kulturu a jiné preference. Zdrzovat se urcitych témat a zaroven
vedet, co si 1ékar nebo porodni asistentka smi nebo nesmi dovolit, aby neztratili davéru zeny,

kterou ofettuji (Hajek, 2016, s. 42-47).

Muslimské Zeny dbaji na svou intimitu a velice ¢asto nosi Satek i v mistnosti, kde jsou cizi
muzi. Pravé zde se dostdvame k problematice, Ze tato Zena si bude pfat, aby ji oSetfoval vzdy
n¢kdo stejného pohlavi — Iékatka, porodni asistentka, vSeobecnd sestra. Déle je také
pravdépodobné, ze zena se bude stydét s Iékafem mluvit o téhotenstvi, a nejen o ném,
nekterym muslimkach maze byt nepfijemné mluvit i o zékladnich fyziologickych funkcich
jako je moceni, stolice nebo v piipadé patologie i vytok nebo krvaceni. Je tfeba mit v této
oblasti opravdu trpélivost. Nesmi se zapomenout na to, Ze nikdy neni dobré se ptat svobodné
muslimské zeny na déti, jelikoZz mimomanzelsky sex je zakazany a mohlo by ji to urazit

(Kutnohorska, 2013, s. 96-105).

Muslimové vétsinou dokazi ozelet zvyklost, a pokud je Zzena nebo dit¢ v ohrozeni Zivota,
mize byt oSetfena i muzem — Iékafem. Pokud tomu tak ale neni, mél by byt u vysetfeni Zeny
jeji manzel, otec nebo popiipad¢ jeji bratr (Topinka, 2016, s. 151). Problém muZe nastat pravé
u intimniho vySetfeni — prsou nebo genitalu, kde by mohl doprovod Zeny odmitnout, aby 1ékar
toto vySetfeni provedl. Samoziejmé zde zalezi na tom, odkud Zena pochazi. Pokud je
z ortodoxni zem¢, kde vedla sviij dosavadni Zivot, bude naléhat na oSetfeni od Zzeny. V téchto
pripadech je vzdy dilezita komunikace, a to jak s Zenou, tak s nejbliz§im piibuznym (Hajek,
2016, s. 43-44).

Dalsi obtiz mlize nastat se stravou muslimskych zen, jelikoz ty se po vétSinu Casu stravuji
pouze halal. Pokud to umoZzni nemocnice, bylo by dobré nabidnout zen¢ néjakou alternativu
bez masa, nebo doporucit, aby si donesla vlastni stravu (Mendel, 2018, s. 221-223). Kromé
odmitnuti stravy, kterd neni halal, mtiZze byt personal piekvapen i pravidelnou modlitbou Zeny
na svém modlitebnim koberci, jez se bude takto modlit do samotného aktu porodu. Po porodu

je zena od modlitby osvobozena, jelikoz v dobé menstruace a Sestinedéli se nemusi modlit a
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ani postit v mésici Ramadanu. Vyjimka, kdy se Zena nemodli, mize nastat také, pokud zena

zaéne krvacet i mimo cyklus (Hammudah Abd Al-Ati, 2010, s. 80-81).
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PRUZKUMNA CAST

4 CIL BAKALARSKE PRACE
Cilem prizkumné ¢asti bakalarské prace je zodpovedét otazku, a to: Jaké jsou zvyky a tradice

muslimskych Zen v dobé tehotenstvi, porodu a Sestinedeli?

Pro zodpovézeni cile bylo tieba vytvofit prizkumné otazky. Diulezité také bylo zvolit
vhodnou prizkumnou metodu, strategii, techniku sbéru dat a zaméfit se na problematiku
vyhledavani vhodnych respondentek. Za pomoci vsech téchto aspekti bylo vedeno
prazkumné Setfeni. Polostrukturovanym rozhovorem byly zjistény zvyky a tradice
muslimskych zen v obdobi téhotenstvi, porodu a Sestined¢li. Kazda z prizkumnych otazek

méla v ptipraveném rozhovoru sviij tematicky okruh. Jako prizkumné otazky byly stanoveny:

1. Jak zZeny vnimaly téhotenstvi a jaky vliv na né méla muslimska vira?
2. Jak zeny prozivaly porod a co u nich hrdlo duleZitou roli z hlediska viry?

3. Jak probihalo obdobi Sestinedeli a jaké ritualy se vztahovaly na novorozence?
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5 METODIKA PRUZKUMU

Vzhledem Kk charakteristice problému, a hlavné k osobitym vlastnostem minoritni skupiny
v Ceské republice, bylo vyuzito kvalitativniho prizkumu. Kvalitativni prizkum byva nékdy
oznacen za emergentni ¢i pruzny. Jeho moznosti jsou velice riznorodé€. Prace na kvalitativnim

prazkumu je vSak velice ¢asoveé narocna (Hendl, 2016, s. 45).

Jako metoda sbéru dat byl urCen polostrukturovany rozhovor, jenz je nejvyuzivanéjsi
své flexibilité, mize lehce dopomoci k ziskani potfebnych odpovédi na pokladané otazky. Pti
rozhovoru Ize ménit poradi otazek a ptizpisobovat se vice respondentovi. A pravé proto je
mnohem lep$i moznosti nez tfeba strukturovany rozhovor (Miovsky, 2006, str. 157-159).
K vytvofeni struktury rozhovoru byly pouzity pievazné oteviené otazky ve spojeni
s doplikovymi a navadé¢jicimi otdzkami, celkové bylo polozeno 27 otdzek (viz ptiloha A). Po
vytvoreni okruhi otazek byly sjednany schizky s vybranymi zenami v kavarnach v Praze a
Brné, kde s nimi bylo vedeno interview, které bylo zaznamenano audionahravkou. Pro
nasyceni dat bylo poticba setkat se alespon s tfemi respondentkami, se kterymi byl veden
rozhovor. V priubéhu konverzace byly zapisovany soukromé poznamky na papir, a to pro lepsi
pochopeni a nasledné zpracovani odpovédi respondentek. Pti rozhovorech bylo nejvétsim
problémem utikani od tématu, jelikoz jsem sama chtéla zjistit velké mnozstvi informaci a
zeny byly velice sdilné. Bylo nutno se Casto vracet k piivodnimu tématu a udrzovat alespoi
n¢jaky fad v celkovém rozhovoru. Na pocatku celé konverzace bylo predstaveni ucelu vedeni
rozhovoru a zdroven piedstaveni meé osoby, zeny byly také pozddany o podepsani

informovaného souhlasu a byla jim zaru¢ena anonymita priazkumu.

5.1 Charakteristika respondentek

Na doporuceni odbornika, ohledné vyhledavani respondentek, byla vybrana metoda snéhové
koule, coz je nepravdépodobnostni vybér vzorku. Tato technika je nazyvéana téz fetézovy nebo
referencni vybér, kdy kontaktujeme jedince, ktefi by mohli mit styky se skupinou, kterou
potfebujeme pro vyzkum (Miovsky, 2003, s. 31). Diky vyuziti této metody se podatilo
kontaktovat Zenu, ktera je vedouci stranky o muslimskych zenéach na socialni siti facebook.
Poté, co ji bylo objasnéno téma bakalarské prace a ticel priizkumu, mé odkazala na pfitelkyni,
ktera dopomohla s nalezenim vhodnych respondentek. Pro zeny byly stanoveny tyto

podminky:
1. Musela porodit minimalné jedno dité.
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2. 'V dobé porodu a te€hotenstvi jiz byla muslimkou.
3. Ovlada Cesky jazyk.

4. Bude ochotna se mnou oteviené mluvit o tématu prace.

Za pomoci metody sn¢hové koule se povedlo navazat styky s tfemi muslimskymi zenami,
které mluvily ¢esky a byly ochotny se sejit a zodpovédét otazky prizkumu. Zeny, S nimiz
bylo provedeno prizkumné $etfeni, konvertovaly k islamu pied vice nez péti lety. Zadna
Znich nebyla vychovana v muslimské kultufe, v soucasné dob& vSak Zziji v muslimské
spoleCnosti a vychovavaji v ni své déti. Kazda z Zen rodila minimalné jednou, a to v dobg,
kdy jiz pfijala muslimskou viru, coz znamena, ze v§echny splnily podminky, a tudiz se mohly
zGcastnit prizkumného Setfeni, se kterym byly obeznameny. VSechny byly nadSené, ze bude
feseno toto téma za ucelem rozsiteni znalosti o zivoté a zvycich muslimskych zen. Téma, jez
se Vv praci objevuje, je velice intimni. Piesto o velké vétSin€ témat mluvily zeny velice

oteviend. Zeny jsou oznadeny jako respondentky &islo 1, 2, 3.
Respondentka ¢islo 1 — M. V.

M. V. se narodila v Brn&. Dnes je ji 35 let. Po nezdafeném manzelstvi se rozhodla opustit CR
a odejit do zahranici, kde se seznamila s islamskou komunitou a zacala se zajimat o islam.
V roce 2014 konvertovala a stala se soucasti isldmského svéta. O rok pozdé¢ji se vdala a v roce
2018 se ji narodilo dévc¢atko v soukromé porodnici. Pfesné misto neuvedla. V soucasné dobé

Zije stfidavé v Brné a Belfastu.
Respondentka cislo 2 — M. S.

M. S. pochazi ze Slovenské republiky. Pivodné vyznavala katolickou viru. Konvertovala
v roce 2013. Vystudovala historii v CR a v sou¢asné dobé Zije s manzelem v Londyné, stale
vsak v CR travi &as kvili praci svého manzela. S manZelem maji dvé déti, dévéatko, které
bude mit brzy 5 let, a chlapecka, jenz se narodil v lednu 2019. Jeden jeji porod byl cisafskym

fezem. Rodila ve velkych porodnicich v zahranici.
Respondentka ¢islo 3 — H. J.

H. J. se narodila v Praze a je ji 36 let. V sou¢asné dobé Zije v Ceské republice. Je maminkou
Ctyf déti, dvou chlapecki a dvou dévcatek. Déti se narodily v Praze, Brné a Teplicich. Dvé z

jejich déti se narodily spontanné — jedno koncem panevnim, jedno z nich se narodilo za
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pomoci cisafského fezu a jedno za pomoci klesti. Konvertovala v roce 2012. V soucasné dobé

je zenou v domdacnosti na plny tvazek.

5.2 Zpracovani rozhovori

Nahrané audionahravky byly ihned po ukonceni rozhovort pfevedeny do pisemné textové
formy a n¢kolikrat zkontrolovany. Po kontrole a doplnéni osobnich poznamek z rozhovort a s
pomoci metody ,tuzka a papir byly hledany spole¢né znaky v odpovédich a provedena
obsahova analyza. Poznamky v rozhovorech nasledné dopomohly pfi zpracovani dat a pomoci
metody kontrasti a srovnavani, ktera se uziva, pokud potiebujeme odlisit dva stejné
respondenty, jsou hovory interpretovany. Snahou zde bylo poukazat na odli$nosti i piesto, Ze

ziskané informace maji mnoho spole¢ného (Miovsky, 2006, s. 223).

Rozhovory jsou interpretovany dle otazek a spoleénych znakl. Kazdé z otdzek ma sviyj kod,
diky kterému bylo vyhledavani spolecnych odpovédi mnohem jednodussi. Otazky jsou pro
lepsi orientaci vzdy uvedeny na uvod interpretovanych vysledkii. V ramci autenti¢nosti
intepretace jsou popsany i nékteré pocity respondentek, které poukazuji na to, jak vibec

probihaly rozhovory a jaké pocity mély Zeny z poloZenych otazek.
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6 OBSAHOVA ANALYZA

V této kapitole bude provedena interpretace dat, které byly ziskany v prizkumném Setfeni od
zen. Diky polostrukturovanému rozhovoru ziskaly zeny mnoho volnosti a mohly povidat dle
svého uvazeni. Zeny byly velice sdilné a ochotné se mnou o daném tématu mluvit. Pouze diky

tomu mohl tento prizkum vzniknout.

6.1 Téhotenstvi

Prvni soubor ma odpovédét na otazku: ,.Jak Zeny vnimaly téehotenstvi a jaky viiv na né méla
muslimska vira?“ Odpovédi na prizkumnou otazku maji poukazat na to, jak Zeny vnimaly
své téhotenstvi a také na to, jak vira zasahla do tohoto obdobi. Zeny vzdy odpovédély na

vSechny otdzky a ochotné€ povidaly o tom, jak isldm vidi t¢hotnou zenu.
Vnimani téhotenstvi

Z analyzy prvni otazky, jak jste vnimala skutecnost, ze cekate dité, vyplyva, ze respondentky
se na dit¢ velmi t&Sily. Respondentky ¢islo 1 a 2 uvedly, ze jejich déti byly planované,
vSechny tfi zeny tekly také to, ze si v zivoté pieji velkou rodinu. Navic respondentka ¢islo 2
uvedla, ze ztoho nebyla nadSena jenom ona samotna, ale i jeji nejblizs$i a nemohli se
s manzelem dockat oznameni mladsi dcefti: ,, Pocit to byl krasny, neda se to popsat. My oba
(ona i manzel) jsme byli nadsSeni a hrozné jsme se tésili, az to Fekneme nasi mladsi dceri. |
respondentka Cislo 3 fekla, Ze si vzdy ptala velkou rodinu, ale na rozdil od ostatnich uvedla,
ze déti byly pouze Castecné€ planované: , Déti jsem si moc prala, vSechny byly chténé a

alespon castecné planované (smich).*
Pocet déti

Na otazku, zda maji vice déti, mi kladn¢ odpoveédé€ly respondentky cislo 2 a 3. Respondentka
¢islo 2 je matkou dvou déti, a to chlapce a dévcatka. Respondentka Cislo 3 mad dvojnasobny
pocet déeti. Je to matka Ctyt déti, dvou chlapcti a dvou dévcat. Respondentka ¢islo 1 na otdzku

odpovédéla, Ze ma zatim pouze jednu dceru.
Budoucnost rodiny

Otazka, jaké mate plany do budoucna ohledné poctu deéti, ptinutila respondentky zamyslet se.
V tomto piipadé respondentky 2 a 3 uvedly, Ze tohle neni pouze na nich, ale také na jejich
manzelech. Respondentka ¢islo 2 také fekla, ze zatim to Gplné nefeSila, jelikoz je brzy po

porodu syna, ktery byl planovany, ale delsi chvili trvalo, nez otéhotnéla: ,, Planovani druhého
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ditka bylo narocnéjsi, delsi chvili to neslo, ale nakonec se nam to povedlo...” Respondentka
¢islo 1 se otdzkou zabyvala trochu déle, jelikoz ona sama rodinu planovala delsi dobu a m¢la
za sebou nékolik netispésnych téhotenstvi. Uvedla obavu z toho, jestli se ji a manzelovi vitbec
povede mit dal§iho potomka, jelikoz je uz star$i a méla naro¢na piedchozi t€hotenstvi: ,,...uz
Jjsem prekrocila tricitku, trochu mam strach i z komplikaci. Uz kratce pred otéhotnénim dcery
jsem se bdla, ze se mi to nikdy nepodari, Ze treba néco bylo spatné a anti-D po druhém
potratu nefungovala spravné. “ Vzapéti ale také dodala, ze by si ptala pro svou dceru alespon

jednoho sourozence, pokud to samoziejme pujde z hlediska jejiho zdravi.
Islam a téhotenstvi

Nabozenstvi v zivoté respondentek hraje velkou roli, ma vliv na spoustu aspektt a zcela urcité
i na t¢hotenstvi. V otazce, jaky je viastné pohled islamu na tehotenstvi, se neobjevil zadny

velky rozdil v odpovédich.

Respondentky ¢islo 1 a 2 prohlasily, Ze v islamu je dité dar od Boha a také to, ze hlavnim
cilem manzelstvi je mit potomka. I respondentka ¢islo 3 potvrzuje svou odpoveédi, ze dité je
dar od Boha, ale fekla, ze dit¢ je také pozehnanim a ukolem rodice je se o n¢j dobfe starat.
Dle jejich slov je t€hotenstvi zkouSka a ptiprava na to, jestli rodi¢ zvladne narocnou vychovu
déti. Navic také poukazala na svou viru v Alldha a s naprostym presvédCenim tekla: ,, Verime,

«

ze Allah vi nejlépe, co je pro nas dobré.
Tradice v téhotenstvi

Zeny na otazku, jaké zvyky a tradice v dobé téhotenstvi dodrzujete, odpovidaly riizné, vie je
popsano v nasledujicich otazkach, ale spole¢nym faktorem byla modlitba pétkrat denné, ktera
se dle slov respondentek stava dilezitou souéasti Zivota t&hotné Zeny. Zena by proto na
modlitbu neméla nikdy zapominat a méla by se v ni vénovat prosbam za zdravi ditéte a za to,
aby porod probéhl co nejlépe. VSechny také uvedly, ze se modlily i za to, aby bylo dit¢
dobrym ¢lovékem. Odpovédi respondentek se shodovaly i v tom, Ze v dobé téhotenstvi by

zena méla €ist 19. siru v Kordnu, kterd hovofi o t€hotenstvi Marie, matky JeziSe Krista.

Rozdily v odpovédich nastaly v typu modlitby, konkrétn¢ u respondentky ¢islo 1. Ta, kromé
pravidelného modleni pétkrat denné, uvedla, Ze by se zena méla vénovat jednou denné i
takzvané modlitbé du‘a. ,,Du'd je modlitba, kterda se provadi bez ritudlnich pohybii,* fekla
respondentka ¢islo 1. Také pfi této modlitbé se mad Zena modlit za zdravi ditéte a jeho

bohabojnost. Respondentka ¢islo 1 zaroven upozornila, Ze neni dtlezita pouze modlitba, ale
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také to, jak budouci maminka dit¢ vnima. Sama se snazila vzdy myslet pozitivné a vyvarovat
se Spatnym pocitim. ,,Ja tireba az do 20. tydne prosila, aby to byla holcicka. Na ultrazvuk
jsem Sla s presvedcenim, Ze to nechci zjistit, protoze vim, Ze bych se citila zklamand a pak

bych mohla ditéti dat pocit, ze je nechtené,“ doplnila respondentka ¢islo 1.

Respondentka ¢islo 2 dodala, ze k pravidelnym modlitbam si vypsala na papirek z Koranu
takzvané ajaty — verse, které schovala do krabicky a dala si ji na biisko, co nejblize ditéti.
,Dala jsem je do takového pouzdra a to jsem prepdsala na biisko, “ uptesnila respondentka
¢islo 2. Co se ptesn¢ nachazelo v pouzdie Zena nezminila. Omluvila se s tim, ze to je pouze

mezi ni a Alldhem.
Piedporodni kurzy

Na otdzku, zda navstévovaly predporodni kurzy, odpovédély respondentky nésledovné.
Respondentka Cislo 1 a 2 navstévovaly pfedporodni kurzy v dobé te¢hotenstvi. Respondentka
¢islo 1 si navic prala navstévovat i plavani pro téhotné, avsak toto ji nebylo umoznéno
vzhledem Kk nedostupnosti této aktivity. Respondentka ¢islo 1 uvedla: ,,Jd chtéla na plavani
pro tehotné, jenze to nebylo momentalné dostupné, miluju plavani i jen cvachtani se ve vode. *
Respondentka ¢islo 3 Cerpala z vetejné dostupnych zdroji jako jsou internet a odborné knihy,

ta jedina se ptedporodnich kurzi netcastnila.
Manzel a téhotenstvi

Resite otdzku téhotenstvi a porodu s manzelem? \ piipadé této otazky bylo pro mé
piekvapujici, ze vSechny Zeny odpovédély, ze jim manzel byl vzdy oporou, a pokud to bylo
mozné, doprovazel je na riizna vySetfeni a nakonec s nimi byl i u porodu. Respondentka ¢islo
3 uvedla, Ze z diivodu casového vytizeni manzela nemohl byt on sdm pfitomen u jednoho

z porodt. VSechny respondentky vnimaly své manzely jako psychickou podporu.
Pohlavi ditéte

Nechali jste se s manzelem informovat od lékare o tom, jestli cekate chlapce, nebo dévcatko?
Na tuto otazku sice v§echny respondentky odpovédély, Ze si nakonec pohlavi nechaly fict, ale
kazda z nich pro to méla jiny divod. Respondentka ¢islo 3 si pfala znat pohlavi hlavné
z praktickych duvodu. ,,Byla to jen zvedavost a pak taky lepsi vybér jména, obleceni atd...
Respondentka ¢islo 2 byla naopak velice nedockava: ,,Nemohli jsme to vydrzet s manzelem.
Byli jsme hodne nedockavi.“ Posledni respondentka ¢islo 1 plivodné nechtéla znat pohlavi

ditéte, jelikoz si prala hol¢icku a méla strach, Ze to bude chlapecek. Ptesto i ona se nakonec
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pohlavi ditéte dozvédéla jeSté pfed porodem a jeji pfani mit dévcatko se splnilo: ,, Na
ultrazvuku mala celou dobu méla krdasné roztazeny nozicky, jako by chtéla rict: Maminko,

neboj, jd jsem holcicka, hele!
Strava v téhotenstvi

Odpovédi na otazku, jakd je doporucend strava v dobé téhotenstvi, se V jistych bodech
shodovaly. Respondentky uvedly, ze strava, kterou by téhotna méla jist, by se méla skladat ze
spousty vitamint. M¢&la by byt také vyvazena. Vsechny respondentky zminily, kK mému
piekvapeni, Ze se doporuéuje jist datle. Zena by také v dobé thotenstvi méla dbat na svou
zivotospravu. Respondentka ¢islo 3 navic uvedla: ,, Nepila jsem ani nekourila. “ Respondentka
¢islo 2 vice poukazala na dulezitost uréitych potravin. Dle jejich slov se oCividné vénovala
vyzive vice nez ostatni respondentky. Do jidelnicku zatradila navic i mandle, granatové jablko,
obyc¢ejné jablko, ale i zeleninu a maso: ,,...V prvnich trech mésicich jsem kazdy den jedla dvé
datle a také mandle, které jsem si noc predtim namocila do vody. Je to dobré na energii...
minimalné ty datle, jelikoZz Zena v prvnim trimestru je hodné unavend. Ve druhém trimestru
Jjsem pridala granatové jabko do jidelnicku a také obycejny jabko, kazdy den. To granatové
jenom Vv patek. Je to dobry pro rozvoj mozku miminka. V poslednim trimestru jsem jedla

3

mnoho ofechii. Zelenina je také doporucovana kazdy den a maso jenom dvakrat za tyden.
Uvolnéni v téhotenstvi

Co vam zakazuje vira v dobé tehotenstvi? Odpovéd’ na tuto otdzku Zeny ptevedly spi$ na to,
co Zena v t€hotenstvi nemusi. VSechny tf1 respondentky totiz fekly, Ze Zena nema zakazano
nic, ale je osvobozena od urcitych povinnosti. Poukazaly na osvobozeni tfeba od pistu
V obdobi mésice Ramadanu. Respondentka ¢isla 1 také fekla, ze pokud si Zena pfeje, nemusi
plnit v dobé teéhotenstvi manzelskou povinnost: . Zena md pravo odmitnout manzela, co Se

tka plneni manzelské povinnosti.

Respondentka ¢islo 3 navic upozornila na to, Ze pokud Zena neni schopna provadét ritualni
pohyby pfi pravidelné modlitbé, miize pohyby pouze napodobovat, a tim plnit dilezitou
povinnost modlitby: ,, Kdyz uz to nejde, miize se sedét na zidli a napodobovat pohyby. To plati
i pro staré lidi nebo nemocné. Takze se treba vitbec neshyba dolii az na zem, pouze ohne télo

‘

vsedé na zidli a zase se narovnd.
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6.2 Porod

V této kapitole predkladame shrnuti souboru otazek tykajicich se porodu. Cilem je zde
odpovedét na otazku: ,Jak zeny prozivaly porod a co u nich hralo diilezitou roli z hlediska
viry?“ Kazdd z zen popsala svlj porod a vSechny se snazily co nejpfesnéji zodpovédét

polozené otazky.
Piedstava porodu

Jakou jste méla predstavu o porodu? U této otazky se shodly respondentky cislo 2 a 3 v tom,
ze kazdy z jejich porodu byl odlisny, a proto uz Zadnou piredstavu radéji nemely. U prvniho
porodu se ale t&sily na dité. Respondentka ¢islo 2 fekla, Ze prvni porod byl akutni cisatsky fez
a ze si takovy prubéh porodu vibec nepiedstavovala. Bylo to ale nutné, jelikoz bylo
V ohroZeni jeji dité. ,, Kdyz mi to oznamili, tak jsem méla strach. Chtéla jsem rodit prirozené,
ale bohuzel t0 neslo, malé se u mé uz vibec nelibilo,“ uvedla respondentka ¢islo 2.
Respondentka ¢islo 3 ma za sebou cisafsky fez, spontanni porod hlavickou i koncem
panevnim a také porod pomoci klesti. Prohlasila, ze si nikdy nemyslela, Ze jeji porody takto
dopadnou: ,, Pii poslednim porodu jsem uz Zddnou predstavu radsi neméla. Rekla jsem si, Ze
to prosté néjak dopadne.* Ptedstava respondentky Cislo 1 byla takova, Ze si chtéla porod co
nejvice uzit. Méla sice strach, ale t&Sila se na svoji dcerku: ,, Predstavovala jsem si, zZe to bude

I3

bolet, to ano, ale pak budu konecné mama a uz mi to nikdo nevezme. *
Modlitba za porod

Jaky viliv ma Vase vira na porod? K této otdzce patiilo Sest dodateénych otazek, které

pomohly se sbérem informaci ohledné porodu.

Respondentky 1 a 2 uvedly, ze se modlily, dokud jim neodtekla plodova voda, od té chvile se
modlily v duchu. Prosily za dobry porod a za to, aby vSechno zvladly. VSechny tii Zeny také
fekly, ze manzel u porodu Eetl nahlas Gryvky z Koranu. Respondentka ¢islo 1 se pfiznala, zZe ji
manzeltv hlas uklidiiuje, a proto se citila pohodovéji: ,, Byla jsem rada, ze manzel cetl Koran.
Hlavné proto, Ze mé to uklidnuje. Ma prijemny hlas.* Respondentka Cislo 3 navic s jistotou
fekla, ze vira ji pomohla v tom, aby vse v klidu zvladla, poznamenala také to, ze v prub&hu
porodu odrikdvala prosby po celou dobu: ,, Prosté jsem se jen modlila, a tim v dobé porodu

myslim jen ustni odrikavani proseb pro sebe, samozrejmé ne klasickou modlitbu. *
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ManzZel u porodu

Na otazku, kdo byl z rodiny u porodu, odpovédé€ly vsechny zeny shodné. Dle jejich slov byl
vzdy u porodu manzel, ten je také provazel az do druhé doby porodni a stravil s nimi v§echny
chvile po porodu. Respondentka ¢islo 3 jenom upozornila, Ze u jednoho porodu nemohl byt

manzel pfitomny, jelikoz byl pracovné mimo mésto.
Satek u porodu

Jak jste resila zahalovani u porodu? Informace od Zen se shoduji v tom, Ze pokud v mistnosti
neni pfitomen jiny muz nez manzel, neni tieba fesit otazku ohledn¢ zahalovéani za pomoci
Satku. Respondentka ¢islo 1 ale na tuto otazku odpovédéla velice rozhoicené, jelikoz ona si
pro piipad toho, Ze by pfisel do mistnosti cizi muz — 1€kaft, vzala do porodnice Satek, ktery by
bylo mozné velice rychle nasadit. BohuZzel po osloveni porodni asistentky, kterou poprosila,
zda by ji mohla dopiedu fict, ze do pokoje vejde muz — lékaf, se nedockala ptijemného
chovani: ,,Schvalné jsem méla nachystané Satky, které se nasazuji jen pretazenim pres hlavu,
ovsem ddma, ktera v tu chvili se mnou mluvila, se na mé koukala, jako bych po ni chtéla
zmenit kolobéh sveta, a odvetila, Ze na takovou pitomost nikdo béhem akutni situace cas mit
nebude. “ Respondentky ¢islo 2 a 3 tekly, ze nastésti u jejich porodu byly vzdy Zeny, takze to

nakonec fesit nemusely.
Farmakologie p¥i porodu

Vyuzila jste néjaké farmakologické tiseni bolesti? Jaké? U respondentek Cislo 2 a 3 je nutné
dodat, Ze maji za sebou cisaisky fez, takze obé vyuzily farmakologického tiSeni bolesti hlavné
po porodu. Respondentka ¢islo 1 vyuzila v prvni dobé porodni epiduralni analgezii a vyuzila
moznosti Entonoxu. Respondentky ¢islo 2 a 3 nevyuzily v prvni dobé porodni zadné
farmakologické tiSeni bolesti. Polozila jsem jim tedy jest¢ jednu otazku. Je néjaké omezeni
ohledné farmakologické lécby bolesti z hlediska islamu? Respondentky cCislo 1 a 2 tekly, ze
0 zadném omezeni nevi, ale respondentka ¢islo 3 odpovédéla, ze by 1éky nemély obsahovat
zakdzané latky, jako alkohol nebo vepfovou Zelatinu. Uvedla také, Ze pokud by neméla na
vybér, vzala by 1 1€k se zakazanou ptisadou: ,,Nemély by byt léky s obsahem alkoholu a
tobolky z veprové zelatiny. Ale je na to vice nazori. Kdyz je na vyber néco jiného, urcité to
uprednostnim, pokud ne a musela bych lék brat, vezmu ho. Jinak mé Zadné omezeni

roo6¢
nenapada.
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U porodu pouze Zeny

Jaké jste méla specialni pozadavky na porod? V ptipad¢ této otazky Zeny tekly, ze porodni
plan nem¢ly, ale ze pozadovaly u porodu pouze Zeny. Odpovédi respondentek se shodovaly i
vV tom, ze jim bylo vzdy vyhovéno, a to i respondentkdm cCislo 2 a 3, které maji za sebou
cisarsky fez. Respondentka Cislo 3 o tom prohlasila, ze to bylo $tésti: ,, Chtéla jsem zenskou
lékarku, pokazdé jsem méla Stésti a meéla sluzbu Zena...* Vzhledem K této odpovédi jsem se
zeptala na dalsi otazku. A co kdyby vas musel oSetrit muz? Respondentky Cislo 1 a 2 tekly, ze
by si ptaly, aby u toho byl ptfitomen manzel, ale nechaly by se oSetfit. Respondentka ¢islo 3

fekla, ze kdyby nebyla moznost osetieni od zeny, nechala by se oSetfit od muze.
Strava v nemocnici

Jak jste resila stravovani v nemocnici? Na tuto otazku odpovédéla respondentka Cislo 2, ze
V nemocnici méla mozZnost Si objednat stravu haldal. Respondentky ¢islo 1 a 3 si v nemocnici
vybraly vegetaridnskou dietu, respondentka ¢islo 3 jesté zminila, Zze si nechala donést jidlo

manzelem.
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6.3 Obdobi po porodu

Posledni soubor otdzek v struktufe rozhovoru byl vénovan nejen matce po porodu ale i
novorozenci. Za pomoci deseti dil¢ich otazek bylo cilem dopatrat se odpovédi na celkovou

otazku: ,,Jak probihalo obdobi Sestinedéli a jakeé ritudly se vztahovaly na novorozence? *
Ritualy okolo novorozence

Jaké jsou ritudly pri narozeni ditéte? Odpovédi na tuto otazku se lisily pouze v drobnostech.
Respondentky 1 a 3 uvedly jako prvni ritual, pii kterém se novorozenci $epta do pravého ucha
Adhan, coz je volani k modlitbé. To by se mélo provést po porodu a mél by to ud¢lat otec
ditéte. V tu chvili se z novorozence stavd muslim. Respondentka ¢islo 3 dodala, Zze pokud
manzel neni pfitomen u porodu, miize tento ritudl vykonat, az kdyz dité poprvé vidi: ,,Kdyz
nemohl hned po porodu, tak prosté poprvé kdyz miminko videl. “ Respondentka ¢islo 2 také
uvedla obdobny ritual s rozdilem, Ze Adhan se mé Septat do obou ouSek novorozence a Ze
muz, ktery ritudl vykonava, nemusi byt pouze otec, ale miize to byt také dédecek, bratr nebo

dobry ptitel z rodiny.

Respondentka ¢islo 1 uvedla zvyk, kdy se ditéti d& do pusy rozzvykand datle nebo kapka
medu. Informovala o tom, Ze dnes uz med neni doporucovan. Tento ritual by se m¢l provadét
pted poseptanim Adhanu do ouska: ,,Tatinek rozzvyka kousek datle nebo miize pouzit kapku
medu a da miminku do pusinky, dneska se nedoporucuje med miminkiim pred 12 mésicem.

Respondentka ¢islo 3 ritual s datli zminila také, ale s manzelem ho neprovedli.

Dalsim popsanym ritualem byla obfizka u chlapci. Ta by se méla provést v sedmém dni
zivota kojence. Respondentka c¢islo 3 uvedla, ze by méla byt obtizka provedena do desatého

dne zivota.

Respondentky 1 a 2 zminily také ritudl, kdy se po narozeni miminku oholi vlasy, a ty se
posléze zvazi. Vaha vlaski novorozence by se méla vyplatit zlatem nebo penézi a tento obnos

by se mél darovat na charitu.

Jméno by ditéti mélo byt dano, dle slov respondentky cislo 1, do sedmého dne jeho Zivota:
,Jméno by miminko mélo dostat prvni nebo sedmy den po narozeni, pricemz sedmy je
doporucovanéjsi. “ 7Zbylé dvé respondentky se o tomto zvyku, kdy a jak dat ditéti jméno,

nezminily.
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Rozdilnost v pohlavi

Je rozdil, jestli se narodi chlapec, nebo dévce? Odpovédi zen na tuto otazku byly shodné,
jelikoz prohlasily, ze vzhledem ke spole¢nosti a dob¢, ve které Ziji, je jedno, jestli narozené
dit¢ bude divka nebo chlapec. Dle respondentek jsou v islamu vitdna ob& pohlavi.
Respondentka ¢islo 1 k tomu navic fekla, Ze i v dne$ni dobé& se najdou ti, ktefi upfednostni vic
chlapce pted dévcetem, a nezalezi na tom, jestli ta osoba vyznava islam: ,, Zdlezi na clovéku.
Nekteri chlapi uprednostni kluka, Zeny chtéji dévée a nesouvisi to s ndboZenstvim.
Respondentka ¢islo 2 dodala, Ze podle islamu narozeni dcery zajisti vstup do nebe: ,, Kdyz se
narodi jako prvmni dcera, tak se veri, Ze to bude pravé ona, kterd otevie branu do nebe

‘

rodicum.
Oslava narozeni

Jakym zpiisobem oslavujete narozeni ditéte? Respondentky uvedly podobnou odpoveéd, ktera
se odlisovala v jedné véci, a to v tom, jaké zvife je na oslavu narozeni ditéte zabito, ale pouze
respondentka ¢islo 2 pojmenovala oslavu narozeni ditéte jako Akiku. Podle jejich slov se na
pocest ditéte zatfizne koza nebo krava, udéla se hostina pro piibuzné, a co se nesni, da se
chudym lidem. Respondentka ¢islo 1 uvedla, Ze maso by mélo byt z ovce nebo kozy.
Zajimavé je, ze podle respondentky ¢islo 1 je rozdil v tom, kolik se porazi zvitat u dévcete a
kolik u chlapce: ,,Pri narozeni holcicky jedna ovecka nebo koza. Pri narozeni chlapecka pak
dvé ovecky nebo dvé kozy.“ 1 podle respondentek ¢islo 1 a 3 se pozve na hostinu rodina a
maso, co zbyde, se da chudym. Respondentka ¢islo 3 uvedla, ze porazené zvite ma byt jehné.
Ve spojeni s touto oslavou piipomina i to, ze ditéti se ma piat mnoho dobrého a dité mize byt
1 obdarovéno: ,,Porazi se jehné specialné pro tento ucel a uvari se jidlo. Pozvou se lideé.
Spolecné se naji. Je v tom hodné pozehnani. Pozvani blahopreji rodicum, Fikaji prosby pro

¢

dite, aby bylo zdravé, a tak dale... Kdo chce a miize, néco daruje.*
Sestinedéli

Kdo Vam v domdcnosti po porodu pomdhal? Zeny o tomto obdobi nemluvily piili§ pozitivng.
Nebylo to jednoduché ani pro jednu z respondentek. Respondentky 1 a 3 fekly, ze si musely
poradit samy. Nemé&ly nikoho, kdo by jim pomohl. Respondentka ¢islo 2 uvedla, Ze ji parkrat
pfiSel nékdo na pomoc, ale stejné vétSinu véci musela zvladnout sama. ,, Obcas mi prisla
pomoci kamaradka a rodina, ale tohle musi kazda Zena zvladnout,” tekla smutné

respondentka cislo 2.
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Zvyky v Sestinedéli

Jaké zvyky v obdobi Sestinedeli dodrzujete? Respondentky uvedly, Zze v dobé Sestinedéli se
zena nemodli. Za¢ne az po skonceni krvaceni a hned po ném se Zena musi ritualné vykoupat,
od té chvile se zase modli pétkrat denné. V této dobé nedrzi ani plst v mésici Ramadanu.
Respondentka ¢islo 1 se zminila o tom, ze slySela o zvyku, kdy v nékterych kulturach Zzena
zustava celé Sestined€li doma v posteli a pomahaji ji blizké Zeny: ,, SpiSe kulturni zvyk, Ze Zena
po porodu ziistava v posteli 40 dnit a praci v domé zastanou jiné Zeny, treba sestry, matka
novopeceného rodice, kamaradky, sousedky.” Jiné zvyky vzhledem k ndbozenstvi zeny

neuvedly.
Halal strava

Stravujete se vzdy halal? Respondentky v tomto piipadé odpovédély, ze se vzdy stravuji
halal. Berou to jako soucast zivota, kterd k nim prosté patii. Kdyz jsem se zeptala, jestli
existuje n¢&jaka vyjimka, respondentky cCislo 2 a 3 prohlasily, ze o zadné nevi. Respondentka
¢islo 1 tekla, ze musi néjaka vyjimka existovat, ale jaka piesné mi nefekla: ,, Musi existovat,
clovek preci nezemre hlady. “ Ptesto vSechny fekly, Ze tuto tradici dodrzuji vzdy, kdy mohou,

a zadné vyjimky nehledaji.
Strava v Sestinedéli

Jak by méla vypadat idedlni strava v dobé Sestinedéli? V tomto piipadé respondentky 1 a 3
neuvedly zadnou specifickou stravu. Pouze mé informovaly o tom, ze strava mize ovlivnit
kojeni, a proto je tieba si davat pozor na nékteré potraviny. Respondentka ¢islo 2 tekla, ze v té
dob¢ jedla fiky a datle, téZ informovala o tom, ze si musi davat pozor na nékteré potraviny,
jelikoz stale koji: ,,Také jsem zacala v té dobé jist datle a i fiky. A jelikoz jsou obé moje déti

I3

kojeny, tak si musim celkove davat pozor, co jim.*
Kojeni v Koranu

Resi islam néjakym zpiisobem kojeni? Respondentka &islo 1 mi ukazala piimo &ast Koranu,
kde se nachézi informace ohledné kojeni — stira 2, Krava. Zena by méla kojit dle této asti
Korénu celé dva roky. K tomu respondentka ¢islo 1 dodava, Ze pokud Zena koji dit€ jiné Zeny,
tak jsou tyto déti blizce ptibuzné a nemohou se v budoucnosti sezdat: ,,... kdyz je kojnd, tak
vSechny ty déti, které koji, jsou pribuzné. Nemiizou se vzit. Rozumite mi? I to je v Koranu...

Respondentka ¢islo 2 mi sdélila stejnou informaci s tim, Ze pokud Zena koji, muz k ni ma

vyzivovaci povinnost: ,, Pokud Zena koji a muz by se s ni rozvedl, tak po celou dobu kojeni by
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mél muz Zenu zivit. Samozrejmé, pokud je to dite jeho...“ Respondentka ¢islo 3 fekla stejnou

odpovéd jako respondentka ¢islo 1.
Sirotci

V nékterych rodinach ve stredni Evropé je zvykem urcit diteti opatrovnika v pripadé nenaddalé
udalosti v rodiné novorozence. Jakym zpusobem je postarano o dité ve Vasi kulture?
V ptipadé této otazky byla velice aktivni respondentka ¢islo 2. Uvedla, ze o dité¢ se vzdy
postara nejblizsi piibuzny muz v roding, neexistuje kmotr jako v kiestanstvi: ,, Pokud prijde
dité o rodice, tak se o néj postarda nejblizsi muz v rodine. Treba jeho stryc, dédecek...
V islamu by nemeéli byt osamoceni sirotci. Vzdycky se o né nékdo postara. Pokud nema vitbec
rodinu, tak pritel rodiny. Respondentka ¢islo 1 odpovédéla obdobné, ale navic uvedla, ze
pokud ma4 sirotek néjaké penize, tak ten, kdo se o n¢j stard, by nemél na toto jméni séhnout,
pouze v piipad¢, Ze to potfebuje. Diky citaci z Koranu uvedla, ze opatrovnik by mél svého
chranénce prozkouset a az potom mu dat jeho dédictvi: ,, Kordn se zminuje o sirotcich v tom
smyslu, Ze ten, kdo se ujme péce o sirotka a ma dostatek vlastnich prostredkii, nemad vztahovat
ruku na majetek nebo dédictvi sirotka. Ten, kdo vSak nema majetku, smi si vzit ze sirotkova
jen to, co je bezpodminecné nutné. A az dospéji do schopnosti samostatné a zodpovédné
rozhodovat, otestujte je v usudku a teprve pak jim vydejte majetek jejich...“ Respondentka

¢islo 3 uvedla stejné odpovédi, jak pfedchozi Zeny.
Zdroje informaci

Jaké jsou vase zdroje pro vsechny zvyky? Respondentky odpoveédély, ze informace se nachazi
v Koranu a v sunné. V téchto knihach se nachazi vse ohledn¢ kazdodenniho zivota muslim.
Respondentka ¢islo 2 se vyjadiila, Zze informace méla i od Zen z meSity, do které chodi,
piedavaji se Gstné z generace na generaci: ,, O stravé a jinych vécech jsem se dozvédéla od zen
Z mesity. Povédely mi o vSem a predaly mi své zkuSenosti. Takto se casto predavaji

informace. “
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7 DISKUZE

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké jsou zvyky a tradice muslimskych Zzen v dobé
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Hlavni cilovéa otdzka byla rozdélena na tfi dil¢i prizkumné
otazky, které jsou zhodnoceny v ramci diskuze. Dotazované byly muslimské Zeny, které k této
vite konvertovaly ptfed vice nez péti lety. Vzhledem k tomu, ze islam vyznava velké procento
lidi a je rozprostien po celém svété, odlisuji se zvyky v t€hotenstvi, porodu a Sestinedéli podle
mista, kde pfesné Zzena vyznavajici islam zije (Mendel, 2015, s. 30-32). Toto jsou limity
prace, jelikoz ta se zaméfuje pouze na islamské Zeny, které ziji ve stiedni a zapadni Evropé,
jinak by vypadal prizkum o0 zvycich a tradicich v praci, kde by byly osloveny Zeny
z Celenska, Afghanistanu nebo tieba Egypta. Jisté by bylo velmi zajimavé, v ramci jiné
prace, zjistovat odliSnosti zvykll a tradic téchto Zen. Odpovédi respondentek byly
porovnavany s informacemi, které jsou zaznamenany v teoretické casti, s edukacnim

materidlem pro muslimské Zeny od Merali a Merali (2015) a také s projektem Tothové a

kolektivu (2012), ktery je soucasti jeji knihy.

Prizkumna otazka ¢. 1: Jak Zeny vnimaly téhotenstvi a jaky vliv na né méla muslimska

vira?

Hlavnim cilem této otazky bylo zjistit, jak Zeny, které byly zapojeny do prizkumu, vnimaly
své vlastni tchotenstvi a jak je ovliviiovala vira v prubéhu celého obdobi téhotenstvi.
K zodpovézeni otdzky bylo urceno prvnich deset dil¢ich otdzek ve struktufe planovaného
rozhovoru. Prvni tfi otazky zjistovaly, jak viibec Zeny samotné vnimaly téhotenstvi a také to,
jaké maji plany ohledné poctu déti ve své rodiné. Kdyz respondentky mluvily, bylo vidét, ze
rodina je pro né€ V zivoté¢ jednou z hlavnich priorit. Jejich vniméni téhotenstvi bylo velice
pozitivni. NadSeni, které provéazelo Zeny v prib¢hu odpovidani na otazky ohledné¢ vnimani
téhotenstvi, pfenasely i na mé samotnou. VSechny tii Zeny uvedly, Ze si pfeji velkou rodinu.
Dle toho, jak se zeny vyjadfovaly o budoucnosti ohledné déti, si myslim, ze vSechny tfi
respondentky jsou rodinné zalozené. A to nejen zhlediska viry, ale také osobniho
to zdravi dovoli, to poukazuje na to, ze Zena si sice pieje velkou rodinu, ale sama si

uvédomuje, ze se musi hlavné starat o dité, které ma nyni.

Otézka cislo 4 se zabyvala ndzorem islamu na téhotenstvi. Respondentky uvedly, ze dité je

o 4

rodiny a zaroven je spojovano se Stastnym manzelstvim. V oblasti tykajici se ditéte a jeho
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vychovy je v isldmu mnoho ustanoveni, které se opiraji o to, ze samotny Prorok byl sirotek.
Dobré vychova je zaklad pro dité, které by mélo byt hodné a bohabojné (Ostransky, 2009, s.
39-41).

Cilem otazky ¢islo 5 bylo zjistit, jaké tradice v souvislosti s téhotenstvim respondentky
dodrzovaly. Zeny v prvni fadé uvedly modlitbu. Modlitba je soucast muslimského Zivota.
Patii mezi pét pilifa isldmu, jak je uvedeno v teoretické casti. Respondentka ¢islo 1 zminila i
modlitbu zvanou du’a, o té se zmifiuje Ostiansky (2009) ve své knize, kde tvrdi, Ze tato
modlitba nemd zadnd piesnd pravidla a jednd se o modlitbu prosebnou. Doporuceni
k modlitbé¢ du’a se nachdzi v edukacnim materidlu pro téhotné zeny od Merali a Merali
(2015). Dalsi ze zjisténych spole¢nych zvyki je éteni 19. stry v Koranu, ktera se zabyva
t¢hotenstvim Marie s JeziSem. I tento zvyk je doporu¢ovan dle eduka¢niho materialu od
Merali a Merali (2015). Naopak zvyk respondentky cislo 2, kterd zminila pfepasavani
krabicky s modlitbou na bficho, nebyl nalezen v zadném zdroji, jenz je uveden Vv praci.
Domnivam se, Ze jde o soukromy zvyk dané komunity, ke které respondentka patii. Z mé
strany nebylo mozné jej vyhledat a potvrdit jej. Respondentka ¢islo 1 také uvedla vliv
psychiky na plod, na coz také upozorniuje edukacni material od Merali a Merali (2015), kde se
pfimo doporucuje, aby se Zena nevystavovala negativnim mysSlenkdm a snazila se myslet

vvvvvv

které mohou ovlivnit vyvoj ditéte.

Otazky 6 a 8 jsou vénovany tomu, jestli Zeny navstévovaly predporodni kurzy a nechaly si fict
pohlavi ditéte. V piipadé piedporodnich kurzii dvé Zeny Kurzy navstévovaly. VSechny tii
respondentky se ale aktivné zajimaly o t€hotenstvi, coz dle mého nazoru mize poukazovat na
to, Ze Zeny nechtéji jenom velkou rodinu, ale chtéji se na ptichod ditéte 1 dobfe pfipravit.
Navic 1 v eduka¢nim materidlu od Merali a Merali (2015) se doporucuje, aby se Zena
navic jesté ukazuje, ze vSechny Zeny si nechaly fict pohlavi ditéte, sice kazda z nich z jinych
divodi, ale Zadna z nich diagnostiku neodmitla. Vysledek této otazky se shoduje s vysledkem
prace Tothové a kolektivu (2012), kde vSech sedm respondentti uvedlo, Ze neodmitli zadné

diagnostické vysetfeni.

Ohledné¢ vysledku otazky ¢islo 7 jsem byla velice zaskoCena. V otazce se poukazovalo na to,
zda Zeny feSily téhotenstvi se svym manzelem. Mozna pod vlivem predsudku jsem si myslela,

ze islamska Zena téhotenstvi se svym muzem nefesi. Opak byl pravdou. VSechny tfi Zeny mi
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sdélily, ze manzel byl vzdy pfitomen u vSech vysetfeni a aktivné se zajimal o budouciho

potomka.

Otazka cislo 9 méla informovat o doporucené stravé v t€hotenstvi. Vysledek otazky ukazuje
na to, ze vSechny zeny se snazily zit zdravé a také Ze vSechny do svého jidelnicku zaradily
datle. Toto ovoce je zminovano v prubéhu celého procesu té¢hotenstvi, porodu i Sestinedéli,
jelikoz datle jedla Marie v dob¢ tc¢hotenstvi, a to je popsano piimo v 19. stfe Koranu.
Respondentka ¢islo 2 navic zminila specifické druhy ovoce, které jsou doporucovany pro

dobry vyvoj ditéte i edukaénim materialem od Merali a Merali (2015).

V piipadé otazky 10, kde Zeny odpovidaly na to, jestli je néco v dob¢ t€hotenstvi zakézané, se
shodly na tom, Ze neni nic, co by bylo pfimo zakézané, ale t€hotna zena se naptiklad nemusi
postit v obdobi mésice Ramadanu. Tento vysledek otazky se shoduje S teorii, ktera byla
popséana v praci. Respondentka ¢islo 3 uvedla také to, Ze pokud Zena uz neni fyzicky schopna
provadét ritudlni pohyby pifi modlitbé, mize si modlitbu uleh¢it. 1 to se da potvrdit
V teoretické Casti, a to fatwou doktora Muhammada Saliha al-Munadzidy. Respondentka ¢islo
1 uvedla to, ze zena ma pravo odmitnout manzela z hlediska manzelské povinnosti. V tomto
pfipadé nemohu tento zvyk potvrdit, jelikoz existuje ¢ast pielozenych hadist, které tvrdi, ze
pokud Zena odmitne svého muze v posteli, bude na ni Allah nahnévany, a to do doby, nez

svou manzelskou povinnost splni (Warner, 2015, s. 51).

Prizkumna otazka ¢. 2: Jak Zeny prozivaly porod a co u nich hralo duleZitou roli

Z hlediska viry?

V piipadé€ otazky ¢islo 2 melo byt poukazano na to, jak probihal porod Zen a jaké zvyky se pii
porodu dodrzuji z hlediska viry. K této prizkumné otazce patii 7 otdzek ze struktury
rozhovoru, a to od otazky &islo 11 po otazku &islo 17. Zeny na porod vzpominaly rady a

snazily se co nejvice informovat o zvycich, které maji s porodem spojené.

Odpovédi na otazku ¢&islo 11 byly velice individualni. Zeny tahle otdzka dokonce velice
pobavila. Respondentka ¢islo 3 prohlasila, ze si uz posledni porod radé&ji nijak
neptedstavovala, jelikoz kazdy porod byl jiny a vzdy ji néco piekvapilo. Obdobné odpovédéla
respondentka ¢islo 2, kterd ma za sebou dva porody a fekla, ze se porod sice zkomplikoval,
ale nakonec to dopadlo dobfe. Zeny v tomto piipadé nemluvily nijak smutné, naopak braly
vse tak, jak to je, a ptijaly jako fakt tu skutecnost, ze kazdy porod je jiny a Ze predstavu mize
mit ¢lovek jakoukoliv, ale realita byva vzdy velice odlisna. Respondentka ¢islo 1 se hlavné

téSila na svou dceru a v tom vidé€la nejvétsi motivaci. Ta jedind nemohla hodnotit jiné porody,
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jelikoz je primipara. Ja si myslim, ze je lepSi, pokud si Zena najde motivaci, jelikoz neni
dobré, kdyz se rodi¢ka upne na to, ze porod bude mit n&jaky priibéh. Zena pak miize byt

zbyte¢né zklamana.

Naslednych Sest otazek se vénovalo ptimo porodu. V odpovédi na otazku ¢islo 12, kde bylo
cilem dozvédét se néco o zvycich v obdobi porodu, je opét spolecnym bodem modlitba.
Respondentky 1 a 2 tekly, ze se modlily formou klasické modlitby az do porodu, kdezto
respondentka ¢islo 3 fekla, ze vyuzivala pouze odiikavani modlitby. Pfesto se vSechny zeny
v dobé porodu modlily. Doporuceni modlitby se nachazi téz v edukaénim materidlu od Merali
a Merali (2015). Zde se opakuje to, ze modlitba je dualezitou soucésti zivota Zeny
vyznavajici islam. VSechny respondentky zminily, Ze jejich manzZel u porodu cetl Koran.
Cteni Koranu je zptisobem promlouvéani k Bohu, jak uvadi ve své knize Himmudah Abd Al-
Ati (2010). Myslim, Ze pokud se Zena diky ptedéitani Koranu uklidni a piestane na chvili

sledovat bolest v prvni dobé porodni, miize to pomoci samotnému b&éhu porodu.

V 13. otazce zeny odpovidaly na to, kdo z rodiny byl u porodu. VSechny Zeny se vyjadtily, Ze
s nimi byl u porodu manzel. Tahle otazka souvisi s otazkou ¢islo 7, kdy zeny fekly, ze muzi
jim byli v dob¢ téhotenstvi vzdy oporou. Zde si myslim, ze je t0 ovlivnéno tim, ze Zeny Ziji
v Evropé, kde je pfitomnost muzi u porodu obvyklej$im jevem. Domnivam se, ze muzi
Vv tradi¢né muslimské zemi k porodiim pfili§ nechodi, to je ale ddno kulturnim zvykem dané
zemgé. Otazka Cislo 14 se zabyvala noSenim $atku na porodnim sale. Jak bylo zminéno v teorii,
Satek je Casto nedilnou soucasti zivota muslimské zeny. V ptipad¢ respondentek bylo §tésti, ze
je vzdy oSetfovaly Zeny a nemusely Satek feSit. Pfesto respondentka Cislo 1 méla negativni
zkuSenost. Myslim si, Ze porodni asistentka se zachovala trochu nepiiméfenég, zvlasté proto,
ze vtu chvili nenastala zadna akutni situace. Podle mé zalezi tohle vSe na domluvé

S personalem a nemyslim si, Ze noSeni Satku je nevytesitelny problém.

U odpovédi k otazce ¢islo 15, kterd se zabyvala tim, zda Zeny vyuzily farmakologické 1écby,
vSechny tfi zeny potvrdily, Ze vyuZzily néjaky typ farmakologické 1é€by bolesti. OCividné Zeny
nemély zadny rozpor s virou ohledn¢ farmakologické 1écby. V nékterych castech sunny,
uvedené v knize od Warnera (2015), se objevuji hadisy o tom, ze pokud existuje 1€k na
nemoc, ma se vyuzit. Z tohoto diivodu usuzuji, ze islam nema problémy s farmakologickou
1éEbou. Zajimava vSak byla odpoveéd’ na otazku, jestli existuje né¢jaké omezeni. Respondentka
¢islo 3 zminila, Ze ano a Ze jsou to vyrobky z veptfové zelatiny a 1éky s obsahem alkoholu, coz

se shoduje s teorii, kdy mezi zakdzané potraviny patii vepiové a alkohol. Tuto zjisténou
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informaci lze nalézt také v praci Tothové a kolektivu (2012), kde respondenti (32 %
respondentit) uvedli, ze by odmitli 1éky obsahujici alkohol. V knize se Toéthova (2012)
zminuje i 0 tom, Ze v islamu je povoleno vyuzivat farmakologickou 1é¢bu a vSech moznosti

k zachrané zivota.

Otazka ¢islo 16 se zabyvala pozadavky na porod. V tomto ptipadé vSechny uvedly, Ze si
praly, aby je oSetiovala zena. Vysledky této otazky se daji porovnat s vysledky prace Tothové
a kolektivu (2012), kde vsech 7 respondentti odpovédélo, ze by si vzdy piali, aby je oSetfoval
Vv nemochnici personal stejného pohlavi z ¢ehoz usuzuji, ze je to pro pacienty/klienty velmi
dilezity aspekt péce. Otazka Cislo 17 se dotykala tématu stravovani v nemocnici. Jak je
zminéno v teorii 1 stravovani ma v islamu sva pravidla, kterd se tykaji nejen zakézanych
potravin, ale také zplsobu zpracovani masa. Respondentka ¢islo 2 uvedla, Ze méla v
nemocnici stravu halal, coz ptikladdm tomu, Ze rodila ve velké porodnici, kde jsou na
muslimské rodi¢ky zvykli. Ostatni respondentky volily stravu vegetarianskou, coz je dle
mého nazoru jediné feSeni, které lze vyuzit vV nemocnicich, kde nejsou pfipraveni na
muslimské pacienty. V tomto piipad¢ lze vysledek porovnat s praci Tothové a kolektivu
(2012), kde vsichni respondenti, ktefi byli hospitalizovani v nemocnici, uvedli, ze Zzadali
vegetarianskou stravu. Zde jde také vidét, Ze i pacient/klient se miize pfizpusobit nemocnici a
najit si v obvyklém systému néjakou alternativu. Bylo by ale urc¢it¢ mnohem lepsi, kdyby
kazda nemocnice byla pfipravend na pacienta/klienta, ktery poZaduje specidlni stravu

z hlediska viry.

Prizkumna otazka €. 3: Jak probihalo obdobi Sestinedéli a jaké ritudly se vztahovaly na

novorozence?

Posledni prizkumna otdzka se zabyva obdobim Sestinedéli a také ritudly, které se vztahuji na
dité. K této prizkumné otazce patii poslednich deset otazek ve struktute rozhovoru, konkrétné
otazky Cislo 18 az 27. Zeny vtomto piipadé informovaly i o ritudlech, které samy

neprovadély, ale védi, ze se vyuzivaji.

Otéazka cislo 18 se zamétfovala na ritudly u novorozence. Vsechny tfi respondentky uvedly
ritual, kdy se ditéti Septd do ouSka Adhan, pouze jedna z respondentek upfesnila
u ritudlu drobny rozdil, a to, Ze se ditéti Septa do obou ousek. Ostatni uvedly, ze se Septa do
pravého ouska. V porovnani s ptiru¢kou od Merali a Merali (2015) se tento ritudl také trochu
odlisuje, zde bylo uvedeno, ze by se do pravého ouska me¢l Septat Adhan, ale do levého

Iqamah. Zadna z Zen to takto neuvedla. Mezi dalsi zminéné ritualy patiilo vkladani datle do
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ust, o tomto ritualu je zminka v knize od Hajka (2016), kde se ritual nazyva Tahneek. Dalsim
zminénym ritudlem byla chlapecka obfizka, kterda by méla byt provedena do sedmého dne
zivota. V tomto piipadé bych chtéla zminit osobni poznatek, kdy je Casto islam nepravem
spojovan s Zenskou obiizkou. Islam pouze doporucuje muzskou obiizku, jak je zminéno
V teoretické Casti prace, ale o zenské obfizce nemluvi ani Koran, ani Zzadna prorocka tradice.
Dle knihy od Mendala (2018) se Zenska obtizka objevovala jesté pied vznikem islamu, navic
se ve své knize zminiuje 1 o tom, ze obfizku praktikuji nejenom nékteti muslimové, ale i
kiestané. Zenska obiizka neni z hlediska isldmu povinna a v Sudénu je dokonce zakazéana.
Respondentky se také zminuji o ritudlu, pii kterém se oholi ditéti vlasky. Tento ritual byl
popsan v knize od Hajka (2016). Jedina respondentka, ¢islo 1, se zminuje o tom, ze ditéti by
se mélo dat jméno do sedmého dne Zivota. O tomto se piSe dopodrobna v eduka¢nim
materialu od Merali a Merali (2015). Zde je zminéno i to, Ze dité¢ by mélo byt pojmenovano
v dobg, kdy je jesté v déloze. Zadna z Zen se nezminila o tom, kdy si piala své dité koupat
nebo o jiném ritudlu, jako tfeba vkladani vody do tust ditéte nebo kapani matetského mléka do
nosnich direk, jak bylo popsdno v teoretické Casti, zdrojem v tomto piipad¢ byl edukacni

material od Merali a Merali (2015).

V otéazce ¢islo 19 se rozebirala rozdilnost v narozeni dévcete a chlapce. V tomto ptipadé zeny
odpovédély, Ze v isldmu jsou vitanid ob¢ pohlavi, coz je potvrzeno i v Koranu a sunné. Na
druhou stranu jsem se setkala s hadisy — sunnou, kde se o zenach nemluvilo pfili§ v dobrém,
ovSem nic z toho se netykalo Cerstvé narozenych déti a Prorok pifimo fekl, Ze je pro Zenu

dobré, kdyz se narodi dévce (Warner, 2015).

S Zenami byla probirdna i otazka ohledn€ oslavovani narozeni ditéte — otazka cislo 20.
Vsechny Zeny zminily stejny ritual, 1 kdyZ ho ne vSechny pojmenovaly. Akika je ritudl, pfi
kterém se zabije zvife — dle sunny neni uvedeno jaké piesné, ale samozieyme to nesmi byt
zvite zakazané — necisté. Maso se nasledné uvaii a rozd¢li mezi nejblizsi a potiebné. Zvire
musi byt zabito dle halal. V ptiruéce Merali a Merali (2015) je akika doporu¢ovana sedmy az

dvaadvacaty den po porodu.

Od otazky cislo 21 jsem se s zenami zacala zabyvat obdobim Sestinedéli. Tato otazka mifila
k tomu, kdo jim v té dobé pomahal. Zeny v tomto piipadé odpovédély, Zze bohuZel nikdo.
Nebyla to zrovna vesela ¢ast rozhovoru. Z vlastni zkuSenosti z praxe vim, ze toto obdobi
mize byt pro nékteré zeny velice naro¢né jak po strance fyzické, tak psychické. Respondentka

Cislo 2 uvedla, ze ji parkrat ptisla pomoci kamaradka, ale myslim si, ze v této dobé by
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uptednostnila vice pomoci. V nasledné otdzce ohledné zvyki, v otdzce ¢islo 22, Zeny uvedly,
ze v dobé¢ Sestinedéli se zena nemodli ani neposti V mesici Ramadanu, coz se shoduje s tim, co
je uvedeno Vv teorii. Respondentka ¢islo 1 navic uvedla, Ze v nékterych kulturach Zena travi
celé Sestinedéli v posteli a je o ni peCovano. O tomto zvyku se mluvi v knize Obuchové
(2004), kde je vseobecné porod a téhotenstvi brano jako Zenska zalezitost. Kapitola vénujici
se tomuto tématu je spiSe zaméfena na arabsky svét nez pfimo na isldm, proto dle mého
nazoru nelze tento zvyk vztahovat na islam jako nabozenstvi, ale spise jako kulturni zvyk

arabské zemé, kde lidé prevazné véii v islam.

Otazky 23 a 24 se vénuji stravovani. Otazka 23 je zaméfena pfimo na to, zda se zeny vzdy
stravuji halal. Na tuto otazku odpovédély viechny Zeny, Ze ano. Zeny ani nevyhledavaji zadné
vyjimKy ohledné stravovani zakazanych potravin. V otazce 24 byla feSena idealni strava
v obdobi Sestined¢li. VSechny tii zeny se shodly na tom, Ze si musi davat pozor na to, co ji,
jelikoz koji. Pouze respondentka ¢islo 2 uvedla, ze v dob¢ Sestinedéli do stravy piidala fiky.
Ohledné¢ stravy jsem nenasla Zadnd specifika, pouze mohu fict, Ze v Koranu se nachézi ptimo
celd sura 95, Fikovnik. Nebyla jsem schopna nalézt jiné¢ informace ohledné ptidani fikti do

stravy muslimské zeny v Sestinedéli.

Otazka 25 fesi specifika kojeni z pohledu isldmu. Respondentky poukazaly na cast sury, kde
se kojeni fesi. Cast sury, kterou mély Zeny na mysli, zni pfesné takto: , Matky koji déti své
plné dva roky, a to je pro toho, kdo chce, aby bylo dovrseno kojeni. Na otci ditéte pak spociva
vyziva i oblékdni matek podle zvyklosti uznané. A neni nikomu uloZeno nad moznosti jeho;
necht matka zZadna neni zkrdcena kvuli ditéti svému a necht neni otec Zadny zkracen kvili
diteti svému. A deédici pripada stejna povinnost. Jestlize oba si preji odstaveni ditéte po
vzajemné dohodé a porade, pak to pro né neni hiichem. A jestlize chcete vzit pro dité kojnou,
neni to pro vas hrichem pod podminkou, Ze zaplatite to, co davate podle zvyklosti. A bojte se
Boha a vezte, Ze Biih jasné vidi vse, co delate. * (Koréan, 2:233) V citaci se vlastné nachézi vse,
co bylo od Zen uvedeno. Zena by méla kojit plné dva roky, odstaveni ale zalezi na Zené i
muzi, a pokud si to budou pfat, mohou dit¢ odstavit diive. Je zde potvrzena i odpoveéd
respondentky c¢islo 1, kterd uvedla, Ze muZ by mél Zenu zaopatfit v dobg, kdy koji.
Respondentky také uvedly, Zze pokud kojna koji vice déti, ty se potom nemohou vzit. | toto
tvrzeni lze potvrdit z Koranu: ,, 4 jsou vam zakazany jako manzelky vase matky, vase dcery,
vase sestry, vase tety z otcovy i matciny strany, vase netere z bratrovy a sestriny strany, vase

kojné a vase soukojenky... “ (Koran, 4:23).
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V otazce Cislo 26 byla fesena problematika sirotk. Konkrétné zdali v islamu existuje nékdo
jako kmotr, ktery by se postaral o dité, kdyby se néco stalo s rodi¢i. Zde mi bylo odpovézeno,
ze ne, ale pokud se rodi¢lim néco stane, o dité se stard nejblizsi piibuzny muz. Pokud neni,
stara se o n&j rodinny pfitel. V Koranu se pfimo nenachazi to, Ze by se mél o sirotka postarat
nejblizsi, ale je zde mozné nalézt, ze by se K nim mél kazdy chovat spravedlive: ,, 4 dotazuji
se té na sirotky, odpovez: spravedlivé se k nim chovat je dobré, jestlize s nimi jednate, necht
Jjsou jako bratri vasi! “ (Koran, 2:220). Respondentka Cislo 1 navic uvedla, ze ten, kdo se o
sirotka stara by nemél ubirat z jeho majetku. Toto je dle Koranu povazovano za hfich:
., Nepriblizujte se k majetku sirotkui jinak nez s dobrymi umysly, dokud nedosahnou dospélosti!
Davejte dobré miry i spravedlivé vahy! My pak neukladame dusi bremeno Zadné nad jeji sily.
A kdyz hovorite, budte spravedlivi, i kdyz se jedna o pribuzného, a dodrzujte umluvu

S Bohem! A toto je to, co On vam prikazuje — snad budete toho pameétlivi! “ (Koréan, 6:152)

Posledni otazka, ¢islo 27, se tykala toho, kde Zeny Cerpaji vSechny tyto informace. Odpovéd’
byla jednoznacna, Kordn a sunna. Respondentka ¢islo 2 navic uvedla, ze dostdvala néjaké
informace od Zen z meSity, které se predavaji z generace na generaci. V sunné je mozné najit
vSe okolo kazdodenniho zivota. Mym poznatkem je, ze tyto knihy nebyly celé kompletné
prelozeny do Cestiny. Do ¢estiny jsou vétSinou prelozeny pouze populistické ¢asti, které skoro
nikdy nemély nic spole¢ného s téhotenstvim, porodem nebo Sestined&lim. Cast je také
pfeloZena do anglictiny, ale vétsi ¢ast je stale pouze v arabstiné. N&které ¢asti sunny je mozné

najit na YouTube, kde jsou pielozeny a za pomoci videa ptedavany dale.
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8 ZAVER

Diky migraci se do CR dostava &im dal tim vice lidi, ktefi si S sebou piinasi i své ndboZzenstvi.
To miize byt obcas velice rozdilné oproti kultute, do které vstupuji, a nékterym lidem se proto
mize zdat, Ze se vlivem svého naboZenstvi tito jedinci nedokazi piizpusobit Zivotu v CR.
Tohle vSechno vSak nezalezi na samotném nabozenstvi, ale na lidech, ktefi jej vyznavaji.
Pokud vSak n¢kdo s odlisSnym nébozenstvim piichazi do nemocnice tieba prave s tim, ze jeho
manzelka rodi, mize vice informovanosti o jeho vife a zvycich dopomoci k hlubsimu

pochopeni a ke zlepSeni multikulturni péce.

V teoretické Casti prace jsou popsany zakladni pojmy multikulturalismu, které v dne$ni dobé
charakterizuji n¢ktera odvétvi spolecnosti. V dalsi ¢asti je rozepsana historie nabozenstvi a
také zpiisob vyznani viry, ktery je pro kazdého muslima soucasti Zivota. Nasledna kapitola se
vénuje zenam, a to hlavné jejich postaveni dle Koranu a popisu jejich zivota. V podkapitolach
se nachazi informace ohledné¢ zahalovani, manzelstvi, rozvodu, ale samoziejmé také
t¢hotenstvi, porodu a Sestined€li. V zavéru teoretické ¢asti se nachazi poznatky tykajici se

péce o muslimskou pacientku.

Cilem prizkumné ¢asti prace bylo zjistit zvyky a tradice muslimskych Zen v dob¢ t¢hotenstvi,
porodu a Sestinedéli. Prizkum poukazuje i na to, jak se zeny v pribéhu t€hotenstvi, porodu a
Sestined¢li citily, a také na zvyky tykajici se novorozence. VSechny tyto zvyky jsou pro
vétsinu lidi v CR neznamé, ale mohou dopomoci k pochopeni toho, jak se téhotenstvi a porod
1slamské Zeny odliSuje od téhotenstvi a porodu zeny nevéfici. Pies nékteré velice patrné
rozdily mizeme vidét i spoleéné znaky. Snaha dtvétovat si, hledani podpory u manzela nebo
sbirani informaci od zkuSenéjSich Zen, to vSe praktikuji i Zeny, které v Boha nevéfi. VSechny
zeny, které se zucastnily prizkumu, rodily v nemocnici. Jedna z respondentek uvedla i
negativni zkuSenost ohledné nasazovani Satku v porodnici. Z osobniho pohledu nechapu, proc¢
porodni asistentka takto zareagovala a pro¢ takova malichernost musi naruSovat atmosféru tak
krasného okamziku jako je porod. V tomto pfipadé by stacilo pochopeni, zachovani
profesionality, domluvy srodickou a mozna i trocha znalosti, diky kterym by porodni

asistentka véd¢la, Ze nasazeni Satku je nutné pouze v pritomnosti muze.

Islam jako nabozenstvi je v dnesni dobé velkym tématem nejen v televizi, ale i mezi lidmi.
Casto je mozno vidét $patné vykladani zvyki a tradic zminéného naboZenstvi a pospifiovani
této viry. Z hlediska praci a knih, které byly v rdmci prace vyhleddny, se autofi spiSe zabyvaji

kontroverznimi tématy, jako pravy Zen a jejich zahalovanim nebo isldmskym staitem. Bylo by
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dobré, kdyby se vice knih zabyvalo tfeba vychovou déti, anebo prave t€hotenstvim, porodem

a Sestinedélim.
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10 PRILOHY

Piiloha A — Struktura rozhovoru
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Ptiloha A — Struktura rozhovoru
Polostrukturovany rozhovor k bakalarske praci:
Zvyky a tradice muslimskych Zen v dobé

téhotenstvi, porodu a Sestined¢li

Osnova otazek:

Dobry den, jmenuji se Tereza Vasickova a jsem studentkou 3. ro¢niku na Univerzité
Pardubice, Fakulté zdravotnickych studii, oboru porodni asistentka. Ve své bakalaiské praci
se vénuji zvykiim a tradicim Vaseho nabozenstvi v obdobi téhotenstvi, porodu a obdobi po
porodu. Jako praktickou ¢ast jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, kdy s Vami povedu
interview a budu Vam pokladdat dopliujici otdzky ohledné probirané¢ho tématu. Pred

zahajenim rozhovoru Vam chci fict, Ze se bude cely nahravat. Mizeme tedy zacit.

1. Téhotenstvi je velkd udalost snad pro kazdého z nas. Jak jste vnimala tuto skutecnost

prave vy?
2. Mate vice déti?
3. Jaké mate plany do budoucna ohledné poctu déti?

4. Jaky je vlastné pohled islamu na téhotenstvi? Zde je tfeba Casto na téhotenstvi pohlizeno

jako na nemoc.
5. Jaké zvyky a tradice v dobé& t¢hotenstvi dodrzujete?
Dodatecné otazky:
6. Navstevovala jste predporodni kurzy?
7. Resite otdzku téhotenstvi a porodu s manzelem?

8. Nechali jste se s manzelem informovat od lékare o tom, jestli cekate chlapce nebo

devcatko?
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9. Jaka je doporucena strava v dobé tehotenstvi?

10. Co vam zakazuje vira v dobé tehotenstvi?

11. Jakou jste méla predstavu o porodu?

12. Jaky vliv ma Vase vira na porod?
Dodate¢né otazky:

13. Kdo byl z rodiny u porodu?

14. Jak jste resila zahalovani béhem porodu?

15. Vyuzila jste néjaké farmakologické tiSeni bolest? Jaké? Je néjaké omezeni ohlednée

farmakologické lécby bolesti z hlediska islamu?
16. Jaké jste méla specialni pozadavky na porod?

17. Jak jste reSila stravovani v nemocnici?

18. Jaké jsou ritualy pfi narozeni ditéte?

19. Je rozdil, jestli se narodi chlapec nebo dévce?

20. Jakym zpusobem oslavujete narozeni ditéte?

21. Kdo Vam v domacnosti po porodu pomahal?

22. Jaké zvyky v obdobi Sestinedéli dodrzujete?

23. Stravujete se vzdy halal?

24. Jak by méla vypadat ideélni strava v dob¢ Sestinedéli?
25. Resi islam n&jakym zptisobem kojeni?

26. V nékterych rodinach ve stfedni Evropé je zvykem urcit ditéti opatrovnika v piipadé
nenadalé udalosti v rodin¢ novorozence. Jakym zplsobem je postarano o dité ve Vasi

kultute?

27. Jaké jsou vase zdroje pro vSechny zvyky?
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Velice Vam dekuji za vase odpovédi. Jsem rada, ze jsme spolu o tomto tématu mluvily.
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