Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii

Suplementy a nahrady stravy jako soucast bézného jidelnicku u osob

exponovanych profesi

Tomas Naar

Bakalatska prace

2019



Univerzita Pardubice
Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2017/2018

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Tomas Naar

Osobni éislo: 715157

Studijni program: B5345 Specializace ve zdravotnictvi
Studijni obor: Zdravotnicky zachrana¥

Nézev tématu: Suplementy a ndhrady stravy jako soucast b&%ného jidelni¢ku
u osob exponovanych profesi

Zadavajici katedra: Katedra klinickych obori

Zidsady pro vypracovani:

1. Studium literatury, sbér informaci a popis sou¢asného stavu fesené problematiky.
2. Stanoveni cilii a metodiky préce.

3. Priprava a realizace vyzkumného Setieni dle stanovené metodiky.

4. Analyza a interpretace ziskanych dat.

5. Zhodnoceni vysledki prace.



Rozsah grafickych praci: dle doporuéeni vedouciho
Rozsah pracovni zpravy: 35 stran

Forma zpracovidni bakaldrské price: tisténa/elektronicka
Seznam odborné literatury:

1.HLUBIK, Pavel a Libuse OPLTOVA. Vitaminy. Praha: Grada, 2004. ISBN
80-247-0373-4.

2.0PLETAL, Lubomir. P¥irodni latky a jejich biologickd aktivita. Svazek 1,
Nutraceutika : primarni metabolity a latky obsaZené ve strukturovanych
biologickych systémech. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1884-5.
3.VELISEK, Jan a Jana HAJSLOVA. Chemie potravin. Roz3. a pFfeprac. 3. vyd.
Tabor: OSSIS, 2009. ISBN 978-80-86659-17-6.

4.MACH, Ivan. Dopliky stravy: jaké si vybrat p¥i sportu i v kazdodennim
zivoté. Praha: Grada, 2012. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4353-0.
5.SLIVA, Jifi a Juraj MINARIK. Dopliiky stravy. Praha: Triton, 2009. ISBN
978-80-7387-169-7.

Vedouci bakalaiské prace: Ing. Hana Sti¥iteckd, Ph.D.
FVZ UQO Hradec Kralové

Datum zadani bakaldiské préce: 1. prosince 2017

Termin odevzdani bakalafské prace: 9. kvétna 2019

prof. MU Dl Jow Fusck. #“Mgr. Ja%spichal, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Pardubicich dne 8. biezna 2019



Prohlasuji:

Tuto praci jsem vypracoval samostatné. Veskeré literarni prameny a informace, které jsem

V praci vyuzil, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byl jsem sezndmen s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze zakona
¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon, zejména se skuteénosti, Ze Univerzita Pardubice ma pravo na
uzavreni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1 autorského
zakona, a s tim, ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta licence 0 uziti
jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne pozadovat pfiméteny prispévek
na uhradu nakladu, které na vytvoieni dila vynalozila, a to podle okolnosti az do jejich skute¢né

vyse.

Beru na védomi, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sh., 0 vysokych skolach a 0 zméné a
doplnéni dalSich zakont (zékon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpist, a smérnici
Univerzity Pardubice ¢. 9/2012, bude prace zvetejnéna v Univerzitni knihovné a prostiednic-

tvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 14. dubna 2019

Tomas Naar



PODEKOVANI

Réd bych chtél podékovat moji vedouci bakalarské prace Ing. Hané Stiitecké za odborné
vedeni pii psani této prace. Déle pak viem zastupctim slozek IZS v okrese Zd'ar nad Sazavou

za umoznéni vyzkumu a za velmi vstiicny a ochotny piistup.



ANOTACE

Dopliiky stravy a suplementy se staly nedilnou soucasti jidelnicku dnesni populace. Trh plny
nejruznéjsich forem a druht, spole¢né s rozsahlou reklamni kampani zptsobil, ze je lidé zacali
brat jako samoziejmosti a néktefi s nimi dokonce zacali nahrazovat ¢ast bézné stravy.

.....

muze predpokladat, ze budou t€émito vyrobky jidelni¢ek dopliovat vétsi mérou. A to z divoda
psychicky i fyzicky naro¢né prace, nepravidelného stravovani a no¢nich smén. Je potieba také

mit na paméti, ze nepfimetené uzivani mize mit i nepiijemné zdravotni nasledky.

KLICOVA SLOVA

Dopliky stravy, suplementy, zdravy zivotni styl, stres, integrovany zachranny systém

TITLE

Supplements and meal replacements as part of the common diet for exposed professions

ANNOTATION

Meal replacements and supplements have become a regular part of the diet of today's popula-
tion. Markets full of various forms and types, together with an extensive advertising campaign
caused that people started taking it like it is obviousness and some of them even began to replace

part of a normal diet.

In addition to this, for people with a difficult profession such as paramedics, firefighters or
policemen, it is possible to assume that these products will be more supplemented for reasons
of psychological and physique demanding work, irregular meals and night shifts. It should also

be borne in mind that inappropriate use may have unpleasant health consequences.
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UvVOD

Doplnky stravy se za intenzivni podpory medii staly stalici jidelni¢ku velké ¢asti populace.
Trh s témito vyrobky Vv dnesni dobé nabizi nepieberné mnozstvi riznych forem dopliki, jejich
odlisné urovné kvality a i¢innosti. Voln¢ prodejné se piimo nabizeji jako prevence nebo feseni
néjakého méné ¢i vice zavazného zdravotniho problému. Uvadéné G¢inky vsak snadno mohou
vyvolat pocit, Zze dokazi v uré¢ité mife nahradit béznou stravu.

Za béznych podminek neni doplfiovani vitamint a mineralnich latek do lidského téla mimo
béznou stravu tieba. Ale v piipadé vétsi psychické a fyzické zatéze organismu muze dojit k po-
trebé doplnit tyto slozky z jinych zdrojii. Clenové slozek Integrovaného zachranného systému
jsou diky svému povolani vystaveni psychicky i fyzicky naro¢né praci, stiidani dennich a no¢-

nich smén a nepravidelnému stravovani.

Ve svoji bakalarské praci se pokusim zmonitorovat ¢etnost a druhy dopliika stravy, které
&lenové Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského zachranného sboru a Policie CR zafazuji
do svého jidelni¢ku a jak svij jidelni¢ek dopliuji jinymi pfirodnimi potravinami, které mohou
dodat do téla pozadované latky (ovoce a zelenina).

V teoretické ¢asti se vénuji definovani zakladnich pojmu, rozdéleni dopliikd a jejich legisla-
tivni upravou. Ddle pak jednotlivym zastupcim. V ¢€asti praktické pak metodou anonymniho
dotazniku zmonitoruji, jak velka cast respondentt tyto dopliiky uziva, jak Casto, které a za ja-

kym ucelem.
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1 CILE PRACE

1.1 Cile teoretické ¢asti

1. Rozd¢leni zakladnich pojmt
2. Obsazeni legislativni problematiky dopliiki stravy v EU a CR

3. Popsani zékladnich slozek doplnki stravy

1.2 Cile praktické ¢asti

1. Zjistit Cetnost uzivani doplikd stravy a jejich konkrétni druhy mezi ¢leny 1ZS
2. Zohlednit jednotlivé vyuziti S ohledem na profesi, vék a druh smén

3. Zmapovat stravovaci navyky respondentti
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2 TEORETICKA CAST

2.1.Uvod do problematiky

Definice pojmi

V oblasti vyzivy rozdélujeme dva zdkladni pojmy. A to potravni dopln€k a doplnék
stravy. V ramci Ceské republiky se jednd o produkty, které se jesté nefadi mezi 1é¢iva, ale za-
roven nespadaji do kategorie standartnich potravin. Tyto tzv. potraviny pro zvlastni ucely jsou
déleny do dvou skupin. V prvni se nachazi samostatné slozky, jenz oznaCujeme jako potravni
dopliky. V druhé kategorii vznika slou¢enim jednotlivych latek vysledny produkt oznacovany
jako doplngk stravy. (Foft, 2005)
Potravni doplnék

Potravnim dopliikem se rozumi latky s nutri¢nimi faktory (napf. vitaminy, mineralni
latky, aminokyseliny, specifické mastné kyseliny a dalsi latky) s vyznamnym biologickym
ucinkem na organismus. (Zakon ¢. 456/2004) Dale rtizné druhy vlakniny, bylinné extrakty a
nékteré dalsi latky, jejichz cilem je svym slozenim zvysit kvalitu, respektive biologickou hod-
notu stravy. (Foft, 2005) Na biologické hodnoté se podileji probiotika jako vldknina a probio-
tické kmeny bakterii u kterych byl prokazan velky pfinos pro organismu. (Panek, 2002)
Doplnék stravy

Jedna se o produkty rtiznych forem (pevné latky nebo tekutiny a spreje) skladajici se
z n¢kolika potravnich dopliki, které maji u zdravého jedince doplnit jednotlivé latky, které
Jsou v nedostacujicim mnozstvi pfijimany v bézné potravé. A to bud’ ve formé piirodni anebo
primyslové vyrabéné. (Foit, 2005)
Nahrada stravy

Natizeni evropského parlamentu a rady ¢. 609/2013 ze dne 12. ¢ervna 2013 rozdéluje tuto

slozku na 4 kategorie:

a)  pocatecni a pokracovaci kojenecka vyziva;

b)  obilné piikrmy a potraviny pro malé déti;

C)  potraviny pro zvlastni lékatské ucely

d) nahrada celodenni stravy pro regulaci hmotnosti a sportovni vyziva.

Jedna se o skupiny produktii zaméfené na specifické skupiny konzumenti a svym slozenim

dokazi zastoupit kratkodobé plnohodnotnou stravu.
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22.TrhvCR

Historie v CR

Prvni piipravky, které by se daly povazovat za dopliky stravy se u nas objevily v 70.
letech minulého stoleti v socialistickém Ceskoslovensku. Dovoz byl povolen UV CSTV pro
vychazejici hvézdy vrcholového sportu za ucelem zvyseni vykonnosti a konkurenceschopnosti
se zapadnimi staty. Vzhledem k nedostupnosti byly ucinky doplnka piecenovany a téméf na
stejné urovni jako doping. Jednalo se pievazné o smési aminokyselin, peptidt a jinych anabo-
lismus podporujicich latek. (Kohout, 2010) Po roce 1989 se trh oteviel pro zahrani¢ni vyrobce
a v n¢kolika nasledujicich letech se na trh dostali i n¢ktefi prvni ¢esti vyrobci, kteti ale i tak
museli dovaZet suroviny ze zahrani¢i. Kontroly a regulace se ujal SZU, resp. MZd CR které pfi
registraci zaru¢ovalo absenci tézkych kovii ve vyrobeich, jejich mikrobiologickou neaktivitu a

stanovilo prvni doporuéené denni davkovani. (Kohout, 2010)

V poslednich letech se trh s dopliiky stravy a vyzivovymi preparaty v Ceské republice
t¢si velké oblibé. V roce 2016 lidé za né v Iékarnach zaplatili vice jak 3,9 miliard korun.
(QuintilesIMS, 2017) Dalsi se prodaly v ruznych specializovanych obchodech a na internetu.

Nejastéji lidé nakupuji vitaminy, piipravky na podporu traveni a tlevu do bolesti. (CTK,2017)

Dalsi vyznamnou kategorii spadajici do doplnku stravy je fitness odvétvi, které také za-
znamenalo velky nardst poptavky. Nejcastéji zakaznici vyhledavaji dopliky stravy na podporu
narustu svalové hmoty, vykonnosti, nasledné potréninkové regenerace ¢i zrychleného spalovani
tukd. K nejvice vyuzivanym suplementim u muza patti BCAA, Kkreatin a proteinovy napoj.
U Zen je vycet nejcastéjsich doplitki podobny, ale je rozsiten o Zelezo a rizné vitaminové na-

poje ¢i tablety. (Mach, 2012)
Rizika uzivani dopliku stravy

V obecné roving plati, ze S uzivanim dopliiku stravy a dodrzenim jejich doporu¢eného
denniho davkovani je spojeno minimum moznych zasadnich zdravotnich rizik. To je také du-
vod, proc¢ jsou dopliiky volné prodejné a podléhaji pouze kontrole pfi vstupu na trh. Pfesto po
této dukladné kontrole mize u individualniho jedince dojit k specifickym vedlej$im Géinktm.
(Fott, 2005)

Tyto tc¢inky se vyskytuji ojedinéle a pouze v nékterych piipadech, jako je napiiklad kom-
binace 1éku Warfarin nebo Acylpyrin, v kombinaci s extraktem Gingo biloba nebo Zensenu,

kdy mize dochazet k zvysenému riziku krvaceni po piipadné operaci anebo zranéni.
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Pro ptedchéazeni téchto komplikaci se ur¢uji mezni koncentrace dopliikti stravy, které by na

etiketach vyrobku mély byt uvedeny. (Mach, 2012)

e NOAEL (No Observed Adverse Effect Level) udava maximalni mozné mnozstvi pii

némz nebyly pozorovany zadné vedlejsi reakce na statisticky vyznamné hlading

e LOAEL (Lowest Observed Adverse Effect Level) udava maximalni mozné mnozstvi

pii némz je jesté vedlejsi reakce na statisticky vyznamné tirovni

e UF (Uncertainity Factor) stanovuje davku s uréitym stupném rizika ve spojitosti s ve-

dlejsimi G¢inky (napt. vitamin B6 4 25/mg/den, kyselina listova a 1 mg/ den)

e ADI (Acceptable Daily Intake) povoleny denni pifijem, ktery pravdépodobné nebude
mit zadné Skodlivé G¢inky bude-li pfijiman do konce zivota

e RDA (Recommended Daily Allowance) tzv. Doporuéena denni davka — Ministerstvem
zdravotnictvi doporucovany denni piijem latky u primérného dospélého ¢lovéka a je to

ptijem, ktery pokryva ptiblizn¢ 98% populace

Pii dodrzovani téchto hodnot, jeZ jsou schvaleny registraénim mistem, by k pfedavkovani
nemélo dojit. Hrozi jediné v ptipadé, kdy k bézné pestré stavé dochazi k uzivani vitaminovych
nebo multivitaminovych ptipravku. Naptiklad u vitamint rozpustnych v tucich (vitamin A, D,
E a K), jejichz vyssi koncentrace mohou byt toxické a u nékterych mikroelementi (zinek, méd’
¢i zelezo). (Mach, 2012)

Odborné posuzovani MZ a SZU

V Ceské republice o tom, zda se dopln&k stravy stane potravinou uréenou pro zvlastni
vyzivu, rozhoduje Ministerstvo zdravotnictvi CR. A to na zakladé nékolika hlavnich atributi.
Rozhodovani je v prvé fadé zaloZeno na posudku o dané latce vydanym Statnim zdravotnickym
ustavem. V tom je posouzena zdravotni nezavadnost objemu (formy vitaminl a minerdlnich
latek, pouziti rostlinnych ¢asti a jejich extraktd z hlediska tradi¢niho pouZivani na izemi EU,
mnozstvi uc¢innych slozek v doporu¢ené denni davce a dalsi...) (SZU, 2019) a navrh doporu-
¢eného denniho davkovani pro primérnou dosp€lou osobu. Dale pak Zzadatel vymezi skupinu
uzivatelti, pro kterou bude dopln€k urcen (dospéli, déti, sportovci apod.). Druhym dilezitym
faktorem je laboratorni rozbor vzorku provedeny bud’ krajskou hygienickou stanici anebo ak-

reditovanou laboratofi. (Mach, 2004)
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Pro vydani rozsudku od Statniho zdravotniho tstavu je zapotiebi, aby vyrobce dodal od-
povidajici dokumenty obsahujici nasledujici informace. A to dokumentaci vyrobku, z niz vy-
plyva jednotlivé slozeni Géinnych latek a jejich mnozstvi v odpovidajicim mnozstvi vyrobku.
Dale samotny vzorek a jeho navrhované davkovani. V zavérecném sdéleni pak musi byt uve-

deno pro kterou cilovou skupinu je ptipravek uréen a navrh etikety vyrobku. (Mach, 2004)

V ptipadé, ze vyrobce chee schvalit vyrobek jako doplnék stravy vhodny pro urcitou cilo-

vou skupinu uzivatelt je povinen ke své zadosti na Ministerstvo zdravotnictvi dolozit:
e Posudek diabetologa — v pfipadé, Ze ma byt vyrobek oznacen ,,vhodny pro diabetiky*

e Posudek obezitologa — v piipad¢, Ze ma vyrobek poslouzit jak Giplna nahrada stravy pii

redukénich dietach
e Posudek dietologa — v ptipad¢, Ze ma byt vyrobek oznacen jako dietni

e Posudek pediatra — v ptipadé¢, Ze je vyrobek urcen détem do 3 let (Mach, 2004)

2.3.Legislativa

Pravni predpisy EU

Mezinarodnimi ptedpisy pro Evropskou unii je v oblasti dopliikkd stravy nejzasadnéjsi
Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002 o sblizovani
pravnich predpist ¢lenskych statl tykajicich se doplik stravy. (Dale jen evropskéa smérnice o
doplncich stravy) Tato smérnice se tyka vSech ¢lenskych stati a zamértuje se na dopliky stravy
uvadéné do ob¢hu a distribuované balené ke spotiebiteli. Pro ucely této smérnice se dopliky
stravy rozumi jako potraviny, jejichz cilem je dopliiovat béznou stravu formou povolenych
koncentrovanych zivin (vitaminy a mineralni latky) a to ve formé sypké nebo kapalina v am-
pulich, lahvickach anebo jinych podobnych formach. Pro vyrobu doplikd stravy mohou byt
pouzivany pouze vitaminy a mineralni latky ve formach uvedené v ptiloze A a B. O dodrzovani

téchto pravidel se staraji ¢lenské staty, ve kterych jsou dopliiky stravy uvadény do obéhu.

Evropska smérnice o dopliicich stravy dale stanovuje maximalni mnozstvi vitaminu a
mineralnich latek, pficemz porovna nejvyssi bezpecné mnozstvi pfidanych latek stanovenych
védeckou studii a mnoZstvi udané vyrobcem. To celé zohlednéné mnozstvim téchto piijima-
nych latek z bézné stravy. Dale evropska smérnice o doplnicich stravy upravuje oznacovani

vyrobkt a nafizuje, ze jejich propagace nesmi zminovat u¢inky zahrnujici prevenci nebo Iécivé
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schopnosti daného piipravku. Na etiket¢ musi byt uvedeno, Ze se jedna o doplnék stravy, kate-
gorie zivin nebo latek charakterizujici vyrobek, doporuc¢enou denni davku a varovani pted jejim
opakovanym pickro¢enim. Dale pak upozornéni ze se nejedna a plnohodnotnou nahradu stravy

a podminky skladovani (mimo dosah déti apod.)

Druhym dulezitym dokumentem je Natizeni evropského parlamentu a rady (ES) ¢.
1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o piidavani vitaminii a mineralnich latek a nékterych dal-
Sich latek do potravin. Toto nafizeni upravuje pfidavani vitaminta a mineralnich latek do potra-
vin. Natizeni dale pocita i s variantou, kdy je pfidavani nékterych mineralnich prvka do potra-
vin béznou praxi v nékterych ¢lenskych statech. V tomto pfipadé vSak nemluvime o doplicich

stravy.

Néhrady stravy upravuje Natizeni evropského parlamentu a rady ¢. 609/2013 a pro ucely
této prace je tieba definovat ,,ndhradu celodenni stravy pro regulaci hmotnosti*“. Tou se rozumi
potravina specidlné vyrobena pro pouzivani pii nizkoenergetickych dietdch a ke snizovani
hmotnosti. A zaroven ktera pii pouzivani podle pokynt provozovatele potravinaiského podniku

pln¢ nahrazuji celodenni stravu. (Zakon ¢. 609/2013)
Pravni p¥edpisy CR

Zéakladnim pravnim piedpisem v Ceské republice je, co se tyce doplitki stravy zakon &.
110/1997 Sb. o potravinach a tabdkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souviseji-
cich zakont. Pro ucely tohoto zakona se rozumi doplnék stravy jako potravina, jejimz ucelem
je dopliovat béznou stravu a je zaroven koncentrovanym zdrojem vitamind a mineralnich latek
anebo dalsich nutrién¢ vyhodnych latek. At uz obsazenych v potravé nebo samostatné a zaro-

ven potravina uréena k piimé spotfebé v malych pfedem danych mnozstvich.

Problematikou doplik stravy se plné€ zaobira vyhlaska ¢. 58/2018 Sb. o dopliicich stravy
a slozeni potravin. Tato vyhlaSka zapracovava pfislusny ptedpis Evropské unie (Smérnice
Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002) a upravuje pozadavky na

sloZeni doplnk stravy, jejich oznaovani a zplsob pouziti dopliki stravy.

V posledni fadé je to uplné znéni vyhlasky ¢. 456/2004 Sb. zékona €. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont.
V § 3c jsou dale uvedeny veskeré povinnosti vyrobcil a dovozet nékterych ptidatnych latek pro

Ceskou republiku.
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Zakazané latky pri vyrobé dopliiki stravy

Latky, které jsou zakazany pouzivat pii vyrobé dopliiku stravy, jsou uvedeny ve vyhlasce
¢. 58/2018 Sbh. Seznam zakazanych latek pro vyrobu dopliku stravy je tvofen rostlinami
(ptiloha C) nebo nékterymi jejich ¢astmi (napft. kvét, koten, semeno apod.), které nejsou povo-
leny ptidavat do vyrobkid a nékolika slouc¢eninami a dal$imi anorganickymi latkami (pfiloha
D).

Zna&eni vyrobki a uvadéni na trh v CR

Znaceni doplnkd stravy je rozdéleno na dvé kategorie znaceni, a to podle mista registrace.
V ptipadg, Ze je 16¢ivy piipravek piihlasen pouze v CR mluvime o tzv. narodni registraci. VV pii-
padé plosné registrace v ramci EU mluvime o tzv. centralizované registraci a ta se vztahuje na

vSechny Clenské staty Evropské unie.

Registracni ¢islo u narodnich registraci urcuje Statni urad pro kontrolu 1€¢iv v této podobg:

AA/BBB/XX-C (nap¥. 15/062/98-C)
AA — vyjadiuje tzv. indikacni skupinu, v niz je 1€Civy ptipravek zafazen (napf. antibiotika, an-

tidepresiva, anestetika, laxativa, hormony)
BBB — jedna se o ptirtistkové ¢islo rozhodnuti o registraci v daném kalendainim roce
XX — vyjadiuje posledni dvojcisli roku registrace

C — jedna se o zemépisny udaj (zemé, kde byl 1é¢ivy piipravek zaregistrovén, tj. CR).

Registracéni ¢islo u centralizovanych registraci piidéluje Evropska lékova agentura (EMEA) a

ma tuto strukturu:
EU/A/BB/CCC/DDD (napr. EU/1/08/123/007)
EU — vyjadiuje, ze se jedna o centralizované registrovany lécivy piipravek

A — oznacuje povahu lé¢ivého piipravku (humanni nebo veterindrni ptipravek nebo ptipravek

pro vzacna onemocnéni)
BB — vyjadiuje posledni dvojcisli roku registrace
CCC — jedna se o potradové ¢islo registrace v daném kalendainim roce

DDD — vyjadiuje &islo varianty 1é¢ivého piipravku (SUKL, 2019)
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Uvadéni doplnku na trh se fidi podle §3d, odst.1, pism. b) zdkona o potravinach
¢.110/1997 ve znéni pozdé&jsich piedpist (dale jen zakon o potravinach). Provozovatel potra-
vinaiského podniku uvadéjici na trh dopliiky stravy je povinen oznamit uvedeni dopliku stravy
Ministerstvu zeméd¢€lstvi pied jeho prvnim uvedenim na trh zaslanim ¢eského textu oznaceni
(textu etikety). Oznameni se posila v listinné nebo elektronické podob¢ na adresu Ministerstva

zemédélstvi. (SZU, 2009)

2.4.Lék vs. doplnék stravy

Rozlisit dopln€k stravy a 1ék miize byt nékdy velmi obtizné, zvlasté pro bézného uziva-
tele. Vétsina dopliki stravy ma obdobné slozeni, vzhled i charakter G¢inku jako 1é¢ivé pii-
pravky. Dopliiky stravy povazujeme za potraviny, které se od téch béznych 1isi zvySenym ob-
sahem vitamind, mineralnich anebo dalSich télu prospé$nych latek svym nutri¢nim ¢&i
fyziologickym ptisobenim. Jejich i¢elem by nemélo byt nahrazeni bézné stravy, ale pouze pod-
pora a doplnéni jednotlivych slozek v potravé a tim pozitivné ovlivnit zdravi dané¢ho jedince.

To znamena, Ze neplni 1é¢ebnou funkci v boji s uritym zdravotnim problémem. (Foit, 2005)

S dopliiky stravy je spojen i termin parafarmaceutikum, ktery je pouZzivan v praxi lékar-
nika pro pfipravky a dopliky stravy, které se prodavaji v 1ékarné a nejsou 1é¢ivem. (Winkle-
rova,2006) Lécivem (podle Zakona ¢. 269/2003 Sb.) se rozumé;ji 1é¢ivé latky nebo jejich smési
anebo 1écivé pripravky, které jsou urceny k podani lidem nebo zvifatim, nejde-li o dopliikkové

latky.

Lécivym pripravkem je mysSlena kterdkoliv latka nebo kombinace téchto latek uréena k
1é¢eni nebo predchazeni nemoci u lidi nebo zvitat. Za lé€ivy ptipravek jsou brany vSechny latky
nebo kombinace latek, které 1ze podat lidem nebo zvifatim za G¢elem stanoveni lékaiské dia-

gndzy nebo k obnové, tiprave ¢i ovlivnéni jejich fyziologickych funkci. (Winklerova,2006)

Zatimco u 1é¢ivych pripravkt dochazi k peclivé kontrole ze strany SZU obsahujici dohled
nad jakosti, bezpe¢nosti a t¢innosti piipravku ve vymezenych 1é¢ebnych a preventivnich indi-
kacich. Mira G¢innosti se urcuje ptislusnymi klinickymi studiemi jejichz vysledky musi projit
pfisnymi kritérii stanovenych pfisluSnymi pravnimi piedpisy. Bezpe€nost 1éku je monitorovana
po celou dobu, kdy je dany 1€k v ob&hu. A to jak samotnym Statnim ufadem pro kontrolu 1é¢iv,

tak 1 ve vlastnim z4jmu ze strany vyrobce.
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V ptipadé zjisténi piipadného rizika podnikne SUKL ochranna opatieni tak, aby nebylo po-
Skozeno zdravi uzivatelti. Doplnék stravy lze v soucasnosti odlisit od 1éku tremi zasadnimi in-
formacemi. V prvni fadé musi na etiketé byt uvedeno ,,doplnék stravy*. Dale by m¢l byt ozna-
¢en Cislem OVZ (dtive HEM), které udava ¢islo souhlasu MZ s uvedenim vyrobku na trh jako
potravina. A jako posledni ma registracni ¢islo vyrobku stravy udélené taktéz Ministerstvem

zdravotnictvi CR.

3 JEDNOTLIVE SLOZKY DOPLNKU STRAVY

3.1 Vitaminy

Vitaminy jsou jednou z n¢kolika desitek zakladnich latek nutnych pro spravnou ¢innost
organismu. Vitaminy nedodéavaji do téla energii, ale jejich zakladnim poslanim je antioxida¢ni
pusobeni, tedy redukce tvorby volnych radikala v téle, nebo jako katalyzatory v fadé reakci
latkové premény. (Hlubik, 2004). Lidské télo neni schopno vytvatet vitaminy v dostate¢ném
mnozstvi. Nékteré z nich vlibec, a proto musi byt priibézné dopliiovany z ditvodu obtizené ku-

mulace v organismu.

Obvykle se vitaminy rozdéluji na dvé zékladni kategorie. A to vitaminy rozpustné v tu-
cich a vitaminy rozpustné ve vodé. Mezi v tucich rozpustné patii vitaminy A, D, E a K. Tyto
vitaminy se mohou po metabolické pfeméné chovat jako hormony. Mezi ve vodé rozpustné
patii skupina vitaminti B (B1, B2, Be, B12, kyselina listova a pantothenova) a vitamin C. Latky
z této skupiny se predevsSim vyskytuji jako koenzym v nékterych metabolickych procesech.
Jako jedna z nedulezitéjsich oxidoredukénich latek je povazovan vitamin C. (Hynie, 2002)
Vitamin A

Vitamin A spadd mezi vitaminy rozpustné v tucich. Ve stravé je pfijiman bud’ ptimo
anebo jako provitamin Beta-karoten. Ten se pak chemickym procesem ve stfevech pfeméni na
2 molekuly retinolu. V potravinach se naléza pievazné vitamin A pochazejici z zivo¢isnych
zdroju. Jeho provitaminy se pak nachazeji v rostlinnych produktech a v téle jsou nasledné s od-
lisSnym stupném ucinnosti pfeménovany na samotny vitamin. Analoga vitaminu A (retinoidy)
se vyuzivaji v koznim lékatstvi u n€kterych onemocnéni a svoji roli hraji také v pfedchazeni
kozniho karcinomu. Tento vitamin hraje velkou roli pfi ristu epitelovych bunék, rozvoji kost-

niho a reproduk¢niho a také embryonalniho rozvoje. (Hynie, 2002)
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Nejvétsim zdrojem je rybi tuk, vnitinosti a mlééné vyrobky. Provitamin retinol se v nej-
veétsi koncentraci nachazi v jatrech (4500 ug /100 g) a zivocisnych tucich (750 pg /100 g). Do-
poruc¢ena denni davka vitaminu A je podle vyhlasky ¢. 330/2009 Sb. 800 pg denné. U stiedné t
pracujiciho muze Hlubik uvadi hodnoty kolem 1000 pg a u zeny az 900 ng. (Hlubik, 2004)

Zasadnim znakem nedostatku vitaminu A je nejcastéji Seroslepost, nedostate¢na hydra-
tace ocnich i jinych sliznic, ktera mize vygradovat az napiiklad v oslepnuti. Ptedavkovani vi-
taminem A je velmi nepravdépodobné, ale projevuje se podrazdénosti, psychickymi poruchami
a z lékai'ského hlediska poSkozenim jater. (Clement, 2016)
Beta-karoten

Je povaZovan v pfirod¢ za nejcastéji se vyskytujici provitamin A. Je zdsadnim antioxidan-
tem v lidském téle. Vedle ochrany organismu pied poskozenim dale napomaha pii §tépeni vi-
taminu A béhem metabolickych pfemén. Hlavnim zdrojem je ovoce a zelenina. Dale je pak
zastoupen i v nékterych zivocisnych potravinach. Mezi nejlepsi zdroje karotent patii mrkev
(2000-9600 mg/100 g), Spenat (3200-48 200 mg/100 g) ¢i merunky (1670 - 10 000 mg/100 g).
Siroké rozmezi hodnot je podminéno subjektivnimi vlivy jako odriida, zralost &i slozenim pudy.
(HIubik, 2004) Doporu¢ena denni davka neni v Ceské republice pro Beta-karoten stanovena.
Jako parafarmaceutikum se prodava ve formé kapsli.
Vitamin D

Dalsi z v tucich rozpustnych vitamint je vitamin D tzv. kalciferol. Pod timto oznacenim
rozumime dv¢ zakladni formy vitaminu. D2 — ergokalciferol rostlinného ptiivodu a D3 chole-
kalciferol ptivodu Zivoc¢isného. Lidské télo je v§ak schopno ¢ast potfebného mnozstvi vitaminu
vyrobit skrze fotochemické reakce pisobenim ultra fialového zafeni. (Hynie, 2002) Obé vyse
zminéné slozky jsou vSeobecné povaZzovany za latky antirachitické. Nemoc rachitis byla dfive
projevem nedostatku vitaminu D u déti. Hlavnimi pfiznaky bylo méknuti lebecnich a dlouhych

kosti a celkova deformace kosterni soustavy. (Hlubik, 2004)

Mezi potraviny nejbohatsi na obsah vitaminu D patii jatra (1,13 pg /100 g), rybi tuk (250
pg /100 g) a vajecny zloutek (7,5 pg /100 g). Nejlepsi rostlinnym zdrojem je kakaovy prasek
(75 png /100 g) ¢i hiiby (2,1 pg /100 g). (Hlubik, 2004) DDD je u vitaminu D pocitana pouze
jako mnozstvi pfijaté per os a nebere v potaz té¢lem produkované mnozstvi. Pfi nedostatku to-
hoto vitaminu dochazi ke zhorseni kvality zraku, dermatologickym zménam ¢i ochabnuti sval-
stva. V opacném piipadé¢ mize nadmira zpisobit nevolnost zvraceni, prijjem a v krajnim pii-

padé selhani ledvin az smrt. (Clement)
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Vitamin E

Vitamin E, chemickym nazvem tokoferol, je v tucich rozpustny. Ke vstiebavani vitaminu
E dochézi v tenkém stieve a jeho ti¢innost zavisi na druhu soucasné vstiebavaného lipidu. V po-
lovin€ minulého stoleti byl prok4zéan jeho antioxida¢ni u€inek a podili se i na peroxidaci lipida
a jinych oxidativnich pfeménach. (Hynie, 2002) Tyto latky jsou obsazeny ve vSech lipidech
rostlinného ptiivodu. V doplncich stravy se obvykle nachazi tokoferol ptirodniho ptivodu. Syn-
tetickd varianta se pridava do jedlych olejii pro navysSeni biologické hodnoty vyrobku. Proto
jsou oleje (napt. palmovy olej: 100 mg /100 g) jednémi z nebohatsich latek na vitamin E. Dale
jsou to ofechy (az 200 mg /100 g) ¢i jatra. (Hlubik, 2004) Novela 330/2009 Sb. udava jako
maximalni povolené denni mnozstvi 12 mg. Pii dlouhodobém piekroceni této davky se mohou
objevit zazivaci potize rizného charakteru.
Vitamin K

Vitamin K plni dulezitou funkci v jatrech, kde dochazi k syntéze hemokoagula¢nich fak-
tord. VyuZziva se jako preventivni 1écba a terapie u koagulopatiich a je také protilatkou pfi pte-
davkovani antikoagulanciemi. Vitamin K se vyskytuje ve tiech zakladnich formach (K1-Ka).
K2 je bézné produkovan stfevni mikroflorou, K3 je ptfipravovan synteticky. Mezi nejlepsi zdroje
je vSeobecné povazovana zelenina, a to pievazné brokolice (180 pg /100 g), Spenat (334 pg
/100 g) nebo lusténiny. Z zivocisné produkce jsou bohatym zdrojem opét jatra (115-230 pg /100
0). (Hlubik, 2004) Doporucené davkovani se udava v obecné roving jako 1 ug na 1 kg télesné
hmotnosti pro vSechny skupiny obyvatel. U zdravého jedince by toto mnozstvi mélo byt po-
kryto pfijmem pestré stravy a vitaminem syntetizovanym ve sttevech. Toxicky ucinek u tohoto
vitaminu nebyl pozorovan ani v 500x vys$$i koncentraci. Nasyceni organismu vitaminem
K vsak ale ptimo ovliviiuje hustotu a srazlivost krve. (Hynie, 2002)
Skupina vitamina B

Vsechny tyto vitaminy jsou rozpustné ve vodé¢ a nejéastéji se vyskytuji v organismu jako
koenzymy v riznych metabolickych procesech. B vitaminy jsou obvykle dopliovany pii 1é¢bé
neuritid, psychickych poruch ¢i malabsorpci a infekci. Déle jsou hojné obsazeny Vv energetic-

kych napojich. (Hynie, 2002) Vsechny doporuc¢ené denni davky jsou uvedeny v ptiloze E.

Vitamin B1 neboli tiamin je ve volné formé rozsiten vzhledem ke své dilezitosti pro
zivou buiiku ve vSech slozkach nasi stravy. Tiamin je schopen byt syntetizovan velkym poctem
riznych mikroorganismii jako naptiklad pivovarské kvasnice obsahujici az 15,6 mg/100 g.
(Zadak, 2006). Z zivo¢isnych produkti je to veprové maso (0,625 mg/ 100 g) a jiné dalsi masné

vyrobky. Nedostatek vitaminu B1 se nejvice projevil v 19. stoleti v oblastech, kde byla hojné
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konzumovéna loupana ryze. A to nemoci beri beri coZ je onemocnéni vazné postihujici nervo-
VOu soustavu a pohybovy aparat. Nedostatek vitaminu B1 mutze byt také zptisoben chronickym
alkoholismem ¢i hladovénim jako soucast drastickych diet nebo dlouhodobé parenteralni vy-

zivy. Toxické uc€inky tiaminu jsou zanedbatelné i ve vysokych davkach. (Hlubik, 2004)

Druhym zastupcem je riboflavin (Bz). Podili se na prakticky v§ech oxidoredukénich pro-
cesech a velkém poctu enzymatickych reakci. (Hynie, 2002) Riboflavin je velmi snadno absor-
bovéan z gastrointestinalniho traktu do vSech tkani a v pfipad¢ nadbytku je z téla vylou¢en moci.
Nejvétsi obsah riboflavinu najdeme v drozdi nebo v obilnych kli¢cich. Z zivo¢iSnych potravin
se jedna nejvice 0 mléko a vyrobky z néj a veprfové maso. Terapeuticky se vitamin B vyuziva
pti ruznych formach dermatitid. Pti nedostatku mize dochazet k lehkym piiznaktim neurolo-

gickych potizi, rozvoji anemie a zménam krevniho obrazu. (Hynie, 2002)

Vitamin Bs, chemickym nazvem pyridoxin je latka siln€ ovliviiujici metabolismus homo-
cysteinu a také jisté mnozstvi funkci v nervovém a imunitnim systému. Pyridoxin je obsazen
ve vSech slozkach jak rostlinné, tak zivocisné stravy. Vysoka hladina tohoto vitaminu se vy-
skytuje v drozdi (700 pg /100 g), pSeni¢nych kli¢cich (az 1600 pg /100 g), anebo hovézich
jatrech (710 pg /100 g). Hypovitamindza vitaminem Bg se manifestuje koznim onemocnéni
v oblasti obli¢eje, nespavosti a vykyvy nalad. Druhym problémem muze byt zvySena produkce

kyseliny stavelové v moci a tim zvySené riziko tvorby mo¢ovych kament. (HIubik, 2004)

Poslednim ze skupiny vitaminu B je vitamin Biz. Jako vSechny ptedeslé vitaminy této
skupiny je ve vodé rozpustny. Jeho hlavni role je pii krvetvorbé. Je také proto podavan jako
ptipravek podporujici 1écbu anemie. Podava se intramuskularn¢ davka 100-300 pg.
(Hynie, 2002) Kyanokobalamin, jak je také nazyvan, se nachazi v zivoc¢i$né slozce stravy. Po-
traviny na rostlinné bazi obsahuji pouze stopové mnozstvi vitaminu B12. Nejlep$imi zdroji jsou
jatra a maso teplokrevnych Zivocichu.. Lidsky organismus neni nastaven na pfijem vitaminu
produkovaného Vv lidskych stievech. Proto jsou nejvice nedostatkem vitaminu Bi2 ohrozenou

skupinou striktni vegetariani.

Tento stav se muze dlouhodobé projevit poruchou tvorby kostni diené ¢i riznymi druhy
neurologickych poruch. Snizené hodnoty kyanokobalaminu se objevuji nej¢astéji u starych lidi,
kde dochazi k atrofii zaludecni muko6zy spojenou s nedostatecnym piijmem vitaminu v potrave.

(HIubik, 2004)
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Niacin

Oficialnim chemickym nazvem kyselina nikotinova. Star§im oznacenim vitamin PP.
Tento vitamin se podili na velkém poétu oxidoredukénich procesu. Dale je stézejni latkou pro
udrzeni funk¢énosti CNS, dobrému stravu kiize a spravného chodu travici soustavy. (Hynie,
2002) V organismu muze byt syntetizovan z esencialnich aminokyselin. V potravinach nej-
vy$8imi hodnotami niacinu disponuji kvasnice a hlavné maso (3—13 mg/100 g) spole¢né s vniti-
nostmi (jatra az 27,5 mg/100 g). Predavkovani mize zpusobit ledvinné krvaceni, a to ve vyso-
kych davkach az 1,8g na 1 kilogram télesné hmotnosti. Vysoké davky kyseliny nikotinové (3
g/den) jsou ordinovany pro redukci krevnich lipidi u pacienti trpicich hyperlipoproteinemii.
(Hlubik, 2004) Pti deficitu niacinu se objevuje tzv. pelagra projevujici se ¢ernajici kzi a pares-
tezii na koncetinach. (Hynie, 2002)
Kyselina listova

Kyselina listova patii do také do skupiny B vitamini, je velmi dulezitym ¢initelem pro
syntézu DNA a hraje zdsadni roli pfi krvetvorbé. Ve piirod¢ se nachdzi pfevazné ve forme
svych derivatl tzv. folat. Je vyuzivana jako profylaxe u dialyzovanych pacientt a je podavana
zenam v obdobi téhotenstvi jako prevence patologie neuralni listy béhem embryonalniho vy-
voje. (Hynie, 2002) Kvalitnim zdrojem kyseliny listové jsou piedevsim zelené ¢asti rostlin, tedy
zelenina a v mensi mife ovoce. Jedna se vSak o kyselinu, ktera je degradovana teplen a svétlem
a snadno podléhé oxidaci. Pro hodnoceni nasyceni organismu se obvyklé pouZiva jeji koncen-
trace v krevnim séru nebo plazmé. (Hlubik, 2004) Nezadouci Uc¢inky se vyskytuji ojedinéle.
Nejcastéjsi projevem je mirna alergicka reakce projevujici se pruritusem, erytémem nebo bron-
chospasmem. (Hynie, 2002) V krajnim ptipadé pak renalnimi problémy. Pfi nedostatku se ma-
Zou objevit velké obtize béhem téhotenstvi jako potrat, vrozené vady nebo specifické neurolo-
gické potize. (Clement, 2016)
Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova byva znacena jako vitamin Bs. Podili se jako vSechny ostatni na
zakladnich biochemickych procesech v lidském organismu. Kyselina je vodou rozpustitelny
vitamin a také ma zvySenou senzitivitu na teplo. NejlepSimi zdroji jsou jatra (az 8200 pg/100
), Cerstvy hrach (600-1040 pg/100 g) nebo Spenat (az 2680 ng/100 g). (HIubik, 2004) Kyselina

pantothenova je v organismu preménovana z latky Dexpanthenol.

Ma funkci rychlé obnovy bunék sliznic a kiiZe, a proto se lokaln€ pouZzivé jako dermalni
mast k podpoie epitelizace. Vyskytuje se i jako souc¢ast multivitaminovych preparati ke sniZzeni

unavy nebo nespavosti. (Hynie, 2002)
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Biotin

Tato latka ze skupiny B je dobie ve vodé rozpustna. Je také nazyvana jako koenzym R
nebo vitamin H. Podle nékolika studii je dokazano, Ze biotin napomaha ristu vlast a je ho
zapotiebi pro spravnému Stépeni lipidd a aminokyseliny. (Clement, 2016) Vysokym davkova-
nim je G¢innou latkou pro 1é¢bu seboroické dermatitidy. (Hynie, 2002) Urovani mnozstvi bi-
otinu v potravinach je pomérné obtizné. Jako nejlepsi rostlinny zdroj se ukazaly ofechy a lus-
téniny. Nejbohat§im zdrojem jsou hovézi jatra (100 pg /100 g). (Hlubik, 2004)
Vitamin C

Je sloucenina s chemickym nazvem Kyselina askorbova. Je pro organismus zasadnim an-
tioxida¢nim ¢initelem. Tato kyselina se v téle pfeménuje na nékolik dalsi struktur, které se po-
dili na syntéze dulezitych latek jako je kolagen, intracelularni matrix nebo karnitin. (Hynie,
2002) Lidské télo neni schopno produkovat vitamin C. Kyselina askorbova bohuzel rychle de-
graduje, a to jak pfi del$im skladovani (napt. zamrazeni) tak tepelnymi Gipravami. NejlepSimi
zdroji této ve vode rozpustné slouéeniny jsou hlavné plody citrust (400 - 500mg/100 g) a dalsi
ovoce. Piehlizenym zdrojem jsou ale také napiiklad brambory, které obsahuji az 250 mg vita-
minu C ve 100 g potravy. Pro zdravého ¢lovéka je doporu¢eny denni piijem okolo 100 mg coz
ma za nasledek zachovani rezervy 3 g vitaminu C v lidském téle. (Hlubik, 2004) Nedostatek
vitaminu C se vyskytoval v obdobi stiedovéku a béhem éry moieplavectvi, kde nebylo mozné
piijimat dostatek vitaminu ze stravy. Mezi hlavni piiznaky patiilo poskozeni zubti a dasni ka-

pilarnim krvacenim a poruchou krvetvorby. (Hynie, 2002)

3.2 Mineralni latky a stopové prvky

Vapnik

nické odolnosti tkani. Pfevazné kosti a zubu. V téle funguje jako tidici jednotka svalového stahu
a je dulezitou ¢astici pii vedeni vzruchu tkanémi. Pohyb vapniku v téle fidi vitamin D, parat-
hormon a hormon kalcitonin. (Zadak, 2006) V neposledni fadé snizuje riziko osteoporozy,
ovlivituje krevni tlak a napomaha hojeni ran. Nejkvalitnéj§im zdrojem je mléko a mlécné vy-
robky. Z rostlinné stravy je nejlepsim zdrojem brokolice a dobie vstiebatelné kalcium se na-

chazi i v nizko-oxolatové zelening. (Clement, 2016)

25



Sodik

Sodik je nedilnou soucasti vSech télnich tekutin a je jeho funkci fidit nakladani organismu
s vodou. Hlida také hodnotu elektrolytu v krevni plazmé a koriguje ¢innost nervu a svalt. Z to-
hoto divodu se pfi jeho nedostatku objevuji svalové kiece, dehydratace a hypotenze. Naopak
pfemira muze zpusobit edémy koncetin, hypertenzi a v krajnim ptipadé€ srdecni nebo ledvinové
selhani. (Clement, 2016) V bézné piijimanych potravinich se nachazi pouze 10 % ptirodniho
sodiku. Zbytek je dodavan ve formé soli, nejéastéji té¢ kuchynské (NaCl). A pravé nadmérné
zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje, aby denni piijem soli byl pod 6 gramy. (Zadak,
2006)
Draslik
kem zajiStuje vyrovnany pomér mezi elektrolytem a tekutinou v tkanich a buinikach. Dale pak
napomaha vedeni nervového a svalového vzruchu. (Clement, 2016) Vykyvy koncentraci maji
podobné nasledky jako u sodiku. Jeho zastoupeni v bézné stravé je vice nez dostacujici. Nejvice
je tato mineralni latka obsazena ve svalech, jatrech a ostatnich parenchymatdznich organech.
(Zadak, 2006) Nejvice se tohoto prvku nachazi v lusténinach, v jadrech ofechii ¢i avokadu.
(Clement, 2016)
Hor¢ik

Magnesium je Zivotné dilezitd mineralni prvek pro lidsky organismus. Podili se na pte-
nosu nervovych vzruchti, funkénosti svaloviny, tvorbé lipida a proteind a v neposledni fadé plni
funkci ochranného faktoru pied riznymi toxickymi Ciniteli z vnéjsiho prostiedi. V téle dospé-
1€ho 70 kilogramového ¢lovéka se nachazi asi 23-27 gramti magnesia. Doporu¢ena denni davka
se pohubuje v rozmezi 300-400 mg. Dostate¢ny piijem zastoupi bézna strava slozena z dostatku
zeleniny a ovoce, obilnin a vyrobki z nich. Alternativnim zdrojem jsou pak mineralni vody
bohaté na tyto latky. Substituce hotciku je nutnd v pifipadé, zZe dochazi k nadmérnému spotie-
bovavani nebo vylucovani. Projevem nedostatku mize byt psychicka, tak fyzicka slabost, kiece
hlavné dolnich koncetin ¢i zavraté. Pfedavkovani mtze nastat pouze v piipad¢, kdy neni nad-

byte¢né magnesium odvadéno nedostatecnou funkci ledvin. (Zadak, 2006)
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Zelezo

Pro lidsky organismus ma Zelezo nenahraditelnou funkci. Naléza se v pestré Skale en-
zymu a jinych bilkovin. Primarni roli Zeleza je ptfenos kysliku v krvi. Je obsazeno v hemoglo-
binu, ktery pienos provadi. Dale se nachazi ve svalech, kde uklada kyslik pro buiiky. Doporu-
¢enymi zdroji zeleza je chléb, maso, lusténiny a veskera Cerstva zelena zelenina. V kombinaci
s kyselinou askorbovou dochézi ke zvySenému vstiebavani z traviciho traktu. Nedostatek Ze-
leza v t¢le se projevuje mikrocytarni anemii. Ta nastava v situaci, kdy télo vycerpa vSechny
zasoby Zeleza a je nuceno snizit pocet Cervenych krvinek v obehu. Mezi ptiznaky se fadi tnava,
bolesti hlavy, dychavi¢nost a synkopy. (Agerbo, 1997) Principem 1é¢by Zelezem je stabilizovat
hodnoty hemoglobinu a dorovnat tkanové rezervy. Nejéastéji se zelezo piijima per oralni ces-
tou. Je ale dilezité dodrzovat doporuc¢ené davkovani udané vyrobcem. (Hynie, 2001) Nejvice
ohroZenou skupinou jsou Zeny, které od ndstupu menstruace do menopauzy potiebuji dvakrat
vice zeleza nez muzi. (Clement, 2016)

Zinek

Zinek patii mezi stopové prvKy s nenahraditelnym vyznamem pro funkci enzymi a repli-
kaci genetického materialu. Dale pak pro vyvoj pohlavni soustavy v obdobi dospivani a celo-
zivotné se podili na fungovani imunitniho systému. Pfi snizené hladin€ zinku byla prokézana
vys8i nachylnost k nachlazeni a chiipkam, a urychlené Sednuti a vypadavani vlasa. (Clement,
2016) Nejlépe vstiebatelnou formu zinku najdeme v masu a jatrech, mlécnych vyrobceich ¢i
moiskych muslich. (Agerbo, 1997)

Jod

Jod ma stézZejni funkci pro Stitnou zlazu a jeji produkci hormonu T3 a T4 podilejici se na
ovliviiovani metabolismu. U déti jsou tyto hormony zdsadni pro spravny fyziologicky vyvoj.
Nedostatek tohoto stopového prvku se projevuje tzv. kretenismem. Pro zajisténi dostatecného
pfijmu jodu je potieba v bézné stave ptijmout okolo 100 pg az 200 pg. NejlepSimi pfirodnimi
zdroji jsou ryby a motské plody. (Zadak, 2006)

Chrom

Funkce chromu je v téle soustiedéna na optimalni vyuzivani glukdzy a schopnost inzulinu
vazat se na inzulinové receptory. Vstiebavani chromu v téle je nizké. V ptipadé velké fyzickeé
nebo psychické zatéze je tieba zvysit piijem chromu, a to ve formé mas, celozrnnych vyrobki

nebo pivovarskych kvasnic. (Zadak, 2006)
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Kiemik

Tento stopovy prvek vyraznou mérou napomaha tvorbé kolagenu, vazivovych a kostnich
tkani potiebnych pro spravné fungovani pohybového aparatu. Pti zvySené namaze je doporu-
¢eno uzivat kiemik v davkach kolem 30 mg denné. V pfirozené form¢ najdeme kiemik v celo-

zrnném pecivu a tvrdé studni¢ni vodé. (Mach, 2012)

3.3 Dalsi latky

Koenzym Q10

V obecné roving je koenzym jista forma slouceniny, kterou vyuzivaji enzymy jako spous-
t&¢ pro svoji aktivitu. V piipadé Q10 koenzymu se jedna o puisobeni na mitochondrie, které
spalovanim kysliku vytvaii bunéénou energii. (tzv. bunééné dychani). Tento koenzym neni ve
vodeé rozpustny. Koenzym Q10 je doporucen uzivat ve stafi, kdy dochazi k poklesu jeho tvorby.
Velkou mérou tato latka ptisobi pii myopatiich, u pacientt trpicich srdeénim nebo ledvinovym
selhavani, diabetikd ¢i muza trpicich neplodnosti. Tento doplnék stravy se nejcastéji prodava
ve form¢ kapsli nebo rozpustény v oleji. Profylakticka davka je asi 0,03 mg denné, v piipadé
1écebné se jedna az o 0,5 mg koenzymu Q10. Dale se doporucuje podpofit ¢inek karnitinem
anebo vitaminy Bi, B2, C a E. (Foft, 2005)
Kreatin a Karnitin

Kreatin je ptipravek, ktery svym slozenim zvySuje svalovou silu a svalovy rist. Ve sva-
lovych bunkach nasobi obsah vody, omezuje piekyseleni svalu a Setfi glykogen. Kreatin je do-
porucovan lidem a sportovciim s velkou fyzickou zaté€zi. Podle druhu a intenzity se uvadi né-
kolik forem suplementa¢niho planu. V obecné roving se pro dostacené zasobeni téla uvadi 3 ¢

kreatinu denné, s ohledem na fakt, ze lidské télo je schopno kreatin syntetizovat. (Mach, 2012)

Efekt karnitinu se projevuje zvysenou schopnosti spotiebovavat vice mastnych kyselin
na energii. A to hlavné v tukovych a svalovych buikach. Tato latka s nulovymi vedlejsimi
ucinky zvétsuje odolnost organismu vuci fyzické namaze. Dale ma Siroké pozitivni ¢inky na

velké mnozstvi klinickych stavii.

V kombinaci s hoi¢ikem a koenzymem Q10 napomaha rekonvalescenci u srdecni ische-
mie a anging€ pectoris, prevenci aterosklerozy. U starych lidi zvysuje ¢innost mozku a oddaluje

senilitu. Vyuziva se také u onkologickych onemocnéni ¢i septickych stavu. (Foit, 2005)
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BCAA

BCAA neboli vétvené aminokyseliny jsou pro sviij ucinek vyuzivany i klinicky. A to
hlavné pro jejich zna¢né regeneracnich schopnosti ve sportu a rekonvalescencni v 1ékafstvi.
Davkovani je velmi specifické podle situace a osobnich rysii pacienta. Pro dosazeni dostatec-

ného efektu staci 5-10 g BCAA za den. (Foit, 2005)

Lecitin

Tento fosfolipid napomaha sniZzovani cholesterolu v Krvi a krevnich tukt. Bohatym zdro-
jem lecitinu jsou vejce. Studie prokazaly, ze pfiméfena konzumace vajec (3-5 ks tydn¢) pozi-
tivné ovlivituje mnozstvi cholesterolu v krvi a tim snizuje riziko aterosklerdzy. Dale jsou dob-
rymi zdroji lusténiny a nerafinované rostlinné oleje. Pro priimyslové pouziti je lecitin nejéastéji
ziskavan ze s6jovych bobl a do obé¢hu dodavan ve formé tobolek nebo granuli. V téle se pak
lecitin pfeménuje na nervovy pienase¢ cholin. Ten zkvalitiiuje pamét a jeji efektivitu. (Mach,
2012)
Propolis

Propolis je pfirodni antibiotikum. Svym slozenim sestavajicim z riznych kombinaci prys-
kyfic, v¢eliho vosku, pylu a riznych oleji a dal$ich cennych latek je skvélym pfirodnim anti-
virotikem. Jeho desinfekéni ucinky jsou znamy uz z davnych dob. Producenty jsou véely, které
propolis vyuzivaji jako stavebni a ochranny material uvniti alu. Jeho anesteticky téinek je vy-
uzivan pii povrchové aplikaci ve stomatologii a dermatology je vyuzivan v boji proti mykotic-
kym onemocnénim. (Vesely, 2003)
Inositol

Inositol je latka oznaCovana jako vitagen ptirozené se vyskytujici v lidském organizmu.
Jsou to latky, které zajistuji pro télo stavebni a energetické zdroje. Pouziva se u onemocnéni,
které postihuji transport tuku v téle. (Hynie, 2002) Lidsky organismus neni uzptsoben inositol
syntetizovat v dostatecné davce. Je tudiz zapotiebi externi pfijem z potravy ve formé lecitinu
anebo kyseliny fytové z rostlin nachazejici se v cerealiich, ofesich ¢i lusténinach nebo citrusech.
Dale pak z potravy zivo¢isného ptivodu. (Minarik, 2012)
Mlezivo

Mlezivo neboli Colostrum je soucasti matefského mléka vytvoreného né€kolik hodin po
porodu v prsnich zlazach. Toto mléko (nejcastéji kravské) je zdrojem dokonalé kombinace ne-
zbytné dilezitych prvkia jako jsou imunoglobuliny, rastové faktory, vitaminy, mineralni latky
a proteiny. Ty nasledné napomahaji lidskému organizmu odolavat parazitim, bakteriim a vi-

ram. (Krejsova, 2015)
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Krejsova (2015) dale uvadi: ,,0O colostru jiz probéhlo mnoho studii, které ukazuji, Ze je z
95 % podobné tomu lidskému. Jednou z nejznaméjsich studii o kravském colostru je studie z
roku 2007, ktera tvrdi, Ze potravinové dopliky z kravského colostra brani chripce ucinnéji nez
vakcina proti chipce
Dopliiky pro ochranu, regeneraci a 1é¢bu kloubt

Pii zvySené fyzické namaze dochazi k vy$simu opotiebeni pohybového aparatu, respek-
tive kloubu a chrupavek. Vhodnou kombinaci doplnku stravy se piedchazi nevratnému posko-
zeni kloubd. Mezi hlavni slozky této kategorie doplnku patii Glukosaim, Chondroitin, Cetyl-
myristoleat, Omega-3 a 6 mastné kyseliny ¢i hydrolyzaty hovézich a veprovych chrupavek.

(Foit, 2005)

3.4 Potraviny nového typu

Podle Naftizeni evropského parlamentu a rady (EU)2015 ze dne 25. listopadu 2015 o no-
vych potravindch se témito ,,novymi potravinami rozumi jakékoli potraviny, které se ve vy-
znamné mife nepouzivaly k lidské spotiebé v Evropské Unii pred 15. kvétnem 1997, bez ohledu

na den pristoupeni ¢lenskych statd k Unii.
Potraviny nového typu jsou ¢lenény podle typu do 4 skupin (Kr§kova, 2015):

1) potraviny a slozky potravin s novou nebo zamérné modifikovanou primarni molekularni

strukturou

2) potraviny a slozky potravin skladajici se z mikroorganismi, hub nebo fas nebo z nich

izolované

3) potraviny a slozky potravin skladajici se z rostlin, anebo z nich izolované a slozky po-
travin izolované z Zivoc€icht, s vyjimkou potravin a slozek potravin ziskanych tradic-
nimi metodami Slechténi a chovu, jejichZ bezpecnost byla prokazana dlouhodobym uzi-
vanim jako potravin;

4) potraviny a slozky potravin, u nichz byl pouzit vyrobni postup, ktery neni bézné pouzi-
van a ktery zpiisobuje vyznamné zmény ve sloZeni nebo struktufe potravin nebo slozek

potravin, coZ ovliviiuje jejich vyzivovou hodnotu, metabolismus nebo obsah nezadou-

cich latek.
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Potraviny nového typu musi napliiovat podminky dané legislativou pro bézné potraviny, a
navic musi byt za ucelem ochrany vetejného zdravi podle natizeni ¢. 258/1997/ES podrobeny
v EU zvla§tnimu schvalovacimu procesu a splitovat dalsi pozadavky na oznadovani. V. CR ma

kompetence ke schvalovani potravin nového typu Ministerstvo zemédélstvi.

Jednim z piikladi téchto potravin je Stéava ,,noni“. Produkt se vyrabi z plodd rostliny Mod-
fice barvifské. Pivodné se tato rostlina vyskytovala v Indii. Z rostliny jsou vyuzivany plody a
koten ze kterych se lisuje Stadva pro mnozstvi 1éCivych extraktl, které se v ni nalézaji. DalSim
zastupcem je Salvéj hispanska tzv. chia seminka. Jde o mald seminka byliny z rodu méty pi-
vodné pochazejici z hornatych oblasti Jizni i Severni Ameriky. Je charakteristickd bohatym

obsahem mastnych kyselin a vyraznou schopnosti Zelirovat ve vod¢. (Krskova, 2015)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika prizkumného Setieni

Pruzkumné Setieni mélo podobu anonymniho dotazniku zabyvajici se problematikou do-
plnki stravy. Tento dotaznik vyplnilo 100 respondentii pracujicich v jednotlivych slozkach in-

tegrovaného zachranného systému.

Charakteristika dotazniku

K prizkumnému Setieni byl pouzit dotaznik Vv tisténé formé sestavajici ze 23 otazek
Z toho 4 otazky s moznosti oteviené odpoveédi. V dotazniku jsou zahrnuty otazky na zakladni
informace o respondentech, misto jejich pusobeni, dale pak jaké dopliky stravy a jak Casto
uzivaji. V zavéru jsou pak tazani na zakladni stravovaci navyky s ohledem na piijem plnohod-

notné stravy. Vzor dotazniku je ptilozen pod ptilohou F.

Popis vzorku respondentii
Do vyzkumu se zapojilo 42 &lenti Policie CR z okrsku Zd’ar nad Sazavou. Dale pak 30
¢lent Hasi¢ského zachranného shoru z téze oblasti a 28 ¢lend Zdravotnické zachranné sluzby

ze tf1 vyjezdovych stanovist’ v Kraji Vysoc€ina.

Prubéh prizkumného Setieni

Distribuce a sbér dotazniku byl proveden pod zastitou vedouci osoby na daném praco-
visti, ¢imz byla dosaZzena relevantnost a zaroven variabilita respondenttl. Prizkumné Seteni
probihalo v lednu a unoru 2019. K vyplnéni bylo celkem poskytnuto 125 dotaznik, z toho rov-

nych 100 vraceno a relevantné vyplnéno. Navratnost dotaznikd byla 80 %.

Zpracovani dat
Ziskana data byla pievedena z dotazniku do elektronické podoby a v programu Microsoft

Office Excel vyhodnocena a interpretovana skrze pichledné tabulky a grafy.
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4.2 Vysledky pruzkumného Setreni

Otazka €. 1: Pohlavi respondentt

Tabulka ¢. 1 Pohlavi respondentii

PCR zzs HZS V3ichni
Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Muz 36 86% 20 71% 28 93% 84 84%
Zena 6 14% 8 29% 2 7% 16 16%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Pohlavi respondentii
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% I
10% l
> Hl =
PCR ZZS HZzS Vsichni
EMuzi ®Zeny
Graf'¢. 1 Pohlavi respondentii
Interpretace:

Pievazna ¢ast respondentd jsou muzi. Celkem tvoii 84 % respondentil. Zeny zbylych

16 %. Zeny mély nejvétsi zastoupeni v fadach ZZS, 8 (29 %) Zbylych 20 tvofili muzi (71 %).

Nejméné zen pracuje u HZS, pouhé dvé (7 %). Ostatni jsou muzského pohlavi, 28 (93 %). U

Policie CR se vyzkumu zigastnilo 36 muzii (86 %) a 6 zen (14 %).
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Otazka ¢. 2: Vek respondentt

Tabulka ¢. 2 Vék respondentii

PCR zzs HZS Vsichni
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. C. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
pod 25 let 1 2% 0 0% 0 0% 1 1%
26-30 6 14% 4 14% 5 17% 15 15%
30-40 13 31% 6 21% 10 33% 29 29%
vice jak 40 let 22 52% 18 64% 15 50% 55 55%
celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
V¢ék respondentti

70%
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50%

40%

30%

20%

=l

0% — -
pod 25 let 26-30 30-40 vice jak 40
m PCR  ZZS mHZS = Vsichni
Graf ¢. 2 Vék respondentii
Interpretace:

Nejpocetnéjsi skupinou respondentil jsou zaméstnanci strasi 40 let (55 %). Ve vekové Kate-

gorii 30—40 let se nachazi 29 % respondentl. 15 % respondentti udava vék mezi 26-30 lety.

Nejmensi skupinou jsou pracovnici ve staii pod 25 let, kterou zastupuje jeden ¢len (1 %) z ce-

1ého vzorku respondentti. Pomér zaméstnanct stejného véku je dost podobny ve vSech dotazo-

vanych slozkéach 1ZS.
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Otazka ¢. 3: Kde pracujete?

Tabulka ¢. 3 Povolani respondentii

Abs. €. Rel. €.
Policie CR 42 42%
Zachranna zdravotnicka sluzba 28 28%
Hasi¢sky zachranny sbor 30 30%
celkem 100 100%

Povolani respondentti
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20%
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10%

5%

0%

Policie CR Zachranna zdravotnickd Hasi¢sky zachranny sbor
sluzba

Graf'¢. 3 Povolani respondentii

Interpretace:

Soubor respondentii tvofilo 42 ¢lend Policie CR (42 %). 28 zaméstnancti zdravotnické

zachranné sluzby (28 %) a z Hasi¢ského zachranného sboru to bylo 30 ¢lent. (30 %).
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Otézka ¢.4: Jak dlouho pracujete ve své profesi?

Tabulka ¢. 4 Setrvani v profesi

PCR ZZs HZzS Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢, Rel. ¢.
Méné jak 3 roky 2 5% 2 % 2 7% 6 6%
3-8 let 6 14% 2 7% 3 10% 11 11%
8-15 let 9 21% 7 25% 5 17% 21 21%
Vice jak 15 let 25 60% 17 61% 20 67% 62 62%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Setrvani v profesi
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méné jak 3 roky 3-8 let 8-15 let vice jak 15 let
mPCR  ZZS WHZS mVsichni
Graf'¢. 4 Setrvani v profesi
Interpretace:

Vice jak polovina zkoumaného souboru (62 %) pracuje ve své profesi vice jak 15 let.

21 % je zaméstnana u nékteré ze zkoumané organizace vice jak 8 roku. V ¢asovém obdobi 3-8

let pracuje u IZS 11 % z celkového poctu respondentt (100). Zaméstnani v délce pod 3 roky

se tyka 6 % z celého dotazovaného souboru.
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Otazka €. 5: Jaké smény nejcastéji slouzite? Pokud slouzite i 24 H, prosim uved’te jak ¢asto.

Tabulka ¢. 5 Druhy smén

PCR ZZS HZS Vsichni
Abs. ¢ Rel. &. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢&. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
8 H 22 52% 1 4% 12 40% 35 35%
12H 14 33% 27 96% 0 0% 41 41%
24 H 6 14% 0 0% 18 60% 24 24%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Druhy smén
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60%
40%
Il I I i
0% _
8H 12 H 24 H
mPCR  ZZS ®mHZS = Vsichni
Graf' ¢. 5 Druhy smén
Interpretace:

V rozlozeni smén u Policie CR pievazuji osmihodinové smény. Tyto sluzby slouzi 52 %
respondenttl. dvanactihodinové sluzby slouzi 33 % a celodenni sluzby 14 % ze vsech respon-
dentti (42). Zdravotni zachranna sluzba funguje cela v rezimu dvanacti hodinovych sluzeb. 4 %
u osmihodinovych smén zastupuje vrchni sestra. U Hasi¢ské zachranného sboru je pomér pra-

covnikd na osmi a dvanactihodinové snény 40 a 60 %. (12 a 18 ¢lentt HZS)
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Otazka ¢.6: Koufite?

Tabulka ¢. 6 Koureni

PCR ZZs HZzS Vsichni
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. &, Rel. ¢.
Ano 8 19% 8 29% 6 20% 22 22%
Ne 27 64% 17 61% 22 73% 66 66%
Ex-kuiak 7 17% 3 11% 2 7% 12 12%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Koufeni
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mPCR  ZZS ®WHZS mVsichni
Graf'¢. 6 Koureni

Interpretace:

Na otdzku, zda respondenti kouii, 66 % z nich uvedlo ze ne. 22 % procent respondentti
jsou aktivnimi kufaky a zbylych 12 % odpovédélo, ze s koufenim piestali. Délka kufackého

obdobi se u vSech 12 dotdzanych pohybovala v rozmezi 5-10 let.
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Otazka ¢.7: Vyuzivate néjaké doplnky stravy ke zvySeni imunity?

Tabulka ¢. 7 Dopliiky ke zvySeni imunity

PCR z2Zs HZs Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Ne 32 76% 22 79% 24 80% 78 78%
Ano 10 24% 6 21% 6 20% 22 22%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Dopliiky ke zvySeni imunity
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Graf'¢. T Dopliiky ke zvyseni imunity
Interpretace:

77 % procent respondenti uvedlo, ze zadné dopliky stravy na zvySeni imunity neuziva.
Zbylych 22 % néjaké ptipravky uzivaji. Jednalo se hlavné o rizné formy vitaminu C a B, mul-
tivitaminové piipravky a 1ék Wobenzym. Dale pak také nékolik jednotlivci ptipravky Cisté

rostlinného piivodu (Ginko biloba, Echynacea a Hliva Gstfi¢na).
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Otazka ¢.8: Vyuzivate n¢jaké doplnky stravy jako podporu kloubni vyzivy?

Tabulka ¢. 8 Doplitky pro podporu kloubni vyzivy

PCR ZZS HZS Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Ne 38 90% 24 86% 20 67% 82 82%
Ano 4 10% 4 14% 10 33% 18 18%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Doplitky pro podporu kloubni vyzivy
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Graf'¢. 8 Doplitky pro podporu kloubni vyzivy
Interpretace:

Pfevazna Cast dotazanych (82 %) uvedla ze, zadné dopliikky na podporu kloubni vyzivy

neuziva. 18 % respondentt uvedlo, Ze tyto doplnky do svého jidelni¢ku zatazuje. A to hlavné

u HZS, kde tento druh doplnika uziva 10 z nich. (33 %). Nejcastéji uvadény ptipravek byl Ge-

loren a Alavis. Dale pak Colafit a Condrosulf.
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Otazka €. 9: Pokud sportujete, uzivate né¢jaké suplementy na podporu vykonu nebo regenerace?

(Protein, BCAA, Kreatin...)

Tabulka ¢. 9 Doplitky na podporu vykonu a regenerace

PCR zZs HZS V3ichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Ne 38 90% 27 96% 25 83% 90 90%
Ano 4 10% 1 4% 5 17% 10 10%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Doplinky na podporu vykonu a regenerace
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Graf'¢. 9 Doplitky na podporu vykonu a regenerace
Interpretace:

90 % respondentti do dotazniku uvedlo, Ze zadné vyrobky na podporu vykonu a regene-

race neuzivaji. Dopliiky a suplementy jako proteinovy piipravek, BCAA nebo kreatin uZiva

pouze 10 % a to téch ktefi se vénuji aktivné né¢jakému sportu nebo posilovani.
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Otazka ¢. 10: Uzivate jiné nez vySe uvedené doplilky stravy?

Tabulka ¢. 10 Jiné dopliky stravy

PCR ZZS HZS Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Ne 37 88% 27 96% 25 83% 89 89%
Ano 5 12% 1 4% 5 17% 11 11%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Jiné dopliiky stravy
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Graf'¢. 10 Jiné doplnky stravy
Interpretace:

Z jinych doplnkt stravy respondenti uvedli pouze magnezium na sniZeni Gnavy. A to

pouze 11 % dotazanych. Ostatni (89 %) bud’ neuzivaji zadné dopliiky stravy anebo ty jenz jsou

zahrnuty do ptredchozich otazek.
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Otézka ¢.11: Kdy nejcastéji uzivate dopliiky stravy nebo suplementy?

Tabulka ¢. 11 Nejcastéjsi doba uzivani doplikii

PCR ZZS HZS VSichni
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. &, Rel. ¢.
Rano 3 20% 5 50% 6 30% 14 31%
Pres den 4 27% 3 30% 1 5% 8 18%
Veder 0 0% 0 0% 3 15% 3 7%
Kdyz si vzpomenu 3 20% 0 0% 4 20% 7 16%
Po fyz. vykonu 5 33% 2 20% 6 30% 13 29%
Celkem 15 100% 10 100% 20 100% 45 100%
Nejcastéjsi doba uzivani doplika
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mPCR ®WZZS HZS = Vsichni
Graf'¢. 11 Nejcéasteéjsi doba uzivani dopliki
Interpretace:

Na tuto otazko odpovédélo 45 respondentt. 31 % (14) z nich uvedlo, Ze uziva dopliiky rano.
Pfes den bere ruzné dopliiky 8 (18 %) respondentti. Vecer pak pouze 3 (7 %). Pro 7 (16 %)

dotazanych neni podstatny ¢as uzivani.
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Otazka ¢€.12: Znate slozenim doplik ¢i suplementd?

Tabulka ¢. 12 Informovanost o slozZeni doplitkii

PCR ZZS HZS Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Ano 14 42% 10 50% 13 43% 37 45%
Ne 7 21% 5 25% 11 37% 23 28%
Nezajima m¢ to 12 36% 5 25% 4 13% 21 25%
Celkem 33 100% 20 100% 30 100% 83 100%
Informovanost o slozeni doplnkt
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mPCR  ZZS wmHZS = Vsichni
Graf'¢. 12 Informovanost o sloZeni dopliikii
Interpretace:

Na otazku, zda jsou respondenti informovani o slozeni doplikt stravy odpovédélo 83

respondentt. Z téchto odpovédi bylo 37 odpovédi kladnych (45 %). 23 respondentt (28 %)

nejsou seznameni se slozenim doplika a zbylych 21 dotazanych (25 %) se o tuto informaci

nezajima.
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Otézka ¢€.13: Znate mozné zdravotni disledky uzivani dopliki ¢i suplementt?

Tabulka ¢. 13 Informovanost o zdravotnich diisledcich dopliki

PCR ZZs HZS V3ichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Ano 15 44% 13 59% 11 39% 39 46%
Ne 10 29% 5 23% 11 39% 26 31%
Nezajima m¢ to 9 26% 4 18% 6 21% 19 23%
Celkem 34 100% 22 100% 28 100% 84 100%
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Graf'¢. 13 Informovanost o zdravotnich diisledcich doplikii

Interpretace:

S uZivanim dopliikti jsou spojeny rizné zdravotni dusledky. Tohoto faktu si je, z celko-
vého poctu odpovédi (84) védomo, 39 respondenti (46 %). 26 z nich (31 %) nevi jaké potenci-
onalni komplikace by mohly béhem uzivani nastat. 19 respondentti (23 %) se timto problémem

nezabyva.
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Otazka ¢.14: Pokud uzivate nékteré dopliky stravy, jak Casto je uzivate?

Tabulka ¢ 14 Cetnost uzivani dopliiki

PCR Z7S HZS VSsichni
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Vicekrat denné 0 0% 1 10% 2 13% 3 7%
Jednou denné 8 47% 6 60% 8 53% 22 52%
2-3krat tydné 6 35% 1 10% 2 13% 9 21%
Max. 1krat za tyden 3 18% 2 20% 3 20% 8 19%
Celkem 17 100% 10 100% 15 100% 42 100%
Cetnost uzivani dopliiki
Max. 1krat za tyden _
|
Vit g
|
Tednou denns
|
Vicekrat denné h
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Interpretace:

® Vsichni ®mHZS

ZZS mPCR

Graf é. 14 Cetnost uzivani dopliikil

Na otazku €. 14 odpovédélo celkem 42 respondentli uzivajicich dopliky stravy. Nejvice

z nich, 22 (52 %) zatazuje do svého jidelnicku néktery z dopliki jednou denné. Vicekrat za

den pouze 3 z nich (7 %). Pocet dotazanych, ktefi uzivaji dopliky dvakrat az téikrat tydné je 9

(21 %). Podobné ¢etnou skupinou respondentt jsou ti, ktefi uzivaji dopliiky jednou do tydne a

to 8 z nich (19

%).




Otazka ¢.15: Kolik penéz investujete mési¢n¢ do doplitkii stravy?

Tabulka ¢. 15 Investice do dopliikii stravy

PCR zZZs HZzS Vsichni

Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Do 300 K¢ 13 68% 8 80% 11 65% 32 70%
Do 500 K¢ 4 21% 2 20% 2 12% 8 17%
Do 1000 K¢& 1 5% 0 0% 1 6% 2 4%
Nad 1000 K¢ 0 0% 0 0% 1 6% 1 2%
Hrazeno 1 5% 0 0% 2 12% 3 7%
Celkem 19 100% 10 100% 17 100% 46 100%

Investice do dopliki stravy
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mPCR  ZZS ®WHZS mVsichni
Graf'¢. 15 Investice do dopliki stravy
Intepretace:

Nejvice respondentt, 32 (70 %), z celkového poctu 46 odpovédi, uvedlo, ze mési¢né
utrati za dopliikky maximalné 300 K¢. 8 dotazanych (17 %) uvolni finance na dopliky ve vysi
az do 500 K¢. Do limitu 1000 K¢ se vejdou pouze 2 respondenti (4 %). Jedina odpovéd’ ,,Nad
1000 K¢* je reprezentovana clenem HZS vénujici se aktivné silovému sportu. 7 % dotazova-

nych hradi vylohy na dopliiky stravy pojistovna nebo zaméstnavatel.
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Otézka ¢.16: Myslite si, ze vam ptipravky vyrazné pomaha;ji?

Tabulka ¢. 16 Efekt doplikii stravy

PCR ZZS HZS Vsichni
Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. &. Abs. ¢. Rel. ¢&.
Ne 14 44% 7 35% 6 25% 27 36%
Ano 8 25% 4 20% 5 21% 17 22%
Nevim 10 31% 9 45% 13 54% 32 42%
Celkem 32 100% 20 100% 24 100% 76 100%
Efekt doplnkt stravy
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mPCR  ZZS ®mHZS = Vsichni
Graf'¢. 16 Efekt doplnkii stravy
Interpretace:

Na otazku, zda si respondenti mysli, Ze maji dopliiky stravy n&jaky efekt. odpovedéli i

nekteti kteti dopliky neuzivaji. Ti odpovidali prevazné negativné. Z celkového poc¢tu odpo-

veédi (76) odpovedélo 32 (42 %) ze nevi, zda maji dopliky né&jaky efekt. 17 (22 %) si mysli,

ze jim doplilky pomahaji a 27 (36 %) se domniva, ze jsou bez Gcinku.
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Tabulka ¢ 17 Cetnost zeleniny v jidelnicku

Otazka ¢.17: Jak Casto zatazujete do svého jidelnicku zeleninu?

PCR ZZs HZS V3ichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
vice jak 1 porce denné 7 17% 9 32% 4 13% 20 20%
1 denné 19 45% 10 36% 10 33% 39 39%
2-3krat tydné 15 36% 5 18% 14 47% 34 34%
Vyjimeéné 1 2% 4 14% 2 7% 7 7%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Cetnost zeleniny v jidelnicku
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Graf é. 17 Cetnost zeleniny v jidelnicku

Interpretace:

Konzumace zeleniny mezi respondenty se rtizni. Nevice z nich, 39 % zafazuje zeleninu
do jidelnicku 1krat denné. Podobné mnozstvi (34 %) konzumuje zeleninu az 2—3krat denné.
Vice jak jednu porci zeleniny ma denné 20 % respondentii. 7 % z nich pak zeleninu konzumuje

vyjimecné.

49




Otazka ¢.18: V jaké formé zeleninu nejcastéji konzumujete? (vyberte vSechny varianty)

Tabulka ¢. 18 Forma konzumované zeleniny

PCR ZZs HZS V3ichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
Nekonzumuiji 0 0% 0 0% 1 3% 1 1%
Hlavné¢ syrovou 27 64% 10 36% 16 53% 53 53%
Hlavné vafenou 2 5% 2 7% 2 7% 6 6%
Od obou variant stejné 13 31% 16 57% 11 37% 40 40%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Forma konzumované zeleniny
Od obou variant stejné —
I
Hlavn¢ vatenou —
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Hlavng syrovou
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Graf'¢. 18 Forma konzumované zeleniny

Interpretace:

Nejcastéjsi forma konzumované zeleniny je zelenina syrova. Tu pravidelné do svého ji-
delnic¢ku zatazuje 53 % ze vSech respondentd. Pouze 1 % z nich naopak zddnou zeleninu ne-
konzumuje. Vatenou zeleninu do své stravy zafazuje 6 % dotazanych. Vyvazeny pomér mezi

zeleninou vatrenou a syrovou udrzuje ve svém jidelnicku 40 % respondentt.




Otézka ¢.19: Jak Casto zarazujete do svého jidelnicku ovoce?

Tabulka ¢. 19 Cetnost ovoce v jidelnicku

PCR ZZs HZS V3ichni
Abs. ¢. | Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
vice jak 1 porce denné 7 17% 6 21% 3 10% 16 16%
1krat denné 17 40% 12 43% 17 57% 46 46%
2-3krat tydné 16 38% 7 25% 9 30% 32 32%
Vyjimeéné 2 5% 3 11% 1 3% 6 6%
Celkem 42 | 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Cetnost ovoce v jidelnicku
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Graf ¢ 19 Cetnost ovoce v jidelnicku
Interpretace:

Zatazovani ovoce do jidelnicku se rtizni. Nejvice z nich, 46 % zarazuje ovoce do jidel-
nicku 1krat denné. O néco méné 32 % respondentti konzumuje ovoce az 2—3krat denné. Vice
jak je 1 porci ovoce sni denné 16 % respondent. 6 % z nich pak ze ovoce konzumuje pouze ve

vyjimec¢nych piipadech.
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Otazka ¢.20: V jaké forme ovoce nejcastéji konzumujete? (vyberte vSechny varianty)

Tabulka ¢. 20 Forma konzumovaného ovoce

PCR ZZs HZS V3ichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Nekonzumuiji 0 0% 0 0% 1 3% 1 1%
Hlavné syrové 37 88% 20 71% 23 7% 80 80%
Ve formé kompoti 2 5% 1 4% 3 10% 6 6%
Ve formé dzust 1 2% 2 7% 0 0% 3 3%
Od obou variant stejné 2 5% 5 18% 3 10% 10 10%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Forma konzumovaného ovoce
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
Nekonzumuji Hlavné syrové Ve formé Ve formé Od obou
kompott dzust variant stejné

BPCR  ZZS mHZS = Vsichni

Graf'¢. 20 Forma konzumovaného ovoce

Interpretace:

Mezi nejcastéjsi formu konzumovaného ovoce je ovoce Cerstvé v syrové podobé. Tu pra-
videlné do svého jidelnicku zatazuje 80 % ze vSech respondent. Pouze 1 % z nich naopak
zadnou ovoce nekonzumuje. V podobé¢ ovocnych dzust konzumuje ovoce 3 % a ke kompotim

se ptiklani 6 % dotazanych. 10 % z nich uvadi oblibu v téchto dvouch variantach soucasné.
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Otazka ¢.21: Pijete kavu? Pokud ano tak jako ¢asto?

Tabulka ¢. 21 Piti kavy

PCR ZZS HZS Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Nepiju 3 7% 1 4% 3 10% 7 7%
Vicekrat za den 23 55% 14 50% 17 57% 54 54%
Jednou denné 10 24% 9 32% 6 20% 25 25%
Obcas 6 14% 4 14% 4 13% 14 14%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Piti kavy
60%
50%
40%
30%
20%
.. 1 Hn
Nepiju Vicekrat za den Jednou denné Obcas
mPCR ZZS mHZS = Vsichni
Graf'¢. 21 Piti kavy
Interpretace:

(7 %) uvedlo, ze kavu nepiji. Naopak 25 % pravidelné pije kavu a 54 % dotazanych ¢lent 1ZS

vypije vice jak jednu kédvu denné. Ptilezitostné€ si kavu da 14 % respondenti.
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Otazka ¢.22: Pijete zeleny nebo ¢erny ¢aj? Pokud ano tak jako ¢asto

Tabulka ¢. 22 Piti caje

PCR ZZs HZS V3ichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢.
Nepiju 15 36% 3 11% 6 20% 24 24%
Vicekrat za den 5 12% 10 36% 6 20% 21 21%
Jednou denné 10 24% 6 21% 10 33% 26 26%
Obcas 12 29% 9 32% 8 27% 29 29%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Piti ¢aje
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5% I
0%
Nepiju Vicekrat za den Jednou denné Obgas

BPCR  ZZS mHZS = Vsichni

Graf'¢. 22 Piti Caje

Interpretace:

Cetnost piti ¢aje respondentii je rovnomérné zastoupena u viech moznosti. Caj celkem
nepije 24 % z celkového poétu respondentti (100). Vicekrat béhem jednoho dne si ¢aj uvafii

21 % respondentti. Jednou denné pak 26 % z nich. Obcas si ¢aj da 29 % dotazanych.
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Otazka €. 23: Pijete energetické napoje (RedBull, Semtex...)? Pokud ano tak jako Casto?

Tabulka ¢. 23 Piti energetickych napojii

PCR 2Zs HZS Vsichni
Abs. ¢ Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. €. Rel. ¢. Abs. ¢. Rel. ¢.
Nepiju 37 88% 25 89% 26 87% 88 88%
Vicekrat za den 2 5% 0 0% 0 0% 2 2%
Jednou denné 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Obcas 3 7% 3 11% 4 13% 10 10%
Celkem 42 100% 28 100% 30 100% 100 100%
Piti energetickych napojt
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
Nepiju Vicekrat za den Jednou denné Obcas
mPCR  ZZS ®mHZS mVsichni
Graf'¢. 23 Piti energetickych napojii
Interpretace:

produkty nekonzumuje. 10 % z nich uvadi Ze, piji tyto napoje jako je RedBull ¢i Semtex. 2

&lenové (5 %) zkoumané skupiny respondenti u PCR uvadi konzumaci vice jak jednoho ener-

getického napoje denng.
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DISKUSE

Tato bakalafska prace potvrdila vSeobecné znamy fakt o rozsitenosti doplitka stravy jak
mezi béznymi uzivateli, tak i mezi jednotkami Integrovaného zachranného systému. Zcela od-
liSna napln prace vzhledem k ostatnim se promitla i do stravovacich navyki a potfeb ovlivnéné
specifickymi podminkami téchto zaméstnani. Na toto téma se zaméfenim a na tuto konkrétni

skupinu respondentti nebyla zadna studie doposud vypracovana.

V prvni fadé vyzkum potvrdil moji domnénku, ze uziti doplikti neni mezi touto konkrétni
skupinou respondentti hojné rozsifeno. Na zaklad¢ vysledku ziskanych z dotaznikt bylo zjis-
téno, ze 45 % respondentli uziva za riznym ucelem nékteré z Siroké palety dopliku stravy.
Nejcastéji se jedna o dopliiky na zvySeni nebo podporu imunity (vitamin C, B apod.). V ptipadé
ZZS se jedna o predvidatelné opatfeni vzhledem k uzkému kontaktu s nemocnymi. V piipadé
vSech pak zvySenou ndmahou a vystavenim podnebnym podminkam béhem sluzby. Vyzkum
byl provadén v zimnim obdobi. Domnivam se ze, vysledky Setfeni by se mohli pfipadné lisit

V jiném ro¢nim obdobi.

Druhou skupinou vyuzivanou pievazné ¢leny HZS jsou doplitkky na podporu kloubni vy-
Zivy. A to ve v€tsi mite u ¢lenti veékove i profesné strasich. Produkty jako Alavis, Colafit, Cola-
gen nebo Condrosulf jsou ur¢eny pravé pro takto fyzicky naro¢né ¢innosti, jimz prace v Hasic-
ském zachranném sboru urcité je. Domnivam Se, Ze je to tento vysledek je ptimo tmérny této

zvysSené zatézi pii zasazich.

Zbylé zminéné doplnky jako hoi¢ik, Ginko biloba ¢i Hliva Gstfi¢né reprezentuji speci-
fické potieby jedince a nejsou uréujicim znakem pro vyzkum. 10 % respondentti vyuziva fitness
dopliiky stravy jako podporu jejich rekreacniho cviceni a posilovani. V bakalatské praci a jejim
vyzkumu nebyla prokazana spojitost mezi druhem smén a pfipadnym dopliikem stravy a jeho
uzivanim. Utracena finan¢ni ¢astka za dopliky stravy je v porovnanim s vyzkumem Grepla,
jenz se zabyval marketingovou strankou dopliki stravy vyssi u ¢lenti IZS nez u bézné populace.
Grepl uvadi utracenou ¢astku v priméru kolem 200 k¢ mési¢né bez ohledu na pohlavi. (Grepl,
2008). Podle mého nazoru to mize byt zpisobeno jednak specifickymi pozadavky ¢lenti IZS a

Vv druhé fad¢ také vSeobecnym zdrazenim béhem poslednich let vSech produkti na trhu.

56



Zkoumany vzorek zaméstnanct se sklada z velké Casti z muzského zastoupeni (84 %)
Nedomnivam se vsak, ze by toto mélo za nasledek néjaké snizeni Cetnosti uzivani doplik.
Celkove byl vzorek respondentt sloZen z vétsi ¢asti (55 %) z veékové kategorie nad 40 let ktera
ve své profesi setrvava vice jak 15 let. Dale pak rozmezi let 30-40, kde byl pravé zvySeny vyskyt
kladnych odpovédi 0 uzivani nékterych z vyse uvedenych doplnkiti. Na zékladé vysledkt zis-
kanych z dotaznikl bylo vypliva

V celkové roviné jsem béhem celého vyhodnocovani nepozoroval zadny velky rozdil
Vv Cetnostech jednotlivych opovédi u konkrétnich slozek. Procentudlni zastoupeni bylo podobné,
a proto je polozka ,,VSichni“ v tabulkéch a grafech praktické casti dost pfesna a smérodatna pro

kone¢ny vystup zkoumani.

Ttetim cilem teoretické ¢asti bylo zmapovani stravovacich navyku. Skupina otazek v za-
vérecné Casti dotazniku ukdzala, Ze stravovaci navyky se nijak vyrazné neodlisuji od béznych
standardti. Vysoké procento respondenti (93 %) uvedlo Ze, zeleninu konzumuji alespon 2-3krat
tydné. Stejné tak ovoce. To vSe pfevazné v syrovém stavu (53 %). Tyto vysledky povazuji za
pozitivni, jelikoz je béhem sluzby dodrzeni kvalitniho a pravidelného stravovani dosti obtizné.

Casto feSen0o zaméstnavatelem ve formé stravenek.

Konzumace povzbuzujicich latek je manifestovana v podobé piti kavy, kdy minimalné
jednu porci kavy vypije 79 % dotazanych. Povazuji to jako zab&éhnuty denni ritudl mnoha re-
spondentil, ktery je ¢asto velmi individualni a mize byt ovlivnén pribéhem dané smény. Z do-
tazniku vyplynulo Ze divéra v energetické drinky je nizka. VéEtSina se energetickym napojim
muze vyhybat kvili jejich subjektivnim tc¢inku a v neposledni fad¢ také kvili negativnim do-

padim na organismu, Tyto napoje konzumuje jen 10 % dotazanych.

K zjisténi vSech dat jsem vyuzil metodu anonymniho dotazniku s moznosti otevienych
otazek. Tato metodika se ukazala jako idedlni, rychla a efektivni pro danou problematiku. Vy-
hodnocenim tohoto dotazniku byly ziskany konkrétni odpovédi od jednotlivych zkoumanych
podskupin respondentd. Domnivam se, Ze pro vétsi konstruktivnost tohoto typu vyzkumu a
utvrzeni vysledkli by bylo zapotiebi v budoucnu vyrazné rozsitit zkoumanou oblast. Podle
mého nazoru minimalné v krajském méfitku pro vSechny slozky IZS. Myslim si, ze by ale ne-

byly zjistény velké odchylky od stavajiciho vysledku tohoto vyzkumu.
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ZAVER
Predlozena bakaléi'ska prace je zaméfena na rozsitfeni doplnk stravy v jidelnicku Clenta IZS.

Dopliiky stravy napomahaji jak béznym lidem, tak i lidem se zvySenou psychickou a fyzickou

zatézi, jako jsou pravé pracovnici vSech ti slozek Integrovaného zachranného systému.

V teoretické Casti byly prehledné rozdéleny a popsany zékladni pojmy a tivod do problema-
tiky spole¢né se samym pocatkem existence dopliku stravy. Déle byla zpracovana legislativni
problematika jak z pohledu Evropské unie, tak i vnitinich nafizeni Ceské republiky a s tim spo-
jené bezpecnosti opatieni pi1 zavadéni na tuzemsky 1 evropsky trh. Na zavér jsou nasledné ro-

zepsany zakladni stavebni prvky dopliki stravy v tiech ptehlednych kapitolach.

Prakticka ¢ast bakalafské prace je zalozena na vyzkumy mezi ¢leny IZS metodikou anonym-
niho dotazniku. Touto metodou byla ziskana konkrétni data, kterd byla nasledné ptehledné in-
terpretovana ve formeé grafii a tabulek. Celé prakticka ¢ast v kone¢ném disledku odpovédéla na
vSechny tii cile prace, které byly stanoveny na zacatku. A to jak Casto a jaké druhy doplnkt
stravy respondenti uzivaji. Zanalyzovat vék, pohlavi, profesi a druh smén a jako posledni zma-

povat stravovaci navyky a zda jsou néjak ovlivnény vykonavanou praci.

58



POUZITA LITERATURA

AGERBO, Pia a Hanne Fejer ANDERSEN, 1997. Vitaminy a minerdly pro zdravy Zivot.
Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 80-7169-489-4.

CLEMENT, Brian R., 2016. Pravda o doplncich stravy: pravda o vitaminech, minerdlech a
Jjejich vilivu na zdravi, kterou se pred vami snazi utajit. Prvni vydani. Ptelozil Jana
KORDIKOVA. Praha: Mlada fronta. ISBN 978-80-204-3844-7.

CTK, , b.r. Cesi loni utratili za dopliiky stravy témér ctyri miliardy korun [online]. [cit. 2019-
02-08]. Dostupné z: http://www.zdravotnickydenik.cz/2017/06/cesi-loni-utratili-za-doplnky-
stravy-temer-ctyri-miliardy-korun/

FORT, Petr, 2005. Zdravi a potravni doplitky: encyklopedie potravnich doplikii pro
raciondlni vyzZivu a péci o zdravi : podrobny popis, pri jakych potizich je pouzivat, hodnoceni
ucinnosti, doporucené denni davky : vitaminy, minerdlni latky, beta-glukany, aminokyseliny,
mozkové nutrienty, byliny, speciality jako rasy, chrupavky, propolis, ovosan. VVyd. 1. V Praze:
Ikar. ISBN 80-2490612-0.

HLUBIK, Pavol a Libuse OPLTOVA, 2004. Vitaminy. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 80-247-
0373-4.

HYNIE, Sixtus, 2001. Farmakologie v kostce. 2., pieprac. vyd. V Praze: Triton. ISBN 80-
7254-181-1.

HYNIE, Sixtus, 2002. Specidalni farmakologie. 2. pteprac. vyd. Praha: Karolinum. Ucebni
texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0416-7.

KOHOUT, Pavel, 2010. Potraviny - soucast zdravého Zivotniho stylu. 1. Olomouc: Solen.
ISBN 978-80-87327-39-5.

MACH, lIvan, 2004. Dopliiky stravy. Vyd. 1. Praha: Svoboda Servis. ISBN 80-86320-34-0.

MACH, Ivan, 2012. Doplniky stravy: jaké si vybrat pri sportu i v kazdodennim Zivote. 1. vyd.
Praha: Grada. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4353-0.

PANEK, Jan, 2002. Zdklady vyzivy. Vyd. 1. Praha: Svoboda Servis. ISBN 80-86320-23-5.

VESELY, Vladimir, 2003. Vcelaistvi. Vyd. 2., upr. a dopl., V Nakladatelstvi Brazda 1.
Praha: Brazda. ISBN 80-209-0320-8.

ZADAK, Zdengk, 2006. Magnezium a dalsi minerdly, vitaminy a stopové prvky ve sluzbdch
zdravi. Vyd. 1. Breclav: Presstempus. ISBN 80-903350-7-1.

59



ELEKTRONICKE ZDROJE

CESKO. § 2, 3c a 3d UZ ¢&. 456/2004 Sb., zékona &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabako-
vych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zékond, jak vyplyva z pozdéjsich
zmén. Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2019 [cit. 9. 3. 2019]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-456#p2

CESKO. Vyhlaska ¢. 58/2018 Sb., o dopliicich stravy a sloZeni potravin. Zdkony pro lidi.cz
[online]. © AION CS 2010-2019 [cit. 9. 3. 2019]. Dostupné z: https://www.zakonypro-
lidi.cz/cs/2018-58#f6222286

CESKO. UZ ¢&. 269/2003 Sb., zakona ¢&. 79/1997 Sb., o 1é¢ivech a o zménach a doplnéni
nekterych souvisejicich zdkont, jak vyplyvé z pozd&jSich zmén. Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2019 [cit. 9. 3. 2019]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-
269#f2443367

CTK. Cesi loni utratili za doplitky stravy témér étyii miliardy korun [online]. [cit. 2019-02-
08]. Dostupné z: http://www.zdravotnickydenik.cz/2017/06/cesi-loni-utratili-za-doplnky-
stravy-temer-ctyri-miliardy-korun/

GREPL, Michal. Faktory oviiviwjici uspésnost prodeje dopliku stravy. Brno, 2008. Baka-

larské prace. Mendelova zemé&d¢lska a lesnickd univerzita v Brné. Vedouci prace doc. Ing.

JUDr. Oldtich Tvrdon, CSc.

KREJSOVA, Lucie. Kravské colostrum a jeho blahoddrné vic¢inky na lidsky organismus [on-
line]. 6.03.2015 [cit. 2019-03-11]. Dostupné z: https://www.celostnimedicina.cz/kravske-
colostrum-a-jeho-blahodarne-ucinky-na-lidsky-organismus.htm

KRSKOVA, Sylvie Ing. Potraviny nového typu [online]. In: . Statni zem&délska a potravi-
narskad inspekce, 23. 07. 2015 [cit. 2019-03-11]. Dostupné z: http://www.szpi.gov.cz/clanek/po-

traviny-noveho-typu.aspx

MINARIK, Juraj MUDr. Novinky v managementu neplodnosti v bézné gynekologické praxi.:
Vyznam inositolu. New EU Magazine of Medicine [online]. 2012, 12, (1-2), 15-25 [cit. 2019-
03-11]. Dostupné z: http://www.neumm.cz/public/img/neumm_04_12/inositol_1-2_2012.pdf
Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, stanovujici
obecné zasady a pozadavky potravinového prava. Uredni véstnik Evropské unie, [online] 2002.
Dostupné z https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/? uri=CE-
LEX:32002R0178&from=CS

60



Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 2015/2283 ze dne 25. listopadu 2015 o
novych potravinach, Uredni véstnik Evropské unie, [online] 2015 Dostupné z: https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=CELEX:32015R2283&from=cs

Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006 o pfi-
davani vitamind a mineralnich latek a nékterych dalsich latek do potravin, Uredni véstnik Ev-
ropské  unie, [online]  2006. Dostupné z:  https://eur-lex.europa.eu/legal-con-
tent/CS/TXT/HTML/?uri=CELEX:32006R1925&from=CS

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. ¢ervna 2002 o sblizovani
pravnich predpist ¢lenskych statd tykajicich se doplitkti stravy. Uredni véstnik Evropské unie,
[online] 2002. Dostupné z: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=CE-
LEX:32002L0046&0qid=1549394828323&from=EN

SUKL, b.r. Rozliseni dopliikii stravy od lécivych pripravki [online]. [cit. 2019-03-09].

Dostupné z: http://www.sukl.cz/leciva/rozliseni-doplnku-stravy-od-lecivych-pripravku

STATNI ZDRAVOTNI USTAV. Uvddéni dopliikii stravy do obéhu [online]. [cit. 2019-03-09].

Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/doplnky-stravy-1

WINKLEROVA, D. INFORMACE VEDECKEHO VYBORU PRO POTRAVINY VE VECI: Do-
plnky stravy a PNT [online]. Brno, 2006 [cit. 2019-03-09]. Dostupné z: http://czvp.szu.cz/ved-
vybor/dokumenty/informace/info_2005_6_deklas_ DS_PNT _rev1l.pd

61



PRILOHY

Ptiloha A — Formy vitamind, které 1ze pouzit pro vyrobu dopliiki stravy

vitamin forma vitamin forma

Vitamin A retinol Niacin kyselina nikotinova
retinyl-acetat nikotinamid
retinyl -palmitat Kyselina panto- D-pantothenan

thenova vapenaty
B-karoten D-pantothenan
sodny

Vitamin D cholekalciferol dexpanthenol
ergokalciferol Vitamin Bs pyridoxin-hydro-

chlorid

Vitamin E D-a-tokoferol pyridoxin-5 -fosfat
DL-a-tokoferol Folaty kyselina pteroylmo-

noglutamova
D-a-tokoferyl- kalcium-L-methyl-
acetat folat
DL-a-tokoferyl- Vitamin B12 kyanokobalamin
acetat
D-a-tokoferyl- hydroxokobalamin
sukcinat

Vitamin K fylochinon (fyto- Biotin D-biotin
menadion)

Vitamin B; thiamin-hydro- Vitamin C kyselina L-askor-
chlorid bova
thiamin-mono- L-askorban vape-
nitrat naty

Vitamin B; riboflavin L-askorban draselny
riboflavin-5- L-askorban sodny
fosfat, sodna sul

L-askorbyl-6-pal-
mitat
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Ptiloha B — Formy mineralnich latek, které 1ze pouzit pro vyrobu doplikti stravy

Mineralni
latka

Forma mineralni latky

Vapnik

uhli¢itan vapenaty

vapenaté soli kyseliny citronové

chlorid vapenaty

glukonan vapenaty

glycerofosfore¢nan vapenaty

mlécnan vapenaty

vapenaté soli kyseliny fosfore¢né

hydroxid vapenaty

oxid vapenaty

octan hore¢naty

uhlic¢itan horecnaty

chlorid hore¢naty

hore¢naté soli kyseliny citronové

glukonan horecnaty

glycero fosforecnan hore¢naty

horec¢naté soli kyseliny fosforecné

mléénan hore¢naty

hydroxid hore¢naty

oxid hore¢naty

siran hore¢naty

Zelezo

uhli¢itan zeleznaty

citronan Zeleznaty

citronan Zelezito-amonny

glukonan zeleznaty

fumaran zeleznaty

difosfore¢nan sodno-zelezity

mléénan Zeleznaty

siran zeleznaty

difosfore¢nan zelezity

elementarni Zelezo

(ziskané redukci vodikem

sacharat zelezity

oxid Zelezity se sacharosou

bisglycinat zelezity

Mineralni
latka

Forma mineralni latky

Zinek

octan zine€naty

chlorid zine¢naty

citronan zine€naty

glukonan zinec¢naty

mlécnan zine¢naty

oxid zine¢naty

uhli¢itan zine¢naty

siran zine¢naty

Mangan

uhli¢itan manganaty

chlorid manganaty

citronan manganaty

glukonan manganaty

glycerofosfore¢nan manga-
naty

siran manganaty

Sodik

hydrogenuhli¢itan sodny

uhlicitan sodny

chlorid sodny

citronan sodny

glukonan sodny

mléénan sodny

hydroxid sodny

sodné soli kyseliny
fosfore¢né

Draslik

hydrogenuhlic¢itan draselny

uhli¢itan draselny

chlorid draselny

citronan draselny

glukonan draselny

glycerofosforecnan draselny

mlécnan draselny

hydroxid draselny

draselné soli kyseliny
fosforecné

Selen

selenan sodny

hydrogenselenicitan sodny

seleni¢itan sodny
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Mineralni
latka

Forma mineralni latky

Jod

jodiénan sodny

jodid sodny

jodi¢nan draselny

jodid draselny

Molybden

molybdenan amonny

molybdenan sodny

Fluor

fluorid draselny

fluorid sodny

Méd

uhli¢itan méd’naty

citronan méd’naty

glukonan méd’naty

siran méd’naty

komplex médi a lysinu

Chrom

chlorid chromity

siran chromity
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Ptiloha C — Seznam rostlin zakazanych pfi vyrobé potravin

Latinsky nazev

Cesky nazev

Rostlinna ¢ast

Aconitum spp. omgj koten
Adonanthe spp. (Adonis spp.) hlavacek nat’
Alkanna spp. kamejnik

Alstonia spp. alstonie kira
Ammi visnaga (L.) LAM. moraé zakrovnaty plod
Andira spp. andira

Anchusa spp. pilat

Apocynum spp. tojest’ koten
Areca catechu L. areka obecna (betelovy ofisek) semeno
Avristolochiaceae ¢eled podrazcovité

Artemisia cina pelynék cicvarovy

Asarum spp. kopytnik nat’
Aspidosperma quebracho-blanco Schlecht. | stitosemenka kebraco kira

Atropa spp.

rulik

list, nat’, kofen

Azadirachta indica

zederach indicky

Baccharis coridifolia

pomisenka srdcolista

Baccharis megapotamica pomisenka pofi¢ni

Borago officinalis brutnak Iékaisky nat’, kvét
Bragantia wallichii bragantie Wallichova

Brachyglottis spp. jazyckovec

Caltha palustris blatouch bahenni

Cassia acutifolia (Cassia senna) kasie ostrolista list, plod
Cassia angustifolia VAHL kassie tizkolista list, plod
Catharanthus roseus (L). G.DON katarant rizovy nat’
Cephaelis spp. hlavénka (uragoga) kotfen
Cineraria spp.

Citrullus colocynthis kolokvinta obecna plod
Clematis spp. Plaminek

Cocculus spp. (Anamirta cocculus) chebule (latnata)

Colchicum spp. ocun semeno
Conium maculatum bolehlav plamaty

Convallaria majalis L. konvalinka vonna list, nat’
Corydalis spp. dymnivka koien
Croton tiglium ladel pocistivy

Cynoglossum spp. uzanka

Datura spp. durman list, nat’, semeno
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Digitalis spp. naprstnik list
Diploclisia affinis. diklopsie piibuzna

Diploclisia chinensis diklopsie ¢inska

Dryopteris filix-mas kaprad’ samec oddenek
Duboisia spp. jedovatice list
Ecballium elaterium A. RICH. tykvice pukava plod
Ephedra spp. chvoj nik nat’
Erechthites spp. star¢kovec

Erythroxylon sp. rudodiev

Eschscholtzia califomica CHAM. sluncovka kalifornska nat’
Eupatorium spp. konopag

(kromé Eupatorium perfoliatum)

Euphorbia spp. prysec nat’, zaschla §t'ava
Exogonium purga jalapa pocistiva

Frangula alnus MILL. krusina olSova kira
Gelsemium sempervirens (L.) AIT. jasminovec vzdyzeleny koten
Genista tinctoria kru¢inka barvitska

Gossypium spp. bavlnik semeno
Heliotropium spp. otoénik

Helleborus spp Cemetice koten
Hydrastis canadensis L. vodilka kanadska Kofen
Hyoscyamus spp. blin list, nat’

Chelidonium majus L.

vlastoviénik vétsi

kofen, list, nat’

Chenopodium ambrosioides

merlik vonny

Ipomoea spp. povijnice
Ledum palustre rojovnik bahenni
Lithospermum officinale kamejka
Lobelia spp. lobelka nat’
Mallotus philippinensis kamala
Mandragora officinarum L. mandragora lékarska kofen
Menispermum canadense, lunoplod (chebule) kanadsky
Menispermum dahuricum lunoplod dahursky
Mucuna pruriens mukuna
Nerium oleander L. oleandr obecny list, nat’
Nicotiana spp. tabak list
plod s vyjimkou
Papaver somniferum L. mak sety zralych semen,
zaschla §tava
E?EggyEstalla yohimbe (K. SCHUM.) bujarnikjohimbe Kiira
Petasites spp. devétsil
Physostigma venenosum BALF. puchyinatec jedovaty semeno
Pilocarpus spp. mrstnoplod , jaborand list
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Pinellia temata

pinelie trojcetna

Piper methysticum FORSTER

pepfovnik opojny (kava-kava)

Podophyllum peltatum L. noholist $titnaty koten
Polygonum sachalinensis ktidlatka sachalinska

Polygonum cuspidatum ktidlatka japonska

Pulsatilla vulgaris koniklec

Rauwolfia serpentina (L.) BENTH. rauwolfie plaziva koten
Rhamnus cathartica L. fesetlak pocistivy kira, plod
Rhamnus purshiana DC. tesetlak Purshiiv kira
Rheum officinale reven lékaiska koten
Rheum palmatum reven dlanita koifen
Rhododendron ferrugineum L. pénisnik rezavy list
Ricinus communis L. skoc¢ec obecny semeno
Ruta graveolens routa vonna nat’
izg(guamnus scoparius (L.) WIMM.ex janovec metlaty kvét, nat
Sassafras albidum sasafras

Scopolia camiolica JACQ. pablen kransky koten
Senecio spp. staréek

Schoenocaulon officinale sabadila 1¢ékatska semeno
(SCHLECHT.et CHAM.) GRAY

Sida cordifolia sida srdcolista

Sinomenium acutum sinomenium prudké

Spartium junceum L. vite¢nik sitinovity kvét, nat’

Spigelia spp. spigelie kofen, nat’
Stephania spp.

Strophanthus spp. krutikvét semeno
Strychnos spp. kul¢iba semeno
Symphytum spp. kostival koten

Tabebuia impetiginosa
syn. Handroanthus impetiginosus
(Mart. ex DC.) Matto

lapaco cervené

suSena kara

Taxus spp. tis

Thevetia peruviana tevetie nat’
(PERS.) SCHUMANN

Tussilago farfara podbél obecny list, kvét
Urginea maritima (L.) J.B.BAK. urginea piimoftska cibule
Veratrum spp. kychavice kofen
Vladimiria souliei vladimira Souliejova

Xysmalobium undulatum R. BROWN xysmalobium kadefavé koten
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Ptiloha D — Seznam né¢kterych dalSich latek zakazanych pfi vyrobé potravin

Claviceps spp. (pali¢kovice - sklerocium)

Acetyltryptofan

Dehydroepiandrosteron (DHEA)

5-hydroxytryptofan (5-HTP)

Koloidni stfibro

Laktuldza

Melatonin

N-acetylcystein
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Ptiloha E — Doporucené denni davky vitaminti a mineralnich latek

Vitamin Iie,ebo mineralni jednotka DDD
atka

Vitamin A ug 800
Thiamin (vitamin By) mg 1,1
Riboflavin (vitamin B>) mg 1,4
Vitamin Bg mg 1,4
Vitamin B, ug 2,5
Kys. pantothenova mg 6
Vitamin C mg 80
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg 12
Vitamin K ug 75
Biotin ug 50
Kyselina listova ug 200
Niacin mg 16
Draslik mg 2000
Fosfor mg 700
Fluoridy mg 3,5
Hoicik mg 375
Chloridy mg 800
Chrom ug 40
Jod ug 150
Mangan mg 2
Med mg 1
Molybden ug 50
Selen ug 55
Vapnik mg 800
Zinek mg 10
Zelezo mg 14
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Pfiloha F — Dotaznik

Anonymni dotaznik pro osoby exponovanych profesi

Informovanost o konzumaci suplementu a dopliiki stravy v béZném jidelnicku

Dobry den,

Jmenuji se Tomas Naar a studuji na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice —
obor zdravotnicky zachranaf.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi jako podklad pro
moji bakalatfskou praci na téma ,,Suplementy a dopliky stravy jako soucast bézného jidelnicku
u osob exponovanych profesi . Dotaznik je zcela anonymni.

V odpovédi vyberte vZdy jednu z uvedenych mozZnosti. U otevi‘enych otazek odpovi-

dejte co nejstruc¢néji.

1. Pohlavi:
a. Muz
b. Zena
2. Vék:
a. pod 25 let
b. 26-30
c. 30-40

d. vice jak 40 let
3. Kde pracujete?
a. Policie CR
b. Zdravotnicka zachranna sluzba
c. Hasi¢sky zachranny sbor
4. Jak dlouho pracujete ve své profesi?
a. Méné¢ jak 3 roky
b. 3-8 let
c. 8-15let
d. Vice jak 15 let
5. Jaké smény nejcastéji slouzite? Pokud slouzite i 24 H, prosim uved’te jak ¢asto

a. 8H
b. 12H
C. 24H ..

6. Kourite?

a. Ano
b. Ne
c. Ex-kufak (Kolik let jste koutil/a? ..........)
7. Vyuzivate néjaké dopliky stravy ke zvySeni imunity?
a. Ne

b. Ano (Jaké a pro¢?)
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8. Vyﬁéivéte néjaké dopliky stravy jako podporu kloubni vyzivy?
a. Ne
b. Ano (jaké a pro¢?)

9. Pokud sportujete, uzivate néjaké suplementy na podporu vykonu nebo regene-
race? (Protein, BCAA, Kreatin)
a. Ne
b. Ano (Druhsportu: ... )
10. Uzivate jiné nez vySe uvedené dopliiky stravy?
a. Ne
b. Ano (jaké a proc?)

11. Kdy nejéastéji uzivate dopliiky stravy nebo suplementy?
a. Rano
b. Pfes den
c. Vecer
d. Kdyz si vzpomenu
e. Po fyzickém vykonu
12. Znate sloZenim dopliku ¢i suplementa?
a. Ano
b. Ne
c. Nezajimd mé to
13. Znate mozné zdravotni diisledky uzivani doplikii ¢i suplement?
a. Ano
b. Ne
c. Nezajima mé to
14. Pokud uzivate nékteré dopliiky stravy, jak ¢asto je uzivate?
a. Vicekrat denné
b. Jednou denné
c. 2-3krat tydné
d. Max. 1 za tyden
15. Kolik penéz investujete mési¢né do dopliiki stravy?
a. Do 300 K¢
b. Do 500 K¢
c. Do 1000 K¢
d. Nad 1000 K¢
e. Pfispivd/ hradi mi na to zaméstnavatel/ pojisStovna
16. Myslite si, Ze vam pripravky vyrazné pomahaji?

a. Ne
b. Ano
c. Nevim

17. Jak Casto zarazujete do svého jidelni¢ku zeleninu?
a. Vice jak 1 porce denné
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b. 1 denn¢
C. 2-3krat tydné
d. Vyjimecné
18. V jaké formé zeleninu nejcastéji konzumujete? (vyberte vSechny varianty)
a. Nekonzumuji
b. Hlavné syrovou
c. Hlavn¢ vafenou
d. Od obou variant stejné
19. Jak ¢asto zarazujete do svého jidelnicku ovoce?
a. vice jak 1 porce denn¢
b. 1 denné
C. 2-3krat tyden
d. Vyjimecné
20. V jaké formé€ ovoce nejcastéji konzumujete? (vyberte vSechny varianty)
Nekonzumuji
b. Hlavn¢ syrové
c. Ve form¢ kompott
d. Ve form¢ dzust
e. Od obou variant stejné
21. Pijete kavu? Pokud ano tak jako casto?
a. Nepiju
b. Vicekrat za den
c. Jednou denné
d. Obcas (Kolikrat za tyden? ..........)
22. Pijete zeleny nebo ¢erny ¢aj? Pokud ano tak jako ¢asto?
a. Nepiju
b. Vicekrat za den
c. Jednou denné
d. Obcas (Kolikrat za tyden? ..........)
23. Pijete energetické napoje (RedBull, Semtex...)? Pokud ano tak jako ¢asto?
a. Nepiju
b. Vicekrat za den
c. Jednou denné
d. Obcas (Kolikrat za tyden? ........)

o
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