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ANOTACE

Tato bakalafska prace se zabyva otazkou konzumace energetickych a povzbuzujicich
napoji u osob exponovanych profesi. V ¢asti uvodni teoretické prace je popis slozeni
energetickych a povzbuzujicich napojti a seznameni s nejcastéjSimi slozkami, které se v téchto
napojich vyskytuji. Déle jsou uvedeny ucinky energetickych a povzbuzujicich ndpoji na
organismus ¢lovéka, a to jak pozitivni, tak i negativni. Jsou zminény i1 disledky kombinace

téchto napoju s alkoholem.

V praktické casti je popis metodiky sbéru dat, zpracovani vysledku dotazniku, které
byly vyhotoveny z celkem sto ptislusniku exponovanych profesi. Jedna se tedy o ptislusniky
HZS, ZZS, ACR a PCR. Vzajemné vztahy mezi osobami exponovanych profesi byly nasledné

statisticky vyhodnoceny a zpracovany.
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TITLE

Consumption of energy and stimulating drinks by members of exposed persons.

ANNOTATION

This bachelor thesis is dealing with issue of consuption of energetic and stimulating
beverages in persons with exposed professions. In the introductory theoretical part is
description of the composition of energetic and stimulating beverages and familiarization with
the most frequent components that occur in these beverages. The effects of energy and
stimulanting beverages on the human organism are presented, both positive and negative.

There are also mentioned the consequences of the combination of these drinks with alcohol.

In practical part is a description of the methodology of data collecting and processing
of the results, which were made out of a total of one hundred members of exposed
professions. Therefore members of fire rescue, EMS, the Army and the Police of the Czech
Republic. The mutual relations between the persons of the exposed professions were then

statistically evaluated and processed.

KEYWORDS

Energy drink, diet supplement, caffeine, vitamins, exposed professions.
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UvVOD

Energetické a povzbuzujici napoje jsou v dnes$ni dob¢ velice diskutovanym tématem,
pfedevsim jejich dopad na zdravi ¢lovéka. I pfes celou fadu uskutecnénych vyzkumi, stale
jesté nejsou znamy vSechny dopady a ucinky téchto népojti na lidsky organismus. Energetické
napoje jsou velice populdrni hlavné u mladych lidi. VétSinou dokonce davaji témto napojim
piednost pted kévou i presto, Ze jedinou G¢innou latkou, kterd je zde obsazena, je v podstaté

pouze kofein a taurin.

Oznaceni energeticky nebo povzbuzujici ndpoj, které vétSina producentit pouziva, tak
neni zcela presny. Energeticky obsah vétSiny téchto napojii je srovnatelny s obsahem energie
napoj*“. Vyrobci velice Casto zdiraziiuji jen pozitivni vlastnosti téchto napojl, oproti tomu
1ékati upozornuji na mozna rizika pii Casté a pravidelné konzumaci. Mladi lidé touZzi po tom

protancit celou noc, oddalit unavu a v neposledni fad¢ ,,mit kiidla“ (Red Bull).

Energetické ndpoje byly plvodné vytvofeny pro vrcholové sportovce a pro ucely
rekonvalescence, nyni je vSak velké mnozstvi lidi vnimé jako kterékoli jiné nealkoholické
napoje. Kvili efektim energetickych nédpoji, kam se tfadi z pravidla odstranéni tnavy ci
podpora mozkové ¢innosti, 1ze ocekavat, Ze jejich spotieba bude vyssi u profesi se sménnym

provozem, ¢i profesi naro¢nych na fyzickou zdatnost.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Definice
1.1.1 Energeticky napoj

V soudasné dobé definice pro energeticky napoj neexistuje, a to jak v Ceské republice,
tak v Evropg. Legislativa energetické napoje fadi mezi nealkoholické néapoje, jez jsou
obohaceny napft. glukunorolaktonem, taurinem, vitaminy, rostlinnymi extrakty a dal§Simi
slozkami. Existuje fada neoficialnich definic, které se snazi popsat, a tim 1 poskytnout

spotiebiteli informace o komodité, jez se stala v poslednich dvou dekadach vysoce popularni.

Jedna z nich definuje energetické népoje jako nealkoholické napoje, které obsahuji
kofein, taurin, vitaminy, bylinné dopliiky a cukr nebo sladidla, a které jsou inzerovany jako
prostiedek pfiznivé ovlivitujici energii, Ubytek véahy, vydrz, sportovni vykony a koncentraci
(Seifert 2011). Jind oznacuje timto terminem népoj, ktery obsahuje kofein v kombinaci
s dalSimi slozkami jako je taurin, guarana, vitaminy skupiny B a jiné. Konzumace tohoto
napoje zajistuje vysoky pfisun energie. Tuto definici vSak vytvofily samy potravinaiské
spole¢nosti, napiiklad Food and Drug Administration (Ufad pro kontrolu potravin a 16&iv).
United States Department of Agriculture (Americké ministerstvo zeméd¢€lstvi) vSak tuto
definici neuznava (Heneman 2007). Koncentrace kofeinu jsou rtizné, v priméru vSak vysoké,
obvykle mnohem vyssi nez v jinych nealkoholickych népojich. Rozmezi obsahu kofeinu je 50
az 500 mg v jednom baleni (Reissing 2009). Z Ceské literatury mizeme zjistit, Ze energetické
napoje jsou fazeny do nealkoholickych napoji poskytujicich energii ke zlepSeni fyzického
a dusevniho vykonu ¢lovéka. Hlavni obsahové latky jsou kofein, aminokyseliny jako taurin,

vitaminy skupiny B a rostlinné extrakty s povzbuzujicim efektem (Winklerova 2010).

Vzhledem k aktuélnosti tohoto tématu nékteré zemée piikrocily k limitim pro vybrané
obsahové latky, zejména pro kofein. V souvislosti s pfipravovanymi legislativnimi piedpisy
jsou do nich zahrnuty nové definice energetickych napoji. Poprvé byl termin energeticky
napoj legislativné definovan v Némecku jako napoj obsahujici kofein a alesponn jednu
z dalsich slozek: taurin, inositol, glukuronolakton. Stanoveny jsou limity pro kofein (320
mg/1), taurin (4000 mg/1), inositol (200 mg/1) a pro glukuronolakton (2400 mg/1). Energeticky
napoj nesmi obsahovat alkohol a musi byt opatfen ndpisem, ze energeticky napoj nema byt
kombinovén s alkoholem ani s fyzickym cvi¢enim. Jak vyplyva z navrhu evropského ptedpisu
o oznacovani potravin, reagovat bude i evropska legislativa. Je nafizené povinné znaceni

energetickych napojii varovanim ,,nevhodné pro déti a t€hotné Zeny* (Sukova 2011).
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Ve skupiné nealkoholickych ndpoji dochazi k dal§imu déleni a vytvafeni novych
podskupin. Velmi casto jsou nespravné zaménovany energetické népoje a tzv. sportovni
napoje. Sportovni napoje muzeme definovat jako iontové napoje zaméfené na rehydrataci
organismu a cilovou skupinou jsou lidé fyzicky aktivni. Na rozdil od energetickych napoji
postradaji obsahové latky uc¢inkujici na psychiku jedince. Tyto napoje mohou obsahovat sice
kofein, ale ten neni primarnim nositelem ucinku. Dnes pfevazuji népoje izotonické, ovSem

pro uc¢innéjsi rehydrataci jsou vhodné roztoky hypotonické (Sukova 2011).

1.1.2 Dopliiky stravy

Népoje oznacované jako doplilky stravy obsahuji jako ucinné latky neurotransmitery
nebo jejich prekurzory (dimethylaminoethanol, Kyselina gama-aminomaselna, acetylcholin),
mozkové nutriety (D-, L-fenylalanin) a rostlinné extrakty s povzbudivym uc¢inkem (guarana,
schizandra, zenSen, ginkgo biloba) Mezi obsahové latky se také fadi vitaminy. Oficialni
definice Smart drinkéi podobné jako u energetickych napoji neexistuje. Ceska legislativa je
fadi mezi dopliiky stravy, coz znamend, Ze pfed uvedenim na trh musi byt tyto vyrobky

notifikovany na Ministerstvu zdravotnictvi (Winklerova 2010).

Jak uvadi WINKLEROVA (2010) od doplitku stravy miZe spotiebitel olekavat
povzbuzujici G&inky, zvyseni koncentrace a psychického vykonu. Uginek srovnava s aéinkem
s energetickych napojti. Diiraz je kladen tedy zejména psychické ucinky. Zmiilovan je také

pozitivni vliv na odolnost vici stresu.

Obliba doplitku stravy zacala v 80. letech a vrcholu dosahla v 90. letech s nastupem
techno kultury a rave party, kde byla ddvana piednost konzumaci doplilku stravy pted
alkoholickymi néapoji. Navic se tyto napoje Casto kombinovaly s jinymi ilegalnimi latkami.
Dnesni jejich trh je i obliba okrajovou zélezitosti. S pojmem se vSak miiZe spotiebitel stale
setkat a pfi neexistujicich oficidlnich definicich a oznacenich miize byt orientace mezi

jednotlivymi typy napoju obtizna (Winklerova 2010).
1.2 Nervovy systém

Vsem systémim v lidském téle je nadfazen jejich koordinator, nervovy systém (NS)

(Joshi 2007).

Autonomni nervovy systém (ANS) — ma hlavni vyznam pro udrZeni stalosti vnitiniho
prostiedi (Seidl 2008). Je zodpovédny za udrzovani homeostazy (stdlého vnitiniho prostiedi)

v organismu prostifednictvim fizeni Cinnosti vnitinich organti (srdce, plice, organy travici
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soustavy, zlazy). Senzoricka vlakna ANS nepfetrzit€¢ monitoruji fadu ukazateld z vnitiniho
prostiedi (jako napftiklad hladiny oxidu uhli¢itého, kysliku a cukru v krvi; télesnou teplotu).
Podle funkce svych motorickych vlaken (aktivacni a utlumovaci) se ANS d¢€li na sympaticky
(sympatikus) a parasympaticky (parasympatikus) nervovy systém, ktery funguje jeden na
ukor druhého. Je-li sympatikus zaktivovany je ¢innost parasympatiku utlumena a obracené
(Joshi 2007). Sympatikus si 1ze ptedstavit jako plynovy pedal (akcelerator), ktery pfipravuje
télo na pohotovostni stavy vyzadujici rychlou reakci, souhrnné oznacovanou jako “boj nebo
utek (“fight or flight). Parasympatikus je pak brzdou, kterda vraci télesné funkce zpét
do vychoziho stavu. V okamzicich ohroZeni uvede sympatikus télo do bojového nastaveni,
parasympaticky systém pak zplsobené zmény zvrati, kdyz nebezpeci pomine a déle tidi
klidové a vegetativni ¢innosti, oznacované jako “odpocCinek a traveni® (“rest and digest™).
V Cinnosti ANS se pii pienosu signall uplatituje cela fada chemickych latek syntetizovanych
v riznych castech télesnych organt (Joshi 2007). Sympatikus je spojeny z velké vétSiny
s katabolickymi d&ji a parasympatikus s d&ji anabolickymi.

Hlavni ptfiznaky tc¢inku sympatiku nebo parasympatiku na organismus jsou uvedeny

v priloze A a B.

1.3 SloZeni energetickych a povzbuzujicich napoji
Zakladem energetickych napojii byva kofein, guarana, taurin a dal$i latky typu
vitaminl, cukru a majici vliv na zrychleni metabolismu cukrti a tuki. Jednotlivé slozky

energetickych a povzbuzujicich napojii jsou uvedeny a popsany nize.

1.3.1 Latky s povzbuzujicim u¢inkem

Kofein je v dnesni dobé¢ jednim z nejvice pouzivanych stimulantl centralni nervové soustavy
na svété. Ma fadu vyznamnych fyziologickych a farmakologickych ucink jako naptiklad vliv
na kardiovaskularni systém, renalni soustavu ¢i hladké svalstvo. Stejn¢ tak ovliviiuje néaladu,
pamét, bdélost a v neposledni fad¢ i fyzicky vykon a kognitivni funkce. Z téchto a mnoha
dalSich diivodu je bézné dospivajici a dospélou populaci vyuzivan naptiklad v procesu uceni,

prace nebo pii zvySovani sportovniho vykonu.

Kofein je purinovy alkaloid rostlinného pivodu nachazejici se v kavovych zrnech

a kakaovych bobech, listech ¢ajovniku a cesminy, semenech guarany a v kolovém ofechu.
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Spolu s teofylinem a teobrominem patii mezi methyxanthiny plisobici jako antagonisté
tlumiciho neurotransmiteru adenosinu. Tim nepifimo usnadiiuji pienos nervovych impulst

v mozku, srdci a ledvindch (Linhart 2014).

Kofein navic kromé zminénych povzbudivych ucinkt plisobi pfi jeho akutnim piijmu
mirné¢ mocopudné, vasokonstriktivné a mize zvySovat krevni tlak a ovliviiovat srde¢ni tep.
Ve vétSich davkach mize drazdit sliznici Zzaludku. Jeho vysoké davky mohou zplsobit fadu
nezadoucich uc¢ink, naptiklad dezorientaci, zmatenost a vyvolat dokonce i agresivni chovani.
Zvysené opatrnosti je tieba dbat u konzumace kofeinu rizikovymi skupinami obyvatel jako
jsou téhotné a kojici zeny, déti a dospivajici, kufaci nebo sportovci. Nicméné z SirSiho
hlediska se jedna o latku, kterd je pro zdravé jedince pomérné neSkodna. Musime ovSem brat
v potaz, ze kofein jiz odpovida definici ndvykovych latek a jeho Castd konzumace vyvolava
zvySenou toleranci i zavislost a mize tedy zpiisobovat vznik abstinen¢nich piiznaki pfi jeho
vysazeni. Ty se mohou projevovat naptiklad jako neschopnost soustredit se, maldtnost, inava

nebo bolesti hlavy (Linhart 2014).

Taurin je derivatem aminokyseliny, a proto je nékdy fazen k aminokyselindm, piestoze

postrada karboxylovou skupinu. Pfesnéjsi by proto bylo oznac¢eni aminosulfonova kyselina.

Taurin obecné pomdha optimalizovat prokrveni mozku, tonizovat organizmus,
zvySovat koncentraci, fyzicky vykon, rychlost reakci a pfipravit télo na zvySenou zatéz

s celkovym pocitem pohody.

Reguluje hladinu tekutin ve svalech tim, Ze ,,natahuje” glukézu a aminokyseliny do
svalovych bunék. Jeho efekt lze pfirovnat u€inku inzulinu, tedy vlastné piisobi anabolicky,
podporuje, zvétSuje a dava svalu silu, ale bez snizovani hladiny krevniho cukru. Tvoii 50 %
volnych aminokyselin srdce — mé vliv na krevni tlak, srde¢ni svalovinu a snizuje

aterosklerézu srde¢nich tepen. Jeho nedostatek vyvolava poskozeni srdecni svaloviny.

Podili se na metabolismu a traveni tuk. Ma ucinky na hladinu cholesterolu. Je nutny
pii preméné cholesterolu na Zzlucové kyseliny. S nedostatkem taurinu je proto spojeny

nedostatek Zlucovych kyselin, které jsou nezbytné pro zajisténi dobrého traveni tuki.

Taurin je vhodny doplnék nejen pro sportovce, ale také pro lidi, u nichz je tieba
podpofit ¢innost srdce, dale tam, kde hraje svou Spatnou roli cholesterol, také je vhodny pro
kutaky. Byla naznacena prospésnost u starych lidi, autizmu déti, obecné u problémil s paméti,

poruchou koncentrace, také u studenti a p¥i problémech se zrakem (Sacha 2013).
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Synefrine je slouCenina, kterd navozuje vazokonstrikci, zvySuje krevni tlak a relaxuje dychaci
svaly. Je to alkaloid, ktery je strukturou podobny efedrinu a ziskat z néj synefrin je velmi

lehké a najdeme ho napft. v horkém pomeranci.

Citrus aurantium (hotky pomeranc) je rostlina patfici do Celedi Rourovitych, jejiz
vytazky jsou vyuzivany pii 1écbé obezity u lidi. Slouceniny odpovédné za tyto Gcinky jsou:
fenetylamin, alkaloidy, oktopamin, synefrin, tyramin, N-methyltyramine a hordenine
(Pellati 2007). Synefrine je slozkou kury a jedlé casti plodu Citrus aurantium (hotky
pomeranc) (Pellati 2007).

Uginky synefrinu na lidsky metabolismus, které by mohly pomoci ke sniZeni tukové
hmoty u obéznich lidi, jsou nésledujici: stimuluji lipolyzu, zvySuji rychlost metabolismu
a podporuji oxidaci tuku prosttednictvim zvySeni termogeneze. Extrakty z C. aurantium také
stimuluji pfijem potravy, a tim 1 pomahaji redukovat t€lesnou hmotnost. Nicmén¢ je ziejmé,
ze synefrin a dalsi alkaloidy C. aurantium maji vliv 1 na kardiovaskularni systém, a to diky
adrenergni stimulaci. Ve studiich byly také hodnoceny hemodynamické u¢inky potravinovych
dopliikti obsahujicich C. aurantium u 10 zdravych dospélych lidi a prokazaly, ze nékteré
z potravinovych doplikt zvySuji krevni tlak u zdravych normotenznich jedinct
(HALLER 2005). Nedavno z n¢kolika kazuistik vyplynulo, Ze vyrobky obsahujici
C. aurantium mohly zpiisobit kardiovaskularni arytmie, tachykardie, srde¢ni zastavu, fibrilaci
komor ¢i kolapsy. VSechny piipady byly povazovany za zavazné. Vyhodnoceni téchto
kazuistik bylo vzdy velmi naro¢né, protoze byl nedostatek informaci o pozité davce synefrinu,

a o ucincich jinych ptisad v doplnku. (Pellati 2007).

Kombinace synefrinu a kofeinu ma stejny potencial vyvolat arytmii, hypertenzi,
infarkt a mrtvici, jako kombinace efedrinu a kofeinu. Mnoho spotiebitelil se tedy mylné
domnivalo, ze Ephedra-free jsou doplitky bezpe¢né, ale podle vyzkumul bylo zjiSténo, Ze
mohou spottebitele poskodit na zdravi nebo zplsobit smrt. Déle bylo pozorovano, ze
stimulace kardiovaskularniho systému neni zplisobena pouze C. aurantium, ale spiSe jeho
kombinaci s kofeinem a s dal$imi stimulanty pfitomnymi v multi-komponentnim dopliiku

(Haller 2005).

Karnitin je dilezita sloucenina vytvarend v jatrech, kterd se ti€astni beta-oxidace mastnych
kyselin. Presnéji feceno umoziuje karnitin transport mastnych kyselin pies mitochondridlni
membranu a naslednému zisku energie. Velké mnozstvi této slouceniny se nachéazi ve svalové

tkani. Organismus si ji dokdZe vyrobit sdm. Tento proces probihd v jatrech, kde se karnitin
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ziskava z esencialnich aminokyselin methioninu a lysinu a za asistence vitaminu C, B3 a B6
a zeleza. Karnitin je pfijiman pfedevSim stravou, a to pfi konzumaci masa, které je jeho
hlavnim a zaroven jedinym pfirozenym zdrojem. Literatura uvadi, Ze neni nutné piijimat

denné vice nez 2 g karnitinu.

Hojné vyuziti, které je doprovazeno pozitivnimi ucinky, ma karnitin jako dopln¢k
stravy pii mnohych onemocnénich. Je poddvan u pacientii podstupujicich dialyzu, trpicich
mentalni anorexii, kardiovaskularnimi poruchami, pti 1é€bé muzské neplodnosti a podobné.
Jako doplnék byva také velmi &asto vyuZzivan pii redukci télesné hmotnosti. Zadna dosavadni

studie vSak u¢inky souvisejici s redukci hmotnosti nepotvrdila (Foit 2006).

Inositol je cukerny alkohol, poprvé objeveny ve svalech, a proto je také nazyvan myo-
inositol, byva cCasto zafazovan mezi vitaminy skupiny B. Inositol nalezneme hlavné
v rostlinnych potravindch, a to v zelening, ovoci a celozrnnych potravinach, ale také v mase

a mléce.

Inositol hraje dilezitou roli pii udrZeni celistvosti bunéénych membran, dokaze
snizovat hladinu LDL cholesterolu a také napomaha v hospodateni s energiemi lidského téla
atim podporuje jeho regeneraci a vitalitu. Pravidelny pfijem inositolu spolu s lecitinem
udajné napomaha v boji proti civilizacnim chorobam. M4 pozitivni vliv na mozkovou ¢innost
a svaly. Diky jeho Uc¢inkiim jako je odstranéni unavy, zlepSeni paméti a zlepSeni fyzické
kondice se pfidava do energetickych napoji. V energetickych napojich je nejcastéji 50 mg

mnozstvi inositolu na 250 ml napoje (Bromova, 2010).

Inositol jako takovy neni toxicky, ale nedoporucuje se détem, t¢hotnym a kojicim

zenam a nemocnym s chorobami ledvin a jater.

1.3.2 Vitaminy skupiny B

Vitaminy ze skupiny B jsou vitaminy rozpustné¢ ve vodé a velmi uzitecné pro nas
organismus. Jejich pfirodni vyskyt je v drozdi a pivovarskych kvasnicich (kromé vitaminu
B12). Tyto kvasnice jsou znamy jiz po staleti, protoze vznikaji jako vedlej$i produkt pfi

vyrobé piva (Arndt 2014).
e Jejich metabolické u€inky jsou navzajem spjaty.

e Jen ziidka se vyskytuje nedostatek jen jednoho z nich.

18



e Tvofi je sttevni mikroflora — mnozstvi vytvotrené mikroflorou je obecné pouze zlomek
denni doporucené davky, o jejich vyuzitelnosti nebyly nalezeny informace (Arndt

2014)

Vitamin B1 (THIAMIN) je klicovym ¢len vitamint skupiny B. Organismus neumi thiamin
skladovat, a navic ma tento vitamin ,,dosti neptatel”. Napiiklad soda jej rozklada a kava tplné
ni¢i. Vitamin B1 v kombinaci s ostatnimi ¢leny skupiny vitamini B miiZze uc¢inné zlepSovat
traveni a tim tedy uklidiiovat travici potize. Je védecky prokazano, ze nedostatek thiaminu
souvisi se zhorSovanim duSevnich chorob. Vysoké davky tohoto vitamind jsou v téchto
pfipadech velmi prospéS$né. Vitamin Bl také podporuje pamét hlavné u senior
iunemocnych Alzheimerovou chorobou. Lékaii téZ pouzivaji tento vitamin pii léCeni
abstinencni psychozy pii 1écbe¢ alkoholismu a drogovych zavislosti. Naptiklad 1écba epilepsie
¢1 jind protizachvatova opatieni vyrazné narusuji vstiebavani thiaminu, takze lidé, kteti takové
Iéky uzivaji, potfebuji neustdle dopliiovat jeho mimoiaddné davky. Hladina thiaminu se
rapidné snizuje dlouhodobou 1écbou diuretiky, coz jsou l€éky na odvodnéni organismu nebo

pii drastickych odtu¢iiovacich dietach (Grygarkova 2018).

Vitamin B2 (RIBOFLAVIN) se vyskytuje v pivovarskych kvasnicich, obilovinach,
neloupané ryzi, rajCatech, v nékteré brukvovité zelenin¢ a veprové svaloviné (Opletal 2010).
Je to vitamin, ktery hraje dtlezitou roli v aktivitach fady enzymi, které se podileji na Stépeni

a vyuziti sacharidu, tuka a proteint (bilkovin) nebo také na produkci energie uvniti bunék.

Nici jej antibiotika, antikoncep¢ni piipravky a anxiolytika (Iéky uzivané ke zklidnéni),
také 1éky obsahujici estrogeny a siru. K nedostatku riboflavinu (vitamin B2) mlze rovnéz
urazil. Nedostatek riboflavinu, ktery trva delSi dobu, miize zpusobit popraskani rtii, zanétlivé
zmény na jazyku a také urcitd postiZzeni oka, jako je tupozrakost nebo zvySena citlivost na
svétlo. O negativnich uc€incich zvysenych davek nejsou zatim zadné reference, ale piesto by

se doporucené davkovani riboflavinu nemélo prekracovat (Arndt 2008).

Vitamin B3 (NIACIN, VITAMIN PP) se vyskytuje ptedevsim v zZivoc¢isnych produktech,
v obilovinach, tundku, fazolich, semenech slunec¢nice, araSidech, nejvice ho vSak obsahuje
pivovarské drozdi (Opletal 2010). Tento vitamin je dualezity k uvolfiovani energie ze
sacharidi. Ma spoluti€ast na fizeni hladiny krevniho cukru, udrzovéani zdravé ktze, spravnou

funkci nervového systému a zazivaciho traktu. Dale pomahd udrzovat zdravy mozek
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a nervoveé buiky. Zmirnuje stavy tizkosti, nespavost a deprese. Pravidelnymi vys$simi ddvkami

niacinu miizeme zvratit nebo velmi zlepsit cukrovku prvniho typu.

V rozvojovych zemich se Casto vyskytuje nemoc pelagra. Jde o t€Zké onemocnéni
zpusobené hlavné nedostatkem niacinu. Bez vitaminu B3 nemtze pracovat mozek. Kromé

toho niacin pomaha likvidovat nékteré slozky cholesterolu a tuki v krvi (Grygarkova 2008).

Vitamin B5 (KYSELINA PANTOTHENOVA) mé& dvé formy pantetin a kalcium
pantotenat. Tento vitamin se vyskytuje v pivovarskych kvasnicich, kvétaku, kapusté, Spenatu,
rajCatech, bramborach, obecné¢ v mase, dale vejcich a mléce (Opletal 2010). Ma zakladni
vyznam pro ucinek fady enzymd, které se podileji na metabolismu sacharidi, cukrti, produkci

glukokortikoidt a pohlavnich hormond.

K nedostatku dochazi, vzhledem k bohatému obsahu v potravé jen velmi malo.
Vyjimkami mohou byt ptipady malabsorpcni poruchy ¢i tézké alkoholové zavislosti. Vitamin
B5 muze také schazet pfi nékterych zdvaznych onemocnénich, vétSich chirurgickych
vykonech nebo tézkych trazech. Nedostatek se projevuje tnavou, bolestmi hlavy, nauzeou,
bolestmi bficha, necitlivosti a brnénim, svalovymi kfeCemi a néchylnosti k respiranim

infekcim. V té€z8ich ptipadech maze vzniknout i pepticky vied. Neni znamo, ze by nadmérny

piijem mél negativni U€inky (Arndt 2008).

Vitamin B6 (PYRIDOXIN) nejvice se vyskytuje v pivovarskych kvasnicich, salaté, ovoci,
obilovinach, mléce, vejcich a rybach (Opletal 2010). Vitamin B6 je spolecné oznaceni pro tii
slouceniny odvozené od organické aromatické slouCeniny, latky pyridin. Jsou to pyridoxol,
pyridoxal a pyridoxamin. V organismu z nich vznikaji derivaty, které ovliviiuji metabolismus
aminokyselin a sacharidi. Zminéné enzymy pusobi pii rozkladu a zuzitkovani bilkovin, cukr
a tukl z potravy. Je dulezity v procesech pfemény zasobnich cukri v jatrech a svalech na
energii. Pokud dojde k nedostatku pyridoxinu v organismu, vzdy se jednd o komplexni
nedostatek vitamin skupiny B. K pfiznakiim nedostatku patii slabost, podrazdéni, cukani

vicek, kozni projevy (suchost a zané€ty), zanécty sliznic Gstni dutiny (Arndt 2013).

Prestoze nadbytek neni tak nebezpecny, diky rozpustnosti ve vodé¢, a tedy vylouceni
nadbytku moci, pti dlouhodobém uzivani vysokych dennich ddvek muaze dojit k poskozeni
nervového systému, coZ se projevi nervovou nevyrovnanosti, brnénim a neobratnosti

koncetin. Tento stav se ovSem velmi rychle vrati do norméalu po jeho vysazeni (Arndt 2013).
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Vitamin B9 (KYSELINA LISTOVA) je pfitomna piedeviim v tmavé zelené listové
zelening, dale fazolich a obilovinach. Poprvé byl izolovan z listl Spenatu v roce 1941

(Opletal 2010).

Nejvétsi vyznam ma pii krvetvorbé a jako soucast vzniku nukleovych kyselin. Déle se

podili na vzniku fady aminokyselin. Pfi jejim nedostatku hrozi vznik megaloblastické anémie.

V obdobi pocatku téhotenstvi a pied pocetim je doporucovan zvySeny piijem, aby
uplodu doslo ke spravnému déleni bunék diferenciaci tkani, hlavné¢ v oblasti nervové

soustavy. Snizuje se tak riziko vzniku vrozenych vyvojovych vad plodu.

Nedostatek mtize nastat i u pacienti na hemodialyze, s ur¢itymi chorobami krve,
s lupénkou, se zhorSenym vstfebavanim zivin ze stfeva, tézkym alkoholismem nebo

s chorobami jater.

Predavkovani a k intoxikaci diky rozpustnosti ve vod¢ nedochdzi, ale pti vysokych

davkach se mohou objevit zalude¢ni potize (Arndt 2012).

Vitamin B12 (KOBALAMIN) je znamy 1 pod oznafenim kyanokobalamin Jako zdroj
postacuje bézna potrava zivo€isného ptivodu (Opletal 2010). Mezi nejbéznéjsi zdroje patii
jatra a ledviny, ryby, vejce nebo syry. Ptiznivy vliv piijmu vitaminu B12 na mentalni funkce
aemocni zdravi je dan jeho roli pii syntéze mastnych kyselin, vlivu na zdravi nervovych

bunék a donaci methylové skupiny.

Bez dostatecného mnozstvi vitaminu B12 se ¢ervené krvinky zvétSuji a nedostatecné
dozravaji, coz vede k potencialné nebezpeCnému onemocnéni zvanému pernicidzni

(megaloblasticka) anémie (chudokrevnost) (Sacha 2009).

Nadbytek neni problémem, ale nedostatek ano, hlavné¢ u osob alternativné se

stravujicich jako vegani a vegetaridni, pripadné makrobiotice a RAW.

Vitamin H (BIOTIN) je téZ oznacovan jako vitamin H, neni pfili§ znamy, protoze jeho
nedostatek je pomérn¢ vzacny. Vyskytuje se predevSim v pivovarskych kvasnicich,
luSténinach, obilovinach, houbdch, ze surovin ZzivociSnych jatra a vajecny zloutek

(Opletal 2010).

Relativné maly pozadavek na dodavky biotinu u zdravého cloveéka je snadno
zajistovan potravou; kromé toho biotin syntetizuji bakterie ve stfevech. Lidské télo biotin

ucinné recykluje, a nedochézi tak k jeho ztratam stolici.
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V soucasné dob¢ je vSak nabizen a doporucovan jako potravinovy doplnék pro své
ucinky zejména na vlasy a kazi. Biotin mé& dulezitou funkci v metabolismu cukra, tuki

a aminokyselin.

Projevy nedostatku biotinu u ¢lovéka se vyskytuji prevazné v souvislosti s nadmérnou
Nedostatek biotinu se projevuje vyrdzkou v oblasti obliCeje, vypadavanim vlast,
nerovnomérnym rozvrstvenim obli¢ejového tuku, ale také nékterymi neurologickymi projevy

(mravenceni koncetin) a depresemi ¢i halucinacemi.

Ptes neuplné znalosti o biologickych ucincich biotinu se dnes uznava, ze tento vitamin
muze svym pusobenim ovliviiovat stav pokozky, vlasi a nehtl a ze ptiznivé ovliviiuje
inervovou soustavu. Zda se vSak, ze zdravy a dobfe ziveny Clovék avitamindézou biotinu
netrpi. Biotin mize mit vyznam i pro nemocné diabetem a mozna ma i dalsi pozitivni ucinky.
Ty jsou vSak zatim ve stadiu vyzkumu a nebyly dosud ptesvédCivé prokazany (Patocka

a Strunecka 2011).

1.3.3 Sladidla
Sacharidy a cukry jsou piedev§im zdroj energie, kterou potiebuji organy a svaly
k tomu, aby mohly fungovat. Plni také funkci zasobni, jsou zakladni stavebni jednotkou

velkého mnozstvi bunék a slozkou mnoha biologicky aktivnich latek (Gabrovska a Chylkova

2017).
Prirodni sladidla

Za ptirodni sladidla se povazuji zdroje glukdzy a fruktdézy v riizné vazanosti a poctu

cukernych jednotek, nize budou uvedeny jejichz nejcastéjsi zastupci.

e Sacharéza - bézné oznaCovana jako cukr fepny nebo titinovy nebo pouze jenom cukr.
Je to nejbézngjsi disacharid, ktery se skldda z jedné molekuly glukézy a jedné
molekuly fruktézy. V pfirod€ se sice vyskytuje pomérné¢ hodné ve stoncich, listech
i plodech, ale primyslové se vyrabi pouze z cukrové fepy a cukrové titiny. Mistné
jesté naptiklad z datlovniku, n¢kterych druht palem a javoru (Gabrovska a Chylkova

2017).

¢ Glukéza - monosacharid, bézn¢ ozna¢ovany naptiklad jako hroznovy pifipadné krevni
cukr. Je to bild krystalickd latka, ktera se ziskava krystalizaci rostlinnych §tav po

predchozi kyselé nebo enzymatické hydrolyze. Hlavni surovinou pro jeji vyrobu je
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sachar6za ziskand z ftepy cukrové nebo cukrové titiny. V posledni dobé jsou
vyznamnou surovinou kukufiéné piipadné obilné Skroby. Glukéza ma vysoky
glykemicky index 100. Diky tomu putsobi jako tzv. rychla energie odbourdvajice se

v krevnim fecisti (Bromova 2010).

Fruktéza - velmi bézny ptirodni monosacharid, ktery je obsazen v medu, boravkéch,
jahodach, melounech, bramborach, kukufici apod. Primyslové se ziskdva obdobnym
zpusobem jako glukoéza z cukrové fepy, cukrové titiny a kukufice. Fruktéza ma nizky
glykemicky index 25. Je to zdroj tzv. pomalé postupné se uvoliujici energie

a odbouréva se v jatrech (Bromova 2010).

Maltoza - disacharid, slozeny ze dvou molekul D-glukézy. Uvolnuje se naptiklad ze

Skrobu pfi kli¢eni je€mene. Jeji glykemicky index je 105 (Bromova 2010).

Cukerné alkoholy - vyskytuji se v cerstvém ovoci a bézn€¢ v potravinach pro
diabetiky. Naptiklad erythritol a xylitol jsou nizkokalorické cukerné alkoholy.
Erythritol je jediné zcela neenergetické sladidlo ze skupiny cukernych alkoholt. Ma
nulovy vliv na vzestup hladiny krevniho cukru a sekreci inzulinu. Sladivost je
60 az 70 % vzhledem k sachardze. Xylitol se mlize v téle z Casti pfeménit na glukozu,
ale je to proces velmi pomaly, takZze nema vyrazny vliv na hladinu krevniho cukru. Je
to nejsladsi cukerny alkohol, jeho sladivost je stejna jako u klasického cukru. Také ma
velmi vyrazny chladivy efekt, cehoz se vyuziva zejména u Zvykacek

(Gabrovska a Chylkova 2017).

Uméla sladidla

Jsou vyuzivana hlavné kvili vyssi sladivosti nez cukr pii niz§i nebo nulové

energetické hodnoté. Nejcastéji pouzivané jsou uvedeny nize.

Sacharin — je zcela bez kalorii, a dokonce je az dvéstékrat slad$i nez bézny cukr.

Denni doporuc€eny limit je 5 mg na kilo télesné vahy (Podébradska 2013).

Aspartam — oproti sacharinu sice kalorie obsahuje, pii jeho uzivani se nemusime bat
o nas$i Stihlou linii, nybrz pro jeho oslazeni potravin sta¢i jen zcela malé¢ mnozstvi. Je

az dvéstekrat sladsi jak bézny cukr (Podébradska 2013).

Sukraléza — je vyrabéna ze skutecného cukru, a 1 presto, ze je az Sestsetkrat sladsi, tak

neobsahuje zadné kalorie. Hlavni vyhodou je, Ze je termostabilni a miZe tedy byt
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1.3.4

pouzité i pii peceni, coz ze sukralozy déla jedno znejpopularnéjSich sladidel.
Doporuceny denni limit se pohybuje stejné jak u sacharinu, tedy 5 mg na kilogram

télesné vahy (Podébradska 2013).

Cyklamat — ma velmi nedobrou povést, je tficetkrat sladsi jak bézny cukr. Ve
spojenych statech je jeho pouzivani zcela zakdzané. A to predevsim z toho divodu, Ze
podle nékterych studii mize mit cyklamat karcinogenni u€inky. V Evropské unii vSak
tyto studie dosud prokazané nebyly, z toho diivodu je pouzivani stale jest¢ povoleno.

(Podébradska 2013).

Barviva a konzervanty

Pouzivani barviv mé v potravinach a potravnich dopliicich svoje opodstatnéni a jeden

z hlavnich divodu je hledisko estetické. Potravinafska barviva mizeme rozdélit na dvé

skupiny, a to barviva pfirodni a barviva syntetickd. Pfirodni barviva jsou ziskdvana

z ptirodnich zdroji zivocisSnych, rostlinnych i1 nerostnych. Piirodné identicka barviva jsou

vyrabéna synteticky, ale ze stranky chemické jsou totozna s ptirodnimi.

Konzervanty jsou pfirodni nebo synteticka chemicka latka pfidavand do produktu.

V potravinach jsou dulezitymi aditivy v mnoha potravindiskych vyrobcich, a to vcetné

energetickych népoju. V tabulce ¢. 1 najdeme nejcastéji pouzivana barviva a konzervanty

v energetickych a povzbuzujicich napojich (Bromova 2010).

Tabulka 1.: Nejcastéji pouzZivana barviva a konzervanty

E101 ijofla];:in v 0 barvivo 7luté barvivo gzgor:;rilt
E104 Chinolinova Zlut RS, A barvivo Zluté barvivo synt.
E122 Azorubin (0] barvivo cervené barvivo synt.
E131 Patentni modf RS, A barvivo modré barvivo synt.
E150 Karamel 0] barvivo hnédé barvivo prir. rostl.
E202 Kaliumsorbat 0] konzervant synt.
E211 Natriumbenzodt X, A konzervant synt.
Legenda

O — latka, jejichz pouziti neni nebezpecné (zadné riziko), ale nema byt pouzivana Casto

X — latka, jejiz pouziti je obecné nebezpecné, které je spojeno s rizikem

RS —latka pro jedince z tzv. (rizikovych skupin) nevhodna pro alergiky a astmatiky

A — latka mtize byt alergenem a vyvolat alergickou reakci
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Na zdravotni rizika o Skodlivosti aditiv ze skupiny konzervantu a barviv nelze
jednoznacné odpovédet. Pravda je takova, ze mnohé potraviny by se bez aditiv nedaly
pripravit nebo bezpecné uchovat a jiné by kviili nevyrazné chuti ¢i barve ztratily své

konzumenty (Bromova 2010).

1.3.5 Rostlinné vytazky

Guarana je rostlina Jizni Ameriky. Guaranu objevili ptivodni obyvatele Amazonie. UZzivaly ji
k povzbuzeni, vétsi vykonnosti a potlaceni chuti k jidlu. Hlavni slozkou, kterd se v guarané
nachdzi je kofein. V porovnani s kofeinem obsazenym v kavé, se vstiebava postupné. Dale
guarana obsahuje vitamin C, vitaminy skupiny B, guaranin ¢i dal$i energetické latky

teobromin a teofylin (jsou obsazené také v kave nebo Caji)

Utinky guarany hraji zasadni roli hlavn& pii inavé organismu. Guarana dodava
energii, zajisti celkovou revitalizaci a regeneraci organismu. Podavani je vhodné po
dlouhodobych nemocech. Pravidelné uzivani zabranuje ukladani cholesterolu do cévni stény.
Preddvkovani guaranou mize plsobit bolesti pii moceni, zalude¢ni nevolnost az zvraceni.

Podavani guarany na vecer mize zpiisobit poruchy spanku (Arndt 2008).

ZenSen pravy je nejsilngjsim posilujicim prostiedkem asijské mediciny (Kvasnitkova 2011).
Je pfedmétem rozsdhlého vyzkumu a je hodnocen jako nejucinnéjsi adapto-gen. Je to rostlina,
kterd zmirfiuje proces starnuti, aterosklerézu, hypertenzi, zanéty a rov-néz pomahd fesit
nekolik dulezitych problémil, mezi které patii imunita, stres, monoami-nergni systém, spanek,
erekce, plodnost, unava, vyCerpani, deprese, zlepSuje soustiedénost, pamét’ a vili, vyrazné

posiluje erekei, libido, poméha pii regeneraci svali a pii fyzické namaze (Marco 2011).

Hojné se pouziva ke zvyseni celkové energie a vitality, je to tak zvan¢ Zivotabudic. Sice
neexistuje dostatek klinickych diikazi o vlivu na zvySeni energie, ale existuji studie, které
dokazuji, Ze ZenSen ma schopnost normalizovat hladinu glukézy po konzumaci jidla
u diabetikti, také je prokazany vliv na posileni imunity a pfiznivy vliv na muzskou potenci

(Fulder 2002).

1.4  Vliv energetickych a povzbuzujicich napoji na lidsky organismus

Po vypiti energetického napoje se nam uvoliuje do téla vyrazné mnozstvi adrenalinu
atim dochazi vlivem rychlejsi cirkulace krve ke zvySenému zésobovéani svali a mozku
kyslikem. Stimulace fyzického a psychického vykonu je hlavni funkci energy drinkt. Pro

zlepSeni vytrvalostniho vykonu je dilezité, aby mély dostatecné mnozstvi energie nejen svaly,
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ale 1 mozek. Pro sportovce je energeticky napoj ucinny stimulant pfed vykonem, pokud je

vykon delSiho trvani, Ize je pit i béhem vykonu (Bromova 2010).

Na druhou stranu existuji dikazy, Ze nadmérna konzumace energetickych
a povzbuzujicich napoji spojend s vysokym piijmem kofeinu, mlze vyvolavat
nepiiznivé U€inky jako buSeni srdce, bolest na hrudi, zvySenou srde¢ni frekvenci, ptipadné

arytmie a hypertenze (Rath 2012).

Konzumace energetickych napoji je nebezpecna hlavné pro déti a mladistvé, kteti maji
n¢jaka srdeéni onemocnéni jako je napiiklad hypertrofickd kardiomyopatie nebo castéjsi
genetickd kardiomyopatie, a to proto, Ze kofein zptisobuje hypertenzi, synkopu a arytmii (s ni

spojenou naslednou smrt) (Seifert 2010).

Mezi nejcastéji se vyskytujici vedlejsi ucinky na CNS po poziti energetického napoje
patii bolesti hlavy, uzkost, podrazdénost, zmatenost, neklid v krajnich ptfipadech psychoéza,
zachvaty. U jedincii s psychickymi poruchami miize dochézet ke zhorSeni jejich stavu (Rath

2012).

Diky nizkému pH a vysokému obsahu cukru muze zvySend spotieba energetickych

napoji vést k tvorb€ zubniho kazu a citlivosti zubti (Rath 2012).

S konzumaci energetickych napojt je také ¢im dal Castéji spojovana obezita (Rath
2012). Mezi faktory zplisobujici obezitu jsou fazeny nevhodny Zivotni styl, Spatné stravovaci

navyky, nadmérna konzumace alkoholu ¢i snizena fyzicka aktivita (Holecek 2006).

Nekteré slozky v energetickych népojich nemaji samotné takovy ucinek jako ve spojeni
s jinymi. Kofein spolu s taurinem zezacatku snizuje tepovou frekvenci. 70 minut po poziti se
tepova frekvence vrati do normdlu a zvysi se krevni tlak. Tato kombinace také zpisobuje
zvysenou funkci levé srde¢ni komory (pii konzumaci samotného kofeinu, se zadné zmény
neprojevily). Taurin muze zplsobit zvySeni objemu levé srdecné komory potlacenim
stimulace sympatického nervstva a ovlivnénim nahromadéni vapniku v srde¢nim svalu. Ve
studii s 50 mladymi lidmi, ktefi vypili 1 energeticky ndpoj bez cukru, u nich byly prokézany

krevni a cévni zmény, napiiklad shlukovani ¢ervenych krvinek.

Ucinky guarany a ZenSenu v energetickych a povzbuzujicich napojich nejsou piesné

znamy (Seifert 2010).

Pomérné velky problém nastava pii kombinaci energetickych a povzbuzujicich napojt

spolu s tvrdym alkoholem. Tento fenomén je mezi mladymi lidmi velmi rozsifeny
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a popularni. Energeticky napoj spolu s alkoholem dokaZze velmi rychle nabudit do
spoleCenské nalady. Pii smichdni dojde ke stietu utlumujicich Uc¢inkd alkoholu
a povzbuzujicich ucinkii energetickych napojti. Konzument nepocituje ucinky alkoholu
adochazi tak ke snizeni vnimani opilosti. Clovék opily pouze z alkoholu rychle usne
a nestihne si tak nic provést, ten, co pije alkohol spolu s energetickymi napoji ma dostatek

energie na chovani, které miize mit za ndsledek ohrozeni sama sebe i1 okoli (Trakalova 2014).

Pifi takovém ,mixu®“ hrozi nebezpeCi dopravnich nehod, protoze si konzumenti
neuvédomuji, jak moc jsou opili, zvySuje se riziko nevhodného sexudlniho 1 jinak
nebezpecného chovani a také se rychleji rozviji zavislost na alkoholu a riziko srde¢nich
komplikaci. (Nespor, 2015) Ve Francii a Dansku je tato kombinace energetickych napoja

a alkoholu jiz zakézéana (Trakalova 2014).
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cile prace

e Zjistit Cetnost konzumace energetickych a povzbuzujicich népoji.

e Zjistit typ pouzivanych energetickych, povzbuzujicich napojt a doplitkt stravy.

e Zjistit vySi informovanosti osob exponovanych profesi o moznych rizicich a dopadu
pravidelné konzumace ,,energetickych* napoji na zdravi lidského organismus.

e Zjistit diivody zarazeni konzumace energetickych a povzbuzujicich népojt.

e Porovnavani raznych jiz dostupnych védeckych studii.

2.2 Metodika

Vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni osob exponovanych profesi, konkrétné
se jednalo o tyto slozky IZS, tedy Policie Ceské republiky (PCR), Hasiésky zachranny sbor
(HZS), Zdravotnicka zachranna sluzba (ZZS) a Armada Ceské republiky (ACR).

Vyzkum byl provadén u piislusnikii policie CR na tizemi Jihomoravského kraje.
Dotaznik byl rozdan v papirové formé jen v ramci jednoho oddéleni (Brno — Zaboviesky), na
ktery odpovédelo respondenti 35. U piislusnikli hasi¢ského zachranného systému se téz
jednalo o Jihomoravsky kraj ale s vyjimkou toho, Ze dotazniky byly rozeslany v ramci celého
kraje elektronickou posStou, na ktery odpovédélo v elektronické podobé 70 respondentd.
Vyzkum u pfislusnikti zdravotnické zachranné sluzby byl provadén obdobné jak u ptislusnikt
hasi¢ského zachranného systému s vyjimkou toho, Ze byl provadén v ramci Pardubického
kraje, na ktery odpovédélo 30 respondentt. U piislusniki Armady Ceské republiky byl
dotaznik rozdan na Univerzit¢ obrany, konkrétné studentim na Fakult¢ vojenského
zdravotnictvi, a to jak v papirové formé, tak i v elektronické podobé, na ktery odpovédelo

vSech 41 dot4dzanych respondentt.

Dotaznik tvofil 25 otazek a byl rozdélen na 2 ¢&asti, ¢ast 1. — teoretické znalosti
o moznych duasledcich pravidelné konzumace energetickych a riiznych povzbuzujicich napoji
na lidské zdravi a ¢ést 2. — redlnd konzumace energetickych a riznych povzbuzujicich napoja
(Cetnost, objem, diivod...). Nékteré z otazek se zapornou odpoveédi umoznily preskocit urcitou
¢ast dotazniku. U piislusniktt HZS a ZZS dotaznik nevyplnily Zeny, tedy u téchto slozek vzdy

ptjde o muzska pohlavi, zeny jsou porovnavany pouze u piisluiniktt ACR a PCR.
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K ziskani potiebnych dat, pro vyzkumné setfeni byla pouzita kvantitativni forma
anonymnich dotazniku. Dotazniky byly distribuovany jak v elektronické, tak i papirové
podobé a poté byly vSechny ziskané udaje pievedeny do elektronické podoby, vyzkum byl
provadén u slozek 1ZS, a to konkrétné u HZS, ZZS, PCR a ACR. A to po dohodé
s nadfizenym organem daného oddéleni ¢i Gtvaru. S vyplnénim dotazniku jsem respondenty

obeznamil béhem (ivodni ¢asti.

Ziskana data byla zpracovana programem MS Office Excel. Roztfidéna a sefazena data

byla zkopirovana do kontingenc¢nich tabulek a z téchto byly poté vygenerovany grafy.

2.3 Soubor

Celkem mezi pfisluSniky slozek IZS bylo rozesldno a rozddno 200 dotaznikd.
Navratnost u elektronické podoby byla (31%), avSak oproti elektronické podobé byla

u papirové navratnost 100 %.

Byli osloveni respondenti ze slozek 1ZS, tedy od kazdé slozky, kterou jsem uvedl vyse
25 ptislusniku. Primérny veék u respondentii byl 39 let. U zen byl primérny vék 42. U muzské
populace byl vékovy primér o néco nizs§i tedy 36 let. Soubor k hodnoceni tvoiil 100

respondentll a od kazdé ze Ctyi slozek IZS, které jsou uvedeny vySe, se jednalo o 25

prislusnikd.

2.3.1 Vysledky vyzkumného Setieni
Vyhodnoceni otazky ¢. 1 a ¢ .2

1. Pohlavi?
2. Kolik je Vam let?

Na dotaznik odpovidalo 100 respondentt ve véku 25 a méné¢ let az 36 a vice let, z toho
20 zen, (20 %) a 80 muzi, tedy 80 % (graf €.1). V grafu €.2 a ¢.3 naleznete primérny vék

1 jednotlivé zastoupeni pohlavi u dotazovanych slozek IZS.
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m Méné nez 25 let
m 26 az 30 let
m 31 az35let

11% = 36 a vice let

Graf ¢. 3.: vék respondentii

Vyhodnoceni otazky ¢. 3 a ¢. 4

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

4. Kde pracujete?

Nejvice respondentli s nejvyssim dosazenym vzdélanim bylo u ZZS, z 25 respondentli
dosahlo 14 vysokogkolského titulu Bc., a 6 tituli Mgr. U piislusnikit PCR doséhlo
vysokoskolského vzdélani z 25 respondentll 10 a z toho 6 titulu Bce. a 4 Ing., ostatni dosahli
stitedoskolské vzdélani s maturitou. U ptislusnikit HZS z 25 respondenti mélo vysokoskolsky
titul pouze 5 a to titul Ing., ostatni dosahli stfedoskolského vzdé€lani s maturitou. Ptislusnici
ACR z25 respondentti méli 2 vysokoskolsky titul a to konkrétné Ing., a Mgr., 23 znich

dosahlo stfedoskolského vzdélani s maturitou.
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Graf ¢. 4.: vzdélani respondenti

Vyhodnoceni otazky ¢. 5
5. Jak dlouho pracujete ve své profesi?

Nejdéle slouzici ptislusnici, se ukézali piislugnici PCR, ktefi v priméru odslouzili 16
let, hned za nimi se umistili pfislusnici HZS s primérnou délkou 11 let, dale ptislusnici ZZS

s pramérnou délkou 10 let, a nakonec ptislusnici ACR s pramérnou délkou 8 let. (graf &.5)

Doba zaméstnani

18
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12 11
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Hodnoty v priméru let
o

HZS 775

Graf &. 5.: Jak dlouho pracujete ve své profesi
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Vyhodnoceni otazKky €. 6 a ¢. 7

6. Slouzite ve sménném provozu?

7. Jaké slouzite smény?

Kazda z uvedenych slozek IZS ma specificky sménny provoz, z kazdé slozky IZS
bude zkoumano 25 osob. U pfislusniktt HZS slouzi 16 (64%), 24hodinové smény a zbylych 9
(36%) neslouzi ve sménném provozu. U piislusniki ACR slouzi 15 (60%), 12hodinové
smény, zbylych 10 (40%) slouzi 8hodinové smény. U piislusnikii PCR slouzi 10 (40%)
v 8hodinovém sménném provozu, 10 (40%) v 12hodinovém sménném provozu a 5 (20%)
z nich neslouzi ve sménném provozu. U pfislusniki ZZS slouzi 24 (96%), 12hodinové smény
a jeden (4%) z nich slouzi 24hodinové smény. VSechny slozky uvedly, kolik pocet sluzeb

odslouzi béhem mésice. (graf ¢.6)

Prace na smény
30

25 24
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S 15
2 15
@
)5 10 10 10
3 10
a.
5
5
2
1
- 0 0 0 0 I 0
0
HZS ACR 775 PCR

mNE ANO 8 mANO 12 ANO 24

Graf ¢. 6.: Priace na smény

U piislusnikti ACR, slouzi vSech 10 (40%) zen ve sménném 12hodinovém provozu,
a 15 (60%) muzi slouzi ve sménném 8hodinovém provozu. Dale u ptislusniku PCR slouzi 10
(40%) zen ve sménném 8hodinovém provozu, u muzi slouzi 10 (40%) ve sménném

12hodinovém provozu a 5 (20%) z nich neslouzi sluzby na smény. (tabulka 2)
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Tabulka 2.: Prace na smény (muZi/Zeny)

N% ACR(25) Muzi(15) | Zeny(10) PCR(25) Muzi(15) | Zeny(10)
NE 0(0%) 0(0%) 0(0%) 5(20%) 5(20%) 0(0%)
ANO 8 15(60%) 15(60%) 0(0%) 10(40%) 0(0%) 10(40%)
ANO 12 10(40%) 0(0%) 10(40%) 10(40%) 10(40%) 0(0%)
ANO 24 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

Vyhodnoceni otazky ¢. 8
8. Kolik hodin primérné denn¢ spite?

Jak lze vidét v grafu €. 7, sedm az osm hodin spi nejvice ptislusnici ZZS a HZS, pét az
Sest hodin spi piislusnici PCR a ACR. Ctyii hodiny a méné spi nejéast&ji piislusnici ACR.

Devét a vice hodin spi ptislusnici HZS.

Primérna doba spanku
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12 11 11
10
10
£ 8
B8 8 7
Ny
- 6 6
>8 6
S 5 5 5
4
4 3 3
2 2
2 I I I
0
4 a méné 5az6 7az8 9 a vice
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mHzS mzzs mACR mPCR

Graf ¢. 7.: Primérna doba spanku

U ptislusnikit ACR spi 4 (16%) Zeny, pét aZ Sest hodin a 6 (24%) z nich spi sedm az
osm hodin, u muzl spi 5 (20%) ptislusnika ¢tyfi hodiny a méné, 6 (24%) z nich spi pét az Sest
hodin, 1 (4%) znich spi sedm az osm hodin a 3 (12%) znich spi devét a vice hodin.

U piislusnikd PCR spi 7 (28%) Zen pét az est hodin, 3 (12%) z nich spi sedm az osm hodin,
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u muzt spi 4 (16%) pfislusnici ¢tyfi hodiny a méné, 4 (16%) z nich spi pét az Sest hodin, 5

(20%) z nich spi sedm az osm hodin a 2 (8%) z nich spi devét a vice hodin. (tabulka 3)

Tabulka 3.: Prumérna doba spanku (muZi/Zeny)

N% ACR (25) | Muizi(15) | Zeny (10) | PCR(25) | Muzi (15) | Zeny (10)
4 a méné 5 (20%) 5(20%) 0(0%) 4(16%) 4(16%) 0(0%)
5a%6 10(40%) 6(24%) 4(16%) | 11(44%) | 4(16%) 7(28%)
7 a8 7(28%) 1(4%) 6(24%) 8(32%) 5(20%) 3(12%)
9 a vice 3(12%) 3(12%) 0(0%) 2(8%) 2(8%) 0(0%)

Vyhodnoceni otazky ¢. 9, €. 10, ¢. 11

9. Usinate bez obtizi?
10. Probouzite se v noci?

11. Citite se po probuzeni odpocati?

U vétSiny respondenti nejsou problémy s usinanim. Nejlépe se vSak usina
piislusnikiim HZS (88%), za nimi se jsou umistény pfislusnici ZZS (84%) a PCR (84%).

Nejéast&jsi problémy s usinanim uvedli p¥islusnici ACR (28%).

V neprobouzeni b&hem noci si opét vedou nejlépe piislusnici HZS (72%) spolu
s piislusniky PCR (72%), u piislusnikit ZZS (64%) je vysledek téZ uspokojivy. Nejvice se
tedy v noci probouzi pislusnici ACR s 64 %.

Nejvice odpocati se po spanku citi piislusnici HZS (64%) a PCR (64%), nasleduji
piislugnici ACR (60 %), a nejméné odpocato se po probuzeni citi 44 % piislusnikt ZZS. (graf
¢.8)
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Graf ¢. 8.: Usinani, probuzeni, odpocinek

Jak 1ze vidét v tabulce 4, bez obtizi usinaji viechny Zeny, jak u ptislusnikt ACR (10),
tak i u piislusniktt PCR (10). U muzi usina bez potizi pouze 8 ptislusnikit ACR, 7 z nich ma
problém s usinanim. U piislusnikit PCR usind bez potizi 11 muzi a pouze 4 z nich maji

problém s usindnim.

Béhem noci se probouzi u piislusniki ACR z 25 respondentt 10 muzi a 1 Zena,
ostatni se bdhem noci neprobouzi. U piislusniki PCR z25 respondentti se béhem noci

probouzi 11 muzl a 7 zen, ostatni se béhem noci neprobouzi. (tabulka 4)

Po probuzeni se citi odpo¢ati u ptislusnikit ACR z 25 respondenttl, viechny Zeny (10)
a pouze 5 muzi, ostatni muzi (10) uvedli, Ze se po probuzeni neciti odpocati. U piislusniku
PCR se z 25 respondenttl po probuzeni citi odpo&ato 5 zen a 11 muzd, zbylych 5 Zen a 4 muzi

uvedli, Ze se po probuzeni neciti odpocati. (tabulka 4)
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Tabulka 4.: Usinani, probuzeni, odpocinek (muZi/Zeny)

N% | ACR(25) | Muii Zeny | PCR(25) | Muii Zeny
Ano | 18(72%) | 8(32%) | 10(40%) | 21(84%) | 11(44%) | 10(40%)

Usinate bez obtizi? Ne 7(28%) | 7(28%) | 0(0%) | 4(16%) | 4(16%) | 0(0%)
Ano | 14(56%) | 5(20%) | 9(36%) | 7(28%) | 4(16%) | 3(12%)

Probouzite se v noci? Ne 11(44%) | 10(40%) | 1(4%) | 18(72%) | 11(44%) | 7(28%)
Citite se po probuzeni Ano | 15(60%) | 5(20%) | 10(40%) | 16(64%) | 11(44%) | 5(20%)
odpocati? Ne 10(40%) | 10(40%) | 0(0%) | 9(36%) | 4(16%) | 5(20%)

Vyhodnoceni otazky €. 12, ¢. 13

12. Pijete rano néjaky povzbuzujici napoj?

13. Pijete béhem dne néjaky povzbuzujici napoj?

Jak lze vidét v grafu €. 9 a €.11 tak pfevazna vétSina uvedla, Ze konzumuje povzbudivé

napoje. Mezi nejcastéji konzumovany povzbuzujici ndpoj rano i béhem dne byla

u vSech

slozek 1ZS zvolena kava. Na druhém misté se umistil ¢aj a jeho konzumace jak rano, tak

1 bé¢hem dne. Nejvice konzumovany ¢aj byl zeleny, rano 1 béhem dne, dalsi se umistily ¢aje

ovocné. Déle se rano umistil ¢aj Cerny a bylinkovy. Mezi jiné povzbuzujici napoje jak rano,

tak béhem dne byly ¢asto uvadény kolové ndpoje a riizné ovocné napoje s vysokym obsahem

cukru, které¢ méli velmi malé zastoupeni mezi konzumenty povzbuzujicich napojt,

vidét nize v grafu ¢. 10 a €. 12.

Pijete rano néjaky povzbuzujici napoj?
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Graf ¢&. 9.: Pijete rano néjaky povzbuzujici napoj
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Jak lze vidét v grafu €. 10 nejcastéji konzumovany ¢aj rano byl zeleny ¢aj, zvolilo ho
11 respondentd, 8 respondentil uvedlo ¢aj ovocny, ktery vSak nemd zaddné povzbuzujici
ucinky, stejné jako ¢aj bylinkovy, ktery uvedlo 5 respondentii. Konzumaci ¢erného ¢aje rano

uvedlo 5 respondentt.
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Graf ¢. 10.: Pijete rano néjaky povzbuzujici napoj (¢aj, ostatni)

Pijete béhem dne néjaky povzbuzujici napoj?
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Graf ¢. 11.: Pijete béhem dne néjaky povzbuzujici napoj

38



Jak lze vidét v grafu €. 12 nejCastéji konzumovany c¢aj béhem dne byl zeleny caj,
zvolilo ho 10 respondentii té€sné za nim je ¢aj ovocny, ktery byl zvolen 9 respondenty.
Konzumace ¢erného a bylinkového ¢aje béhem dne uvedlo 14 respondentti, z nichz 7 zvolilo

¢aj Cerny a 7 ¢aj bylinkovy.
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Graf ¢. 12.: Pijete béhem dne néjaky povzbuzujici napoj (¢aj, ostatni)

Vyhodnoceni otazky ¢. 14
14. Kolik pfiblizné vypijete energetického nebo povzbuzujiciho napoje?

Povzbuzujici napoj si dopieje 100 % prislusniki HZS, 88 % piislusniki PCR, ZZS a
ACR. Jejich denni davka se pohybuje od 100 do 500ml. 0 az 100 ml si da 9 % piislusnikd
778, ACR a PCR. U piislusniki HZS nebyla uvedena konzumace téchto napojt pod 100ml.
(graf ¢.13)
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Denni konzumace povzbuzujicich napoju

60
o3
= 50
9]
ko)
c
o
g 40
= 32
-
3
S 30
o
20 1o "
9 9 10
10 7 6 5 8
0 0
0 u . .
Vsichni 7758 HZS ACR
mO0-100 ml 3 0 3
m 100 - 200 ml 15 14 10
250 - 500 ml 7 6
500 a vice ml 0 5 4
HO0-100ml m®100-200 ml 250 - 500 ml 500 a vice ml

Graf ¢. 13.: Denni konzumace povzbuzujicich napoji

Jak lze vidét v tabulce 5, pod 100 ml povzbuzujicich napojii konzumuje u ACR a PCR

po tiech respondetech muzského pohlavi od kazdé slozky, u Zzen v téchto slozkach konzumace

pod 100 ml neni. 100 — 200 ml povzbuzujicich napojt, konzumuje u ptislusniki ACR 5 muzt

a 5 zen, u piislugnikd PCR, je konzumace téchto napojii u 11 konzumentii muzského pohlavi

a 0 konzumentii u Zen. 250 — 500 ml povzbuzujicich ndpojii u p¥isluiniki ACR, konzumuji 3

muzi a 5 zen, déle u piislusnikti PCR, kde konzumuje toto mnozstvi povzbuzujicich napojt

jen jeden muz, ale u Zzen je 10 konzumentii, tohoto mnozstvi povzbuzujicich napoji. Nad

500 ml povzbuzujicich napojti konzumuji pouze 4 muzi u piislugniktt ACR.

Tabulka 5.: Denni konzumace povzbuzujicich napoji (muZi/Zeny)

N% ACR (25) Muii (15) Zeny (10) PCR (25) MuZi (15) Zeny (10)
0-100 ml 3(12%) 3(12%) 0(0%) 3(12%) 3(12%) 0(0%)
100-200 ml | 10(40%) 5(20%) 5(20%) 11(44%) 11(44%) 0(0%)

250-500 ml 8(32%) 3(12%) 5(20%) 11(44%) 1(4%) 10(40%)
500 aviceml | 4(16%) 4(16%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 15 a €. 16

15. Pijete/uzivate n¢jaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy pravidelné?

16. Uzivate néjaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy?

Vétsina respondentt (86%) uvedla, Ze neuziva pravidelné¢ Zadny doplnék stravy ¢i
povzbuzujici napoj. Pouze 14 % respondentii uvedlo, Ze uziva dopln€k stravy ¢i povzbuzujici
napoj pravidelng. U piislusnikii ACR neuZiva nikdo doplnék stravy & povzbuzujici napoj
pravidelné. U piisluiniki PCR, uZivaji pouze 4 respondenti dopln&k stravy & povzbuzujici
napoj pravidelné. U piislusnikit ZZS a HZS, uzivaji dopln€k stravy ¢i povzbuzujici napoj

pravidelné respondenti obou téchto slozek po 5. (graf ¢. 14)

Uzivate néjaky povzbuzujici ndpoj/doplnék stravy
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Graf ¢. 14.: Uzivate néjaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy pravidelné

Nejcastéjsim pravidelné uzivanym povzbuzujicim népojem respondenti byla kava.
U pftislusniktt ZZS uzivaji kavu 4 konzumenti, 2 z nich uzivaji kdvu pravidelné v jakémkoli
typu sluzby, 2 z nich pravidelné€ jen rdno a 1 uziva kofeinové tablety pravidelné béhem noc¢ni
sluzby. U pfislusnik HZS piji pravidelné kdvu 3 konzumenti v jakémkoli typu sluzby a 2
z nich piji zeleny &aj pravidelné jen rano. Dale u piislusniku PCR, konzumuji 4 respondenti
pravidelng kavu, a to jak bdhem noéni sluZby, tak i v jakémkoli typu sluzby. P¥islusnici ACR

nekonzumuyji pravidelné zadny doplnék stravy ¢i povzbuzujici napoj. (graf €. 15)
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UzZivate néjaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy?
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Graf ¢. 15.: Uzivate néjaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy

Vyhodnoceni otazky ¢. 17
17. Napiste diivod, pro€ pijete/uzivate energetické a povzbuzujici napoje/dopliky stravy?

Jak lze vidét v grafu €. 16 nejcastéjSim divodem ke konzumaci energetickych
a povzbuzujicich népoji ¢i doplitkku stravy byla u vétSiny pfisluSniki IZS zvolena tnava
(36%), dal$im diivodem ke konzumaci povzbuzujicich napoji byla chut na kévu, kterou
uvedlo 17 % respondenttl, nasledovala odpovéd, Ze jen tak ze zvuku (13%). 9 % respondentil
si povzbuzujici napoje ¢i dopliky stravy doptava pro povzbuzeni, dal§ich 10 % k uzivani
téchto napoji ¢i doplitku stravy nema zadny zvlastni divod. OvSem 15 % respondentt

povzbuzujici napoje ¢i doplnky stravy neuziva.
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Pro¢ uZivate povzbuzujici napoje/doplriky stravy?
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Graf ¢. 16.: Pro¢ uzivate povzbuzujici napoje/dopliiky stravy

Vyhodnoceni otazky ¢. 18

18. Miize podle Vas pravidelnd konzumace energetickych néapoji/doplnku stravy vyvolat

nezadouci G¢inky na organismus?

Celych 40 % dotazovanych konzumentli energetickych napoji ¢i doplikil stravy
uvedlo, ze nemaji z4dné negativni GCinky. Nejvice zdpornych odpovédi podali ptislusnici

PCR (80%), ACR (40%) a HZS (40%). U pfislusnikil ZZS §lo o 0 %. (tabulka 6)

Zbyvajicich 60 % konzumentl uvedlo, Ze energetické népoje ¢i doplnky stravy maji
negativni UC€inky. Ale ztoho jen 30 % konzumentl tyto nepfiznivé U¢inky nedokézalo
konkretizovat. Nejlépe informovani byli piislusnici ZZS, znichz kazdy dokazal urcit

konkrétni nezddouci u€inky téchto napoji ¢i doplitku stravy. (graf €. 17 a tabulka 6)

Nejcastéji uvadéné nezadouci ucinky byly zavislost, problémy se spanim, cukrovka,

srdecni arytmie, nevolnost, nervozita, tachykardie a zazivaci potize.
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Muze konzumace energetickych napoji/doplnku stravy
vyvolat nezadouci U€inky na organismus?
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Graf ¢. 17.: MiiZe konzumace energetickych napoji vyvolat neZadouci ucinky na organismus?

Tabulka 6.: Znalost pripadnych neZadoucich u¢inku

N% Vsichni 725 HzS ACR PCR
Ano 60 (60%) 25 (100%) 15 (60%) 15 (60%) 5 (20%)
Ne 40 (40%) 0(0%) 10 (40%) 10 (40%) 20 (80%)

Vyhodnoceni otazky ¢. 19
19. Uzivate béhem sportu energetické nebo povzbuzujici ndpoje/dopliky stravy?

Povzbuzujici ndpoj nebo doplnek stravy si béhem sportu da pouze 20 % respondentt.
Vétsina dotazovanych (80%) pfi sportu nepije nebo neuziva zddny povzbuzujici ndpoj nebo

doplngk stravy. (graf ¢.18)

Mezi nejcastéji zminlované povzbuzujici napoje nebo doplilkky stravy béhem sportu

byly iontové napoje, BCAA, karnitin, energetické napoje ¢i kéava.
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UZivate béhem sportu energetické nebo povzbuzujici
napoje/doplnky stravy?
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Graf ¢. 18.: UZivate béhem sportu energetické nebo povzbuzujici napoje/dopliiky stravy

Vyhodnoceni otazky ¢. 20

20. Jak pravidelnd je Vase konzumace energetickych nebo povzbuzujicich napoji/doplika

stravy?

Polovina dotazovanych z celkového poctu piislusnikii IZS pije povzbuzujici ndpoje
jednou denné (50%), 3x do tydne pije povzbuzujici ndpoj 16 % konzumentii, 1x do tydne piji
povzbuzujici ndpoj pouze 3 % konzumentd, otdzka konzumace povzbuzujicich napoji 1x za
14 dni a 1x za mésic nebyla zvolena ani jednou, ostatni tedy 31 % konzumentl povzbuzujici
napoje neuzivaji. Jednotlivé zastoupeni konzumace povzbuzujicich napoji ptislusniki IZS Ize

vidét nize v grafu. ¢.19.
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Jak pravidelna je Vase konzumace energetickych nebo
povzbuzujicich ndpoji/doplnku stravy?
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Graf ¢. 19.: Jak pravidelna je Vase konzumace povzbuzujicich napoji nebo dopliikia stravy

Vyhodnoceni otazky €. 21
21. Uzivate energetické nebo povzbuzujici ndpoje v kombinaci s alkoholem?

Povzbuzujici ndpoj v kombinaci s alkoholem si dopieje 22 % z celkového poctu

piisludnikii IZS, ostatnich 78 % tuto kombinaci neuziva. (graf ¢.20)

Nejcastéji byla uvadéna kombinace vodka s redbullem nebo kolovy napoj s rumem,
dale se také vyskytla kombinace piva a kavy. Nejvice konzumentl téchto napoju s alkoholem
bylo u piislusnikii ZZS 32 %, u piislusniki HZS 28 % a piislusnikii PCR 20 %, aviak
nejméné konzumentti kombinace povzbuzujicich napojti s alkoholem bylo u p¥islusnikit ACR

jednalo se pouze o 8 %. (graf ¢.20)
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Energetické nebo povzbuzujici ndpoje v kombinaci s
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Graf ¢. 20.: Energetické nebo povzbuzujici napoje v kombinaci s alkoholem

Vyhodnoceni otazky ¢. 22, €.23, ¢.24

22. Koufite?
23. Kolik cigaret denné vykouftite?

24. Kouftite pied snidani na la¢ny Zaludek?

Ptedposledni okruh otdzek se vénuje koutfeni. Vétsina prislusnikl slozek IZS nekoufi

(66%), avSak 34 % prtislusniki si rado cigaretu dopteje. (graf €. 21)

Kourite?

= Ano

= Ne
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Graf ¢. 21.: Koufite
Nejvice kutdki se najde u pfislusniki HZS (32%), dale nasleduji pfislusnici ZZS
a PCR, u kterych se v obou pifpadech jedna o 24 %. Nejméné viak kouii piislusnici ACR

(14%). (graf ¢. 22)
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Graf ¢. 22.: Kourite IZS

Mnozstvi vykoutfenych cigaret béhem dne jsou rtizné (graf ¢.23), do 5 cigaret vykoufi
dvacet ptislusniku, 6-15 cigaret vykoufi deset ptislusniki a nad 16 cigaret vykouii pouze
Ctyfi pfislusnici. V grafu ¢.22 lze vidét mnozstvi vykoufenych cigaret béhem dne

u jednotlivych slozek 1ZS.
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Kolik cigaret denné vykoufrite?
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Graf ¢&. 23.: Kolik cigaret denné vykoufite
Pted snidani na la¢ny Zaludek kouti 20 ptislusnika slozek IZS,14 z nich rano na la¢ny
zaludek nekoufi. Nejvice vSak pted snidani koufi rano na lacny Zaludek 8 ptisluSnika ZZS, 7

prislusnikti PCR, a 5 piislusniktt HZS. U piislusnikit ACR nekouii zadny rano pred snidani na

la¢ny zaludek. (graf ¢. 24)

Koufite pred snidani na la¢ny Zaludek?
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Graf ¢. 24.: Koufite pred snidani na laény Zaludek
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U rozdéleni koufeni na muze a zeny u ptislusnika PCR a ACR, lze vidét v tabulce 7,
7e u piislusniktt PCR kouti z 11 lidi, 9 Zen a 3 muzi. U piislusnikd ACR, kouti ze 4 lidi, 2
zeny a 2 muZzi.

Tabulka 7.: Kouieni (MuZi/Zeny)

N% PCR(25) Muzi(15) | Zeny(10) | ACR(25) | Muzi(15) | Zeny(10)
Ano 11(44%) 2(8%) 9(36%) 4(16%) 2(8%) 2(8%)
Ne 14(56%) 13(52%) 1(4%) 21(84%) 13(52%) 8(32%)

Vyhodnoceni otazky ¢. 25
25. Snidate?
Posledni okruh je zaméfeny na snidani. Snidani si rano doptava 90 % pftislusnikt

slozek IZS. Pouze 10 % ptislusnikli IZS rdno nesnida. (graf ¢. 25)
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Graf ¢. 25.: Snidate

Jednotlivé zastoupeni snidané u slozek IZS lze vidét v grafu ¢. 26. Nejméné
respondentii snida u piislugniki PCR (80%). U pfislusnika HZS snida 88 % respondenti.
Déle u piislusnikti ZZS snida 92 % respondenti. 100 % piisluinikii ACR snida.
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Snidate?
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U ptislusnikit PCR snid4a 10 muzii a 5 z nich rano nesnida, zen snidé 10, tedy vSechny.

Graf ¢. 26.: Snidate IZS

U ptislusniktt ACR snidaji v§ichni z toho 15 muzi a 10 Zen. (tabulka 8)

Tabulka 8.: Snidate? (muZi/Zeny)

N% PCR(25) Muzi Zeny ACR(25) Muzi Zeny
Ano 20 (80%) | 10(40%) | 10(40%) | 25(100%) | 15(60%) | 10(40%)
Ne 5(20%) 5(20%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
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3 DISKUZE

U osob exponovanych profesi, konkrétné u slozek IZS (HZS, ZZS, PCR, ACR),
prislusnici téchto slozek vykonavaji praci jak psychicky, tak fyzicky néaro¢nou lze tedy
ocekavat, ze vliv stresu je na jedince vyznamné zvySeny. VétSinou vykondvaji praci ve
sménném  provozu, a to jak v osmihodinovém,  dvanactihodinovém  tak
1 Ctyfiadvacetihodinovém. Bé&hem vykondvané sluzby musi byt neustdlé bdéli, pozorni
a pripraveni zodpovédné jednat v danych situacich. K tomu, aby zachovali pozornost
a bdélost je jednou zmoznosti konzumace energetickych ¢i povzbuzujicich napoji. Se
stresem se vyrovnavaji po svém, néktefi koufi, jini stres ventiluji konzumaci alkoholickych
napoju.

Ve zkoumaném souboru piislusniki 1ZS bylo 80 % muzi a 20 % Zen, ¢emuz obecné
odpovidad zastoupeni obou pohlavi v rdmci povolani v exponovanych profesich. Zastoupeni
7en viak v populaci obyvatel CR, neni obdobny jako u slozek I1ZS. Zen v Ceské republice Zije
52 % a muzt 48 % (Cesky statisticky uiad). Na zakladé vysledkd ziskanych dat z dotazniku
vyplynulo, Ze zastoupeni Zen u PCR a ACR je vyssi nez u HZS & ZZS. U ACR se tak zle
pozastavit nad rostoucim trendem zvySovani poctu zen v této slozce. Dale dle statistik jsou
uHZS Zeny ze vSech Ctyf slozek zastoupeny nejméné, tudiz jejich nepfitomnost
v dotaznikovém Setieni neni piekvapujici (Generalni feditelstvi HZSCR). Pokud se jedna
o prislusniky ZZS, tak zde jsem provad¢l vyzkum na stanicich ve stfedu mésta Brna, kde jsou
vyhradné zastoupeni muzi.

Podle vysledkt vyzkumného Setfeni bylo u piislusnikit PCR a HZS priméma vékova
hodnota v rozmezi 3643 let, u ZZS byla hodnota v rozmezi 29-33 let. Nejvétsi Cetnost
respondenttl nejmlad§i vékové hranice ve zkoumaném souboru byla u ACR, tedy vékové
hranice do 25 let.

Z vyhodnoceni dotaznikového Setfeni vyplyva, ze nejvice 24hodinovych smén odslouzi
ptislusnici HZS, 12hodinovych smén odslouzi nejvice piislusnici ZZS, u 8hodinovych smén
byli nejéastéji zvoleni piislugnici ACR, také pracuji z vybranych profesi nejméné ve
sménném provozu. Nejveétsi pocet nocnich sluzeb si odslouzi pfisluSnici ZZS a nejméné pak
ptislusnici ACR. Celkové nejvice sluzeb si béhem mésice vyslouzi ptislusnici PCR a ZZS,
nejmén¢ pak piislusnici HZS, kteti ¢asto uvadéli vedlejsi zaméstnani.

U problému s usinanim se u respondentt nepotvrdil vztah k pohlavi, Ze by méli Zeny pii
takto naro¢nych profesi jak z pohledu fyzického nebo psychického vytizeni, vétSi tendenci

k poruchdm spanku ¢i probouzeni se béhem noci nez muzi. Ztoho lze soudit, Ze

52



u exponovanych profesi poruchy spanku s pohlavim nesouvisi. U dospélych se délka spanku
doporucuje v rozmezi mezi Sesti az osmi hodinami. Tuto hodnotu dodrzuje pfevazna vétSina
respondentli, napti¢ jednotlivymi vybranymi slozkami. Predpoklad, Ze starSi lidé spi mensi
pocet hodin spanku, se vtomto piipadé¢ zkoumanych respondenti nepotvrdil. Z toho Ize
soudit, Zze v€k jedince nehraje na pocet hodin spanku zdsadni roli. Piekvapivym zjist€énim
bylo, Ze takto fyzicky a psychicky narocné povolani ¢i sménny provoz, nemél vyznamny vliv
na spankové poruchy.

Vyhodnoceni na otdzku konzumace povzbuzujicich napojii s pohlavim respondenta, bylo
zjisténo, ze zeny a muzi konzumuji povzbuzujici nipoje ve srovnatelném mnozstvi. Lze
pouze fici, ze zeny maji vetsi pocet vypitych Salku kavy béhem jakéhokoli typu sluzby nez
muzi, avSak muzi si oproti Zenam mimo jiné radi dopteji rano béhem sluzby zeleny a Cerny
¢aj €1 kolovy napoj. Jediny pfislusnik ZZS uzivé pravidelné kofeinové tablety, a to vyhradné
béhem nocni sluzby, je velkym piekvapenim, Ze tyto dopliky stravy i pfes povzbuzujici
ucinky, dlouhou dobu expirace ¢i praktické nosSeni, nenasli svou oblibu u vice ptislusnika
exponovanych profesi. V dotazniku na otazku konzumace povzbuzujiciho nebo energetického
napoje, nékteii jedinci uvadeéli ovoené ¢i bylinkové Caje, ti ovSem zadné povzbuzujici ucinky
nemaji. Dale byla uvadéna voda s citronem a dZus, ovSem ani zde nemaji tyto napoje zadny
povzbuzujici efekt, z tohoto mozno soudit, ze tito konzumenti nejsou spravné informovani
o obsahu povzbuzujicich latek v napoji. Polovina z celkového poctu zkoumanych respondentti
vypije béhem dne do 200 ml povzbuzujiciho napoje. 32 % respondentll vypije téchto
povzbuzujicich napoji do 500 ml, nad tuto hranici se pfiblizilo pouze 9 % konzument.
Z toho lIze soudit, Ze konzumace povzbuzujiciho napoje je nedilnou souc¢ésti u téchto osob.

Nejcastéjsim diivodem ke konzumaci energetickych a povzbuzujicich népoji ¢i doplnki
stravy byla u vétSiny ptislusnik IZS zvolena unava (36%), dal$im divodem ke konzumaci
povzbuzujicich napojl byla chut’ na kévu, kterou uvedlo 17 % respondentii, zajimavé bylo, Ze
tuto variantu zvolilo viech 10 Zen u PCR, a polovina u ACR tedy 5, nasledovala odpovéd’, Ze
jen tak ze zvyku (13%). 9 % respondentl si povzbuzujici napoje ¢i dopliiky stravy dopfava
pro povzbuzeni, dalSich 10 % k uzivani téchto napojl ¢i doplnkil stravy nema zadny zvlastni
divod. Ovsem 15 % respondentil povzbuzujici népoje ¢i dopliiky stravy neuzivd. Konzumace
téchto napoju kupodivu mezi no¢ni a denni sménou nehraje zadnou roli.

Po vyhodnoceni odpovédi z dotaznikii o nezadoucich ucincich mizeme téméf s jistotou
tvrdit, ze vétsSina piislusnika IZS si uvédomuje to, Ze energetické napoje pro nas predstavuji

oy e

vétSina z dotazovanych nevédéla. NejCastéji uvadéné nezddouci Ucinky byly zavislost,
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problémy se spanim, cukrovka, srde¢ni arytmie, nevolnost, nervozita, tachykardie a zazivaci
potize. Zajimavosti je fakt, ze ti, ktefi uvadéli problémy se spanim jako mozné nezadouci
ucinky, sami tyto problémy nem¢li 1 ptes jejich konzumaci.

Povzbuzujici ndpoj nebo doplnék stravy si béhem sportu uziva pouze 20 % respondentil.
Vétsina dotazovanych (80%) pfi sportu nepije nebo neuziva zddny povzbuzujici napoj nebo
doplné¢k stravy. Mezi nejcastéji zminované povzbuzujici napoje nebo doplilky stravy béhem
sportu byly iontové napoje, BCAA, karnitin, energetické ndpoje s vysokym obsahem kofeinu
¢1 kava. Energetické napoje se piivodné vyrabély pro sportovce, z toho divodu jsem ocekaval
vEtsi zastoupeni konzumace téchto ndpojti u respondentd.

Pokud se zaméfime na kombinaci povzbuzujicich napojii s alkoholem tak si 22 %
z celkového poctu piislusniku 1ZS tuto kombinaci dopieje, ostatnich 78 % tuto kombinaci
neuziva. Celkoveé nejcastéjSim diivodem ke kombinaci povzbuzujicich ndpoji s alkoholem
byla vecerni zdbava. Nejcastéji byla uvadéna kombinace vodka s redbullem nebo kolovy
napoj s rumem, dale se také vyskytla kombinace piva a kavy. Z tohoto mozno soudit, Ze tito
konzumenti nesleduji informace na obalech, kde je zdaraznéno, Zze energeticky napoj neni
vhodny naptiklad pro déti, téhotné a kojici Zeny Ci to, ze by se neméli kombinovat
s alkoholem. Velice zajimava je zde zavislost na v€kové skupiné 25-34, kdy je zjevné, Ze ¢im
nizsi vek, tim vyssi Cetnost této kombinace. Naopak nebyla prokazana spojitost s pohlavim.
Lze tedy konstatovat, Ze vnimani nebezpe¢i zavislosti na energetickych napojich roste
s rostoucim vékem.

Vyhodnoceni otadzky tykajici se problematiky koufeni, vétSina piisluSnikti slozek IZS
nekouii (66%), avSak 34 % piisluSnikll si rddo cigaretu dopieje, pokud srovname celostatni
pramér kuiaki, ktery je 26 % (Anamneza), je u pfislusnikd IZS vyrazn€ vyssi. Lze tvrdit
posouzeni mnozstvi vykoufenych cigaret béhem jednoho dne, vyplyvd, Ze nejvétSimi
a nejcastéjsimi kutraky jsou pfislusnici HZS. Z vysledkt dale vyplyva, ze koufeni s no¢nimi
sménami nesouvisi. PoCet vykoufenych cigaret mize zéviset na psychické naro¢nosti jejich
povolani, kdy cigareta funguje jako jakysi tlumic stresu, coz zde nebylo prokazano. Vysledky
dale potvrzuji, Zze vyskyt koufeni souvisi s poctem vypitych Salkt kavy, Ize tedy fici, ze kufaci
piji vetsi pocet Salkt kavy. U Caje je vysledek zcela opacny. To miize byt zplsobeno tim, ze
piti ¢aje je obecné brano jako soucast zdravého zivotniho stylu, zejména, jedna-li se o zeleny
¢aj. Tedy piti Caje se s koutenim velice tézko slucuje.

Snidani si rdno doptava 90 % piislusnika slozek IZS. Pouze 10 % pfislusnikid IZS rédno

nesnida. Pfed snidani na la¢ny Zaludek kouii 20 pfislusnikii slozek IZS, ktefi si poté dopfteji
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Salek kavy, ostatnich 14 pfisluSnikti rano na lacny zaludek nekoufi. Z toho vyplyva, Ze

u téchto jedinci je zvySené riziko vzniku Zalude¢nich viedu.
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4 ZAVER

V této bakalafské praci jsem se pokusil popsat, plisobeni rliznych povzbuzujicich latek ¢i
dopliikti stravy na funk¢nost lidského organismu. Téma tykajici se energetickych napoju je
v dnesni dobé velmi aktudlni. Na trhu se objevuji neustale nové a nové znacky, které jsou ¢im dal
vice piistupné vSem v€kovym kategoriim, a to pfedev§im détem. Jejich cena zacinad na opravdu
nizkych ¢astkach kolem 5 K¢ a kon¢i az na 80 K¢ za kus.

Vzhledem k tomu, Ze jsou energetické ndpoje velmi Casto preslazené, jejich konzumace
zvySuje narust obezity. Energetické napoje ale také obsahuji zdanlivé prospésné latky, pro lidsky
organismus. OvSem v kombinaci s jinymi latkami mohou vyvolat i nékteré zdravotni komplikace,
postihujici hlavné diabetiky, lidi se srde¢nimi chorobami, vysokym tlakem nebo poruchou spanku
a jiné. Zaroven by energetické ndpoje nemély byt soucasti pitného rezZimu a mély by slouzit pouze
jako doplnék pitného rezimu.

Dulezité je také sledovani mnozstvi cukrt, které se konzumaci téchto napojt dostava do téla.
Cukry jsou sice pro zisk energie dilezité, ale neni vzdy potieba je ziskdvat pravé pitim
energetickych napoju. Energii je mozné ziskat napiiklad z jidla a k doplnovani pitného rezimu
staci kohoutkova, mineralni, ptipadn¢ voda dochucena sirupem. Z chutové zajimavéjsich napoji
muZeme jmenovat napiiklad Caje, ovocné dzusy, které obsahuji vytazky z ovoce, a nejen
chemicky vyrobené nahrazky.

Vyzkum byl zaméfen na konzumaci energetickych a povzbuzujicich napoji u osob
exponovanych profesi, tedy konkrétnd na piislusniky HZS, ZZS, PCR a CR. Vyzkum byl
zalozeny na 25 otazkach tykajici se této problematiky. Vyssi incidence uzivani povzbuzujicich
napoju byla béhem jakéhokoli typu sluzby, také u noCnich smén a u osob, které zarovein i koufi.
Na zéklad¢ tohoto vyzkumu se miizeme domnivat, Ze nedilnou soucasti u vétSiny osob
exponovanych profesi, je konzumace energetickych ¢i povzbuzujicich napoji. Timto vyzkumem

jsem ziskal moznost nahlédnout hloubéji do uvedené problematiky.
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Ptiloha A Nasledky aktivace parasympatiku

— A. Nasledky aktivace parasympatiku

| oci:
| akomodace do blizka

i
| zUzZeni zornic /’—"'\

sliny:
mnoho, vodnaté

bronchy:
konstrikce
sekrece t

frekvence |
krevni tlak |

I |

N
zaludek - strevo: \k\/\
sekrece t /'
peristaltika t Vo
tonus sfinkter K\l]i

0

mocovy

méchyf¥:

tonus sfinkteru |
tonus svalstva stény t

(LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN 2017)
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Ptiloha B Nasledky aktivace sympatiku

— A. Nasledky aktivace sympatiku

ST

CNS:
aktivita t
pozornost 1

oci:

sliny:
malo, vazké

bronchy:
dilatace

kiize:
poceni t
(cholinergnit)

jatra: F\/g;

glykogenolyza
vyplaveni glukézy t

zaludek-stievo: \

peristaltika b
tonus sfinktera t /
prokrveni

(LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a

rozsifeni zornic

frekvence t
sila stahu t
krevni tlak t

tukova tkan:

lipolyza t
uvolfovani
mastnych kyselin t

mocdcovy

méchyi:

tonus sfinkteru 1
tonus svalstva stény 4

Lutz HEIN 2017)
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prokrveni t
glykogenolyza t




Ptiloha C Anonymni dotaznik pro osoby exponovanych profesi

Informovanost o konzumaci energetickych a povzbuzujicich napoji

1. Pohlavi?

a) Muz
b) Zena
2. Kolik je Vam let?
a) <25
b) 26 - 30
C) 31-35
d) >36

3. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) sttedni bez maturity
c) stfedni s maturitou
d) vysokoskolské (Bc)
e) vysokoskolské (Mgr., Ing., MUDr. apod.)

4. Kde pracujete?
a) Policie CR
b) Hasi¢sky zachranny sbor
C) Armada CR
d) Zachranna zdravotnicka sluzba

5. Jak dlouho pracujete ve své profesi?

a) <2
b) 3-5
C) 6-8
d) >9

6. Slouzite ve sménném provozu? (Pokud odpovite Ne, prosim preskocte otazku ¢.7)
a) Ano
b) Ne

7. Jaké slouzite smény?

a) 8hod

b) 12hod
c) 24hod
d) Jiné...

8. Kolik hodin primérné denné spite?
a) <4
b) 5-6
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

c) 7-8
d) >9

Usinate bez obtizi?

a) Ano

b) Ne

Probouzite se v noci?

a) Ano

a) Ne

Citite se po probuzeni odpocati?

a) Ano

b) Ne

Pijete rano néjaky povzbuzujici napoj? (Na vybér vice mozZnosti)
a) Kéva

b)  Caj (jaky......... )

c) Energeticky napoj

d) Jiny povzbuzujici ndpoj (jaky?.......... )

Pijete béhem dne néjaky povzbuzujici napoj? (Na vybér vice moznosti)
a) Kéva

b)  Caj (jaky............. )

c) Energeticky napoj?

d) Jiny povzbuzujici ndpoj Jaky?.........oeiiiiiiiin. )

Kolik priblizné vypijete energetického nebo povzbuzujiciho napoje?
a) 0— 100 ml

b) 100 — 250 ml

c) 250 — 500 ml

d) 500 a vice ml

Pijete/uzivate néjaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy pravidelné?
a) Ano (JaKy....oooeiiiiiii )
b) Ne

Uzivate néjaky povzbuzujici napoj/doplnék stravy? (Odpovézte pouze pokud
odpovite Ano, na predchozi otazku ¢. 15)

a) Ano vyhradné¢ béhem nocni sluzby
b) Ano vyhradn¢ ve volném case

c) Ano v jakémkoli typu sluzby

d) Jen rano
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17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Napiste diivod, pro¢ pijete/uZivate energetické a povzbuzujici napoje/dopliky
stravy? (Strucné popiste)

2 )
MiizZe podle Vas pravidelna konzumace energetickych napoji/doplitku stravy
vyvolat neZadouci u¢inky na organismus?

a) Ano(Jaké...........ooooii )

b) Ne

UZivate béhem sportu energetické nebo povzbuzujici napoje/dopliiky stravy?
a) Ano(Jakeé..... ..o )

b) Ne

Jak pravidelna je VaSe konzumace energetickych nebo povzbuzujicich
napoji/dopliiku stravy?

a) Denné

b) Maximalné¢ 3x do tydne

c) Maximalné 1x za tyden

d) Maximalné 1x za 14 dni

e) Maximalné 1x za mésic

f) Z4dna

UzZivate energetické nebo povzbuzujici napoje v kombinaci s alkoholem?

a) Ano(KOmbInace. ........ooiiiiii i )
b) Ne

Koufrite? (Na otazku ¢.23 a 24 odpovidejte, jen pouze jestli jste odpovédéli Ano)
a) Ano

b) Ano, ale vice ve sluzb¢

c) Ne

Kolik cigaret denné vykourite?

a) <5

b) 6-15

c) 16 a vice

Koufrite pied snidani na la¢ny Zaludek?

a) Ano

b) Ne

Snidate?

a) Ano

b) ne

65



