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ANOTACE
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studenty. Zamé#i se na zahrani¢ni studenty, kteii pies program Erasmus+ studovali v Ceské
republice béhem zimniho semestru 2018/2019. Prace se zabyvad motivaci, priabchem
studijniho programu a jaky ma Erasmus+ dopad na studenty. Cilem je interpretovat, jak

studenti vnimaji zménu zivotniho Stylu.
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Seznam zkratek a znacek

Badik / Buddy - Clovek, ktery je ¢lenem studentské organizace ESN. Pomaha Erasmus

studentiim béhem jejich pobytu v nové zemi.
Erasmék — Zahrani¢ni student, ktery pfijel studovat pes studijni program Erasmus+.

ESN — Erasmus Student Network - Studentska neziskova organizace, ktera pomaha studentim
s adaptaci v nové zemi. Nachazi se na vétSin€ univerzit napii¢ celou Evropou. Do této

organizace patii tzv. badici.



4
Uvod
»Mladi lidé v soucasném globalizovaném svété poznaji kulturu jiné zemé a uci se veétsi

toleranci k takovym kulturam" (Krélova 2018 in Houska 2018).

Erasmus+ je stale obliben¢jsi zpusob, jak vycestovat. Je jednou z moznosti, jak si
muze student zdokonalit znalosti a nabyt nové zkuSenosti pfi studiu v zahrani¢i. Ziskani
dovednosti ze zahrani¢i mize pomoct pii ziskani zaméstnani ¢i lepsiho uplatnéni v oboru.
Hlavni cile tohoto programu se tykaji hlavné vzdélani a kvalifikace. Studium v cizim jazyce
je jednim z hlavnich piliit tohoto evropského projektu (Erasmus+ Ptirucka k programu 2017:
8-9).

Téma jsem si vybrala, protoZze Erasmus+ se stal dilezitou sou€asti mych studii. O
tomto programu jsem piemyslela uz pii podani ptihlasky na vysokou $kolu. Pied poc¢atkem
studia jsem chtéla zkusit Zivot v zahrani¢i a Erasmus+ nabizi perfektni moZnost, jak na
urCitou dobu zit v cizi zemi. Student ziskd stipendium a ve vét$iné ptipadu i pomoc od
neziskové organizace Erasmus Student Network v dané univerzité. O tomto programu jsem se
dozvédéla pies znamé, kteti mluvili o zkusenostech z Erasmu+ jen v superlativech. Program
mél samé kladné ohlasy, proto jsem nevidéla diivod, pro¢ nevyjet.

V prvnim ro¢niku jsem si podala piihlasku, abych mohla vyjet na studijni pobyt
béhem letniho semestru 2018. Pro svlij pobyt jsem si vybrala nejseverngjsi pobaltsky stat
Estonsko, a to konkrétn¢ studentské meésto Tartu. V Tartu jsem stravila 5 mésici a
zkuSenost, kterou jsem mohla ziskat.

Dal8im diivodem, pro¢ jsem si vybrala téma Erasmus+, je moje aktivita ve studentské
neziskové organizace ESN — Erasmus Student Network. Od prvniho ro¢niku jsem ¢lenkou

této organizace. Kazdy semestr se seznamuji s novymi zahrani¢nimi studenty tzv. erasmaky ,
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kteti piijeli studovat na Univerzitu Pardubice. Jsem s nimi v kontaktu a vim, jak Erasmus+
vV Pardubicich funguje. Pro sviij vyzkum budu ziskdvat predevsim informace od studentt,
ktefi tu pobyvali béhem zimniho semestr 2018/2019.

Nazev mé bakalaiské prace je Erasmus+ jako zména zivotniho stylu. Co je to zivotni
styl? Zméni se, kdyZ se student odst€huje do zahranici za studii? Abychom zodpovédéli tyto
otazky, je nutné se nejdiive zabyvat otazkou — Co je to Erasmus+? Pro¢ vznikl? Evropska
unie si klade mnoho cild, kterych skrze tento program chce dosdhnout. Ze svého vyzkumu
mohu vysvétlit, jak Erasmus studenti vnimaji studijni program Erasmus+.

Pted zahdjenim vyzkumu jsem se rozhodla zahrnout a povSimnout si znamek

kulturniho Soku a piechodového ritualu, které ho mohou doprovazet.
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1. Erasmus a Erasmus+

Erasmus zapocal v roce 1987 jako vyménny program pro vysokoskolské studenty.
Prvni rok se ho ucastnilo 3200 studentti z jedenacti evropskych zemi. V dalsich tficeti letech
se pocet zvysil k deviti milionim lidi. Béhem této doby se program stéle rozvijel a piestal byt
zamétovan pouze na vysoké Skoly. Jeho nastupcem se stal Erasmus+. Je to program Evropské
unie pro obdobi 2014 — 2020, ktery podporuje mobility, spoluprace ve vsSech stupnich
vzdélani ¢i odborné praxe. Erasmus+ pfisel jako nastupce Programu celoZivotniho uceni (pod
tento program spadaly projekty jako Erasmus, Leonardo da Vinci, Comenius, Grundtvig) a
programu Mladez v akci (Erasmus Mundus, Tempus, Alfa, Edulink) (Msmt 2019).

Ceskéa republika se zapojila od akademického roku 1998/1999. Od tohoto roku
programem proslo kolem 90 000 studentd a 30 000 zamé&stnancli vysokych Skol. V prvnim
roce vycestovalo 879 lidi a ¢isla stoupala. V roce 2014 — 2015 se pocet zvysil na 6 555 osob.
Dim Zahraniéni spoluprace uvadi, ze ¢islo kazdy rok, mirné roste (Euroskop, 2017).

Rozpocet Erasmus+ se vySplhal ke 14,7 miliardiam EUR. Vzhledem k tomuto
rozpoctu pies Ctyfi miliony osob mohou ziskat finanéni podporu na studium a staz
v zahrani¢i. Tyto prostfedky jsou téZ nabizeny pro partnerstvi mezi Skolami, podnikiim ¢i

neziskovym organizacim (Euroskop 2017).

1.1 Evropska unie klade tfi kliCove aktivity programu:

1. Mobilita jednotliveli — podpora studentti, kteti se rozhodli vyjet na studijni pobyt (studenti
z vysokych, vyssich odbornych skol, stfednich Skol ¢i praktické staze ve firmach, zahranicni

vyukové pobyty pro ucitele, dobrovolnicka sluzba).

2. Inovace a vyména zkuSenosti, osvédcenych postupli - partnerstvi, kterd jsou zaloZena na
pfedavani a vyménu informaci, zkuSenosti mezi organizacemi (napftiklad spoluprace univerzit

na spole¢ném vyukovém programu s cilem zdokonaleni téchto vyukovych program).
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3. Podpora zmén ve vzdé€lavacich metodach — neustdle vylepSovani a sledovani vyvoje

vzdélavacich systémut v Evropské unii (Msmt 2018).

1.2 Dulezité charakteristiky programu Erasmus+

Pro¢ by studenti meli vyuzit tohoto programu? Jeden z hlavnich cild je snadné uznani
nové nabytych zkuSenosti, kvalifikace na domovské univerzit¢ ¢i trhu prace. Napiiklad
studentim se uznavaji na domovské univerzité predméty, které¢ studovali v zahrani¢i. Neni
dilezité, zda toho dosahli odbornou pfipravou, formalnim vzdélanim nebo naptiklad on-line
vyukou. VSechny pfedméty jsou uznavané. Pokud dalsich vyvoji chceme dosahnout, musi se
vzdélavani stale posouvat dopiedu. Vyuzitim digitdlniho vzdélani, flexibilni formou vyuky.
Tato strategie miize umoznit studentim lépe dosahnout cilii ve vzdé€lani ¢i na trhu préce,
protoze studenti budou studovat v souladu s jejich cili a potfebami (Ec.europa 2017: 7).

Program podporuje otevieny piistup ke studijnim materidliim, jez jsou uzite¢né pro
studium, odbornou staz a byly vytvofeny ve financovanych projektech. Erasmus ma dulezity
mezinarodni rozmér — piedevS§im spoluprace s partnerskymi zemémi (Ec.europa 2017: 8).
Sdileni vysledki a informovani se 0 nich, je dalsi klicovy bod. Timto zptisobem se zvySuje a
udrzuje evropsky rozmér programu Erasmus+ (Ec.europa 2017: 7).

Nasledujici dtlezitou charakteristikou je mnohojazycnost. Jednim ze zéakladl
evropského projektu je Usili o jednotu v rozmanitosti. Pokud student mluvi vice jazyky, ma
vetsi Sanci na trhu prace. Neznalost jiného jazyka je jedna z nejvétSich prekdzek v evropskych
programech - "[...] kazdy obcan by mél mit moznost si jiz od détstvi osvojit nejméné dva cizi
jazyky“. Pred zaCatkem Erasmu, studenti museji splnit vstupni test z ciziho jazyka. Pred
odjezdem splni podobny test, kde se mize ukazat zlepSeni ¢i zhorSeni (Ec.europa 2017: 8-9).

Dalsi podpora sméfuje k rovnosti a zapojeni znevyhodnéni studenttit do programu. Podpora

14



stejnych pfrilezitosti pro vSechny. Jedné se, naptiklad, o zdravotni postizeni, nizkou zivotni
uroven, etnicky puvod, socialni pfekazku jako nabozenské vyznani atd.

Povinnost ucCastnikl je zajistit si pojiSténi, které by melo zajistit hladky prab¢h
pobytu, aby tGcastnici mohli vyuzivat profesniho, osobniho rozvoje, které jim program nabizi

(Ec.europa 2017: 9-10).
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2. Zivotni styl

Ve své bakalaiské praci se zaméfim nad zménou Zivotniho stylu u Erasmus student,
proto je dulezité definovat zdkladni pojmy. Co je to zivotni styl? Jaké faktory ho mohou
ovlivnit? Dubsky, Duffkova a Urban ho definovali jako ,, Zivotni styl je zpiisob, jakym lidé
Ziji — tedy jak bydli, stravuji se, vzdelavaji se, chovaji se v riiznych situacich, bavi se, pracuji,
spotrebovavaji, vzdajemne komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji
urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.“ (Dubsky, Duftkova, Urban
2008: 51).

Zivotni styl Erasmus studentil prochazi alespoii miniméalni zménou (piechod na novou
univerzitu, stéhovani). Miize to byt pfilezitost bydleni bez rodicl, hospodaieni s penézi ¢i
prvni piestéhovani se do cizi zemé. VSechny zazité navyky, prostiedi a socidlni status se
zmeéni a nastanou nové. Jandourek definuje zivotni styl jako ,,[...] souhrn Zivotnich podminek,
na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Podoba Zivotniho stylu je
ovlivnéna zivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici“ (Jandourek 2001: 243).

Zivotni styl ma mnoho faktort, které ho mohou ovliviiovat. Pii feSeni otazek, které se

ho tykaji, mizeme pouzit konceptualni schéma. To v sob& zahrnuje Sest otazek:

Otazka ,,Co* zahrnuje pfedevsim, co se bude zkoumat. Socidlni komunita, ve které Zije nebo

kazdodenni c¢innosti / zvyklosti, které jsou charakteristické pro dany subjekt (Dubsky,
Duffkova, Urban 2008: 55-57).

v

Otazka ,.Kdo* fesi subjekt vyzkumu, ktery miizeme rozdé¢lit do tfech skupin:

e Individuum - jedna se o zkoumani jednotlivce.
e Skupina - konkrétni skupina osob, ktera ma spole¢né rysy.
e Spolecnost - vzhledem k velkému poctu jednotliveli, nemusi se v ni objevovat

spoleény rys. Vztahuje se pfedevSim na nejpocetnéjsi Cast piislusnikl, ktefi maji
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naptiklad podobny nazor. To mtize vést i k problému generalizace, proto je spolecnost

problémovych subjektem (Dubsky, Duffkova, Urban 2008: 57-59).

Otézka ,.,Kdy* se zabyva ¢asovymi Useky, jez jsou predmétem zkoumdani. Bud’ jde o konkrétni

casovy usek, ¢i vyvoj zivotniho stylu (Dubsky, Duffkova, Urban 2008: 59).

Otazka ,.Kde* a otdzka ,.S kym* se zabyva zivotnim stylem, ktery se vzdy odehrava v

konkrétnim misté a prostoru, z toho to ditvodu fesime otazku ,,Kde“. Mizeme ji rozd€lit na tfi
kategorie:

e Makroprostiedi — spolec¢nost s kulturni a ekonomickou oblasti

e Mezzoprostiedi — skupiny, komunita, kde je jedinec clenem

e Mikroprosttedi — nejblizsi lidé jako naptiklad pratelé a rodina
Mezilidské vztahy, jez zkouma otazka ,,S kym*, maji dilezity vliv, ktery formuje Zivotni styl.
Kazdy ztéchto tii kategorii bude ménit Zivotni styl jednotlivce, predevS§im zvyklostmi,

vzorcem chovani nebo svymi hodnotami (Dubsky, Duffkova, Urban 2008: 59-63).

Otazka ,.,Podle ¢eho* se zabyva problematikou ,,podle ceho clovek Zije, cim se Fidi*. Otazka

souvisi predevsim s kulturou, idejemi, moralkou, socialni normou, hodnotami i s potiebami

dané skupiny/ jedince nebo spolec¢nosti (Dubsky, Duffkova, Urban 2008: 63-64).

Otazka ,.Za kolik* a otdzka ,.Za ¢im* spolu uzce souviseji, protoze se vzajemné doplnuji. ,,Za

kolik* se zajiméa o ekonomickou stranku otdzky. Ekonomické podminky individua, skupiny 1
spolecnosti. Miizeme to oznacit jako Zivotni Uroven. ,.Za ¢im* se zabyva kvalitou Zivota.
Ceho chce ¢lovék za svého uspét? Kde by chtél zit? Kvalita Zivota je dalsi podstatny bod

zivotniho stylu (Dubsky, Duftkova, Urban 2008: 64).
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2.1 Kdo jsou Erasmus studenti?

Jedna se 0 skupinu zahrani¢nich studentt, ktefi piijeli studovat do ciziny. Pro svij
pobyt si vybrali Ceskou republiku a pfijeli studovat skrz program Erasmus+. Mohou tu
studovat jeden ¢i oba semestry. Jedna se o mezzoprostiedi, kde jsou vSichni ¢leny této
skupiny. Kazdy student ptichazi s vlastni kulturou, ideji a kulturnimi zvyklostmi. Ve skupin¢
zahrani¢nim studentiim se méni jejich zazité navyky a ptizplisobuji se prostiedi, lidem okolo
nich. Ekonomicka stranka se méni, v zavislosti na narodnosti. Studenti mohou mit rozdilné
vyse stipendii, pro jedny miizou byt Ceska republika velmi drahé a pro druhé velmi levna.

Studenti piijizdi z vice divodu.

2.2 Co znamena ,,Erasmus zivot*?

Pro ,,Erasmus Zivot* neexistuje oficidlni definice, nikdy neni pevné stanovené, jak ma
,Erasmus zivot“ probihat. S timto pojmem, jsem se setkala v prub&éhu mého ptisobeni u ESN
a také pfi mém studijnim pobytu v Estonsku.

Pii béZnych konverzacich o Erasmu+ jsem narazila na obdobné nazory, které se tykaly
pojmu ,,Erasmacky zivot“. Bavila jsem se s ¢eskymi a zahrani¢nimi studenti, kteti maji
zkuSenost s Erasmem. Tuhle definici vétSinou ziskali od svych zndmych nebo z pozorovani
jinych Erasmus studentt.

VSichni definovali podobné. Charakterizuji ho jako jedno nekonecnou party,
bezstarostny Zivot, kde studenti nemusi chodit do §koly. Zabava, poznavani novych lidi a mist
je na prvnim misté, na druhém misté je Skola a povinnosti.

Zahrani¢ni studenti, ktefi studovali na Univerzité v Pardubicich se s touto definici
ztotoznili, protoze takovy zivot zili. U ceskych studentli se postoj odliSoval. VSichni

definovali ,,Erasmus Zivot* stejné, ale s rozdilem, Ze takovy zivot nemuseli zit.
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Konkrétné se jednalo o odlisSnosti mezi pobytem v riznych Evropskych statech.
Studenti, ktefi studovali v jiznich zemich jako napiiklad Italie, Spanélsko, Portugalsko, méli
obdobnou zkuSenost jako =zahrani¢ni studenti z Univerzity Pardubice. Lehké splnéni
predmétii, nekonecné party a zabava.

Na rozdil od severni a zapadni Evropy (Finsko, Svédsko a Belgie). Ty se vyznacovali
prisnou dochazkou a vice skolnimi povinnostmi. Méné ¢asu vénovali zdbavé a Skola byla na
prvnim misté.

. Byla jsem na Erasmu, ale nezila jsem erasmdackym Zivotem* (Studentka z Ceské republiky).

,Erasmus zivot“ se definuje podobné, ale realita mtze byt odlisna. Je tu povédomi, ze

studijni pobyt by se mél rovnat dovolené.
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3. Pfechodov¢ ritualy a pobyt na Erasmus+

Arnold van Gennep byl francouzsky antropolog, religionista a etnolog, ktery se
zabyval pfedevsim tématikou piechodovych ritudli. V roce 1909 vydal knihu pod nazvem
Ptechodové ritudly: Systematické studium ritudlti (Kolesova 2008 : 26). Piechodovy ritudl je
ptechod ze starého socidlniho statusu do nového skrze urcéity obfad. Arnold van Gennep
rozliSuje ti1 faze, které mizeme nalézt u vétSiny piechodovych rituali. U nékterych Ize urcit

vSechny tfi faze, u n¢kterych pouze jednu.

1. Odlouceni (separace) — napi. pohiebni obtady
Odlouceni je definovani jako odchod jedince ze stalého mista (Ize uréit jako odchod z

domova, komfortni zoény). Odchazi do nezndmého mista, kde si neni jisty.

2. Pomezi (liminalita) — napt. zdsnuby
Druh4 faze znamena nejasnou pozici. Jedinec neni ¢lenem ptivodni spolecnosti, 1 kdyz nepatii
ani do nové spolecnosti. V této fazi se odstrani plivodni statusy jedince. Poté je pfipraven

ziskat nové statusy v nové spole¢nosti
3. Znovupiijeti (reintegrace)- napf. svatba

Znovupiijeti je zavérecna faze. Jedinec se vraci do své plvodni spolecnosti. Vraci se jako

novy, lepsi ¢lovek, ktery ma vétSinou 1 vyssi spolecenské postaveni (Eriksen 2008: 172-173).

Dle mého nazoru lze Erasmus+ definovat jako ptechodovy ritudl. PopisSu tu faze,

které jsem zachytila pfi zG€astnéném pozorovani, které probihalo po dobu ¢tyf semestra.
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Zucastnéné pozorovani patfi mezi metody kvalitativniho vyzkumu. Lze diky nému
popsat, co a jak se ve skupin¢ déje a proC. Pozorovatel je v kontaktu s pozorovanymi a sbira
data o nich (Hendl 2005: 193).

Studenti jsem pozorovala pii akcich, vyletech a v kazdém semestru, jsem nasla
studenti nesmé&li, nervozni a nejisti. Ve teti fazi jsou studenti zvykli, ale musi odjet zpatky
dom.

Prvni preliminarni ritual znaéi st€éhovani z komfortni zony (ze své zemé, od rodict
atd.). Opusténi vSech jistot, znamych, pratel, ale také zazitych zvyku a své kultury. VSechny
jistoty, které ve své komfortni zemi mél, jsou pryc¢.

Druhou fazi bych na zacatku popsala jako nejistou. Studenti se seznamuji s novym
prostfedim, jidlem, po€asim i Zivotnim stylem. Mezitim navazuji kontakty s ostatnimi
studenty, ktefi prochazeji tou samou zménou. Probihd vytvéfeni pratelstvi, ustupovani
nervozity a zvykani si. Z nejisté faze se stava faze radosti, klidu a n€kdy i euforie.

Ve tieti fazi je student dokonale zaclenén. Objevil svou novou komfortni zénu, nové
jistoty, nové ptatele. Je adaptovan a Zije ve své nové spolecnosti. OvSem v této fazi ptichazi
Cas vratit se zpatky. Pfirovnala bych tuto situaci k prvni — odlouceni od nové ziskaného

statusu ve spolecnosti. Pokud si student vybudoval silné zdzemi, je t€zké odejit.

3.1 Post-Erasmus syndrom

"Kdyz jsem se vratil zpatky, prvni tFi mésice jsem se nemohl adaptovat/...]* (Onen 2017:
360).
Spojeni Erasmus+ a piechodového ritudlu jsem zvolila i z jiného divodu. Existuje tu

jev, ktery nasleduje po piijezdu do domovského statu. Nazyva se Post-Erasmus syndrom.
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Poprvé jsem o ném slySela, kdyz jsem spatiila video na socialnich sitich, které obsahovalo
vypoveéd byvalého erasméka. Ten vypovidal, jak mu Erasmus chybi a pro¢ mu normalni zivot
V jeho zemi piijde nudny. Nové mezinarodni pratelstvi, bezstarostnost, nova zem, vSechno
bylo pry¢. Podle studenta bylo nejhorsi si uvédomit, ze je vazné konec.

Je to velmi individudlni jev. Post-Erasmus syndrom se muze vysvétlit jako
neschopnost adaptace do své domovské zemé. Studenti mohou mit uzkosti a zit z myslenek na
dobu studii v cizing. Dilezitym bodem je ztrata kazdodenniho kontaktu s pfateli, se kterymi
studovali ¢i naptiklad bydleli na kolejich.

Také intenzita tohoto syndromu zaleZi ¢isté na jedinci. A to, zda se u studenta projevi
Post-Erasmus syndrom, je pfedev§im otdzkou, jak moc se zadaptoval v cizim prostiedi.
Nékdo miize odpocitavat dny do odjezdu a jini Ziji spokojené, az do konce.

Jaké jsou eventualni pticiny?

e stereotypniho prostiedi domovské zemée
e odlouceni od ptatel z Erasmu+
e navrat k pivodnimu Zivotnimu stylu

e stesk po zemi, mésté, kde Zil

Pii pfijezdu do domovské zemé se syndrom projevuje takto: Student neni schopen se
prenést, ze Erasmus skonCil a on musi jit zpatky. Najednou domovské prostiedi zacina
pusobit nudné a Sed¢€. Student rovnéz nevyuziva jazyk, ve kterém komunikoval béhem pobytu
v cizi zemi (Némeckova 2018).

Do svého vyzkumu jsem nezahrnula studenty, kteti odjeli z Erasmu+. Proto tu uvedu
vyzkum Phd. Serap Onen, ktera zkoumala pfinos a zkusenosti Erasmus+ student z Istanbulu,
ktefi studovali v Némecku. Dohromady provadéla rozhovory se 30 studenty. Polovina
uvadéla, jaké méli problémy se $kolnim vzdélavacim systémem a splnéni predméta. Zbytek

Z dotazovanych projevil znamky Post-Erasmus syndromu.
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Nejvetsi potiz se skryvala v dalsi adaptaci zpatky domt. Respondenti uvadéli, jak
bylo slozité¢ se zatadit do svého star¢ho zivota. ,, Ve skutecnosti jsem mél velké potize po
JErasmu. Ve skutecnosti jsem mél po Erasmu velké potize. Citil jsem jako bych byl na miste,
do kterého nepatrim. Vsiml jsem si, Ze jsem odkladal ukoly, které jsem musel splnit. Byl jsem
nesmirné znuden ze vseho, co jsem musel udélat ““ (Onen 2017: 360).

Pti ptijezdu do Némecka se museli adaptovat do nového prostiedi. Kdyz si studenti
zvykli, tak z véci, které byly cizi, se staly véci kazdodenni. Respondent uvadi, jak bylo slozité
se adaptovat zpatky do Turecka. Némecko bylo velmi klidné, méné lidi v ulicich a aut na
silnici. Naprosty opak, kdyz v porovnani s Istanbulem. ,Byl to velky Sok se vratit”. Jiny
respondent uvedl: , Istanbul mi pridal iinavny po mésté jako je Mnichov (Onen 2017: 360-
363).

Studenti tyto situace feSi planovanim dal$iho vycestovani nebo téZ pfidanim se do
ESN sekce, kde mohou se zahrani¢nimi studenty prozit dalsi a dal§i Erasmus, jen s tim

rozdilem, Ze Ziji ve své zemi.
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4. Kulturni Sok

Kalervo Oberg byl kanadsky antropolog, ktery vytvofil pojem kulturni Sok. Definuje
ho jako ,uzkost, ktera vyplyva ze ztraty vSech znamych znakit a symbolit spolecenského styku .
Podle K. Oberga se ¢lovék nerodi s danou kulturou, ale béhem zivota se piizptisobime v
ur¢ité kultufe a naucime se v ni zit. KdyZ tenhle znamy zplsob zivota opusti, musi se
prizpusobit novému prostfedi. Je prokdzéno, Zze kazda osoba, ktera vstoupi do nového
kulturniho prostfedi, bude vystavena tomuto kulturnimu Soku (Lopez, Portero 2013).
lisit v zavislosti na narodnosti. Student z Tchaj-wanu bude prozivat odli$ny kulturni Sok
v Ceské republice, nez student z Polska & okolniho statu.

Z mého pohledu Erasmus studenti mohou prozivat také kulturni Sok. Hlavni aspekt,
podle K. Oberga je vstup do nového kulturniho prosttedi. Timto si prochazi vSichni

zahrani¢ni studenti, 1 kdyz jsou naptiklad z blizkého Slovenska (Lopez, Portero 2013).

K. Oberg ur¢il ¢tyti faze kulturniho Soku:

1. Faze "Honeymoon®. Jedinec je fascinovan novou kulturou, prostiedim. Je nadSeni a
energicky. Diky tomu zvlada 1épe i cizi jazyk. Rozdily mezi vlastni a novou kulturou nejsou
vnimany.

2. Faze odmitnuti. Prvni faze je vyCerpavajici, zaCinaji problémy s adaptacnim
procesem s novou Kulturou. Jedinec je osamély, zranitelny, zvladani nového jazyka se zhorsi.
Domovska kultura se zda lepsi, v nové kultufe vidi jen nedostatky. Hlavni problém je ten, ze
jedinec nevi, jak se ma chovat v nové zemi.

3. Tteti faze ptizplisobovani. Postupné se zacina ptizplisobovat nového prostiedi a
zacina rozvijet novou rutinu. Setkavani se s novymi lidmi, cizi jazyk se zlepSuje, znalost

nového mésto a mize mit i oblibend mista. Jedinec si zacind zvykat na novou kulturu, zna
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1épe nové prostredi. Klesa negativni postoj k nové kultuie, jedinec si uvédomuje kulturni
zmény.

4. Posledni ¢tvrtd faze "Mastery Stage". Pokud jedinec stravi dostatek casu v urcité
kultutfe, mize se stat kulturni rodakem (Lopez, Portero 2013).

Tyto faze mohou komparovat s rozhovory, které budu popisovat v dalSich kapitolach.
Je otazkou, zda je mozné najit spolecné rysy, mezi ¢tyimi fazemi kulturniho Soku a mym

vyzkumem.

4.1 My Erasmus+ v Estonsku

V letnim semestru 2018 jsem odjela studovat do Estonska. V této dobé jsem byla
¢lenkou ESN uZ jeden rok a tusila jsem, co mé& bude ¢ekat. Estonsko jsem si vybrala, protoze
to byl dalsi krok, jak odejit z komfortni zony. Nikdy ptedtim, jsem nebyla v severni Evrop¢ a
zima nepatii mezi mé oblibené ro¢ni obdobi.

Mou hlavni motivaci byla samostatnost — naucit se Zit sama a rozhodovat sama za
sebe, v cizi zemi. Chtéla jsem vyzkouset zménit Zivotni styl, ktery by zahrnoval poznani
nového prostfedi, novych lidi a objevit novou kulturu.

Dalsim popudem byla moznost studia Vv jiném jazyce. Komunikovat s erasmaky
v anglic¢tin€ je dobra ptileZitost, jak se zbavit strachu z mluveni, ale ucit s v anglickém jazyce,
to byl pro mé novy cil, jak si zlepsit anglictinu.

Kulturni Sok jsem u sebe zaznamenala ve tfech fazich, které urcil K. Oberg.
Zpocatku jsem byla nadSena ze vSech nové objevenych mist v Tartu, odliSnych potravin
Vv supermarketech, poznavani estonské kultury. VSechno se zdalo hez¢i a snadné. I kdyZ jsem
se stale ztracela v nezndmém mésté, vSechno jsem brala, jako zafatek néceho nového. Tato

faze trvala kolem tfech tydnd.
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Druhé faze zapocala se ztizenou vyukou ve Skole. V této dob¢, mé¢ prepadaly otazky
pro¢. ProC jsem se prtihlasila — chodila jsem do skoly vice, nez na své domovské univerzite.
Meéla jsem mnohem vice ukoli a pisemek. V Estonsku jsem se citila nejisté. Ztratila jsem
veskeré jistoty, co jsem v Pardubicich méla. Navic mou naladu ovlivnilo i pocasi, které bylo
daleko mrazivéjsi, nez v Ceské republice. KdyZ se na tuto &ast podivam s roénim odstupem,
nejvétsim problémem, byly mé predstavy, jak to bude fungovat. Cekala jsem ,.erasmacky
zivot®, jak ho vSichni popisovali, ale ten se nekonal. Predstava versus reality se diametralné
odlisSovaly.

Tteti faze zapocala v pritbéhu bfezna. Novy Zivotni styl se zautomatizoval. Zacala
jsem znat vSechna mista a pfestala jsem se ztracet. Zvykla jsem si na tempo na univerzité a
pfedméty, se uz nezddly, tak sloZzité. Zacala jsem se citit ,,jako doma®, kdyz jsem nasla nové
jistoty v Tartu. Mezi jistoty patii napiiklad nové oblibené supermarkety, restaurace, kavarny
¢1 nauceni se jizdnich fadl autobust, které jsem denné vyuZivala. Dostala jsem pocit jistoty,
ktery mi pfedtim chybél.
svych studii udélala. Diky tomu jsem schopna lépe zvladat stresové situace a rozhodovat se
sama za sebe. Mam predstavu, jak se miiZe Zit v cizi zemi a vazim si vice Ceské republiky.
kterou jsem b&hem pobytu zazila. Na rozdil od Post-Erasmus syndromu, ktery jsem nezazila
ve velké mife. Thned po pfijezdu jsem meéla tendence vzpominat, vypravét o Estonsku a
srovnavat ho s Ceskou republikou. Na Estonsko stale rada vzpominam a rada bych tam znovu
jela, ale nebyl hez¢i pocit, nez kdyz jsem ze zpateCniho autobusu zacala vidat cCeské

billboardy.
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5. Prakticka c¢ast
5.1 Metodologie

Vyzkum probihal v zimnim semestru od zaii 2018 do ledna 2019. Vybrala jsem
metodu kvalitativniho a kvantitativniho sbéru dat. Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila polo-
strukturované rozhovory. Ke kvantitativnimu sbéru dat, jsem si zvolila dotaznik. Vyzkum
bude probihat mezi zahraniénimi studenty, ktefi momentalné studuji v Ceské republice.

Vsechny respondenty jsem kontaktovala ptes socialni sit€¢ nebo pii osobnim setkanim.

5.2 Vyzkum

vvvvvvvv

zivot v nové zemi? Ma Erasmus 1 jiné stranky, nez jen studijni pobyt? Jak se studenti citi,
kdyZ odejdou z komfortni zony?

Pro moznosti integrace zahrani¢nich studentii existuje mezinirodni studentska
neziskova organizace ESN — Erasmus Student Network, kterd jim pomaha se zivotem v nové
zemi. Snazi se seznamit zahrani¢ni studenty s kulturou dané zemé a kulturou zemi ostatnich

studentli. Diky této organizaci se pravidelné schazeji na akcich ¢i udalostech.
téma jsem zvolila, protoZe jsem chtéla vyuzit zkuSenosti z mého Erasmu a mou spolupréci se
zahrani¢nimi studenty. Je otdzkou, co prozivaji pfi pfestéhovani do nové zemé, kazdodenni

konverzaci v jiném jazyce a sdileni odlisné kultury.

Hlavni vvzkumné otazky jsou:

1. Jaka je motivace studentt k pfihlaSeni na Erasmus+?

2. Jak se zménil zivotni styl studentti béhem programu Erasmus+?
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5.3 Reflexe pozice vyzkumnika v terénu

»Obecné plati, ze kazdy vyzkumnik musi néjakou identitu ziskat, aby vitbec mohl

vyzkum provadet ... “ (Tousek 2005: 17).

Reflexe vyzkumnika se muze vysvétlit jako postoj vyzkumnika v konkrétnim
terénu nebo ,, reflexivita neznamena nic jiného nez priznani viastni subjektivity antropologa
pri provadeni terénniho vyzkumu" (Soukup 2014: 127). Nemohu piesné urcit, zda je moje
pozice insider Ci outsider. Nejsem jedna ze zahrani¢nich studentli na Ceské univerzité, ale
zaroven jsem s témito studenty v kontaktu a pomaham jim s integraci v nové zemi.

Na moji pozici se mohu divat ze dvou uhli. Jeden thel je pohled byvalého
studenta, ktery Sel pies program Erasmus studovat do zahrani¢i. Mohu tusit jaké pocity,
problémy ¢i zkuSenosti mizou mit studenti, protoZze jsem stejné zélezitosti fesila také. Druhy
uhel pohledu je pozice €lena neziskové organizace Erasmus Student Network - ESN, kterd
pomaha témto studentim v nové zemi. Jsem ¢lenem ESN od zimniho semestru 2016. Se
zahrani¢nimi studenty jsem Vv kontaktu od jejich pfijeti, ptijezdu do Ceské republiky, az po
odjezd. TousSek definuje, Ze antropologova schopnost uskute¢iiovani terénniho vyzkumu jako
adaptaci, kde je vyzkumnik schopen se pfizptsobit konkrétnimu socidlnimu prosttedi, aby byl

schopny vykonévat stejné ¢innosti, jako jeho informéatofi (Tousek 2005: 16).

5.3.1 ESN —Erasmus Student Network

Erasmus student network je jedna z nejvétsich studentskych neziskovych organizaci
vV Evropé (buddynka.vse 2018). ESN miZeme najit na vétS§iné univerzit v Evropé, ale také
VvV Rusku, Turecku, Gruzii, Kazachstanu, Bélorusku, Srbsku, gvycarsku atd. Seznam

dohromady ¢ita 40 zemi, kde ESN funguje na 525 univerzitach (ESN 2016).
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ESN bylo zaloZeno v roce 1989. Hlavni cil je integrace zahrani¢nich studentd do
nového studentského prostredi a podpora studentskych vymeén, které 1ze popsat jako ,, studenti
pomdhaji studentiim** (buddynka.vse 2018). ESN se snazi pomoct Erasmus studentiim, ktefi
piijeli studovat do nové zemé&. Zahrani¢ni studenti maji vétSinou spousty otazek ohledné
univerzity, pocasi, jidla ¢i cesty na kolej. Z tohoto divodu existuji studenti, jez se stali buddy
tzv. ,,buddici“. Kazdému buddy jsou piidéleny Erasmus studenti, které mé na starost a
odpovida na jejich otazky, vyzvedava je naptiklad na vlakovém nadrazi. Dilezitym bodem je
tu jazykova bariéra. Buddy pomahd s odstranénim jazykové bariéry, poncévadz cestinu
neovladaji a angli¢tina se ned4 vSude pouzit. Buddy také planuji akce, kde studenti mohou
ukézat svou kulturu a narodni jidla tzv. Narodni vecery, které se pravidelné konaji. Dalsi
aktivity jsou pofadani vyletl, vecirkli, sportovni akce ¢i soubor akce pod nazvem
CZexperience, kde zahrani¢ni studenti poznavaji ceské tradice, napiiklad peceni cukrovi,
barveni velikonoénich vaji¢ek nebo cesta na Rip. Tato &innost je podporovina vysokymi

Skolami a univerzitami.

5.4 Jazyk vyzkumu

Vétsina rozhovorl probihala v angli¢ting. Angli¢tina neni rodnych jazykem pro mé,
ani pro mé respondenty. Béhem rozhovorti ob¢as nastaly momenty, kdy byl problém vyjadrit,
co presné chtél respondent fict. VSak vzdycky jsme situaci vytesili a pochopili se. Z tohoto
davodu jsi myslim, ze anglictina neméla vliv na prubeh rozhovori. Rozhovor se studentkou
ze Slovenska, probihal v naSich rodnych jazycich, jelikoZ nemame problém si navzijem

porozumet.
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5.5 Cile vyzkumu

Sledovat prabéh Erasmu, u zahrani¢nich student na Univerzité¢ v Pardubicich.
Cilem mé bakalatské prace je popsat, jak se méni zivotni styl Erasmus studenti béhem

programu Erasmus+ a odpoveédét na hlavni vyzkumné otazky.

5.6 Etika vyzkumu

Ve své praci nebudu uvadét divérna data, kterd by mohla odhalit dotazovanou osobu.
,,Jen nékteri lidé jsou ochotni sdélovat podrobnosti ze svého soukromi s védomim, Ze budou
zverejnény. Proto je zachovani soukromi diilezitym pozadavkem vyzkumu *“ (Hendl 2005: 155).
U kvalitativniho sbéru dat budu uvadét pouze pohlavi a zemi pivodu. Pfed rozhovorem se
dotdzu, zda mohu tyto informace zvetejnit. Pokud respondent nebude souhlasit, bude to zcela
anonymni. To samé plati pro dotaznik. Respondent miiZe vyplnit pohlavi a zemi ptivodu, ale

ma moznost zustat v upIlné anonymité.
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6. Polo-strukturované rozhovory

Je to metoda kvalitativniho sbéru dat. Pro rozhovor mam ptfedem pfipravené otazky a
podotazky. Potadi otazek neni pevné a budu ho pfizpiisobovat béhem rozhovoru s
respondentem. Otazky jsou oteviené, a pokud se rozhovor dostane do jinych okruhil spojené s
mym tématem, piidam nové otazky a nékteré zlstanou nezodpovézeny.

Rozhovory byly nahravany pfes muij mobilni telefon a nasledovné jsem je pfepisovala
do pocitate. VSem respondentiim, jsem pifed rozhovorem polozila otazku, zda mohu nés

rozhovor nahrdvat. Pokud by nesouhlasili, vS§echny odpovédi bych si zaznamendvala pisemné.

6.1 Vybér respondentli

Vyzkum obsahuje osm rozhovorti. Sedm rozhovort probihalo v angli¢tiné a jeden v
cestiné. Pokud jsem dostala souhlas, pouzila jsem diktafon, abych neopomnéla Zadnou
informaci.

Do vyzkumu jsem zahrnula pouze Erasmus studenty. Centrum mezinarodnich
mobilit na Univerzit¢ Pardubice mi podalo informace, ktefi student tu jsou pies program

Erasmus+. Ze svého pfedchoziho planu jsem vyfadila Tchaj-wan a Mexiko (Vyfadila jsem

studenty, ktefi tu jsou pfes jiné mezinarodni smlouvy a spoluprace.), ale pfidala jsem Srbsko.

Vybirala jsem si studenty, které dobfe znam. Bud’ jsem jim pomadhala pii ptijezdu,
nebo jsem se s nimi setkala na akcich a vyletech. Mezi respondenty jsou Ctyfi Zeny a Ctyfi
muzi. Vybirala jsem studenty také podle narodnosti, protoze mé zajimal pohled na mé téma

z raznych perspektiv.

Pfed pokladanim otazek jsme vedli klasicky pratelsky dialog, pak jsem plynné

navazala na otazky. Jeden rozhovor probihal hiife, protoze jsem respondenta neznala tak
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dobie v porovnani s ostatnimi. Podle mého nazoru tomu chybél zminovany piatelsky dialog,

ktery by odstranil nervozitu.

6.2 Seznam respondentil

1. respondent — Zena, Turecko
Studentka, které jsem byla pfifazena jako jeji ,buddy”. Zije v hlavnim mésté
Turecka, v Istanbulu. Pifed Erasmem Zila se svymi rodi¢i a piihlasila se, aby se

osamostatnila a zlepsila svou angli¢tinu.

2. respondent — Zena, Francie

Francouzka, kterd miluje cestovani a angli¢tinu povazuje za jednu

vvvvvv

vvvvvv

studium v jiném vzdélavacim systému.

3. respondent - Zena, Rumunsko
Studentka Zije v hlavnim mésté Rumunska, v Bukuresti. Pied Erasmem cekala, Ze
se zamé&fi spiSe na své studium. V pribéhu své plany zménila — chodila na vice

akci a diky novym mezinadrodnim kamaradim zacala ,, vylézat ze své ulity “.

4. respondent - Zena, Slovensko
Studentka ze Slovenska, kterd studuje inzenyrské studium. Jet sem na Erasmus+
byla jeji posledni moznost, jak vycestovat pies jeji univerzitu. Hlavni motivaci
bylo studium v angli¢tin€ a vyhledani novych pratel. Je to jediny rozhovor, ktery

neprobihal v anglicting.
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5. respondent - Muz, Turecko
Student, ktery zije v menSim mést€¢ v Turecku. Uz delsi dobu Zije sam a neni
zavisly na rodicich. Erasmus vnima jako pftilezitost vycestovat a naucit se vice o

Evropé. Je to prvni krok k vysnéné praci v zahranici.

6. respondent - Muz, Srbsko
Studuje vna Univerzit¢ v Bélehradu. Jeho hlavni motivaci bylo finan¢ni
stipendium, které je vysS$i, nez u jinych zahrani¢nich studentli. Diky Erasmu
zménil pohled na urcité zemé. Anglictinu si nezlepsil, protoze Groven anglictiny tu

neni vysoka.

7. respondent - Muz, Mad’arsko
Prvni student, ktery uZ mé s Erasmem né&jaké zkuSenosti. Minuly rok stravil ve
Spanélsku, piisti semestr bude studovat v Rusku. Neni to klasicky Erasmus

student, protoZe pfi studiu i pracuje.

8. respondent — Muz, Chorvatsko
Erasmus bylo spontanni rozhodnuti, aby vysel ze zab¢hlych koleji a byl na novém
mistd. Ceskou republiky si vybral, protoze jeho babicka byla Ceska. Nejvétsi

ptinos vidi, v komunikaci s lidmi z celého svéta
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6.3 Otazky

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jaké byla VaSe motivace ptihlasit se na Erasmus? / Co Vas vedlo k tomu se pfihlasit

na Erasmus?

MEéli jste pred Erasmus+ néjaké ocekavani?

Splnila se ta ocekavani?

Byl tviij ptivodni zdmér jet na Erasmus+ do CR? Pro¢ Pardubice?
Pokud ne, kam jsi chtél jet? Pro€ jsi nakonec jel sem?

Z ¢eho jsi mél nejvetsi obavy pied prijezdem?
Miizete komparovat Va3/ tviij Zivot ve tvé/vasi zemi a Zivotem v Ceské republice?
Podotdzky, na které se moznd budu ptat: Naro¢nost VS, kazdodenni angliétina — nové

prostiedi — integrace

Bylo néco, co pro tebe bylo uplné nové, kdyz jsi piijel do CR? Co? V ¢em?

Je tu néco, co ti bude chybét, az odjede§ domii?

Kdybys ted’ mohl zménit rozhodnuti ohledné Erasmus+, jel bys znovu?

Planujete jesté nékdy Erasmu+ absolvovat?

Myslis, ze zkuSenosti z Erasmu v budoucnu uplatnis? Pro¢ myslis, Ze je neuplatnis?
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7. Dotaznik

Nejdiive jsem chtéla provést kvantitativni vyzkum, ktery by zahrnoval otazky a
pfedem urcené odpovédi. Mé piedem piipravené odpovédi by mohly respondenty znacné
ovlivnit. Po zvazeni mezi kvalitativnim a kvantitativnim dotaznikem jsem dospéla k zavéru,
ze kvalitativni dotaznik bude hodnotnéj$i pro mutj vyzkum. ZkuSenosti z Erasmus+ jsou

individudlni a kazdy ma odli$né nézory.

7.1 Vybér respondentli

Dotaznikového Setieni se zUcCastni zahrani¢ni studenti, ktefi si pro Erasmus+ vybrali
Ceskou republiku. Odkaz na dotaznik se zvefejni na &eskych univerzitich pies socialni sité
organizace ESN. Jedna se o Ostravskou univerzita, Univerzitu Hradec Kralové a Univerzitu

Karlovu.

7.2 Otazky

Otazek je devét a jsou v podobnych tématech jako u rozhovoru. Otazka mé volné
odpovédi, kazdy student muze napsat svlj vlastni nazor a postoj. Vzhledem k tomu, ze
dotaznik je sméfovan k velké skupin€ zahrani¢nich studentli - je anonymni. V prvnich dvou
otazkach je kladena otazka ohledn¢ zékladnich informaci (pohlavi, ndrodnost), student ma

moznost nezvefejnovat tyto informace a ztstat v aplné anonymité.

1) Pohlavi
A. Zena
B. Muz

C. Nechci odpoveédet

2) Odkud jste? /Nechci odpoveédét
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3) Jaky byl hlavni dtivod, pro¢ jste se ptihlasili na Erasmus+?

4) Zmeénil se vas Zivot, kdyz jste se piestéhovali do zahrani¢i?

5) Splnil Erasmus+ Vase o¢ekavani?

6) A co Vase vztahy s dal§imi zahrani¢nimi studenty?

7) Vylepsili jste své komunika¢ni dovednosti v jiném jazyce?

8) Myslite si, Ze Vase Erasmus+ zkuSenosti Vam pomiuzou v budoucnu?

9) Chtéli byste znovu studovat v zahranici?

8. Problematika vyzkumu

Je tu 1 moznost, ze studenti si mizou svlj Erasmus idealizovat. Kazdy ma urcité
pfedstavy, jak bude zit v nové zemi a hlavné, pro¢ do té zemé vyjel. Toto pojeti mohou mit
V hlavé uz ze své domovské univerzity, kde pii ptihlaSeni, museli psat motivacni dopisy. Tam
bylo pozadovano napsat obdobné piedstavy. OvSem piedstavy se nemuseji slucovat s realitou.

Uvedla bych ptiklad dvou divek z Recka, které tu pobyvaly béhem mého prvniho
ro¢niku. S t€émito divkami jsem neprovadéla vyzkum, piSu tu pouze moje zOcCastnéné
pozorovani. Tento jev jsem vid€la u vice studentii a je zajimavé pozorovat, jak se studenti
béhem semestru méni. Na zacatku méli velké ambice, do Skoly se moc t&$ili a hlavnimi
duvody, pro¢ piijeli, byly jazyk a zkuSenosti ze $kolni praxe. Po prvnim mésici zacali zit
typicky ,,erasmacky* Zivot. Erasmus Zivot bych popsala jako bohémsky. Party na dennim
poradku, cestovani a Skola se zanedbavala. Z tichych studentek se staly erasmacky, které si
chtji potadné uzivat zivota. Jak vidime na ptikladu, pfedstava versus realita je Upln€ odli$na.

Na druhé¢ stran€, mohu popsat ptiklad studenta z Turecka, ktery piijel na doporuceni
kamarada. Pobyval tu také, béhem mého prvniho ro¢niku. S timto studentem jsem vedla par
dialogi o jeho pobytu. Byl to ten typ studenta, co vécné nechodi na pfednésky, ale na konci,

vSechny zkousky zvladnul. Uz od zacatku véd¢l, jaké hospody a cluby jsou ve mésté a
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v kampusu Univerzity. Celkové mél no¢ni zivot dobie zmapovany. Uz v Turecku mu radili,
aby Skolu odlozil na druhé misto a pfedevsim se bavil. On je poslouchal a argumentoval tim,
ze v Turecku se uz nikdy nebude moc takhle bavit, protoze ptichdzi povinnosti a vojna. Tady
student mél predstavy, které zrealizoval.

Tuto problematiku nebudu uvadét ve svém vyzkumu, protoze by ho to mohlo ovlivnit.
Vsechno to jsou moje subjektivni nazory a nebudu soudit, zda je to pouze idealizované ¢i
pravdivé. Nesledujeme tak realitu ve smyslu, jaky ,,svét skutecné je [...], ale jak svét jako

skutecny prozivaji jeho aktéri (Skupnik 1999: 64 in Noskova, Pavlasek 2013 :9).

9. Interpretace vysledki

9.1 Polo-strukturované rozhovory

9.1.1 Jaka byla VaSe motivace ptihlasit se na Erasmus+?

Dutvody, pro¢ se tohoto programu zGcastnit, jsou velmi individualni. Studenti
dostavaji prvni informace, pro¢ je dobré vyjet od své univerzity a svych ptatel. Erasmus+ se
hojné propaguje na vSech univerzitach, které¢ ho nabizi. Studenti si kladou kritéria a hledaji
zemi, kterd je bude spliiovat. Aspekty jsou rizné, pres skvély no¢ni zivot po kvalitni vzdélani.
Pro¢ se student pftihlasil do programu Erasmus+? Jaké byla motivace? Nejcastéjsi odpovedi,

se hlavné tykaly vyzkouseni né¢eho nového, zkusit si zit v ciziné a zlepsit si angli¢tinu.

., Vzdycky jsem chtéla Zit nékde v zahranici, abych skutecné objevila zemi a Zila tak, jak Ziji
zdejsi lide. To byla moje prvni motivace. Bylo pro me velmi obtizné naucit se anglicky, i kdyz
Jjsem navstevovala kurzy. Myslim, Ze studium nebo prdce v zahranici, je nejlepsi zpusob, jak si

zlepsit jazyk. To byla moje druhd motivace* (Zena, Francie).
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Studenti Casto vyzdvihovali slovo — samostatnost. Krom¢ jednoho studenta, vSichni
bydleli doposud u rodi¢t a nikdy nezili sami. Tohle je prvni pfilezitost, kde to mohou

vyzkousSet.

., Chtel jsem prekonat sam sebe, vyzkouset sam sebe, jak dokdzu zvladat problémy sam

obklopen cizimi lidmi* (Muz, Mad’arsko).

Slovensti studenti vétSinou vzbuzuji otizky, pro¢ si pro Erasmus+ vybrali Cesko.
Piece jenom cesky a slovensky jazyk je srozumitelny pro oba ndrody. Slovensti studenti
nemusi fesit jazykovou bariéru, které mize vzniknout na Gfadech ¢i v obchodech. Studentka

ze Slovenska uvedla, ze nejdulezitéjsi je konverzace se zahrani¢nimi studenty.

. Nejdiiv si ze mé délali srandu. Miyj tata je z Ceska a jd jedu do Cech na Erasmus. Je to sice
Ceskd republika, ale studuji v anglictiné a jsem v kontaktu se zahrani¢nimi studenty. Hlavni
motivace byla anglictina. Treba moje kamaradka ze Slovenska studuje v ceském jazyce,

V Brné. Takze to vypadd, jako by nebyla na Erasmu* (Zena, Slovensko).

Student ze Srbska jako jediny odpovidal odlisné (kdyz jeho odpovédi porovname
s ostatnimi respondenty). Hlavni motivaci bylo stipendium, které je pro Srby daleko vyssi,
nez pro jiné Erasmus studenty. Zaroven zjistil, Ze pfedméty nejsou slozité ke splnéni. Pro
n¢ho to byla idedlni kombinace. Chtél zit ,,erasmus zivot™ a uzivat si. Druha motivace pro¢

vyjel, patti poznani novych lidi z celého svéta a naucit se 1épe jazyk.

9.1.2 M¢li jste pred Erasmem+ n¢jaké ocekavani?

Co studenti o¢ekavaji od Erasmus+? Maji studenti o¢ekavani od Ceské republiky?
Motivace a otekavani se slu¢uji. Od studijniho pobytu v Ceské republice oekavaji, ze se

nauci dobie anglicky jazyk, poznaji novou kulturu, nové lidi a uvidi svét z jiné perspektivy.
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Tato ocekavani se studentiim splnili. Student z Mad’arska popsal, jaké se lisil jeho prvni a

druhy Erasmus+.

., Pred mym prvnim Erasmem ve Spanélsku, jsem nevédel, co mam cekat, ale pri tomto, uz
Jjsem tusil. Nechci si stezovat, ale ocekdval jsem tu vice studentii, kteri budou chtit predevsim
osobni rozvoj, ale oni chtéji spise zabavu. Ve Spanélsku méli studenti vetsi motivaci ke studiu,

byli chytrejsi“ (Muz, Mad’arsko).

Jaké maji oekavani od Ceské republiky? Polovina studentii uvedla, ze Ceska
republika nebyla prvni, ani druha volba. Spi§ by se dalo fict, ze Cesko patfilo k zemim —
kdybych se nedostal na vysnéné univerzity, ptijdou aspoit do Ceské republiky. Mezi vysnéné

zemé patiilo Némecko, Francie ¢i Polsko.

., Chtél jsem zit v Krakové, ale nedostal jsem se tam. Ceska republika byla moje ctvrtd volba,

ale nelituji toho, Ze jsem tady “ (Muz, Turecko).

Navzdory tomu, viichni hodnoti kladn& Ceskou republiku. Mezi hlavni dévody Fadi
levngj$i ceny, nenarocné studium, kratkou vzdéalenost od Prahy a jednoduché cestovani.

Studenti neméli dalsi ocekavani, protoZe si nezjiStovali dalsi informace napiiklad o kultufe.

., Vybrala jsem si Ceskou republiku, protoze je to v centru Evropy a milj kamardd uZ tuto zemi
navstivil a vikal o ni jen dobré véci. Vybrala jsem si Pardubice, protoze lezi blizko Prahy*

(Zena, Rumunsko).

9.1.3 MuzZete komparovat Vas/ tviyj Zivot ve tvé/vasi zemi v a zivotem

v Ceské republice?

., Neni rozdil mezi kulturami, globalizace udélala, ze mame podobnéjsi kultury. Ony si nejsou

tak vzdalené “ (Muz, Srbsko).
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VSichni studenti ziji na studentské koleji. Jejich novou komunitou se stala
mezinarodni skupina zahrani¢nich studentti. To je novy Zivotni styl, ktery si vybrali. Jak na né

pusobi?

9.1.3.1 Samostatnost

Vzhledem Kk tomu, ze studenti se st¢huji ze svych zemi, méli by zalit feSit své
problémy. Pokud zili cely Zivot u rodi¢i, pfichazi etapa, kdy se musi o sebe postarat sami.
Muze se jednat o Iékare, urady ¢i ndkup v supermarketu. Respondenti si uvédomili, ze v tom

tkvi jejich nejvetsi osobni rozvoj.
., V Madarsku ziju s rodici, ale tady se musim spolehnout sam na sebe “ (Muz, Mad’arsko).

Studentka z Turecka zije u rodic¢t, kde nema pfili$ starosti a nemusela fesit domacnost.
sama o sebe. ,, Nevédéla jsem, jak pustit pracku!" Studentka se nyni popisuje jako nezavisla,

siln€jsi a schopnéjsi.

9.1. 3.2 Skola a angli¢tina

Vsichni z respondentii uvedli, Ze jejich vyuka je snadné&jSi, nez na domovskych
univerzitach. Na hodin€ je mén¢ studentii a funguje vétsi interakce s vyucujicim. Mezi jejich
hlavni tkoly patii prezentace, které nikdy netvofili Z divodu velkého poctu studentii na jejich

univerziteé.

Nejvétsim motivem, pro¢ jeli na Erasmus+, je anglictina. Studenti se tu rozd€luji na
dva pomyslné tabory. Jeden tabor se nezlepsil, kvili Grovni jinych studentd. Tu uroven

definovali jako nizkou nebo obdobnou, co maji oni sami.

., Cekal jsem, zZe se zlepsim v anglictine. Zlepsil jsem se v psani, ale ne v mluveni, protoze se

na erasmaky musi mluvit jednoduchou anglictinou“ (Muz, Srbsko).
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., Zatim jsem se moc nezlepsila. Jen par slovicek a frazi* (Zena, Turecko).

Druhy tabor se naucil mluvit anglicky. Pfekonali problém strachu z mluveni v jiném jazyce.
Dokazou plynule komunikovat a neboji se mluvit. Nedefinovali jejich Groven anglictiny, ale

vidi zlepSeni.

., Mél jsem strach z komunikace v anglictiné. Po pdr dnech, jsem si zvykl a obavy zmizely*
(Muz, Turecko).

., Bdla jsem se mluvit, ale diky ostatnim studentiim mluvim lépe (Zena, Slovensko).

9. 1. 3.3 Integrace student

Eriksen popisuje integraci osob jako obracenou praci chladni¢ky. Chladnicka uvniti
utvafi chlad, nicméné produkuje teplo ven. Skupiny vytvaieji vnitini teplo, ale produkuji mraz
ven. ,, Za jistych podminek je pak vnéjsi chlad vnimatelny snadnéji nez teplo uvniti-* (Eriksen

2007: 132).

Z vypovédi vyplynulo, Ze zahrani¢ni studenti tvofi uzavienou skupinu. Do této
skupiny patifi Erasméci a clenové ESN. Lidé z ESN jsou piijimani, protoze pomahaji,
organizuji akce a mluvi anglicky. Jak uZ jsem psala v reflexi pozice vyzkumnika v terénu,
neni zfejmé, zda maji pozici insidera ¢i outsidera. Jsou pfijiméni do skupiny, ale nikdy se

nemohou byt Uplnymi erasmaky.

Zadny z respondentii nezmifioval piatelstvi s eskymi studenty. Maji znamé, které

vidaji na kolejich, ve Skole, ale pratelstvi dale nepokracuje.

Z mého pohledu si zahrani¢ni student bude 1épe rozumét se zahrani¢nim studentem,

protoze fesi stejné problémy. Dlvodem muze byt rozdilny Zivotni styl. Mistni studenti maji

N 24
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volnost, vice ¢asu na zabavu a cestovani. Také jazykova bariéra, v podobé¢ anglického jazyka,

muze byt prekazkou. Proto je obtizné, se do takového skupiny zaclenit.

9.1.4 Bylo néco, co pro tebe bylo Gplné nového, kdyz si ptijel do CR?

V této otazce jsem fesila piijezd do Ceské republiky ze dvou perspektiv. Prvni pohled
fesi prvni kontakt s ¢eskou kulturou. Druhy pohled se zabyva zacatkem Erasmu+ - predevSim

stietem s multikulturni skupinou.

9.1.4.1 Stiet s ¢eskou kulturou

Stiet s &eskou kulturou nebyl pro respondenty problematicky. Ceska republika je
evropskd zemé a z tohoto diivodu studenti tusili, co miizou ¢ekat. Nejvetsi obavou byl esky
jazyk, kromé studentky ze Slovenska, se nikdo nemohl dorozumét v €estin€. Zaroven si nebyli

jisti, zda budou Cesi mluvit anglicky.

,,Cesko a Slovenko jsou si velmi blizké, ale prekvapilo mé, kdy: Cesi nerozuméli mé

slovenstine “ (Zena, Slovensko).

Cechy popisuji jako nekontaktni osoby, které si rady, drzi odstup od cizich. Student ze
Srbska definoval Cechy ,, Pracuji jako Némci, ale piji jako Slovani.”. Kdyz jsem polozila

stejnou otazku ohledné Cechil, studentu z Mad’arska, fekl:
., Madari a Cesi jsou si vice podobni, nez si umis predstavit.

Jidlo a stravovani, byly ¢asté odpovédi. Je to jedna z prvnich véci, kterou student musi
fesit pii prestéhovani. Casy obéda, velefe ¢i stravovaci navyky jsou odlisné, i kdyZ se
pohybujeme na tizemi Evropy. Zasadni roli ve vypovédich hréalo pivo. Student ze Srbska byl
piekvapen, jak se v hospodach fandi sportu s pivem v ruce, jelikoz to v Srbsku nikdy nezazil.

Celkov¢ ,,Drinking culture byla velmi oblibena. Tento pojem vysvétlili jako kulturu, kde je
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pivo spiSe bézné kazdodenni piti, nez alkoholicky ndpoj. Nebere se na védomi, Ze je to

alkohol, protoze je to ,,jen‘ pivo.

., Je tu néco nového, co jsem predtim neznal, a to, jak je normdlni pit pivo. V Chorvatsku,
pokud si objednate pivo k obédu, je to neobvyklé a vzacné. V Pardubicich je to vcelku

normalni véc “ (Muz, Chorvatsko).

., Vy porad pijete pivo! V clubech, hospodeé, ale i doma. To mi bude chybét. My pijeme pouze
vecer s prateli v hospodach. Muj otec, by rad pil alkohol doma, ale moje mama to zakazala*

(Zena, Turecko).

9.1.4.2 Kulturni Sok

Vsichni studenti si prochazi kulturnim Sokem, i kdyZ intenzita je velmi subjektivni.
Mezi respondenty byli pfedevs§im studenti z Evropské unie. Dalsi dva pochazi z Turecka a

jeden ze Srbska. Ani jeden ze studentli neprochézel velkym kulturnim Sokem.

V kapitole o kulturnim Soku jsou uvedeny Ctyfi faze, jak se kulturni Sok vyviji.
Béhem mého vyzkumu, nezaznamenala vSechny faze kulturniho Soku. U né&kterych
respondentl], jsem zaznamenala trvajici fazi ,,honeymoon®, ale ptechod do dalsi faze jsem jiz
nezaregistrovala. Rozhovory jsem délala, v pilce jejich pobytu a je tu moznost, ze kulturni

Sok probéhl diiv.

9.1.4.3 Sttet s mezindrodnimi studenty

Stiet s mezindrodnimi studenty nejvice feSili studenti z Turecka. Ostatni neméli
problém a obdobné situace neuvadeli. Pouze to, Ze upfednostituji mezinarodni skupiny pratel
nez ze své vlastni zemé. Studentka z Turecka se stfetla pfedevsim se stereotypy.

Stereotypy jsou velmi bézné. Nekolikrat jsem se snimi mezi studenty setkala.

Napiiklad, pokud Cech nepije pivo, neni to Cech, Francouzi a pojidani Zabich stehynek ¢i
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italska gestikulace pii konverzacich. Studentka z Turecka zjistila, Ze na jeji zemi neni vzdy
nahlizeno ptiznive. ,, O Turecku se mluvi pouze negativne. Hlavné v médiich. Moje nejlepsi
kamardadka ze Spanélska nevédéla, ze Turci miizou byt otevieni a mily. Jsem rada, Ze se tady
mohou znicit stereotypy.”

Respondent narazil 1 na piislovi, které souvisi s jeho zemi.
., Dozvidam se zajimavé véci o své zemi. Napriklad v Italii, pokud si nékdo zapali cigaretu o
Jjinou cigaretu, vika se tomu, zZe kouri jako Turek. Moc jsem tomu nerozumél, pro¢* (Muz,

Turecko).

Ve skupiné zahrani¢nich studentii, se utvari mnoho mensich skupin. Mohou to byt
dalsi mezinarodni skupiny ¢i skupiny jednoho statu. Takovou skupinou, tvoii i studenti
Z Turecka. Behem semestru 2018/2019 se jedna vétsi skupina utvoftila. Tato turecka skupina
chodila spolu na veskeré akce. Zeptala jsem se studentd z Turecka, jaké ma s nimi maji

vztahy. Oba dva popisuji podobné zkuSenosti.

,,Mam vice kamaradii ze zahranici, nez mezi Turky. Chci od nich zustat dal. Nepotiebuji si

zlepsit svou turectinu* (Zena, Turecko).

., Travil jsem vice casu s Turky, ale pak jsem si uvédomil, Ze chci pozndvat novou kulturu,

proto travim vice casu s jinymi studenty * (Muz, Turecko).

V minulych letech jsem vypozorovala, Ze uzaviené skupiny tvoii pfedevsim studenti z Tchaj-
wanu a Turecka. Radi se shlukuji do skupin a nemaji takovy zajem o jiné zahrani¢ni studenty.
Ovsem, nelze takto generalizovat vSechny, vzdycky tu existuji urcité vyjimky. Jako napiiklad

respondenti, ktefi se zacastnili rozhovort.
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9.1.5 Kdybys ted” mohl zménit rozhodnuti ohledné¢ Erasmu-+, jel bys

Znovu?

Erasmus je program, kam student maze vyjet na jeden rok. Je vcelku bézné, kdyz
student vyjede do zahrani¢i opakované. Ten jev muze souviset s Post-Erasmus syndromem.
Studentim muze pfidat stereotypni prostiedi nudné, nic nenabizejici. Proto chtéji odcestovat

Znova.
»Ano, uz planuji pristi Erasmus, ktery bych rad stravil v Aténach* (Muz, Chorvatsko).

., Ano urcité. Rada bych jela na dalsim Erasmu, klidné znovu do Pardubic* (Zena, Turecko).

VSsichni respondenti maji pfani, odjet do zahrani¢i. At se to tyka dalSiho programu
Erasmus+, stdze ¢i vetSi motivace, proC jit pracovat do zahrani¢i. Nékolik respondentt je

V poslednim ro¢niku a pfi rozhovorech projevili litost, Ze se nepfihlésili na Erasmus+ diive.

,,Ne, protoze je to bohuzel miij posledni rok studii, ale chci stale cestovat. Chci se podivat

znova do Ceské republiky, je to miij druhy domov* (Zena, Francie).

Student z Mad’arska si naplanoval cely Skolni rok v ciziné. Zimni semestr stravit
v Ceské republice a letni semestr v Rusku. Chce vyuzit vieho, co mu nabizi jeho univerzita.

Zaroven si uvédomil, co pro né¢j znamena jeho rodna zemé. Pti polozeni otazky uvedl:

., Chci par let pracovat v zahranici, ale nechci naporad. Mam rad Madarsko, mohu ho

porovndvat s cizimi zemeémi. Je vzdacné, kym jsem."
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9.1.6 Myslis, Ze zkuSenosti z Erasmu+ v budoucnu uplatnis? Proc
mysli§, Ze je neuplatnis?

V posledni otdzce jsem se zajimala o uplatnéni zkusenosti, které student miize nabyt.
Dutlezitou roli hraje fakt, s jakym motivem se pfihlasili a zda zrealizovali své vize. Nikdo
Z respondentii neuvedl, ze by program Erasmus+ byl pro n¢ho nepiinosny. Jediny student ze
Srbska uvedl, Ze si vice zacal vazit své zem¢. Konkrétné odpovedél:

, V zaméstnani neuplatnim. V osobnim Zivoté ano. Je to osobni rozvoj, diky Erasmu

respektujes vice svoji kulturu, kdyz poznas tolik cizich kultur na jednom miste" (Muz, Srbsko).

ZlepSeni komunikacnich schopnosti v anglickém jazyce, to se podafilo vétSing
studentll. I kdyz kvalita anglictiny nemusela byt pro né€koho vysoka, zlepSeni v mluveni

zaznamenali. Studentka z Francie uvedla:

., Umim lépe mluvit anglicky a miizu porovnat vzdélavaci systém ve Francii a v Cesku. Libi se
mi, jak tu probihaji zkousky. Az budu ucitelka, pravdepodobné ho budu pouzivat. Erasmus je
dobra zkuSenost, jak poznat nové lidi z novych kultur. Byt vice oteviend novym kulturam, je

velmi uzitecné v kazdodennim Zivoté a praci” (Zena, Francie).

Cast respondentti vidi uplatnéni Erasmu+ ve svém budoucim zaméstnani. Bud’to
zamé&stnani v zahrani¢i, nebo prace s cizinci. Studentka z Rumunska uvedla, Zze je velmi
dalezité studovat v ciziné, aby méla diikaz, Ze umi plynule cizi jazyk. DalSi respondentka

uvedla:

., Chei byt letuska. Diky své turecké spolubydlici jsem tolerantnejsi k riiznym kulturam a

ndrodnostem. “ (Zena, Slovensko).

Student z Turecka ma podobny plan. Chce odejit z Turecka, ale neumél si predstavit,

jak by dokazal zit zivot v zahranici.
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,, Erasmus beru jako prvni krok k vysnénému Zivotu. Byl to pokus, jak se Zije v ciziné. V

budoucnu chci zit a pracovat v Kanade."

Jako posledni citaci tu uvedu odpovéd’ respondentky z Turecka. Ta se nechtéla stat
pruimérnym studentem. Studenti, kteti studuji ekonomii, je spousty a ona se chtéla n&jakym
zpusobem odlisit. Uvedla i svou motivaci, svou sestru, ktera skrze Erasmus dosahla lepsiho

zamestnani.

,, Diky tomuto studijnimu programu chci ziskat vice zkuSenosti ohledné Evropy. Na Univerzité
V Pardubicich studuju ekonomii jako mnoho studentii, proto chci mit naskok pred ostatnimi a
ziskat lepsi praci. V Turecku sidlo mnoho firem, které jsou propojeny s Ceskou republikou a
jinymi zemeémi. Moje starsi sestra byla na studijnim pobytu v Dansku. Po ukonceni Skoly

vy

ziskala prdci u danské firmy, ktera sidli v Turecku. PFisti rok se diky své prdci bude stehovat

do Prahy. Je uzasné, jak ji Erasmus otevrel dvere."
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9.2 Dotaznik

Dotaznik byl zvetejnén na n€kolika ceskych univerzitach (konkrétné Ostravska univerzita,
Univerzita Hradec Kralové a Univerzita Karlova). Vzorec lidi, kteti vyplnili dotaznik, neni
markantni, takze vysledky maji omezenou vypovidajici hodnotu. Ptesto vysledky z dotazniku

zvetejnim, protoze mohou fungovat jako doplitkova informace k rozhovortim.

9.2.1 Pohlavi
Studenti méli moZnost nezvefejiiovat tuto informaci a zlstali v anonymité.
Celkové se dotaznikového Setfeni zcastnilo 42 studenti, ze kterych bylo 26 zen ( 62 %),

14 muza (33 %) a 2 studenti (5 %) se nevyjadiili.

Nechci
odpovidat;
2

Graf ¢.1

9.2.2 Jaka je Vase narodnost?
Zékladni otazka, ktera slouzi pro predstavu, jaké skala lidi ptijizdi do Ceské republiky
studovat. Odpovéd’ byla volna a studenti nemuseli tuto informace sdélovat. Nejvice odpovédi

se ziskalo od studentti ze Spanélska a Turecka. Znaéna &ast si nepiala odpovidat.
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9.2.3 Jaky byl hlavni divod, pro¢ jste se piihlasili na Erasmus+?

U kazdého studenta mliZeme nalézt urcitou motivaci. Jakd je nejvétsi motivace jit
studovat do ciziny? Jednou z nejvétSich motivaci bylo cestovani, objevovani novych mist a
stietnuti se s novou kulturou. Chtéji poznat novou zemi - pro nékteré to byla prvni cesta do
Evropy. Studenti chtéji zazit néco nového, poznat nové piatele.

., Bydlet v cizi zemi - byt daleko, abych si mohl vycistit hlavu.

S tim ptichazi i touha zlepSit anglicky jazyk a opustit komfortni zénu. Z odpovédi

vyplynulo piedevs§im, Ze studenti chtéji zménu a nabyt nové zkuSenosti, které predevSim

zahrnuji cestovani, zabavu a anglictinu.

9.2.4 Zménil se vas zivot, kdyz jste se piestéhovali do zahranici?

Pokud student zacne studovat v cizi zemi, vzdy tomu piedchazi prestéhovani, které je

vvvvvv

zacali byt vice nezavisli, protoZe se museji zacit starat sami o sebe. Maji otevien¢js$i mysl,
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jsou komunikativnéjsi, fe$i problémy sami, protoze jsou tu sami za sebe. Nékdo zacal vice
relaxovat a mén¢ se stresovat.
., Dospél jsem mentalne."

Jeden ze studentt si uvédomil dileZitost rodiny, pratel v domovském statd. Zivot je
nejenom zajimavy, ale i slozity, dodal jiny respondent. Dokonce dva respondenti nasli lasky
svého Zivota. Tii odpovédi byly negativni a tém studentim se v Zivoté v zahrani¢i nic

nezménilo.

9.2.5 Splnil Erasmus VaSe ocekavani?

Kazdy student pfijizdi s odliSnou motivaci. Odezvu na toto téma jsem feSila ve tieti
otazce. Odpoveédi byly vétSinou strucné. Tricet dva studentli odpovédelo jasné ano. Zbytek

studentl odpovédélo negativng, protoze student predpokladal t€zsi uroven ve sSkole.

9.2.6 A co Vase vztahy s dal$imi zahrani¢nimi studenty?

vvvvv

pobytu v zahrani¢i. VétSina studentl si noveé ziskand pratelstvi pochvalovala. Vzajemné
poznavani novych kultur, spole¢né cestovani, piatelé z celého svéta - to jsou nejCastéjsi
reakce. Studenti fe$i stejné problémy, kterou souvisi s osamostatnénim a navzijem se
podporuji v jejich prekondvani. Pievazna Cast psala v superlativech. Jedna z odpovédi byla
jasné ne a dals$i studentka preferovala travit Cas sama.

V odpovédich také zazn€l pojem Erasmus family - "Erasmus rodina®, kterym studenti
Casto oznacuji skupinu pratel, se kterymi trdvi nejvice Casu béhem Erasmus+. S timto
pojmem jsem se setkala mnohokrat. Napiiklad béhem letniho semestru 2017 jsem poznala

jednu "Erasmus rodinou". Ro¢ni pobyt v Pardubicich pro n¢ byl tak silny zazitek, ze si vSichni
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nechali vytetovat hlavu koné, ktera predstavovala pardubicky erb. Nechtéli zapomenout na

vSechny zazitky, zkuSenosti a chtéli néco, co jim to bude pfipominat cely Zivot.

9.2.7 Vylepsili jste své komunikacni dovednosti v jiném jazyce?

z pilitt projektu Erasmus. Tticet lidi napsalo kladnou odpovéd’. Napiiklad, ze student neni
stydlivy, kdyz ma mluvit anglicky ¢i student dostal novou motivaci, pro¢ se ucit a zlepSovat.
Nektefi byli nespokojeni, protoze uroven anglictiny, nemohli zleps$it. Diivodem byla nizka
uroven anglictiny ostatnich studentli nebo studenti uméli dobte anglicky uz pred odjezdem.

Par studentti se zacalo ucit novy jazyk diky novému mezinarodnimu pratelstvi.

., Anglicky test mi pomohl, Ze jsem se zlepsila, ale nejsem, jsi jistd. Zila jsem s Italy, takze

dokonce jsem ziskala italsky akcent!"”

9.2.8 Myslite si, Ze VaSe zkuSenosti z Erasmu+ Vam pomuzou v budoucnu?
Odpovedi byly podany ptfevazné strucné. 37 studentl si mysli, ze by jim tento
program mohl pomoct v budoucnosti. Zminovali tam zdokonaleni jazyka, vétsi variabilnost

pfi hledani zaméstnani a zlepSeni komunikacnich schopnosti.

9.2.9 Chtéli byste znovu studovat v zahrani¢i?

Z mého hlediska, pokud je student spokojeny v zahrani¢i a zaziva nové pocity, které

nezazil domovské zemi, je velka pravdépodobnost, ze se do zahrani¢i vrati. Nejtézsi je udélat

prvni krok a Erasmus+ miiZze pfedstavovat tu pomoc, jak studentovi ukazat zivot v zahranici.
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Dokonce 34 studentl by rado jelo znovu studovat do ciziny. Nékteii se uz dokonce piihlasili
na dal3i pobyt. Sest studenti by rado jelo znovu studovat, kdyby mohli. Vétsinou jim brani

vek nebo dokonceni skoly. Mnozi také projevili zajem o praci v zahranici.

5. Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala zivotnim stylem a adaptaci Erasmus studentt.
Tématem vyzkumu bylo zjisténi, jak se meni Zivotni styl zahrani¢nich studenti béhem jejich
pobytu na Erasmu+. Adaptace v novém prostiedi, socializace mezi mezinarodnimi studenty,
kazdodenni pouzivani angli¢tiny, to jsou vSechno aspekty, na které jsem brala ohled. Pred
vyzkumem jsem méla piedstavu, jak se Erasmus studenti seznamuji a adaptuji v Ceské
republice. VSechny tyto informace jsem ziskala skrze zucastnéné pozorovani v organizaci
ESN. Pfed vyzkumem jsem jiZ znala terén, ve kterém jsem nasledovné ziskéavala data.

V teoretické casti jsem definovala, co je to Zivotni styl a jak se podle né&ho
charakterizuji Erasmus studenti. Popsala jsem piechodové ritualy a kulturni $ok v souvislosti
s zivotem zahraniCnich studentll v nové zemi. PtihliZzela sem k mému vyzkumu, tak k mym
zkusenostem. Mezi Erasmus studenty jsem objevila faze ptechodového ritualu. Zahrnuty jsou
data ze zG¢astnéného pozorovani, které probihalo po dobu ¢tyt semestri.

Faze kulturniho $oku, podle K. Oberga, jsem u studentll v celé mife nezaznamenala.
PotiZ mohla nastat, protoze jsem vyzkum zapocala v pilce jejich pobytu a oni si touto fazi
mohli projit uz predtim. Béhem rozhovort nikdo z respondentli nepoukézal, Ze timto prosel.
Jediné, co jsem vypozorovala, je faze ,,honeymoon®.

Béhem mého studijniho pobytu v Estonsku jsem zaznamenala kulturni Sok ve tfech
fazich. Vyli¢ila jsem, jakym zpiisobem u mé probihal a jaky m¢l Erasmus vliv na mij Zivotni

styl.
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Ve své praktické c¢asti jsem pracovala s daty, které jsem ziskala pomoci
kvalitativniho dotazniku a polo-strukturovanych rozhovort. Vybrala jsem zahrani¢ni studenty
Z programu Erasmus+, ktefi tu stravili zimni semestr 2018/2019.

Polo-strukturované rozhovory, jsem vedla sosmi zahrani¢nimi studenty, ktefi
studovali na Univerzit¢ v Pardubicich. Kvalitativniho dotazniku se zucastnilo 42 studentd,
mezi kterymi bylo 14 muza, 26 Zen a dvé anonymni odpovédi. Odpovédi jsem ziskala od
zahrani¢nich studenttl, ktefi studovali v Ceské republice.

Pted zahdjenim vyzkumu jsem si kladla dvé zakladni otazky, které se vyzkumem
zodpovédély.

1. Jaka je motivace studentu k prihldseni na Erasmus+?

2. Jak se zmenil zivotni styl studentii béehem programu Erasmus+?

Jaka je motivace studentu k prihlaseni na Erasmus+? Studenti ocekavali
predevSim osamostatnéni, zlepSeni urovné anglického jazyka, poznavani novych lidi z celého
svéta. Z odpovédi vzeslo, Ze studenti touzili po zméné, zaziti néceho nového, co by ve své
zemi zaZzit nemohli. Najit novou perspektivu, jak se divat na svét, byt vice otevieni novym
kulturdm. Tuto situaci miZeme pfirovnat k tfeti fazi ptechodového ritualu, kdy se studenti
chtgji vratit jako zkuSengj$i lidé, ktefi nabyli mnoho novych dovednosti. To muze spét
k vys§imu spoleCenskému postaveni oproti studentim, ktefi celé¢ studium stravili v jedné
zemi.

Jak se zmenil Zivotni styl studentu béhem programu Erasmus+? Ano. Béhem pobytu se
stali nezavislej$i, protoze se zacali starat a rozhodovat sami o sebe. Pro vétSinu studentd to
byla prvni zkouska, jak zit samostatn¢ bez rodiclt. Zacali vice teSit kazdodenni problémy,
které¢ za né feSili rodice. Studenti to nazvali jako nejvétsi pokrok v osobnim rozvoji.

Nejpodstatnéjsi bylo navazovani novych ptatelstvi, které poméaha studentlim s piekonavanim
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piekazet, protoze v tom nejsou sami. Vytvoiili uzavienou skupinu mezinarodnich studentt,
aspektu je angli¢tina, to je to, cO studenti nejvice vyzdvihuji. Ta se stala nedilnou soucasti
jejich zivota v zahranici, jelikoz anglicky mluvi kazdy den. Diky Erasmu+ maji vétsi
povédomi, jak probiha zivot v zahrani¢i. Vzhledem k této skuteCnosti, maji vétsi touhu jit

znovu do zahranici. At se jedna o dalsi studium v zahranici nebo pfipadnou praci.

Program Erasmus+ a neziskova organizace ESN budu vzdycky povazovat za jedny
bavi. Jsem rada, Ze mohu pomahat zahrani¢nim studentim na na$i Univerzit¢ Pardubice a
pomahat jim s adaptaci v nové cizi zemi.

Diky programu Erasmus+ jsem mohla ja a mi respondenti prozit studijni pobyt
Vv zahrani¢i. Poznala jsem mnoho skvélych lidi z celé Evropy, studovala jsem v anglickém
kdyZ jsem odjizdéla z komfortni zony, ale po ptekonani kulturniho Soku byl Erasmus+ jedno

velké dobrodruzstvi, které se neda zapomenout.
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