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ANOTACE

Tato bakalarské prace pod nazvem Odbér pupecnikové krve a moznosti jejiho vyuziti
se skladd ze dvou hlavnich ¢asti, a to zaprvé Casti teoretické a zadruhé ¢asti pruzkumné.
V teoretické Casti je stru¢né popsana fyziologie placenty a pupecniku, daraz je poté kladen na
téma pupecnikové krve, moznosti jejiho odbéru a piedevsim vyuziti za pomoci transplantace
kmenovych bunék. V prizkumné Casti, ktera se zabyva védomostmi t€¢hotnych zen, se prace
soustfed’'uje na informovanost a obecné znalosti o odbéru pupecnikové krve a dale zjistuje
zajem o tento odbér. V zavérecnych kapitolach prace pak lze nalézt vyhodnoceni vysledkt

prazkumu.

KLICOVA SLOVA
Pupecnikové krev, kmenové bunky, placenta, pupecnik, transplantace
TITLE

Umbilical cord blood collecting and possibilities of its use

ANNOTATION

This bachelor thesis titled Umbilical cord blood collecting and possibilities of its use
consists of two major parts, firstly the theoretical part and secondly the research part. In the
theoretical part physiology of placenta and umbilical cord is briefly described; the emphasis is
then placed on the topic of umbilical cord blood, the possibilities of its collecting and
especially its use with the help of stem cell transplantation. In the research part, which deals
with the knowledge of pregnant women, the thesis is focused on awareness and general
knowledge about umbilical cord blood collecting and further investigates the interest in this

collecting. In the final chapters of the thesis the evaluation of the survey results can be found.

KEYWORDS

Umbilical cord blood, stem cells, placenta, umbilical cord, transplantation
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UvVOoD

Kmenové buiky ziskané z odbéru pupecnikové krve mohou byt klicem k 1é€bé mnoha
zavaznych onemocnéni. Je pouze otazkou Casu, kdy progrese v soucasné¢ mediciné dosahne
takové urovné, ze bude lidstvo schopno diky kmenovym bunkdm vyrazné zmirnit ptiznaky
nebo dokonce i vylécit nemoci, které jsme do nynéjSi doby povazovali za takika
nevylécitelné. Transplantace kmenovych bun¢k z odbéru pupecnikové krve mize uz dnes

zachranit nebo vyrazné¢ prodlouzit zivot ¢lovéku s leukemii ¢i s aplastickou anémii.

Ac¢ se tedy zda potencidl 1écby kmenovymi bunkami z odbéru pupecnikové krve
opravdu veliky, ziistava faktem, Ze toto téma je stale jesté skute¢nd neprobadané. V Ceské
republice existuje jen velmi malé mnozstvi publikaci tykajicich se tématu pupecnikové krve
(viz Ptiloha D). V anglickych zahrani¢nich zdrojich je situace o néco mélo lepsi, avSak spise
co do kvantity zdroji nez hloubky prozkoumani dan¢ho tématu. Mimoto pocet t¢hotnych Zen,
které pfichazeji k porodu nedostatecn¢ informované o moznostech, technice a uzite¢nosti
odbéru pupecénikové krve je dle mého nazoru stale velmi vysoky. VySe uvedené skutecnosti
lze povazovat za mou hlavni motivaci, jez mne pfiméla k volbé tohoto tématu bakalaiské

prace.

Povazuji za dilezité prozkoumat a monitorovat soucasny stav a problematiku

informovanosti téhotnych zen o moznostech a uziteCnosti odbéru pupecnikové krve z co

-----

oboru vyss§i miru pozornosti adekvatni jeho uzite¢nosti.
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CIL PRACE
Clile teoretické ¢asti:

e Nastinit fyziologii placenty a pupecniky

e Objasnit slozeni pupecnikové krve

e Popsat odbér pupecnikové krve a dalsi kroky s odbérem a uchovanim spojené
e Nastinit vyuziti pupecnikové krve

Cile prizkumné ¢asti:

1. Zjistit informovanost té¢hotnych Zen o odbéru pupecnikové krve
2. Zjistit znalosti t¢hotnych zen o odbéru pupecnikové krve

3. Zjistit zajem téhotnych Zen o odbér pupecnikové krve
4

Vytvoteni edukacniho letdku.
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TEORETICKA CAST

1 FYZIOLOGIE PLACENTY A PUPECNIKU

Po oplozeni vajicka spermii se za¢ne vajicko ryhovat. V prvni fazi se z n¢j stdva zygota.
Ze zygoty vznikaji prvotn¢ vSechny buiiky. Po dal$im d€leni vznikd morula a z ni blastocysta.
Blastocysta je ¢asné stddium vyvoje embrya. Uvniti blastocysty se nachazi dutina vyplnéna
tekutinou a vnitini buiiky, které tvoii tzv. embryoblast. Z embryoblastu se poté vyviji samotné
embryo. Jsou tii zakladni listy zarode¢ného terciku. Ektoderm, entoderm a mezoderm. Tyto
listy vznikaji z bunék embryoblastu. Trofoblast je tvofen zevnimi buitkami blastocysty.
Z trofoblastu se poté vyviji placenta. Béhem nidace blastocysty se ze zevni vrstvy trofoblastu
stava syncytiotrofoblast. Ten se svymi vybézky pronikne do délozni sliznice. Stava se
zakladem pro vznik choriovych klki. Ma fetdlni a matefskou stranu. Matetska strana je
nerovna a diky jednotlivym segmentim nazyvanych kotyledony, je houbovité struktury.
Fetalni strana je oproti tomu hladké a pokryta tzv. amniem. Amnion je modroSedé blana, ktera
pokryva pupecnikové cévy, které se od tponu pupecniku rozvetvuji pies periferii placenty az
do jednotlivych kotyledont. Z téchto povrchovych pupeénikovych cév bereme pupecnikovou
krev odebiranou z placenty. Na kotyledonech se nachazeji choriové klky. Diky choriovym
klkim se placenta udrzi v déloze. Choriové klky plni funkci propojeni mezi matkou a ditétem.
Diky nim se krev matky nemisi s krvi plodu. Krev plodu nazyvame krvi pupe¢nikovou.
Placenta ma za kol vyzivu a vyménu plynt z krve matky pro plod. Funguje také jako bariéra
proti infekénim agens. Pupecnik spojuje plod s placentou. Obsahuje tii cévy, a to jednu
hlavni, pupec¢nikovou zilu, které je obtocena dvéma pupecnikovymi tepnami. Pupecnikova
zila vede do t€la plodu okyslicenou krev a pupecnikové tepny vedou neokyslicenou krev do
placenty. Ztéchto pupecnikovych cév primarné provadime odbér pupeénikové krve

(Dylevsky, 2009, s. 1 - 544; Hajek, Cech, Marsal, 2014, s. 23-40).

2 PUPECNIKOVA KREV (PK)

Pupecnikova krve je krev zlstavajici po porodu v placenté a v pupecniku. Je to krev
pouze z krevniho ob&hu novorozence, nepfijde do kontaktu s krvi matky. Je vzacna tim, Ze je
velmi bohatd na mladé kmenové buiky. Tyto kmenové buiky jsou primitivnéj$i nez
V dospélém organismu. O to jsou vzacnéj$i a maji vétsi moznosti vyuziti. Jsou mladé a tudiz
jesté nezatizené Zivotnim stylem Cerstvé narozeného jedince. Odbér z pupecnikové krve nijak

nezatézuje ani neohrozuje porod, dit¢ ¢i matku. Jeji uschovani je velmi efektivni. V ptipadé
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potieby je ihned pfitomna a béhem par tydni po provedeni zbytkovych vySetfeni je
ptipravena k transplantaci. Nevyhodou je maly objem odebrané¢ PK. Celkovy objem odebrané
krve ¢ini cca 50-100ml. A v piipadé neptihojeni $t€pu z PK ¢i navratu onemocnéni jiz nelze
1é¢bu opakovat se stejnym $tépem diky malému objemu (Banka pupeénikové krve Ceské

republiky, 2019, Florence, 2012, s. 12 - 13).

3 KMENOVE BUNKY

Kmenova buiika je nediferencovana buiika, kterd je schopna produkovat diferencujici
buniky. Diferenciace je vyvojovy proces, pii kterém vznika vice specializovanych bunék. Tyto
buniky jsou poté urceny na jednu konkrétni funkci. Napi. o¢ni, nervova ¢i kozni bunka. Tudiz
kmenové bunky se nemohou stat samy o sob¢ buiikou s né€jakou typickou funkci, ale umi tyto
bunky produkovat. Kdyby se samy zacaly stavat specifickymi bunkami, brzy by zanikly. Jsou
uschované ve tkanich organismu jako nezraly fenotyp (Fenotyp znaci zevni charakteristiku
buiiky.). Zacinaji se aktivovat pouze V piipad¢ potteby. Dé&laji v téle rezervu v pfipadé
nutnosti v podobé produkce bunék se specifickou funkci, které nahradi postizenou tkan.
Kmenova buiika ma schopnost neomezené sebe-obnovy. To znamena, ze umi sama sebe
produkovat. Dale poskytuje regeneraci poSkozené tkané. Vznikaji z nich zaklady jednotlivych
tkani v téle, jsou zdkladnimi stavebnimi jednotkami. V téle dospélého clovéka udrzuji
tkanovou homeostazu (Homeostaza je stalost vnitiniho prostfedi.). Kmenové bunky se

vyskytuji v téle po celou dobu naseho Zivota (Kilian, 2008).

Existuje hned nékolik zdroji kmenovych bunék. Mimo pupecnikové krve najdeme
kmenové buniky najdeme napi. v kostni dfeni, kde jejich pocet béhem zivota ubyva. Dale
vperiferni krvi. Je jich zde velmi malé mnozstvi, ale dia se zvysit. Cinime tak
u onkologickych pacientli v dob& tstupu nemoci proti ptipadné recidivé. Do krve pacienta
aplikujeme specidlni chemické latky, které uvolni z kostni dfené¢ malou cast kmenovych
bunék, které poté odebereme. Kmenové buniky dale nalezneme v embryu a menstruacni krvi.
Menstruaéni krev je pro nas jednim z nejdostupnéjSich zdrojli, avSak je zde velké riziko

infekce a kontaminace (Florence, 2012, s. 12-13).

3.1 Vznik kmenovych bunék

Jak jiz bylo feceno, vSechny bunky v téle primarné vznikaji ze zygoty. Zygota je sice
tzv. totipotentni burika (Totipotence je schopnost bunky vytvofit jakykoliv typ buniky v daném
organismu.), ale nema funkci sebe-obnovy. Proto neni brana jako buiikka kmenova. Vznika

Z ni vSak morula a z moruly poté blastocysta. Buniky moruly a blastocysty jiz schopnost sebe-
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obnovy maji, daji se tedy povazovat za prvni kmenové bunky. Embryoblast obsahuje tzv.
embryonalni kmenové buiiky neboli ES bunky (angl. embryonic stem cells). ES bunky
produkuji diferencované buriky pro listy zarode¢ného teréiku. Kmenové burnky zarode¢nych
ter¢ikli jsou pluripotentni. (Pluripotentni je vlastnost vytvaret Sirokou a presné vymezenou
skalu tkani.) Ztéchto bunék vznikaji zéklady jednotlivych organt. Kmenové buiky
jednotlivych organli nazyvame multipotentni. Protoze produkuji tzkou Skalu bunék, které
jsou specifické pro dany organ. Pupecnikova krev tyto kmenové buiky obsahuje (Filip,
Mokry, Hruska, 2006, s. 16 - 119).

V tomto Casném stadiu vyvoje se kmenové buiky jednotlivych organt diferencuji
mnohem rychleji, nez po zbytek Zivota. Tudiz odebereme-li pupecnikovou krev, ktera tyto
buiiky obsahuje a povede se nam ji v€as kultivovat za vhodnych podminek, dostaneme tim
kmenové bunky, které se nejen umi rychleji proliferovat, ale také neomezené nahrazovat

samy sebe (Filip, Mokry, Hruska, 2006, s. 52-53).

3.2 Druhy kmenovych bunék
Kmenové bunky délime na dva zakladni typy. Embryonalni kmenové buniky (ES

buiiky — angl. embryonic stem cells) a dospélé kmenové buiiky (ASC bunky — angl. adult
stem cells)(Petrenko a Huser, 2004, s. 17 - 21).

3.2.1 Embryonalni kmenové buiiky (ES buiiky)

Tento typ kmenovych bun¢k si miize vybrat mezi dlouhodobou schopnosti sebe-
obnovy a diferenciace. Jsou jedineénym zdrojem pro funk¢ni analyzu ¢asnych vyvojovych
fazi plodu. Sdileji nékteré spolecné vlastnosti obou rodict jedince, tudiz se podileji na expresi
nékterych znakd od rodici. Slouzi jako neomezeny zdroj jakéhokoliv bunécného typu
V lidském organismu. Mohly by se diky tomu do budoucnosti stat dokonalymi a vysoce
efektivnimi tzv. in vitro modely, které slouzi pro vyzkum I1ékii a jako obnovitelné
nevycerpatelné zdroje bunék pro transplantaci. In vitro modely jsou uméle vytvofené modely
ve zkumavce V laboratofich. V naSem piipadé se z lidskych kmenovych bun¢k od nékolika
vhodnych darct vytvoii uméle v laboratoti §tép. Nebo se po sepsani informovaného souhlasu
od klientky, ktera podstoupila in vitro fertilizaci, vezme jedno jeji vaji¢ko a to se v laboratofi
A jakmile uméle oplozena vajicka dorostou do stadia blastocysty, odebere se z nich
embryoblast, ktery obsahuje embryonalni kmenové buiky. Ty se poté nechaji v séru

rozmnozit a vytvoii kolonie. Z téchto kolonii poté vytvorime S§tép, ktery je vhodny pro
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transplantaci. Vyhodou kolonii ES bunck je, Ze vytvareji relativné ploché a kompaktni
kolonie a diky tomu se Iépe rozkladaji na jednotlivé bunky se specifickou funkei. Dalsi
vyhodou téchto kolonii je, Ze maji normalni karyotypy XX a XY. Diky tomu slouzi ES buiky
jako nejvyznamnéjsi model pro studium mechanismi vyvojové biologie a pro odvozeni
diferencovanych bunék pro transplantaci. Kdyz se z embrya stane fetus, kmenové bunky poté
nazyvame fetdlni. Fetdlni kmenové bunky se podileji na regeneraci tkani pfi
mikrochimerismu. K tomuto dé&ji dochazi, kdyZ jsou mens$im poctem bunék jiného typu
kolonizovany tkané jednoho organismu. Dochazi k tomu hned v n¢kolika ptipadech. Béhem
transfize krve nebo kostni dfené, beéhem prestupu fetdlnich bunck do organismu matky,
béhem c¢asteéné vymeény bunék pii vyvoji dvojcat a pii vniknuti bunék z cirkulace matky do
obéhu fetalniho (Filip, Mokry, Hruska, 2006, s. 41 - 53).

3.2.2 Dospélé kmenové buiiky (ASC buiriky)

Dospélé kmenové buiky maji velky stupen plasticity. Plasticita je schopnost
kmenovych bunck, které jsou jiz specifikovany pro néjakou tkan a vytvaii tak v ptipadé
potieby bunky, pro tu danou tkan, vzit na sebe novou identitu. Zacit vytvafet bunky jiné
tkang. Stane se to v pifipadé, pokud danou kmenovou buiku piemistime do jiného
mikroprostiedi v téle. Zacne pak produkovat buiiky nové specializované skupiny a zaroveil
produkuje buiiky starého potomstva. Kazdy typ kmenové buiiky ma svlij rozdilny stupeni
plasticity. Rika se, Ze lidsky organismus obsahuje v kazdém organu a tkani alespoit malou
¢ast kmenovych bun¢k schopnych sebe-obnovy a s neomezenymi proliferacnimi vlastnostmi,
diky kterym mohou vytvaiet buniky pro vice organd. Dospélé kmenové buiky maji mnohem
mensi rozsah potencialu nez ES bunky (Kern at all, 2006; Filip, Mokry, Hruska, 2006, s. 68-
69)

Pupecénikova krev obsahuje né€kolik typti kmenovych bunék. V nejvétsim poctu jsou
zastoupeny krvetvorné kmenové buiky neboli buiky hematopoetické a mezenchymalni
kmenové buiikky. Mezenchymalni kmenové buiiky obnovuji poskozené krvetvorné
a mezenchymalni tkané. Kmenové burniky krvetvorby jsou idealné ptizpusobeny k produkci
krevnich elementi a maji schopnost sebe-obnovy. Umi vytvafet vSechny linie krevnich
bunck. Proto se primarné pouzivaji na lé€bu velkého mnozstvi hematopoetickych poruch.
Jsou obsazeny v kostni dfeni a vyviji se z ES bunék. Neustale do organismu dopliiuji hlavné
cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desticky (Kubes, 2008, s. 83; Filip, Mokry, Hruska,
2006, s. 40 - 75).
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3.3 Transplantace kmenovych bunék krvetvorby (KBK)

Transplantaci krvetvorné zarodeéné tkané téz nazyvame jako transplantaci kmenovych
bunék krvetvorby ¢i hematopoetickych kmenovych bunék. Tato transplantace se pouziva pii
1é¢bé vzéacnych vrozenych vyvojovych onemocnéni imunitniho systému a metabolismu,
hematologickych malignit nebo aplastické anémie (tj. selhdni tvorby kostni dfeng).
V soucasnosti se pouziva k 1écbé vice nez 50 malignich i nemalignich (tj. zhoubnych
i nezhoubnych) onemocnéni (viz kapitola 5 Vyuziti pupeénikové krve). K tvorbé $tépi slouzi
praveé pupecnikova krev, periferni kmenové bunky krvetvorby nebo kostni dien. Hlavnim
cilem je obnovit krvetvorbu u pacientt, ktefi diky 1é€bé svého onemocnéni, jako je napf.
chemoterapie nebo celotélové ozafeni, redukovali svou krvetvorbu na minimum. (Vokurka,

2010, s. 731; Najvirtova, 2006, s. 83).
3.3.1 Druhy stépu KBK

Stépy délime na autologni, alogenni, xenogenni a syngenni. Alogenni §t&py se dale
déli na piibuzenské a neptibuzenské. Transplantace autologniho $tépu je situace, kdy se
pacient stava svym vlastnim darcem. Alogenni $tép se skladd z tkané, kterou jiny ¢lovek
daruje pacientovi. Oproti ostatnim $téptiim ma potencial protinadorové imunity. Znamena to,
7e 1épe reaguje proti leukemii a daldim typam rakoviny. Stép, ktery je transplantovan
Z jednoho Zivoc¢isného druhu na druhy nazyvame Step xenogenni. Tento typ transplantace
krvetvorné tkan¢ se u ¢lovéka nepouziva. Transplantace syngenniho $tépu nastane tehdy,
pokud transplantat bude darovany od jednovajeéného dvojcete pacienta. Pfi transplantaci
alogenniho ptibuzenského Stépu je darcem n€kdo z biologické rodiny pacienta. Napiiklad,
kdyz zdravy sourozenec daruje svoji odebranou pupecnikovou krev svému biologickému
sourozenci, ktery je nemocny. Alogenni neptibuzensky §tép je $t€p od anonymniho darce
vybraného napt. z registru kostni dfené nebo banky pupeénikové krve. (Vokurka, 2010,
s. 731; Petrenko, 2004, s. 7; Skuplikova, 2009, s. 56).

3.3.2 Vyhody a nevyhody transplantace KBK

Pupecnikovou krev Ize vyuzit na vSechny typy téchto St€pid kromé transplantace
xenogenni. Vyhody S$tépu vytvofeného z pupeCnikové krve jsou tyto: St€p je dokonale
vysetieny a ithned ptipraveny k pouziti, protoze je fyzicky ptitomen v kryobance. Na rozdil od
ostatnich odbért se krev na tento §tép odebira ihned po porodu plodu, tudiZ je zralost darce
mens$i, nez U ostatnich darcti a kmenové bunky si tak zachovaji tzv. ,novorozenecky*
proliferaéni potencial. To znamenda, Ze nepodléhaji pfirozenému starnuti, infekcim ani

poskozenim vedlejSimi u€inky. Na rozdil od kmenovych buné¢k dospé€lého, které jsou v téle
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cely zivot v kostni dieni a tkanich a témto vlivim musi ¢elit. Tim eliminujeme komplikace
vznikajici imunitnim rozdilem mezi darcem a pacientem jako je tieba riziko infekce
a moznost Spatné reakce na Stép. Kmenové bunky z pupecnikové krve maji repopulacni
potencial vétsi nez ostatni. To znamena, Ze se rychleji a mnohem efektivnéji piihoji a obnovi
krvetvorbu. Konkrétné cca o 5 dni diive nez Sté€py kostni dfené. Nevyhodou je malé mnozstvi
odebrané krve z pupecniku. Diky tomu tento odbér poslouzi k vyléfeni détskych pacienti,
u dospé€lych poslouzi spiSe jako sekundarni 1é¢ba (Skuplikova, 2009, s. 56; Kubes, 2008,
s. 83; Najvirtova, 2006, s. 83).
3.3.3 Technika transplantace krvetvornych kmenovych bunék

Po odbéru pupecnikové krve se krev vysetii, otypuje vtzv. HLA systému a za
vyhovujicich podminek kryokonzervuje. HLA systém jsou tkanové imunitni znaky, které jsou
na povrchu leukocytt. Tyto znaky jsou zakédovany mnozstvim gend na kratkém raménku
chromozomu Sest. Shodnost znamen4 za idedlnich podminek shodnych 6 specidlné tkanove
imunitnich znakl. Dérce a pfijemce nemuseji mit shodnou krevni skupinu, ale musi se
shodovat jejich HLA systém krve. Idealné shodny pii alogenni transplantaci bude biologicky
sourozenec se shodnym HLA systémem. Pravdépodobnost, ze se takovy najde je 30-40%.
S pravdépodobnosti 10% vyhledame piibuzného pfijemce, jako je napf. sestenice, bratranec,
teta nebo stryc se shodnym HLA systémem. Dal$im dilezitym aspektem je, komu budeme
transplantaci podavat. Pupecnikové krve je vétSinou malé mnozstvi na vylééeni dospélého
Cloveéka. Je nutno docilit minimalni davky 2x10’ jadernych bun¢k na kg hmotnosti ¢lovéka.
Pokud ovSem pouzijeme smes dvou pupecnikovych krvi, zvySime tim objem a tak i Sanci na
uplné ptihojeni $tépu. Samotnd krvetvorba pak stejné bude probihat pouze z jednoho $tépu.
Pokud najdeme vhodného darce, samotné transplantace neni tak slozitd. V podob¢ cca 20 min
se $tép podobné jako krevni transfize aplikuje do zily pfijemce. Kmenové bunky se pak samy

zafadi do tkani, kde jsou potieba (Indrak, 2014, s. 541-542).
3.3.4 Komplikace transplantace KBK

Piijemci jsou ohrozeni GVHD reakci (angl. graft versus host disease, tj. negativni
reakce Sté€pu proti hostiteli). Je to negativni reakce Stépu proti hostiteli. Tuto reakci zplisobuji
T-lymfocyty v darované krvi. Jejich systémy jsou schopny rozpoznat HLA systém. Jinymi
slovy, zacnou bojovat a poskozovat tkané¢, protoze jejich HLA systém rozpoznéd odlisné
antigeny. Na sniZeni tohoto rizika, vybirame darce s cO nejvétSim poctem shodnych znakt
v HLA systému a vyuzivame imunosupresivni 1€cby. Vyjimkou jsou jednovaje¢na dvojcata.

Jednovajecna dvojcata jsou vzdy genotypové identickd. To znamend, Ze maji naprosto shodny
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HLA systém. Diky tomu pii transplantaci nemusime vyuZzivat preventivni imunosupresivni
1é¢by. Pozdnimi riziky jsou infekce, ¢asny ndvrat primarniho onemocnéni, které¢ jsme se
snazili transfuzi vyléCit, a negativni reakce na preventivné podané 1éky, jako napf.

imunosupresiva antibiotika (Indrak, 2014, s. 542-543).

4 ODBER PUPECNIKOVE KRVE

Jak jiz bylo zminéno, pupecnikovou krev lze odebrat pii porodu ditéte. Poté ji lze vyuzit
nejen pro daného jedince, kterému se pupec¢nikova krev po porodu odebrala, ale i pro
sourozence, biologicky ptibuzného ¢i darovat nékomu uplné cizimu. Na objednani odbéru
existuji specidlni centra (viz kapitola 2.7 Centra poskytujici sluzby spojené s odbérem
pupeénikové krve). Zena si miize vybrat, zda se odebere pouze pupeénikovéa krev nebo PK
s kouskem tkan¢ z pupecniku. Tkan pupec¢niku slouzi na vytvoreni tkanového st€pu. Oboji je
velmi bohat¢é na kmenové builkky. Krev pupecniku obsahuje vice kmenovych bunék
krvetvorby a tkan pupecniku vice kmenovych mezenchymalnich bunék. Odbér v Zadném
ptipadé nijak neohrozuje samotny porod ani neni omezen zpisobem vedeni porodu. PK lze
odebrat 1 pii cisaiské fezu. Odbér neohrozuje ani matku a ani dité na zivoté (Florence, 2012,

s. 12).

4.1 Kritéria pro ziskani odbéru PK

Pokud rodicka chce pupecnikovou krev bezplatné darovat, musi si vybrat jedno
z nekomer¢nich center, které zajist'uje odbér pupeénikové krve. V tom piipad¢, ale bude krev
patfit po odebrani danému centru, které ji zaradi do registru darcii. Pokud chce PK nechat
odebrat a uschovat pro své dit€, musi zvolit jedno z komercnich center. Za tento odbér sice
rodicka zaplati a poté bude hradit kazdy rok uschovani PK, ale bude ji mit ve svém
vlastnictvi. Pupecnikovou krev bude v piipadé potifeby moci pouzit jeji dité¢ nebo piibuzni.
Kritéria pfed odbérem se opét lisi ve vyberu centra. Pro darcovstvi v nekomerénich centrech
Ceské republiky (BPK CR)) neZ v centrech soukromych. V soukromych centrech nejsou
vyzadovana vySetfeni samotné rodi¢ky pted odbérem. Veskera vySetfeni prob&éhnou az po
odbéru z krve samotné. Staci si vybrat soukromé centrum, které tyto sluzby poskytuje. Dale si
zkontrolovat, zZe vybrané centrum spolupracuje s porodnici, kde se chysta klientka rodit.
Samotny odbér totiz probihd v nemocni¢nim zafizeni s vySkolenym porodnikem ¢i porodni
asistentkou, ktefi maji smlouvu s danym centrem a kompetenci k odbéru pupecnikové krve. Je

lepsi jesté pred porodem vybrané centrum telefonicky kontaktovat, nebo se pfes internetové
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stranky objednat. Pokud tak klientka neucini a centrum, které k odbéru vybrala, bude
spolupracovat s porodnici, kde se chysta rodit, bude ji i tak po pfijezdu do porodnice,
Vv pfipad¢ z4jmu z jeji strany, nabidnut odb&rovy set a moznost odbéru pifimo na daném
pracovisti. Z hlediska vyhotoveni smlouvy a dalsi potfebné dokumentace to po porodu trva
mnohem déle, nez kdyz klientka jede do porodnice s jiz zakoupenym odbérovym setem,
podepsanou smlouvou a vSemi informovanymi souhlasy s centrem. O odbéru zda bude ¢i
nebude proveden, rozhoduje rodicka sama. Proto se v ne¢kterych centrech dopfedu za odbér
neplati zcela nic. Tato centra dokonce nabizeji splatkovy kalendai pro piipad, ze klientka
nema moznost uhradit celou ¢astku spojenou s odbérem a uchovanim PK ihned. Rodicka si
muze 1 po sepsani smlouvy a registraci na posledni chvili jesté zvazit, zda odbér probéhne ¢i
ne. Pokud odbér bude zajistovat soukromé centrum, odeberou krev i rodi¢ce pozitivni na
Syfilis ¢i HIV. Pred porodem ji je poskytnut informovany souhlas, ktery mize ona nebo
zakonny zastupce je§té nenarozeného ditéte podepsat (Banka pupeénikové krve Ceské
republiky, 2019; Cord Blood Center CZ, 2011; Narodni centrum tkani a bunék, 2011;
Lazarkova, 2013, s. 38-39, Vaskujova, 2018).

Kontraindikaci odbéru PK mize byt kratky pupecnik a tudiz nemoznost odbér
uskuteCnit. Dale trhlina v placentarnich cévach, herpes genitalis v aktivni fazi, kondylomata
nebo suspektni chorioamnionitida. ZvySuje se riziko infekce PK. Ze stran ditéte je to
nanismus, mikrocefalie, albinismus, podkovita ledvina, nadbytek nebo chyb¢jici casti téla,
chybéjici radius nebo chromozomalni poruchy. Pokud dité neni zdravé, ve vétSiné pripada
nebyvaji zdravé a kvalitni ani jeho kmenové bunky (Banka pupeénikové krve Ceské
republiky, 2019). Kontraindikaci kupodivu neni HIV pozitivita. HIV pozitivni matky nemusi
nutné nakazit v t€hotenstvi dité (Florence, 2012, s. 27-28)

4.2 Odbér PK

Odbér je zpravidla zapocat piipravou pomiticek a prostiedi. Prostfedi musi byt sterilni,
a proto se vSechny pomticky ptipravuji piedem na instrumentalni sterilni stolek. Odbér miize
provadét vyskoleny porodnik ¢&i porodni asistentka (PA). Musi mit platnou smlouvu
S porodnici a centrem. Porodnik nebo PA, kterd odbér povede, provede chirurgickou
dezinfekci rukou. K samotnému odbéru si bere plast, Gstenku, Cepici a sterilni rukavice. Déle
po rozbaleni zkontroluje expiraci jednotlivych c¢asti odbérového setu. Vybaveni kazdého
odbérového baleni zavisi na centru, které odbérovy vak poskytlo. V odbérovém setu se
zpravidla nachazi sterilni podlozka, odbérovy set s vakem na PK s protisrazlivym roztokem,

dvé zkumavky, zadanka, sterilni ¢tverecky, fyziologicky roztok a naddoba na uchovani tkané
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pupecniku (pokud rodicka pozaduje tuto variantu), stiikacky, sacek a v nékterych piipadech
i Cip, ktery po odbéru hlidé, kdy se vlozi odebrany material do lednice (Obsah odbérového
vaku viz. Pfiloha C). Samotny odbérovy set na PK se sklada z vaku, t¥i hadi¢ek, kdy na dvou
Z nich je na konci jehla vétsiho pruméru s krytkou a na tieti se nachazi maly vacek. Ten slouzi

po odbéru na provedeni testii PK (Sestra, 2013, s. 38-39).

Odbér probiha ihned po porodu plodu, jesté pied porodem placenty. Vzhledem K této
skutecnosti, by mélo byt ihned po porodu plodu znovu sterilné¢ zarouskovano misto, kde bude
odbér provadén. Idedlni je provést odbér jesté pied dotepanim pupecniku. Cévy po dotepani
kolabuji a jiz neni mozné nabrat takové mnozstvi pupecnikové krve. Je povazovano za
vhodné, mit viechny pomticky piipravené a zkontrolované pfedem. Cim rychleji je odbér
proveden, tim vétsi mnozstvi pupecnikové krve je odebrano a tudiz i vétsi pocet kmenovych
bun¢k je uschovan. Pupecnikova krev zlstava po odpojeni ditéte od pupecni Sitry
vV pupe¢niku a placenté. Odebird se tedy z téchto dvou segmenti. Po porodu plodu, pred
porodem placenty se odpoji dit€¢ od pupecni $iitiry. Udél4 se cca 1 cm od bticha novorozence
segment pomoci dvou pednil. Jeden pedn po odstfizeni je odnesen spole¢né S novorozencem
a druhy pean zlstava a uzavira krev v pupecniku. Provede se oplach pupecniku fyziologickym
roztokem a nasledné¢ nékolikanasobny oplach nedrazdivym dezinfekénim roztokem. Po
dukladném oplachu je jedna jehla ze setu na PK zavedena cca 2 cm od peanu do pupe¢ni zily.
Jednou jehlou se odebira PK z pupecnikové zily, dokud krev natéka sbérného vaku. Poté se
zavie na jehle zaklopka a druhou jehlou se odebere zbytek PK z pupeénikovych tepen. Shérny
vak z vyroby napojen na hadicky. Je vhodné ho vyvésit tak, aby gravitace co nejvic pomohla
naplnéni. Asistujici PA s vakem jemné pohybuje ze strany na stranu, aby krev dotekla az do
vaku a nezacala se srdzet v hadicce. Na placent¢ se PK zacind odebirat po porodu
a dezinfekénim oplachu placenty. Tento odbér se provadi stfikackami s protisrazlivym
roztokem a Cistou sterilni jehlou. Krev je erpana z povrchovych Zil placenty. Na kazdy vpich
musi byt Cistad sterilni jehla a krev z placenty by se neméla misit s krvi z pupecniku. Je to
prevence proti kontaminaci. Je tedy doporuceno, mit na ni dalsi specialni odbérovy vak.
Zalezi vsak na standardu centra. Pokud se odebira i tkan pupecniku, je potieba po odbéru PK
cely pupecnik oplachnout znovu pomoci nejodové dezinfekce. Poté se z pupecniku odebere
segment o délce cca 10 cm. Tato ¢ast se vlozi do nadoby urcené na odbér tkdné pupecniku
a zalije se fyziologickym roztokem tak, aby byla odebrana tkan zcela ponofena (Banka

pupeénikové krve Ceské republiky, 2019; Florence, 2012, s. 14-15; Sestra, 2013, s. 38-39).
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Existuje n&kolik technik a provedeni samotného odbéru. U nas v CR se preferuje tento
standardni odbér, pti kterém se PK odebira prevazné z pupecniku a poté z placenty (Sestra,
2013, s. 38).

4.3 Transport PK

Odebrany material se piipravi na transport a umisti se do ledni¢ky, kde se teplota
pohybuje v rozmezi od 2°C do 8°C. K odbérovému setu je u vybranych center pfilozeny Cip.
Tento Cip zaznamend piesny Cas ulozeni odbéru do lednice. Po informaci, ze v porodnici
probiha odbér pupecnikové krve, zajisti centrum specidlni viz s chladicim zatizenim. Tato
sluzba musi fungovat 7 dni v tydnu, 24 hodin denné¢. Po vyzvednuti odbéru fidi¢ zaroven
ptebira zodpovédnost za material. Do 24 hodin je odbér pfemistén z porodnice do centra.
Zpracovani musi byt provedeno do 72 hodin od odebrani (Narodni centrum tkani a bunék,

2011; Vasktjova, 2018).

4.4 Zpracovani PK

Pupeénikova krev se po piijezdu fidi¢e do centra fadné oznadi a zaznamena do
systému. Od této chvile se kazdy krok a kazda sebemensi odchylka musi zapsat do protokolu
zpracovani. Ma to zasadni vliv na kvalitu uchovani. Toto zpracovani se provadi v daném
centru ve specialni laboratofi. Odbér PK se po piijezdu a zapsani do systému zvazi a pepocita
se prevodem jeho mnozstvi na mililitry. Dale putuje do tzv. laminarniho boxu, kde musi byt
schvaleny podminky pro Cistotu tfidy A. NeZ se samotny set vlozi do tohoto boxu, musi se
cely kompletné vydezinfikovat. Vyskolena pracovnice si nasadi rukavice a v boxu odebere
vSechny potiebné vzorky z PK, které poté putuji na riizna vysetieni. Mezi tato vySetfeni
fadime napft. vySetfeni krevniho obrazu a krevni skupiny, mikrobidlni kontaminace, sérologie
i odbér vzorku na Flowcitometrické vySetfeni. Timto vySetfenim se zjistuje zivotaschopnost
bunék. Nasledné probéhne vysetteni krve matky z jedné zkumavky odebrané piti porodu. Po
odebrani potiebnych vzorkt pracovnice vyjme vak s PK z boxu a vlozi ho do specialniho
pfistroje s nazvem Sepax 2. Ten ma v sob¢ valec, diky kterému odstfedi kmenové bunky z PK
od zbytku krevnich elementi. Existuje tzv. Buffy coad, coz je shluk kmenovych bun¢k nad
erytrocyty, nad nimiz se nachazi plazma. Diky centrifuze, kterou vytvofii odstfedivy valec
uvnitf pristroje, se PK rozdéli na tyto tfi sloZzky, a to kmenové buiiky, plazmu a erytrocyty. Na
stranach se budou nachazet kmenové buriky a uprostfed plazma s erytrocyty. Kmenové buiky
pfistroj posle do specialni kazety na uchovani a erytrocyty s plazmou zpét do odbérového
vaku. Vysledna kazeta skmenovymi buiikami ma pouhych 25 ml. Kazeta se vlozi do

sekundarniho obalu a odebere se z ni vzorek. Vzorek se zamrazi spolecné s kazetou. Kazdy
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rok se poté rozmrazi pouze samotny Vzorek a provedou se potiebna vySetieni (Vaskijova,

2018; Cord Blood Center CZ, 2011).

Jak jiz bylo fe¢eno, soukroma centra jsou ochotna provést odbér i u HIV nebo Syfilis
pozitivni rodicky. Tato dvé onemocnéni se na plod nemusi z téla matky vibec prenést
a odebrana pupecnikova krev tak bude zdrava. V ptipad¢, ze se tak nestane, bude po odebrani
a vyseteni PK odbér zneskodnén. Rodicka nic neplati. Toto pravidlo plati i v pfipadé zdravé
rodicky, jejiz odbér PK nebude vhodny uschovani a pifipadnému pouziti. Odbér bude
poskozeny napt. kontaminaci. Pokud se odebere PK i tkan pupecniku, pecliveé se vysetii kazda
¢ast odbéru zvlast. Bude-li krev kontaminovadna a tkan pupeéniku v pofadku, uschova se
pouze tkan a klientka zaplati pouze za odbér a uschovani tkané¢ a naopak (Vaskijova, 2018;

Narodni centrum tkani a bun¢k, 2011).

4.5 Skladovani PK

Do vyslednych kazet, které obsahuji kmenové bunky zPK, se aplikuje tzv.
kryoprotektivum. Kazda bunka obsahuje vodu, a pokud by byly zamrazeny bez
kryoprotektiva, hrozi jejich prasknuti. Celé kazety i se vzorkem se nasledné¢ vlozi do
zmrazovacich zatizeni, které béhem hodiny postupné snizi teplotu ze 4°C az na -145°C. Takto
zmrazené kazety se poté presouvaji do par dusiku, kde se jejich teplota snizi az na cca -186°C.
Takto uchované kazety ¢ekaji na vysledky provedenych testti z PK. Box s tekutym dusikem
se zatim nachazi v centru, které odbér zajistilo a zpracovalo. Pokud jsou vSechny vysledky
v potadku, kazety se bez vzorku pielozi do specidlniho boxu s tekutym dusikem. Ten se
nachazi v centru do doby, dokud ho pracovnice nenaplni cely. Poté je odvezen do specialnich
skladt. OvSsem vzorek, ktery byl zmrazen s kazetou, zlstava zmrazen v centru. Takto
zmrazena kazeta vydrzi az 20 let. Nékteré vyjimky mohou mit trvanlivost az 30 let, ale to neni
bézné. Kazdy rok uschovani se plati. V ptipadé€, ze by byla nutnost kmenové buriky z PK krve
pouzit, cestovala by dana kazeta ze skladu pfimo do transplantaéniho centra na indikaci
I1ékate. V centru, které odbér zprostfedkovalo, by byl rozmrazen pouze onen vzorek a testy
z tohoto vzorku by probéhly v tomto centru (Sestra, 2013, s. 38-39; Vaskujova, 2018; Narodni

centrum tkani a bunék, 2011).

4.6 OSetrovatelska péce porodni asistentky pri odbéru PK
Porodni asistentka (PA) pracujici v prenatalnich poradnach by méla t€hotnou Zenu na
tuto moznost odbéru upozornit a ptipadné€ ji seznamit s jeho pribéhem a moznostmi dal§iho

vyuziti. PA, ktera ma smlouvu s porodnici a centrem, které poskytuje sluzby ohledné odbéru
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a uchovani PK, mize odbér sama provadét. Miize byt 1 asistujici u tohoto odbéru. V tom
ptipadé PA plné€ ruc¢i za spravnost odbéru. Dana porodnice musi spolupracovat s centrem. Po
prichodu rodicky na porodni sal by si m¢la PA béhem sepisovani ptijmu zjistit, zda rodicka
zada odbér pupecnikové krve. Pokud ano, méla by ji edukovat o tom, jak cely odbér bude
probihat. Nasledn¢ by méla zjistit, zda ma rodicka odbérovy set jiz zakoupeny nebo zda ji
bude poskytnut set pfitomny na porodnici. V piipad¢€, Zze rodi¢ka set ani smlouvu s danym
centrem nemd, PA poskytne set pfitomny na porodnici a vyplni s rodickou potiebné
formulare. Pokud PA bude odbér vykondvat, bude postupovat dle platnych pravidel. Asistujici
PA je u odbéru pfitomna a pomaha zajistit idedlni podminky k odbéru. Edukuje rodicku po
celou dobu odbéru o jednotlivych ukonech. Po odbéru zajisti dokumentaci k odbéru, podpisy
rodicky a pfipravu odebraného materidlu k ptepraveé do centra. Cely naplnény odbérovy set se
poté umisti do lednicky, kde je ddna povolena teplota v rozmezi od 2°C do 8°C. PA za
teplotu, spravné uchovani a v€asné odevzdani ruc¢i az do doby pfijezdu fidi¢e. PA musi
zavolat pfislusnému centru ihned po odebrani materialu, které nasledné vysle pro odebrany
material specialni vuz s chladicim zafizenim. Po pfedani odbéru fidi¢i PA edukuje klientku
o dalsim postupu (Banka pupecénikové krve Ceské republiky, 2019; Cord Blood Center CZ,
2011; Narodni centrum tkani a bun¢k, 2011; Vasktjova, 2018).

5 VYUZITI PUPECNIKOVE KRVE

Pupecnikova krev kromé kmenovych bunék krvetvorby obsahuje také mezenchymalni
stromalni buiky, dendritické bunky a endotelidlni buniky, tzv. NK bunky (tzv. naturalni
zabijec¢i, angl. natural killers) a T-regula¢ni buriky. Diky témto ostatnim buikam mize brzy
pupecnikova krev zacit 1€Cit napt. jedince po poranéni mozku ¢i mozkové piihod¢, s riznymi
druhy svalovych dystrofii, s détskou mozkovou obrnou ¢i jedince s roztrouSenou sklerdzou.
Pokud vyvoj a popularita odbéru pupecnikové krve bude nartistat, brzy by mohly jit vylécit
i doposud nevylécitelné choroby typu Alzheimer, Parkinson nebo Huntingtonova choroba
(Cetkovsky a spol., 2016). Je prokazano, Ze kmenové bunky jsou pouzivany pii lécbé
problémt, které jsou vyvolany ozafenim ¢i selhanim imunity. Mezenchymalni buiiky nachazi
uplatnéni v oblasti 1é¢eni popalenin. Podle novych vyzkumii maji kmenové bunky pozitivni
vliv a znacnou ¢asti se podileji na regeneraci funkce slinivky bfiSni a produkci inzulinu

(Florence, 2012, s. 12-13).

v

Nejcastejsi indikace pro vyuZiti St€pu z pupecnikové krve jsou pii vrozenych poruchéach

krvetvorby, imunity a metabolismu, akutni a chronické myeloidni leukemii, akutni lymfatické
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leukemii, pfi riznych typech anémie, pfi vyskytech lymfom a myelomt, (Indrdk, 2014,

S. 543). Zbyla onemocnéni Ié¢itelna pupecnikovou krvi viz. Pfiloha B.

Pii své osobni navstévé Narodniho centra tkani a bunék (NTC) v Brné jsem se po
konzultaci s Mgr. Marii Vaskijovou, laboratorni specialistkou useku Moderni terapie

a bunéénych transplantatli, dozvédéla, ze nejhojnéjsi vyuziti pupecnikové krve je k 1éc¢be

leukemie.

5.1 Akutni a chronické leukemie

Leukemii nazyvame nadorové onemocnéni, které postihuje krevni bunky, nejcastéji bile
krvinky. Zdrava kostni dfen obsahuje tzv. blasty. Ty se po dozrani stavaji se plné¢ funkénimi
zralymi krevnimi buitkami. U jedince s leukemii blasty tuto schopnost ztrati a zacnou se
nekontrolovatelné mnozit. Toto pfemnozeni brani kostni dfeni v produkci zdravych bunék.
Spatné buiiky se poté vyplavi do krevniho obéhu a za¢nou napadat i jiné organy. Diky
pupecnikové krvi, ktera obsahuje predevsim krvetvorné buiiky, lze nahradit Spatn¢ fungujici
kmenové bunky v kostni dfeni. Mezi nejcastéjsi druhy akutni leukemie patii myeloidni
(AML) a lymfoblasticka leukemie (ALL). Dle rychlosti pribéhu délime leukemie na akutni
a chronické. Chronickd probiha pomaleji. AML a chronicka myeloidni leukemie (CML)
postihuje nejcastéji dospélé a déti pouze v malém mnozstvi. Nejcasteji vyskytovana leukemie
v détském véku je akutni lymfoblasticka. Postihuje déti prevazné od 2 do 8 let. Castdjsi
vyskyt je u chlapcti. Stép z pupecnikové krve je nejvhodnéjsi pravé pro tyto détské jedince
s timto typem leukemie. Ditéti dokdZe jeden $té€p nahradit vétSinu kmenovych bunék v kostni
dfeni a tim 1 vyrazné pomoci k tplnému vylé€eni. U dospélych tento $tép funguje spise jako

sekundarni podptirna 1é¢ba (Mayer, Stary a kol., 2002, s. 37 - 76).

Leukemie je vSeobecné jedno z nejcastéjSich malignich onemocnéni, které je
diagnostikovano v gravidité. Pokud Zena CML a otéhotni, musi se provést vySetfeni
karyotypu plodu, gynekologické vysSetfeni s prenatalni diagnostikou a geneticka konzultace na
oddéleni genetiky. A musi dojit k okamZitému zahdjeni 1écby i za cenu negativniho vlivu
1é¢by pro plod. Jako 1écba se ve vétsing ptipadii nasazuje chemoterapie. Nelécend CML muze
zpusobit predCasny porod, poskozeni plodu ¢i jeho tmrti a progresi onemocnéni. Diky
placentarni bariéfe by ovSem nemély proniknout nddorové buitkky od matky do plodu. Je zde

tedy nadéje, ze dité bude po porodu zdravé (Faber, Indrak et al., 2010, s. 173-174).
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6 CENTRA POSKYTUJICI SLUZBY SPOJENE S ODBEREM
PUPECNIKOVE KRVE

Centra, kterd se zabyvaji odbérem a uchovanim pupec¢nikové krve délime na komercni
neboli soukromé a nekomeréni. Komer¢ni centra uchovavaji PK pro konkrétni dité, kterému
je krev pii porodu odebrana z pupeéniku, ¢i pro jeho rodinné piislusniky. Klienti si tento
odbér musi zaplatit a odebrand krev je jejich vlastnictvim. Je za poplatek uchovavana ve
specialnich kryobankach. Pokud se jednd o nekomer¢ni centrum, klienti za odbér nic neplati,

ale odebrana krev jim nepatfi. Jedna se o anonymni darcovstvi. (Skuplikova, 2009, s. 56)

6.1 Banka pupe¢nikové krve Ceské republiky (BPK CR)

Je darcovsky neziskovy projekt Ustavu hematologie a krevni transfiize v Praze. Jedna
se o nekomercni firmu sidlici v Praze. Zabyva se pfedev§im uchovanim pupecnikové krve od
darcti. Stépy z pupeénikové krve, pokud je vie v pofadku, zaeviduje do Ceského registru
darcu krvetvornych bungk, diky kterému se $t€p dostane k jedinci, ktery ho potiebuje (Banka
pupeénikové krve Ceské republiky, 2019). Tento registr iizce spolupracuje se zahraniénimi
registry, tudiz §tép mize pomoci pifjemciim nejen z CR. Pro darcovstvi se lze rozhodnout
kdykoliv béhem téhotenstvi a kdykoliv ho odmitnout. Stac¢i, aby klientka spliovala kritéria

odbéru. Témito kritérii jsou:

e Po celou dobu téhotenstvi dochazet na fadné 1ékatské kontroly a posledni
mésic navstévovat prenatalni poradny spolupracujici s BPK CR.

e Porod a odbér v porodnici spolupracujici s BPK CR.

e Rozbor krve matky — test na ptitomnost viri HIV, test na syfilis a hepatitidu B
aC.

e Peclivé vyplnéni dokumentace (Skuplikova, 2009, s.56).

Tento odbér si mizete nechat provést hned ve tfech nemocnicich. Nemocnice
s Poliklinikou Ceska Lipa, Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou Praha, Méstska
nemocnice Slany. Klientka nic neplati ani neobdrzi zddnou odménu za odbér. Darovani je
bezplatné, anonymni a dobrovolné. Po odbéru bude pupecnikova krev patfit danému centru,
ne klientce a bude ho moc pouzit jakykoliv pfijemce. Banka nabizi jak pfibuzenské tak
i neptibuzenské darcovstvi (viz kapitola 2.3.1 Transplantace krvetvorné zarode¢né tkang).
V 80. letech banka vytvofila transplanta¢ni program pro déti i dospélé. Jsou zde kryobanky na

uchovavani autolognich §tépt kostni dfené¢ a kmenovych bun¢k z periferni krve. K 1. 8. 2013
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bylo Kk transplantaci vydano 80 stépu. Je zde 205 s§tépt kryokonzervovanych pro piibuzenské
darcovstvi. PfiCemz 6 Stépu bylo jiz uspéSné pouzito. Toto zafizeni spolupracuje se
zahrani¢nimi bankami CBANK, NETCORD a EUROCORD (Banka pupeénikové krve Ceské
republiky, 2019).

6.2 Cord Blood Center (CBC C2)

Cord Blood Center CZ se sidlem v Praze je soucasti Cord Blood Center Group, jez
poskytuje sluzby v celé fadé zemi ptevazné v Evropé, ale i mimo ni. Jedna se o komeréni
centrum. V soucasnosti je skupina Cord Blood Center druhou nejvétsi bankou pupecnikové
krve v Evropé, piicemz uchovava pupecnikovou krev pro takika 150 tisic déti. Vétsi
skladovaci kapacitu krevnich kmenovych bun¢k nalezneme v Evropé pouze u holandské
spole¢nosti Cryo-Save (diive Cyro-Cell ¢i Cyro-Save), jejiz krevni banka obsahuje vice nez

¢tvrt milionu zmrazenych vzorkt (Cord Blood Center, 2011).

CBC CZ je v Ceské republice historicky prvni soukromou instituci, ktera splnila
podminky Statniho ustavu pro kontrolu 1éCiv a zabyva se tak odbérem a uchovanim
pupecnikové krve. Od roku 2012 vyrazné stoupla dostupnost sluzeb této spolecnosti, kdy
mohou rodi¢e pozadat o odbér pupecnikové krve ve vice nez 70 % porodnickych zafizeni na
uzemi vSech kraji nasi zemé. Tento odbér provadi proskoleny porodnicky personal

s materialni podporou CBC CZ (Herold, 2014).

Zakladni produktova fada spolecnosti ¢itd dva druhy odbéru pupecnikové krve, a to
tzv. Odbér Classic a Odbér Premium. U Odbéru Classic se v praxi jedna o standardni odbér
pupecnikoveé krve z cév pupecniku, kdy se krev shromazd'uje do specidlniho k tomuto ucelu
vyrobeného vaku s protisrazlivym roztokem a to ihned po porodu ditéte a prestiihnuti pupecni
Sniry. Pfimé naklady pro rodice na takovy odbér a zpracovani krve, kdy je tato v kontejneru
s tekutym dusikem zamrazena na — 196°C, jsou 19.900 K¢. Za ro¢ni skladovani kmenovych
bunék je poté uctovano u CBC CZ 1.610 K¢&. Sluzba Odbér Premium vedle standardniho
odbéru krve z cév pupecniku zahrnuje téZ odbér tzv. placentarni krve z cév placenty po jejim
porodu. Oba krevni vzorky jsou poté zpracovavany a uchovavany oddélen¢ a dle tvrzeni CBC
CZ lze jejich kombinaci ziskat az o 40 % vice kmenovych bun¢k a zvysit tak uspésSnost
pfipadné budouci transplantace. Tato sluzba je z divodu své komplexnosti o 10.000 K¢
drazsi, pficemz uchovani obou vzorkl je o 405 K¢ ro¢n€ nakladnéjs$i nez v ptipade sluzby
Odbér Classic. Vedle zakladni produktové fady nabizi CBC CZ od srpna roku 2013 téz Odbér

tkdn¢ pupecniku v kombinaci se sluzbami Odbér Classic a Odbér Premium. V tomot centru
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plati klientka zalohu jesté pred odbérem a zbytek doplati po vysetfeni odbéru (Cord Blood
Center, 2011).

Dle posledni zvetfejnéné vyrocni zpravy spolecnosti bylo k 31. 12. 2017 uskladnéno
v bance této instituce na poboéce v Ceské republice celkem 4476 jednotek pupeénikové

a placentarni krve a 239 jednotek tkani pupecniku (Cord Blood Center, 2011).

6.3 Narodni Centrum Tkani a Bunék a.s. (NTC)

Narodni Centrum Tkani a Bun€k je akciovou spolecnosti, ktera vznikla v roce 2009
a v niz je Cesky stat prostiednictvim Ministerstva Zdravotnictvi CR 24% vlastnikem. Cilem
zaloZeni této spolecnosti bylo udrZeni sobéstaénosti Ceské republiky a podpofeni inovaci
v oblasti vyuziti bun€k a tkdni pro moderni terapii. Laboratofe spolecnosti byly dokonceny
v roce 2011 v Brné a fadi se mezi Spickova pracovisté svého druhu na svété (Narodni centrum

tkani a bun¢k, 2011).

Soucasn¢ s Narodnim Centrem Tkani a Bunék i jeho laboratofemi byla v jihomoravské
metropoli vystavéna taktéZ nejmoderngjsi banka pupeénikové krve v Ceské republice pod
nazvem Rodinnd banka perinatdlnich mesenchymalnich bun¢k (dale jen ,,Rodinna banka“).
Tato Rodinna banka poskytuje budoucim rodicim stejné¢ jako napt. CBC CZ odbér
pupecnikové krve v Ceskych porodnich zatizenich ve vSech krajich republiky. V porovnani
s CBC CZ (70 porodnic) spolupracuje Rodinna banka s polovi¢nim po¢tem porodnich
zafizeni (34 porodnic). Samotny odbér probihd obdobné jako u CBC CZ, kdy Rodinna banka
poskytne proskolenému porodnimu persondlu tzv. odbérovy set, a ten se jiz postara jak
o samotny odb¢r, tak o zaslani pupecnikové krve do Narodniho Centra Tkani a Bun¢k, kde
dojde k naslednému zpracovani a ulozeni (Narodni centrum tkani a bunék, 2011). Spolecnost
se deli na Ctyfi oddéleni. Oddéleni: moderni terapie, materidlového inzenyrstvi, tkanovych
transplantatti a bunéénych transplantatii. Sem patii 1 oddé€leni starajici se o odbér a uchovani

pupecnikové krve (Florence, 2012, s. 11-12).

Rodinna banka mé jasné stanoveny cenovy program, ktery poskytuje dvé zdkladni
sluzby, a o to odbér pupecnikové krve za cenu 19.890 K¢ a ptipadné odbér tkané pupecniku
stanovené sazebnikem na 9.890 K¢&. Roc¢ni ndklady na skladovani jsou 2.700 K¢. Mohou byt
vSak v ptipadé predplatného na 18 let snizeny o 15 % na ¢astku 2.295 K¢ (celkem tedy za 18
let 41 310 K¢) ¢i v ptipadé predplatného na 30 let o 25 % na ¢astku 2.025 K¢ (celkem tedy za
30 let 60 750 K¢&). Pokud se tedy rodi¢e ditéte rozhodnou jak pro odbér pupecnikové krve, tak

1 pro odbér tkan€ pupecniku a uhradi pfedplatné na uskladnéni pro 30 let, bude celkova castka
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za odbery, zpracovani a uskladnéni Cinit 90.530 K¢ (Cenik ulozeni pupecnikové krve a tkané

pupecniku, 2019).

Stejné jako v ptipadé¢ CBC CZ (a na rozdil od Cryo-Save) jsou vzorky Rodinné banky
uskladnény na tzemi Ceské republiky, a tudiz v piipadé jejich potieby pro 1é¢bu
a transplantaci ihned k dispozici. Klientka pfed odbérem kromé podepsani informovaného
souhlasu nemusi podstupovat zadna vySetfeni predem. Odbér se plati az po odebrani
a vySetieni pupecnikové krve. Nové centrum nabizi pro klienty i splatkovy kalendar, pokud

by nem¢li na uhrazeni celé ¢astky ihned (Narodni centrum tkani a bunék, 2011).

6.4 Cryo-Save CZ (Archiv bunék s.r.o.)

Jak bylo jiz zminéno, holandska spole¢nost Cryo-Save je nejvyznamngj$im subjektem
v uchovani kmenovych bun¢k z pupecnikové krve na Evropském trhu. Toto centrum fadime
do komer¢nich. Od svého zaloZeni v roce 2000 Cryo-Save rozsifila poskytovani svych sluzeb
do vice nez sedmdesati zemi na Sesti kontinentech. Hlavni laboratof spolecnosti se nyni
nachazi ve §vycarské Zenevé, pfitemz spole¢nost disponuje celkem tfemi plné vybavenymi
a akreditovanymi laboratofemi, které zaméstnavaji dohromady vice nez 20 I¢kait a 40
laboratornich technikli a maji za sebou 15 let zkuSenosti v zamrazovani vzorkl pupecnikové
krve a tkané. Zajimavosti v historii spolecnosti je jeji uspéch na Blizkém vychod¢, kde
prorazila jako prvni soukromad instituce svého druhu v roce 2009 se svou pobockou Cryo-

Save Arabia (CryoSave, 2019).

V Ceské republice spolecnost Cryo-Save oficialné reprezentuje firma Archiv bundk
s..0., ktera zprostiedkovava sluzby matefské spole¢nosti na tizemi Ceské republiky. Samotny
proces probiha tak, Ze budouci rodi¢e po sepsani smlouvy se spole¢nosti obdrzi soupravu pro
sbér pupecnikové krve (pfipadné i tkan€) s detailnim popisem tkont, ze kterych se odbér
sklada. Tento odbér stejné jako ve vétSing piripadii provadi skoleny porodni personél. Po jeho
provedeni do pfipraven¢ho vaku s tekutinou, kterd slouzi k bezpecnému uchovani
a skladovani vzorku v pokojové teploté po dobu az 48 hodin, je vzorek dopraven do centralni

laboratote, kde je poté zpracovan a ve finale zamrazen na — 170°C (CryoSave, 2019).

Spole¢nost nabizi ve svém portfoliu dvé zékladni sluzby pod ndzvem CryoCord
a Cryocord+. Sluzba CryoCord zahrnuje standardni odbér pupecnikové krve a jeji uskladnéni
az na 25 let v rdmci ceny této sluzby. Cryocord+ dale garantuje vedle odbéru a zamrazeni
pupecnikové krve téz ulozeni samotné pupeCnikové tkané, kterd se primarné vyznacuje

vysokym obsahem mesenchymalnich bunc€k. Pupecnikova tkan je odebrdna kratce po
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odstfizeni pupecniku a dopravena certifikovanym dopravcem do laboratofe ke zpracovani
a zamrazeni stejné jako v ptipadé pupecnikové krve. Cena sluzby CryoCord se pohybuje
v piepoctu piiblizné¢ na 82.250 K¢ (3.595 CHF), pficemz u sluzby CryoCord+ je nutno
pripocitat jesté dalSich 9.150 K¢ (400 CHF). Ob¢ sluzby jsou zahrnuty do tzv. rezimu
dudlniho ulozeni, kdy spole¢nost ukldda vzorky paraleln¢ do dvou laboratoii zpravidla
v rozdilnych zemich tak, aby v pfipad¢ zivelné katastrofy ¢i jiné pohromy byl vzdy

minimalné jeden vzorek zachovan (CryoSave, 2019).

7 PUPECNIKOVA KREV A ZAHRANICI
7.1 New York Blood Center (NYBC)

Patifi mezi neziskové vetejné instituce. Jiz v roce 1992 byl zaloZen v newyorském
krevnim centru (New York Blood Center, NYBC) tzv. Narodni program pro pupecnikovou
krev (National Cord Blood Program, NCBP). Tento program je nejvétsi neziskovou bankou
pupecnikové krve na svété. Posledni udaje z biezna roku 2015 uvadéji ulozeni vice jak 60
tisic vzorkl od dobrovolnych dérct. V letech 1992 az 2015 poskytla tato banka celkem pies
5 300 jednotek pupecnikové krve k transplantaci pacientim. Jelikoz je pupecnikova krev
z této banky povétSinou transplantovana pacientovi, jenz neni darcem této krve ani jeho
pfibuznym, zabyva se NCBP dlouhodobég téz extensivnim vyzkumem vedoucim k nalezeni
a vybéru idealniho vzorku krve pro daného pacienta. Pupecnikova krev pro banku NCBP je
v soucasnosti odebirdna v osmi spolupracujicich newyorskych porodnich centrech, ktera byla
vybrana vedle dobrého technického a persondlniho zazemi téz s dirazem na etnickou
diversitu obyvatelstva pro ziskani co nejvétsi riznorodosti jednotek pupecnikové krve (New

York Blood Center, 2019).

7.2 The International NetCord Foundation (NetCord)

The International NetCord Foudantion (dale jen NetCord) je neziskovou asociaci
prevazné vetfejnych bank pupecnikové krve sdruzujici témét 35 téchto nezdvislych instituct,
jejichz spole¢ny inventai obsahuje vice nez 210 tisic jednotlivych vzorki, coz v soucasnosti
v celosvétovém méfitku predstavuje pres 50 % vetejné dostupnych jednotek pupecnikové
krve. Od svého zaloZeni v roce 1997 uvolnil NetCord ptes 10 tisic jednotek pupecnikové krve
pro transplantaci détem i dospélym jedincim. Je nutno zminit, ze NetCord je jednim
z nejvetSich podporovateltt a pfiznived mnoha vyzkuml zabyvajicich se jak samotnym
odbérem, zpracovanim a uloZenim pupecnikové krve, tak pfedev§im jejim vyuzitim

v bunécné terapii a 1écbé nemoci. Jiz dva roky po vzniku NetCord doSlo k zahajeni tzké
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spoluprace mezi NetCord a FACT (Foundation for the Accreditation of Cellular Therapy -
Nadace pro akreditaci bunécné terapie; volny ptreklad), kterd vyustila v roce 2000
k ustanoveni a publikaci tzv. NetCord-FACT International Standards for Cord Blood
Collection, Processing, Testing, Banking, Selection and Release, tedy mezinarodné
uznavanych standardi pro odbér, zpracovani, testovani, uhrady, vybér a uvoliovani
pupecnikové krve. Tyto standardy jsou zpravidla aktualizovany kazdé tii roky tak, aby
odrazely nejnov¢jsi vyvoj a trendy v oboru (ARTHIQS, 2014).

7.3 Eurocord

Dalsi vyznamnou neziskovou organizaci zabyvajici se bunéCnou terapii za pomoci
pupecnikové krve je Eurocord sidlici v Pafizi. Jeho zaloZeni se datuje zpét do roku 1995, kdy
vznikl v prostorach nemocnice Saint Luis v Patizi jako banka pupec¢nikové krve a zaroven
vyzkumna skupina ptidruzena k patizské Diderotové Univerzité. Mezi hlavni pracovni naplii
a cile Eurocordu patii, vedle provozovani banky pupecnikové krve, zejména provadéni
vyzkumu transplantace kmenovych bunék na nejvyssi celosvétové urovni, prokazovani
ucinku a dopadu jednotlivych klinickych vyuziti pupecnikové krve a podpora spoluprace mezi

jednotlivymi bankami pupeénikové krve (Eurocord, 2015).

V roce 1997 byl na Slovensku zalozen registr pupecnikové krve. Je to paty registr na
svété, ktery se vroce 1998 stal Clenem organizace Bone Marrow Donor Worldwide. Je to
svétova organizace, kterd eviduje vice nez 250 tisic darovanych Stépli pupecnikové krve.
V Japonsku vyuZzivaji téméf v poloviné piipadii jako zdroj krvetvornych kmenovych bun¢k
pravé pupecnikovou krev. V USA (Spojené staty americké) je Stép z pupeCnikové krve
vyuZzivan k 1é€bé u zhruba 20% dospélych a 50% détskych pacientii. Jelikoz zdjem o samotny
odbér pupecnikové krve stale stoupd, pocet provedenych transplantaci ve svéteé se rocné

zvysuje az 0 20% (Kubes, 2008, s. §83).

8 VYZKUM V OBLASTI VYUZITIi PK

Na svété byla prvni transplantace pupe¢nikové krve provedena v roce 1988
v nemocnici Saint-Louis Vv Patizi. Pacientem byl maly chlapec s Fanconiho anémii. Dostal
kmenové buiiky z pupecnikové krve svého sourozence (Florence, 2012, s. 11). A ukézalo se,
ze odbér pupecnikové krve je nekomplikovana a GspéSnd metoda transplantace, pfi které se
nemusi shodovat krevni skupina dérce s pfijemcem, pouze HLA systém. V CR pak byla prvni

transplantace pupeénikové krve provedena v listopadu 1994 ve Fakultni nemocnici v Motole
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v Praze. Jednalo se o pacienta s tézkym vrozenym syndromem imunodeficience (Skuplikova,
2009, s. 56).

Screening v téhotenstvi nyni umoziuje izolovat fetalni buiiky nebo fetalni DNA z krve
matky. Diky molekuldrni diagnostice a tzv. microarray technologii lze zmapovat lidsky
genom. Odebere se rodinna anamnéza a izolované fetalni buiky z krve matky v ¢asném stadiu
téhotenstvi. Buiiky se vlozi na specidlni desticky, které jsou urCeny k analyze microarray. Po
zjisténi vysledkli bude mozné odhalit jakoukoli nemoc. Lze pak zahdjit 1€cbu ditéte jesté pred

jeho narozenim (Filip, Mokry, Hruska, 2006, s. 146-147).

Nove¢ se stava trendem ziskavani kmenovych bunék z neobvyklych lokalit v téle, které
sice obsahuji velmi malé mnozstvi kmenovych bungk, ale jsou lehce dostupné. Mysleny jsou
vlasové folikuly, spodni vrstvy kiize, dentalni alveoly a to pfedev$im u prvnich mléénych

zubl a n¢které tukové tkané (Florence, 2012, s. 13).

33



PRUZKUMNA CAST

9 METODIKA

Bakalafska prace na téma Odbér pupecnikové krve a moznosti jejiho vyuziti se sklada
ze dvou Casti, z Casti teoretické a z ¢asti prizkumné. V prizkumné ¢asti byly stanoveny cile
pruzkumu a jako metoda Setfeni byl zvolen anonymni dotaznik vlastni vyroby (Pfiloha A).
Jevil se s ohledem na stanovené cile prace jako nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi metoda sbéru
dat. Jedna se o kvantitativni prizkumné Setfeni. Bylo rozdano 50 zcela anonymnich
dotaznikd. Z tohoto celkového poctu se jich kompletné vyplnénych vratilo 34. Jinymi slovy
68 % ftadné vyplnénych dotaznik. Pouze téchto 34 dotaznikii mohlo byt zatazeno do
prizkumu. Dotazniky byly rozdany téhotnym Zenam v prenatilnich poradndch nemocnice
krajského typu. Moznost rozdat dotaznik vlastni vyroby v nemocnici krajského typu bylo
schvaleno nejprve vedouci mé bakalaiské prace, poté feditelstvim oné nemocnice krajského
typu, dale vrchni sestrou na daném oddéleni, kde Setfeni nasledné probihalo a nakonec

vedouci katedry Porodni asistence. Sbér dat probihal v obdobi od 20. tnora do 10. dubna

2019.

Dotaznik se sklad4d z 20 otdzek. Z ¢ehoz jsou 3 otazky oteviené, 2 polouzaviené
a zbyvajicich 15 otdzek je uzavienych. U kazdé uzaviené otazky je moZznost zvolit pouze
jednu spravnou odpovéd’. Prvnich 5 otazek slouzi k charakteristice prizkumného vzorku.
Otazky €. 6 a 7 mély za ukol zjistit, zda Zeny byly ptfed rozdanim dotazniku o odbéru
pupecnikové krve jakymkoliv zplisobem informovéany. Otdzky €. 8 - 18 maji znalostni
charakter. Mé&ly zjiStovat, zda jsou té¢hotné Zeny dostatecné o problematice informovany
a odpovi tak spravné na znalostni otazky tykajici se odbéru pupecnikové krve. Abychom se
vyhnuli moZznosti, Ze t€¢hotné zeny budou spravné odpovédi pouze odhadovat, byla ke kazdé
znalostni a informacni otazce piidana moznost nevim. V zavéru jsou uvedeny otazky ¢. 19

a 20, které mély za ukol zjistit zajem t€hotnych Zen o odbér pupecnikové krve.

Edukacni letdk, ktery je jednim z cilti a vysledkl bakalaiské prace, je urcen hlavné pro
téhotné Zeny. Dale by mél pomoci lékaiskym i1 nelékarskym pracovnikim pii edukaci
téhotnych zen. Edukacni letdk je vlastni vyroby. Pfi jeho tvorbé jsem se inspirovala vysledky
dotaznikového Setfeni prizkumné ¢asti. Jeho cilem je rozsitit informace o pupecnikové krvi
a zlepsit tak znalosti 1 informovanost t¢hotnych zen o jejim odbéru a vyuziti. Bude jako
dopliikkovy informacni materidl poskytnut nemocnici krajského typu, kde byl prizkum

provadén. Bude volné k dispozici.
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9.1 Charakteristika prizkumného vzorku

Jak jiz bylo zminéno, charakteristiku prizkumného vzorku ur€uje prvnich 5 otazek
v dotazniku. Respondentkami byly t€hotné Zeny navstévujici prenatalni poradnu v nemocnici
krajského typu. Do priizkumné ¢asti jich bylo zatazeno 34 (100 %). Tento pocet respondentek
odevzdal kompletné¢ vyplnény anonymni dotaznik. VEkova hranice nebyla stanovena. Dle
otazky €. 1, ktera se taZe na vek respondetek se jejich vék pohyboval od 24 do 40 let (Tabulka
1).

Tabulka 1 Rozmezi véku respondentek

24 - 29 let 15 44%
30 - 39 let 18 53%
40 let 1 3%

Pro ptehlednost byly vytvofeny jednotlivé vékové skupiny. Z tabulky vyplyva, ze
nejvetsi pocet respondentek bylo ve véku 30-39 let a to konkrétne 18 (53 %). Z ¢ehoZ nejvétsi
zastoupeni mél vek 35 let v poctu 5 (15 %) respondentek z celkového pocétu 34 (100 %)
dotazovanych (Tabulka 1).

35



Otazka €. 2 se tazala, po kolikaté je Zena t€hotna.

Parita dotazovanych Zen

Primipara ™ Sekundipara ™ Tercipara

56% |

Obrazek 1 Graf parity dotazovanych Zen
Z grafu je patrné, ze nejvetsi zastoupeni mély primipary. Konkrétné vyplnilo dotaznik

19 (56 %) primipar. 10 (29 %) sekundipar a 5 (15 %) tercipar (Obrazek 1).

Otazka €. 3 zni, zda Zena né€kdy absolvovala odbér pupe¢nikové krve. Na tuto otdzku
vSech 34 (100 %) dotazovanych Zen odpovédélo moznosti b) Ne. Ani jedna z respondentek

nepodstoupila odbér pupecnikové krve.

Otéazka €. 4 byla tzce spjata s otazkou €. 3. Pokud respondentky odpovédély v otazce
¢. 3, ze absolvovaly odbér PK, mély za kol do oteviené otazky napsat, z jakého divodu si
PK nechaly odebrat. Vzhledem k faktu, ze v otazce ¢. 3 nikdo nezvolil moznost a) Ano, tak

ani na tuto otazku zadnd z dotazovanych Zen neodpovédéla.
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Otazka €. 5 méla zjistit nejvyssi dosazené vzdélani respondentek.

Tabulka 2 Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

Zakladni 1 3%
Stredoskolské bez maturity 3 9%
Stfedoskolské s maturitou 15 44%
Vyssi odborné 4 12%
Vysokoskolské 11 32%

Z tabulky je patrné, ze se v prizkumném vzorku nejvice nachdzely respondentky se
sttedoSkolskym vzdélanim s maturitou. Konkrétné 15 (44 %) respondentek z celkového poctu
34 (100 %) dotazovanych. 11 (32 %) zen mélo vysokoskolské vzdélani a 4 (12 %) zeny mély
vyssi odborné. Dale se dotaznikového Setfeni zucastnily 3 (9 %) zeny se stfedoskolskym
vzdélanim bez maturity a pouze 1 (3 %) respondentka se nejvysSim dosazenym vzdélanim

zakladnim (Tabulka 2).

9.2 Zpracovani dat

Vysledky dotaznikového Setfeni byly zpracovany pomoci pocitacovych programi
Microsoft Office Word a Microsoft Office Excel. Vyhodnocené vysledky byly zadany do
grafii a tabulek a nasledné byly popsany. Procentualni vypocty byly zaokrouhleny na cela
Cisla. Vnesena data jsou do tabulek zapsana pomoci absolutni (n) a relativni (f,) Cetnosti.
Nacez celkovy pocet respondentek, které voli jednu stejnou moznost je vyjadieni absolutni
Cetnosti. Relativni Cetnost je podil absolutni ¢etnosti a celkové Cetnosti. Relativni Cetnost je
udavana v procentech. Znak > znaci celkovy pocet respondentek ¢i odpoveédi K vypoctu
relativni Cetnosti byl pouzit vzorec f, = (no/n) *100 ke znazornéni relativni Cetnosti

v procentech (Neubauer, Sedlacik, Ki#iz, 2012, s. 29-30).
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10 PRUZKUMNE OTAZKY

1. Jaka je informovanost téhotnych Zen o odbéru pupecnikové krve?
2. Jaké jsou znalosti t¢hotnych Zen o odbéru pupecnikové krve?

3. Jaky je zajem téhotnych Zen o odbér pupecnikové krve?
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11 INTERPRETACE VYSLEDKU

Zde jsou vyhodnoceny a analyzovany vysledky dotaznikového Setieni kvantitativniho
prazkumu. U otazek v textové formé je spravnd odpovéd’ zvyraznéna tucnou kurzivou. Ve
sloupcovych grafech je pro lepsi prehlednost spravnd odpovéd vyznacena barvou zlutou.

Prvnich 5 otazek je vyhodnoceno v kapitole 9.1. Charakteristika prazkumného vzorku.

Otazka ¢. 6: Informovala jste se/byla jste informovana o placeném odbéru pupecnikové

krve?

a) Ano
b) Ne

Informovanosto placeném odbéru pupecnikové
krve

Ano ® Ne

Obrizek 2 Graf informovanosti o placeném odbéru pupecnikové krve

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou téhotnym zenam jakymkoliv zplsobem
poskytnuty informace o odbéru pupecnikové krve. Z gratu vyplyva, ze z celkového poctu 34
(100 %) respondentek mélo pouhych 13 (38 %) informace o odbéru pupeénikové krve.
Zbylych 21 (62 %) respondentek o odbéru zadné informace nemélo (Obrazek 2).
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Otazka ¢. 7: Pokud ANO, kde/od koho jste tyto informace ziskala?
a) Lékar
b) Porodni asistentka Ci zdravotni sestra
c) Internet
d) JIn€ (Prosim VYPISTE).....ooueieiie it

K této otdzce se vyjadrily pouze respondentky, které v otazce €. 6 zvolily moznost a) Ano.

Zdroje informaci o pupec¢nikové krvi

B ¢kai " Porodni asistentka ¢i zdravotni sestra ™ Internet ™ Pfedporodni kurzy

Obrazek 3 Graf zdroji informaci o pupe¢nikové krvi

Zen, které zvolily u otdzky ¢ 6 moznost a) Ano bylo 13 (38 %) z celkového poétu
dotazovanych 34 (100 %).

Ukolem této otazky bylo zjistit, pomoci jakého prostfedku bylo t&chto 13 (100 %)
respondentek informovano o odbéru pupeénikové krve. 9 (26 %) a zaroven i nejvice Zen
uvedlo, ze byly informovany pomoci internetu. Jedna respondentka (3 %) byla informovana
Iékafem a jedna respondetka (3 %) byla informovana na pifedporodnim kurzu. Zbylé 2 (6 %)

zeny byly informovany porodni asistentkou ¢i zdravotni sestrou (Obrazek 3).
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Otazka ¢. 8: Kolik priblizné stoji odbér, transport a uschovani pupecnikové krve? (neni

mysleno bezplatné darcovstvi)

a) Cca 10 000k¢ + ro¢ni poplatek za uschovéani, ktery ¢ini cca 1000k¢, pokud
k tomu chci i odbér tkan¢ pupecniku, tak: celkovy odbér cca 15 000ke +
ro¢ni poplatek cca 2000k¢

b) Cca 20 000k¢ + rocni poplatek za uschovani, ktery cini cca 2 000kc,
pokud K tomu chci i odbér tkané pupecniku, tak: celkovy odbér cca
30 000k¢ + rocni poplatek cca 3 000ké

c) Cca 1000 + ro¢ni poplatek za uschovani, ktery ¢ini cca 200k¢, pokud
k tomu chci 1 odbér tkan¢ pupecéniku, tak: celkovy odbér cca 2 000k¢E +
rocni poplatek cca 300k¢

d) Nevim

Cena odbéru pupecnikové krve
71%
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Obrizek 4 Graf o cené za odbér pupeénikové krve

Cilem této otazky bylo zjistit, zda t€hotné zeny védi, kolik se za odbér a vSechny
udalosti s odbérem spojené plati. Nejvice Zen, a to konkrétné 24 (71 %) z celkového poctu 34
(100 %) dotazovanych odpovédélo moznosti d) Nevim. Spravnou odpovéd’ uvedlo pouze 5
(15 %) zen. 3 (9 %) respondentky uvedly nespravnou moznost a) a zbylé 2 (6 %) Zeny uvedly

moznost ¢), ktera taktéz nebyla spravnou odpovédi (Obrazek 4).
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Otazka ¢. 9: Kdo ¢astku za odbér pupecénikové krve hradi?

a) Ja sama v celém rozsahu
b) V celém rozsahu pojistovna
c) Pojistovna hradi pouze ¢ast odbéru

d) Nevim

Uhrada ¢astky za odbér pupecnikové krve
56%
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Obriazek 5 Graf o uhradé ¢astky za odbér pupecnikové krve

Tato otdzka méla za kol zjistit, zda respondentky védi, kdo ¢astku za odbér pupecnikové
krve hradi. Spravné na tuto otazku odpovédélo 11 (32 %) z 34 (100 %) dotazovanych Zen.
Placeny odbér pupecnikové krve si zena sama plati v celém rozsahu. Pouze jedna
respondentka (3 %) se domnivala, ze odbér je hrazeny v celém rozsahu zdravotni
pojistovnou. 3 (9 %) respondentky uvedly, Ze zdravotni pojistovna hradi pouze ¢ast odbéru.
Vice nez polovina dotazovanych Zen a to konkrétné 19 (56 %) uvedlo, Ze nevi, kdo castku za

odbér pupecnikové krve hradi (Obrazek 5).
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Otazka ¢. 10: Kde odbér pupecénikové krve lze objednat?

a) V kazdé porodnici

b) V Iékarn¢ =zaplatim a vyzvednu krabici se specidlnimi odbérovymi
pomuckami

c¢) Existuji specialni centra, kde Ize tento odbér objednat

d) Nevim

Misto objednani pupecnikové krve
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Obrazek 6 Graf mista objednani pupecnikové krve

Na tuto otazku spravné odpovédélo 9 (26 %) zen. A to, ze odbér pupecnikové krve lze
objednat ve specidlnim centru, které tyto sluzby poskytuje. Moznost (d, kdy Zeny nevédély,
kde tento odbér objednat zvolilo 13 (38 %) respondentek. Fakt, Ze je mozné odbér
pupecnikové krve objednat v kazdé porodnici zvolilo 11 (32 %) Zen. Pouze jedna
respondentka (3 %) uvedla, ze krabici se specialnimi odbérovymi pomutckami lze zakoupit
v Iékarn¢ (Obrazek 6).

43



Otazka ¢. 11: Kdy a kde se odbér pupec¢nikové krve provadi?

a) Ihned po porodu, jesté neZ se porodi placenta na porodnim sdle
b) 2 hod po porodu na porodnim sale
c) Po porodu celd placenta putuje do specidlniho centra a tam odbér provedou

d) Nevim

Relativni ¢etnost odpovédi

Misto a ¢as odbéru pupecnikové krve

62%

26%

6% 6%

a) b) c) d)

Obrazek 7 Graf mista a ¢asu odbéru pupecnikové krve

U této otazky byla spravné moznost a). Odbér pupecnikové krve se provadi ihned po

porodu, jesté¢ nez se porodi placenta. Cely odbér probihd na porodnim séale. Tuto mozZnost

vybralo pouhych 9 (26 %) Zen z 34 (100 %) dotazovanych. Naproti tomu, moznost d) Nevim

zvolilo celych 21 (62 %) respondentek. Milnou informaci, ze se pupecnikova krev odebira az

2 hod po porodu, vybraly celkem 2 (6 %) zeny. Stejny pocet Zen zvolil Spatnou moznost c).

Placenta neputuje do zddného centra. Do specidlniho centra putuje pouze pupecnikova krev

ziskana z placenty a pupeéniku (Obrazek 7).
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Otazka ¢. 12: Jaké slozky se z odbéru pupecnikové krve ziskavaji?

a) Odebere se pupecnikova krev, ktera je bohata na kmenové buriky +
moznost odebrani tkané pupecniku

b) Odeberou se pouze kmenové buiky ziskané z pupecnikové krve

c) Odebere se pupecnikova krev, krev matky a krev otce ditéte + moznost
odebrani tkdn€ pupecniku

d) Nevim

Slozky ziskané odbérem pupec¢nikové krve
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Obrazek 8 Graf o slozkach ziskanych odbérem pupeénikové krve

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik té¢hotnych Zen vi, co vSechno se pii odbéru

vvvvvv

vvvvvv

kmenové buiiky. Spravné odpovédélo 15 (44 %) respondentek. Skoro stejny pocet
respondentek uvedlo moznost d) Nevim. Jedna se o celkovy pocet 16 (47 %) odpovidajicich.

Moznost b) zvolily 3 (9 %) zeny a moznost ¢) nevolil nikdo (Obrazek 8).
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Otazka €. 13: V jakych pripadech se da pupeénikova krev vyuzit?

a) Jako krevni transfiize, pokud vase dité ztrati hodn¢ krve

b) K léché zavainych onemocnéni, jako je napi. leukemie

c) Je to pro Vas. V dalSim tehotenstvi pokud tuto krev dostanete, snizite tim
moznost, ze Vase dit¢ bude mit vrozenou vyvojovou vadu a jina
onemocnéni

d) Nevim

Vyuziti pupe¢nikové krve

53%

35%

Relativni ¢etnost odpovédi

9%

3%

a) b) c) d)

Obriazek 9 Graf o vyuziti pupecnikové krve

Cilem této otazky bylo zjistit, zda t€hotné zeny maji povédomi o vyuziti pupecnikové
krve. Vysledek byl ptekvapivy. Pupecnikova krev slouzi k 1é€bé zdvaznych onemocnéni jako
je napt. leukemie. Tuto spravnou odpoveéd’ zvolilo celkem 18 (53 %) zen z 34 (100 %) zen
dotazovanych. Moznost nevim zvolilo 12 (35 %) respondentek. Spatnou odpovéd’ v podobé
moznosti a) si miln¢ vybraly za spravnou 3 (9 %) respondentky. Pouze jedna Zena volila

moznost ¢) (Obrazek 9).
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Otazka ¢. 14: Jakym zptsobem se pupec¢nikova krev skladuje?

a) V nemocnici ve specialni lednici
b) Ve specialnich centrech
c) Na transfuznim odd¢leni kazdé nemocnice

d) Nevim

Zpusob skladovani pupec¢nikové krve
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Obrazek 10 Graf zpusobu skladovani pupeénikové krve

Pupecénikova krev se skladuje ve specidlnich centrech. Na tuto otdzku odpovédélo
spravné 19 (56 %) respondentek. Coz je vice nez polovina z 34 (100 %) dotazovanych Zen. 13
(38 %) Zen zvolilo moznost d) Nevim. 2 (6 %) respondentek zvyraznilo Spatnou odpovéd’ ¢).

A piekvapivé zadna respondentka (0 %) nehlasovala pro moznost a) (Obrazek 10).
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Otazka ¢. 15: Jak dlouho je moZné pupecnikovou krev uschovavat?

a) Nejdéle 5 let

b) Nejdéle 6 -10 let
c) Nejdéle 15 -20 let
d) Nevim

Mozna doba uschovani pupecnikové krve
74%
\6
>
>
(=3
[="
=
=
2
=]
=
D
>
s
2
=
]
[ 9% 12%
- 6%
a) b) c) d)

Obrazek 11 Graf o dobé uschovani pupeénikové krve

U této odpovédi byla spravné moznost ¢). Nejdelsi doba uschovani pupecnikové krve
a ptipadné tkan€ pupecniku se pohybuje okolo 15 - 20 let. Nejvétsi pocet respondentek se
objevil u moznosti d), kdy Zeny nevédé€ly. Konkrétné 25 (74 %) Zen z moznych 34 (100 %).
Spravnou odpoveéd’ zde zvolily pouhé 4 (12 %) zeny. 3 (9 %) respondentky volily moznost a).
Moznost a) se nejvice lisi od spravné odpovédi. Moznost b) zvolily celkem 2 (6 %) Zeny

(Obrazek 11).
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Otazka €. 16: Je odbér pupecnikové krve ovlivnén vékem matky ditéte?

a) Ano
b) Ne

c¢) Nevim

Vliv véku matky ditéte na odbér pupecnikové krve

65%

26%

Relativni ¢etnost odpovédi

9%

s

Ano Ne Nevim

Obrazek 12 Graf o vlivu véku matky ditéte na odbér pupecnikové krve

Cilem této odpovédi bylo zjistit, zda té¢hotné zeny védi, jestli jejich vék ma vliv na
kvalitu odbéru pupecnikové krve. Spravna odpovéd’ byla moznost b). VEk matky ditéte nema
vliv na kvalitu odbéru a ziskaného biologického materialu. Spravné odpovédélo 9 (26 %)
respondentek z celkového poctu 34 ( 100 %) dotazovanych. Moznost ¢) Nevim vybralo 22
(65 %) zen. Zbyvajici 3 (9 %) zeny zvolily nespravnou moznost za a). U této otazky pievazuji

respondentky, které nevédély (Obrazek 12).
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Otazka ¢. 17: Co jsou to kmenové buiiky?

a) Jsou to zakladni casti lidské krve a imunitniho systému

b) Jsou to mladsi ¢ervené krvinky, nachazi se v krvi pouze do jednoho roku
zivota

c) Bunky, které cirkuluji v lidské krvi pouze pfed narozenim

d) Nevim

rw

Relativni ¢etnost odpovédi

Kmenové buniky
38%
29%
18%
15%
a) b) c) d)

Obrazek 13 Graf o kmenovych buiikach

Kmenové bunky jsou zdkladni Casti lidské krve. Jsou také dilezitou soucasti

imunitniho systému. Takto znéla spravnéd odpovéd’, které odpovida moznost a). Spravné tedy

odpovédélo 10 (29 %) z 34 (100 %) dotazovanych t€hotnych Zen. Nejvétsi pocet

respondentek se naskytl u moznosti d) Nevim. 13 (38 %) respondentek nevédélo, co jsou to

kmenové buiiky. Moznost b), kde bylo feceno, ze se kmenové buiiky nachazi v téle pouze do

jednoho roku Zzivota, zvolilo 6 (18 %) te¢hotnych Zen. Zbylych 5 (15 %) té¢hotnych zen

odpovédelo moznosti ¢). Zde opét prevazuji respondentky, které neznaly na otdzku odpoveéd

(Obrazek 13).
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Otazka ¢. 18: Na co se kmenové buiiky vyuZzivaji?

a) K léché ruznych typit anémie, metabolickych poruch, atd. Maji schopnost
se délit a pFfeménit se na jiny bunécny typ
b) K 1écbe epilepsii, zachvatli a vrozenych vyvojovych vad

c) Kécbe zlomenin. Maji schopnost se délit a pfeménit na jiny bunéény typ

d) Nevim
Vyuziti kmenovych bunék
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Obrazek 14 Graf vyuziti kmenovych bunék

Moznost a) zde byla spravnou odpovédi. Kmenové buiiky jsou dileZitou soucasti
pupecnikové krve. Jejich vyuziti je tak Gzce spjato s vyuzitim pupecnikové krve. Cilem této
otazky bylo zjistit, zda t¢hotné zeny védi o tomto mozném vyuziti. Spravné na tuto otazku
odpovédélo 11 (32 %) tehotnych Zen z 34 (100 %) dotazovanych. Skoro vyrovnany pocet
respondentek se objevil u moznosti c¢). 12 (35 %) tuto moznost zvolilo. 10 (29 %) Zen
nevédélo, na co se kmenové bunky vyuzivaji. Pouze jedna respondentka uvedla moznost c)

(Obrézek 14).
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Otazka ¢. 19: UvaZujete o moZnosti, nechat si uschovat pupecnikovou krev pro Vase
dité?

a) Ano

b) Spise ano

c) Asiano

d) Asine

e) Spise ne

f) Ne

Tabulka 3 O rozhodnuti Zen, nechat si uschovat pupecnikovou krev

Ano 1 3%
SpiSe ano 2 6%
Asi ano 1 3%
Asi ne 4 12%
SpiSe ne 7 21%
Ne 19 56%

Tato otazka méla za Ukol, zjistit zajem tehotnych Zen o odbér pupecnikové krve.
Z tabulky vypliva, ze z celkového poctu 34 (100 %) dotazovanych Zen projevily mozny zdjem
o odebrani pupe¢nikové krve pouze 4 (12 %) z nich. Svoje rozhodnuti vyjadiily moZznostmi
a) Ano, b) SpiSe ano c¢) Asi ano. Pfesnéji 2 (6 %) respondentky zvolily moZnost b), jedna
respondentka (3 %) zvolila moznost a) a druha respondentka (3 %) moznost c). Zen, které
zajem o odbér pupecnikové krve nejevily, je dohromady 30. Coz ¢ini pii celkovém poctu

respondentek 34 (100 %) celych 88 % Zen nejevicich zajem (Tabulka 3).
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Otazka ¢. 20: Pokud ANQ/ spiSe ANQO/ asi ANO, na zakladé ceho, jste se rozhodla?
(prosim vypiSte)

K této otdzce se vyjadrily pouze respondentky, které v otazce €. 19 zvolily moznost a) Ano, b)

Spise ano nebo ¢) asi ano.

Tabulka 4 Moznosti, pro¢ se Zeny rozhoduji pro odbér pupecnikové krve

Diky tomuto dotazniku 2 6%

Lécba ptipadnych zdvaznych onemocnéni 2 6%

Tato otazka byla zcela oteviena. I ptes to se vyskytly pouze 2 diivody, pro¢ Zeny zvoli
odbér pupecnikové krve. Otazka je uzce spjata s otazkou €. 19, kde jsme se dozvédéli, ze
pouze 4 (12 %) z celkového pocétu 34 (100 %) dotazovanych t€hotnych zen 0 odbér jevi
zajem. Tyto 4 respondentky, jak je zfejmé z tabulky, mlUZeme rozdélit na dvé skupiny
(Tabulka 4 a Tabulka 5).

Tabulka 5 Rozdéleni Zen, které o odbér PK projevily zajem dle diivodu rozhodnuti

Diky tomuto dotazniku 2 50%

Lécba ptipadnych zdvaznych onemocnéni 2 50%

Délime je na Zeny, které se pro odbér pupecnikové krve rozhodly na zakladé
dotazniku, ktery je soucasti této bakalaiské prace a je vlastni tvorby (viz Priloha 1) a na Zeny,
které se rozhodly na zdkladé mozného rizika onemocnéni jejich potomkil. Pfesnéji feceno, se
z celkového poctu 4 (100 %) Zen, které o odbér PK projevily zajem se 2 (50 %) respondentky
rozhodly na zékladé dotazniku a zbylé 2 (50 %) respondentky na zakladé mozného rizika

onemocnéni potomku (Tabulka 5).
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11.1 Vyhodnoceni vysledkii otazek ¢. 6 a 7

Otazky €. 6 a 7 odpovidaji na prazkumnou otazku ¢. 1. Jaka je informovanost
téhotnych Zen 0 odbéru pupecnikové krve? Z Obrazku €. 2 vyplyva, ze ze 34 (100 %) mélo
pouze 13 (38 %) respondentek informace o odbéru pupe¢nikové krve. A celych 21 (62 %)
respondentek o odbéru zadné informace nemélo. V tomto piipad¢ pievazuji zeny, kterym
informace poskytnuty nebyly. Otazku ¢. 7 tudiz vyplnilo pouze 13 Zen, které udavaji, ze

informace o odbéru PK ve vétsin¢ Cerpaly z internetu (Obrazek 3).

11.2 Vyhodnoceni vysledkii otazek €. 8 - 18

Tyto otazky jsou znalostniho charakteru. Maji vSechny pouze jednu spravnou odpoveéd’
a jsou uzaviené. Mély za ukol zodpoveédét prizkumnou otazku ¢. 2. Jaké jsou znalosti
téhotnych Zen o odbéru pupecnikové krve? Respondentky mohly ziskat za kazdou spravnou
odpovéd’ 1 bod. Byla dopfedu stanovena bodové hranice, které urcuje, zda je znalost Zeny
dostate¢na ¢i nedostate¢na. S ohledem na komplexnost polozenych otazek v mém dotazniku
povazuji nadpolovi¢ni vétsinu spravnych odpovédi, tedy 6 a vice bodl ziskanych za spravné
zodpovézené otdzky, za dikaz dostatecné znalosti t€hotnych zen o odbéru pupecnikové krve.
Minimélni po&et bod byl 0 a maximalni pocet ziskanych bodi byl 11. Zeny, které u viech
otazek uvedly moznost d) Nevim, byly od zbytku respondentek v tabulce vysledkd oddéleny.

V kone¢ném zhodnoceni jsou tyto zeny logicky povazovany za nedostate¢né informované.

Tabulka 6 Bodova $kala, rozdélujici znalosti o odbéru PK respondentek na dostateéné a nedostateéné

Zeny, které viude uvedly moznost d) 7 21%
0 3 9%
1 3 9%
2 2 6%
B 1 3%
4 4 12%
5 3 9%
6 5 15%
7 3 9%
8 2 6%
9 1 3%
10 0 0%
11 0 0%
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V tabulce i nasledném grafu jsou zeny, které maji podle stanovené hranice
nedostate¢né znalosti, odliSeny barvou jemn& Gervenou. Zeny, které podle vysledkii maji

znalosti dostate¢né, jsou vyznaceny barvou zelenou (Tabulka 6 a Obrazek 15).

Znalosti Zen o odbéru pupecnikové krve

O Dostateéné ONedostateéné

32%

68%

Obrazek 15 Graf znalosti Zen o odbéru pupeénikové krve

Z grafu vyplyva, ze 23 (68 %) respondentek z celkového po¢tu dotazovanych 34
(100%) maji nedostate¢né znalosti o odbéru pupecnikové krve (Patii sem i 7 (21 %)
respondentek, které u vSech otazek ¢. 8 - 18 vybraly moznost d) Nevim). Znalosti pouhych 11
(32 %) Zen, lze povazovat za dostate¢né. Z faktu vyplyva, ze Zen, které maji nedostatecné

znalosti, je nadpolovicni vétsina (Obrazek 15).
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Tabulka 7 Porovnani znalosti Zen na zakladé jejich vzdélani

Zakladni 0 0% 1 4%
Stiedoskolské bez maturity 0 0% 3 13%
Stredoskolské s maturitou 6 55% 9 39%
Vyssi odborné 1 9% 3 13%
Vysokoskolské 4 36% 7 30%

Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi pocet respondentek mélo stfedoskolské vzdélani
s maturitou. A to konkrétné¢ 6 (55 %) Zen s dostateénymi znalostmi a 9 (39 %) Zen
s nedostate¢nymi znalostmi. Respondentky se zakladnim nebo stiedoskolskym vzdélanim bez
maturity se v prizkumném vzorku objevovaly nejméné. U Zen s dostateénou znalosti nebyla
jediné Zena s takovymto typem vzdélani. U respondentek s nedostate¢nymi znalostmi to byla
jedna (4 %) respondentka se zakladnim vzdélanim a 3 (13 %) respondentky se vzdélanim
sttedoskolskym bez maturity z celkového poctu 23 (100 %) Zen s nedostate¢nymi znalostmi.
Vyssi odborné vzdélani méla 1 (9 %) zena z celkového poctu 11 (100 %) Zen s dostateCnymi
znalostmi. 3 (13 %) respondentky, které mély nedostatecné znalosti mély vzdélani vyssi
odborné. Vysokoskolsky vzdélané zeny byly z 11 (100 %) Zen s dostatecnymi znalostmi
zastoupeny v poctu jen 4 (36 %), za to 7 (30 %) zen s timto vzdélanim se nachazelo mezi

Zenami s nedostatecnou znalosti (Tabulka 7).

11.3 Vyhodnoceni vysledkii otazek ¢. 18 a 19

Tyto dvé otazky mély za ukol odpovédét na prizkumnou otazku €. 3. Jaky je zajem
téhotnych Zen o odbér pupecnikové krve? Z tabulek €. 3, 4 a 5 vypliva, Ze nadpoloviéni

vétSina Zen o odbér pupecnikové krve zajem nema.
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11.4 Eduka

., ...maly krucek k
zachrané mnoha
lidskych zivotii...

Autor edukacéniho letaku:
Barbora Dvorakova

Odbér
pupecnikové
krve

Obrazek 16 Predni strana skladaciho edukaéniho letaku
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Co je to pupecnikova krev?

0

Kde Ize odbér pupecnikové krve sehnat?

0

Je krev ziistavajici po porodu v placenté a
v pupecniku.

Je to krev pouze z krevniho obéhu
novorozence, nepiijde do kontaktu s krvi
matky.

Je vzacna tim, ze je velmi bohatd na mladé
kmenové buiky'.

Tyto kmenové bunky jsou primitivnéjsi nez v
dospélém organismu. O to jsou vzacngjsi a
maji vetsi moznosti vyuziti. Jsou mladé a
tudiz jeste nezatizené zivotnim stylem ¢erstve
narozeného jedince.

Kmenové bunky jsou zakladni c¢asti lidské
krve a imunitntho systému. Jsou zikladni
stavebni jednotkou naseho téla. Nachazi se
ihned na pocatku po splynuti vajicka a
spermie a z nich se buduje lidsky organismus.
Mohou se premeénit na jakykoliv bunécny

typ~.

Samotny odbér probiha v porodnici ihned po
porodu. Existuji viak specialni centra, ktera
zajistuji pomicky k odbéru nasledny
transport, zpracovani a uchovini
pupecnikové krve.

Je doporuceno si odbér pupecnikové krve
dopiedu s danym Vami vybranym centrem
domluvit.

4)

4)

Jak odbér pupecnikové krve probiha?

0

V Ceské republice je to napi. Néarodni
centrum tkani a bunék v Bmeé nebo Cord
Blood Center v Praze.

Tato centra musi spolupracovat s porodnici,
kde bude porod probihat’.

Odber se provadi ihned na porodnim sale
po porodu ditéte, jesté nez se porodi
placenta.

Lze odebrat jak pupecnikovou krev, tak
tkan pupecniku. Tato tkan je stejné jako
pupecnikova krev bohatda na kmenové
burky.

~

Odbér provadi kvalifikovany lékai ¢i
porodni asistentka®.

Odbér z pupecnikové krve nijak nezatezuje
ani neohrozuje porod, dité ¢i matku.

Po odebrani se odebrany material preveze
do specialniho centra, které odbér
zprostiedkovava. Tam se provedou vsechna
vysetieni a odebrany material se tam
uschova do specialnich skladi.

Pupecnikovou krev Ize uschovat az na cca
20 let’.

Jaké je vyuZiti pupecnikové krve?

4

Kolik stoji odbér pupecnikové krve?

4)

Hlavni wvyuziti je k lécbé zavaznych
onemocnéni, jako je napi. leukemie,
vrozené poruchy krvetvorby, imunity a
metabolismu, pii riznych typech anémie,
pri vyskytech lymfonni a myelom.

Kmenové bunky jsou pouzivany pii lécbe
problénmi, které jsou vyvolany ozarenim ¢i
selhanim imunity. Dale nachézi uplateni v
oblasti lé¢eni popalenin®.

Pupecnikova krev ma 100% kompatibilitu
s jedincem, kterému byla po porodu
zpupecniku a placenty odebrana. Velka
shoda se nachdzi téz u sourozence a
biologické rodiny jedince’. Miize tedy
pomoci pii lécbe i ostatnim ¢lentim rodiny.

Castku za odbér pupecnikové krve si,
klientka hradi sama v celém rozsahu

Castka za odebrani, transport a zpracovéni
se pohybuje okolo 20 000K¢ (pokud se
odebira i tkan pupecniku ¢astka ¢ini cca
30 000K¢)

Za kazdy rok uschovéani pupec¢nikové krve
se plati cca 3 000 K¢,

Existuje i bezplatné darcovstvi
prostiednictvim Banky pupeénikové krve
Ceské republiky. V tom piipade se
pupecnikova krev po odebréni stava jejim
majetkem a miize pomoci cizim lidem’.

ho letaku

¢ni

Obrazek 17 Zadni strana skladaciho eduka
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12 DISKUZE

Tato kapitola je slozena z popsani a zhodnoceni vysledki stanovenych cilii prizkumné
¢asti mé bakalarské prace. Nachazi se zde odpovédi na predem stanovené prizkumné otazky.
Jak jiz bylo v tivodu zminéno, publikaci tykajicich se tohoto tématu je omezené mnozstvi.
Vzhledem k této skute¢nosti, byly vysledky prace porovnany ptedevsim s vysledky z jinych

bakalaiskych praci na podobné téma.
Prizkumnd otazka C. 1: Jakd je informovanost téhotnych Zen o odbéru pupecnikové krve?

Pro odpovéd’ na tuto otazku byly vytvoreny dveé podotazky. Jedna méla za kol zjistit,
zda Zeny viibec byly informovany pied rozdanim dotazniku. Ukolem druhé otazky bylo zjistit,
pomoci jakého podnétu byly zeny informovany. Zde bylo ptfedpokladano, vzhledem
k nizkému poctu vykonanych odbérti pupecnikové krve za rok 2018 na porodnich sélech
v nemocnici krajského typu, ze informovanost bude mala. Tento pifedpoklad byl potvrzen. 21
respondentek, coz znamena celych 62 % z celkového poctu 34 (100 %) dotazovanych zadné
informace o odbéru pupecnikové krve nemélo. Piekvapujici fakt byl, ze z 13 (38 %)
respondentek, které uvedly, ze informovany byly, jich 11 ve spojeni s vysledky prizkumné
otazky €. 2 ziskalo 6 a vice bodil. To znamend, Ze ackoliv 13 z 34 respondentek uvedlo, Ze jim
informace byly jakymkoliv zplisobem poskytnuty, pouze 11 z nich bylo dostate¢né
informovanych. Z této skutecnosti vyplyva, ze ne vzdy jsou podany dostatecné informace.
Tento fakt poté muze mit velky vliv na rozhodnuti zeny proti nebo pro uskute¢néni odbéru
pupecnikové krve. Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti, Step z odebrané pupecnikové krve
muze zachranit lidsky zivot. Pokud se Zena rozhodne odbér PK darovat, mize tim zachranit
zivot 1 cizimu ditéti ¢i dospélému. Byla by Skoda Zenam, diky Spatné poskytnutym
informacim nebo dokonce neposkytnutim informaci, tuto volbu odepfit. Cilem tohoto
odstavce neni soudit jednotlivé informacni zdroje a porovnavat, kdo poskytuje lepsi
informace o odbéru PK. M4 pouze celkové poukazat na skuteCnost, Ze zlepSeni
informovanosti ve vSech smérech by mohlo napomoci jak vyzkumu a zdjmu, tak rozSifeni

odbéru PK a tim 1 vice moznosti na zachranu lidského zivota.

Na druhou otdzku odpovidaly pouze zeny, které uvedly, Ze jim informace poskytnuty
byly. Zenami nejéast&ji zvolena moznost byla, Ze informace ziskaly pomoci internetu. Internet
je asi jeden z nejdostupnéjSich zdrojii, ale ma fadu nevyhod. Jednou z nich jsou i ni¢im
nepodlozené a nepravdivé informace. Dle mého nazoru nejde zajistit, aby vSechny zdroje na

internetu tykajici se informaci o PK byly vZzdy spravné uvedeny. Lze vSak vénovat véEtsi
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pozornost spravné edukaci lékafskych a nelékafskych pracovnikii aby nasledné¢ mohli
poskytovat kvalitni a pravdivé informace o odbéru PK. Kdyby vznikl né¢jaky podnét, ktery by
1ékarské a nelékaiské pracovniky vice nutil t€¢hotné Zeny o moznosti odbéru PK bézné
informovat, zvysil by se tak logicky i pocet edukovanych zen, kterym byly poskytnuty
pravdivé a podlozené informace o odbéru PK. Tim podnétem je myslen napt. edukacni letdk

pojednavajici o odbéru PK, jehoz navrh byl vlozen do vysledkt této bakalaiské prace.
Prizkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou znalosti téhotnych Zen o odbéru pupecnikové krve?

Pro tuto prizkumnou otazku bylo vytvoieno 11 podotazek. Tyto otazky byly hlavné
znalostniho rdzu a mély za kol pomoci boda rozdélit t€hotné Zeny na ty s dostateCnymi
a nedostateCnymi znalostmi. Jinymi slovy, zda je jejich povédomost o odbéru pupecnikové
krve dostate¢na ¢i ne. Vysledkem bylo, ze vice nez nadpolovi¢ni vétSina a to konkrétné 23
(68 %) tehotnych Zen ma nedostateéné znalosti o odbéru PK. Z ¢ehoz dokonce 7 (21 %)
z celkového poctu dotazovanych 34 (100 %) zvolilo u vSech otdzek ¢. od 8 - 18 moznost d)
Nevim. 0 bodl poté dostaly 3 Zeny, které odpovédély alesponi u jedné otazky jinou moznost
nez d) Nevim. Bohuzel tato odpoveéd’ nebyla spravna, proto jim bylo udéleno 0 bodt. Téchto
dohromady 10 zen z nadpolovi¢ni vétSiny s nedostate¢nymi znalostmi o odbéru PK nemély
znalosti vubec zadné. Zbylych 13 Zen se pohybovalo mezi 1 - 5 body. Znaly tak alespon na
jednu otazku spravnou odpovéd’. Nejvetsi pocet Zen ziskal 6 bodl. Konkrétné se tak stalo u 5
téhotnych Zen. Diky stanovené hranici uspéSnosti jim tyto body stalily na zafazeni do
kategorie mezi Zeny s dostateCnou znalosti, kterych je pouhych 11(32 %), ale jak je ziejmé,
pohybovaly se t&sné nad hranici Gsp&snosti. Cim vice podet bodil stoupal, tim se sniZoval
pocet Zen s danym bodovym ohodnocenim. PIného poctu 11 bodii nedosahl nikdo. Stejné jako
10 bodt. Lze tedy na zaklad¢ tohoto prizkumného Setfeni prohlésit, Ze t€hotné Zeny maji ve
velké mife znalosti nedostatecné. Diky tomuto zjiSténi mohou vyplyvat odpovédi na dalsi
otazky. Odbér pupecnikové krve mize byt u t€hotnych Zen tak malo popularni vlivem pouhé
nedostate¢né informovanosti, Spatnych znalosti z chybné wuvedenych informaci C¢i
z nedostatecnych znalosti. Do budoucna je tedy dulezité Sifit znalosti o odbéru PK nejen
u téhotnych zen, ale i u zdroji poskytujicich znalosti a informace o odbéru téhotnym zenam.

Opét mlze byt napomocen onen edukacni letak.

Pro srovnani vysledkt této prizkumné otdzky byla vybrana bakalarska prace s nazvem
Pupecnikova krev a informovanost t¢hotnych zen o jejim vyuziti. Zde autorka Katefina

Bokova, téz studentka oboru Porodni asistence, ve své vyzkumné casti zjistovala miru
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informovanosti téhotnych Zen celkové o PK. Ve svém dotaznikovém Setfeni dosla k zavéru,
ze podle jeji stanovené hranice uspéSnosti je 52 % téhotnych Zzen z celkového poctu
dotazovanych dostate¢né edukovano (Bokova, 2013). AvSak k dosazeni uspéSnosti v jeji
bakalarské praci stacilo zodpovédét spravné pouze jednu otazku. Pokud je ovSem nahlédnuto
na kazdou z podotazek zvlast, je patrné stejné¢ jako v této bakaldiské praci, ze prevazuje
nevédomost t¢hotnych zen. Je tedy nutnost zvazit, zda se rozdily ve vysledcich lisi diky rizné
stanovenym hranicim uspéSnosti, diky rozdilnym mistim, kde vyzkum a prizkum byly
provedeny nebo diky Casové prodlevé 5 let, béhem které mohla klesnout informovanost
a zaroven 1 znalosti t€hotnych Zen o PK. Pokud by se posledni moznost jevila jako spravna
a informovanost t¢hotnych Zen by opravdu méla klesajici tendenci, zastavil by se zajem
o tento odbér a v neposledni fad€ 1 vyzkum ohledné vyuziti PK, ktery je v sou€asné dob¢ jen
kousek od dokonceni tzv. microarray technologie. Diky které, jak jiz bylo zminéno, lze

zmapovat lidsky genom a odhalit tak fadu nemoci jiz ve fetalnim stadiu.
Priuzkumnad otazka ¢. 3: Jaky je zdajem téhotnych Zen o odbér pupecnikové krve?

Na tuto otazku zjistovaly odpovéd celkem dvé podotazky. Prvni se respondentek
tazala, zda uvazuji o moznosti nechat si odebrat PK pro jejich dité. Bylo mysleno v jejich
nynéjSim téhotenstvi. Druhd otazka byla zdmérné oteviena a méla za kol zjistit, pokud se
zena pro odbér PK v nynéj$im téhotenstvi rozhoduje, tak z jakého divodu tak chce udinit.
Cilem tak bylo nezavisle na objektivnich datech nechat navrhnout respondentky samotné,
pro¢ se pro tento odbér rozhoduji. Zda v rozhodnuti hraje roli pfedesla a dostatecna
informovanost s dostate¢nymi znalostmi ¢i nikoliv. Nadpolovi¢ni vétsina té¢hotnych Zen zdjem
o odbér PK spise nema. Opét se zde nabizi otazka, ¢im je tato skuteénost zptisobena. Zda je
to zplsobeno nedostateCnymi znalostmi, nedostate¢nou informovanosti ¢i se pouze
respondentkdm odbér PK nezamlouva z hlediska napf. ceny za odbér nebo vyuziti. Vzhledem
k vysledklim dvou ptedchozich prizkumnych otazek, 1ze podotknout, Ze vinu malého z4jmu
o odbér PK nese pravé nedostatecnd informovanost a s ni i nedostatecné znalosti Zen.
Vysledek druhé oteviené otazky byl vSak piekvapujici. Nad odbérem PK v prvni otdzce
uvazovaly 4 Zeny. Tyto 4 zeny uvedly v druh¢ otazce, pro€ se tak rozhodly. Kdyz uz se Zeny
rozhodly, rozhodly se z vétsi Casti pravé na zaklad€é tohoto dotazniku. Z cehoz logicky
vyplyvé, ze dany dotaznik této bakalaiské prace, znalosti a informace v ném vloZené je
ziejm¢ natolik zaujal, Ze se zde nabizi moznost, zda kdyby vSem téhotnym zendm byly
formou napt. edukacniho letdku tyto informace v takovéto mite poskytnuty, zda by se zdjem

0 tento odbér vyrazné nezlepsil.
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Lucie Zykudova ve své bakalatské praci s ndzvem Pupecnikova krev - odbéry pro
uchovani pupecnikové krve ve své vyzkumné ¢asti porovnava dvé nemocnice krajského typu.
CimZ sniZuje moznost, Ze vysledky informovanosti a zajmu o odbér PK nejsou zavislé pouze
na jednu danou nemocnici a persondlem v ni. V jeji vyzkumném vzorku se misto t¢hotnych
zen nachazeji l1ékari, ktefi by také méli mit o odbéru pupecnikové krve spravné informace
a méli by téhotné zeny o této moznosti umét edukovat. Lucie Zykudova ve své praci na
zéklad¢ svého vyzkumu tvrdi, ze Iékaii nejCastéji podéavaji informace o odbéru PK
prostiednictvim letadku ¢i brozury (Zykudova, 2009). Zde se potvrzuje fakt a zaroven i jeden
z cilu této bakalarské prace, ze edukacni letdk mize byt napomocen pii edukaci a mize tak
vést k zlepSeni informovanosti, znalosti a naslednému zvySeni zdjmu o odbér pupecnikové

krve.

Z 34 dotazovanych téhotnych zen byla nadpolovic¢ni vétSina ve vékovém rozmezi od
30 - 39 let. V prizkumném vzorku byly v nejvétsim poctu zastoupeny primipary. Otazkou je,
zda by vétsi pocet multipar zvySoval pravdépodobnost, Ze po vSechna téhotenstvi bude zena
alespoil v jednom ze svych téhotenstvi dostatecné informovana o odbéru PK a tudiz by se
procento informovanosti a dostate¢né znalosti zvysilo. Nejvétsi pocet respondentek mélo
sttedoSkolské vzd€lani s maturitou. Zde bylo piedpokladem, ze znalosti Zen o odbéru
pupecnikové krve mohou tzce souviset se stupném vzdélani Zeny. Tento piedpoklad potvrzen
nebyl. VysokoSkolsky vzdélané zeny jsou sice druha nejpocetnéjSi skupina ve vzorku
respondenttl, ale vétSina z nich spada do skupiny zen s nedostate¢nymi znalostmi o odbéru
pupecnikové krve. Stupen vzdélani zen tedy nijak nesouvisi s jejich znalostmi o odbéru
pupecnikové krve. Naopak nejvic zen s dostatenymi znalostmi ma stfedoSkolské vzdélani

S maturitou.
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13 ZAVER

Je nepochybné, ze kmenové bunky, jez lze ziskat odbérem pupecnikové krve, v sobé
skryvaji obrovsky potencidl pro mozné budouci léceni fady vdZznych onemocnéni. Existuji
nemalé ambice 1é¢it za pomoci téchto bunék choroby, které jsme doposud povazovali za
velmi obtizné 1éCitelné ¢i prakticky nelécitelné. Odbér pupecnikové krve kratce po porodu
jedince a jeji uchovani po mnoho dalSich let se tak stavd pro tohoto jedince naprosto
vyjimecnou a neopakovatelnou pfilezitosti, jak zachovat nadé€ji a nalézt efektivni 1écebné
feSeni formou bunécné terapie v piipad¢ zjisteni napiiklad 1 tak cCasto devastujiciho

onemocnéni jako je leukémie.

A¢ se zda uziteCnost odbéru pupecnikové krve nespornd, musim konstatovat, ze
Zetnost odbéri ma v Ceské republice spiSe sestupnou tendenci a informovanost rodicek je
velice nizkd, casto dokonce viibec zddné. Velké mnozstvi t€hotnych Zen nema o této technice
povédomi, a pokud pteci jen ano, tak jejich znalost dané problematiky je velmi povrchni a ve
znaéném poctu piipadii nedostateénd a vyrazné tak negativnim zpisobem ovliviiuje chovani
a rozhodovani rodicek pii uvaze o mozném odbéru pupecnikové krve. Prave z tohoto diivodu
zastdvam nazor, ze posileni pfinejmensim obecné znalosti tohoto tématu u nastavajicich

matek by bylo v naSich krajinach jednozna¢né¢ na misté.

Pro zvySeni informovanosti téhotnych Zen o moznosti odbéru pupeénikové krve,
metody samotného odbéru krve i jejiho uchovani a predevsim mozné uZzite¢nosti pro jejich
dit¢ v budoucnu doporucuji, aby vznikla povinnost lékatskych i nelékaiskych pracovnikt
edukovat téhotné zeny o odbéru. Dale aby rozsifili svoje obzory spojené s danou
problematikou, pokud se tomu tak doposud jesté v dostate¢né erudované mite nestalo, a mohli
tak jesté lépe obeznamit budouci matky i s praktickym vyznamem odbéru a uchovani
pupecnikové krve pro jejich potomky. Dale povazuji za velmi ucelné a vhodné napomoci této
cilené¢ edukaci vznikem a distribuci tiSt€éného 1 elektronického edukaéniho letdku. Jeho
podobu i obsahovou népln jsem si dovolila v rdmci své bakalafské prace vytvofit. Tento
edukaéni material jsem zhotovila pfedev§im za tim tGcéelem, aby mohl slouzit nejen jako
podpirny materidl k preddvani informaci lékafi ¢i porodni asistentce, nybrz taktéz jako

nastroj k hromadnému rozsifeni vSeobecné informovanosti o tématu odbéru pupecnikové

krve.
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Ptiloha A — Dotaznik viastni vyroby

Dobry den,
Jmenuji se Barbora Dvordkova a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, oboru Porodni asistentka. Touto cestou bych Vas rada pozadala
o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni a slouzi k vypracovani
pruzkumné casti mé bakaldiské prace na téma Odbér pupecnikové krve a moznosti
jejiho vyuziti. Pokud by Vas zajimaly vysledky, kontaktujte mé na emailovou adresu
bardvor@seznam.cz. Dotaznik obsahuje znalostni a informacni otazky tykajici se
odbéru pupecnikové krve a moznosti jejitho vyuziti. Pokud neni u otazky uvedeno
jinak, oznacte prosim jen jednu odpovéd’, ktera je podle Vas spravna. V ptipad¢, ze
nevite, zaskrtnéte prosim moznost nevim.
De¢kuji Vam za kompletné vyplnény dotaznik.

S ptanim hezkého dne,

Barbora Dvorakova

1) Kolik Vam je let? (prosim VYPiSte)........ouierinrieiniiniitiiteiieieteeeeieeeeiaeaans
2) Po kolikaté jste t¢hotna?

a) Poprvé

b) Podruhé

c) Potreti

d) Jiné (Prosim VYPISTE)....ouuiiintt ettt
3) Byla jste na odbéru pupecnikové krve?

a) Ano

b) Ne
4) Pokud ANO, z jakého diivodu? (prosim vypiste)

5) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stredoskolské bez maturity
c) Stredoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské
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6) Informovala jste se/byla jste informovana o placeném odbéru pupecnikové krve?
a) Ano
b) Ne
7) Pokud ANO, kde/od koho jste tyto informace ziskala?
a) Lékar
b) Porodni asistentka ¢i zdravotni sestra
c) Internet

d) Jiné (ProsSim VYPISTE)....ouuietiite et

8) Kolik pfiblizné stoji odbér, transport a uschovani pupecnikové krve? (neni
mysleno bezplatné darcovstvi)
a) Cca 10 000K¢ + ro¢ni poplatek za uschovani, ktery ¢ini cca 1000K ¢, pokud
k tomu chci i odbér tkané pupecniku, tak: celkovy odbér cca 15 000K¢E +
rocni poplatek cca 2000K¢
b) Cca 20 000K¢ + ro¢ni poplatek za uschovani, ktery ¢ini cca 2 000k¢, pokud
k tomu chei i odbér tkané pupecniku, tak: celkovy odbér cca 30 000K¢E +
ro¢ni poplatek cca 3 000K¢E
c) Cca 1000 + ro¢ni poplatek za uschovani, ktery ¢ini cca 200K¢, pokud
k tomu chci i odbér tkané pupeéniku, tak: celkovy odbér cca 2 000K¢E +
ro¢ni poplatek cca 300K¢
d) Nevim
9) Kdo castku za odbér pupecnikové krve hradi?
a) Jasama v celém rozsahu
b) V celém rozsahu pojistovna
c) Pojistovna hradi pouze ¢ast odbéru
d) Nevim
10) Kde odbér pupecnikové krve 1ze objednat?
a) V kazdé porodnici
b) V Iékarn¢ zaplatim a vyzvednu krabici se specidlnimi odbérovymi
pomiickami
c) Existuji specialni centra, kde 1ze tento odbér objednat

d) Nevim
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11) Kdy a kde se odbér pupecnikové krve provadi?
a) Thned po porodu, jesté nez se porodi placenta na porodnim sale
b) 2 hod po porodu na porodnim sale
c) Po porodu cela placenta putuje do specialniho centra a tam odbér provedou
d) Nevim
12) Jaké slozky se z odbéru pupecnikové krve ziskavaji?
a) Odebere se pupecnikova krev, kterd je bohatd na kmenové bunky +
moznost odebrani tkané pupecniku
b) Odeberou se pouze kmenové bunky ziskané z pupecnikové krve
c) Odebere se pupecnikova krev, krev matky a krev otce ditéte + moznost
odebrani tkdn€ pupecniku
d) Nevim
13) V jakych ptipadech se da pupeénikova krev vyuzit?
a) Jako krevni transfiize, pokud vase dité ztrati hodné krve
b) K 1écbé zavaznych onemocnéni, jako je napt. leukemie
c) Je to pro Vas. V dalsim t€hotenstvi pokud tuto krev dostanete, snizite tim
moznost, ze Vase dit¢ bude mit vrozenou vyvojovou vadu a jina
onemocnéni
d) Nevim
14) Jakym zpuisobem se pupeénikova krev skladuje?
a) V nemocnici ve specidlni lednici
b) Ve specialnich centrech
c) Na transfuznim oddé€leni kazdé nemocnice
d) Nevim
15) Jak dlouho je mozné pupec¢nikovou krev uschovavat?
a) Nejdéle 5 let
b) Nejdéle 6 -10 let
c) Nejdéle 15 -20 let
d) Nevim
16) Je odbér pupecnikové krve ovlivnén vékem matky ditéte?
a) Ano
b) Ne

c¢) Nevim

70



17) Co jsou to kmenové bunky?
a) Jsou to zékladni ¢asti lidské krve a imunitniho systému
b) Jsou to mladsi ¢ervené krvinky, nachazi se v krvi pouze do jednoho roku
Zivota
c) Bunky, které cirkuluji v lidské krvi pouze pied narozenim
d) Nevim
18) Na co se kmenové bunky vyuzivaji?
a) K1écEbe riznych typt anemie, metabolickych poruch, atd. Maji schopnost
se d¢€lit a pfemenit se na jiny bunécny typ
b) K 1écbé epilepsii, zachvatl a vrozenych vyvojovych vad
c) K1écbe zlomenin. Maji schopnost se dé€lit a preménit na jiny bunéény typ
d) Nevim
19) Uvazujete o moznosti, nechat si uschovat pupeénikovou krev pro Vase dite?
a) Ano
b) SpiSe ano
c) Asiano
d) Asine
e) SpiSe ne
f) Ne
20) Pokud ANO/ spise ANO/ asi ANO, na zaklad¢ ¢eho, jste se rozhodla? (prosim
1A 0] 1<) TP PP PUPRR PR

Dékuji za Gplné vyplnéni dotazniku a pieji hezky zbytek dne.
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Ptiloha B — Seznam onemocneni lécitelnych pupecnikovou krvi (Narodni centrum tkani a

bunék, 2011)
N Vl

\Q € narodni tkanové centrum

J S 4

Seznam onemocnéni lécitelnych pupecnikovou krvi

Akutni leukémie

e Akutni lymfoblasticka leukémie (ALL)
e Akutni myelogenni leukémie (AML)

e Akutni bi-fenotypicka leukémie

e Akutni nediferencovana leukémie

Chronické leukémie

e Chronickd myelogenni leukémie (CML)
e Chronicka lymfocyticka leukémie (CLL)

e Juvenilni chronickd myelogenni leukémie (JCML)
e Juvenilni myelo-monocyticka leukémie (JMML)

Myelodysplastické syndromy

Refrakterni anémie (RA)

Refrakterni anémie s kruhovymi sideroblasty (RARS)

Refrakterni anémie s vysokym poétem blastl (RAEB)

Refrakterni anémie s vysokym poétem vyvijejicich se blastl (RAEB-T)
Chronickd myelo-monocyticka leukémie (CMML)

Onemocnéni krvetvornych bunék

Aplasticka anémie (zavazna)

Fanconiho anémie (FA)

Paroxysmalni no¢ni hemoglobinurie (PNH)

Aplazie Cervenych krvinek, erytroblastopenie (PRCA)

Myeloproliferativni onemocnéni

Akutni myelofibréza

Myelofibréza (Agnogenni myeloidni metaplazie)
Polycytémia vera

Esencialni thrombocytémie

Lymfoproliferativhi onemocnéni

e Non-Hodgkinlv lymfom
e Hodgkinfiv lymfom

Nedédi¢né abnormality cervenych krvinek

e Beta-thalasémie major
e Srpkovitéd anémie

Onemocnéni fagocyti
e Chediak-Higashiho syndrom

e Chronicka granulomatézni choroba
¢ Nedostatek neprofilového aktinu

Nérodni Tkafiové Centrum a.s.

Campus Science Park/ Palachovo ndmésti 2/726/ Brno 625 00 /www.natic.cz
Obrazek 18 Seznam onemocnéni 1. ¢ast
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N \/
\‘Q‘ narodni tkanové centrum

&

e Retikuldrni dysgeneze
Nedédiéné metabolické poruchy

Mukopolysacharidéza (MPS)

Hurleriv syndrom (MPS-IH)

Scheiellv syndrom (MPS-IS)

Hunterfv syndrom (MPS-II)

Sanfilippliv syndrom (MPS-III)

Morquitiv syndrom (MPS-1V)
Maroteaux-Lamylv syndrom (MPS-VI)

Sly syndrom, Beta-glukuroniddzova deficience (MPS-VII)
Adrenoleukodystrofie

Mukolipidéza typu II * (Onemocnéni I-bunék)
Krabbova choroba

Gaucherova choroba

Niemann-Pickova choroba

Wolmanova choroba

Metachromaticka leukodystrofie

Onemocnéni histiocytii

e Familidlni erytrofagocyticka lymfohistiocytéza
e Histiocytoza-X
¢ Hemofagocytza

2 Nedédiéna onemocnéni imunitniho systému

Ataxia-telangiektasia

Kostmann@v syndrom

Deficit v adhezi leukocytd

DiGeorgefiv syndrom

Syndrom nahych lymfocytli (Bare Lymphocyte Syndrome)
Omennlv syndrom

Tézka kombinovana imunodeficience (SCID)

SCID s adenosin-deaminazovou deficienci

SCID s absenci T- a B- lymfocyt

SCID s absenci T- lymfocytd a normalnich B-lymfocytd
Bé&zna variabilni imunodeficience (CVID)
Wiskott-Aldrichfiv syndrom

Lymfoproliferativni onemocnéni spojené s chromozémem X

Dalsi nedédiéna onemocnéni

Lesch-Nyhantlv syndrom

Hypoplazie chrupavek (Cartilage-Hair Hypoplasia)
Glanzmannova trombasténie (Glanzmann Thrombasthenia)
Osteopetroza*

Nedédicné abnormality krevnich desticek

e Amegakaryocytéza/Kongenitalni trombocytopenie

Narodni Tkéfiové Centrum a.s.

Campus Science Park/ Palachovo ndmésti 2/726/ Brno 625 00 /www.natic.cz

Obrazek 19 Seznam onemocnéni 2. ¢ast

73



DO
¢ ¢ narodni tkanové centrum

Onemocnéni plazmatickych bunék

e MnohocCetny myelom
e Leukémie plazmatickych bunék (Plasma Cell Leukemia)
¢ Waldenstromova makroglobulinémie

Dalsi maligni onemocnéni

Rakovina prsu
Ewingllv sarkom
Neuroblastom
Karcinom bunék ledvin

Ostatni onemocnéni

Chronicky aktivni Epstein-Barriv virus (lidsky herpesvirus 4, HHV-4)
Evanstv syndrom

Roztrousena sklerdza

Revmatoidni artritida

Systémovy lupus erytematosus

Dysplazie brzliku

Dalsi vyuziti pupeénikové krve

Lécba akutniho radiacniho syndromu (ARS)

3 e Vyuziti regeneracnich schopnosti mezenchymalnich kmenovych bunék (MSC)
Vyuziti pupecnikové krve jako roborans pri tézkém onemocnéni, kdy dochazi k
vycerpani imunity (chemoterapie, sepse..

Zdroj informaci: Internetové stranky a odborné publikace, (National Marrow Donor
Program)

Ndrodni Tkafiové Centrum a.s.

Campus Science Park/ Palachovo ndmésti 2/726/ Brno 625 00 /www.natic.cz

Obrazek 20 Seznam onemocnéni 3. ¢ast
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Ptiloha C— Odbérové sety PK (Dostupné z: vlastni archiv)

Obrazek 21 Odbérovy set Cord Blood Center

Obrazek 22 Odbérovy set Cord Blood Center
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Obrazek 23 Odbérovy set Cord Blood Center na odbér pupecnikové krve

Obrazek 24 Odbérovy set Cord Blood Center na odbér tkané pupecniku
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Obrazek 25 Nadoba na tkan Obrazek 26 Odbérovy set na tkan pupecniku
pupecniku z odbérového setu Narodniho centra tkani a bunék
Narodni banky tkani a bunék

Obrazek 27 Prevozovy chladici box Cord Blood
Center na odbér pupeénikové krve
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