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ANOTACE

Diplomova prace na téma Vliv internetu a socialnich siti na oblast komunikace a
vytvareni mezilidskych vztahti u déti a mlideZze bude zamétfena na pozitivni a
negativni vlivy pusobici na osobnost déti a mladych lidi v dasledku uzivani sluzeb
internetu a socialnich siti. Teoreticka ¢ast bude shrnovat dostupné poznatky v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii, internetu, socialnich siti a specifickych rysi
virtudlniho svéta. Svoji pozornost budu zamérovat predevSim na pozitivni a negativni
jevy ovliviwyjici zpiisoby komunikace a vytvareni mezilidskych vztahi mezi détmi a
mladymi lidmi v rodinném a Skolnim prostiedi v disledku pisobeni internetu a
socialnich siti majicich vliv na déti a mladez. V neposledni fadé se budu zabyvat
otazkami bezpecného pohybu ditéte/mladistvého v on-line prosttedi. V praktické ¢asti
sleduji dillezitost postaveni internetu a socialnich siti v zivoté ditéte/mladistvého, a to
v rodinném 1 Skolnim prostiedi. Déle zjistuji, k jakym ucelim jej pouzivaji, jaké je
doprovazeji emoce v disledku jejich uzivani, kolik svého denniho €asu s nimi stravi,
zda se Vv jejich zivoté vyskytly mozné problémy spojené s uzivanim sluzeb, které jim
virtualni svét poskytuje. Nepostradatelnou slozkou je vnimani bezpeénosti v on-line

prostiedi, proto se ji vénuji v kone¢né Casti vyzkumu.
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TITLE

The influence of the internet and social networks on communication and creation of
interpersonal relations in children and adolescents

The thesis on ,,The influence of the internet and social networks on communication and
creation of interpersonal relations in children and adolescents* will focus on the positive
and negative effects on the personality of children and young people resulting from
using internet and social networks. The theoretical part will summarize available know
ledge of information and communication technologies, internet, social networks and
specific features of the virval world. I will focus mainly on positive and negative
phenomen a affecting the wals of communication and creation of interpersonal

relationships between children and young people in the family and school environment



as a consequence of effect of the internet and social networks, which has influence on
children and adolescents. Finally 1 will deal with is sues of safe movement of
child/adolescent in the online environment. In the practical part I will monitor the
importace of the position of the internet and social networks in life ofchild/adolescent in
the family and school environment. Further I will find out for chat purposes they use
them, which emotikons accompany them as a reset of thein using, how much of thein
daily time Theky spend with them, whethert here were any possible complications in
thein lives as sociated with using of these services, which are provided by the virval
world. Anindispensable part is the perception of safety in the online environment, there
fore I will deal with it at the end of the research.

KEY WORDS

child, youth, school, family, internet, social networks, virtual world, real environment,

communication, interpersonal relationships
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UVOD

Pfedmétem diplomové prace je problematika internetu a socialnich siti v oblasti
komunikace a vytvaieni mezilidskych vztahi u déti a mladeze. Na pocatku prace se
zabyvam podstatou a vyvojem modernich technologii. Orientuji se na pozitiva a
negativa spojena Suzivanim internetu a socidlnich siti, Které lze prostfednictvim
modernich technologii dnesni civilizace kdykoliv a na kterémkoliv misté vyuzivat.
StéZzejnim tématem této prace je oblast komunikace a vytvaieni mezilidskych vztaht u
déti a mladeze v kontrastu redlného a internetového prostredi, do né¢hoz se dostavaji a
Vv kterém se denné pohybuji. Uzivani modernich technologii S sebou pfinasi pozitiva i
negativa, ktera jsou témto jedincim V rizné mife predavana. D&ti a mladez jsou
V neustalém kontaktu srodinnym a Skolnim prostiedim, které nikterak neomezuje
postaveni a pusobeni modernich technologii. Z tohoto divodu se v kontextu prace
zamétuji na dulezitost postaveni rodiny a Skoly ve vztahu K témto zafizenim v zivoté
déti a mladistvych. Nelze opomenout otazku bezpecného pohybu Vv prostiedi internetu
proto i na tuto oblast v zavéru prace upozoriuji.

Je patrné, Ze kazdym dnem vzrlstd, predev§im u mladé generace, zdjem o
nabizené sluzby internetu a socialnich siti, které se stavaji neodd¢litelnou soucasti
mnohych zivotd. Zaznamendvame u nich celou fadu pozitivnich a negativnich vlivi
odrazejicich se v osobnim, studijnim i profesnim Zivoté jedincti. Proto mnozi odbornici
vyzyvaji spolenost k debatam tykajici se tohoto tématu. Jak jiz bylo feceno, je ziejmé,
ze v urcitych ptipadech se mohou déti a mladistvi potykat s problematickymi projevy
chovani v realném prostiedi, nebot’ je zaroven ovlivituje prostiedi internetu a socialnich
siti. Pfedevs§im pak se tato nedobra situace mize odrazet v oblasti komunikace a
V navazovani ¢i udrZeni stavajicich zdravych mezilidskych vztahi v redlném prostredi.

Diplomova prace je €lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Samotny text je
poté rozdélen do jednotlivych kapitol a dalSich podkapitol.

Nejdiive se veénuji vyvoji pocitach a internetu z jazykového hlediska a
predkladam jejich mozna pojeti, dale se zamétuji na pozitiva a negativa internetu. Poté
se orientuji na mobilni zafizeni coby fenomén dnesni doby. Nasleduje kapitola shrnujici
nejaktualnéjsi socialni sité globalniho svéta a jejich dopad na rozvoj osobnosti. Posléze
se vénuji rodinnému i Skolnimu prostfedi, v nichz vzrusta obliba vyuzivani nejen
modernich technologii, ale také internetu, jehoz sluzby jsou stale vice vyuzivany jak

v Ceskych domaécnostech, tak také v procesu vyuky na Skolach. Nasleduje kapitola
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vztahujici se ke komunikaci, jejim druhlim, proméndm v redlném prostiedi a také se
zamé&fuji na specifika komunikace déti a mladeze v prostiedi internetu a socialnich siti.
Orientuji se na vytvareni mezilidskych vztahi v Zivoté této cilové skupiny osob, jejich
pristupu k mezilidskym vztahtim v ramci obou prostiedi. Zminuji bezpecnost pohybu na
internetu, kde shrnuji mozna opatieni a postupy rodiny a Skoly potiebné pro podporu a
pomoc détem a mladezi v piipadé vyskytu moznych rizik a hrozeb.

V praktické ¢asti diplomové prace vyuzivam kvantitativniho vyzkumného
pristupu. Nastrojem pro vyzkum jsem zvolila dotaznik pro zaky zakladnich a stfednich
Skol. S ohledem na tuto skutecnost piedstavuji vysledky dotaznikového Setfeni Zzaka
Sestych az devatych rocnikd zdkladnich Skol a zaka prvnich az ctvrtych rocnikid
sttednich Skol. Nésledné jsem stanovila devét vyzkumnych otdzek a vyzkumnych
hypotéz. Pomoci matematické statistiky ovéiuji, zda hypotézy byly ¢i nebyly potvrzeny.

Vétim, ze diplomova prace tykajici se vlivu internetu a socialnich siti v oblasti
komunikace a vytvareni mezilidskych vztahti déti a mladeze pfinese potiebné poznatky
tykajici se dané problematiky pro vSechny aktéry zodpovédné za vychovu a vzdelavani
téchto jedincl. PfedevSim se mulze stit pfinosnou pro rodiCe, ziky, pedagogické
a nepedagogické pracovniky Skol, dal§i Skolskd zafizeni a instituce ¢i odborniky

podilejici se na vychovné - vzdélavacim procesu, ale také pro laickou vetejnost.
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1INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

V prvni kapitole se nejprve zaméfim na informacni a komunikaéni technologie a
jejich definovani z §irsiho thlu pohledu. Poté vymezim podstatu pocitae. Nasledné se
orientuji na internet a k nému se pojici pozitivni a negativni vlivy. Dulezité je také
zohlednit vzristajici vyznam mobilnich zafizeni. V neposledni fadé bude pozornost

vénovana vybranym socialnim sitim.

1.1Technologicka zarizeni

S technologickymi zafizenimi uzce souviseji dva zakladni pojmy, tedy
wmédium® a ,nova média (nékdy se také uvadi termin digitdlni média)*, proto je hned v
uvodu charakterizuji timto zpisobem: ,,Médium obecné piedstavuje jakékoliv zafizeni,
které slouzi ke zprostiedkovani komunikace. Termin nové médium zahrnuje vesSkera
média digitdlniho charakteru. Tedy takova, kterd jsou zalozena na numerickém
zpracovani dat (Manovich, 2018, s. 59-61).

Obecné je proces vytvareni technologické infrastruktury definovan takto (Sak a
Mares, 2007, s. 37): ,Populace a cela spoleCnost je vybavena informacénimi
technologiemi, osvojujeme si pocitatovou gramotnost a dale vyuzivame nové
informacni a komunikac¢ni technologie ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti.*

Soucasné vyzkumy dokazuji, Ze Ceskd populace je piesycena informaéni
technikou. Informacni a komunikacni technologie v ¢eskych domacnostech, a to jak
tradi¢ni, tak novd média maji vzristajici tendenci. Nejsilnéji zastoupenym technickym
zatizenim v soucasné Ceské populaci je jednozna¢né mobilni telefon. Jeho dynamika
pronikani do Zivota lidi nema snad historickou obdobu. Spousta jedinct totiz vcetné
osobniho mobilniho telefonu vlastni 1 mobilni telefon firemni. Oblibu stale neztrace;ji
ani notebooky. V poslednich letech je existence ohrozena u stolniho pocitace, televize,
CD ptehravace, videopiehravace. Televize je v ¢eskych domacnostech stale hojné
zastoupena, spiSe klesa jeji aktivni sledovanost, a to predev§im mezi mladymi lidmi,
kteti castéji sleduji TV pofady pfes internet na obrazovce mobilniho telefonu,
notebooku nebo PC. U stolnich pocitaci, jejich popularita v ramci firem, $kol, ufadt a
jinych organizacich neklesa. Z domaciho prostfedi vSak pomalu mizi a jsou nahrazeny
snadnéji pfenositelnymi a novéjSimi technickymi vymoZenostmi v podobé jiz
zminovaného notebooku, mobilniho telefonu ¢i jinych novych médii (Pavlicek, 2010, s.
7-68).
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Pojdme se tedy seznamit s nejpopularnéjsimi modernimi technologiemi, které

stoji za zminéni, nebot’ ovliviiuji a znacné meéni nase zivoty.

1.2Vymezeni pocitace a kratka historie jeho vyvoje na naSem
uzemi

Pocita¢ je mnohymi autory definovan rtzné. Nicméné jeho podstata zlstdva
stejna. Meyers a Jernigan (2005, s. 8-11) definuji pocita¢ takto: ,,Pocita¢ je zafizeni,
které slouzi k tomu, aby zpracovavalo data. Sklada se zpravidla ze softwaru (operacni
systém) a hardwaru (fyzické ¢asti pocitace).*

Pocita¢ definuje Vratil (2005, s. 14) z SirSiho hlediska timto zptsobem: ,.Jedna
se o takové zafizeni, které fidi Cinnosti nejriznéjSich piistroji, jako jsou napt. mobilni
telefony, CD ptehravace, automobily, letadla aj.*

Nejcastéji se V bézném zivoté setkdvame s vyrazem ,,0sobni pocitac*. Jedna se o
zafizeni, které ma poslouzit jednotliveiim. Sklada se ze sedmi zakladnich komponentd,
kterymi jsou: procesor, vnitini pamét, vnéjsi pamét’, vstupni zafizeni, vystupni zafizeni,
externi komunikac¢ni zatizeni a interni komunikaéni zatizeni (Roubal, 2008, s. 13-16).

Nyni, kdyZ jsme se seznamili s pojmem ,,pocitac”, miZzeme se zam¢fit na jeho
historii v nasi zemi.

V druhé poloving 20. stoleti byl na tzemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky
vynalezen pocita¢ nazyvajici se SAPO, tedy samocinny pocita¢. Za jeho konstruktéra
povazujeme Ceského vyndlezce a pocitacového védce Antonina Svobodu. Piedstaven
ceskoslovenskému trhu byl v roce 1958. Pozdéji zacal Antonin Svoboda pracovat na
znaméjSim a také dokonalejSim pocitatovém stroji, kterym byl tzv. EPOS
(Elektronkovy Pocita¢ Stroj) (Mares, 2006, s. 251-253).

Mlada generace v devadesatych letech byla nejsnadnéjSim, nejzranitelnéjSim a
zcela klicovym subjektem v pfipadé¢ komputerizace spolecnosti. Postupem casu se na
poli vzdélavacim daly véci do pohybu, a tak v dnesni dob¢ uci déti/mladez své rodice
zakladiim prace s pocitacem. Nic se nezmeénilo s pfichodem nového tisicileti, kdy obliba
modernich technologii mezi mladou generaci stale vzriista. Neustdle se zdokonaluji a
¢im dal vice a hloubg&ji pronikaji do vSech oblasti zivota spole¢nosti a kvalitativné jej

proménuji (Sak a Sakova, 2004, s. 124-125).
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1.3Internet — fenomén 20. a 21. stoleti

Internet je charakterizovan podle Musila (2010, s. 59) takto: ,, Internet je
povazovan za technicky zdklad, urceny k prenosu multimedialnich informaci mezi
pocitaci. “

»Internet - celosvétova komunikacni sit’ slouzici jako komunikacni médium
(Kraus, 2008, s. 8-9).

Internet popisuje Burton a Jirdk (2001, s. 145) nasledovné: ,Internet je
pozoruhodny systém, ktery umoznuje doslova na celosvétové urovni a s minimalnimi
naklady pfistup k textim, obrazkiim, hudb& ¢i hrdm, filmim, televiznim pofadim.
Jedna se o zcela neinstitucionalizovany prostor — nikdo jej nevlastni. Je minimalné
hierarchizovany a minimaln¢ uspofadany, tvofeny existujicimi kabelovymi spojenimi,
satelitnimi linkami a soustfedény v pocitacovych pamétich a programech miliont
pocitacti na celém sveéte.

., Internet byl zalozen na koncepci fungovani mnoha nezavislych siti do jisté miry
S libovolnym designem, které by vzdjemné komunikovaly (Palovsky, 2010, s. 9).“

Vymezili jsme si pojem ,,internet”, vime, co je pro né&j charakteristické, proto
muzeme zamé&fit pozornost na jeho pozitivni a negativni vlivy, jimiz pisobi na osobnost
kazdého jedince v kontextu vyuzivani jeho sluzeb.
1.3.1Pozitivni znaky internetu

Internet je stale vice se rozSifujicim jevem po celém svété. Jeho slava a zadanost
se staly obrovsky vyznamnymi na poli modernich technologii. Mezi nejpocetnéjsi
skupinu osob uzivajicich sluzby internetu fadime mladou generaci ve véku 15-24 let.
Internet je pro tuto skupinu jakousi mantrou. Spousta déti a mladistvych ma Zivot spjaty
S vyuzivanim internetu, a to nejen ve volném ¢ase. Vyuzivaji ho zejména Kk vyhledavani
informaci, ke studiu nebo pro zabavu. Generace mladsi 15 let sluzby internetu Casto
vyuziva k hrani on-line her ¢i sledovani filmt, pofadi apod. Odlisit a adekvatnim
zpiisobem vymezit, jaka jsou pozitiva internetu, neni zcela jednoduché a jednoznacné.
Pouzila jsem toto vymezeni od Musila (2010, s. 99-106):

- demokraticky pFistup,

- anonymita,

- internet dokaZe rozvijet prostorovou inteligenci,
- snadny pristup k informacim,

- zprostiredkovava poznani (verejné zaleZitosti, politika, kultura apod.),
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- zdroj zabavy (on-line hry, sledovani filmu aj.),
- je nejpreferovanéjSim pomocnikem pri studiu a ucenti,
- umoZiuje nam navazovat a rozvijet komunikaci a nova pratelstvi,
- je schopen rozvijet dalSi dovednosti a znalosti (programovani, malovani
aj.).
Do jaké miry muzeme vSak hovofit o pozitivnim pusobeni, je casto
spekulativnim a rozporuplnym predmétem diskuzi mnoha odbornikd. | tyto, na prvni
pohled pozitivni vlivy, vSak ve své podstaté lidem a piedevsim détem ¢i mladistvym

mohou spise skodit, nez aby jim svédcily a zivot usnadnovaly.

1.3.2Negativni znaky internetu

Ve srovnani s realnym zivotem neni Sice internet vyrazné vic nebezpecny, ale
ptesto ptinasi jista rizika a hrozby. Proto je nutné o nich védét, naucit se spravné chovat
a na nebezpeci reagovat. Internetova bezpecnost je pomérn¢ novou zalezitosti. Vénuje
se ji pozornost az od ptelomu osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti, i pies
skutecnost, ze k propojovani pocitacli dochdzelo o dvacet let diiv. Tehdy se vSak
zakladatelé internetu soustfedili vice na vyvoj technologii, kdy pro né¢ bylo smérodatné,
aby se stal otevienym prostorem, a ne komerénim softwarovym produktem, ktery by byl
chranén patentem a obchodnimi omezenimi (Eckertova a Do¢ekal, 2013, s. 26-35).

Nyni se podivame na nej¢astéji uvadéna internetova rizika a hrozby, s nimiz se

muzeme v mnohych odbornych publikacich setkat.

1.3.3Rizikova komunikace

Jednd se o typ komunikace, ktera probihd na internetu. Pfedev§im pak
prostfednictvim socidlnich siti (jim se budu vénovat podrobnéji v dalSich kapitolach),
ptes e-maily (spamy — nevyzadana posta, hoaxy — poplasna ¢i fetézova posta, Casto
emotivné pulsobici), chaty, instant messengery (internetové sluzby, skrze které lze
posilat pisemné zpravy v redlném cCase — rychla komunikace s dalSimi uzivateli).
Dulezité je zminit rizikovy kontakt se ,,skrytou identitou, kdy muze kdokoliv vydavat
za kohokoliv jiného. Nejcastéjsi a nejrizikovéjsi cilovou skupinou byvaji déti a
mladistvi. Tato skupina osob se snadno nechdva obelstit a pozdéji i vydirat. Mohou
odmitat, Ze je snimi manipulovano, ¢i nevytusi, Ze jim hrozi nebezpec¢i. Pro tuto

skute¢nost uzivame specifické oznaceni — ,,kybergrooming*
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(Eckertova a Docekal, 2013, s. 39-45). Nejcastéjsimi obét'mi kybergroomingu podle
Szotkowského a kol. (2013, s. 16-22) jsou:

- déti s nizkou sebetictou nebo nedostatkem sebedtvéry,

- déti s emocionalnimi problémy,

- déti naivni a prehnané divérivé,

- adolescenti.

1.3.4 Osobni tdaje na internetu

Zakladnim predpokladem je, abychom nezvefejnovali a nesdileli pfili§ mnoho
osobnich udaji. Jsou to takové tidaje, na zéklad¢ kterych mizeme byt identifikovani
(celé jméno, adresa bydlisté, adresa Skoly, telefon, rodné C¢islo). Jelikoz se
s kazdodennim pohybem na internetu setkavame s pobidkami pro zadavani svych
osobnich udajii, musime pti tom dodrZovat pfisnd pravidla, nebot’ se jednd o velmi
cenné¢ zbozi. Osobni udaje uplatiujeme pii registracich, na socidlnich sitich,
vypliovanim anket, dotaznikd apod. (Sev&ikova, 2014, s. 49-55).

Dulezité je premyslet nad tim, komu davame své udaje k dispozici,
k zabezpeceni pouzivat pouze silna hesla, nikoliv hesla lehce odhadnutelna, pfemyslet

nad informacemi, které na internetu zvefejiiujeme (Sevéikova, 2014, s. 70-71).

1.3.5 Kybersikana a dalSi atoky V prostiedi internetu
Pod pojmem ,kybersikana* si ptredstavime takovou Sikanu, ktera probiha na
internetu za Wcasti modernich technologii. MiZze probihat soucasné i se Sikanou
Vv realném prostiedi. O kyberSikan€ hovofime tehdy, kdy je dit¢/mladistvy vystaven
umyslnému, opakovanému psychickému utoku ze strany jin¢ho ditéte/mladistvého (€1
dospélého jedince)uzivajiciho k tomu technologické zafizeni. Muze byt timyslna, ale i
netmyslnd, mnohdy pak povazovana za pouhy ,,Zert”, jenz se vymknul kontrole. Mezi
dalsi podoby virtualniho napadeni fadime podle Eckertové a Docekala (2013, s. 62-69):
- happy slapping je oznaceni pro nataceni realného fyzického napadeni nic
netusici obéti,
- kyberstalking je oznaceni pro dlouhodobé pronasledovani, omezovani a
obtézovani dané osoby,
- sexting oznaCuje zasilani ¢i sdileni vlastnich odhalenych fotografii,

videozaznamu nebo texti s erotickym a sexualnim podtextem.
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At uz ma kyber-utok jakoukoliv podobu, v kazdém ptipadé ma vzdy negativni

dopad na osobnost ditéte a ohrozuje jej na zdravém a ptirozeném vyvoji.

1.3.6 Télesné a psychické nasledky

S uzivanim modernich technologii souvisi také jejich negativni dopad na
Clovéka. V oblasti psychické i fyzické (Spitzer, 2014, s. 232).

Prvnim nejcastéji uvadénym disledkem negativniho vlivu digitalnich médii je
nespavost. Dlouhodoby nedostatek spanku pfitom muize vést k infekénim
onemocnénim, rakovinovym onemocnénim, kardiovaskuldrnim onemocnénim, obezité
¢i diabetu. U déti a mladistvych nardsta nadvéha, nebot’ pfili§ svého volného Casu travi
s digitalnimi médii. Je to zl¢, protoze digitalni média uzivaji predevSim déti a mladistvi,
u nichZ maji tyto zdravotni dopady €as se rozvinout a vyustit v mnohocetné komplikace,
jakymi je stres, deprese, sniZend imunita, poruchy zraku, sluchu apod. Tyto nezadouci
aspekty se navzajem od sebe odrazeji a zase se k sob¢ vraceji (Spitzer, 2014, s. 234-
237).

1.3.7 Zavislost na internetu

Jelikoz mnoho lidi vyuziva sluzby internetu, a to ve vSech oblastech zivota —
prace, Skola, volny Cas - neni snadné definovat, V jakych piipadech se jiz jednd o
zavislost. Obecné o zavislosti na internetu hovofime tehdy, kdy nam zac¢ne negativné
ovlivitovat redlny zivot. Jedinec poté vykazuje citové a psychické poruchy, spatiujeme u
néj zmeény v chovani, které mohou mit aZ patologické znaky (kradeze, podvody, dluhy).
Nejcastéji se lidé (predevSim déti a mladistvi) stavaji z&vislymi na socidlnich sitich.
Nejrizikov€jsi  skupinou jsou déti/mladistvi ohrozeni samotou, psychickou
nevyrovnanosti, majici problémy v udrZeni stivajicich ¢i v navazovani novych

mezilidskych vztaht (Sevéikova, 2014, s. 43-47).

1.4 Mobilni zarizeni aneb nové médium

Bezdratovy telefon byl vynalezen koncem 19. stoleti. Nicmén¢ u vetejnosti si
svoji pozici obhajil az v priibéhu sedmdesatych let minulého stoleti. V Ceské republice
zahajuje v roce 1996 svoji ¢innost GSM sit’, tzv. mobil se stava pfenosnym, malym a
cenové dostupnym zatizenim, umoznujicim svym klientiim snadnou komunikaci. Lidé
ho zacinaji vyuzivat i Kposilani a pfijimani textovych a multimedialnich zprav.
Rychlost, s jakou byl zdokonalovan, byla neuvéfitelna. Od Cernobilych obrazovek a

klasickych klavesnic na béznych mobilnich telefonech, vyskytujicich se na obchodnim
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trhu v druhé poloviné 20. stoleti, jsme presli plynule k barevnym obrazovkam,
zabudovanym digitalnim fotoaparatim a mnoha dalsim funkcim (Pavli¢ek, 2010, s. 61-
66).

Pravé nastala doba, kdy se miizeme chlubit mobilnimi telefony, u nichz je
standardni dotykovy displej. Tyto ,,chytré® pfistroje, oznacované jako ,,Smartphony*,
umoznuji pfipojeni k internetu (Wi-Fi spojeni, mobilni data). Mlada generace preferuje
tento model mobilniho telefonu. Diky smartphonu mohou byt v neustdlém spojeni se
svétem — (socialni sit¢, e-mail, internet, on-line nakupovani apod.) (Spitzer, 2016, s. 47-
59).

1.5Socialni sité

Dostavame se k dalsimu stéZejnimu tématu této prace, jimiz jsou socidlni sité.
Pro jejich lepsi pochopeni se s nimi nyni blize sezndimime.

,»Socidlni sit’ je charakterizovana jako sluzba internetu, jejiz podminkou je, aby
se potencionalni Clenové zaregistrovali. Poté jeji Clenové vytvareji osobni ¢i firemni
profily, diky kterym komunikuji, mohou sdilet videa, fotografie, informace, provozovat
chat a mnohé dalsi (Musil, 2010, s. 31-33).*

Pavlicek (2010, s. 125) definuje socialni sit¢ nasledovné: ,, Socidlni sit' je
propojenou skupinou lidi, kteri se vzdjemné ovliviuji, pricemz mohou a nemusi byt
pribuzni. Socidlni sit’ se tvori na zaklade spolecnych zajmii, rodinnych vazeb nebo
jinych vice pragmatickych duvodii, jako jsou napr. ekonomické, politické, kulturni

zdjmy. “

1.5.1 Aktualné nejpopularnéjsi druhy socialnich siti

Socidlni sité jsou celosvétovym a stale se rozSifujicim fenoménem. Je obecné
znano, ze momentalné patii mezi nejnavStévovanéjsi webové stranky, které maji
vjediny okamzik miliony aktivnich wuzivatelli. Pfedstavim socidlni sité, jez se

opakované drzi na vrcholech Zebticku popularity 21. stoleti.

1.5.2 Facebook

Facebook byl zalozen roku 2004 v Americe Markem Zuckerbergem. Stale se
jednéd o nejrozsifencjsi virtualné-socialni sluzbu po celém svété. Slouzi predevSim ke
komunikaci mezi uzivateli, ke sdileni multimedialnich dat, K udrZzovani vztahu a

k zabaveé. Facebook ma fadu funkci, tou nejpodstatnéjsi pro tuto praci je aplikace
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,»Messenger®, kterd slouzi ke komunikaci mezi uzivateli facebooku. Nabizi svym
uzivatelim textovou i hlasovou komunikaci, diky ni 1ze sledovat, kdo je momentalné na
facebooku piihlaseny, kdo tedy je ¢i neni aktivni. Posilame si pfes néj vzajemné
soubory (obrazky, videa, apod.). Oproti e-mailu je Messenger kladné¢ hodnocen

V pfijimani a odesilani zprav v realném case (Taplin, 2017, s. 143-171).

1.5.3 Instagram

Je také povazovana za socialni sit. Mizeme pies ni komunikovat s ostatnimi
winstagramovymi* prateli. Nese s sebou skupinu funkci zamétenych na Gpravu fotografii
a videi, které neustdle rozSifuje. Metoda na upravu fotografii a videi je souhrnné
oznaCovana za tzv. ,filtr, ktery fotografie efektivné zdokonali. Pro Instagram jsou
charakteristické tzv. ,,hashtagy* — ty musi byt oznaceny dvojkiizkem ,.#“. Diky nému
jsme schopni zareagovat na néj v pfipad¢ naseho zajmu o dané téma, které za kiizkem
stoji (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 26).

Ptes Instagram muzeme sledovat slavné osobnosti, mdodni a kosmeticky pramysl,
novinky v oblasti sportu, gastronomie apod. Stava se studnou motivace a inspirace pro
mnohé z nas, ale také je doprovazen pocity beznadéje, strachu, zavisti, smutku,

nepochopeni, litosti a dal$ich negativnich emoci.

1.5.4 Twitter

Twitter je povazovan za socialni sit’, pfes kterou mizeme Cist a posilat textové
prispévky tj. ,,tweety“ (Kozisek a Pisecky, 2016, s. 26). Tweety nam slouzi k vyjadieni
naSich nazorl, pocitl, predstav, a to v kterékoliv oblasti. Pfispévky mohou
poskytovatelé omezit na urcity okruh Uctd. Anebo naopak umozZnit pfistup komukoliv

(Lazar, 2017, s. 102-112).

1.5.5 Snapchat

Smyslem Snapchatu je posilat na n¢j fotografické snimky tzv. ,,snap“ svym
prateltim, ktefi Si je na par vtefin mohou zobrazit, av§ak po jejich zobrazeni fotografické
snimky mizi. Ptételé, ktefi Snapchat provozuji, mohou na tuto kratkou zpravu reagovat
také néjakou svoji fotografii. Pokud si uzivatel poslany ,,snap‘ nezobrazi, je po tficeti
dnech automaticky ze serveru smazan. Snapchat umoznuje nékteré fotografie ukladat do

alba. Je mozné posilat ptes néj videa (Trédez, 2018, s. 45).
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1.5.6 WhatsApp
WhatsApp funguje na podobném principu jako Messenger na Facebooku. Jeho
uzivani vyzaduje pfipojeni k internetu. Uzivatelé WhatsAppu si diky nému mohou

vymeénovat zpravy a multimedialni soubory (Trédez, 2018, s. 8-9).

1.5.7Pozitivni znaky socialnich siti

Socialni sité jsou vyuzivané jak v osobnim, tak i v profesnim Zivot¢ mnoha lidi.
Staly se snadnym, jednoduchym, lacinym a dostupnym komunika¢nim prostfedkem
kazdého znas, pficemz vékova hranice aktivnich uzivatel socidlnich siti se stale
snizuje. Otazkou zistdva, co vSechno piinasi jedincim uZivani socialnich siti a jak
hodné pozitivni ¢i negativni je jejich vliv. Mnoho odbornych publikaci se shoduje na

urcitych ptinosech.

Rozhodla jsem se pouzit pozitivni vlivy socidlnich siti podle Bednaie (2011, s.
12-27):

- propojenost — mizeme vyhledavat a kontaktovat osoby,

- informovanost — pii uzivani socialnich siti se mizeme dozvédét nejnove;si
udalosti z celého svéta,

- obsah — socidlni sit¢ mnohdy vyuzivaji i zajimavi lidé (odbornici, znamé
osobnosti), diky nimz se mizeme ucit a inspirovat v mnoha ohledech jejich
¢innosti,

- propagace — skrze socidlni sit€¢ mohou propagovat své vyrobky, sluzby, napady
apod.,

- zabava — (on-line hry, fotografie, videa = inspirace — v zajmovych oblastech).

1.5.8Negativni znaky socialnich siti
Je ziejmé, Zze na déti a mladistvé mé& dlouhodobé a casté uzivani sluzeb
socialnich siti 1 neZaddouci vliv a miiZe se negativné odrazit na jejich zdravi. Uvadim
negativni vlivy socialnich siti podle Smahaje (2014, s. 45-55):
- psychologicky a somaticky vliv — (stres, deprese, obezita, snizena fyzicka
aktivita apod.),
- Kkybernetické hrozby — (kybergroomingu, kybersSikané, kyberstalkingu, aj.),
- fale$né zpravy — (hoaxy, spamy),
- identita — (problematika skrytych identit)
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2PRISTUP RODINY A SKOLY K MODERNIM
TECHNOLOGIIM

Kapitola druha pojednava o postaveni modernich technologii v rodin¢ a medialni
vychové. Zaméfuji se na medialni gramotnost rodi¢t. Nasledné se orientuji na vybrané
informacni a komunikacni technologie zafazené do procesu vzdélavani. Piedevsim

predstavuji elektronické uceni, e-learning a interaktivni tabule.

2.1Moderni technologie v rodiné a medialni vychova

V drtivé véEtSiné pripadd se potomci setkavaji s prvnimi  modernimi
technologiemi v rodinném kruhu. Jiz z pfedchozich kapitol vime, ze tato zafizeni
ovliviiuji budouci osobnostni vyvoj mladych lidi. Rodice proto musi mit na paméti, ze
je zapotiebi jedince vychovavat mimo jiné také ke vztahu k modernim technologiim
(Lorentz a kol., 2015, s. 60-65).

Pojem mediélni vychova miize mit pfitom dvoji vyznam. Jednak jim rozumime
vychovu, jez vede jedince ke spravnému uzivani modernich technologii, jednak jedince
vychovavame prostiednictvim téchto zafizeni, a vedeme je tedy k digitalni gramotnosti.
Rodi¢e v ramci domdaciho prostfedi zajiStuji, aby se pokud moZno jejich potomstvo
vyhnulo rizikovému pisobeni, které informacni spolenost a elektronickd média

pfinaseji (Verner a Bezchlebova, 2007, s. 93).

2.2 Medialni gramotnost rodicu

Medialni gramotnost a jeji obsah se Cleni na dvé zakladni slozky (Verner a
Bezchlebova, 2007, s. 93-95):

- uroven znalostni (osvojeni nékterych zékladnich poznatki o fungovani a
spolecenské roli novych meédii),

- uroven dovednostni (tato uroven podporuje sebevédomé, aktivni a nezavislé
zapojeni jednotlivce do medidlniho svéta).

Podle Grovné medialni gramotnosti rodict se odviji zvoleny vychovny styl viiéi
pouzivani medialni nabidky. V mnoha odbornych publikacich se do¢teme, ze rodice
voli spiSe urcitd pravidla vztahujici se k uzivdni modernich technologii. Dovoluji,
zakazuji €1 omezuji uZivat mnohd média, Vv opa¢ném piipadé voli liberdlnéjsi piistup

V uzivani téchto zafizeni (MI¢och, 2012, s. 62-66).
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V kazdém piipadé¢ vzdy zalezi na pristupu rodicl, ktery zvoli. Dilezitost
prikladame vzajemné diskuzi rodici a jejich potomkt o digitdlnim svété a jeho
moznostech. Rodi¢e by méli u svého potomstva rozvijet kritické mysleni ve vztahu
k modernim technologiim, poukazovat na tskali a nedokonalosti, ktera s sebou piinaseji

(Musil, 2010, s. 233).

2.3Technologicka zarizeni v procesu vzdélavani
Do poptedi se dostdvaji nova modernéjsi zafizeni, kterd vyznamné ovliviuji
proces vzdélavani v tfadé instituci urenych pro vychovu a vzd€lavani. Hlavnim
aktérem je pocita¢, ktery ma vliv na pojeti vykladané uéebni latky z pozice pedagoga,
dale poté na zaky (jejich pozornost, soustiedénost, aktivnost) a v neposledni fadé se
dotyka daného vyucovaciho ptedmétu (Berki, 2014, s. 5-8).
Informacni a komunikacni technologie v procesu vyuky mohou byt vyuzity
dvéma zakladnimi zpisoby (Zounek a Sed’ova, 2009, s. 17-20):
- pocitacem podporovana vyuka — pedagog vyuziva pocita¢ jako hlavni néstroj
a pomucku K prezen¢ni formé vzdélavanti,
- pocditaem Fizena vyuka — hlavnimi aktéry jsou zde Zici a zafizeni (pocitac),
pedagog se dostava do pozadi.
MiiZzeme je dale délit také podle poétu zakt (Zounek, 2009, s. 49-52):
- individualni vyuzZiti — spociva v tom, Ze pouze jeden pocita¢ ke své ¢innosti
vyuziva jeden nebo dva zici,
- skupinové vyuziti - predpokladd, ze jeden pocita¢ dostane k dispozici cela tfida
nebo pocetné vétsi urcend skupina zaka.
2.3.1 Elektronické uceni
V oblasti vzdélavani jsou komputerizace a formovani informacni spole¢nosti
spojeny predevsim s elektronickym vzdélavanim casto oznacovanym synonymem ,,e-
learning®. Tato metoda vzdélavani znamena podobnou revoluci, jakou pfinesl knihtisk.
Elektronické uceni v 21. stoleti konkuruje svoji vysokou dynamikou studiu z odbornych
publikaci. Je nepopiratelnou skute¢nosti, Ze do oblasti Skolniho vzdélavani vstupuji ve
stale vyS$i mife individualni pocitace i pocitace zapojené do siti. Tato oblast je
podporovana nejen statem, ale 1 firmami, které vyrab&ji pocitace a pocitacové
programy. Jsme svédky toho, jak elektronické uceni zalind svou hromadnosti,

technickou proveditelnosti 1 stdle vetsi dostupnosti vyrazné ovliviiovat uceni zaka,
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studentti a dalSich osob podilejicich se na vychové a vzdélavani (Zounek a kol., 2016, s.
29-34).

2.3.2 E-learning v procesu vzdélavani

Zounek a Sudicky (2012, s. 9) definuji e-learning takto: ,,E-learning zahrnuje
teorii a vyzkum. Vyuzivani prostiedkti ICT a dostupnost ucebnich materialii jsou
zavislé predevsim na vzdélavacich cilech a obsahu, charakteru vzd€lavaciho prostiedi,
potfebach a moznostech vsech aktéra vzdélavaciho procesu.*

Egerova (2012, s. 23-26) popisuje e-learning: ,,Pojem muzeme vymezit jako
kombinaci elektronického a uceni. Klicovou roli je uceni a elektronické je vnimané jako
pouhy, i kdyz nezbytny a G¢inny néstroj. E-learning poskytuje komplexni pfedstavu o
technologické pokrocilosti v zapojeni pedagogl a studenti do vyukového procesu, jez
sleduji vyuzitelnost technickych prostfedkii zdokonalujicich zptisoby vedeni vyuky.*

Zakladnim piedpokladem pro to, aby e-leraning ve vyuce fungoval, je
vybavenost vzdélavacich instituci technikou. Dal§im ptfedpokladem pro odborny proces
je medialni gramotnost pedagogu a zakt ve vyuce, kde se digitalni média pouzivaji. Jak
tedy z ptedchoziho textu vyplyva, hlavnimi aktéry jsou software, pocita¢ (poptipadé,
jiné zatizeni uréené ke komunikaci a informovanosti), pfipojeni k internetu, zak a
pedagog. Stav nebo uroven ovliviuje efektivitu kazdého takového prvku ve sméru
k elektronické vyuce. V soucasné dob¢ jsou uzivateli e-learningu zaci a pedagogové na
78, SS, studenti a piednasejici VS, ale také je vhodnou vzdélavaci metodou pro osoby
s handicapem nebo seniory vzdé&lavajici se na univerzitach tfetiho véku. Rada experti
uvadi, Ze e-learning je dulezity faktor v motivaci zaka, podporuje schopnost samostatné
prace bez dohledu, vytrvalost a zvySuje pocitacovou gramotnost (Sak a Mares, 2007, s.
161-163).

2.3.3 Interaktivni tabule ve vyuce

nInteraktivni tabule je moderni pomuckou pedagoga. Zndzorniuje dotykove-
senzitivni plochu, kdy mezi ni a jejim uZivatelem probihd vzajemna aktivni spoluprace.
Cilem je zajistit nazornost zobrazovaného obsahu (Dobrovolna, 2016, s. 19-23).%

Ve své podstaté interaktivni tabule ve vétSin€ piipadii jiz nahradila ve
vzdélavacim procesu klasické tabule. Pro oznaceni ,,interaktivni* je charakteristické, ze
jsou propojeny s datovym projektorem a pocitaem. Lze na nich provadét za pomoci

specidlniho pera mnohé tkony, podobné ¢i shodné s provadénymi ukony na pocitaci.
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Nejcastéji jsou pedagogy vyuzivany pro prezentaci piedem pripravenych materialt K
vyuce zakl. Ti mohou interaktivni tabule vyuzivat pro psani, kresleni, prezentovat
pomoci nich své studijni prace, animace, obrazky, promitat videa, cokoliv zmensit,
otocit, pfesunout a mnoho dalsiho (Szotkowski, 2013, s. 9-15).

V soucasné dobé ma kazda zakladni Skola alesponi jednu interaktivni tabuli.
Pribyva vsak téch, které maji nainstalované interaktivni tabule téméf ve vSech tfidach
anebo maji zfizené specidlni u¢ebny nazyvané interaktivnimi u¢ebnami (Szotkowski,

2013, s. 57-58).

2.4Pozitivni znaky modernich technologii na §kolach
Moderni technologie a jejich vyuzivani na Skolach s sebou piindsi celou fadu
pozitivnich vlivu.
Pro jejich vymezeni jsem vybrala piehledné shrnuti od Zounka a Sudického (2012,
s. 138-140):
- Casova a prostorova dostupnost ke studijnim materialéim,
- inovovat, rozSifovat, dopliiovat u¢ebni materialy,
- flexibilita studia,
- opakovani, testovani, procvicovani znalosti a dovednosti,
- podpora kreativity, nazornosti,
- objektivita hodnoceni,
- rychlost zpétné vazby,
- zvySovani efektivity a podnécovani zZaka k vlastni iniciativé vyuzivajici

informacni zdroje a prace s dalSimi technologickymi zafizenimi.

2.5 Negativni znaky modernich technologii na Skolach

Zatazeni novych modernich technologii v procesu vzdélavani s sebou piinasi také
negativni vlivy (Zounek a Sudicky, 2012, s. 141-147):
- odosobnéni Zaka ve vyucovacim procesu,
- nedostate¢na aroven vzdélani pedagogi pro tuto oblast,
- naro¢na priprava kvalitniho u¢ebniho materialu,
- absence osobnich kontaktii,
- zvySujici se riziko zahlceni informacemi,

- nezvladani smyslu orientace v informacich,
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neschopnost reagovat na potreby Zika (nevyhovujici zplsob vedeni vyuky —
individudlni problematika),
mozna uskali spojena s nevynaloZenim dostatecné aktivity Zaka ve vyuce,

nedostatek fantazie, rozmanitosti, Kreativity.
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3 KOMUNIKACE A MEZILIDSKE VZTAHY DETI A
MLADISTVYCH NEJEN V PROSTREDI INTERNETU A
SOCIALNICH SITi

Ve tieti kapitole vymezim komunikaci, ale také se zamétim na komunikaci
Vv prostiedi internetu a socidlnich siti. Vénovat se budu pozitivnim a negativnim vlivim,

vvvvv

identité déti a mladistvych v redlném prostiedi a v prostfedi internetu a socidlnich siti.

3.1 Komunikace a jeji specifika

,Komunikaci lze oznacit za proces, v némz si lidé vyménuji vzajemné emoce,
postoje, ideje, informace, zdméry, motivace, nedorozuméni aj. Sdilime i sd¢lujeme
vSechny tyto skutecnosti. Spoluutvarime ji a také ji ovlivitujeme (Vybiral, 2000, s. 17-
21).«

Autorka Miillerova (2002, s. 21-22) definuje komunikaci nasledovné:
»~Komunikaci chdpeme jako jednani, pifi némz dochdzi k pfenosu sdéleni za pouziti
symbolti. Utastnici komunikace na sebe vzijemné piisobi, a dostavaji se tak do
komunikacniho procesu.*

Rozlisujeme dva zakladni druhy komunikace (DeVito, 2008, s. 97-150):

- verbalni komunikace — spoCivd v dorozumivéani se mezi dvéma (nebo vice)
subjekty za pouziti prostiedkl, tedy slov a znakovych symboli. Mezi
determinanty verbalni komunikace ftadime: hlasitost, pomlky, vystiznost,
rychlost, vysku hlasu, intonaci, délku projevu, slovni parazity.

- neverbalni komunikace — je oznaceni pro ten typ komunikace, pfi kterém neni
zapotiebi pouzit mluvené slovo. Mezi zakladni slozky neverbalni komunikace
fadime: proxemiku, haptiku, posturiku. Dale do této kategorie dale mizeme
zatadit: viin€, obleceni, ¢ichovou komunikaci, ml¢eni apod.

Zpusob, jakym lidé mohou mezi sebou komunikovat, je celd fada. My si nyni

uvedeme zakladni déleni podle DeVita (2008, s. 13-56):

- intrapersondlni komunikace znamend, Ze jedinci promlouvaji k sob¢, ke své
vlastni osobé€. Jedinec se tak nachazi v roli posluchace a v roli fecnika ve svém
vnitinim procesu,

- interpersonalni komunikace spoc¢iva v komunikaci mezi minimaln¢ dvéma

osobami ¢i mezi neomezenym mnozstvim zainteresovanych osob. Do této
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kategorie dale tadime, tedy: rozhovor, komunikaci v malé¢ skupiné (zahrnuje

zpravidla 5-10 lidi), vefejnou komunikaci.

Zvlastnim specifikem ve vztahu ktéto podkapitole je tzv. neefektivni
komunikace “, pro kterou jsou typické znaky, mezi které fadime vycitky, kritiku,
moralizovani, zesméSnovani, lamentace, citové vydirdni, pokyny a piikazy,
negativismus, nalepkovani, srovndvani, urazky, ponizovani, ironii, kiik.
Komunikace obsahujici tyto nezadouci jevy je povazovana za S$patné zvolenou,
matouci a ohrozujici zdravy vyvoj nejen déti a mladistvych, ale i dosp&lych osob
(Sak, 2000, s. 23-28).

3.2 Promény v komunikaci

Jak se vyviji lidska civilizace, objevuji se stale nové zplsoby komunikace.
V mnoha odbornych publikacich je tato skutecnost rozdélena do ctyi zékladnich
vyvojovych epoch. Pro tuto praci jsem pouzila epochy od Musila (2010, s. 29-45):

- epocha signali,

- epocha mluveni a jazyka,

- epocha psani,

- epocha elektronické komunikace sahd do druhé poloviny 20. stoleti. Prvnimi
komunika¢nimi a informacnimi prostfedky byly rozhlas a televize, nyni stale
vévodi internet. V soucasné dobé nartstaji dal$i nové moznosti realizace
komunikace, které smétuji ke stejnému cili — totiz k mezilidské komunikaci a
informovanosti. Elektronicka komunikace je nazyvana ,,neprimou komunikaci*,

K ni se vaze pojem ,,médium".

3.3Komunikace déti a mladistvych na internetu a socidlnich
siti
Komunikace prostiednictvim internetu a socidlnich siti tvoii neodd¢litelnou soucést
zivota dnesnich déti a mladeze. V tomto druhu komunikace se mén¢ Casto setkavame
s obsahlou slovni zasobou, ani pravopisna a stylisticka pravidla nejsou striktné
dodrZzovéna. Tento typ komunikace davé tucCastnikim mozZnost rozmyslet si své
Tato komunikace ssebou nese celou fadu moznosti, jak kni pfistupovat a
k cemu ji vyuzit. Z hlediska jejiho poslaného obsahu ji délime na zpravu obsahujici

(Cejpek, 2005, s. 145-147):

31



- text, ktery je stale ve svété déti a mladistvych nejpopularnéjsi,
- obrazky a videa, zejména obrazky se stdvaji druhou nejpouzivanéjsi formou
elektronické komunikace mezi détmi a mladezi,
- zvuk, ktery prozatim neni tolik popularnim nastrojem internetové komunikace.
Stale plati, ze v komunikaci probihajici prostfednictvim technickych zatizeni
vyuzivaji déti a mladistvi kombinaci textu, obrazu, ¢i videa, mnohdy i za pouziti
hlasového zvuku. Specifikem této komunikace je také jeji rytmus, tedy intervaly mezi
poslanymi zpravami a odeslanymi odpovéd'mi. Vzhledem k tomu, ze nikdo na nés
pfimo nenaléha a nevyzaduje nasi okamzitou reakci, mame Cas si odpovéd’ rozmyslet,
pro sebe spravné si odpoveéd’ zformulovat. Mnozi autofi se shoduji, ze pievazné déti a
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mladistvi vyuzivaji tuto komunikaci jako prostfedek, v némz jsou uvolnénéjsi,

vvvvvv

79).

Dalsi otazkou zistavaji jazykové prostfedky uzivané v komunikaci po internetu
¢1 socialni siti. Psané slovo a cely svét kolem Ceského jazyka piinasi nové prvky, které
méni tento druh komunikace psaného projevu na novy prostor. Pii této komunikaci déti
a mladistvi vyuzivaji u slov velké mnozstvi zkratek, spojeni aj. Dochazi tak k celkové
zméné po strance stylistické, syntaktické, sémantické a kompozi¢ni. Tim nas tato
situace dovadi k ochuzeni ¢eského jazyka o jazykové prostiedky (Cejpek, 2005, s. 78-
89).

Dalsim specifikem spojenym s komunikaci na internetu a socidlnich siti je
uzivani tzv. ,,emotikonii“. Jedna se o symboly — grafické obrazky, které vyuzivame
v textové elektronické komunikaci a snazime se jimi vyjadiit své pocity, emoce — jSou
tedy projevem neverbalni komunikace. Existuje tisice moznych podob emotikoni, které
vystihuji pfesné ten stav, pocit, situaci, emoci, kterou nemizeme jinak nez za pouziti
tohoto daného obrazku ve virtualité vyjadfit. Emotikony ndm pomahaji vyjadfit vlastni

emoce (Konec¢ny, 2011, s. 20-28).

3.3.1 Pozitivni znaky komunikace na internetu a socialnich siti

Je velmi naro¢né piesné vymezit kladné znaky, které tento druh komunikace
détem a mladezi pifinasi do jejich zivotd. OvSem urCité vymezeni pozitiv jiZz existuje.
Nyni se zamétime na jejich vycet (Sak a Mares, 2007, s. 249-251):

- nabizi demokraticky pristup v komunikaci,
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- interaktivnost a potencialni komunikativnost kazdého s kazdym Vv jakykoliv
¢as a na kterémkoliv misté,

- posun déti a mladeZe v oblasti modernizace a technizace spole¢nosti,

- muZeme archivovat zpravy,

- dochazi p¥i ni k rovnému postaveni v§ech 0sob,

- volba textové podoby komunikace.

3.3.2 Negativni znaky komunikace na internetu a socialnich siti
Samoziejmé je nutné uvédomit si i jista uskali elektronické komunikace, proto si
pfedstavime jeji mozné negativni vlivy doprovazejici déti a mladez v jejich
kazdodennim Zivoté (Sak a Mares, 2007, s. 273-275):
- odloudeni lidi od sebe navziajem (ohroZena osobni setkavani),
- dochazi k okradani se o kvalitni, pFirozené, spontanni city a emoce,
- vznikaji tendence sméfujici k oprosténi se od tradi¢nich, socializa¢nich,
edukacnich, socialnich obsahu,
- normalita p¥i tomto druhu komunikace byva ¢asto zpochybiiovana,

- dochazi k experimentovani s identitami.

3.4Mezilidské vztahy

Faktory, které ovlivituji mezilidské vztahy, rozd€lujeme na ,,vnitini a ,,vnéjsi*.
Mezi vnitini faktory fadime: dédi¢ny zéklad, neurofyziologicky zéklad, temperament
(Vagnerova, 2010, s. 28-64). Co se tyka vnéjsich faktort, fadime k nim: rodinu,
vrstevniky, Skolni ¢i pracovni prostiedi, region a zemi (kulturu), v niz se jedinec narodi
a poté vyrusta. Nejcastéji se mezilidské vztahy a jejich kvalita odrazi pfi vzajemném
dorozumivani s ostatnimi lidmi anebo pii vzdjemné spolupraci (aktivite). O
mezilidskych vztazich mizeme hovofit jako o vztazich pozitivnich, negativnich ¢i
neutralnich. Zakladnim piedpokladem pro to, aby vztahy byly v rovnovaze a staly se
udrzitelnymi, je to, jak pfistupuje dany jedinec sam k sob& (Vagnerova, 2010, s. 242-
276).

Clové&k jakozto socidlni bytost si musi osvojit zdkladni podminky proto, aby byl
schopen orientovat se v dané kultufe, z niz pochazi a ve které zije. Musi se naucit
porozumét jejim idejim, zvykiim, institucim, symbolim, legislativé, ndzorim a dalSim
charakteristikdm konkrétni spolecnosti. Pfistupovat k souboru norem a hodnot dané

spolecnosti zodpoveédné a naucit se je respektovat. V neposledni fad¢ je dilezité osvojit
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si zakladni a vyzadované zpusoby chovani a napliovat socialni role tak, jak to od nas
spolecnost oc¢ekava. Tento jev probiha v socializaénim procesu, jenz kon¢i nasi smrti
(Wedlichova a Hefmanova, 2008, s. 73-81).

socialnich vztahti pfedevsim to, aby vyriistaly v harmonickém a kultivovaném rodinném
1 Skolnim (vzdélavacim) prostiedi. Dulezité je uvédomit si, dilezity vyznam rodové
identity — tedy roli muze a Zeny. Kdy ztéchto roli vyplyvaji ur€itd spoleCenska
ocekavani. Velmi dilezity je také kontakt S jinymi socialnimi skupinami, do nichz se
béhem svého zivota dostavame. PredevSim pak mladou generaci nejvice ovliviiuji

vrstevnické skupiny (Janosova, 2008, s. 133-144).

3.4.11dentita a sebepojeti u déti a mladistvych

Jak jiz bylo zminéno, Vv prib¢hu Zivota Se sebepojeti a vytvareni identity méni,
vyviji. Cela fada odbornikii se vSak shoduje na tom, Ze sebepojeti a identita se formuje
na zédklad€ vlastnich ziskanych zkuSenosti se sebou samym. Zikladni védomi o sob¢
samém zacind u déti okolo tfetiho az Sestého mésice zivota a kolem prvniho roku véku
si dité uvédomuje své télo a jeho aktivity (Vagnerova, 2010, s. 300-306).

Zamétim se na jedince starSiho Skolniho véku. Rozvijeji se u nich kognitivni
schopnosti ovliviiujici pravé oblast sebepojeti. Dochazi k télesnym a hormonélnim
transformacim. Jedinec v tomto obdobi nepfijima autority, vzory, které mu doposud
byly prezentovany. Naopak, za¢ina vyhledavat atraktivnéj$i vzory, s nimiZ by se mohl
identifikovat. Také se zaind realizovat v jinych (pro néj zcela novych) ¢innostech, které
jsou casto spojovany s adrenalinem, anebo jsou povazovany za nezadouci projev
odporujici spolecenskym pravidlim, hodnotdm, normam apod. Pro toto obdobi je také
typické téma genderovych a sexualnich otazek (JanoSova, 2008, s. 199-209).

V obdobi dospivani dochdzi k narlistu zajmu potieby intimity a partnerskych
vztahll. Obecné plati, Ze jedinci vice sleduji své existencialni potieby. Dospivajici ¢asto
absolvuji boj mezi pozadavky spolecnosti a potiebou vymezit sebe samotné¢ho. Déle
také dochazi k rekapitulaci vlastni minulosti a naruistu orientace na svoji budoucnost. U
dospivajicich se Casto setkavame s nerealistickymi tivahami o sob¢ a své vidiné zivota,
nacez dochazi praveé k nesouladu idealniho a realného ,,ja*“ (Janosova, 2008, s. 209-
210).
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3.5 Mezilidské vztahy déti a mladistvych na internetu a
socialnich siti

Jak jsme se jiz v pfedchozim textu dozvédéli, déti a mladez vétSinu svého
volného i (studijniho a pracovniho) ¢asu vénuji manipulaci s modernimi technologiemi.
Problematicka chvile nastava tehdy, kdy déti a mladistvi nejsou schopni navazovat a
udrzovat vztahy v realném prostiedi a radéji se uchyluji k formovani internetovych
vztahil. Tito jedinci jsou poté ohrozeny na zdravém vyvoji. V prostiedi internetu se
vyskytuje — nedostateCna schopnost empatie, duvéry, rozpoznani vaznosti situace,
Spatna interpretace, problematika emoci, citt. Poté lze zjednoduSené tvrdit, ze je
ohroZen bézny (redlny) kontakt s okolim (rodice, prarodice, vrstevnici, pfiroda) a S nim
souvisejici dalsi aktivity, pfirozené lidské potieby (projev lasky, naklonnosti), zdravé
rozvijeni sebe (z4jmy, kreativita, mySleni) apod. (Siegel, 2016, s. 90-107).

Socialni sit€¢ — socidlni profily na nich vytvofené jsou hlavni doménou a
fenoménem v Zivoté mladé generace. Socidlnim sitim poskytujeme c¢ast ze svého
skute¢ného Zivota — fotografie, osobni udaje, idaje o misté trvalého bydliste, ale také
informace o své aktudlni pozici, emoénim rozpolozeni, denni aktivit¢ atd.
Prostfednictvim zminénych profilti na socidlnich sitich, v nichz jsou i dalsi uzivatelé, s
okolim komunikujeme a vytvafime si timto svoji vlastni podobu. Zaroven tak vytvatime
socialni komunitu mimo realné podminky. Muzeme tak sméfovat ke vzniku
individualizované spolecnosti, a tim se dostavame k problematickému odcizeni lidi a

nasledné osamélosti (Spitzer, 2016, s. 268-275).

3.5.1 Identita déti a mladistvych na internetu a socialnich siti

Autofi Berger a Luckmann rozliSuji z pohledu sociologického konstruktivismu,
dva typy identity, a to ,individudlni a ,kolektivni“. Pouziji nyni vynatek z jejich
publikace, ktery presné vystihuje jejich podstatu (1999, s. 128): ,,Jelikoz spolecnost
existuje jako objektivni i jako subjektivni realita, jakakoliv jeji teoretickda analyza musi
zahrnovat oba tyto jeji aspekty. Jak jsme uvedli, téemto aspektiim je vénovana naleZita
pozornost jediné tehdy, chapeme-li spolecnost jako neustaly dialekticky vztah tii slozZek:
externalizace, objektivace a internalizace. *

Mnoho dalSich autori zminuje vyznamnou dulezitost tzv. ,,rolové identity*, ktera
nas také v této podkapitole bude zajimat. Rolova identita je chapana jako imaginativni

predstava o sobé samotném, V jaké socialni pozici se citi bezpecné a Vv jaké se chce
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udrzet. Kazdy znés si nendrokuje pouze jednu rolovou identitu — utvaii se tzv.
whierarchie mnoha rolovych identit”. Ty vyjadiuji, jak by radi sebe vid¢€li, zahrnuji tedy
naSe idedly, tuzby. Vyznamnou roli v tom, jakou identitu jedinec zvoli, hraje pfedevsim
konkrétni situace a také urCity druh podpory ze strany okoli, ktera ma obrovsky vliv na
ukotveni dané rolové identity (Smahel, 2003, s. 39).

Velké mnozstvi vyzkumt dokazuje, ze déti rizné moderni technologie povazuji
za 7zivé entity. Dospivajici k nim pfistupuji jako k moznosti — ,,experimentovani S
identitami“. To umoznuje n€kolik aspektu internetu a socialnich siti, a témi jsou
anonymita, prostiedi bez hranic, fyzické bezpeci, absence sebe sama, moznost ukonceni
kontaktu aj. (Smahel, 2003, s. 43).

Do téchto identit vklddame cast svého mysleni, pociti, svého ,jd*“. NaSe
prezentace na internetu a socialnich siti je pouze z jedné ¢asti védoma, nebot’ to, co
poskytneme do tohoto prostfedi, je pouze pienos, projekce ptedstav, pociti, fantazii,
nevédomych piani a komplexii. Vzniké tak zcela samostatna osobnost (Smahel, 2003, s.
60-61).

Vice takovychto samostatnych osobnosti vede k vytvoteni tzv. ,virtudlni
komunity”. Tyto komunity sdili spoleéné zajmy, hodnoty a mohou vést i k vytvoreni
pevné podpory a pratelské vazby. Z pohledu Casového horizontu se vSak jednad o
ktehké, volné vztahy lidi, které se mohou kdykoliv rozpadnout oproti fyzickym
komunitam (PospiSilova, 2016, s. 16-23).

Clovek, jakozto zékladni jednotka spoleenské sitd se stava &im dal ménd
Clenem urcité organizace, skupiny ¢i mista. Proto obavy zrozSifujici sitové

individualizace stale naristaji (Pospisilova, 2016, s. 28-30).
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4 BEZPECNY POHYB DETI A MLADEZE NA
INTERNETU A SOCIALNICH SIiTi

Posledni kapitola je vénovéana rodi¢im a Skolam, jez jsou hlavnimi aktéry pfi
feSeni problémi, s kterymi se déti a mladistvé osoby v prostoru internetu a socidlnich

siti mohou setkat.

4.1 Uloha rodi¢d v pripadé zajisténi bezpeéného pohybu déti a
mladeZe na internetu a socialnich siti

Co se tyka pfistupu Ceskych rodi¢i k uzivani nabizenych sluzeb internetu a
socialnich siti, je jejich postoj povazovan za liberalni. Svym potomktm dovoluji mnohé
aktivity, které tak ohrozuji osobnostni vyvoj a také je mohou dostat do jiz dfive
zminénych rizikovych situaci. Cesti rodi¢e ve srovnani srodidi zjinych zemi EU
malokdy vyuzivaji tzv. ,,zabezpecovacich systémii*“. Tyto systémy rodi¢ovské kontroly
jsou vzdy zaméfeny na jina specifika. Existuji takové, které se orientuji na zamezeni
pristupu na nevhodné webové stranky. Dale takové, jez umoznuji rodi¢im na dalku
sledovat ¢innost jedincl ve virtualité — Cetnost 1 Cas spousténi urcitych aplikaci €i
sledovani jinych uzivatelskych aktivit. Je dllezité také uvést, ze v soucasné dobé vznika
cela fada projektl orientujici se na danou problematiku (EU Kids Online, Kyber-trénink
apod.) (Smahaj, 2014, s. 69-76).

Odbornici se shoduji, Ze je nezbytné nutné, aby rodie svym potomkim
nezakazovali pohyb na internetu ¢i socialni siti. Jejich potomci jsou vynalézavi a
schopni najit si jiné cesty k tomu, jak se stat uzivateli informac¢nich a komunikacénich
technologii. V zajmu rodici by mél byt aplikovan dozor a zajisténi kontroly nad
pohybem déti pfi uZivani sluZeb internetu a socialnich siti. Je zapotiebi vymezit détem
od nejutlejsiho véku ,,virtualni hranice™ - stanovit ¢asové limity, popfipadé vyuzit jiz
zminénych kontrolnich systémii, které rodi¢im dodaji pocit bezpeéi a jistoty (Smahaj,

2014, s. 81).

4.2 Uloha $koly v pFipadé zajisténi bezpeéného pohybu déti a
mladeze na internetu a socialnich siti

JiZ od nepaméti se ve Skolnim prostiedi vyskytuji psychické i fyzické druhy

Sikany. Prvotnim orgdnem, ktery tuto problematiku fesi a je za ni zodpovédny, je praveé
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podminkou, ze se vzdy odehrdvaji na pad¢ skoly, ale jsou realizovany spiSe mimo ni.
Ovsem tou Sikanou, ktera probéhne na ptud¢ skoly, je povinna se pravé Skola zabyvat.
Klasicka podoba tzv. ,skolni Sikany* vyzaduje Spoustu odbornych metod, postupu a
prostredk, jak ji fesit. Tento soubor odbornych nastroji nejlépe ovladaji pedagogové
danych skol, jelikoz se dostavaji po dobu své pedagogické Cinnosti do situaci, které
znalosti z pedagogické praxe své vlastni ¢i svych pedagogickych kolegti (Martinek,
2015, s. 170-173).

V ptipadé vyskytu kybersikany na pid¢ skoly je nutnd spoluprace vychovného
poradce, $kolniho metodika prevence ¢&i $kolniho psychologa. Skola je povinna
informovat o problému rodinu. Néasledné se vyzaduje nutna spoluprace dalSich organti
(policie, organ socialn¢ — pravni ochrany déti, neziskové organizace apod.) (Martinek,
2015, s. 178).

Preventivni strategii pro zabranéni vzniku kyberSikany a dalSich kyberhrozeb je
vzdélavat, vytvaiet povédomi a rozSifovat znalosti v oblasti modernich technologii a
vSeho, S nimi spojené. Dulezité je také vytvaret priznivé skolni prostiedi. Nutnosti je u
zaku prohlubovat empatické citéni, uctu, respekt, toleranci nejen Kk sobé samému, ale
pfevazné ke svému okoli, vytvafet vSemi moznymi prostiedky pozitivni prostiedi ve
tiidé (na Skole), sledovat chovani zakl a snazit se vytvafet mezi zaky i ve vztahu
k pedagogiim zdravé (pozitivni) socialni vztahy — to lze zajistit pfedev§sim komunikaci,

adekvatni spolupraci a stanovenim hranic (Martinek, 2015, s. 181).
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VYZKUMNA CAST

6METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkum je zaméfen na zjiSténi, zda maji internet a socialni sité¢ vliv na
komunikaci a vytvareni mezilidskych vztahii u zaka zdkladnich a stfednich skol. Dale
tato kapitola porovnavéa a urcuje, na jakém typu Skol ma uzivani sluzeb internetu a

socialnich siti ¢astéjsi vliv na dané oblasti.

6.1Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Stanoveni cile vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem diplomové prace bylo pochopit dilezitost postaveni internetu a
socidlnich siti v zivoté ditéte a mladistvého, a to Vv rodinném i Skolnim prostredi.
Orientovala jsem se piedev§im na komunikaci a vytvafeni mezilidskych vztaht
V redlném prostiedi a v prostfedi internetu a socialnich siti u déti a mladistvych na

zakladnich a stfednich Skoléch.
Stanoveni vyzkumnych otazek

Pro vyzkum byly stanoveny tyto vyzkumné otazky, které¢ budou zodpovézeny pomoci

otazek v dotazniku:

VO1:Maji zaci zakladnich a stfednich $kol rozdilné moznosti s ptipojenim k internetu
ptes jakoukoli moderni technologii z prostfedi domova?

VO2: Maji zaci zakladnich a stfednich Skol rozdilné zkuSenosti s vyuzivanim sluzeb
internetu béhem vyucovacich hodin na skolach?

VO3: Maji zaci zékladnich a stfednich Skol stejné nazory vztahujici se k divodu
zalozeni osobniho profilu na socialnich sitich?

VO4: Stravi Zaci zékladnich a stiednich kol rozdilny pocet dennich hodin vyuZivanim
sluzeb internetu?

VO5: Stravi zaci zékladnich a stiednich skol rozdilny pocet dennich hodin vyuzivanim
sluzeb socialnich siti?

VOG6: Maji zaci zékladnich a stiednich skol stejné nazory v uptednostiiovani zpiisobu
komunikace v ramci prostiedi?

VO7: Maji zaci zdkladnich a stfednich Skol stejné ndzory v uptednostiiovani zpiisobu

navazovani mezilidskych vztahii v rdmci prostiedi?
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VO8: Maji zaci zékladnich a stfednich Skol rozdilné pocity pii pohybu V prostiedi
internetu a socialnich siti?
VO9: Maji zéaci zakladnich a stfednich Skol rozdilné nézory na bezpecny pohyb

Vv prosttedi internetu a socialnich siti?

6.2Stanovenéhypotézy

V ramci praktické ¢asti diplomové prace jsem stanovila néasledujici hypotézy:
Hypotéza ¢. 1
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zéka zakladnich a stiednich Skol
na moznost pfipojeni se pies moderni technologie k internetu z domaciho prostiedi.
Hypotéza ¢. 2
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah ve zkuSenostech zakl zékladnich a stfednich
Skol tykajici se vyuzivani sluzeb internetu ve vyucovacich hodinach na skolach.
Hypotéza ¢. 3
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zaki zakladnich a stfednich Skol
vztahujici se k ditvodiim zaloZeni osobniho profilu na sociélni siti.
Hypotéza ¢. 4
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zékladnich a stfednich Skol
na pocet stravenych hodin vyuZivanim sluZeb internetu.
Hypotéza ¢. 5
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zékladnich a stfednich Skol
na pocet stravenych hodin vyuzivanim sluzeb socialni sit¢.
Hypotéza ¢. 6
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zakladnich a stfednich Skol
na uptednostiiovani zptsobu komunikace v ramci prostiedi.
Hypotéza ¢. 7
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zaki zakladnich a stfednich §kol
vV upfednostiiovani zpisobu navazovani mezilidskych vztahi.
Hypotéza ¢. 8
HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v pocitech zaki zakladnich a stfednich Skol,
které je doprovazeji pii pohybu na internetu a socialnich sitich.

Hypotéza ¢. 9
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HA: Existuje statisticky vyznamny vztah v ndzorech zakt zékladnich a stiednich $kol

tykajici se bezpeéného pohybu na internetu a socialnich sitich.

6.3Charakteristika vyzkumné metody

V diplomové praci byl zvolen kvantitativni védecky pfistup. Pro sbér dat mi byl
napomocnym nastrojem védeckého vyzkumu dotaznik. Jedna se o jednu z nejcastéji
uzivanych metod pedagogického vyzkumu pro zjistovani informaci (Walker, 2013, s.
37-38). Dotazniky byly anonymni a byly vytvoieny dva, pro zaky zakladnich Skol a pro
zaky stiednich $kol. Dotaznik uréeny pro zaky zakladnich Skol obsahoval 18 otazek.
Druh4 podoba dotazniku byla sloZzena z 26 otazek. Tyto dotazniky se od sebe liSily
poctem obsaZenych otazek a jejich formulaci pro dané respondenty. Dotazniky mély
tisténou podobu. Jednotlivé otazky v nich polozené jsou kombinaci uzavienych,
polozavienych a otevienych otdzek. Dale v nich mohli zaci odpovidat na vybrané
otazky za pomoci poradové a intervalové skaly. Dotazniky, které byly respondentim
pfedlozeny, jsou uvedeny v pifiloze. Poté prob&hl sbér dat a nasledné jejich

vyhodnoceni.

6.4Charakteristika vyzkumného souboru

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 408 zakl zékladnich a stfednich Skol.
Dotazniky byly uréeny zakim Sestého az devatého roc¢niku zakladnich Skol a zakiim
prvniho az ¢tvrtého ro¢niku sttednich skol.

Vyzkum probihal na téchto Skolach:

- zakladni Skoly — prizkum probihal na Zékladni Skole v Tynisti nad Orlici, kde se
vyzkumu ztéastnilo 77 zakd. Na Zakladni §kole v Castolovicich se do vyzkumu
zapojilo 125 zaku. Vyzkumu se zacastnilo celkem 202 zaku zakladnich skol.

- stiedni $koly — vyzkum byl realizovan na VOS a SPS Rychnov nad Kné&znou a
zapojilo se do ng&j 42 zaki. Na OA a SOS cestovniho ruchu Choceni se zi¢astnilo
vyzkumu 164 zaka. Do vyzkumu bylo zapojeno celkem206 zaka stfednich skol.

Graficky jsem zpracovala otazku ¢&islo jedna z dotazniki pro Zaky ZS a SS a nasledns ji

v kapitole — charakteristika vyzkumného souboru prezentuji:
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Otazka faktograficka ¢. 1: Pohlavi Zaku zakladnich a stfednich Skol
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Graf ¢. 1: Souhrnna klasifikace respondenti

Dotaznik vyplnilo 85 (21 %) Zen a 117 (29 %) muzt zakladnich $kol. Dotaznik
na stfednich Skolach vyplnilo 168 (41 %) zen a 38 (9 %) muZzd.

6.5Sbér dat

Dotazniky jsem rozdala a nésledné pfijimala na Skolach v terminu od 12.
listopadu 2018 do 21. prosince 2018. V piipadé neporozuméni konkrétnim otazkam
méli zaci moznost pozddat mé¢ o pomoc. Celkem dotazniky vyplnilo 408 Zzakt

zakladnich a stfednich skol.

6.6 Vyhodnoceni a interpretace dotaznikovych polozek

V této kapitole uvedu jednotlivé otazky a odpovédi zakid, které budou
predstavovat vysledky dotaznikového Setfeni na zékladnich a stfednich Skolach. Pro
lepsi piehlednost jsem vysledky vyzkumu graficky zpracovala pomoci kruhovych a

sloupcovych grafi.

6.6.1. Vysledky dotaznikového Setieni na zakladnich Skolach

V této kapitole prezentuji vysledky vyzkumu zakt zakladnich $kol v Tynisti nad
Orlici a Castolovicich od Sestych do devatych roénikd. Dotaznik uréeny zaktm
zakladnich skol obsahoval 18 otazek.
Otazka faktograficka ¢. 1 je pro lepsi prehlednost zpracovana v kapitole pod
nazvem: ,,Charakteristika vyzkumného souboru* na strané 41.

Otazka ¢. 2:Vlastnictvi modernich technologii
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Graf ¢. 2 Vlastni drZeni modernich technologii
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Cilem této otazky bylo zjistit, kolik zaka vlastni moderni technologie (mobilni
telefon, PC, tablet apod.). Je patrné, ze kazdy dotazovany vlastni alesponn jednu

Z uvedenych technologii.

Otazka ¢. 3: Oblibenost modernich technologii
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Graf €. 3 Oblibenost modernich technologii

Otazka shrnuje, jaké moderni technologie respondenti nejcastéji pro své potieby
vyuzivaji. Z vysledkt vyzkumného $etfeni vyplynulo, Ze nejoblibenéj$im zatizenim je
mobilni telefon, ktery oznacilo 148 (73 %) respondentii. Co do oblibenosti nasleduje
pocita¢ (notebook), ktery oznacilo 48 (24 %) dotazovanych. Tablet oznacilo 6 (3 %)

zaki. Jiné moderni technologie nebyly uvedeny.

Otazka ¢. 4: MoZnosti piipojeni se k internetu z prostiedi domova
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Graf ¢. 4 Pocet Zaki, ktefi maji moZnost pFipojit se k internetu v domacim prostiedi

Tato otdzka méla za cil zjistit, kolik Zakli ma moZnost v domécim prostiedi se
piipojit k internetu. Pocet zaku, jez maji moznost ptipojit se k internetu, ¢ini 197 (98

%). Zatimco 5 (2 %) zakl tuto moznost v prostfedi domova nema.
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Otazka ¢. 5: Pouzivani internetu ve vyucovacich hodinach
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Graf &. 5 Vyjadreni zaki tykajici se vyuZivani internetu v prostiedi $koly

Tato otazka klade diraz na miru vyuziti internetu zaky ve Skolnim prostiedi.
118 (58 %) zakl vyuziva internet pouze ve vyucovacich hodinach vypocetni techniky ¢i
Vjiném predmétu, ktery vyzaduje praci na PC. Pfipojeni k internetu i V jinych
predmétech oznacilo 32 (16 %) zaki. Dale se ukazalo, ze sluzby internetu vibec ve

vyuce nevyuziva 27 (13 %) zaka.
Otazka ¢. 6: Vyuzivani internetu pro tcel $kolni, vzdélavaci a pro ucel zabavy
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Graf ¢. 6 Vyuzivani internetu pro tcel $kolni a pro ucel zabavy
Cilem této otazky bylo zjistit, jak ¢asto vyuzivaji sluzby internetu pro ucel skolni
(vzdélavaci) a pro Gcel zabavy. Pro ucel skolni a vzdelavaci vyuziva sluzby internetu
malokdy 104 (52 %) respondenti. Zatimco pro ucel zabavy Casto vyuziva internet 84
(42 %) respondentll. Zajimavym zjisténim byl pomémé vysoky pocet respondentli

vyuzivajicich internet stale za ucelem zabavy 17 (8 %).
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Otazka €. 7: Pocet uzivatelu socialnich siti
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Graf &. 7 Podet uZivateld socialnich siti

Tato otazka zjiStuje pocet uzivatell socidlnich siti. Kladn¢ na tuto otazku
odpovédélo 192 (95 %) zakt. Pouhych 10 (5 %) zakl nemd zaloZeny osobni ucet na
zadné socialni siti.

Otazka ¢. 8: Diivod zaloZeni osobniho profilu na socialni siti
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Graf ¢. 8 Diivod zaloZeni osobniho profilu na socialni siti

Cilem této otazky bylo zjistit, co je hlavnim diivodem zakladani osobnich profilii
socialnich siti. Ukdzalo se, Ze nejcastéjSim divodem je sledovani ostatnich uzivateli
socialnich siti a spolusdileni jejich ptibehu, tuto odpoveéd’ oznacilo 87 (43 %) zak.
Dalsi nejcastéji oznacovanou odpovédi bylo, Zze Zaci nevédi, pro¢ si osobni profil na
socialni siti vytvorili, takto odpovédélo 48 (24 %) dotazanych. Dalsim casto
zminovanym divodem bylo, ze se Zaci nechtéli odliSovat od svych vrstevniki, tuto
odpovéd’ zvolilo 26 (13 %) zakl. Je zapotiebi upozornit také na skutecnost, ze 10 (5 %)

74kl nema zalozeny 0sobni profil na zadné socialni siti.
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Otazka ¢. 9:Vyuzivani socidlnich siti pro vybrané ucely
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Graf & 9 Vyuzivani socidlnich siti pro vybrané tgely

V této otazce sleduji, jak Casto zaci vyuzivaji socidlni sit€ pro konkrétni ucely.
Graf ¢. 9 ukazuje, ze 61 (63 %)zakl casto komunikuje se svymi kamarady
prostiednictvim socialni sit¢. Malokdy sleduje zivot druhych lidi 69 (18 %) zakl. Vibec
nezvefejiiuje své vlastni prispévky na osobnim profilu socidlni sit¢ 64 (21 %)
respondentl. Ke vzdélavacim ucelim socidlni sité vyuziva 88 (22 %) dotazovanych.
Socialni sité pro informovanost a motivaci malokdy vyuziva 71 (18 %) Zzaka. Vetejné
déni skrz socidlni sit¢ vibec nesleduje 81 (26 %) dotazovanych. Malokdy sleduje
vetejné déni 55 (14 %) zaku.

Otazka &. 10: Mnozstvi straveného denniho ¢asu na internetu
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Graf ¢. 10 Pocet hodin stravenych na internetu

Tato otazka ma shrnout mnozstvi stravenych hodin na internetu. Az 1 hodinu
stravi na internetu 78 (39 %) respondenti. AZ 2 hodiny denné stravi pfipojenim na
internetu 47 (23 %) zaki. Zajimavé je, ze vice jak 6 hodin je na internetu pfipojeno 12

(6 %) respondentdi.
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Otazka ¢. 11: Mnozstvi straveného denniho ¢asu na socialnich sitich
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Graf ¢. 11 Pocet hodin stravenych na socialnich sitich

Smyslem této otazky je vytvorfit si obraz o mnozstvi stravenych hodin v§edniho
dne na socidlni siti. Az 1 hodinu denné stravi pfipojeno na socialnich sitich64 (33 %)
zaklt. Az 2 hodiny je piipojeno 49 (26 %) dotazovanych. Zajimavé je, ze 12 (6 %)
dotazovanych stravi az 5 hodin na socialnich sitich a dale, ze 6 hodin a vice na
socialnich sitich se pohybuje az 11 (6 %) zaku.

Tuto otazku vyplnili pouze Zaci, ktefi maji vytvofeny osobni profil na socialnich
sitich, tedy 192 z celkového poctu 202 zaku.

Otazka ¢. 12: Uprednostiiovani komunikace v ramci prostiedi
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Graf €. 12 Upiednostiiovani prostiedi v komunikaci

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky druh prostfedi jedinci pro komunikaci se
svym okolim preferuji. Ukazalo se, ze 180 (89 %) zaku dava prednost komunikaci
V ramci redln¢ho prostredi. Pouze 22 (11 %) 74kl zminilo komunikaci prostfednictvim

internetového prostredi.
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Otazka ¢. 13: Komunikace v ramci realného a internetového prostiredi
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Graf ¢. 13 Komunikace v ramci realného a internetového prostiedi
Z této otazky vyplyva, jak cCasto zaci komunikuji prostfednictvim prostiedi
redlného a internetového. Z vysledkl vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze velmi asto
vV redlném prostiedi komunikuje 96 (48 %) respondentl. V internetovém prostiedi
malokdy komunikuje 74 (37 %) zakt. Zajimavé je, ze stale v internetovém prostiedi

komunikuje 12 (6 %) dotazovanych, zatimco vubec tak nekomunikuje 11 (5 %) zaka.

Otazka ¢. 14: Navazovani novych mezilidskych vztahi na socialnich sitich
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Graf ¢&. 14 Polet navazovani novych mezilidskych vztahd na socialnich sitich

V této otazce zjistuji, zda Zaci navazuji nové mezilidské vztahy V ramci
socialnich siti. Nenavazuje je 110 (57 %) dotazovanych. Navazuje je 82 (43 %)

dotazovanych.
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Otazka €. 15: Uprednostiiovani zptisobu navazovani novych mezilidskych vztahu
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Graf €. 15 Upfednostiiovani zptisobu navazovani novych mezilidskych vztaha
Cilem otazky je zjistit, jaky zplisob navazovani novych mezilidskych vztahii Zaci
upiednostiuji. 115 (57 %) zaku voli zptisob v realném prostiedi. Dale se 65 (32 %) zaki
seznamuje prostfednictvim svych pratel v redlném prostiedi. Prostfednictvim internetu

se s novymi osobami seznamuje 22 (11 %) zakd.

Otazka ¢. 16: Pocity, které Zaky doprovazeji pri pohybu v internetovém prostiedi
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Graf ¢&. 16 Pocity, které Zaky v internetovém prostiedi doprovazeji

Otazka klade za cil, zjistit, jaké pocity Zaci maji pfi pohybu v internetovém
prostiedi. Nejcastéji zaci zminuji, ze nepfemysli nad tim, jaké pocity pii této situaci
maji, takto odpovédélo 93 (46 %) dotazovanych. Citi se byt sami sebou 58 (29 %)
respondentll. Spokojené se citi 30 (15 %) dotazovanych. Anonymné se citi 20 (10 %)

respondentl. Nest'astné se citi 1 (0%) respondent.
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Otazka ¢. 17:ZkuSenost Zaki S nezadoucim chovanim v internetovém prostiredi
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Graf €. 17 ZkuSenost Zakia s nezadoucim chovanim v internetovém prosti‘edi

Cilem této otazky bylo zjistit, zda zaci maji néjaké zkuSenosti s nezadoucim
chovanim v internetovém prostredi. Ukazalo se, ze 132 (65 %) zakt zadné negativni
zkuSenosti nema. S nepfiméfenym chovéanim se setkalo 70 (35 %) zaka.

r v

Otazka €. 18: Vyjadreni Zaka na bezpecny pohyb v internetovém prostiredi
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Graf ¢. 18 Vyjadi‘eni Zakia na bezpeény pohyb v internetovém prostiedi

Predmétem této otdzky bylo zjistit, nakolik se Zaci citi bezpecné pii pohybu Vv
internetovém prostiedi. 85 (42 %) respondenti se neciti bezpecné. Citi se bezpecné 85
(42 %) zaka.

6.6.2 Vysledky dotaznikového Setieni na stiednich Skolach
V této kapitole prezentuji vysledky vyzkumu ziki VOS a SPS Rychnov nad
Knéznou a OA a SOS cestovniho ruchu Chocefi od prvnich do &tvrtych roéniki.

Dotaznik uréeny Zakiim stfednich Skol obsahoval 26 otazek.

Otazka faktograficka ¢. 1 je pro lepsi piehlednost zpracovana v kapitole pod
nazvem: ,,Charakteristika vyzkumného souboru* na strané 41.

Otazka €. 2:Vlastnictvi modernich technologii
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Graf ¢. 19 Vlastni drZeni modernich technologii
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Cilem této otazky bylo zjistit, kolik zakd vlastni moderni technologie (mobilni
telefon, PC, tablet apod.). Je patrné, Ze kazdy dotazovany vlastni alespon jednu
z uvedenych technologii.

Otazka ¢. 3: Oblibenost modernich technologii
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Graf ¢&. 20 Oblibenost modernich technologii

Otazka shrnuje, jaké moderni technologie respondenti nejcastéji pro své potieby
vyuzivaji. Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nejoblibenéjSim zatfizenim je
mobilni telefon, ktery oznacilol86 (90 %) zakiu. Nasleduje v oblibenosti pocitac
(notebook), ktery oznacilo 17 (8 %) zaku. Tablet oznacili 3 (2 %) zaci. Jiné moderni

technologie nebyly uvedeny.

Otazka ¢. 4: MoZnosti pFipojeni se k internetu z prostiedi domova
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Graf €. 21 Pocet zakii, ktefi maji moznost pripojit se k internetu v domacim prosti-edi

Tato otazka mela za cil zjistit, kolik zakli ma moznost pfipojit se v domacim
prostiedi Kk internetu. 204 (99 %) zakd ma moznost pfipojit se k internetu ze svého

domova. Zatimco pouze 2 (1 %) zaci tuto moznost nemaji.

Otazka ¢. 5: Pouzivani internetu ve vyucovacich hodinach
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Graf & 22 Vyjadi¥eni Zaki tykajici se vyuZivani internetu v prostiedi $koly
51



Tato otazka klade duiraz na miru vyuziti internetu zaky ve skolnim prostredi. 107
(52 %) zaku vyuziva internet i v jinych vyucovacich pfedmétech, nez je vypocetni
technika. 87 (42 %) zakt vyuziva pfipojeni K internetu pouze ve vyucovacich hodinach
vypocetni techniky ¢i v jiném piedmétu, ktery vyzaduje praci na PC. 9 (4 %) zakd,

tvrdi, Ze internet ve vyuce nevyuzivaji, ale na svém osobnim zafizeni ano.

Otazka €. 6: Nazor na vedeni vyuky za pomoci interaktivni tabule
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Graf €. 23 Vyjadi‘eni miry spokojenosti na vedeni vyuky za pomoci interaktivni tabule
Smyslem této otazky bylo zjistit miru spokojenosti zakl s vedenim vyuky za
pomoci interaktivni tabule. 146 (71 %) zaka je spokojeno s vyucovanim za pomoci
tohoto vzdélavaciho prosttedku. Dale 52 (25 %) zakt odpovédelo, ze jim je jedno, zda
vyuZziji ve vyuce interaktivni tabuli ¢i nikoliv. Zaporné hodnoti vyuzivani interaktivni

tabule pouze 8 (4 %) zaku.

Otazka ¢. 7: Vyuzivani internetu pro tcel $kolni, vzdélavaci a pro ucel zabavy
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Graf €. 24 Vyuzivani internetu pro tcel $kolni a pro tcel zabavy
Cilem této otazky bylo zjistit, jak ¢asto vyuzivaji sluzby internetu pro ucel skolni
(vzde€lavaci) a pro ucel zabavy. Pro ucel zabavy vyuziva sluzby internetu 81 (39 %)
respondentll. Velmi casto jej za UCelem zdbavy vyuziva 80 (42 %) respondenti.
Zajimavym zjisténim byl pomérné vysoky pocet respondentil, ktefi viibec nevyuzivaji

internet ke skolnim a vzdélavacim ucelim, tj. 49 (24 %) respondent.

52



Otazka €. 8: Pocet uzivatelu socialnich siti
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Graf ¢&. 25 Podet uzivateli socidlnich siti

Tato otazka zjiStuje pocet uzivatell socidlnich siti. Kladn¢ na tuto otdzku

odpovédéli viichni dotazani, tj. 206 (100 %) aka.

Otazka €. 9: Diivod zaloZeni osobniho profilu na socialni siti
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Graf ¢&. 26 Divod zaloZeni osobniho profilu na socialni siti

Cilem této otazky bylo zjistit, co je hlavnim diivodem zakladani osobnich profili
socialnich siti. Ukazalo se, ze nej¢astéjsim diivodem je sledovani ostatnich uzivateli
socialnich siti a spolusdileni jejich pfib&éht, tuto odpoveéd dalo 113 (55 %) zakd. Dalsi
nejcastéji oznaCovanou odpovédi bylo, Ze si respondenti vytvofili osobni profil na
zakladé komunikace se svymi ptateli, takto odpoveédélo 38 (18 %) dotazovanych. Dale

29 (14 %) zaka nevi, pro¢ si zalozili osobni profil na socialni siti.

Otazka ¢. 10: ZaloZené osobni profily na socialnich sitich
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Graf &. 27 Polet zaloZenych osobnich profili na socialnich sitich
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Touto otazkou jsem zjistovala oblibenost konkrétnich socidlnich siti a jejich
popularitu mezi dotazovanymi. Nejvyssi pocet oznaceni ziskal Facebook, na némz ma
osobni profil 202 (29 %) respondentd. Nasleduje Instagram, na némz ma osobni profil
193 (27 %) zaku. Zajimavé je, ze posledni pozici zaujima Twitter, na kterém ma osobni
profil 73 (10 %) zakd.

V této otdzce méli respondenti oznacit veskeré socialni sité, na kterych maji

vytvofeny osobni profil, pfipadné zminit ty, které¢ zde nejsou uvedeny.

Otazka €. 11:Vyuzivani socialnich siti pro vybrané ucely
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Graf & 28 Vyuzivani socialnich siti pro vybrané agely
V této otazce sleduji, jak Casto Z&ci vyuZzivaji socialni sit€ pro konkrétni ucely.
Graf ¢. 28 ukazuje, Zze 67 (18 %) zaka Casto a velmi Casto komunikuje se svymi
kamarady prostfednictvim socidlni sit&. Casto sleduje Zivot druhych lidi 81 (21 %) zaku.
Casto zveiejiiuje své vlastni piispévky na osobnim profilu socialni sité 63 (16 %)
respondentt. Ke vzdélavacim uUéelim socialni sité vibec nevyuziva 69 (62 %)
dotazovanych. Socialni sité¢ pro informovanost a motivaci Casto vyuziva 67 (18 %)
zakl. Vefejné déni skrz socialni sité asto sleduje 60 (16 %) dotazovanych. Pouze 15

(14 %) zaku vubec nesleduje vetejné déni skrz socialni sité.

Otazka ¢. 12: Predstava o zruSeni svého osobniho profilu na socialnich sitich
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Graf ¢&. 29 Predstava Zaki o zruseni osobniho profilu na socialnich sitich
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Cilem této otazky je zjistit, zda si zaci dokazou piedstavit neexistenci osobnich
profili na socidlnich sitich. 71 (34 %) respondentl si umi tuto ptfedstavu pfipustit.
Dalsich 67 (33 %) dotazovanych si tuto piedstavu neumi pfipustit. Pouze 22 (11 %)

respondentt si tuto piedstavu urcité¢ dokaze predstavit.

Otazka ¢. 13: Mnozstvi straveného denniho ¢asu na internetu
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Graf €. 30 Pocet hodin stravenych na internetu

Tato otazka mé shrnout mnozstvi stravenych hodin na internetu. Az 4 hodiny
stravi na internetu 40 (19 %) respondentd. Az 3 hodiny denn¢ stravi pfipojenim na
internetu 39 (19 %) zakh. Zajimavé je, Ze do 1 hodiny na internetu stravi pouze 10 (5

%) respondentd.

Otazka ¢. 14: Mnozstvi straveného denniho ¢asu na socialnich sitich
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Graf ¢. 31 Polet hodin stravenych na socialnich sitich
Smyslem této otazky je vytvofit si obraz o mnoZstvi stravenych hodin v§edniho
dne na socialni siti. Az 3 hodiny denné stravi pfipojeno na socialnich sitich 50 (24 %)
zaku. Do 2 hodin je pfipojeno 45 (22 %) dotazovanych. Zajimavé je, Ze pouze 16 (8 %)
dotazovanych stravi maximalné hodinu na socialnich sitich, a dale, ze 6 hodin a vice na

socialnich sitich se pohybuje 22 (12 %) zaka.
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Otazka ¢&. 15:Pozitiva internetu
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Graf ¢. 32 Pozitiva internetu
V této otazce méli respondenti moznost odpovédét zcela volné. Jednalo se o
otevienou otazku. Pozitivné zaci hodnoti moznost komunikovat v jakémkoliv Case a
z kteréhokoliv mista, odpovédelo tak 94 (45 %) zakd. Dalsim pozitivem byla pro 55 (27
%) zaki moznost snadného pfistupu K informacim. Nejriiznéjsi formy zabavy pozitivné

hodnoti 20 (10 %) dotazovanych.

Otazka ¢. 16:Negativa internetu
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Graf ¢. 33 Negativa internetu

V této otdzce méli respondenti moznost odpovédét zcela voln€. Jednalo se o
otevienou otazku. 93 (45 %) dotazanych se domniva, ze je internet a socidlni sité
okradaji o Cas. Dale se 49 (24 %) zaku obava tniku osobnich zalezitosti a jejich
nasledného Sifeni na internetu. Zajimavé je, ze Zaci Casto zminovali snizenou $anci na

osobni kontakt mezi lidmi, odpovédé€lo tak 24 (12 %) respondentd.
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Otazka €. 17: Uprednostiiovani komunikace v ramci prostiedi
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Graf ¢&. 34 UpfFednostiiovani prostiedi v komunikaci
Cilem této otazky bylo zjistit, jaky druh prostfedi jedinci pro komunikaci se
svym okolim preferuji. Ukdzalo se, ze 198 (96 %) zakl déva prednost komunikaci
vV ramci redlného prostifedi. Pouze 8 (4 %) zakti zminilo komunikaci prostfednictvim

internetového prostiedi.

Otazka ¢. 18:Komunikace v ramci realného a internetového prostiedi
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Graf €. 35 Komunikace v realném a internetovém prostiedi
Z této otazky vyplyva, jak casto Zaci komunikuji prostfednictvim prostiedi
realného a internetového. Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze velmi Casto
v realném prostiedi komunikuje 157 (76 %) respondentt. V internetovém prostiedi
velmi Casto komunikuje 106 (51 %) zakl. Zajimavé je, ze malokdy v internetovém

prosttedi komunikuje 68 (33 %) dotazovanych.
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Otazka €. 19:Navazovani novych mezilidskych vztahu na socialnich sitich
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Graf ¢. 36 Podet navazovani novych mezilidskych vztahi na socialnich sitich
V této otazce zjistuji, zda zaci navazuji nové mezilidské vztahy v ramci
socialnich siti. Navazuje je 112 (54 %) dotazovanych. Nenavazuje je 94 (46 %)
dotazovanych.

Otazka ¢. 20:Uprednostiiovani zpiisobu navazovani novych mezilidskych vztahu
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Graf & 37 UpfFednostiiovani zptisobu navazovani novych mezilidskych vztahii
Cilem otazky je zjistit, jaky zpisob navazovani novych mezilidskych vztahti Zaci
upiednostiiuji. 100 (49 %) zakh voli zplsob prostiednictvim svych ptatel v redlném
prostfedi. Dale se 95 (46 %) zakl seznamuje ze své vule v realném prostiedi.

Prostfednictvim internetu se s novymi osobami seznamuje 11 (5 %) zaku.
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Otazka €. 21: Volba aktivit pro volny ¢as zaki
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Graf ¢&. 38 Volba aktivit pro volny &as Zaki
V této otazce jsem si kladla za cil zjistit, které aktivity by radi Zaci upfednostnili
ve svém volném Case. Se svymi prateli by ¢as venku travilo 71 (34 %) dotazovanych.
Nasledné 35 (17 %) respondentt by travilo volny ¢as s rodinou. Zajimavé je, ze 28 (14
%) zakt by mélo zajem o kulturni zazitky. Prekvapivé jsou také vysledky v oblasti

aktivit v prostiedi internetu a socialnich siti, které byly zaky v malém poctu oznaceny.

Otazka ¢. 22:Pocity, které Zaky doprovazeji pfi pohybu na internetu
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Graf ¢&. 39 Pocity, které Zaky na internetu doprovazeji
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Graf €. 39 zobrazuje odpovédi zakt tykajici se jejich pocitd, které je doprovazeji
pii pohybu na internetu. Nejcastéji zaci zminuji, Ze nepfemysli nad tim, jaké pocity pii
této situaci maji, takto odpovédelo 134 (65 %) z nich. 35 (17 %) se citi byt samo sebou.
Nestastné se citi 14 (7 %) zakt. Anonymné se pii pohybu na internetu citi 13 (6%)

respondentti. Odpoveéd’ - citim se byt spokojeny - oznacilo 10 (5 %) zaku.

Otazka ¢&. 23:ZkuSenost Zakiu s nezadoucim chovanim na internetu
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Graf ¢. 40 Zku$enost Zaki s neZadoucim chovanim na internetu
Cilem této otdzky bylo zjistit, zda zaci maji n&jaké zkuSenosti s neZzadoucim
chovanim na internetu. Ukazalo se, ze 130 (63 %) zaki ma negativni zkuSenosti

S nepiimétenym chovanim. S nezadoucimi projevy se nesetkalo 76 (37 %) respondentt.

Otazka ¢. 24: Uplatiiovani neZadoucich projevii chovani druhych osob na internetu
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Graf & 41 Mira zkuSenosti s projevy neZadouciho chovani uplatiiovaného druhymi osobami na internetu
Tato otdzka ma shrnovat, zda maji Zaci n€jaké zkuSenosti s projevy nezadouciho
chovani od druhych osob na internetu. Ukazalo se, ze 106 (52 %) zakti nema zkuSenost
S agresivnimi projevy vici jejich osobé. Nezadouci chovani jiz mélo moZznost od cizich
osob zazit 44 (21 %) dotazovanych. Agresivni projevy chovani ze strany svych
spoluzakt oznacilo 31 (15 %) dotazovanych. 25 (12 %) zaktu oznacilo, ze mélo jiz

moznost setkat se sagresivnim chovanim v tomto prostiedi prostfednictvim svych
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kamarada, ktefi je tak zradili. Zadny zak neoznacil moznost agresivniho chovéani na

internetu od ¢lend rodiny.

Otazka €. 25: Problémové zverejiiovani osobnich udaji na internetu
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Graf €. 42 Vybrané osobni tidaje, jako problémové informace poskytované internetu

Prostfednictvim této otazky sleduji, jaké informace o své osob&é by Zzici
nezvetejnili na internetu. Adresu oznacilo 173 (32 %) zakl. Nasleduje telefonni ¢islo,
které zminilo 138 (28 %) respondentt. Pro 101 (18 %) zaki je nepfipustné zminovat
osobni miry svého téla.

V této otdzce méli respondenti moznost oznacit maximalné ¢tyti udaje.

Otazka ¢. 26:Vyjadi‘eni Zakii na bezpe¢ny pohyb na internetu
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Graf €. 43 Vyjadi'eni Zaki na bezpe¢ny pohyb na internetu

Pfedmétem této otdzky bylo zjistit, nakolik se Zaci citi bezpecné pii pohybu na
internetu. Az 97 (47 %) zaku se v ném citi bezpecné. Pro 89 (43 %) neni toto prostiedi
bezpecné. Dale 16 (8%) respondentl se urCit€ bezpecné neciti a 4 (2 %) respondenti se

zcela urciteé bezpecné citi.
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6.70véreni hypotéz

Verifikace hypotéz znamena ve védeckém vyzkumu rozbor pomoci matematické
statistiky. Ziskavame hromadna data, z nichz nasledné tyto hromadné jevy sledujeme

a podrobujeme je analyze (Chraska, 2016, s. 16).

Hypotézy ovétuji pomoci testu Chi-kvadrat v kontingen¢ni tabulce, v nichz byla
odhalena vyznamnost nashromazdénych cetnosti. Stanovené hypotézy na zakladé

statistického badani potvrdim, ¢i vyvratim.

Vypocet testového kritéria

(empirica¢etnost—teoretickacetnost)?

=2 teoretickacetnost

Urceni poctu stupii volnosti: f= (r-1)*(s-1)

(r = pocet tadkd, s = pocet sloupcit)

Hladina vyznamnosti: a = 0,05

Urdeni kritické hodnoty: 2 (1) =3,841 2 (2)=5.991 %2 (3) =11,070 ¢ 2 (4) = 7,815

Rozhodovaci pravidlo: TK > KH, TK < KH

P-hodnota: nejmensi hladinu vyznamnosti testu, pfi niz na danych datech jesté
zamitneme nulovou hypotézu. Cim je niz§i p-hodnota testu, tim se sniZzuje
pravdépodobnost testu, ze plati nulova hypotéza (Chraska, 2016, s. 64-72).

Ovérovani pravdivosti hypotéz

H 0: nulova hypotéza

H A: alternativni hypotéza

Hypotéza ¢. 1

Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zakt zakladnich a
stfednich Skol na moznost pfipojeni se pres moderni technologie k internetu z domaciho

prostiedi.
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Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zaka zakladnich a
stfednich Skol na moznost pfipojeni se pres moderni technologie k internetu z domaciho

prostiedi.

Tato hypotéza C. 1 byla testovana na zakladé¢ ziskanych udaji z vybrané

dotaznikové otazky &. 2 v dotaznicich uréenym zakim ZS a SS.

Tabulka ¢. 1: Empirické ¢etnosti H1 Tabulka ¢. 2: O¢ekavané cetnosti H1
Em ivrické égtnosti H1 Ocekavané cetnosti H1
Zici| Zaci |Celkem Zaci | Zaci Celkem
) SS 7S SS
Ano 197 | 204 401 Ano 198,53 (202,47 | 401
Ne S 2 7 Ne 3,4657|3,5343| 7
Celkem| 202 | 206 | 408 Celkem| 202 | 206 | 408

Tabulka &. 3: Testové kritérium H1

Testové Kritérium H1

ié;i Zivc i Celkem
ZS SS
Ano 0,0119|0,0116 | 0,0235
Ne 0,6793(0,6661 | 1,3453

Celkem | 0,6911|0,6777 | 1,3688

Pro hypotézu ¢islo jedna vyslo testové kritérium 1,36882. Kriticka hodnota je
3,841. P-hodnota vysla 0,242. U této hypotézy zaznamenavame jeden stupenn volnosti.
Testové kritérium je nizS8i nez kritickd hodnota, z tohoto divodu neni na zakladé
vysledkii H1 potvrzena. Neexistuje vzajemny vztah mezi tvrzenim zéka ZS a zakt SS
na moznost pfipojeni se pies technologické zafizeni z prostfedi domova. Pfijimam

nulovou hypotézu a zamitam hypotézu alternativni.
Hypotéza ¢. 2

Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah ve zkuSenostech zaki zakladnich a
sttednich Skol tykajici se vyuzivani sluzeb internetu ve vyucovacich hodindch na

Skolach.
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Hypotéza A: EXistuje statisticky vyznamny vztah ve zkusenostech zaka zakladnich a
sttednich Skol tykajici se vyuzivani sluzeb internetu ve vyucovacich hodinach na

Skolach.

Tato hypotéza C. 2 byla testovana na zakladé ziskanych udaji z vybrané

dotaznikové otazky &. 5 v dotaznicich uréenym zaktim ZS a SS.

Tabulka ¢. 4: Empirické ¢etnosti H2

Empirické cetnosti H2

Zaci| Zaci
75 S$ Celkem

Ano, pouze v predmétu vypocetni techniky,

¢i v predmétu, kde je prace na PC nezbytna. 118 87 205

Ano, vyuzivame sluzby internetu i v jinych
piredmétech, 32 107 139
nez je vypocetni technika.

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzividme. 27 1 28

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame,

ale na svém mobilnim telefonu,

¢i na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pfi
vyuce vyuzivam.

5 9 14

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame ani na
svém mobilnim telefonu,

¢1 na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pfi
vyuce nevyuzivam.

20 2 22

Celkem 202 | 206 408

Tabulka €. 5: O¢ekavané ¢etnosti H2

Ocekavané ¢etnosti H2

Zaci| Zaci
ZS Sg Celkem

Ano, pouze v ptedmétu vypocetni techniky,

¢i v predmétu, kde je prace na PC nezbytna. 1011 1035 205

Ano, vyuzivame sluzby internetu i v jinych
predmeétech, 68,8 | 70,181 | 139
neZ je vypocCetni technika.

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame. 13,9 | 14,137 28

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame,

ale na svém mobilnim telefonu,

¢i na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pfi
vyuce vyuzZivam.

6,93 | 7,0686 14
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Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame ani na
svém mobilnim telefonu,

¢i na jiném technickém zatizeni sluzby internetu pii
vyuce nevyuzivam.

10,9 | 11,108 22

Celkem 202 | 206 408

Tabulka &. 6: Testové Kritérium H2

Testové Kritérium H2

Zaci| Zaci
75 S§ Celkem

Ano, pouze v predmétu vypocetni techniky,

¢i v predmétu, kde je prace na PC nezbytna. 2,68 2,6319 | 53159

Ano, vyuzivame sluzby internetu i v jinych

predmétech, 19,7 |1 19,316 | 39,014
nez je vypocetni technika.
Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzividme. 12,41 12,208 | 24,658

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame,

ale na svém mobilnim telefonu,

¢i na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pfi
vyuce vyuzivam.

0,54 10,5277 | 1,0659

Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame ani na
svém mobilnim telefonu,

¢1 na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pfi
vyuce nevyuzivam.

7,62 | 7,4679 | 15,084

Celkem 43 | 42,151 | 85,137

U hypotézy ¢islo dvé vyslo testové kritérium 85,1374. Kritickd hodnota je 9,488.
P-hodnota je 1,419. Jedna se tedy o Ctvrty stupen volnosti. Testové kritérium je vyssi
nez kritickd hodnota, je tedy ziejmé, Ze H2 je potvrzena. Existuje statisticky vyznamny
vztah ve zkuSenostech vyuzivani sluzeb internetu na $kolach mezi zaky ZS a zaky SS.

Proto zamitam nulovou hypotézu a pfijimam alternativni.
Hypotéza ¢. 3

Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zékd zakladnich a
sttednich Skol vztahujici se k divodiim zaloZeni osobniho profilu na socialni siti.
Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zakid zakladnich a

stiednich skol vztahujici se k divodim zaloZeni osobniho profilu na socialni siti.
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Tato hypotéza €. 3 byla testovana na zaklad¢ ziskanych udaji z vybrané

dotaznikové otadzky €. 8 v dotaznicich ur€ené zakiim ZS a otdzce ¢. 9 v dotaznicich,

které byly uréeny zaktim SS.

Tabulka €. 7: Empirické ¢etnosti H3

Empirické ¢etnosti H3

Zaci |

75 Zaci SS | Celkem

Profil na socialni siti maji moji spoluzaci
(vrstevnici), 26 14 40
nechtél jsem se odliSovat.
Zajimalo m¢, jaké prispévky kamaradi
zvetejiiuji, 87 113 200
chtél jsem s nimi sdilet jejich piibchy.
Dtivodem k zalozeni profilu na socidlni siti

y . 10 12 22
byla potieba mé sebe prezentace.
Ke komunikaci s prateli. 21 38 59
Nevim. 48 29 77
Nejsem uzivatel zadné socialni sit¢. 10 10
Jiné 0 0
Celkem 202 206 408

Tabulka &. 8: O¢ekavané Eetnosti H3
Ocekavané cetnosti H3
Zaci | Zaci
75 S$ Celkem

Profil na socidlni siti maji moji spoluzaci
(vrstevnici), 19,804 | 20,196 40
nechtél jsem se odliSovat.
Zajimalo mé, jaké ptispévky kamaradi
zvetejiuji, 99,02 | 100,98 | 200
chtél jsem s nimi sdilet jejich pfib&hy.
Duvodervn k zal9zen1 profilu na socialni siti 10,892 11,108 29
byla potfeba mé sebe prezentace.
Ke komunikaci s prateli. 29,211 29,789 59
Nevim. 38,123 | 38,877 77
Nejsem uzivatel zadné socialni sité. 4,951 | 5,049 10
Jiné 0 0 0
Celkem 202 206 408
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Tabulka ¢&. 9: Testové Kritérium H3

Testové Kritérium H3

Zaci | Zaci
75 S$ Celkem

Profil na sociélni siti maji moji spoluzaci
(vrstevnici), 1,9386 | 1,9009 | 3,8395
nechtél jsem se odliSovat.

Zajimalo mé, jaké prispévky kamaradi
zvetejiuji, 1,459 | 1,4307 | 2,8897
chtél jsem s nimi sdilet jejich ptibchy.

Dtivodem k zalozeni profilu na socidlni siti

byla potfeba mé sebe prezentace. 0,07311 0,0717 1 0,147

Ke komunikaci s prateli. 2,3079| 2,2631 | 4,5711
Nevim. 2,5592 | 2,5095 | 5,0687
Nejsem uzivatel zadné socialni sit¢. 5,149 | 5,049 | 10,198
Jiné 0 0 0

Celkem 13,487 | 13,225 | 26,712

V hypotéze cislo tfi vyslo testové kritérium 26,7118. Kritickd hodnota v tomto
ptfipad¢ je 12,592. P-hodnota vysSla 0. Jednd se o Sesty stupeil volnosti. Testové
kritérium je vyS$i nez kriticka hodnota, proto bude H3 potvrzena. Existuje statisticky
vyznamné spojeni V tvrzeni mezi zaky ZS a zaky SS na diivod zaloZeni osobniho profilu

na socialni siti. Proto pfijimam alternativni hypotézu a zamitam nulovou hypotézu.

Hypotéza ¢. 4
Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v ndzorech zakl zékladnich a
sttednich Skol na pocet stravenych hodin vyuzivanim sluZeb internetu.
Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zakladnich a
stiednich skol na pocet stravenych hodin vyuzivanim sluzeb internetu.

Tato hypotéza €. 4 byla testovana na zaklad¢ ziskanych Udaji z vybrané
dotaznikové otazky &. 10 v dotaznicich uréené zakaim ZS a otdzce ¢. 13 v dotaznicich,

které byly uréeny zakiim SS.
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Tabulka &. 10: Empirické ¢etnosti H4 Tabulka ¢&. 11: Oéekavané ¢etnosti H4

Empirické Cetnosti H4 Ocekavané cetnosti H4

Zaci| Zaci Celkem Zaci Z8 | Zaci SS | Celkem

Z8 | S§ Az1 |435686|44,4314| 88
Az1 8 | 10 88 Az2 |415882[42,4118| 84
Az2 47 | 37 84 Az3 |356471(36,3529| 72
Az3 33 | 39 72 Az4  |28,7157 (29,2843 | 58
Az 4 18 | 40 58 Az5 ]19,3088[19,6912| 39
Az5 10 | 29 39 Az6 |12,8725|13,1275| 26
Az 6 4 22 26 6 avice | 20,299 | 20,701 | 41
6avice | 12 | 29 41 Celkem | 202 206 408
Celkem | 202 | 206 408

Tabulka ¢. 12: Testové kritérium H4

Testové kritérium H4

Zaci Z8 | Zaci SS | Celkem
Az 1 27,2104 | 26,682 | 53,8924
A7 2 0,70422 | 0,69054 | 1,39476
Az 3 0,19656 | 0,19275 | 0,38931
Az 4 3,99872 | 3,92107 | 7,91979
A7 5 4,4878 | 4,40066 | 8,88846
A7 6 6,1155 | 5,99676 | 12,1123
6 a vice |3,39296 | 3,32708 | 6,72003
Celkem | 46,1062 | 45,2109 | 91,317

V tomto piipadé vyslo testové kritérium hypotézy ¢islo ¢tyfi s hodnotou 91,317.
Kriticka hodnota je 12,592. P-hodnota byla vypoctena na 1,614 tj. Sesty stupeil volnosti.
Testové kritérium je vyssi nez kritickd hodnota. H4 je tedy na zakladé téchto vysledk
potvrzena. Existuje statisticky vyznamny vztah v tvrzeni zakt ZS a zakd SS na podet
stravenych hodin za den vyuZzivanim sluzeb internetu. Z tohoto divodu pfijimam

alternativni hypotézu a zamitam nulovou.
Hypotéza ¢. 5

Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v ndzorech 74kl zékladnich a
stiednich skol na pocet stravenych hodin vyuzivanim sluZeb socialni sité.
Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zékladnich a

sttednich Skol na pocet stravenych hodin vyuzivanim sluzeb socialni sité.
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Tato hypotéza €. 5 byla testovana na zaklad¢ ziskanych udaji z vybrané
dotaznikové otazky &. 11 v dotaznicich uréené zakam ZS a otazce &. 14 v dotaznicich,

které byly uréeny zakam SS.

Tabulka ¢. 13: Empirické ¢etnosti HS Tabulka ¢. 14: Ocekavané ¢etnosti H5
Empirické cetnosti HS Ocekavané Cetnosti HS

Zégi 7acis$ | Celkem Zaci Z8 | Zaci SS | Celkem

YA Azl 38,593 | 41,407 80
Azl 64 16 80 Az2 453467 ]48,6533| 94
Az2 49 45 94 A7 3 30,392 | 32,608 | 63
Az3 13 50 63 Az4  |31,3568|33,6432| 65
Az4 29 36 65 Az5 |18,3317]19,6683| 38
Az5 14 24 38 Az6 12,0603 [12,9397| 25
Az6 12 13 25 6 avice | 15,9196 | 17,0804 | 33
6avice | 11 22 33 Celkem | 192 206 398
Celkem | 192 | 206 398

Tabulka ¢. 15: Testové kritérium H5

Testové kritérium H5

Zaci Z8 | Zaci SS | Celkem
Az 1l 16,7263 | 15,5896 | 32,3159
A7 2 0,29432 | 0,27432 | 0,56863
Az 3 9,95264 | 9,27625 | 19,2289
Az 4 0,17714 | 0,1651 |0,34223
AZ5 1,02354 | 0,95398 | 1,97753
AZ6 0,0003 | 0,00028 | 0,00058
6 avice |1,52029 | 1,41697 | 2,93726
Celkem | 29,6945 | 27,6765 | 57,371

U hypotézy Cislo pét zaznamendvame pro vypocet testového kritéria vysledek
57,371. Kriticka hodnota byla vypoctena na 12,592. P-hodnota vysla 1,537. Pfipisujeme
tedy Sesty stupent volnosti. JelikozZ je testové kritérium vyssi nez kriticka hodnota, je
tedy na zdklad¢ této skutecnosti H5 potvrzena. Existuje tedy vztah mezi tvrzenim zaka
ZS a zaki SS na pocet stravenych hodin denniho &asu piipojenim na socialni siti. Na

zaklade této skutecnosti pfijimam alternativni a zamitam nulovou hypotézu.
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Hypotéza ¢. 6

Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v ndzorech zakt zékladnich a
stiednich $kol na upfednostiiovani zptisobu komunikace v ramci prostiedi.
Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zakladnich a
stiednich $kol na upfednostiiovani zpusobu komunikace v ramci prostiedi.

Tato hypotéza €. 6 byla testovana na zaklad¢ ziskanych udaji z vybrané
dotaznikové otazky &. 12 v dotaznicich uréené zakiim ZS a otazce &. 17 v dotaznicich,

které byly uréeny zaktim SS.

Tabulka ¢. 16: Empirické ¢etnosti H6 Tabulka &. 17: O&ekavané ¢etnosti H6
Empirické ¢etnosti H6 Ocekéavané Cetnosti H6
Zaci | Zaci Zaci | Zaci
75 S$ Celkem 75 S$ Celkem

Redlné 1 190 | 108 | 378 Redln¢ —141g7 147|190,853| 378
prostiedi prostiedi

Virwdlnf ) o5 ) g 30 Virwalni 4 9529 115,1471| 30
prostiedi prostiedi

Celkem 202 206 408 Celkem 202 206 408

Tabulka ¢. 18: Testové kritérium H6

Testové kritérium H6

Zaci | Zaci
Zg SS Celkem
Realné prostredi 0,27294|0,26764 | 0,54059
Virtualni prostiedi | 3,43908 | 3,3723 |6,81138

Celkem 3,71202 | 3,63994 | 7,35197

Testové kritérium Sesté hypotézy je 7,35197. Kriticka hodnota je 3,841. P-
hodnota je 0,007 tj. prvni stupen volnosti. Jelikoz je testové kritérium vyssi nez kriticka
hodnota, je H6 potvrzena. Existuje tedy statisticky vyznamny vztah v tvrzenich zaki ZS
a 74kt SS na upfednostiiovani zpiisobu komunikace v rAmci vybranych prostiedi. Na

zaklad¢ tohoto zjisténi pfijimame alternativni a zamitdme nulovou hypotézu.

Hypotéza ¢. 7
Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zdkd zékladnich a

stiednich skol v upfednostiiovani zplisobu navazovani mezilidskych vztahi.
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Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech zakt zakladnich a
stiednich skol v upfednostiiovani zplisobu navazovani mezilidskych vztaha.

Tato hypotéza C. 7 byla testovana na zakladé ziskanych udaji z vybrané
dotaznikové otazky ¢&. 15 v dotaznicich uréené zakim ZS a otazce ¢. 20 v dotaznicich,
které byly uréeny zékiim SS.

Tabulka €. 19: Empirické ¢etnosti H7

Empirické ¢etnosti H7
Zaci | 5, . &
75 Zaci SS Celkem
Uprednostiiuji navazovani novych pratelstvi 29 11 33
prostiednictvim internetu a socialnich siti.
Upfednostiiuji navazovani novych piatelstvi
V realném pros:cred1, o ) o 115 95 210
kdy se sama/sam ze své vile seznamuji s novymi
lidmi.
Upfednostiiuji navazovani novych piatelstvi
prostfednictvim svych pratel,
kteti m¢& s danou osobou Vv realném prostiedi 65 100 165
seznami.
Jiny zptisob 0 0 0
Celkem 202 206 408

Tabulka ¢. 20: Oc¢ekavané ¢etnosti H7

Ocekavané ¢etnosti H7

Zaci ZS | 7Zaci SS |Celkem

Uptednostiiuji navazovani novych piatelstvi

prostifednictvim internetu a socidlnich siti. 16,3382 | 16,6618 33

Uptednostiiuji navazovani novych piatelstvi

V realném prostiedi,

kdy se sama/sam ze své vile seznamuji s novymi
lidmi.

103,971 | 106,029 210

Upfednostiiuji navazovani novych piatelstvi
prostiednictvim svych ptatel,

ktefi me s danou osobou Vv realném prostiedi 816912 83,3088 165

seznami.
Jiny zptisob 0 0 0
Celkem 202 206 408
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Tabulka ¢&. 21: Testové kritérium H7

Ocekavané ¢etnosti H7
Zaci ZS | Zaci SS | Celkem

Upfednostiiuji navazovani novych piatelstvi
prostiednictvim internetu a socialnich siti.
Upiednostituji navazovani novych piatelstvi

V realném prostiedi,

kdy se sama/sam ze své vile seznamuji s novymi
lidmi.

Upfednostiiuji navazovani novych piatelstvi
prostfednictvim svych pratel,

kteti mé s danou osobou Vv realném prostiedi

16,3382 | 16,6618 33

103,971 | 106,029 210

81,6912 | 83,3088 165

seznami.
Jiny zptisob 0 0 0
Celkem 202 206 408

Testové kritérium pro hypotézu cCislo sedm vySlo 12,9577. Kritickd hodnota
vysla 7,815. P-hodnota byla vypoétena na 0,002. Jedna se tedy o tfeti stupen volnosti.
Testové kritérium je vySS$i nez kritickd hodnota, proto H7 je potvrzena. Existuje
statisticky vyznamny vztah mezi tvrzenim zakt ZS a zaki SS na upfednostiiovani
zpiisobu navazovani mezilidskych vztahidl. Pfijimdm alternativni a zamitdm nulovou

hypotézu.
Hypotéza ¢. 8

Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v pocitech zakl zdkladnich a
sttednich skol, které je doprovazeji pfi pohybu na internetu a socidlnich sitich.
Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v pocitech Zakl zakladnich a
stfednich skol, které je doprovazeji pfi pohybu na internetu a socialnich sitich.

Tato hypotéza ¢. 8 byla testovana na zéklad¢ ziskanych Udaji z vybrané
dotaznikové otazky €. 16 v dotaznicich uréené zakim ZS a otazce ¢. 22 v dotaznicich,

které byly uréeny zakiim SS.
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Tabulka ¢. 22: Empirické ¢etnosti H8

Tabulka ¢. 23: O¢ekavané Cetnosti HS

Empiricvké ¢etnosti H8 Ocekavané Cetnosti H8
Zaci| Zaci 7Zaci | Zaci
78 S Celkem 7% o Celkem
Citim se byt Citim se byt
o, 30 10 40
spokojeny. spokojeny. 19,8039 20,1961 40
Citim se byt Citim se byt
sam sebou. | 28 | 39 93 <im seboy. | 46:044146,9559| 93
Citim se byt Citim se byt
. 20 13 33
anonymn. anonymni, 16,3382 | 16,6618 33
Citim se byt Citim se byt
e 1 14 15
neitastny. nestastny. 7,42647 | 7,57353 15
Nepfem}'{élim Neptemyslim
nad tim, jaké nad tim, jaké
pocity pocity
me &
... | 93 134 227 me
dqprovazep doprovézeji 112,387|114,613| 227
pfi pohybu pii pohybu
ve virtualnim ve virtualnim
SVEte. SvEte.
Celkem 202 | 206 408 Celkem 202 206 408
Tabulka ¢&. 24: Testové kritérium H8
Testové kritérium H8
Zaci ZS | Zaci SS | Celkem
Citim se byt spokojeny. 5,24947 | 5,14753 | 10,397
Citim se byt sam sebou. 3,10448 | 3,0442 | 6,14868
Citim se byt anonymni. 0,82068 | 0,80475 | 1,62543
Citim se byt nest’astny. 5,56112 | 5,45314 | 11,0143
Neptremyslim nad tim, jaké pocity
m¢ doprovazeji pti pohybu ve 3,34438 | 3,27944 | 6,62382
virtudlnim svété.
Celkem 18,0801 | 17,7291 | 35,8092

Testové kritérium pro osmou hypotézu vyslo 35,8092. Kriticka hodnota je 9,488.

P-hodnota je 3,168. V takovém piipad¢ zaznamenavame ¢tvrty stupen volnosti. Testové

kritérium je vysSi nez kriticka hodnota, coZz znamena, ze H8 je potvrzena. EXistuje

statisticky vyznamné spojeni mezi zaky ZS a zaky SS na jejich doprovazejici pocity pti

pohybu na internetu. Ztohoto divodu zamitdm nulovou a pfijimam alternativni

hypotézu.
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Hypotéza ¢. 9
Hypotéza 0: Neexistuje statisticky vyznamny vztah v ndzorech zakd zakladnich a
stiednich skol tykajici se bezpe¢ného pohybu na internetu a socialnich sitich.
Hypotéza A: Existuje statisticky vyznamny vztah v nazorech Zaki zakladnich a
stiednich skol tykajici se bezpe¢ného pohybu na internetu a socialnich sitich.

Tato hypotéza €. 9 byla testovana na zaklad¢ ziskanych udaji z vybrané
dotaznikové otazky ¢. 18 v dotaznicich uréené zakim ZS a otazce ¢. 26 v dotaznicich,

které byly uréeny zakam SS.

Tabulka ¢. 25: Empirické ¢etnosti H9 Tabulka ¢&. 26: Oc¢ekavané ¢etnosti H9
Empirické ¢etnosti H9 Ocekavané cetnosti HO
Zaci | Zaci Zaci |5, . o
75 S Celkem 75 Zaci SS | Celkem
Ur¢ité ano 16 4 20 Ur¢ité ano |9,90196 | 10,098 20
Ano 85 97 182 Ano 90,1078|91,8922 | 182
Ne 85 89 174 Ne 86,1471|87,8529 | 174
Urcité ne 16 16 32 Urcité ne | 15,8431 (16,1569 32
Celkem 202 206 408 Celkem 202 206 408

Tabulka ¢. 27: Testové kritérium H9

Testové kritérium H9

Zzagcl Zaci SS | Celkem
Ur¢ité ano | 3,75543 | 3,68251 | 7,43793
Ano 0,28954 1 0,28392 | 0,57346
Ne 0,01527|0,01498 | 0,03025

Urcit¢ ne | 0,00155|0,00152 | 0,00308
Celkem 4,0618 |3,98293 | 8,04472

V tomto poslednim piipadé vyslo testové kritérium s hodnotou cislo 8,04472.
Kritickd hodnota byla vypocitana na 7,815. P-hodnota vysla 0,046 tj. tfeti stupen
volnosti. Testové kritérium je vyssi nez kriticka hodnota, proto je H9 potvrzena.
Existuje tedy vzajemny vztah mezi tvrzenim zakd ZS a 7ak® SS na oblast tykajici se
bezpecného pohybu na internetu. Proto pfijimam alternativni hypotézu a zamitam

nulovou.
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6.8 Interpretace vysledki vyzkumného Setieni

Ve vyzkumné casti diplomové praci se zaméfuji na srovnavani, zda Zzaci
zakladnich a stfednich $kol spojuje stejny ¢i odlisny pfistup ve vztahu k manipulaci s
modernimi technologiemi a jejich pouzivanim as vyuzivanim sluzeb internetu a
socialnich siti.

Z vysledkl vyzkumu vyplynulo, Ze zaci zakladnich a stfednich Skol maji shodné
moznosti V piipojeni k internetu z prostiedi domova. Zaci maji ve véting piipadi
moznost ptipojit se k internetu ve své domoviné. Tato skute¢nost jim otevira neomezené
moznosti pohybovat se v on-line prostiedi i ze svého obydli, proto by méli byt rodice
obezietni a vymezit svym potomkim hranice ve vyzivani modernich technologii.

Zaci zakladnich a stiednich kol maji také shodné zkuienosti s vyuZivanim
sluzeb internetu na Skolach. Znaéna ¢ast z nich vyuziva internet pouze v hodinach
vypocetni techniky, ale mnozi jej vyuZzivaji 1 v jinych pfedmétech, kde se prace na PC a
vyuzivani internetu pfimo vyzaduje. Z tohoto zjiSténi je patrné, jak je internet zapojeny
do celého procesu vyucovani na skolach. Do jaké miry je tato skuteCnost pro zaky
Skodliva, je pfedmétem dohadu a diskusi. Je patrné, Ze prostiedi internetu S sebou
pfinasi celou fadu negativnich vlivli ptisobicich na osobnost jedince. Ano, existuji také
pozitivni vlivy, které usnadnuji jedincim v mnohych oblastech Zivot, jejich ovsem 0
poznani méng.

Dale z vysledki, které tento vyzkum pfinesl, mizeme vidét shodné nézory zakt
obou typi $kol na divod zalozeni osobniho profilu na socialnich sitich. Nejcastéji si je
zakladaji, aby mohli sledovat zivot svych spoluzaku, rodinnych pftislusnikti a dalSich
pratel. Dale zminuji, ze nevédi, z jakého divodu si je zakladaji. V tomto ptipad¢ je az
pozoruhodné sledovat, jak je pro lidského jedince dilezité, ,,mit prehled” o zplsobu
zivota druhych lidi. Pokud vede tento jev k inspiraci a motivaci jedince, miZe se stt
zadoucim. Nicméné, preroste-li Vv zavist, opovrzeni, odmitani ¢i dojde-li k jinym
nezadoucim projeviim, muZze se stat pro nas nebezpeénym prostiedim k seberealizaci.
Nasledné se mtize negativné projevit pii kontaktu s lidmi v realném prostiedi.

Ve vysledcich vyzkumu mé nejvice piekvapilo, ze Zaci stfednich skol travi
pfipojenim na internetu a také na socidlnich sitich vice jak tfi hodiny denn¢. Domnivam
se, ze tiihodinovy volny ¢as 1ze vyuzit smyslupInéji nezli timto zptisobem. Oproti tomu
zéaci zékladnich skol ve vétSin¢ piipadi odpovidali, ze se pohybuji na internetu a

socialnich sitich maximalné jednu hodinu denné. Coz povazuji za pfiméfeny cas.
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Osobn¢ si myslim, ze vyssi pocet hodin by se mohl v horizontu let odrazit na zdravi
jedinct po strance nejen fyzické, ale také psychické. Lze také predpokladat, ze pocet
stravenych hodin s modernimi technologiemi se bude svékem jedinci navySovat,
ostatné to jiz mize tento vyzkum predvidat.

Ukazalo se, ze zaci zékladnich i stfednich kol stale upfednostituji komunikaci
v realném prostiedi. Shodné reakce jsou i Vv otazce tykajici se navazovani novych
mezilidskych vztahii. Rozdil je zaznamenan pouze v tvrzeni zaki zékladnich Skol, ktefi
Castéji uprednostiiuji navazovani mezilidskych vztahii v redlném prostredi z vlastni
vule, zatimco zaci stfednich Skol se Ccastéji seznamuji vredlném prostiedi
prostfednictvim osoby, kterou jiz znaji. Uspokojivym zjisténim je, Ze stale dominuje
komunikace a seznamovani s novymi lidmi v ramci prostiedi, které jedince obklopuje
po dobu celého jeho Zivota.

Znepokojujici je tvrzeni zakd obou typu Skol, ktefi nevédi, jaké pocity je
doprovazeji pii pohybu na internetu. V tomto piipadé se mizeme zamyslet nad
neschopnosti zakt analyzovat a nasledné urcit vlastni pocity. Dale zmifiuji, Ze se citi byt
sami sebou. Vidime také, ze vétsi pocet zakl stfednich Skol se citi nestastné oproti
zakim zakladnich $kol, v tomto pfipadé se mize jednat o nariistajici zkuSenosti starSich
zakl s agresivnim chovanim proti jejich osobé ve srovnani s mladSimi zaky, nebot’, jak
bylo zjiSténo na zéklad¢ vysledkd vyzkumu, s narGstajicim v€kem stoupa i pocet
zkusenosti s Gitoky na internetu. Ve velké mife jsou tyto utoky mifené ze strany zcela
neznamé 0Soby, coz pfidava na vaznosti situace.

Ukézalo se, ze nazory zékl zékladnich Skol na otdzku tykajici se bezpecného
pohybu v internetovém prostiedi, nejsou zcela shodné. Zaci stiednich $kol se spis
bezpecné neciti. Nabizi se tedy otdzka, pro¢ stile stoupa pocet uZzivatelli sluzeb
internetu a socialnich siti, kdyz se jejich uzivatelé neciti zcela bezpecné a pro¢ tedy

dobrovoln¢ vstupuji do tohoto prostiedi.

6.9Diskuze k vysledkim dotaznikového Seti‘eni

V poslednich letech je stile castéji vyuzivana komunikace prostiednictvim
internetového prostfedi, jez ndm v mnohych ptipadech usnadiiuje i nase byti, proto se
snazim upozornit na jeho vzriistajici vyznam Vv nasich Zivotech. Profesor David Smahel
ve své publikaci ,,Psychologie a internet“ zroku 2003 piedstavuje vysledky
kvalitativniho vyzkumu, v nichZ zjistil, ze se mladi uzivatel¢ diky -elektronické

komunikaci citi vice v bezpeci, ze zde probiha komunikace uvolnénéji, osobni a intimni
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zalezitosti jsou sd€lovany otevienéji, jsou vice odpoutani od socialnich pravidel a méné
podléhaji kontrole vetejnosti a kritice.

Vysledky vyzkumu nejsou aktualni. Budu-li vychéazet z vysledkd svého
vyzkumu, musim konstatovat, ze V soucCasné dob¢ jsou zaci vuc¢i internetovému
prosttedi obezietnéjsi a zastavaji k nému méné divetivy posto.

Komunikace je vyznamnym piedpokladem ktomu, aby byl mezi jedinci
vytvofeny zdravy a pevny vztah. Pan profesor David Smahel (2003) dale poukazuje ve
své publikaci na oblast vyzkumu zaméfenou na utvareni mezilidskych vztahti mezi
mladymi lidmi. Zjistuje, ze virtudlni vztahy jsou slabsi nez realné. Také z hlediska
casového trvani jsou méné stabilni. Nicmén¢ - uzkostnéjsi a osaméli mladi lidé tispésné
nachdzeji timto zpisobem nové kontakty. S ohledem na tuto skutecnost dale vyzkum
pfinesl zjisténi, ze mladi lidé si jsou védomi, ze tyto vztahy ¢i laska jsou jen iluze.
Piesto se radi pousti do dal$ich seznamovacich aktivit. Védi, ze tento druh vztahu
Vv redlném prostiedi pravdépodobné nevydrzi. I tak vétSina mladych lidi tvrdi, Ze se
prostfednictvim internetu a socialnich siti u¢i vyjadfovat vlastni nazory, potieby, pocity,
postoje aj. Problém muze nastat ve chvili, kdy se pro jedince stane jedinym zdrojem
sebedivery.

Ve své vyzkumné casti zjist'uji, jaky zplsob navazovani mezilidskych vztahi
zaci zakladnich a stfednich Skol uptednostiuji. Z vysledkli vyplynulo, Ze vétSina zakl
obou typt skol preferuje seznamovani se s novymi lidmi v redlném prostiredi.

Podle profesora Smahela (2003) dospivajici jedinci V internetovém prostiedi
projevuji daleko méné pociti a emoci nez v redlném prostiedi. Tento fakt obhajuji tim,
zZe jim ptipadéd dané prostiedi k vyjadieni pocitii nevhodné. Mohou tak mladi lidé ziskat
odstup od projevii emoci v redlném prostiedi, coZ je negativni jev.

Ze svych vysledkli vyzkumu jsem zjistila, Ze Zaci své pocity pfili§ neanalyzuji.
Zaznamenala jsem jakousi oplo§télost emoci ve vztahu k internetovému prostiedi. Zaci
svoji pozornost nesoustiedi na to, jaké maji zrovna pii pohybu v ném pocity. Na otazku
tykajici se pocitli bezpecnosti, znali zaci odpoveéd’. Jejich reakce nebyly vyvazené.
Mladsi zéci, tedy Zaci zékladnich Skol, se spi§ citi v internetovém prostiedi bezpecné,
zatimco star$i zaci, tedy zaci stfednich Skol, maji pocity opacné. Navzdory tomu neni

rozdil velky.
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/Shrnuti vysledki vyzkumu

Pro dukladné provedeni vyzkumné casti jsem pouzila dotaznik pro zaky
zakladnich a stfednich skol. Vyzkumnym souborem se tedy stali zaci zékladnich skol od
Sestych do devatych rocnikli a nasledné zéci stfednich Skol od prvnich do Ctvrtych
rocniki. Vyzkumu se celkem zlcastnilo 408 zakt. Do vyzkumu byly zapojeny dvé
zakladni a dvé stfedni Skoly.

Hlavnim cilem vyzkumné casti bylo zjistit, zda se 1i$i tvrzeni zaka zdkladnich a
sttednich skol na vyuzivani modernich technologii pro oblast komunikace a vytvaieni
mezilidskych vztahil. Déle jsem zjistovala miru jejich vyuziti, pocet strdveného denniho
Casu s témito prostiedky, pocity a ndzory na bezpecnost pohybu zkoumanych osob v
prostiedi internetu a socialnich siti.

Toto vyzkumné Setieni se snaZilo odpovédét na téchto devét vyzkumnych
otazek:

VO1:Maji zaci zakladnich a stfednich $kol rozdilné moznosti s ptipojenim k internetu
ptes jakoukoli moderni technologii z prostfedi domova?

1. Ano. Odpovédélo 197 (98%) Zaki ZS a zakia SS204 (99 %).

2. Ne. Odpovédglo 5 (2 %) zakia ZS a zaki SS 2 (1 %).

Odpovéd’ na VOI:
Z4ci zakladnich i stfednich §kol maji stejné moznosti p¥ipojit se k internetu v doméacim

prostiedi.

VO2: Maji zaci zakladnich a stfednich skol rozdilné zkuSenosti S vyuzivanim sluzeb

internetu béhem vyucovacich hodin na skolach?

1. Ano, vyuzivame sluzby internetu i v jinych pfedmétech nez je vypocetni
technika. Odpovédélo 32 (16 %) zaki ZS a zaka SS 107 (52 %).

2. Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame. Odpovédélo 27 (13 %) zaki
Z8 azaka SS 1 (1 %).

3. Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame, ale na svém mobilnim telefonu
¢1 na jiném technickém =zafizeni sluzby internetu pfi vyuce vyuzivam.
Odpovédélo 5 (3 %) zaka ZS a zaka SS 9 (4 %).

4. Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame ani na svém mobilnim telefonu
¢1 na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pii vyuce nevyuzivam.

Odpovédslo 20 (10 %) zaka ZS a zaki SS 2 (1 %).
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Odpovéd’ na VO2:

Zaci zékladnich Skol vyuzivaji Castéji internet ve vypocetni technice a v pfedmétech,

kde je prace na PC nezbytna. Zatimco zaci stiednich Skol vyuZzivaji internet i v jinych

predmétech.

VO3: Maji zéaci zékladnich a stfednich Skol stejné nazory vztahujici se k divodu

zalozZeni osobniho profilu na socidlnich sitich?

1.

7.

Profil na socidlni siti maji moji spoluzaci (vrstevnici), nechtél jsem se
odlisovat. Odpovédélo zaka Z826 (13 %) a zakia SS14 (7 %).

Zajimalo mé, jaké piispévky kamarddi zvetejiuji, chtél jsem s nimi sdilet
jejich piib&hy. Odpovédélo Zzaki ZS 87 (43 %) a zaki S$113 (55 %).
Dtvodem k zalozeni profilu na socidlni siti byla potfeba mé sebeprezentace.
Odpovédélo zaka ZS10 (5 %) a zaki SS 12 (6 %)

Ke komunikaci s piateli. Odpovédélo zaka ZS 21 (10 %) a zaka SS 38 (18
%).

Nevim. Odpovédélo zaka ZS48 (24 %) a zakia SS29 (14 %).

Nejsem uzivatelem Zadné socialni sité. Odpovédélo Zaka ZS10 (5 %) a
Zaki SS 0 (0 %).

Jiné (uved’te). Tato moznost nebyla Zddnym Zakem vyuZita.

Odpovéd’ na VO3:

Zaci zékladnich i stiednich Skol shodné potvrzuji, Ze sviij osobni profil na socialnich

sitich nejCastéji zakladaji z divodu sledovani zivota svych kamarada.

VO4: Stravi zéaci zékladnich a stiednich skol rozdilny pocet dennich hodin vyuzivanim

sluzeb internetu?

L T o

Az 1 hodina. Odpovédélo zaka ZS78 (39 %) a zaka SS10 (5 %).
Az 2 hodiny. Odpovédélo Zakia ZS47 (23 %) a zaki SS 37 (18 %).
Az 3 hodiny. Odpovédélo zaka ZS 33 (16 %) a zakid SS39 (18 %).
AZ 4 hodiny. Odpovédélo zaka ZS18 (9 %) a zakd SS40 (19 %).
Az 5 hodin. Odpovédglo zakia ZS10 (5 %) a zaka SS29 (14 %).
Az 6 hodin. Odpovédglo zakia ZS4 (2 %) a zaka SS 22 (11 %).

6 a vice. Odpovédélo zakia ZS12 (6 %) a zaka SS29 (14 %).
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Odpovéd’ na VO4:
Zaci zékladnich $kol stravi na internetu nanejvy$ hodinu. Oproti tomu Zaci stfednich

Skol stravi na internetu nanejvys Ctyii hodiny.

VO5: Stravi zaci zakladnich a stfednich $kol rozdilny pocet hodin vyuzivanim sluzeb

socialnich siti?

Az 1 hodina. Odpovédélo zaka ZS 64 (33 %) a zaki SS16 (8 %).
Az 2 hodiny. Odpovédélo zaka ZS 49 (26 %) a zaki SS45 (22 %).
Az 3 hodiny. Odpovédélo Zaki ZS 13 (7 %) a zaka SS50 (24 %).
AZ 4 hodiny. Odpovédélo zaka ZS 29 (15 %) a zaki SS 36 (17 %).
Az 5 hodin. Odpovédélo zaka ZS 14 (7 %) a zaka SS 24 (12 %).
AZ 6 hodin. Odpovédglo zaki ZS 12 (6 %) a zakia SS13 (6 %).

7. 6 avice. Odpovédélo zaki ZS11 (6 %) a Zaka SS 22 (11 %).
Odpovéd’ na VOS:

© a0k~ 0w N e

Zaci zakladnich skol stravi na socialnich sitich nanejvys jednu hodinu denné. Zatimco

zaci stfednich Skol stravi pfipojeni na socidlnich sitich nanejvys tfi hodiny za den.

VOG6: Maji Zaci zakladnich a stfednich Skol stejné ndzory v upfednostiiovani zptisobu
komunikace v ramci prostiedi?

1. Realné prostiedi. Odpovédélo zaka ZS180 (89 %) a Zaki SS198 (96 %).

2. Internetové prostiedi. Odpovédélo zaka ZS 22 (11 %) a zaki SS 8 (4 %).
Odpovéd’ na VOG6:

Zaci zékladnich 1 stfednich Skol shodné uptednostiiuji komunikaci v redlném prostiedi.

VOT7: Maji zaci zékladnich a stiednich skol stejné nazory v uptednostiiovani zpiisobu
navazovani mezilidskych vztahli v rdmci prostiedi?
1. Upftednostituji zplisob prostifednictvim internetového prosttedi. Odpovédelo
zaka Z8 22 (11 %) a zaki SS 11 (5 %).
2. Uptednostituji zplisob prostiednictvim realného prostiedi. Odpovédélo
Zaki ZS 115 (57 %) a zakia SS 95 (46 %).
3. Upftednostnuji zplsob prostfednictvim svych ptatel v redlném prostredi.
Odpovédélo zaka ZS 65 (32 %) a zaki SS 100 (49 %).

4. Jiny zpisob. Tato moznost nebyla Zzadnym zakem vyuzita.
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Odpovéd’ na VO7:
Z4ci zakladnich i stiednich §kol upfednostiiuji navazovani mezilidskych vztahi

V realném prostiedi.

VO8: Maji zaci zékladnich a stfednich Skol rozdilné pocity pii pohybu V prostredi

internetu a socialnich siti?

1. Citim se byt spokojeny. Odpovédélo zaka ZS 30 (15 %) a zakia SS 10 (5

%).

2. Citim se byt sam sebou. Odpovédélo Zaka ZS 58 (29 %) a zakia SS 35 (17
%).

3. Citim se byt anonymni. Odpovédélo zaka ZS 20 (10 %) a zaka SS 13 (6
%)

4. Citim se byt ne§tastny. Odpovédélo zakia ZS 1 (0 %) a zaki SS 14 (7 %).
5. Neptemyslim nad tim, jaké pocity mé& doprovazeji pti pohybu na internetu.
Odpovédélo zakt ZS 93 (46 %) a zakia SS 134 (65 %).
Odpovéd’ na VOS:
Zaci zakladnich a stfednich $kol nejéastéji shodné zmitiuji, ze neptemysli nad tim, jaké

pocity je doprovazeji, kdyz se pohybuji na internetu a socialnich sitich.

VO9: Maji zaci zékladnich a stfednich Skol rozdilné nazory na bezpecny pohyb
Vv prostiedi internetu a socidlnich siti?
1. Ur¢itd ano. Odpovédélo zakia ZS 16 (8 %) a zaki SS 4 (2 %).
2. Ano. Odpovédélo zaka ZS 85 (42 %) a zaka SS 97 (47 %).
3. Ne. Odpovédélo zaka ZS 85 (42 %) a zaka SS 89 (43 %).
4. Uréité ne. Odpovédélo zaki ZS 16 (8 %) a zaki SS 16 (8%).
Odpovéd’ na VOOI:
Z4ci zékladnich §kol se &ast&ji citi na internetu a socialnich sitich bezpeéné nez Zaci

stiednich skol. Nicméné nazory obou skupin zkoumanych 0sob jsou zna¢né vyvazené.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo pfedstavit problematiku spojenou s uzivanim
modernich technologii mezi zaky zékladnich a stiednich Skol. Zamétovala jsem se na
oblast komunikace a vytvaieni mezilidskych vztahti déti a mladeZe v prosttedi internetu
a socialnich siti.

Teoretickd ¢ast predstavovala celou fadu poznatkli ziskanych z odborné
literatury o vybranych modernich technologiich. Svoji pozornost jsem vénovala
internetu a socialnim sitim a s nimi spojenymi pozitivy a negativy. Piedstavila jsem
vyznamnou roli rodiny a $koly v kontextu uzivani technologickych zafizeni. S timto
tématem souvisi Uroveil medidlni gramotnosti rodi¢l a jejich pfistupu k medidlni
vychové jejich potomku. S tématem prace, je také tzce spjaté prostiedi Skoly. Proto
jsem se zaméfila na elektronické uceni a interaktivni tabule, které jsou doménou skol a
stavaji se velmi ¢astym nastrojem k vyucovani. Nasledné jsem se vénovala komunikaci,
jejimu vyvoji a proménam V realném prostiedi. Dale jsem vymezila komunikaci déti a
mladistvych Vv prostiedi internetu a socialnich siti s ohledem na jeji pozitiva a negativa.
Bez komunikace by nebylo mozné udrzovat zdravé a stabilni mezilidské vztahy, proto i
jimi jsem se v praci zabyvala. Na internetu a socialnich sitich se mizeme setkat
S nejriuznéjSimi hrozbami a riziky. To je divod, pro¢ jsem se v praci zameéfila na
bezpecnost pohybu v tomto prostfedi. Pozornost byla orientovana na rodice a cinitele
pedagogického procesu, ktefi mohou zajistit bezpeny pohyb détem a mladistvym pii
vyuzivani modernich technologii v¢etné jejich moznosti.

Vyzkumna c¢ast diplomové prace predstavila dotaznikové Setfeni, které bylo
realizovano od 12. listopadu 2018 do 21. prosince 2018. Vyzkum probihal u Zakt
zékladnich a stfednich Skol. Nésledné jsem stanovila devét vyzkumnych otdzek a
hypotéz, jez na zdklad¢ chi-kvadratového testu ovetuji.

Vysledky vyzkumu pfinesly poznatky tykajici se modernich technologii a jejich
postaveni v zivoté zakd. Predev§im mohou byt tyto informace vhodnym pfinosem pro
pedagogické i nepedagogické pracovniky, rodiée, Zaky, ale také Sirokou vefejnost.

Vysledky dotaznikového Setfeni piinesly ocekdvané informace o vyuzivani
téchto zafizenich u zakii zdkladnich a stfednich Skol. Pfedev§im jsem se zamyslela nad
vyuzivanim sluzeb internetu a socialnich siti z hlediska poc¢tu hodin mezi zaky, kdy
tento pocet je pomérné vysoky. Ob¢ skupiny zkoumanych osob se vétSinou neciti

bezpecné za obrazovkami svych modernich technologii, coz je velmi zdvazné zjisténi,
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kterému by se pozornost rozhodné v budoucnosti vénovat méla. Znepokojujici mize byt
také zjisténi, kdy zkoumané osoby nebyly schopné analyzovat své pocity, které je na
internetu a socidlnich sitich doprovazeji. Komunikace a navazovani novych
mezilidskych vztahti v redlném prostiedi se stalo preferovanym u zaki zékladnich i
stiednich skol.

Cenim si moznosti hloubé&ji se zabyvat touto problematikou, ktera se stava stale
vice ustfednim tématem V celé spolecnosti. Nebot’ 1ze sledovat rozsifeni internetu a
socialnich siti, stim 1 souvisi rozsifeni novych technickych zatizeni. Dochazi také k
jejich zdokonalovani, stoupa jejich popularita. Z tohoto diivodu se jejim otazkam vénuje

odborna i laicka spolecnost.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢&. 1 — Dotaznik pro Zaky ZS

Otazky

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) Zena
b) Muz

2. Vlastnite moderni technologie (mobilni telefon, pocitac, tablet apod.)?
a) Ano
b) Ne

3. Které z uvedenych technickych zafizeni uzivate nejcastéji?
a) Pocita¢ (notebook)
b) Mobilni telefon
c) Tablet
d) Jiné (uvedte)

4. Mate mozZnost pripojit se kinternetu z prostiedi domova, alespoii pres jedno
z vySe zminénych modernich technologii?
a) Ano
b) Ne

5. Pouzivate ve vyufovacich hodinach internet?

a) Ano, pouze v pfedmétu vypocetni techniky, ¢i v pfedmétu, kde je prace na PC
nezbytna.

b) Ano, vyuZivame sluzby internetu i v jinych pfedmétech, neZ je vypocetni technika.

€) Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame.

d) Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame, ale na svém mobilnim telefonu, ¢i na
jiném technickém zafizeni sluzby internetu pii vyuce vyuzivam.

e) Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame ani na svém mobilnim telefonu, ¢i na

jiném technickém zafizeni sluzby internetu pii vyuce nevyuzivam

6. Na Skale oznadte, jak ¢asto vyuZivate internet k niZe uvedenym ucelim? Pro kazdy

ucel na Skale oznacte prislu$ny stupei.
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Stale

a) Pro ucel $kolni a vzdélavaci

O O O O
Malokdy

Velmi Casto Casto

7. Jste uzivateli socialnich siti?

a) Ano
b) Ne

O

Viibec

b) Pro ucel zabavy

@) O O O

Stale Velmi Casto Casto

Jaky je Va§ divod k zaloZeni osobniho profilu na socialni siti? (Pokud nejste

uzivatelem socidlni sité, otazku nevypliujte).

a) Profil na socialni siti maji moji spoluzaci (vrstevnici), nechtél jsem se odliSovat.

b) Zajimalo m¢, jaké ptispévky kamaradi zvefejiuji, chtél jsem s nimi sdilet jejich

ptibehy.

c) Duvodem k zalozeni profilu na socialni siti byla potieba mé sebeprezentace.

d) Ke komunikaci s prateli.
e) Nevim.
f) Nejsem uZivatel Zadné socialni sité.

g) Jiné (uvedte)

UiZivate socialni sité k témto ucelim? Na $kalach oznacte prislu$ny stupen. (Pokud

nejste uzivatelem socialni sité, otazku nevypliujte).

a) Komunikuji, tak se svymi kamarady.

O O O O O
Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec
b) Sleduji Zivot druhych lidi.
O O O O O
Stale Velmi casto Casto Malokdy Viibec
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c) Bavi mé zverejiiovat svoje piispévky a prezentovat sviij Zivot.

O O O O O

Stale Velmi Casto Casto Malokdy Vibec

d) Vyuzivam je ke vzdélavacim a $kolnim ucelim.

O O O O O

Stale Velmi casto Casto Malokdy Viibec

e) Vyuzivam je k informovanosti, motivaci a inspiraci.

O O O O O

Stale Velmi casto Casto Malokdy Viibec

f) Sleduje pies né verejné déni (udalosti, akce, aj.)

O O O O O

Stale Velmi casto Casto Malokdy Viibec

10. Kolik hodin denné (pondéli-patek) stravite na internetu? Na §kale oznacte

priblizny pocet hodin denniho traveni ¢asu na internetu.

O (@) (&) O O ©
Az 1 Az 2 AZ 3 Az 4 Az 5 Az 06 6 a vic

')



11. Kolik hodin denné (pondéli-patek) stravite pripojeni na socidlni siti? Na Skale
oznacte pribliZzny pocet hodin denniho traveni ¢asu na socialni siti.(Pokud nejste

uzivatelem socialni sité, otazku nevypliujte).

®) O O @) ke
Az 1 Az 2 Az 3 Az 4 AZ5 AZ 6 6 a vic:

12. Jak si s piateli radéji povidate?
a) V realném prostiedi (konverzace mezi lidmi ,,tvafi v tvar)
b) V internetovém prostfedi (vyuzivanim komunika¢nich kanalt, které mi virtualni

svet nabizi)

13. Na Skale oznacte, pro kazdé uvedené prostiedi zvlast’, jak Vy osobné si povidate

s pirateli v realném a internetovém prosti‘edi z hlediska ¢asového rozpéti?

a) Realné prostiedi b) Internetové prosti-edi
O O O O O @) O O O O
Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec

14. Navazujete nova pratelstvi prostiednictvim socialni sité? (Pokud nejste uzivatelem
socialni sité, otdzku nevypliujte).
a) Ano
b) Ne

15. Jakym zpiisobem nejéastéji navazujete nova pratelstvi?
a) Upfednostiluji navazovani novych pratelstvi prostiednictvim internetu a socialnich
siti.
b) Upfednostiuji navazovani novych pratelstvi v realném prostredi, kdy se sama/sam
ze své vile seznamuji s novymi lidmi.
c) Upiednostiluji navazovani novych pratelstvi prostiednictvim svych pratel, kteti mé
s danou 0sobou Vv realném prostiedi seznami.

d) Jiny zpisob (uvedte)

16. Jaké mate pocity, kdyZ jste na internetu a socialni siti?
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6. Citim se byt spokojeny.

7. Citim se byt sam sebou.

8. Citim se byt anonymni.

9. Citim se byt nestastny.

10. Neptemyslim nad tim, jaké pocity mé doprovazeji pfi pohybu na internetu a socialni

siti.

17. Setkali jste se nékdy na internetu ¢i socialni siti s vulgarismy, zesmésnovanim,
poniZovanim apod. vici Vam?
a) Ano
b) Ne

18. Citite se na internetu ¢i socialni siti bezpe¢né?

@) (@) (@) O

Uréité ano Ano Ne Urcité ne
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Piiloha ¢. 2 — Dotaznik pro Zaky SS
Otazky

1. Jaké je VaSe pohlavi?
¢) Zena
d) Muz

2. Vlastnite moderni technologie (mobilni telefon, pocita¢, tablet apod.)?
c) Ano
d) Ne

3. Které z uvedenych technickych zarizeni uzivate nejéastéji?
e) Pocita¢ (notebook)
f) Mobilni telefon
g) Tablet
h) Jiné (uved'te)

4. Mate moZnost pripojit se k internetu z prostiedi domova, alespon pres
jedno z vyse zminénych modernich technologii?
c) Ano
d) Ne

5.  Pouzivate ve vyu¢ovacich hodinach internet?

f) Ano, pouze v predmétu vypocetni techniky, ¢i v pfedmétu, kde je prace na
PC nezbytna.

g) Ano, vyuzivame sluzby internetu i v jinych pfedmétech, nez je vypocetni
technika.

h) Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame.

1) Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame, ale na svém mobilnim telefonu,
¢i na jiném technickém zafizeni sluzby internetu pfi vyuce vyuzivam.

J) Ne, sluzby internetu ve vyuce nevyuzivame ani na svém mobilnim telefonu,

¢1 na jiném technickém zatizeni sluzby internetu pii vyuce nevyuzivam.
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6.

Vyhovuje Vam vyuka za pomoci interaktivni tabule?
a) Ano
b) Ne

¢) Je mito jedno

7. Jak €asto vyuZzivate internet k niZe uvedenym uceliim?
a) Pro ucel $kolni a vzdélavaci
(@] (@) (@) (@) (@]
Stale Velmi Casto Casto Malokdy Vibec
b) Pro ucel zabavy
@) O (@) (@] (@]

Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec
8. Jste uzivateli socialnich siti?

c) Ano

d) Ne
9. Jaky je Vas diivod k zaloZeni osobniho profilu na socialni siti?

a) Profil na socialni siti maji moji spoluzaci (vrstevnici), nechtél jsem se

odliSovat.
b) Zajimalo mé, jaké piispévky kamaradi zvetejiuji, chtél jsem s nimi sdilet
jejich piibéhy.

¢) Duvodem k zaloZeni profilu na socialni siti byla potieba mé sebe prezentace.

d) Ke komunikaci s prateli.

e) Nevim.

f) Nejsem uzivatelem zadné socialni sité.

g) Jiné (uvedte)
10. Na které z uvedenych socialnich siti mate vytvoreny osobni profil? Oznadcte

vSechny ty, na nichZ méate sviij osobni profil vytvoreny.

a) Facebook
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b) Instagram

c) Twitter

d) Snapchat

e) WhatsApp

f) Nejsem uzivatelem zadné socialni sité.

g) Jiné (uvedte)

11. Uzivate socialni sité k témto ucelim? Na Skalach oznacte pro kazdy ucel

zvlast’. (Pokud nejste uzivatelem socialni site, otdzku nevyplnujte).

a) Komunikuji, tak se svymi kamarady.

(@) (@) Q Q (@]

v

Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec

b) Sleduji Zivot druhych lidi.

O O O O (@)

v

Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec

C) Bavi mé zverfejiiovat svoje pirispévky a prezentovat sviij Zivot.

O @] O O (@)

v

Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec

d) VyuzZivam je ke vzdélavacim a §kolnim ucelim.

O @] O O (@)

v

Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec

e) Vyuzivam je k informovanosti, motivaci a inspiraci.

O (@) O (@) (@]

v

Stale Velmi casto Casto Malokdy Vibec
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f) Sleduje pres né veirejné déni (udalosti, akce, aj.)

@] O Q Q (@]

v

Stale Velmi Casto Casto Malokdy Vibec

g) Dokazete si predstavit, Ze byste si sviij profil na socialni siti zrusili? Na

Skale oznacte. (Pokud nejste uzivatelem socialni site, otdzku nevyplnujte).

O (@] Q @)

Urcité ano Ano Ne Urcité ne

12. Kolik denniho ¢asu (pondéli-patek) stravite na internetu? Na Skale oznacte

priblizny pocet hodin denniho traveni ¢asu.

O @] @] O @ (&) e
Az 1 Az 2 AZ 3 AZ 4 AZ 5 AZ 6 6 a vic

13. Kolik denniho ¢asu (pondéli-patek) stravite pripojeni na socialni siti? Na
Skale oznacte pribliZzny pocet hodin denniho traveni ¢asu na socialni siti.

(Pokud nejste uzivatelem socialni sité, otazku nevypliiujte).

'®) @) @) @) @) [©) e
Az 1 Az 2 Az 3 Az 4 Az 5 Az 6 6 a vice

14. V ¢em vidite pozitiva, ktera internet nabizi? Uved’te konkrétni priklady.

15.V ¢em vidite negativa, ktera jsou s internetem spojena? Uved’te konkrétni
priklady.
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16. Jak si piateli radéji povidate?

17.

a) V realném prostiedi (konverzace mezi lidmi ,,tvaii v tvai)
€) V internetovém prostfedi (vyuzivanim komunikaénich kanalt, které mi

virtualni svét nabizi)

Na skale oznadte, pro kazdé uvedené prostiedi zvlast, jak Vy osobné si povidate

s prateli v realném a internetovém prosti‘edi z hlediska ¢asového rozpéti?

a) Realné prostiedi b) Internetové prostredi
O O O O O o) O O O O
Stale Velmi ¢asto Casto Malokdy Viibec Stale Velmi casto Casto Malokdy Viibec
18. Navazujete nova pratelstvi prostiednictvim socidlni sité?(Pokud nejste
uzivatelem socialni sité, otazku nevypliujte).
a) Ano
b) Ne
19. Jakym zptisobem nej¢astéji navazujete nova pratelstvi?
a) Upfednostiuji navazovani novych piatelstvi prostfednictvim internetu a socialnich
siti.
b) Upftednostiiuji navazovani novych pratelstvi v redlném prostiedi, kdy se sama/sam
ze své vile seznamuji s novymi lidmi.
¢) Upiednostiuji navazovani novych pratelstvi prostiednictvim svych pratel, kteti mé
s danou osobou v realném prostiedi seznami.
d) Jiny zpisob (uvedte)
20. Co byste nejradéji délali ve svém volném case?

a) Traveni volného Casu spolecné se svymi prateli (venku, na hfisti apod.).
b) Uptednostiuji aktivity s rodinou (vylety, dovolené atd.).

¢) Cetba knih.

d) Sportovnimi aktivitami (posilovna, télocvicna aj.).

e) Kulturni zazitky (kino, divadlo, koncerty atd.).
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21.

22.

23.

24.

f)

9)
h)

)

Hrani PC her.

Surfovani po internetové siti.
Sledovani profilt na socialni siti.
Chatovani s prateli na socialni siti.

Jiné (uved'te).

Jaké mate pocity, kdyZ jste na internetu a socialni siti?

a)
b)
c)
d)
€)

Citim se byt spokojeny.

Citim se byt sim sebou.

Citim se byt anonymni.

Citim se byt nestastny.

Nepiemyslim nad tim, jaké pocity mé doprovazeji pii pohybu na internetu a socialni

siti.

Setkali jste se nékdy na internetu ¢i socialni siti s vulgarismy, zesmésnovanim,

poniZovanim apod.?

a)
b)

ANo
Ne

Kdo proti Vam uplatiioval projevy agresivniho chovani?

a)
b)

c)

d)
e)

Nikdo se vii¢i mé osobé& agresivné nechoval.

Agresivni chovani jsem zazil na internetu od svych spoluzak.

Agresivni chovani jsem zazil na internetu od svych kamaradl, kteti mé
zradili.

Agresivni chovani jsem zazil na internetu od rodinnych ptislusnikd.

Od jiné osoby (cizi ¢lovek)

Jaké udaje povaZujete na tolik osobni, Ze predstava jejich zverejnéni by

Vam ublizila? Zakrouzkujte maximalné ¢tyri udaje.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

Adresa

Aktualni poloha

Telefonni Cislo

Osobni miry (véha, vyska, aj.)
Fotografie, videa

Nabozenské vyznani
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g) Sexualni orientace
h) Politické nazory
i) Jiné (uved'te)

25. Citite se na internetu ¢i socialni siti bezpe¢né?

Q (@) (@]
Uréité ano Ano Ne

O

Ur¢ité ne
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