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ANOTACE

Tato bakalarska prace je praci teoreticko-prizkumnou. V ¢ésti teoretické pojednava o konopi
jako rostlin€, drogach z ni ziskanych, rizicich synteticky vyrabénych drog. V navaznosti na cil
prace je zde také kapitola o prevenci. V ¢asti prizkumné je zpracovano dotaznikové Setfeni
zaméfené na informovanost studentii o téchto latkach.

KLICOVA SLOVA

Konopi, droga, prevence, informovanost

TITLE
Student s knowledge about cannabis
ANNOTATION

This bachelor thesis is theoretic and fact-finding. The theoretic part deals with cannabis as a
plant, drugs made from it and about risks of synthetic manufactured narcotics. There is also a
chapter about prevention as a follow up to my goal of thesis. There is a questionnaire survey

focused on awareness of students about these substances in the fact-finding part.
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Hemp, drug, prevention, knowledge
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UvVOD

Drogova problematika se tyka celé spolec¢nosti. Spolecensky tolerovanou drogou je alkohol,
0 jehoz piisobeni vime pomérn€ hodné, vSeobecné znamé jsou negativni ucinky tabaku. Ale jak
to je s uzivanim nelegalnich drog? Jsou budouci zachranafi dostate¢né seznameni s pusobenim
ruznych nelegalnich drog? Protoze m¢ tato problematika zajima, rozhodl jsem se ziskat vice
informaci o poznatcich studentd.

V priabéhu roku 2017 uzila jedna tfetina mladsich dospélych, tedy lidi ve v€kovém rozmezi 15-
64 let, nelegalni navykovou latku. Nejcastéji uzivanou nelegélni drogou pak byly konopné latky
(Mrav¢ik, 2018). V procentudlnim zastoupeni imrti pod vlive drog se konopné latky drzi v roce
2017 az na 5. mist¢, ovSem z dlouhodobého hlediska se jedna o druhou nejcastéjsi drogu, ktera
byva spojovana s amrtim pod vlivem drog (UZIS CR, 2017). V poslednim desetileti se
v Ceské republice objevuji syntetické nahrazky konopi, které mohou uZivatele ohrozovat na
zivoté (NMS, 2018). Nejen z téchto statistik vyplyva dilezitost této prace, ktera je zaméfena
na informovanost studentl vysoké skoly se zdravotnickym zamétenim v problematice konop-
nych latek.

Studenti, na které je cilen prizkum této bakalarské prace budou zanedlouho pracovat ve zdra-
votnictvi a néktefi z nich i v posadkach Zdravotnickych zachrannych sluzeb. S problematikou
konopnych latek se tedy budou setkavat v terénu a je dulezité, aby méli spolehlivé znalosti
0 ptisobeni téchto latek na lidsky organismus. Informovanost studentl o u¢incich konopnych
latek jim velmi usnadni jejich budouci praci v pfipadech, kdy budou oSetfovat intoxikovaného
pacienta. Komunikace s intoxikovanym pacientem je mnohdy obtiZzna a pfi silné intoxikaci
THC nemusi pacient zvladnout vitbec hovofit (Ptacek, 2011), v takovém ptipad¢ se musi za-
chranafi spolehnout na své znalosti a zkuSenosti.

Tato prace je zaméfena nejen na znalosti studentd, ale 1 na jejich zkuSenosti a ndzory na pre-
venci, protoZe tato témata souvisi s celkovou informovanosti o drogach a mohou poukazat
na potfebu podrobné&jsi nebo nadzorné;si vyuky budoucich pracovnikili ve zdravotnictvi.
Teoretickd Cast této bakalatské prace je rozd€lena na tfi Casti.

Prvni ¢ast ma pomoci zorientovat se v problematice konopi jako rostliny, struéné uvadim i za-
kladni chemické slozeni a zafazeni této rostliny. Kratce je zde nastinéno, jak funguji kanabino-
idy v lidském téle a jaké zname nejcastéjsi formy drog, které se z konopi vyrabi. StéZejnim
tématem jsou zde popisy vybranych zplsobil uzivani konopnych latek a jejich bezprosttedni

a dlouhodobé ucinky.
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Ve druhé ¢asti je charakteristika syntetickych kanabinoidi, kterd pfinasi pro lepsi pochopeni
ucinkil na lidsky organismus i velmi struény tvod do novych psychoaktivnich latek.

Tieti Cast se zabyva problematikou prevence a preventivnich programi. Vsechna témata
Jsou sama o sobé velmi obsahla, proto uvadim jen struény piehled, ktery je nezbytnym piedpo-
kladem k pochopeni prizkumné ¢asti.

Prizkumnou c¢asti této prace je pruzkum provadény se studenty vysoké skoly oboru zdravot-

nicky zéchranat a jeho vyhodnoceni.

12



1 CILE PRACE

Cil teoretické Casti

Uvést vyznamné aktualni poznatky publikované o konopnych latkéch, jejich uzivani a souvise-

jicich preventivnich programech.

Cile priuzkumné ¢asti
Zjistit informovanost a zkuSenosti studentd v oblasti konopnych latek.

Zhodnotit nazory studentt tykajici se vztahu preventivnich programi a uzivani konopnych la-

tek.
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TEORETICKA CAST

2 CHARAKTERISTIKA KONOPI

Tato cast prace se zabyva popisem konopi ze dvou hledisek, botanického a chemického. Bota-
nické hledisko je dulezité pro zédkladni uvedeni ¢tenafe do problematiky. Poukazuje na piivod
konopi, jeho obecné zatazeni do fiSe rostlin a jeho rozdeleni do tii zakladnich druhd.
O téchto druzich konopi je potieba mit povédomi v ramci dal$ich kapitol. Druhou ¢ast této ka-
pitoly tvoii rozbor konopi z hlediska chemického. Rozbor je zamétfen predevSim na nejvice
zastoupené kanabinoidy, u nichz jsou popsany jejich primarni funkce, které jsou vyznamné

K ucelenému pohledu na jednotlivé uvedené ucinky konopi.

2.1 Konopi z botanického hlediska

Lidstvu je konopi znamé jiz tisice let (Ruman, 2014). Pochazi z Asie a fadi se mezi nejstarsi
péstované rostliny (Sevela a kol. 2011). Avsak pokud jde o prvni, oficialni botanicky popis
této rostliny, uéinil ho Carl Linné pii svém putovani po Indii v roce 1737, kde tuto rostlinu
nalezl. Nazval ji Cannabis sativa, neboli konopi seté (Ruman, 2014). Francouzskému biologovi
Jeanu Babtistu de Lamarckovi se podatilo o osm let pozd€ji popsat dalsi druh, ktery pojmenoval
Cannabis indica, tedy konopi indické. Roku 1924 v jihovychodnim Rusku objevil Dimitrij E.
JaniSevskij dal$i druh a pojmenoval ho Cannabis ruderalis, tedy konopi rumistni (Ruman,
2014). Encyklopedie psychotropnich rostlin Biotox uvadi, Ze rod Cannabis je, dle jinych bota-
nickych klasifikaci, uveden pouze jako jeden variabilni druh, a to jako Cannabis sativa
se dvéma poddruhy (Biotox, 2009). Nejprve bylo konopi zatazeno do ¢eledi Mareaceae neboli
do ¢eledi morusovitych. Posléze bylo umisténo do ¢eledi Urticaceae, ptelozeno jako ¢eledi ko-
pfivotvaré. Dnes jsou fazeny v Celedi Cannabaceae, tedy v celedi konopovité. K vytvoteni
této Celedi (viz. pfiloha A — Botanické zatazeni konopi) vedly vyzkumy v oblasti botanického
fazeni (Ruman, 2014).

Celed’ Cannabaceae je prezentovana rostlinami jednoletymi, dvoudomymi, které se péstuji
takika vyluéné ze semen (Dupal, 2010; (Kalina a kol., 2015). Jednotlivé druhy se od sebe odli-
Suji vzristem a zejména zakladnimi rozdily ve struktute dfevnatého oddenku (Kubének, 2009).
Rostliny bézné doristaji do vysky kolem tii metrd, ale v zavislosti pravé na odriidé nebo risto-
vych podminkach mohou dorist i do podstatné vétsi vysky. Uspotfadani kotenti je slabé vyvi-

nuto, takzvany ,,hlavni kofen* dorista hloubky kolem ctyficeti centimetri (Dupal, 2010).
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Jednotlivé druhy se odliSuji i riznym obsahem pryskyfice, ve které je mozné predevsim nalézt
delta-9 THC (Ruman, 2014). V zavislosti na psychotropnim efektu rostliny rozli§ujeme konopi
seté, indické a rumistni (Kalina a kol., 2015). Konopi seté neboli Cannabis sativa je stihla, az
6 metra vysoka rostlina. Jeji listy jsou velmi tizké a svétle zelené (Ruman, 2014 a Dupal, 2010).
Doba jejitho dozravani c¢ini 50-60 dni od =zaseti semene. Typicky se vyskytuje
v mirném podnebném pasu a diky tomu obsahuje mén¢ delta-9 THC i CBD (Ruman, 2014).
Druhou odrudou je konopi indické neboli Cannabis indica. Jedna se o rostlinu nizsiho, kefo-
vitého vzristu, ktera doriista vysky az 6 metrt a je hojné vétvena, s vétsim pocet velkych, Siro-
kych a tmavé zelenych listli (Ruman, 2014 a Dupal, 2010). Na rozdil od konopi setého se konopi
indické vyskytuje v subtropickych nebo tropickych pasech a dozrava za 60-80 dni. Kvéty to-
hoto druhu konopi vytvaii vice pryskyfice, tim padem obsahuji vice delta-9 THC i CBD (Li-
nhart, 2012). Konopi je velmi ptizptisobivé klimatickému prosttedi, vice pryskyfice se vétSinou
tvori v teplém a suchém podnebi (Linhart, 2012). Dupal naopak uvadi, ze ,,je docela mozné mit
rostlinu s listy obtézkanymi pryskyrici s potenci nizkou, a naopak rostlinu s Zivici navenek malo
zjevnou, jez je ale vysoce potentni“ (Dupal, 2010). Drogy vyrobené z tohoto druhu mivaji se-
dativni G¢inek (Ruman, 2014). Tieti odridou je konopi rumistni neboli Cannabis ruderalis.
Jedna se o plevelnaty druh, ktery dosahuje vysky kolem 1 metru. Rostlina je slabé olisténa,
s tenkym stonkem a obsah delta-9 THC je nizky (Ruman, 2014). Tento druh nema dle Kubanka
vyrazné€j$i omamny efekt (Kubéanek, 2009). Naopak Dupal tvrdi, ze ,,Cannabis ruderalis neni

svym obsahem psychotropnich latek zdaleka bezvyznamny. * (Dupal, 2010)

2.2 Konopi z chemického hlediska

,,Cannabis je unikatni rostlina, vyjimecnd v mnoha smérech* (Dupal, 2010). Co se tyce che-
mického hlediska, jsme schopni v konopi nalézt vice jak 700 chemickych slozek (Backes,
2016). V rostlinach konopi rozeznavame tzv. primarni a sekundarni metabolity (Kubanek,
2009). Mezi primarni metabolity, které se zde nachézeji, mizeme zatadit naptiklad: ,, 35 sacha-
ridi, 20 jednoduchych kyselin, 18 aminokyselin, proteiny, kvartérni baze, amidy, aminy... “ (Ku-
banek, 2009). Mezi sekundarni metabolity, vyskytujici se v konopi, pak 1ze zatadit napfiklad
silici, nekanabinoidové fenoly, flavoidni glykosidy nebo alkaloidy hordenin (Kubanek, 2009).

Dale konopi obsahuje i1 takzvané specifické metabolity, kterymi jsou kanabinoidy (Kubanek,

2009). Kanabinoidy patii mezi latky psychoaktivni (Linhart, 2012), které ,,se tvori v pryskyrici
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na zelenych castech konopi‘ (Ruman, 2014). Tato pryskyfice je zejména v tzv. konopnych ple-
vach neboli ve zlaznatych listenech obklopujici kvéty a v plodech (Kubanek, 2009). Vétsi obsah

vytvoiené pryskyfice najdeme v rostlinach samiéich (Kalina a kol., 2015).

2.3 Kanabinoidy

Molekuly bilkovin, které reaguji s kanabinoidnimi receptory, nazyvame kanabinoidy (Backes,
2016; Ruman, 2014). Tyto latky pasobi na endokanabinoidni systém v lidském téle. Kanabino-
1dy miizeme rozdélit na endokanabinoidy, které produkuje nase t€lo, a exokanabinoidy, kana-
binoidy vytvoiené zejména v konopi. Druhou formou exogennich kanabinoidti jsou kanabino-
idy syntetické. (Kuchat, 2018). Fytokanabinoidy je oznaceni, pod ktery jsme do nedavné doby
oznacovali vyhrad¢ kanabinoidy produkované konopim. Védci neddvno pfisli na to, Ze na ka-
nabinoidni receptory jsou schopny piisobit 1 latky tvofené jinymi rostlinami, naptiklad liSejniky
nebo pepfem cCernym (Backes, 2016). Rozeznavame vice nez 100 druhlG kanabinoidd,
které jsou v konopi ptitomny (Sevela a kol. 2011). Fytokanabinoidy se v konopi nachézeji
ve formé& karboxylovych kyselin, napiiklad THCA a CBDA. Dle Backese ,,se po zahrdti
nebo pozvolném ohievu na pokojovou teplotu tyto karboxylové kyseliny preméni na své che-
micky neutralni a znaméjsi formy: THC, CBD atd.* (Backes, 2016). Nejenom mnozstvi kana-
binoidd, ale i zastoupeni konkrétnich kanabinoidti v konkrétnim druhu konopi urcuje jeho psy-

choaktivni a biologicky efekt (Kubanek, 2009).

Vice nez 100 kanabinoidd, které se v konopi nachazeji, miZeme rozdélit do 10 typtl. Jednim
z téchto typl jsou primarni kanabinoidy, do kterych fadime dle Backese THC neboli
delta-9-tetrahydrokanabinol, CBD neboli kanabidiol, CBG neboli kanabigerol a CBC neboli
kanabichromen (Backes, 2016). Nejproslulej$sim exokanabinoidem je THC neboli delta-9-tet-
rahydrokanabinol (Kuchat, 2018). Jednd se o slozku, kterd se v rizném mnozstvi nachdzi
ve vSech odrudach. Jejim zasadnim G¢inkem je schopnost vyvolat halucinace (Dupal, 2010).
Vznika na podklad¢ pfemény (tzv. dekarboxylace) karboxylové kyseliny THCA, ke které do-
chézi zahratim konopi (Backes, 2016). Mezi jeho dalsi vlastnosti patii napiiklad tleva od bo-
lesti, zmirnéni nevolnosti ¢i zvyseni chuti k jidlu (Ruman, 2014). ,,THC reaguje s endokanabi-
noidnimi receptory CBI1 a CB2*“ (Backes, 2016). Mezi dalsi znamé latky, které se nachéze;ji
v konopi, mizeme zafadit CBD neboli kanabidol (Kuchat, 2018). Stejné jako THC se tento ka-
nabinoid vyskytuje v podstaté ve v§ech odridach (Dupal, 2010). CBD vznika taktéz za pozvol-
ného ohfevu, v tomto piipadé z kyseliny kanabidiolové (CBDA). Je jednim z nejprostudova-

n&jsich kanabinoidd, ktery nema psychoaktivni u¢inky (Ruman, 2014). U&inky CBD jsou
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anxyolytické, antidepresivni ¢i sedativni. Dale se také uvadi, ze CBD tlumi bolest. (Kalina,
2015; Dupal, 2010). Pokud rostlina zahrnuje vétsi mnozstvi CBD, ale naopak malé mnozstvi
THC, pak jsou jejimi u€inky pocit slabosti, utlumu, az celkova otupélost (Dupal, 2010). Jednou
Z jeho funkeci je odstranéni né€kterych nezadoucich uc¢inkt, které jsou zptisobeny plsobenim
THC (Kuchat, 2018). Naptiklad se uvadi ochranny efekt CBD na pamét’, kterou THC poskozuje
(Schoeler, 2013). Receptory spojené s timto kanabinoidem jsou mimo jiné CB1 a CB2 endoka-
nabinoidalni receptory. Jako dal$i mizeme mezi kanabinoidy zatadit CBG neboli kanabigerol.
Jedna se o slouCeninu, ktera v konopi funguje jako prekuzor, tedy napomaha produkci THC
a CBD. Zarovei jde o v potadi tieti nejcastéjsi kanabinoid za THC a CBD, ktery vSak nema
analgeticky ani psychoaktivni efekt. Na rozdil od pfedchozich kanabinoid se CBG vaze na §i-
roké spektrum receptord, které stoji mimo endokanabinoidni systém (Backes, 2016). Jako po-
sledni je zde uveden CBC neboli cannabichromen. CBC je malo zastoupeny kanabinoid, o kte-
rém toho neni mnoho zndmo. M4 se za to, Ze nema psychotropni t¢inky. Jeho i¢ast v konopi
nejspise vede k zintenzivnéni ucinktt THC (Dupal, 2010). Tvoti se z kyseliny kanabichrome-
noveé neboli CBCA. Mezi jeho dalsi vlastnosti patii antibiotické, protizanétlivé ucinky a tlumeni

bolesti (Backes, 2016).

2.4 Endokanabinoidni systém

Ke konci 80. let minulého stoleti byly objeveny prvni kanabinoidni receptory, formujici novy
sled regula¢nich mechanismu. Nazyvame je jako endokanabinoidni systém. Tento systém v lid-
ském té€le napoméha mnoha funkcim, véetné zmirnéni bolesti, zvySeni chuti k jidlu, nebo zvy-
Seni krevniho tlaku. Dale endokanabinoidni systém ovliviiuje imunitni reakce, motorické
funkce a pamét’ (Backes, 2016). Ma také markantni roli v rozvoji nervoveé soustavy a udrzovani

vnitiniho prostredi.

V rdmci endokanabinoidniho systému rozeznavame dva receptory, a to receptor CB1 a receptor
CB2 (Kuchat, 2018). Receptor CB1 lze nalézt v rozli¢nych ¢astech mozku (Backes, 2016).
Nejvétsi zastoupeni CB1 receptorti je v hipkampu. Tato skutenost uzce souvisi s t¢inky THC
na pamét’ uzivateld konopi (Schoeler, 2013). Mozkovy kmen je vsak jednou z ¢asti mozku, ve
které se mnoho téchto receptori nenachazi. JelikoZ tato ¢ast mozku tidi dychani a krevni ob¢h,
je toto hlavnim divodem, pro¢ predavkovani konopim nevede ke smrti. Piisobi napiiklad na
rozhodovani, emoce, fizeni motoriky nebo na uc¢eni a pamét’. ,,Aktivace tohoto receptoru CB1

Jje zodpovédna za psychoaktivni ucinky konopi““ (Backes, 2016). Ptitomnost receptoru CB2 mu-
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zeme odhalit naptiklad ve slezing, krénich mandlich nebo buiikédch imunitniho systému (Bac-
kes, 2016; Kuchart, 2018). Receptorem CB2 je z téchto organti ovladana tvorba tzv. cytokinii

neboli imunoregulacnich bilkovin, které se vztahuji k imunitnimu systému (Backes, 2016).
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3 UZIVANI MARIHUANY

V této kapitole je v prvni ¢asti popisovano mozné vyuziti konopi, jakozto navykové latky a nej-
Cast&jsi zpusoby jejiho uzivani. Obsahem druhé ¢asti kapitoly je popis bezprostiedniho a dlou-

hodobého t¢inku konopi, ktery pisobi na lidsky organismus.

3.1 Co se ziska z konopi

Mezi psychoaktivni drogy, které miizeme z konopi vyrobit patii marihuana, hasis a vyjimecné
i hagidovy olej (Sevela a kol. 2011). , Jako marihuana je oznacovina droga, kterd je slozena
Z ususenych a rozmélnénych listit a vrchni rostlinné okvétni casti konopi setého (Cannabis sa-
tiva), konopi indického (Cannabis indica), pripadné konopi rumistniho (Cannabis ruderalis)
s obsahem nad 0,3 % THC* (Sevela a kol. 2011). Mnozstvi THC je nejéast&ji mezi 1-15 %
(Kalina a kol., 2015). N¢ékdy je vyraz marihuana uzit jako nadfazené slovo pro hasi$ a marihu-
anu. To, co jini autofi oznacuji jako marihuanu, se zde oznacuje jako bhang neboli susené listy
¢1 ganja, coz je vyraz pro suSena okvéti (Linhart, 2012). Jako hasi$ je ozna¢ovana silnd forma
(okolo 40 % ucinné latky) marihuany, ziskana z takzvanych trichomti konopi neboli chlupi,
které vyrustaji z pokozky rostliny. Jedna se o nejpotentnéjsi c¢ast konopi (Ruman, 2014; Kalina
a kol. 2015). Samotny hasis je pryskyfice. Vyrabi se lisovanim rostliny s tim, ze jeho vysledny
vzhled a kvalita je umérna kvalité konopi a kvalité lisovani, kdy finalni produkt pfipomina svym
vzhledem ¢okoladu, protoze po slisovani ma hnédou az ¢ernou barvu (Kalina, 2015; Anderlova,
2016; Ruman, 2014). HasiSovy olej se vyrabi vylouhovanim samicich rostlin v ¢inidle a finalni
vzhled oleje je husta, vazka kapalina. Pfipravit 1ze také takzvany medovy olej, ktery vznika
velice komplikovanou extrakci samicich rostlin a pfimichdnim haSiSe do této smési. Vysledkem
je vazka kapalina barvou pfipominajici jantar (Dupal, 2010). Dal§i moznosti je 1écebné konopi,
ve kterém se musi dle SUKL hladina u¢innych latek (v tomto piipadé THC a CBD) nachazet
v rozmezi THC od 0,3 % do 21 % au CBD od 0,1 % do 19 %. (SUKL, 2010).

Upravou 1éebného konopi se zabyva Zakon &. 167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméng
nekterych dalsich zékoni a Vyhlaska €. 236/2015 Sb. o stanoveni podminek pro piedepisovani,
ptipravu, distribuci, vydej a pouzivani individudlng pfipravovanych lé¢ivych piipravki s obsa-

hem konopi pro lécebné pouziti (Zakon ¢. 167/1998 Sb.; Vyhlaska ¢. 236/2015 Sb.).
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3.2 Vybrané zpisoby uzivani marihuany

Rozeznavame mnoho odriid konopi, tyto odriidy produkuji rizné poméry slozek, které jsou
v konopi obsazeny (Backes, 2016). Jak udava Backes: ,,Existuji stovky moznosti, jak konopi
vpravit do téla. ** Zajisté, ze u kazdé z téchto metod najdeme jeji klady, tak i jeji zapory (Backes,
2016). Koufeni mizeme oznacit za nejbéznéjsi zplsob uziti konopi (Andrlova, 2016). Za nej-

novej$i metodu uziti konopi dnes miizeme zminit vaporizaci neboli odpafovani (Backes, 2016).

3.2.1 Koureni konopi

Pti uzivani konopi formou kouteni dosahuje THC v krevni plazmé své maximalni koncentrace
velmi rychle, a to pfiblizné€ za 5-10 minut od podani (Backes, 2016). Vzdy vsak zalezi na veli-
kosti podané davky (Kalina a kol., 2015). O skodlivych G¢incich koufeni marihuany nelze po-
chybovat. Pti kazdém koufeni vznikaji Skodlivé latky, jako naptiklad kysli¢nik uhelnaty nebo
dehet (Kubanek, 2009). Dalsi skodlivé ucinky koufeni jsou uvedeny v kapitole Dlouhodobé
ucinky.

3.2.1.1 Ndstroje slouzici ke koureni konopi

Jednou z moznosti, jak koufit konopi, je koufeni ve formé tzv. konopnych cigaret neboli
jointd/spliffa. Praktické na tomto zplisobu uzivani je to, ze k nému uzivatel nepotiebuje dalsi
pomucky (Backes, 2016). Jedna se tedy o suSené konopi s tabdkem ubalené v tzv. konopné
cigaret¢ (Kubanek, 2009). Tabdk je pfidavan jako latka podporujici hotfeni (Ociskova, 2015).
V néekterych ptipadech obsahuje 1 kousky hasise (Kubanek, 2009). ,,V priibéhu koureni konopné
cigarety se aktivni sloZky postupné hromadi ve zbyvajici nevykourené cast.“ Vice jak polovina
kanabinoidd, které byly v této konopné cigareté pfitomny, ziistane v posledni ¢tvrting cigarety.
Tedy jak uvadi Backes: ,,Kazdé vdechnuti je silnéjsi nezli to predchozi“ (Backes, 2016). Joint,
tedy nazev pro konopnou cigaretu, je odvozen ze stejného anglického slova ,,joint “, coz zna-
mena ,,spolecny, sdileny, nebo sdruzeny* (Lingea, 2019). Toto oznaceni je z diivodu, Ze ciga-
reta byva sdilena n¢kolika kutaky (Kubanek, 2009). Pokud se marihuana nebali do cigareto-
vych, nybrz do doutnikovych listi, fikd se tomu ,,blunt®. Do bluntu jiZ neni potfeba ptidavat
tabak, hoteni zde podpoii samotny tabakovy list (Dupal, 2010). Mezi dal$i moznosti kouteni
konopi patii dymky vyrabéné v riznych velikostech, tvarech a formach. Takzvané ,,Slukovky*
patii k nejjednodussim dymkam, které uzivateli zprostiedkuji pouze jedno vdechnuti. ,,Lzice*

nebo také ,,cibulky* patfi mezi takzvané ,,jednoSlukoveé dymky, ale oproti ,,Slukovkam* 1épe
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ochlazuji kout, vznikly zahtivanim konopi, a to diky tomu, Ze jsou vétsi nez zminéné ,,Slu-
kovky* (Backes, 2016). Nejpouzivanéjsi dymkou jsou takzvané ,,bongy* neboli vodni dymky
(Dupal, 2010). Jak jiz bylo uvedeno, hasi$ je mozné koufit jako sou¢ast jointu s marihuanou
nebo samostatné (Ociskova, 2015). Ke koufeni hasiSe se pouzivaji takzvané ,,bublinkové®
vodni dymky. Ke koufeni hasiSe 1ze vyuzit takzvané ,,Chillum®. Tradi¢né je ke koufeni potieba
dvou lidi s tim, Ze jeden koufi, zatimco druhy dymku rozniti. Dal$i variantou je dymka zvana
»Sebi®, kterd pochdzi z Maroca a je urcena také ke kouieni hasise (Backes, 2016). Jak na ko-
nopnou cigaretu, tak do dymky lze ptidat par kapek haSiSového oleje (Ociskova, 2015). Dalsi
moznosti je nakapat par kapek na alobal, vytvofit z n¢j ruli¢ku pro inhalaci a alobal pomalu

zahtivat (Dupal, 2010).

3.2.2 Vaporizace konopi

Za pocatek vaporizace konopi se uvadi pokus Ameri¢ana Eagle Billa, ktery v 90. letech zahral
konopi v nadobé na teplotu pfed bodem hoteni, pomoci tavné pistole. Uniklé pary zadrzel
ve sklenici. Para méla jinou chut’ nezli kouf, ale vysledny efekt byl stejny, jako pti koutfeni
(Backes, 2016). A pravé pouze nahiivani konopi je vyhodou vaporizace (Anderlova, 2016).
K vaporizaci se pouziva zafizeni nazvané vaporizéry, kterych je v dnesni dobé velké mnozstvi
druhti (Dupal, 2010; Backes, 2016). Funkci vaporizéru je ohtat bud’to susenou smés konopi
nebo koncentrat vyrobeny z konopi, poptipadé takzvany e-liquid saturovany kanabinoidy na te-
potu, pti které dochazi k odparovani kanabinoidii, av§ak na takovou teplotu, aby jesté nedocha-
zelo k hoteni (Backes, 2016; Kanabinoidy, 2019). Pfi tomto typu uzivani marihuany se u¢inné
latky dostavaji do krve stejnou rychlosti, jako pfi uzivani marihuany koutenim (Backes, 2016).
Jak jiz bylo zminéno, vyhodou vaporizace je nahfivani konopi, nikoli hoteni. Diky tomu, ze ko-

nopi nehofi, nevznikaji karcinogenni latky viibec, nebo jen minimum (Dupal, 2010).

3.2.3 Konzumace usty

Pti konzumaci zazivacim traktem je vstiebani i¢inné latky pomalé. Kdyz porovname tento zpi-
sob uziti naptiklad s koufenim konopi, trva ti¢inek i jeho nastup déle (Sevela a kol. 2011).
Kyzeny efekt je oproti koufeni niz$i az o 30 % a nastoupi v rozmezi 1 aZ 3 hodin. Do krve
se THC dostava skrze sliznici v travicim traktu (Andrlova, 2016). Maximalni koncentrace
Vv krevni plazmé THC dosahuje mezi druhou az ¢tvrtou hodinou po ukonceni konzumace (Ka-
lina a kol., 2015). Z tohoto diivodu mtize u konzumace konopi usty dojit k pfedavkovani. Je

nutné myslet na to, Ze ptfiznaky se nedostavi hned a uzivatelé nesmi zatiZit svlij organismus
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dalsi davkou drogy (Dupal, 2010). I pfi uziti velkych ddvek nenastava Zivot ohrozujici stav
vyjma déti, kde pii konzumaci per os (usty) mize dojit k vyznamné sedaci (Sevela a kol. 2011).
Nespornou vyhodou, oproti koufeni marihuany je, ze jeji uzivani touto formou neposkozuje
plice. (Dupal, 2010). Marihuana se konzumuje nejcastéji v jidle, kdy se mtize jednat napiiklad
o bramborédky ¢i kolacky s marihuanou. Kuchaiek, které se zabyvaji piiddvanim marihuany
a hasise do jidla, najdeme mnoho (Dupal, 2010; Andrlova, 2016). Dale je mozné ptidavat ma-
rihuanu do piti, napiiklad do kakaa nebo kavy. Nejmén¢ Castou aplikaci prostfednictvim travi-
ciho traktu je zavedeni ¢ipku (Andrlova, 2016). Jelikoz je THC lipofilni latka, je mozné ptidavat
marihuanu ¢i hasis do jidel s vétsim obsahem tukti. THC se poté vstiebava v organismu rychleji

(Sevela a kol. 2011). Uzivat tsty lze také hagiSovy olej (Ociskova, 2015).
3.3 Utinky na lidsky organismus

3.3.1 Bezprostiedni G¢inky !

Lze fici, Ze pokud je ddvka THC v téle nizsi, chovani konzumenta bude orientovdno spiSe
do spolecnosti. Se zvysujici se davkou THC v organismu se bude zamé&fovat vice na své nitro
a své pocity. Pii vysokych davkach THC bude dochdzet k prohlubujici se pasivité (Andrlova,
2016). Pokud je konopi podano v nizké davce, nastava pocit klidu, pohody, doplnéné o pocity
uvolnéni, hladu a chuti, obzvlasté pak na sladké potraviny. UZivatel pocit'uje transformaci vni-
chovych vjeml (Kubanek, 2009). Dale muze uzivatel udavat, ze se méni i jeho vnimani ¢asu
i prostoru (Sevela a kol. 2011). Posléze mize konzument pocitit zménu nejen ve svém zpiisobu
mySleni, ale i ve vyjadfovani (Kubanek, 2009). Pii podani vyssich davek konopi popisuje Ku-
banek situaci takto: ,,...nastupuje takzvana ,,vysmatost®, coz lze vyjadrit vétou: ,,Sméje
se a nevi cemu “. Tuto situaci nelze zastavit a mize trvat 1 nékolik desitek minut (Kubanek,
2009). Tyto stavy se oznacuji anglickym slovem High (Ociskova, 2015). Po této euforii pfichazi
stav klidu, kdy se uzivatel diva takzvané do prazdna, chce se mu spat a neni schopny na nic
myslet. Dochazi ke stavu relaxace, ospalosti, lepsi nalady az staviim radosti (Kubanek, 2009;
Anderlova, 2016).

1 U¢inky konopi jsou poprvé zminény v nejstarsim spise, ktery pojednava o 1éGeni a 1é¢ivech, v takzvané knize
O Iécivych bylinach, kterou dle legendy napsal bajny cisai Sen-nunga blizko roku 3750 pf.n.l. (Ruman, 2014;
Dohnal, 2014).
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Mezi dalsi popsané ptiznaky patii zvyseni srdecni frekvence (Linhart, 2012). Kdy se jedna o ta-
chykardii sinusovou. (Sevele a kol. 2011). Anderlova déle popisuje piiznaky: ,,sucho v istech,
zvySend chut’ k jidlu, zarudlé spojivky ¢i zvyseny krevni tlak* (Anderlova, 2016). THC v orga-
nismu puisobi problémy ve spojitosti s kratkodobou paméti, &i motorikou (Sevela a kol. 2011).
V literatufe se v souvislosti s poruchou paméti uvadi, ze pravdépodobné zalezi na typu pouzi-
tého druhu konopi, tedy hlavné na obsahu THC a davce. Cim vétsi obsah THC, tim vétsi zhor-
Seni paméti. Jedna se o stav akutni intoxikace, u dlouhodobych uzivatelii vSak mize pretrvavat

I po stavu intoxikace (Schoelar, 2013).

Ridit dopravni prostfedek pod vlivem navykové latky dle § 5. odstavce 2 zakazano (zakon
236/2000 Sh.). Pokud by fidi¢ uzil THC pied jizdou automobilem, je 3x az 7x vétsi riziko,
7e dojde k dopravni nehodg (Sevela a kol. 2011). Dochézi ke zméné takzvaného reakéniho Gasu
a rapidnimu poklesu spravného usuzovani a pozornosti (Anderlova, 2016). Byva pfitomna i za-
vrat, nikoliv v§ak zasadniho charakteru (Backes, 2016). Co se tyce velikosti zornic u intoxiko-
vanych osob, nazory v literatufe se riizni. Anderlova uvadi mydridzu za mytus, ktery vsak je
nékterymi konzumenty uddvan (Anderlova, 2016). Wang uvadi, Ze nej€astéji byvaji zornice
u intoxikovanych dilatované, ackoli jiz byla popséna i midza. Toto tvrzeni uvadi u intoxikaci
marihuanou u détskych pacientt (Wang, 2019). Sevela a kol. uvadi u intoxikaci marihuanou
pouze mi6zu (Sevela a kol. 2011). Pfi intoxikaci dale dochazi k ataxii neboli poruse koordinace

pohybt (Wang, 2019).

Pokud je davka THC vysoka, mize dochazet k vyraznym nezadoucim pfiznakim. Uzivatel
se muze projevovat agresivng, paranoicky ¢i anxioticky. Jsou popsany i stavy akutni psychdzy,
¢i stavy, kdy dochazi k halucinacim, obsesivnimu ¢i bizarniho chovani. Jak jiz bylo zminéno,
tak i pfi akutni intoxikaci nenastavaji u dospélé populace Zivot ohrozujici stavy (Sevela a kol.
2011). Poruchy psychiky a halucinace vsak mohou vést k sebeposkozovani (Navratil a kol.,
2017). Poté, co ucinky intoxikace polevi, uzivatelé pocit'uji inavu ¢i zmatenost (Kalina a kol.,

2015).

3.3.2 Dlouhodobé ucinky

Uzivani marihuany koufenim poskozuje dychaci cesty podobné jako koufeni tabaku. Na rozdil
od kutakl tabaku, kteti maji poskozeny hlavné plicni sklipky, kufaci marihuany maji poSko-
zeny tzv. velké dychaci cesty (Sevela a kol. 2011). Dupal uvadi, Ze koufeni konopi irituje az 15x
vice horni cesty dychaci, nezli inhalace tabdku (Dupal, 2010). Kouieni dale naptiklad zptsobuje

chronické zanéty dychacich cest a snizuje kapacitu plic. To napomaha ke zvyseni nebezpeci

23



stran srde¢niho infarktu (Kubéanek, 2009). Uzivatelé konopi maji az ctytikrat vétsi riziko jeho
vzniku do jedné hodiny po poziti THC (Sevela a kol. 2011). Jak uvadi Kubanek: ,,V dlouhodo-
bejsim horizontu kazdé koureni zvysuje pravdépodobnost rakoviny “ (Kubanek, 2009). Ohledné
marihuanového koufe je vSak dilezité jesté zminit, Ze je pro lidské plice Skodlivéjsi nez kout
tabakovy, protoze az ttikrat vice zatézuje plice dehty a az pétkrat vice kysli¢nikem uhelnatym
(Kubanek, 2009). Riziko vzniku rakoviny plic je u dlouhodobych kutéki az patnactkrat vyssi
nezli u kutaka tabakovych vyrobkt (Dupal, 2010). Z hlediska rozmnoZovaciho systému muze
THC sniZit podet spermii a jejich pohyblivost (Sevela a kol. 2011). Stejné tak v prvnich 24
hodinach od poziti potlacuje tvorbu testosteronu (Dupal, 2010). Uzivani marihuany mize vést
ke zhor$eni sexualni ¢innosti (Sramkova, 2016). Co se ty¢e THC a jeho vlivu na vyvoj plodu,
nejsou zatim presvédcivé dukazy, protoze vétSina gravidnich uzivatelek poziva i dal$i ndvykové
latky jako jsou alkohol ¢i tabdk. Je tak tézké rozpoznat rozdil mezi nezadoucimi Gc¢inky téchto
latek a marihuany (Sevela a kol. 2011). Engelander ve své praci uvadi, Ze ,,Zeny pokracujici
V koureni i behem tehotenstvi, zvysuji riziko nizké porodni vihy svého ditéte.” Englander
také uvadi ,,zvysené riziko leukemie u deti vystavenych konopi in utero* (Engelander, 2010).
Dle studii stoji marihuana i za zvétsujicim se rizikem teratogennich vad. Ovsem jak jiz bylo
uvedeno, i zde je slozité odlisSit ucinky marihuany od ucinkt dalSich latek, které tyto zeny po-
zivaji (Kostiuk, 2013). Z hlediska gastrointestinalniho traktu miize vést uzivani marihuany
po delsi dobu k opakovany zachvatim nevolnosti, pii které mize dochazet i ke zvraceni (Oxen-
tenko, 2009). V posledni dob¢ je marihuana davana do souvislosti i se schizofrenii jako rizikovy
faktor, kvuli némuz by se mohla tato nemoc rozvinout (Kolarova,2017). Jak uvadi Kalina:
,, Miize dojit k provokaci latentni dusevni choroby** (Kalina a kol. 2015). V neposledni fad¢ je
marihuana spojena s dlouhodobou poruchou kognitivnich funkei, a to zejména u jedinct, ktefi
zacinaji s jejim uzivanim v dospivani (Feeney, 2016). Dlouhodobé uzivani konopi ma za nasle-
dek zhor$eni koncentrace, které stejné jako poruchy paméti nemusi vymizet i potom, co kon-
zument prestane na del§i dobu drogu uzivat. Tento ndzor zatim vSak nezastavaji vSichni odbor-
nici (Andrlova, 2016). Co se tyce flashbackll neboli jak uvadi Velky lékatsky slovnik:
., remiscentnich prozitkii, zivych vzpominek “, Kalina ve své knize uvadi, Ze k nim dochazi stejné
Zasto jako u halucinogentl, zatimco Sevela uvadi, Zze k nim dochazi pouze minimalng (Velky

lékatsky slovnik, 2019; Sevela a kol. 2011, Kalina a kol. 2015).
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4 CHARAKTERISTIKA SYNTETICKYCH KANABINOIDU

Kapitola se vénuje novym psychoaktivnim latkam, objevu syntetickych kanabinoidd, jejich slo-

zeni a ucinkdam.

4.1 Nové psychoaktivni latky

Syntetické kanabinoidy jsou souéasti takzvanych NSD? neboli Novych psychoaktivnich drog,
které jsou dle rozhodnuti Rady EU CD 2005/387/JHA prijatém 10.5.2005, definovany
jako ,,omamné psychotropni latky, v cisté podobé nebo smési, které nejsou uvedeny v seznamu
latek podléhajicim regulaci dle konvenci (United Nations Single Convention on Psychotropic
substances, 1971).“ Jde tedy o latky vytvofené synteticky, jejimz vytvofenim se tvirce snazi
imitovat u¢inky vSech znamych tiid klasickych drog, protoze ty jsou kontrolovany zakonem
(Kuchat, 2018). Tyto latky mizeme také v literatufe objevit pod nazvy designer drugs, re-
search chemicals popiipadé¢ legal highs. Obchodnici je nemohou prohlasovat za drogy, proto
je oznacuji za sbératelské predméty, rostlinna hnojiva, ptisady do koupeli, vykufovaci smési,
chemikalie pro vyzkumné cely nebo jako potravinové dopliky (Kalina a kol. 2015; Bares,
2015). Koupit tyto latky je mozné na mnoha mistech, at’ uz ptes internet, darknetové servery
nebo v kamennych obchodech oznadenych nejéastéji jako Head shops, Smart shops, Amster-
dam shops popiipadé Euforia shops (Kuchat, 2018; Bares, 2015; Kalina a kol. 2015). Protoze
se prodavajici chtéji vyhnout trestnimu postihu, na obalu uvadéji napis not for human consump-
tion, tedy nevhodné pro lidskou spotiebu (Mrav¢ik, 2015). V nekterych ptipadech jsou proda-
vany na ¢erném trhu, soubézné s nelegalnimi drogami. Jsou pak nic netusicim kupujicim pro-

davany jako nelegalni drogy (EMCDDA, 2018).

Spektrum uzivateld je rozmanité, od prilezitostnych uzivatelt, kteti chtéji zlepsit své fyzické
a psychické schopnosti nebo sviij vzhled, ptes rekreacni uzivatele drog az po uzivatele chro-
nické (EMCDDA, 2018; Bares, 2015). Tim, Ze jsou tyto latky prodavany v kamennych obcho-
dech, nastava zde psychologicky jev — zamé&rmé mateni kupujicich, kdy si uzivatel kupuje le-

galn¢ prodavanou drogu v domnéni, Ze jde o schvalenou latku, legislativné podobnou alkoholu.

2V jiné literatufe se miizeme setkat i s nizvem NPL neboli Nové psychoaktivni latky. V originale pak NPS
neboli New psychoactive substances. (Bares, J. 2015).
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(Kalina a kol. 2015). Nutno podotknout, Ze vétSina novych psychoaktivnich latek doposud ne-
byla testovana ani na zvifatech, ani na lidech. Konzumentiim tedy chybi informace o typu latky,
nebo o konkrétnim davkovani. Z tohoto dtivodu nékteré intoxikace kon¢i smrti konzumenta®,
zvlast pokud je tato droga uzivana spolecné s alkoholickymi napoji. Moznost pifedavkovani
a nasledné smrti konzumenta je v tomto pfipadé o mnoho vétsi nez u poziti nelegalnich drog.
(Kuchat, 2018; Patocka, 2018). Jak pise Kalina: ,, Konzumenti novych psychoaktivnich latek se
tak stavaji pokusnymi kraliky se vSemi riziky“ (Kalina a kol. 2015). Intoxikace témito latkami
se bézn¢ projevuje shodnym klinickym obrazem, jako intoxikace klasickou latkou, neni
tedy snadné je diagnostikovat (Kuchat, 2018; (Kalina a kol., 2015). Dle tdaja z konce roku
2017 bylo za poslednich 20 let monitorovano vice nez 670* novych psychoaktivnich latek, které
se objevily na evropském trhu (EMCDDA, 2018). Nejpocetnéjsi, ale 1 nejzneuzivanéjsi skupi-
nou novych psychoaktivnich latek, jsou syntetické kanabinoidy. (Kuchat, 2018; Bares, 2015)

4.2 Syntetické kanabinoidy

Syntetické kanabinoidy nebo také kanabimimetika jsou skupina latek, kterd v sobé skryva
mnoho strukturalné odlisnych latek, které vSak vSechny spojuje vlastnost ptisobeni na kanabi-
noidni receptory (Liechti, 2015). Od fytokanabinoidt se vSak 1i§i v tom, Ze syntetické kanabi-
noidy oznacujeme za plné agonisty CB receptori. Psychotropni ucinky na lidsky organizmus
jsou tedy fataln&jsi. Tyto latky mohou mit az mnohosetkrat vétsi ucinek, nezli fytokanabinoidy
obsazené v konopi (Kalina a kol. 2015). Krom psychotropniho G¢inku je, u nékterych latek
z této skupiny, popsan i stimula¢ni ucinek (Liechti, 2015). Prvni zachyt téchto latek v Evropé
byl uskute¢nén koncem roku 2008 (RMCDDA, 2018). Jednalo se o latky oznac¢ené jako herbal
incense, herbal mixtures nebo herbal smoking blend. Nejoblibengjsi byly tyto latky v Severni
Americe, kde je mohli uzivatelé koupit pod nazvy ,,Spice nebo ,,K2“ (Kuchat, 2018). Vyrab&ji
se ve formé prasku, nejéastéji v Cing, odkud jsou lodi ¢&i letadly exportovany do Evropy. Zde se
rozpusti v rozpoustédle a smisi se, €1 nastiikaji na rostlinny material. Nej€astéjSim rostlinnym

materialem k tomuto Gcelu je takzvand Turnera Diffusa znaméjsi jako Damian ¢i Thymus

3 Zajimavym faktem, ktery popisuje Kuchat, 2018 je porovnani toxicity, kdy: ,, ...silného opiatu carfentanylu
a znamé bojové latky VX. Zatimco prumeérna letalni davka VX pro dospélého cloveka je okolo 10 mg, carfentanyl
miize dospélého c¢lovéka usmrtit uz v davee 0,02 mg.

4V ¢lanku Syntetické kanabinoidy a pandemické intoxikace, Kuchat, 2018 je uvedeno, az 750 a vice novych
NPS.
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nebo jako Matetidouska a Tymian. Pouzivaji se vS§ak i dalsi rostliny (EMCDDA, 2017; Kuchar,
2018). Dale jsou pak tyto produkty suseny (EMCDDA, 2017).

Kwvtli zvyseni odbytu jsou tyto produkty pied zabalenim do pestrobarevnych oballi aromatizo-
vany naptiklad jahodovym ¢i visSiovym aroma (Kalina a kol. 2015). VétSina ucinnych latek
Vv téchto produktech byla zpocatku vytvotfena jako lé¢ivo. Z tohoto diivodu jsou oznaceni téchto
latek spojena s jmény védcu a spolecnosti, kteti tyto latky identifikovali (Kuchat, 2017). Jako
ptriklad lze uvést latku JWH — 018, kterou syntetizoval doktor Jonh William Huffman,
ktery toho Casu ptisobil na Clemson University, kde se snazil vyhodnotit terapeuticky potencial
syntetickych kanabinoidi® (Dasgupta, 2017). Jednim z problémii regulace téchto latek je fakt,
ze nova analoga kanabinoidl se objevuji na trhu s drogami tésné po tom, co jsou diive vyrobené
latky regulovdny zdkony dané zemé. Piedpisy jsou totizZ nejCastéji omezeny na strukturu
téchto latek a staci tedy lehce pozménit postranni fetézce jiz kontrolované latky. Pro uzivatele
je tento fakt vSak velmi nebezpec¢ny, protoze podrobna farmakologicka aktivita t€chto analog
neni zndma (Namera, 2015). Uzivani syntetickych kanabinoidi je spojeno se zavaznou psycho-
zou, agitaci (Liechti, 2015). Akutni intoxikace pak byva spojena s velkym mnozstvim nezadou-
cich ptfiznakl pocinaje neobvykle vysokou frekvenci srdce, nevolnosti az zvracenim. Mira za-
vaznosti piiznakd zalezi na vice proménnych, zejména na velikosti davky. Existuji ptipady,
kdy intoxikace vedla k selhani srdce a ledvin, upornému zvraceni, kiecim, az ztrat¢ védomi
(Kuchat, 2018). Mezi dalsi ptiznaky akutni intoxikace miizeme zafadit zménu vnimani ¢asu
a prostoru, problémy se soustfedénim ¢i paméti. V literatuie se miizeme déle docist o tlumicich
ucincich, ale 1 o navalech horka ¢i paleni o¢i (Kuchat, 2017). Za nadmiru nebezpe¢né miZzeme
oznacit uziti syntetickych kanabinoidl spole¢né s alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami
(Kuchat, 2018). Jako nejzasadnéjsi ti€inek z hlediska dlouhodobého uzivani syntetickych ka-
nabinoidil 1ze oznacit abstinen¢ni pfiznaky, které jsou srovnatelné s abstinen¢nimi pfiznaky lidi
zavislych na uzivani opioidt (Vandrey et al. 2012). Péci, kterou miizeme poskytnout intoxiko-
vanym pacientim vsak znesnadiuje fakt, Ze nemame zadné antidotum, které by se na otravu

syntetickymi kanabinoidy dalo pouzit (Kalina a kol. 2015).

% Dle 36. zasedani Odborného vyboru pro zavislost na drogach Svétové zdravotnické organizace miZe tato
latka zptisobit znacnou jmu na zdravi a nema zadné terapeutické ucinky (WHO, 2014).

27



5 PREVENCE A ZAVISLOST

Kapitola uvadi nejprve obecny uvod do problematiky zavislosti a pokracuje smérem k vyme-
zeni zavislosti na konopnych drogach. V druhé ¢ésti kapitoly je popsana prevence uzivani na-
vykovych latek, pocinaje strategii Ministerstva $kolstvi, mladeze a té€lovychovy az po certifi-
kované poskytovatele programi primarni péce. Ve vztahu k prevenci a v souladu s pojetim

prace je zde uvedeno vymezeni pojmu informovanost.

5.1 Zavislost

Koncept zavislosti je potieba rozebrat z riznych thld, které se vzajemné piekryvaji a dopliuji
(Kalina a kol., 2015). Oborem, ktery se problematikou zavislosti zabyva, je adiktologie
(Stastna, 2013). Dle Kaliny ji chapeme jako: ,, ...transdisciplindrni obor, ktery se zaméuje na
prevenci, lécbu a vyzkum uzivani navykovych latek a jinych forem potencionalné zavislého cho-
vani, jejich dopadii na jedince a na spolecnost a na socialni reintegraci osob, které v duisledku
takovych forem chovani stradaji . Dale Kalina uvadi, Ze se v tomto oboru odbornici zamé&fuji
také na faktory vedouci k zavislostem a na chovani jedinct. Nedilnou soucasti oboru je ,,bio-
pycho-socialni model zavislosti a lécby dle WHO*. (Kalina a kol., 2015). Zavislost 1ze definovat
riznymi zptsoby. Dle Westa obsahuji definice zavislosti nej¢astéji tyto body: ,, ...prredstavu o

zkuSenosti s takovou cinnosti, bez ohledu na vjmu, ¢i riziko ujmy, které zpiisobi (West, 2016).

Pod pojmem droga si mizeme predstavit latku ptisobici na uzivatele psychotropné, tedy poz-
ménuje jeho vnimani a poznavani svéta, a latku vyvolavajici zavislost. Drogy délime dle jejich
hlavniho G¢inku (¢inek, kvili kterému jsou tyto latky zneuZivany) na latky, ,, Tlumivé, psycho-
motoricka stimulancia a halucinogeny. * (Kalina a kol., 2015). Nadale se budeme zabyvat lat-
kami s halucinogennim u¢inkem, kterym jsou mimo jiné pravé drogy ziskavané z konopi (Ka-

lina a kol., 2015).

Nejéast&jsimi uzivateli konopnych latek jsou mladsi lidé. Castym diivodem uziti tdchto latek je
piislib lepsiho zaZitku naptiklad pfi poslouchani hudby. Dale miZeme zminit naptiklad pozo-
rovani filmd, ¢i sexudlni styk (Ociskova, 2015). Co se tyce zavislosti na konopnych drogach,
fyzicka zavislost neni popisovana (Kalina a kol., 2015). U chronickych uzivatelti miizeme po-
zorovat psychickou zavislost, a to az v 10 % piipadi (Sevela a kol. 2011). Je potieba mit na

pam¢éti, ze i psychicka zavislost mize byt velmi silna. Nedochazi vsak k zasadnim abstinen¢nim
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ptiznaklim pfii vysazeni drogy, jelikoz lidsky organismus nepotiebuje tuto latku v rdmci svého

metabolismu (Dupal, 2010).

5.2 Prevence

Miovsky uvadi ve své praci definici prevence takto: ,,Pojem prevence oznacuje vSechna opat-
reni smerujici k predchdazeni a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho dii-
sledky “ (Miovsky, 2012). Rozd¢lit ji mizeme na 3 hlavni kategorie (viz ptiloha C). Prevenci
primarni, sekundarni a tercidlni s tim, Ze prevenci primarni délime na specifickou a nespecific-
kou. Specifickd prevence se dale ¢leni na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. U indikované
prevence muzeme uvést jesté prevenci takzvané ¢asnou (Kalina a kol., 2015). V ramci prevence
se velmi casto vyskytuje pojem rizikové chovani, které oznacuje takové chovani, jez ma za-
porny vliv na zdravi a socialni a psychologickou ¢innost ¢loveéka. Dale ma negativni dopad na
jeho socialni prostiedi s tim, Ze tyto negativni vlivy mohou byt skutecné, ¢i je miizeme ocekavat

(Miovsky, 2012).

Prevence primarni slouzi k predchazeni rizikového chovani u populace, kterou toto chovani
zatim nepostihlo. Pokud se zamétfime na prevenci primarni nespecifickou, spadaji do ni ¢innosti
bezprostiedné nesouvisejici s rizikovym jednanim, nybrz pfispivajici k potlaceni jeho vzniku
zprostiedkovanim riznych volnocasovych ¢innosti. Napiiklad miizeme uvést sport ¢i jiné spo-
lecenské ¢innosti (Kalina a kol., 2015). Jak vyplyva z déleni primarni prevence, dalsi kategorii
je prevence primarni specifickd. Do této prevence spadaji takové ¢innosti, které oproti nespe-
cifické prevenci jsou pfimo zacileny na konkrétni zptisob rizikového jednani. Dulezité také je,
ze jejich uskutecnéni je ohranic¢eno Casové 1 mistné (Miovsky, 2010). Jak je uvedeno vyse,
specifickou prevenci délime na tfi kategorie s tim, Ze kazda z téchto kategorii se liSi v rliz-
nych ohledech. Piedevsim se lis§i v mnozstvi ¢lenil skupiny, na kterou je program této prevence
zamgefen a Z toho vyplyvajici sile tohoto programu, déle pak se liSi v néstrojich, které uplatituje
v ramci svého programu atd. (Kalina a kol., 2015). Stanoveni spravné cilové skupiny je kli¢ové
pro zvoleni spravné urovné specifické primarni prevence (Miovsky, 2012). Cim vyssi trovei
zvolime (vSeobecnou, selektivni, ¢i indikovanou v tomto pofadi), tim se vyrazné pozvednou
naroky na vzdé¢lani, znalosti, zkusenosti a schopnosti clovéka, ktery vede tento program (Kalina
a kol. 2015).

Vseobecnou prevenci volime pro ,, obecnou populaci nebo jen jeji cast“. Jako piiklad mizeme

uvést programy ve Skolach, které se zamétuji na veskeré studenty (Miovsky, 2012). Jedna se
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tedy o takzvané univerzalni strategie, které jsou koncipovany pro Sirokou populaci, aniz by-
chom brali v potaz jednotlivé rizikové faktory. Z toho vyplyva, ze ¢lovek, ktery uskuteciuje
program v ramci primarni vSeobecné prevence, nemusi byt tak erudovany, jako realizatoti pro-
gramu selektivni a indikované prevence. Posta¢i naptiklad Skolni metodik, proskoleny tiidni

ucitel, 1ékar ¢i zachranar (Kalina a kol. 2015).

Selektivni prevenci volime pro charakteristické skupiny, kterymi v rdmci §koly mohou byt jiz
ne vSichni studenti, ale naptiklad studenti, ktefi maji predispozice k vétSimu riziku Spatného
chovani ¢i uzivani drog (Milovsky, 2012). Pti urCovani takovéto skupiny hraje roli nékolik ¢i-
nitell, jako je socidlni zazemi, historie rodiny, v€k ¢i zda jsou jedinci ve skupin€ n¢jakym zpi-
sobem socidln¢ znevyhodnéni. Nejdiive je tedy potfeba spravné popsat skupinu z hlediska
téchto faktord, dle tohoto popisu urcit zavaznost rizikového chovani a v neposledni fadé pouzit

spravné intervence. (Kalina a kol. 2015).

Indikovanou prevenci volime pro jednu konkrétni osobu, ktera sice nema stanovenu diagnézu
uzivani ¢i zavislosti na navykovych latkach, ale objevuji se u ni pfiznaky rizikového jednani.
Naptiklad se mize jednat o mladé studenty, kteti zacinaji zkouset drogy (Miovsky, 2012). Tato
kategorie prevence cili predchazeni chronickému uzivani a zavislosti na navykovych latkach
a snazi se snizit ¢etnost uzivani. To, jak moc je pro jedince jeho chovani nebezpecné, lze sta-
novit dle tzv. screeningovych testt, které byvaji rozdilné u riznych typti navykovych latek. Po
vyhodnoceni screeningu nastavime odpovidajici intervenci. U tohoto typu preventivnich pro-
gramil je nezbytna velkd erudice Cloveéka, ktery program vede (Kalina a kol. 2015). Jednou
ze slozek indikované primarni intervence je tzv. v€asnd intervence, kterd leZi na pomezi mezi
indikovanou prevenci a 1é€bou. Vyuziva se u lidi, ktefi maji potize s navykovymi latkami jiz

notné rozvinuty, ovS§em nemaji od lékate ur¢enu diagnézu (Martanova, 2014).

Rozhrani mezi selektivni prevenci, indikovanou prevenci, v€asnou intervenci a [é¢bou samot-
nou je velmi malé. Pomoci k rozliSeni miZe ur€eni ¢i neurceni klinické diagnézy (Kalina a kol.

2015).

Pokud primarni prevence (tedy selektivni 1 indikovana) nesplni sviij Gcel, nastupuje prevence
sekundarni, poptipadé prevence tercidlni. Jedna se o péci o osoby, které se chovaji silné rizikoveé
aneni mozné jejich chovani usmérnit klasickymi opatfenimi. Jejich hlavnim ukolem je tedy za-
mezit recidivni chovani a snizit nebezpeci vyplyvajici z rizikového chovani jedince (Miovsky,

2012).
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Hlavnim zaméfenim prevence zavislosti jsou déti a mladez. Uinnost u déti a mladych lidi je
mnohem vétsi nez u dospélych. Pokud provadime preventivni programy na $kolach, mizeme
pusobit pozitivné na hodnoty a ndzory zaki na téchto Skolach, a to i na takové, kteii maji Spatné
rodinné zazemi (MSMT, 2019). Koordinaénim organem je ministerstvo $kolstvi, mladeZe a té-
lovychovy (dale MSMT). Uréujicim dokumentem je Narodni strategie primarni prevence rizi-
kového chovani déti a mladeze (NMS, 2017). Tento dokument ,, vytvdri zdakladni ramec politiky
primdrni prevence rizikového chovani v Ceské republice . Vytvafi jeji cile a snazi se dodavat
informace laické i odborné spole¢nosti. Na tomto MSMT spolupracuje s dal§imi institucemi
statni spravy. Pro naSe ucely je dlilezité zminit Skolniho metodika prevence, jelikoz to je osoba,
ktera tidi a zaroven se stara o kontrolu preventivnich programi na $kole, kde ptisobi. Na skole
informuje pedagogy Vv ramci priméarni prevence (MSMT, 2019). Riizné instituce & lidi mohou
provadét na skolach primarné preventivni programy. Poskytovatelé téchto programi se od roku
2013 mohou v Ceské republice takzvang certifikovat (Kalina a kol., 2015). Probih4 to v ramci
Nérodniho Gistavu pro vzdélavani (MSMT, 2019). Hodnoti se napiiklad forma programu, finan-
covani, kvalitu programu ¢i ndroky na vzdélani lidi, kteti tento program povedou (Kalina a kol.
2015; NUV, 2019). Seznam takto certifikovanych poskytovatelli programi primarni prevence
1ze nalézt na strankach Narodniho ustavu pro vzdélavani v sekci Abecedni seznam certifikova-

nych poskytovateld (NUV, 2019).

Prevence uzivani konopnych latek je velmi diilezita. Nejen stran nezddoucich ucinkti konopi,
ale dle tzv. ,,Gateway Drug Theory* vede uzivani konopi k pozdé€jSimu uzivani tvrdych drog,
mezi které miizeme zatadit napiiklad kokain ¢i opioidy. Pokud bychom dle této teorie §li do di-
sledku, uzivani konopnych drog je ¢asto podminéno uzivanim tabakovych a alkoholickych vy-
robku (Bracken, 2014). Pokud se budeme bavit o zkusenostech dospélych jedinct s nelegalnimi

drogami, nejcastéji uzivaji konopné latky (Mrav¢ik, 2012).

5.3 Informovanost — znalosti a zkuSenosti

Informace, které pfijimame, mizZeme definovat jako ,.data, kterym jejich prijemce prisuzuje
urcity vyznam na zakladé pozmnatkii, znalosti, vedomosti a zkusenosti, kterymi disponuje.*
(Kozubek, 2012). Informovanost mizeme definovat jako ,,mnozZstvi informaci, kterymi jedinec
jedinec kvalitné¢ informovan. Mezi hlavni aspekty patii dostupnost konkrétnich informaci

pro jedince, jejich pravdivost ¢i nikoliv, jejich uplnost ¢i aktudlnost. Samoziejmé také zalezi
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na jedinci, ktery informace pfijima a na jeho myslenkovych, duSevnich a psychickych piedpo-
kladech (Tomek, 2017) Samotné znalosti jsou vysledkem riznych procest, které je potieba
provést s informacemi, abychom znalosti ziskali. Jedna se naptiklad o tfidéni informaci, porov-
navani riznych informaci mezi sebou atd. Je zde zahrnuto také to, jaké predeslé zkusenosti ma

dany subjekt v praci s informacemi. (Kozubek, 2012).

5.4 Legislativni vymezeni

Co se tyce legislativniho vymezeni v problematice navykovych latek, zdkladnim je zdkon ¢.
167/1998 Sb., o ndvykovych latkach. Dle tohoto zakona se také tidi organizace dohlizejici na to,
aby se povinnosti dané timto zdkonem dodrzovaly. Organizace timto se zabyvajici ma nazev
Inspektorat omamnych a psychotropnich latek zatazeny v systému Ministerstva zdravotnictvi.
Jelikoz zakon hovoii obecné o navykovych latkach, je zfejmé, Ze do néj spada prave i proble-
matika konopi. V ramci této prace je v tomto zakon¢ dulezity § 39, odstavec 2, pismeno a). a

odstavec 4 (Narodni centrum pro drogy a zavislosti, 2015).

Dalsi zasadni normou pro tuto praci je zakon ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik (NMS, 2015). Pro
ucely této prace se zamétime na § 284 Piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu, ktery
upravuje pravé Trestni zakonik (viz prilohy C a ptiloha D)

Dle zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, Ize dle § 5, odstavce 2, pismene h) ,,nabyvat,
a to i v zastoupeni, na zaklade lékarem vydaného receptu, nabyvat na zdklade vybaveni posky-

tovatelem zdravotnich sluzeb podle zdakona o lécivech, uchovavat a pouzivat podle vydaného

receptu nebo podle pokynu lékare pro viastni potrebu fyzické osoby*
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PRUZKUMNA CAST
6 PRUZKUMNE OTAZKY

Prizkumné otazky jsou stanoveny na zaklad¢ stanoveného cile prizkumné Casti této bakalarské

prace.
1. Jaké zkuSenosti maji studenti s uzivanim konopnych latek?
2. Jaké znalosti maji studenti ohledné uzivani konopnych latek?
3. Jaky vnimaji studenti vztah mezi preventivnimi programy a uzivanim konopnych
latek?
/7 METODIKA

7.1 Metoda pruzkumu

V prizkumné ¢asti prace byla pouzita kvantitativni metoda. Data byla shromazdéna pomoci
dotazniku vlastni tvorby. Tato metoda byla zvolena na zakladé podnétt Cerpanych z knihy au-
torky Kutnohorské (2009). Témito podnéty byl jednak vybér respondentii, zvolenych dle ptes-
ného konceptu (viz kapitola Vyzkumny vzorek) a dale Setfeni na zdklad€ prvotniho sbéru a vy-
hodnoceni dat bez piedchoziho stanoveni hypotéz. K samotnému sbéru dat bylo pouzito
dotaznikové Setteni. Jak uvadi Kutnohorska (2009) jeho vyhodou je ,,jednoznacna formulace
otazek bez emoci dotazovaného ¢i moznost hromadného pocitacového zpracovani.” Ve své
knize uvadi také nevyhody dotaznikového Setieni, na které bylo v pfi vytvareni dotazniku také

mysleno.

7.2 Popis nastroje

Dotaznik vlastni vyroby, byl vytvofen pomoci programu Google Forms a je kompletné ano-
nymni. Obsahuje celkem 18 otazek, z ¢ehoz 6 otazek je uzavienych s jednou moznosti odpo-
vedi, 7 otazek je polouzavienych s jednou moznosti odpovedi a 5 otdzek je polouzavienych
S moznosti oznaceni vice odpovédi. Z celkového poctu 18 otazek je 7 otdzek povinnych. Kazdy
respondent vSak neodpovida na vSechny otazky. To, jaké otazky dostane, zalezi na jeho pted-
chozich odpovédich. Otazky v dotazniku jsou rozdéleny do 7 pracovnich sekci s ohledem

na vyzkumné otazky, pouze dvé z téchto sekci jsou spole¢né pro vSechny respondenty. Lepsi
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ptfedstavu lze ziskat po prostudovani ptfilohy E. V této ptiloze l1ze nalézt mozné cesty respon-
dentl dotaznikem. Dotaznik neni omezeny Casem a lze se volné€ vracet zpét k jiz vyplnénym

otazkam. K jeho vyplnéni neni potieba dalSich pomucek.

7.3 Prizkumny vzorek

Prizkumny vzorek tvofili studenti prvniho, druhého a tietiho ro¢niku vybrané vysoké skoly,
ktefi studovali studijni program Specializace ve zdravotnictvi, obor Zdravotnicky zachranar
a souhlasili se zapojenim do prizkumu. Vékové rozpéti bylo omezeno pouze spodni hranici 18

let. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 83 respondentt.

7.4 Prubéh dotaznikového Setfeni

Pred vlastnim dotaznikovym Setfenim byl proveden pilotni pfedvyzkum. Dotaznik vyplnili 3
respondenti za ucelem ziskani zpétné vazby ohledn¢ srozumitelnosti otazek, stylistické formy
dotazniku a potvrzeni spravného vybéru vyzkumné techniky (Velky 1ékaisky slovnik, 2019).
Pro ucely tohoto dotaznikového Setfeni byla odeslana z4dost na vedeni vysoké Skoly a ziskan
pisemny souhlas s timto Setfenim. Dotazniky vSichni respondenti vyplnovali v jeho elektro-
nické podobé v obdobi od 1. biezna 2019 do 31. biezna 2019. Dotaznikové Setieni probihalo
bez technickych potizi. Bylo osloveno 47 studentii z prvniho ro¢niku, 26 studentll z druhého
ro¢niku a 43 studentli z ro¢niku tfetiho. Z tohoto poc¢tu dotaznik vyplnilo celkem 85 respon-
denttl, z nichz museli 2 byt vyfazeni pro netiplnost odeslaného dotazniku. Navratnost dotazniku

tedy tvoii 73,28 %.

7.5 Analyza prazkumu

Ke zpracovani dat byl pouzit program Microsoft Excel. V tomto programu byly vytvoieny
grafy i tabulky. Tabulky jsou uvedeny u otazek, s vétsim mnozstvim odpovédi. V tabulkach
jsou uvedeny pocty odpovédi, a to jak absolutni, tak relativni Cetnosti. U kazdé otazky je ptilo-
zen slovni popis. Pocet odpovédi se miiZe liSit S poctem respondentti, ktefi na tuto otazku od-
povidali, jelikoz nekteré otazky, jak jiz bylo uvedeno, byly koncipovany na vice moznych od-

povedi.
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU

Otazka — Pohlavi respondentu

Z celkového poctu 100 % (83) respondentti oznacilo odpoveéd ,,Muz* 60,24 % (50) respon-
denttl, odpovéd’ ,,Zena“ oznaéilo 39,76 % (33) respondenti.
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Obriazek 1- Graf pohlavi respondentti
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Otazka — VéEK respondentii

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentli oznacilo odpoveéd’ ,,18-22 let™ 81,93 % (68)
respondentl. Odpovéd’ ,,23-27 let* oznacilo 15,66 % (13) respondentt a tieti moZznou odpovéd’,
tedy ,,28 let a vice let* oznacili 2,41 % (2) respondentil.
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Obrazek 2- Graf v¢k respondentil

36



Otazka — Studijni ro¢nik na vysoké skole

Respondenti v celkovém pocétu 100 % (83), odpovidali v této otazce nasledovné. Odpoveéd
»Prvni rocnik* oznacilo 21,69 % (18) respondentil, odpovéd’ ,,.Druhy ro¢nik* pak oznacilo

31,33 % (26) a posledni moznou odpovéd’ ,, Treti rocnik* oznacilo 46,99 % (39) respondentt.

Studijni ro¢nik na vysokeé skole
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Obrazek 3- Graf studijni rocnik na vysoké skole
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Otazka — Uzil jste nékdy marihuanu?

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentd oznacilo odpovéd’ ,,Ano, uzil* oznacilo 78,31

% (65) respondentl, naopak odpovéd’ ,,Ne, neuzil“ oznacilo 21,69 % (18).
Uziti i neuziti marihuany
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Obriazek 4- Graf uziti ¢i neuziti marihuany
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Otazka — Proc¢ jste marihuanu uzil?

Na tuto otazku odpovédélo 100 % (65) respondenti, ktefi uvedli, ze marihuanu uzili. Odpovéd’
»Z vlastni iniciativy” oznacilo 58,46 % (38) respondentli, odpovéd’ ,,Z iniciativy ostatnich*
oznacilo 27,69 % (18) respondentil, soucasné ob¢€ tyto odpovédi, tedy ,,Z vlastni iniciativy a
zéaroven 1 z iniciativy ostatnich® oznacilo 9,23 % (6) respondentii. Respondenti dale doplnili
odpovéd’ ,,Chtél jsem zkusit néco nového* 1,54 % (1), ,,Kadmos mi fekl at’ si taky ddm* 1,54 %

(1) respondentli a posledni doplnénou odpovédi je ,,Nevédela jsem to* 1,54 % (1) respondent.

Davodu proc€ respondenti marihuanu uZzili
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Obrazek 5- Graf diivodd, pro¢ respondenti marihuanu uzili
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Otazka — V kolika letech jste poprvé uZzili marihuanu?

Z mnozstvi 100 % (65) respondentt, kteti uvedli, ze marihuanu uzili, oznacilo odpovéd’ ,,6-15
let” 9,23 % (6), odpoved’ ,,16-17 let™ 63,08 % (41) a odpoveéd’ ,,18 a vice let 27,69 % (18)

respondenti.

Vék prvni zkuSenosti respondentl s marihuanou
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Obrazek 6- Graf véku prvni zkusenosti respondentti s marihuanou
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Otazka — Jakym zpiisobem jste poprvé uzil marihuanu?

Z mnozstvi 100 % (65) respondentt, kteti uvedli, Ze marihuanu uzili oznacilo odpovéd’ ,,Kou-
fenim* 81,54 % (53) respondentd, odpovéd’ ,,V potravé™ oznacili 3,08 % (2) respondentdl, od-

povéd ,.,Koufenim* a soucasné 1 ,,V potravé* oznacilo 10,77 % (7) a odpoveéd’ ,,Vaporizaci

oznacilo 4,62 % (3) respondentd.

ZpUsoby prvniho uziti marihuany
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Obrazek 7- Graf zptisobt prvniho uZziti marihuany
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Otazka — Jaké mate zkuSenosti s uzivinim marihuany?

Na tuto otazku odpovédélo 100 % (65) respondentii, ktetfi uvedli, ze marihuanu uzili. Odpovéd’
»Prevazné kladné* oznacilo 52,31 % (34) respondentil, odpovéd’ ,,Pfevazné zaporné* oznacilo
16,92 % (11) respondentl, odpovéd’ ,,Pouze kladné* oznacilo 16,92 % (11) respondentti, odpo-
veéd ,,Pouze zaporné* oznacilo 4,62 % (3) respondentli. Respondenti dale doplnili odpovédi:
,,Z4dné vyjimecné 1,54 % (1) respondentd, ,,Sporné* 1,54 % (1) respondentd, ,,Spise kladné,
ale neni to véc, bez které bych si nedovedla predstavit zit“ 1,54 % (1) respondent. Odpovéd
,Prosté to existuje, a da se to vyuzit. Nicméng¢ je to jako s ostatnimi Skodlivymi latkami, at’ je
to alkohol, drogy, nebo jenom PC hra ¢i jidlo v KFC, prosté je to piijemné* 1,54 % (1), odpo-
veéd ,,Néjak jsem na sob¢ nepocitila ucinky* 1,54 % (1) respondentd a odpovéd’ ,,Minimalni,

neutralni“ 1,54 % (1) respondentt.
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Otazka — Nabidl vam nékdo marihuanu?

Na tuto otazku odpovédélo 100 % (18) respondenttl, ktefi uvedli, Ze marihuanu neuzili. Odpo-
véd ,,Ano, nabidl* oznacilo 61,11 % (11) respondentd a odpovéd’ ,,Ne, nenabidl* oznacilo

38,89 % (7) respondent.
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Obrazek 9- Graf nabidnuti marihuany
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Otazka — Proc¢ jste si nevzal?

Na tuto otazku odpovidalo 100 % (11) respondentii, ktefi uvedli, ze marihuanu neuzili. Odpo-
veéd ,,Z vlastni iniciativy” oznacilo 100 % (11) respondentli, naopak odpovéd ,,Z iniciativy
ostatnich* oznacilo 0 % (0) respondentt. Svou vlastni odpovéd’ doplnilo také 0 % respondentii

0).

Davod proc respondenti marihuanu neuzili
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Obrazek 10- Graf divodd, pro¢ respondenti marihuanu neuzili
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Otazka — MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentti, oznacilo odpovéd’ ,,Urcité ano* 25,30 % (21)
respondentl, odpovéd’ ,,Spise ano* 45,72 % (38) respondenttl, odpoveéd’ ,,Urcité ne* 6,02 % (5)
respondentl a odpovéd’ ,,Spise ne* oznacilo 20,48 % (17) respondentii. Respondenti déle dopl-
nili odpovédi: ,,Ano, ale zptisobuje pouze psychickou zavislost™ 1,20 % (1) respondenti a od-

povéd ,,Zalezi na vili a vife daného ¢loveéka™ 1,20 % (1) respondenti.
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Otazka — Které z nize uvedenych bezprostirednich ucinki se, dle vas, projevi na organismu

Clovéka?

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentd oznacilo odpovéd ,,Pocit pohody* 90,36 %
(75) respondentil, odpovéd’ ,,Pocit nepohody* 14,46 % (12) respondentli, odpovéd’ ,,Zarudlé
0¢i““ oznacilo 74,70 % (62) respondentl, odpoveéd’ ,,Nadmérny hlad“ 83,13 % (69) respon-
denti, odpoveéd’ ,,Pocit sytosti“ oznacilo 1,20 % (1) respondentd, odpovéd’ ,,Sucho v astech*
61,45 % (51) respondentl, odpovéd’ ,,Zrychleny tep* oznacilo 43,37 % (36) respondentti, od-
poved ,,Zpomaleny tep* oznacilo 16,87 % (14) respondentil, odpovéd’ ,,ZhorSena koncen-
trace 54,22 % (45) respondenttl, odpovéd’ ,,Uzkest* oznacilo 21,69 % (18) respondenttl, od-

ree

povéd ,,Pocit Stésti“ 67,47 % (56) respondentti, odpovéd’ ,,RozSirené zorni¢ky“ oznacilo
45,78 % (38) respondentl, odpovéd’ ,,ZuZené zornic¢ky* 15,66 % (13) respondentil, odpovéd’
,»Kolisani nalady* oznacilo 36,14 % (30) respondentti, odpoveéd’ ,,Ospalost* oznacilo 54,22 %
(45) respondentti, odpoved’ ,,Agitace 14,46 % (12) respondentd, odpoveéd ,,Zavraté oznacilo
25,30 % (21) respondentti a odpoveéd’ ,,Porucha koordinace pohybu‘“ oznacilo 36,14 % (30)
respondentl. Respondenti dale uvedli tyto odpovédi: ,,Nevim* 1,20 % (1) respondentd, odpo-

véd ,,Nauzea® 1,20 % (1) respondentii a odpovéd’ ,,Smich* 1,20 % (1) respondentt.
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Obrazek 12 - Graf bezprostfednich G¢inkd marihuany na organismus ¢lovék
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Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pocit pohody 75 90,36 %
Pocit nepohody 12 14,46 %
Zarudlé o¢i 62 74,70 %
Nadmérny hlad 69 83,13 %
Pocit sytosti 1 1,20 %
Sucho v ustech 51 61,45 %
Zrychleny tep 36 43,37 %
Zpomaleny tep 14 16,87 %
ZhorSena koncentrace 45 54,22 %
Uzkost 18 21,69 %
Pocit Stésti 56 67,47 %
Rozsitené zornicky 38 45,78 %
Z0zené zorni¢ky 13 15,66 %
Kolisani ndlady 30 36,14 %
Ospalost 45 54,22 %
Agitace 12 14,46 %
Zavraté 21 25,30 %
Porucha koordinace pohybu 30 36,14 %
Jiné 3 3,53 %
Celkem 631

Tabulka 1- Bezprostiedni G¢inky marihuany na organismus ¢lovéka
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Otazka — Jaké miiZe, dle vas, mit marihuana negativni i¢inky z dlouhodobého hlediska?

Z celkového mnozstvi 100% (83) respondentd oznacilo odpoveéd’ ,,Chronicky zanét pridu-
Sek“ 30,12 % (25) respondentt, odpoveéd’ ,,Vznik fyzicka zavislosti* 69,88 % (58) respondentd,
odpovéd’ ,,SniZeni pozornosti® oznacilo 71,08 % (59) respondentii, odpovéd’ ,,Napomaha
K rozvinuti dusevni choroby* 51,81 % (43) respondentii, odpovéd’ ,,Poskozeni pohlavnich or-
ganu“ oznacilo 20,48 % (17) respondenttli, odpovéd’ ,,ZhorSeni paméti* 60,24 % (50) respon-
dentll, odpoved’ ,,ZvySené riziko rakoviny plic* oznacilo 49,40 % (41) respondentli, odpoveéd’
»Neplodnost u zen“ 21,69 % (18) respondentt a odpovéd’ ,,PoSkozeni plodu* oznacilo 59,04
% (49) respondenttl. Respondenti déle uvedli tyto odpovédi: ,,Zadné“ 1,20 % (1) respondentt,
odpovéd’ ,,Nevim* 1,20 % (1) respondentti a odpoveéd’ ,,Demence* 1,20 % (1) respondentt.
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Negativni u€inky marihuany z dlouhodobého hlediska

70
58 59
. 60
= 50 49
g 50 43
S 41
o 40
>
o 30 25
- 17 18
3 20
o
0 |
NS > > Q > N & ' O 2
K \Oc} & ~N oS ((g'} N 42 \oé N
RS $© N\ S & 2 Q N ‘
N > A & o \Q & & Q
Q A (o} N & Q o O A2
& & N & & & < & NS
2 o #e & NG o O > 2
WV Q Y N Q A8 N X ©
& N N N O RS S
RS D S N )
N P & & &
o 0/\’A 4\{.0/\/ &,,Q,
<& ro) AN

Obrazek 13- Graf negativnich u¢inkd marihuany z dlouhodobého hlediska
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Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chronicky zanét pradusek 25 30,12 %
Vznik fyzické zavislosti 58 69,88 %
Snizeni pozornosti 59 71,08 %
Rozvinuti dusevni choroby 43 51,81 %
Poskozeni pohlavnich organii | 17 20,48 %
Zhorseni paméti 50 60,24 %
Zvysené riziko rakoviny plic | 41 49,40 %
Neplodnost u Zen 18 21,69 %
Poskozeni plodu 49 59,04 %
Jiné 3 3,53 %
Celkem 363

Tabulka 2 - Negativni G¢inky marihuany z dlouhodobého hlediska
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Otazka — Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uZivani drog?

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentii oznacilo odpoveéd’ ,,Ano, byl 56,63 % (47)
respondentl a odpovéd’ ,,Ne, nebyl* 43,37 % (36) respondentil.
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Obrazek 14 - Graf i¢asti na preventivnich programech
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Otazka — Myslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzivani drog G¢inné?

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentl oznacilo odpovéd’ ,,Myslim, ze ano* 56,63 %
(47), odpoved’ ,,Myslim, Ze ne* oznacilo 36,14 % (30) respondentti. V ramci vlastnich odpovédi
respondenti uvedli ,,Caste¢né, s ohledem na formu a cilovou skupinu® 1,20 % (1), dale uvedli
odpovéd’ ,,Nemam tuseni“ 1,20% (1), odpovéd’ ,,Nevim, nezajimam se* 1,20 % (1), déle pak
»Zalezi na typu programu, pokud se jednd o nékolika hodinovou monoténni ptfednésku,
tak si myslim, ze pfinosnost je nulova, ale pokud se jedna o kreativni a nazorny workshop, tak
je to néco jiného* 1,20 % (1), odpoved ,,Spise ano, je to hodn¢ individualni“ 1,20 % (1) a po-
sledni uvedena odpovéd’ je ,,Rozhodujici je charakter ticastnika a jestli da na radu, nebo je zveé-

davy a musi mit osobni zkusenost™ také 1,20 % (1) respondentl.

Uc¢innost preventivnich programd
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Obrazek 15 - Graf G¢innosti preventivnich programi
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Otazka — Je drZeni marihuany legalni?

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentd oznacilo odpovéd’ ,,Drzeni jakéhokoli mnozstvi
je nelegalni“ oznacilo 26,51 % (22) respondentl, odpovéd’ ,,DrZeni jakéhokoli mnozstvi je le-
galni“ oznacilo 1,20 % (1) respondentli, odpovéd’ ,,Legélni je mit u sebe ,,malé¢ mnozstvi*
pro vlastni ucely 31,33 % (26) respondentli a odpovéd’ ,,Legalni je mit u sebe mensi nez tzv.
,malé mnozstvi® pro vlastni ucely 37,35 % (31) respondentti. Respondenti dale uvedli tyto
odpovédi: ,,Legalni je urcité mnoZzstvi pro zdravotni potreby* 1,20 % (1) respondentd, od-
poved ,,Nevim* 1,20 % (1) respondentii a odpoveéd’ ,,Tohle je pro m¢ stdle nezodpovézena
otazka. Stale to nevim. Vaham nad moznosti, ze neni viibec povolena anebo Ze je, ale pro vlastni

ucely v malém mnozstvi“ 1,20 % (1) respondentti.

Legalita drZzeni marihuany
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Obrazek 16 - Graf legality drzeni marihuany
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Otazka — SlySel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.

Z celkového mnozstvi 100 % (83) respondentii oznacilo odpoveéd’ ,,Ano slysel™ 43,37 % (36)

respondentl a odpovéd’ ,,Ne, neslySel* oznacilo zbyvajicich 56,63 % (47) respondentti.

Povédomi o syntetickych kanabinoidech
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Obrazek 17 - Graf povédomi o syntetickych kanabinoidech
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Otazka — Jaky si myslite, Ze je rozdil mezi synteticky vyrobenymi a vypéstovanymi kana-

binoidy (i¢inna latka v marihuané)?

Na tuto otdzku odpovédélo 100 % (36) respondentti, ktefi uvedli, Ze slySeli o syntetickych ka-
nabinoidech. Odpovéd’ ,,Nemyslim si, Ze je mezi nimi rozdil* oznacilo 5,56 % (2) respondentd,
odpoveéd’ ,,Syntetické kanabinoidy jsou lidskému télu Setrnéjsi* oznacilo 13,89 % (5) respon-
dentl, odpovéd ,,Syntetické kanabinoidy jsou uc¢innéjsi, neZ vypéstované kanabinoidy“
oznacilo 44,44 % (16) respondentl, odpovéd’ ,,Vypéstované kanabinoidy jsou méné nebez-
pecné, nez syntetické* oznacilo 33,33 % (12) respondentil, odpovéd’ ,,Syntetické kanabino-
idy jsou Zivotu nebezpe¢né‘ oznacilo 33,33 % (12) respondenti. Respondenti déle uvedli od-

povéd ,,Nevim* 2,78 % (1) respondentii.

Rozdil mezi pfirodnimi a syntetickymi kanabinoidy
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Obrazek 18 - Graf rozdilti mezi pfirodnimi a syntetickymi kanabinoidy
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9 DISKUSE

V této kapitole jsou vyhodnocovéany prizkumné otazky a porovnavany nekteré dotaznikové
otazky s literaturou ¢i jinymi akademickymi pracemi. Nahled konkrétnich odpovédi ¢i jejich

procentualniho zastoupeni U vSech otazek je k dispozici v kapitole Interpretace vysledki.
Prizkumna otazka ¢. 1 — Jaké zkuSenosti maji studenti s uzivanim konopnych latek?

Jak jiz bylo uvedeno v metodice, respondenti mohou projit dotaznikem Sesti cestami (viz pii-
loha E). V ramci této pruzkumné otazky je dilezité prvotni ,,rozcesti“, které respondenty déli
na ty, ktefi marihuanu uZzili a na ty, ktefi marihuanu neuzili. Otazkou v dotazniku, ktera tyto
skupiny dé¢li je ,,Uzil jste nékdy marihuanu?* Tato otazka byla polozena vSem respondentim
pro zjisténi jejich zkuSenosti.

Prvni otazkou tedy je ,,UZil jste nékdy marihuanu?“. U respondentt, kteti marihuanu uzili,
jsou zjistovany zkuSenosti se samotnou drogou a jsou jim dale piedlozeny otazky: ,,V kolika
letech jste poprvé uzil marihuanu?“, ,,Jakym zpiisobem jste poprvé marihuanu uzil?* a ,Jaké
mate zkuSenosti s uZivanim marihuany?*. U zbylych respondenttl, ktefi marihuanu neuzili, je
zjistovano, zda jim byla droga nabidnuta. V ramci této prizkumné otazky jim je pak dale pied-

loZena otazka ,,Nabidl vam nékdo marihuanu?*.

Srovnanim vysledkt odpovédi se studijnimi ro¢niky respondentii bylo zji$téno, ze nejveEtsi pro-
centualni zastoupeni respondentd, ktefi marihuanu uzili (vztazeno na pocet respondentti z da-
ného ro¢niku), je ve 3. ro¢niku (79,49 %). Naopak nejvice respondentt, ktefi marihuanu neu-

zili, je ve 2. ro¢niku (23,08 %). Graficky je tento vysledek znazornén v pftiloze F.

Uziti marihuany vztazeno na pohlavi respondentt je graficky znazornéno v priloze G. Z grafu
1ze vycist, ze respondenti s alespon jednou zkuSenosti s uzitim marihuany, jsou pfevazné muzi.
Jelikoz v8ak muzi odpovidalo podstatné vice nez zen, miizeme procento uziti vyjadfit pouze
V souboru Zen nebo muzi, kde vychazi, ze marihuanu uzilo 76,00 % muzt a 81,82 % zen. Tento
fakt je v rozporu s literaturou, kde se uvadi, Ze navykové latky obecné uzivaji pfevazné muzi
(Amchova, 2015). Avsak jak uvadi Mrav¢ik ,, v poslednich letech je pozorovan trend postup-
ného vyrovnavani rozdilu v uzivani navykovych latek mezi pohlavimi (napr. vyrazny je tento

trend u konopnych latek) “ (Mravcik, 2018).

V bakalatské praci Krejcové na otazku se stejnym zaméefenim odpoveédélo z 55 dotazovanych
kladn€ 65 % respondentli a zaporné 35 % respondentli. Tudiz jeji vysledek je procentudlné

podobny, avsak je potieba podotknout, Ze v tomto vyzkumu se jednalo o mladez ze 3. ro¢niku
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sttedni Skoly (Krejéova, 2013). V bakalaiské praci Ivany Hiebackové odpovédélo na tuto
otazku ze 103 respondentt kladné¢ 22,33 % a 77,67 % zéporné. Diivodem rozdilt vysledkl
uvedenych v této praci s vysledky bakalarské prace Ivany Hiebackové muze byt fakt, ze se
jedna o zaky 6.-9. t¥id zakladni §koly (Hiebackova, 2012). Zizkova délala ve své praci priizkum
na vysoké Skole pedagogické. Zde se ukazuje, Ze marihuanu pozilo 61,05 % respondentti a zby-
vajicich 38,95 % respondentti marihuanu neuZilo (Zizkova, 2016). Je zde tedy mozné vidst
porovnani nejen s vysledky této bakalarské prace s respondenty, ktefi jsou stejné stafi. Za po-
vSimnuti stoji také fakt, ze respondentt, ktefi marihuanu neuzili, je na pedagogické fakulté vyssi
nez u budoucich zdravotniki, kteti by méli byt s nezddoucimi ucinky uzivani drog obeznameni
1épe. Ackoli i lepsi obeznamenost s problematikou mtze byt praveé divodem odstranéni strachu
marihuanu uzit. Je taky potieba uvést, Ze na pedagogické fakulté jsou jisté zaci edukovani stran
prevence, ktera by jednou méla byt soucasti jejich prace. Zajimavym porovnanim muze byt cast
vysledku, které ziskala SlySova ve své praci. Porovnavala v otdzkach tykajicich se marihuany
laickou vetejnost a zdravotniky. Praveé ¢ast zdravotnickou je mozné porovnat s prizkumem této
prace, protoze zde se jedna o studenty zdravotnického oboru. Z 41 respondentii marihuanu uzilo
60,98 % a tedy 39,02 % respondenti ji neuzilo. Dle hypotézy autorky miZeme usuzovat, ze

toto procento piedcilo jeji oéekavani témér dvojnasobné (SlySova, 2010).

V roce 2015 se uskutecnila Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch, ve které odpo-
vidali studenti ve véku 15-35 let z 35 statd EU, v¢etné 23 ¢lenskych a Norska. Z této studie
vyslo, Ze nejvetsi pocet studenttl, z 23 Elenskych statt a Norska, (37 %) s alesponi jednou zku-

Senosti uziti marihuany v Zivoté, bylo pravé v Ceské republice (EMCDDA, 2018).

Prvni dopliujici otazkou pro respondenty, ktefi marihuanu uzili je: ,,V kolika letech jste po-
prvé uzil marihuanu?“ Z prizkumu A Klubi Ceské republiky z roku 2014, kde v ramci této
otazky (tedy prvotniho uziti marihuany) odpovidalo 942 respondentd, kteti marihuanu uzili,
vychazi tyto vysledky: nejvice respondentit marihuanu poprvé uzilo v 15. roce Zivota (27,6 %),
dale pak v téméf shodné ve 14 letech (18,6 %) a 16 letech (18,8 %). Z tohoto prizkumu lze také
vydist, ze 62,72 % respondentl uZzilo marihuanu pied 15. rokem Zivota véetnd (A Kluby CR,
2014). Zde je rozdil od ziskanych dat v této bakalaiské praci, kde naopak vétsina respondentil
(90,77 %) uzila marihuanu az po 15. roce zivota. Tento fakt mtize byt ovlivnén tim, ze prizkum
A Klubi Ceské republiky byl zaméfen pouze na respondenty zakladnich a stéednich $kol, ktefi

nebyli starsi 21 let, zatimco prizkum v této praci byl zaméten 1 respondenty starsi 21 let.

Z prizkumu Dvotdkové miZzeme vycist, Ze nejvice respondentil uzilo marihuanu mezi 15-17

rokem zivota (75,38 %) z 65 respondentll, kteti marihuanu uzili. Jedna se o respondenty ve
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prizkumu této bakalatské prace.

Druhou otdzkou sméfovanou na respondenty, kteti odpovédéli kladné v otazce tykajici se uziti
marihuany, je otazka ,,Jakym zptsobem jste poprvé marihuanu uzil?“. V ramci této otazky
se muzeme zminit o 4,62 % studentd, ktefi marihuanu poprvé uzili formou vaporizace, coz je
dnes velmi popularni metoda. Vzristajici trend vaporizace marihuany lze vidét v americkém
priazkumu Monitoring the future. Zde je uvedeno, Ze poprvé se na otazku vaporizace marihuany
ptali studentd stéednich Skol, vysokych §kol a mladych dospélych v roce 2017. Ukazalo se, ze
ve vsech zkoumanych ro¢nicich byla vice jak ¢tvrtina zakt, kteti marihuanu vaporizaci uzili.
Stejny prazkum provedeny v roce 2018 potvrzuje pozvolny nartist tohoto zplisobu uzivani,
ktery byl pfed cca 5 lety pro studenty jesté¢ neznamym (Johnston, 2019). Je tedy mozné, Ze tento

trend se u nas bude zvySovat.

Zaluska ve své praci uvadi, ze z 55 respondenti ve véku 15-20 let uzilo formou vaporizace
marihuanu 1,8 % (Zaluska, 2009). Pokorna ve své praci rozdéluje respondenty na mladsi 20 let,
20-30 let a starsi 30 let, ¢imz se podoba vékovému rozmezi respondentti v této bakalaiské praci.
Jeji prizkum ukazuje, ze 99 % z celkovych 82 respondenti marihuanu koufilo (Pokorna, 2011).
Stejné tak z prizkumu mezi uzivateli marihuany, kteti v roce 2017 zadali o 1é¢bu zavislosti
na marihuang, uzivalo 99 % z nich konopné drogy koufenim (UZIS CR, 2017). Koufeni lze

zcela jisté oznadit za ten nejbéznéjsi zpusob, kterym se konopi uziva (Anderlova, 2016).

Otéazkou zamétujici se na 18 respondentd, ktefi marihuanu neuzili, je ,,Nabidl vim nékdo ma-
rihuanu?“ Pokud se zamétime na vysledky této otazky ve srovnani s pohlavim, vyjde nam, ze
procentudlné 69,23 % muzi a 33,33 % Zen nabidku marihuany jiz dostali (viz ptiloha H). Tyto
hodnoty, obzvlasté¢ u muzi, by mohly byt povazovany za vysoké, protoZe jiz nabidka drogy je
postihnutelna zakonem (Andrlova, 2016). Zizkova se ve své praci zabyva studenty vysoké
Skoly a uvadi, ze 80,70 % respondentiim z 285 byla marihuana nabidnuta, zbyvajicim 20,30 %
nikoliv (Zizkova, 2016). Tento vysledek se sice od vysledki této prace tolik nelii, ale je zde po-
tieba uvést, ze Zizkova tuto otazku pokladala viem respondentéim, nikoli jen t&m, kteii mari-
huanu neuzili. I v porovnani s respondenty zékladnich a stfednich $kol se vysledky nikterak
zasadné nelisi. Winklerova uvadi, Ze z celkového poctu 250 respondenti byla marihuana na-

bidnuta 52,00 %. (Winklerova, 2009).

Jelikoz tfi Ctvrtiny studentii, ze vSech zucastnénych v tomto prizkumu, marihuanu uzili, je

mozné fici, ze zkuSenosti tohoto souboru jsou vyznamné, a to ackoli soucasti prizkumu neni
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otazka, kterd by rozdélovala dlouhodobé uzivani od jednordzového. Rozlozeni zkuSenosti na-
pti¢ roc¢niky se od sebe pftilis nelisi a je tedy mozné usuzovat, ze rozdil ve zkuSenostech mezi
roc¢niky nebude velky. VétSina respondentti poprvé uzila marihuanu v obdobi mezi 16-17 ro-
kem, a tudiz by nem¢l byt rozdil mezi ro¢niky pftilis velky, protoze do prvniho ro¢niku studenti
ptichazeji nejdiive v 18 letech. V souboru respondentd, ktefi marihuanu neuzili se zkusenosti
hodnoti obtizné. Zde je prizkum zaméten na jejich zkuSenost s nabidkou drogy. Vice nez po-
lovina respondentt s takovouto nabidkou zkuSenost ma, a proto i jejich zkuSenosti jsou v této

oblasti znacné.
Prizkumna otazka 2 — Jaké znalosti maji studenti o uZivanim konopnych latek?

Cast dotazniku zaméfujici se na znalosti respondentt je spole¢na jak pro ty, co uzili marihuanu,
tak pro ty bez této zkuSenosti. Touto prizkumnou otdzkou se zabyvaly dotaznikové otdzky
»Muze podle vds marihuana vyvolat zavislost?*, ,Které z nize uvedenych bezprostfednich
ucinkt se, dle vas, projevi na organismus ¢lovéka?*, ,,Jaké miize, dle vas, mit marihuana nega-
tivni ucinky z dlouhodobého hlediska?*, ,Je drzeni marihuany legalni?*, ,,Slysel jste nékdy
o0 syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.“ a ,,JJaky si myslite, Ze je rozdil mezi

synteticky vyrobenymi a vypéstovanymi kanabinoidy (a¢innd latka v marihuané)?*.

Prvni spole¢nou otazkou je ,,MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?* Kdyz porov-
name respondenty vSechny respondenty bez ohledu na jejich osobni zkuSenost s marihuanou,
tak se presto shoduji v odpovédi, ze marihuana je spiSe navykova a celkove se procentudlné
vice kloni k jeji navykovosti (viz ptiloha I). Je tedy moZzné vyvratit teorii, Ze by si respondenti,
ktefi marihuanu uzili, nebyli védomi navykovosti marihuany, protoze odpovédi spiSe ano a ur-
¢ité ano oznacilo 67,69 % respondentll. Remenova ve svém priizkumu tuto otdzku pojala nejen
s rozdélenim, zda po uZiti vznika zavislost ¢i ne, ale také za jak dlouhou dobu. Pro t¢ely tohoto
srovnani jsou sectena procenta pouze na odpovédi ano, vznikd zévislost anebo ne, nevznika
zavislost. Z celkovych 152 respondentt ve véku 15-17 let udava 92,76 %, Ze zavislost vznika.
7, 24 % respondentil poté udava, Ze zavislost na marthuané nevznikd (Remenova, 2012). Po-
rovnani mezi timto souborem respondentli a souborem respondentli této bakalatské prace je
zajimavé, protoze studenti vysoké skoly se zdravotnickym zaméfenim odpovédéli procentudlng
spravné méné Casto nez studenti stfedni Skoly. Dobesova uvadi, ze 63 % z 212 respondentil ze
sttednich Skol povazuje zavislost za komplikaci, kterou mtize marihuana zptsobit (DobeSova,
2010).
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Druhou otazkou zamétenou na znalosti vSech respondenti je otazka ,,Které z niZe uvedenych
bezprostiednich Gcinki se, dle vas, projevi na organismus ¢lovéka?“ VétSina odpovédi je
podle dostupné literatury spravna. Pouze nékteré jsou schvalné vytvorené jako opaky, aby se
respondent musel zamyslet. Ani to vSak neznamena, Ze jen jedna z téchto opacnych odpovédi
musi byt spravné, jelikoz kazdy uzivatel prozije intoxikaci jinym zpisobem. Zalezi jak na ve-
likosti davky, druhu pozivaného konopi, taky i na samotném psychickém rozpolozeni uzivatele.
Muize tedy zaznamenat piijemné, a naopak i nepfijemné prozitky (Anderlova, 2016). Nekteré
odpovédi lze oznacit jako spravné, ale naptiklad spiSe z dlouhodobého hlediska. Zajimavosti
muze byt rozpor mezi rozsifenymi zornickami, které oznacilo jako projev na organismu po po-
ziti 45,78 % respondentl a zaZenymi zornickami, které oznacilo 15,66 % respondentt. Tento
rozpor je také nastinén v kapitole Bezprostfednich Gcinki, kde jsou uvedeny nékteré nézory
Z dostupné literatury. JelikoZ na tuto otdzku odpovidali pfevazné respondenti, kteti jiz marihu-
anu pozili a maji jiz urcity stupen zdravotnického vzdélani (v zavislosti na studijnim ro¢niku),

predpokladem je, ze vychazeli i ze svych vlastnich zkuSenosti ¢i toho, co se naucili v hodinach.

Tteti otazka je zamétena na dlouhodobé ucinky uzivani marihuany — ,,Jaké miize, dle vas, mit
marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?“ Tato otazka se da objektivné zhod-
notit, protoze respondenti, stejné jako u otazky piredchozi méli moznost oznacit vice spravnych
odpovédi. Kromé jedné spravné odpovédi oznacili respondenti zbylé s vice nez 45% uspesnosti
S tim, Ze nejcastéji oznacena spravnd odpoved ma 71,08 % UspéSnost. Zminit se v§ak musime
1 0 nespravné odpovédi, kterd byla oznacovéana velmi €asto. 68,24 % respondentli odpovédeélo,
Ze na marihuanu mize vzniknout fyzicka zavislost. Tato forma zavislosti vSak neni u konop-
nych latek popisovana (Kalinaakol., 2015). Z grafu uvedeném v kapitole Interpretace vysledka
je ziejmé, Ze spravné odpoveédi maji i opticky vice responzi. Zde, na rozdil od ptedchozi otazky,
nemusi hrat tak velkou roli zkuSenost vétSiny respondentl s uzivanim marihuany. Je zde totiz
predpoklad, ze nejsou chronickymi uZivateli, na kterych by se nékteré z té€chto dlouhodobych
ucinkl projevovaly. Jejich znalosti velmi pravdépodobné vychazi z toho, ze jsou to studenti
zdravotnického oboru a v dob¢ absolvovani priizkumu jiz vSichni prosli predmétem Biochemie,
toxikologie, navykové latky a chemicka ochrana, ve kterém jsou soucasti obsahu i typy odezev

organismu na toxickou latku a navykovou latku.

Ctvrta otazka ,,Je drzeni marihuany legalni?. V ptiloze J je mozné sledovat porovnani od-
29
poveédi respondentti, ktefi marihuanu uzili a respondentti, ktefi marihuanu neuzili. Spravnou

odpovéd’ oznacilo 36,92 % respondentli z téch, co marihuanu uzili a 38,89 % respondentil
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zZ téch, co marihuanu neuzili. Z toho lze vyvodit, Ze na respondenty v této otdzce nemélo za-
sadni vliv, zda marihuanu pedem uzili. Rozdil v§ak mizeme sledovat v pfiloze K, kde je zna-
zornéno, jak na tuto otazku odpovidali respondenti ve vztahu K jejich pohlavi. Spravnou odpo-

véd’ oznacilo 44,00 % muza a 27,27 % zZen.

Patou otazkou je ,,SlySel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.*
Procentudlné je vyssi pocet respondenttl, ktefi o syntetickych kanabinoidech nikdy neslyseli,
piesto procento téch, ktefi o nich slyseli je pomérné vysoké. Je pravdépodobné, ze je to zapii-
¢inéno tim, ze se v prizkumu k této bakalarské praci jedna o studenty zdravotnického zaméieni

s absolvovanym piedmétem Biochemie, toxikologie, navykové latky a chemicka ochrana.

Posledni otazkou zaméfenou na znalosti v oblasti konopnych latek je ,,Jaky si myslite, Ze je
rozdil mezi synteticky vyrobenymi a vypéstovanymi kanabinoidy (i¢inna latka v marihu-
ané)?“. Co se tyce informovanosti respondentt, kteti n€kdy slySeli o syntetickych kanabinoi-
dech, tak lze fici, ze je nad oCekavani dobra. Pouze 16,89 % respondentti si mysli, Ze jsou
syntetické kanabinoidy Setrn¢jsi nezli fytokanabinoidy, ackoli pravda je opacna. Syntetickeé ka-
nabinoidy jsou mnohem toxictéjsi, nekteré velmi toxickée (NMS, 2018). Vysoké procento re-
zdravotnickym vzdélanim, tak i tim, Ze v roce 2018 vydaly kli¢ové instituce, které se v CR

zajimaji o problematiku drog spole¢né vyjadieni, ve kterém varuji pted ucinky téchto latek.

Studenti v této prizkumné otazce dopadli dle predpokladi. V otazkach G¢inki ¢i vzniku zavis-
losti si vedli studenti dobfe, vétSinu spravnych odpovédi oznacila vice jak polovina respon-
dentt. Piekvapivé Spatné si vSak uz vedli v rozdilu fyzické a psychické zavislosti. Co se tyce
dalSich otazek, tak zde se jejich znalost jiz snizovala. V otdzce drzeni marihuany je vidét, Ze
pravdépodobné tuto problematiku ve Skole neprobiraji tak dikladné, jako prave ucinky na lid-
sky organismus. D4 se také predpokladat, ze se i uzivatelé nesetkavaji s touto problematikou
tak Casto, jako naptiklad s bezprostiednimi u¢inky marihuany v béZzném Zivoté. Ve dvou nej-
CastéjSich odpovédich pak jde pouze o maly rozdil malého mnozstvi ¢1 méné, jak malého mnoz-
stvi. Tento maly slovni rozdil mize stat za jednoduchym piehlédnutim spravné odpoveédi. V té-
matu syntetickych kanabinoidii se sice orientovalo vice studentd, nez bylo pfedpokladano,
ale i tak to nebylo dostatecné mnozstvi v porovnani s poctem studentti, ktefi dotaznik vyplnili.
Studenti vSech tfech ro€nikd maji za splnén pfedmét Biochemie, toxikologie, ndvykové latky
a chemické ochrana. Studenti vysSich ro¢nikli poté probiraji intoxikace 1 v pfedmétu Interni
mediciny. OvSem znalosti studentt, ktefi uvedli, Ze nékdy o syntetickych kanabinoidech slyseli,

jsou nad ocekavani dobré.
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Prizkumna otazka 3 — Jaky vnimaji studenti vztah mezi preventivnimi programy a uzi-

vanim konopnych latek?

Cesty, kterymi se mohli respondenti v dotazniku vydat v souvislosti s touto vyzkumnou otaz-
kou, zalezely na jejich odpovédich v pfedchozi otazce: ,,Uzil jste nékdy marihuanu?*. Od této
otazky se odvijeji dalsi dotaznikové otazky: ,,Pro€ jste marihuanu uzil?* nebo ,,Pro€ jste si ne-
vzal?*. Dal$imi dotaznikovymi otdzkami odpovidajicimi na tuto prizkumnou otazku jsou ,,Byl
jste nékdy na preventivnim programu ohledné uzivani drog? a ,,Myslite si, ze jsou preventivni

programy ohledn¢ uzivani drog €inné?*.

»Pro¢ jste marihuanu uzil?* Otazka je zatazena proto, aby bylo mozné zjistit z jaké iniciativy
respondenti tuto latku uzili. Nejednd se tedy o konkrétni diivody, ale spiS o rozliSeni vlastni
iniciativy a pfesvédceni, nebo zda do uziti latky byli ,,dotlaceni ¢i pfemluveni pod natlakem
skupiny ¢i jinych osob. Krejcova se zabyva stejnou otazkou ,,Proc jste ji zkusil/a?*. Jeji moz-
nosti odpovédi jsou udany konkrétné, ale pokud je rozdélime na ty, které vychazeji z vlastni
iniciativy respondentl a na ty, které jsou z iniciativy ostatnich, dostaneme se k témto vysled-
kim: z vlastni iniciativy zkusilo marithuanu 46 % (25) a z iniciativy ostatnich (,,Z frajefiny*)
14 % (8). Dale pak uvadi odpovédi nevim a nikdy, které nejsou pro tento vyzkum dulezité.
Procentualné podobné jsou vysledky odpovédi ,,Z vlastni iniciativy®. Ackoli jak je uvedeno
vyse, ve vyzkumu Krejéoveé se jednalo o studenty 3. rocniku stfedni Skoly s tim, Ze pocet jejich
respondentt byl 55 (Krejcova, 2013). Z celkovych 65 respondentt, ktefi uzili marihuanu se jich
60,00 % zucastnilo preventivniho programu ohledné¢ uzivani drog. Je tedy moZzné usuzovat, ze
preventivni programy, které zaZili neméli dostatecnou kvalitu. Stanovisko narodni protidrogové
koordinatorky Jarmily Vedralové je, Ze v CR jsou nedostupné kvalitni preventivni programy

(Vlada CR, 2018). Diivodem viak miize byt i osobnost jedince, ktery se programu téastnil.

Druh4 ot4zka zni ,,Proc jste si nevzal?“. Na tuto otadzku odpovédéli vSichni respondenti, ktefi
marihuanu neuzili stejn€. Pouze 4 z téchto respondentti se nékdy v zivoté zcastnili preventiv-
niho programu ohledné uzivani drog. Lze tedy pfedpokladat, ze nebyli ovlivnéni ostatnimi
osobami, ale rozhodli se dle své vlastni iniciativy. Z této otdzky vSak téZko vice posoudit,
zda jejich rozhodnuti bylo z dlouhodobého hlediska ovlivnéno jinymi lidmi ¢i ne. Nicméné
z omezenych dat Ize usuzovat, ze preventivni programy nehrali roli v rozhodovani vétsiny re-

spondentt, ktefi marihuanu neuzili.
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»BYI jste nékdy na preventivnim programu ohledné uzivani drog?*. V porovnani uzivateld,
ktefi marihuanu uzili a ktefi ne, je graficky zndzornéno v pfiloze J. Vice jak polovina respon-
dentd, ktefi marihuanu uzili udavaji, ze prosli programem zamétfeny na primarni prevenci. 60
% z poctu respondenttl, kteti marihuanu uzili tento program absolvovalo. Lze se tedy domnivat,
ze jejich u¢innost nebude velka. Dvotakova ve své praci uvadi, ze 48 % ze 132 stiedoskolskych
studentl absolvovalo preventivni program (Dvotdkova, 2013). Procentualné podobné zjisténi,
jako u této bakalaiské prace. Diivod by mohl byt ten, Ze primarni prevence se zamétuje hlavné
na déti a mladez (MSMT, 2019) a tak prozila vétina respondentii preventivni programy na za-
kladnich a stfednich $kolach, kterymi prosli jak respondenti v této praci, tak respondenti Dvo-
rakové.

»Myslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzivani drog u¢inné?“ Respondenti do-
plnili zajimavé odpovédi, které se dotykaji myslenky, Ze zalezi na typu programu, casové do-
taci, form¢ programu ¢i individualité. VSechna tato kritéria a mnoha dalsi, spravné nastavena,
jsou potiebna k tomu, aby byl program pro ucastniky co nejpiinosnéjsi. Z respondentt, kteti se
preventivnich programii zi¢astnili si 65,96 % mysli, Ze jsou tyto programy U¢inné. Z respon-
dentq, kteti se jich neztcastnili je to uz pouze 44,44 % respondentil. Zajimavym zjiSténim miize
byt, Ze mezi respondenty, ktefi marihuanu neuzili je rozpor mezi G¢innosti téchto programu
presné 50 %. Zato respondenti, kteti marihuanu uzili se vice kloni k nazoru, ze jsou tyto pro-
gramy ucinné.

Pouhych 56,63 % respondentll udava, Ze se zucastnilo za sviij Zivot preventivniho programu
ohledné uzivani drog. Jejich nazor na ucinnost téchto programii rozhodné neni jednotny.
K tomu nam pomuze porovnat vysledky v otdzce ucinnosti programii. O té ndm muze néco
napovédét i fakt, Ze 60,00 % studentl z téch, ktefi marihuanu uzili, se preventivnich programt
zucastnilo. OvSem na takto malém vzorku nelze posuzovat obecné G€innost preventivnich pro-
gramil. Cilem bylo zjistit nazor respondenti, ktery vyjadfili v otdzce Gi€innosti 1 vlastni odpo-
veédi. Z vysledkl Setfeni u této otazky vychazi, ze vice studentli vnima programy jako ucinné.
Dle vysledkii u otazky ,,Pro€ jste si nevzal®“ mizeme usuzovat, ze v rdmci tohoto vzorku re-
spondentl nebyly preventivni programy zdsadnim diivodem, pro¢ se studenti rozhodli marihu-

anu neuzit.
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10 ZAVER

Cilem c¢asti teoretické bylo uvést vyznamné aktudlni publikované poznatky o konopnych lat-
kach, jejich uzivani a souvisejicich preventivnich programech. V ¢asti prizkumné pak bylo
cilem zjistit informovanost a zkusenosti studentli v oblasti konopnych latek a zhodnotit ndzory

studentt tykajici se vztahu preventivnich programi a uzivani konopnych latek.

Teoreticka Cast je koncipovana do tfech casti. Prvni ¢ast slouzi jako ivod do tématu konopi
jako rostliny, chemického slozeni kanabinoidu, jejich funkce v lidském téle, riznych forem
drog, které lze z konopi vytvofit, a zpisobl uzivani téchto latek. Podrobnéji je zde rozepsana
kapitola zabyvajici se bezprostiednimi a dlouhodobymi u¢inky konopnych drog na lidsky or-
ganismus. Druhou ¢ast tvofi charakteristika syntetickych kanabinoidi, ktera je doplnéna o uvod
do novych psychoaktivnich latek. Tteti ¢ast pak obsahuje kapitolu o prevenci a legislativnim
vymezeni konopnych drog. Téma uzivani drog je podrobnéji popsano u vybranych zpisobi
uziti marihuany véetné nejnovéjsiho: vaporizace. Teoreticka ¢ast slouzi k lepsi orientaci v pri-
zkumné ¢asti.

V ramci prizkumné ¢asti této bakalaiské prace byl na zaklad¢ poznatki teoretické casti vytvo-
fen dotaznik o celkovém poétu 18 otazek. Zadny z respondentii viak neodpovidal na viechny
otazky, mozné cesty dotaznikem lze vidét v piiloze E. Dotaznikové otazky byly postaveny

na tfech otdzkach prizkumnych.

Co se tyce cila ¢asti prizkumné, zrekapituluji zakladni poznatky vychazejici z vysledkt dotaz-

niku. Konkrétni vyhodnoceni jednotlivych otazek lze nalézt v kapitole diskuze.

Prvnim cilem prizkumné ¢asti bylo zjistit informovanost a zkuSenosti studentll v oblasti ko-
nopnych latek. Z odpovédi tykajicich se prvni prizkumné otazky: ,,Jaké zkuSenosti maji stu-
denti s uzivanim konopnych latek?* vyslo, ze tii étvrté respondenttt ma zkusenost s uzitim ko-
nopnych latek a poprvé ji uzila v obdobi mezi 16-17 rokem zivota. OvSem 61 % zbylych
respondentl, ktefi marihuanu nikdy neuzili, museli Celit nabidce marihuany, coz povazuji
za vysoké ¢islo ukazujici, Ze je marihuana pro studenty lehce dostupna. Je diilezité si uvédomit,
ze ackoli sama nabidka konopi neni legalni, tak vice jak polovina respondentti zkusenost s na-

bidnutou drogou ma a neni to tak neobvyklé, jak by se mohlo zdat.

Znalost a informovanost studentl v této problematice je nejvyssi ve znalosti bezprostiednich
ucinkt a nékterych u€¢inkl dlouhodobych. Nejspise se tak déje z ditvodu osobni nebo zprostied-
kované zkuSenosti od kamaradl, ktefi marihuanu uzili a mohou kratkodobé ucinky popsat

z vlastni zkuSenosti. Doporucil bych vSak vénovat se v ramci Skolnich pfedmétt problematice
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konopnych latek podrobnéji. Pouze 43 % respondentti slySelo o novych syntetickych ndhraz-
kach konopnych latek, které maji daleko nebezpecnéjsi ucinky, a proto si myslim, Ze by studenti
méli by byt s nasledky a nebezpecimi spojenymi s jejich uzivanim Iépe obeznameni. Nad oce-
kavani dobr¢ jsou vSak znalosti o syntetickych kanabinoidech a jejich ucincich u téch studentt
(43 %), kteti o nich nekdy v zivote slyseli. Pouze necelych 17 % respondenti z téch, co o nich
slyseli, oznacilo nespravnou odpoveéd’ o vétsi Setrnosti syntetickych kanabinoidl oproti fytoka-

nabinoidum.

Ukaézalo se, ze v otazkach legislativy ¢i zavislosti maji nékteii znacné mezery. Podle zédkona
spravnou odpovéd, ze ¢lovek pro svou vlastni potfebu miize u sebe uchovavat pouze mensi nez
malé mnozstvi marihuany, oznacilo méné jak 40 % respondentt. Kviili takto malému procen-
tudlnimu vysledku se domnivam, Ze to na respondenty nemélo vliv pfi rozhodovani o uziti nebo
neuziti marihuany. Znepokojujicim faktem ohledné znalosti zavislosti je, Ze sice vétSina stu-
dentl si mysli, Ze na marihuanu vznika zavislost, s jistotou to vSak znacila pouze ¢tvrtina. Mys-
lim, ze tato nejistota ukazuje na zndmé myty o konopnych latkach a jejich nenavykovosti, které
ve spole¢nosti stale pfetrvavaji, a rozhodné by se mélo vice dbat na vyvraceni téchto nepravd,
aby studenti stoprocentné véd¢li, Ze uzivani marihuany je navykové. Ovsem je dillezité zminit,
ze 70 % respondentt, ktefi marihuanu uzili, si jejich ndvykovosti spiSe byli védomi, a tedy na n¢
tento fakt nemél velky vliv. Nej¢astéji oznacovanou nespravnou odpovédi (68 %) v otazce bez-

prostfednich ucinkl bylo, Ze na marihuanu vznika fyzicka zavislost.

Druhym cilem této prace bylo zjistit, jaké ndzory maji studenti na vztah preventivnich programi
a uzivani drog. Preventivnimi programy prosla vice jak polovina tazanych studentti, presto
z ostatnich dopliujicich odpovédi nijak pfimo nevyplyva, ze by na né preventivni programy
mély vliv pii rozhodovani, zda marihuanu uZzit nebo ne. Na druhou stranu u respondentli spise
prevlada nazor, Ze preventivni programy u¢inné jsou. Respondenti doplnili vlastni odpovédi,
¢imz vyjadiili hloubéji svlij nazor, jak preventivni programy vnimaji a co je na nich pro né
dalezité. Ve svych odpovédich se zabyvaji tim, Ze zéalezi na formé programu, ¢asové dotaci,

charakteru ucastnika ¢i jeho predchozich zkuSenostech.

Pon¢kud nejasnym se ukazalo rozliSeni uzivateld. V nekterém z dalSich priizkuma by bylo
vhodné zaradit dotaz, jak asto uzivate marihuanu? a to pro lepsi rozliSeni uZivatelt dlouhodo-
bych a studentti, kteti marihuanu zkusili pouze jednou. Stejn¢ tak by bylo dobré nechat odpo-
veédét na otazku ohledné znalosti syntetickych kanabinoidi i studenty, ktefi oznacili, Ze o nich

neslySeli a porovnat tyto vysledky se studenty, kteti o nich slyseli.
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Uzivani konopi je v CR pomérné bézné (ve statech EU jsme na piednich mistech) (EMCDDA,
2018). a je ziejmé, ze zdravotni problémy uzivateli konopi jsou ¢asté a ackoli se nejedna
0 smrtelné otravy, budouci zdravotniCti zachranaii se s témito uzivateli budou Casto setkavat
pii své praci a bude na nich rozpoznat G¢inky konopnych latek a umét s pacienty pracovat.
Studenti celkové dokazali, ze jejich znalosti této problematiky jsou v celkovém méftitku po-
mérné dobré, umi si predstavit uc¢inky konopnych latek na lidsky organismus, maji realisticky
pohled na uzivatele a jejich problémy. Zlepsit by se mélo povédomi o pravnich dusledcich uzi-

vani a nabizeni nelegalnich drog.

Téma uzivani konopnych latek povazuji ve spolecnosti za velmi dilezité, neni nikterak neob-
vyklé, Ze se s uzivateli konopnych latek miizeme setkat bézné v nasi spole¢nosti. Doufam, ze

tato prace bude ptinosem pro dalsi prazkum.
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PRILOHY
PRILOHA A —- BOTANICKE ZARAZENI KONOPI

Prevzato z https://www.biolib.cz/cz/taxon/id3465/

Rise Rostliny

PodfiSse | Cévnaté rostliny

Oddéleni | Krytosemenné rostliny

TFida Vys$Si dvoudélozné rostliny
Rad Razotvaré

Celed Konopovité

Rod Konopi (Cannabis)

Druhy Seté (Sativa),
Indické (Indica)
Rumistni (Ruderalis)

Tabulka 3 - Botanické zafazeni konopi
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PRILOHA B — DELENI PREVENCE

Zdroj: Vlastni tvorby

PREVENCE

Sekundarni Primarni Tercialni
prevence prevence prevence

Nespecificka Specificka
prevence prevence Siroka

populace

VSeobecna prevence

Selektivni prevence

Indikovana prevence
VcEasna intervence

Q
O
©
=
©
Q
£
o
o
>
O
.
-

Lécba

Jednotlivci

Obrazek 19 - Déleni prevence
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PRILOHA C — PRESTUPKY
Zdroj: Zékon ¢. 167/1998 Sb.

.9 39
Prestupky

(1) Fyzicka osoba péstujici mak sety nebo konopi na celkové plose vétsi nez 100 m2 se dopusti

prestupku tim, Ze

a) nesplni ohlasovaci povinnosti podle § 29,

b) uvede nespravné nebo neuplné udaje v hlasenich podle § 29.

(2) Fyzicka osoba se dopusti prestupku tim, zZe

a) neopravnené prechovava navykovou latku v malém mnozstvi pro viastni potiebu,

b) neoprdavnéné péstuje pro viastni potiebu v malém mnozstvi rostlinu nebo houbu obsahujici

navykovou latku, nebo

¢) umozni neoprdvnéné pozivani navykovych ldatek osobé mladsi 18 let, nejde-li o c¢in prisnéji

trestny.

(3) Za prestupek podle odstavce I pism. a) Ize ulozZit pokutu do 100000 K¢ a za prestupek podle
odstavce I pism. b) Ize uloZit pokutu do 200000 K¢. Prikazem na misté lze za prestupek podle
odstavce 1 ulozit pokutu do 5000 K¢.

(4) Za prestupek podle odstavce 2 Ize uloZit pokutu do 15000 K¢.

PRILOHA D - TRESTNE CINY
Zdroj: Zakon ¢. 40/2009 Sb.

.8 284
Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

(1) Kdo neopravnené pro viastni potiebu prechovava v mnozstvi vétsim nez malém omamnou
latku konopi, pryskyrici z konopi nebo psychotropni latku obsahujici jakykoli tetrahydrokana-
binol, izomer nebo jeho stereochemickou variantu (THC), bude potrestan odnétim svobody az

na jeden rok, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.
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(2) Kdo neopravneéné pro viastni potiebu prechovava jinou omamnou nebo psychotropni latku
nez uvedenou v odstavci 1 nebo jed v mnozstvi vétsim nez malém, bude potrestan odnétim svo-

body az na dvé léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci.

(3) Odnetim svobody na sest mésicu az pét let nebo penézitym trestem bude pachatel potrestan,

spacha-li ¢in uvedeny v odstavci I nebo 2 ve vétsim rozsahu.

(4) Odnetim svobody na dve léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v

odstavci I nebo 2 ve znacnéem rozsahu. “

PRILOHA E — SOUHRNNY DOTAZNIK

Respondent, ktery uzil marihuanu a slysSel o syntetickych kanabinoidech

Sekce Informacéni

Pohlavi
e Muz
e Zena
Vék
o 18-22 let
o 23-27 let

e 28 avice let
Studijni ro¢nik na vysoké Skole
e Prvni ro¢nik
e Druhy ro¢nik
e Tteti rocnik
Uzil jste nékdy marihuanu?
e Ano, uzil
e Ne, neuzil
Odpoved’ Ano, uzil odkazuje na sekci Ano, uzil

Sekce Ano, uzil
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V kolika letech jste poprvé uzil marihuanu?
o 6-15let
o 16-17 let
e 18 letavice
Jakym zpiisobem jste poprvé marihuanu uzil?
e Koufenim
e V potravé
e Vaporizaci
e Jiné
Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uZivani drog?
e Ano, byl
e Ne, nebyl
Miyslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uZivani drog icinné?
e Myslim, Ze ano
e Myslim, Ze ne
e Jiné
Pro¢ jste marihuanu uzil?
e Zvlastni iniciativy
e Ziniciativy ostatnich
e Jiné
Jaké zkuSenosti mate s uzivanim marihuany?
e Pouze kladné
e Pievazné kladné
e Pievazné zadporné
e Pouze zaporné

Vsechny odpovedi odkazuji na sekci Znalosti o ucincich
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Sekce Znalosti o uéincich

MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?

Urc¢ité ano

e SpiSe ano
e SpiSe ne
o Urcité ne
e Jiné

Které z niZe uvedenych ucinku se, dle vas, bezprostifedné projevi na organismu ¢lovéka

po uZziti marihuany?
e Pocit pohody
e Zarudlé o¢i
e Nadmérny hlad
e Pocit sytosti
e Sucho v ustech
e Zrychleny tep
e Zpomaleny tep
e ZhorSena koncentrace
o Uzkost
e Rozsifené zornicky)
e Zuzené zorniCky

e Kolisani nalady

e Ospalost
e Agitace
e Zavraté

e Porucha koordinace pohybi

e Jiné
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Je drZeni marihuany nelegalni?
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegalni
e Legalni je mit u sebe mensi nez tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Legalni je mit u sebe tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegalni
e Jiné
Jaké muzZe, dle vas, mit marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?
e Chronicky zanét pridusek
e Vznik fyzické zavislosti
e SniZeni pozornosti
e Napomaha k rozvinuti dusevni choroby
e Poskozeni pohlavnich orgéni
e ZhorSeni paméti
e Zvysené riziko rakoviny plic
e Neplodnost u Zen
e Poskozeni plodu
e Jiné
Slysel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.
e Ano, slysel
e Ne neslysel
Odpoved’ Ano, slysel odkazuje na sekci Ano, slysel

Sekce Ano, slySel

Jaky si myslite, Ze je rozdil mezi synteticky vyrobenymi a vypéstovanymi kanabinoidy

(ic¢inna latka v marihuané)?
e Nemyslim si, Ze je mezi nimi rozdil

e Syntetické kanabinoidy jsou lidskému télu Setrné;si

81



e Syntetické kanabinoidy jsou u¢innéjsi, nez vypéstované kanabinoidy
e Vypéstované kanabinoidy jsou mén¢é nebezpecné, nez syntetické

e Syntetické kanabinoidy jsou Zivotu nebezpecné

e Jiné

Kterakoli z odpovedi odesila dotaznik

Respondent, ktery uzil marihuanu, ale neslysel o syntetickych kanabinoidech

Sekce Informacéni

Pohlavi
e Muz
e Zena
Vék
o 18-22 let
o 23-27 let

e 28 avice let

Studijni ro¢nik na vysoké Skole

Prvni ro¢nik
Druhy ro¢nik

Tteti roénik

Uzil jste nékdy marihuanu?

Ano, uzil

Ne, neuzil

Odpoved’ Ano, uzil odkazuje na sekci Ano, uzil

Sekce Ano, uzil

V kolika letech jste poprvé uzil marihuanu?
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e 6-15let
o 16-17 let
e 18 letavice
Jakym zpiisobem jste poprvé marihuanu uzil?
e Koufenim
e V potravé
e Vaporizaci
e Jiné
Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uzivani drog?
e Ano, byl
e Ne, nebyl
Miyslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzivani drog u¢inné?
e Myslim, Ze ano
e Myslim, zZe ne
e Jiné
Pro¢ jste marihuanu uzil?
e Zvlastni iniciativy
e Ziniciativy ostatnich
e Jiné
Jaké zkuSenosti mate s uZivanim marihuany?
e Pouze kladné
e Pievazné kladné
e Pievazné zadporné
e Pouze zaporné
Vsechny odpovedi odkazuji na sekci Znalosti o ucincich

Sekce Znalosti 0 i¢incich
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MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?
e Urcité¢ ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
o Urcité ne
e Jiné

Které z niZe uvedenych ucinku se, dle vas, bezprostifedné projevi na organismu ¢lovéka

po uziti marihuany?
e Pocit pohody
e Zarudlé oci
e Nadmérny hlad
e Pocit sytosti
e Sucho v ustech
e Zrychleny tep
e Zpomaleny tep
e ZhorSena koncentrace
o Uzkost
e Rozsifené zornicky)
e Zuzené zornicky

e Kolisani nalady

e Ospalost
e Agitace
e Zavraté

e Porucha koordinace pohybi
e Jiné

Je drZeni marihuany nelegalni?
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e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegélni
e Legalni je mit u sebe mensi nez tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Legalni je mit u sebe tzv. ,,malé mnozstvi“, pro vlastni ucely
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegalni
e Jiné
Jaké miiZe, dle vas, mit marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?
e Chronicky zanét pridusek
e Vznik fyzické zavislosti
e SniZeni pozornosti
e Napomaha k rozvinuti dusevni choroby
e Poskozeni pohlavnich organti
e ZhorSeni paméti
e Zvysené riziko rakoviny plic
e Neplodnost u zen
e Poskozeni plodu
e Jiné
SlySel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.
e Ano, slysel
e Ne neslysel

Odpovéd’ Ne, neslysel odesila dotaznik

Respondent, ktery neuzil marihuanu, nékdo mu ji vSak nabidl a slySel o syntetickych kanabi-

noidech

Sekce Informacéni

Pohlavi
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e Muz

L4 Zena
Vek

o 18-22let

o 23-27 let

e 28 avice let
Studijni ro¢nik na vysoké Skole
e Prvni ro¢nik
¢ Druhy ro¢nik
e Tteti rocnik
Uzil jste nékdy marihuanu?
e Ano, uzil
e Ne, neuzil
Odpoved’ Ne, neuzil dokazuje na sekci Ne, neuzil

Sekce Ne, neuzil

Nabidl vim nékdo marihuanu?
e Ano, nabidl
e Ne, nenabidl
Odpoved’ Ano, nabidl odkazuje na sekci Ano, nabidl

Sekce Ano. nabidl

Proc¢ jste si nevzal?
e Zvlastni iniciativy
e Ziniciativy ostatnich
e Jiné
Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uzivani drog?

e Ano, byl
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¢ Ne, nebyl
Myslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzivani drog acinné?
e Myslim, Ze ano
e Myslim, Ze ne
e Jiné
Vsechny odpovédi odkazuji na sekci Znalosti o ucincich

Sekce Znalosti o uéincich

MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?
e Urcité¢ ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
o Urcité ne
e Jiné

Které z niZze uvedenych ucinku se, dle vas, bezprostifedné projevi na organismu ¢lovéka

po uziti marihuany?
e Pocit pohody
e Zarudlé oci
e Nadmérny hlad
e Pocit sytosti
e Sucho v ustech
e Zrychleny tep
e Zpomaleny tep
e ZhorSena koncentrace
o Uzkost
e Rozsifené zornicky)

e Zuzené zornicky
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e Kolisani nalady

e Ospalost
e Agitace
e Zavraté

e Porucha koordinace pohybi
e Jiné
Je drZeni marihuany nelegalni?
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegélni
e Legalni je mit u sebe mensi nez tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Legalni je mit u sebe tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Drzeni jakéhokoli mnoZstvi je nelegélni
e Jiné
Jaké miiZe, dle vas, mit marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?
e Chronicky zanét pradusek
e Vznik fyzické zavislosti
e SniZeni pozornosti
e Napomaha k rozvinuti dusevni choroby
e Poskozeni pohlavnich orgéni
e ZhorSeni paméti
e Zvysené riziko rakoviny plic
e Neplodnost u Zen
e Poskozeni plodu
e Jiné
SlySel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.

e Ano, slySel
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e Ne neslysel
Odpoved’ Ano, slysel odkazuje na sekci Ano, slysel

Sekce Ano, slysel

Jaky si myslite, Ze je rozdil mezi synteticky vyrobenymi a vypéstovanymi kanabinoidy

(ufinna latka v marihuané)?
e Nemyslim si, Ze je mezi nimi rozdil
e Syntetické kanabinoidy jsou lidskému télu Setrnéjsi
e Syntetické kanabinoidy jsou U¢innéjsi, nez vypestované kanabinoidy
e Vypéstované kanabinoidy jsou méné nebezpecné, nez syntetické
e Syntetické kanabinoidy jsou Zivotu nebezpecné
o Jiné

Kterakoli z odpovedi odesila dotaznik

Respondent, ktery neuzil marihuanu, nékdo mu ji vSak nabidl a neslySel o syntetickych kana-

binoidech

Sekce Informacéni

Pohlavi
e Muz
e Zena
e Jiné
Vék
o 18-22 let
o 23-27 let

e 28 avice let

Studijni ro¢nik na vysoké Skole
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e Prvni ro¢nik
e Druhy roc¢nik
e Tteti rocnik
Uzil jste nékdy marihuanu?
e Ano, uzil
e Ne, neuzil
Odpoved’ Ne, neuzil dokazuje na sekci Ne, neuzil

Sekce Ne. neuzil

Nabidl vim nékdo marihuanu?
e Ano, nabidl
e Ne, nenabidl
Odpoved’ Ano, nabidl odkazuje na sekci Ano, nabidl

Sekce Ano, nabidl

Proc¢ jste si nevzal?
e Zvlastni iniciativy
e Ziniciativy ostatnich
e Jiné
Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uzivani drog?
e Ano, byl
¢ Ne, nebyl
Miyslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzivani drog u¢inné?
e Myslim, Ze ano
e Myslim, Ze ne
e Jiné
Vsechny odpovedi odkazuji na sekci Znalosti o ucincich

Sekce Znalosti 0 i¢incich
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MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?
e Urcité¢ ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
o Urcité ne
e Jiné

Které z niZe uvedenych ucinku se, dle vas, bezprostifedné projevi na organismu ¢lovéka

po uziti marihuany?
e Pocit pohody
e Zarudlé oci
e Nadmérny hlad
e Pocit sytosti
e Sucho v ustech
e Zrychleny tep
e Zpomaleny tep
e ZhorSena koncentrace
o Uzkost
e Rozsifené zornicky
e Zuzené zornicky

e Kolisani nalady

e Ospalost
e Agitace
e Zavraté

e Porucha koordinace pohybi
e Jiné

Je drZeni marihuany nelegalni?
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e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegalni
e Legalni je mit u sebe mensi nez tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Legalni je mit u sebe tzv. ,,malé mnozstvi“, pro vlastni ucely
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegalni
e Jiné
Jaké miiZe, dle vas, mit marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?
e Chronicky zanét pridusek
e Muze na ni vzniknout fyzika zavislost
e SniZeni pozornosti
e Napomaha k rozvinuti dusevni choroby
e Poskozeni pohlavnich organti
e ZhorSeni paméti
e Zvysené riziko rakoviny plic
e Neplodnost u zen
e Poskozeni plodu
e Jiné
Slysel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.
e Ano, slysel
e Ne neslysel

Odpovéd’ Ne, neslysel odesila dotaznik

Respondent, ktery neuzil marihuanu, nikdo mu ji nenabidl a slySel o syntetickych kanabinoi-
dech

Sekce Informacéni

Pohlavi
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e Muz

L4 Zena
Vek

o 18-22let

o 23-27 let

e 28 avice let
Studijni ro¢nik na vysoké Skole
e Prvni ro¢nik
¢ Druhy ro¢nik
e Tteti rocnik
Uzil jste nékdy marihuanu?
e Ano, uzil
e Ne, neuzil
Odpoved’ Ne, neuzil dokazuje na sekci Ne, neuzil

Sekce Ne. neuzil

Nabidl vam nékdo marihuanu?
e Ano, nabidl
e Ne, nenabidl

Odpoved’ Ne, nenabidl odkazuje na sekci Ne, nenabidl

Sekce Ne, nenabidl

Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uzivani drog?
e Ano, byl
e Ne, nebyl

Miyslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzZivani drog icinné?
e Myslim, Ze ano

e Myslim, Ze ne
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e Jiné
Vsechny odpovédi odkazuji na sekci Znalosti o ucincich

Sekce Znalosti o uéincich

MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?
e Urcité ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
e Urcité ne
e Jiné

Které z niZze uvedenych ucinku se, dle vas, bezprostiedné projevi na organismu ¢lovéka

po uZziti marihuany?
e Pocit pohody
e Zarudlé oci
e Nadmérny hlad
e Pocit sytosti
e Sucho v ustech
e Zrychleny tep
e Zpomaleny tep
e ZhorSena koncentrace
o Uzkost
e Rozsifené zornicky)
e Zuzené zorniCky

e Kolisani nalady

e Ospalost
e Agitace
o Zavraté
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e Porucha koordinace pohybu
e Jiné
Je drzeni marihuany nelegalni?
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegélni
e Legalni je mit u sebe mensi nez tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Legalni je mit u sebe tzv. ,,malé mnozstvi“, pro vlastni ucely
e Drzeni jakéhokoli mnozstvi je nelegalni
e Jiné
Jaké miiZe, dle vas, mit marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?
e Chronicky zanét pradusek
e Vznik fyzické zavislosti
e SniZeni pozornosti
e Napomaha k rozvinuti duSevni choroby
e Poskozeni pohlavnich organt
e ZhorSeni paméti
e Zvysené riziko rakoviny plic
e Neplodnost u zen
e Poskozeni plodu
e Jiné
Slysel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.
e Ano, slysel
e Ne neslysel
Odpoved’ Ano, slysel odkazuje na sekci Ano, slysel

Sekce Ano, slysel

Jaky si myslite, Ze je rozdil mezi synteticky vyrobenymi a vypéstovanymi kanabinoidy

(u¢inna latka v marihuané)?
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e Nemyslim si, Ze je mezi nimi rozdil

e Syntetické kanabinoidy jsou lidskému télu Setrnéjsi

e Syntetické kanabinoidy jsou U¢inng€jsi, nez vypestované kanabinoidy
e Vypéstované kanabinoidy jsou mén¢ nebezpecné, nez syntetické

e Syntetické kanabinoidy jsou zivotu nebezpecné

e Jiné

Kterakoli z odpovedi odesila dotaznik

Respondent, ktery neuzil marihuanu, nikdo mu ji nenabidl a neslySel o syntetickych kanabino-

idech

Sekce Informacéni

Pohlavi
e Muz
e Zena
Vék
o 18-22let
o 23-27 let

e 28 avice let
Studijni ro¢nik na vysoké Skole
e Prvni ro¢nik
e Druhy ro¢nik
e Trteti rocnik
UZil jste nékdy marihuanu?
e Ano, uzil

e Ne, neuzil
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Odpoved’ Ne, neuzil dokazuje na sekci Ne, neuzil

Sekce Ne, neuzil

Nabidl vam nékdo marihuanu?
e Ano, nabidl
e Ne, nenabidl
Odpoved’ Ne, nenabidl odkazuje na sekci Ne, nenabidl

Sekce Ne, nenabidl

Byl jste nékdy na preventivnim programu ohledné uZivani drog?
e Ano, byl
¢ Ne, nebyl
Miyslite si, Ze jsou preventivni programy ohledné uzivani drog uc¢inné?
e Myslim, Ze ano
e Myslim, Ze ne
e Jiné
Vsechny odpovedi odkazuji na sekci Znalosti o ucincich

Sekce Znalosti o uéincich

MiiZe podle vas marihuana vyvolat zavislost?
e Urcité ano
e SpiSe ano
e SpiSe ne
o Urcité ne
e Jiné

Které z niZe uvedenych ucinkii se, dle vas, bezprostiedné projevi na organismu ¢lovéka

po uZiti marihuany?
e Pocit pohody

e Zarudlé oc¢i
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e Nadmérny hlad
e Pocit sytosti
e Sucho v ustech
e Zrychleny tep
e Zpomaleny tep
e ZhorSena koncentrace
e Uzkost
e Rozsitfené zornicky
e Zuzené zornicky
e Kolisani nalady
e Ospalost
e Agitace
e Zavraté
e Porucha koordinace pohybt
e Jiné
Je drZeni marihuany nelegalni?
e DrZeni jakéhokoli mnozZstvi je nelegélni
e Legalni je mit u sebe mensi nez tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Legalni je mit u sebe tzv. ,,malé mnozstvi®, pro vlastni ucely
e Drzeni jakéhokoli mnoZstvi je nelegalni
e Jiné
Jaké miiZe, dle vas, mit marihuana negativni u¢inky z dlouhodobého hlediska?
e Chronicky zanét pridusek
e Vznik fyzické zavislosti

e SniZeni pozornosti
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e Napomadhd k rozvinuti dusevni choroby
e Poskozeni pohlavnich organt
e ZhorSeni paméti
e Zvysené riziko rakoviny plic
e Neplodnost u Zen
e Poskozeni plodu
o Jiné
SlySel jste nékdy o syntetickych kanabinoidech? Tzv. Spice, Spike atd.
e Ano, slysel
e Ne neslysel

Odpoved’ Ne, neslysel odesila dotaznik
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PRILOHA F - POROVNANI UZIVATELU A NEUZIVATELU
V OTAZCE ROCNIKU NA VYSOKE SKOLE

Zdroj: Vlastni tvorba

Porovnani uzivatel(l a neuzivatelll v otazce ro¢niku na vysoké

Skole
35
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30
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*qc')' 25
g 20
s 20
o 14
L 15
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g 10 6

4
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o [ ]
Prvni ro¢nik Druhy ro¢nik Treti ro¢nik

H Ano, uZil M Ne, neuZzil

Obrazek 20 - Porovnani uzivatelll a neuzivatelti v otazce ro¢niku na vysoké skole
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PRILOHA G —- POROVNANI UZIVATELU A NEUZIVATELU
V OTAZCE POHLAVI

Zdroj: Vlastni tvorba

Porovnani uzivatel a neuzivatell v otazce pohlavi
40 38
35
30
25

20

Pocet respondentd

6

Muz Zena

M Ano, uzil M Ne, neuZil

Obrazek 21 - Porovnani uzivatell a neuzivatell v otazce pohlavi
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PRILOHA H - POROVNANI POHLAVI V OTAZCE NABIDKY
MARIHUANY

Zdroj: Vlastni tvorba

Porovnani pohlavi v otdzce nabidky marihuany
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M Ano, nabidl M Ne, nenabidl

Obrazek 22 - Porovnani pohlavi v otazce nabidky marihuany
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PRILOHA | - POROVNANI UZIVATELU A NEUZIVATELU
V OTAZCE ZAVISLOSTI

Zdroj: Vlastni tvorba

Porovnani uzivatel a neuzivatell v otazce zavislosti
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Obrazek 23 - Porovnani uzivateltl a neuzivatell v otazce zavislosti
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PRILOHA J - POROVNANI UZIVATELU A NEUZIVATELU
V OTAZCE LEGALITY DRZENI MARIHUANY

Zdroj: Vlastni tvorba

Porovnani uzivatel( a neuzivatell v otazce legality drZzeni

marihuany
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Jiné Legdlnije  Legdlni je mit u Legalni je mit u Drzeni Drzeni
urcité mnoistvisebe mensi nez sebe ,malé jakéhokoli jakéhokoli
pro zdravotni  tzv.,malé mnoiZstvi“pro mnoistvije mnozstvi je
potieby mnozstvi“ pro vlastni Ucely legalni nelegalni
vlastni ucely

M Ano, uzil HE Ne, neuZzil

Obrazek 24 - Porovnani uzivatelll a neuzivatell v otazce legality drzeni marihuany
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PRILOHA K — POROVNANI POHLAVI V OTAZCE LEGA-
LITY DRZENI MARIHUANY

Zdroj: Vlastni tvorba

Pocet respondentt

Porovnani pohlavi v otazce legality drzeni marihuany

25
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5
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Drzeni jakéhokoli Drzeni jakéhokoli Legalni je mitu Legdlnije mitu Legalnije urcité Jiné
mnozstvi je mnozstvi je sebe ,malé sebe mensinez  mnozstvi pro
nelegalni legalni mnozstvi“ pro tzv. ,malé zdravotni potfeby
vlastni ucely mnozstvi“ pro
vlastni ucely
B Mui EZena

Obrazek 25 - Porovnani pohlavi v otazce legality drzeni marihuany
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PRILOHA J - POROVNANI UZIVATELU A NEUZIVATELU V
OTAZCE PREVENTIVNICH PROGRAMU

Zdroj: Vlastni tvorba

Porovnani uzivatell a neuzivatell v otazce preventivnich
program(l
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Obrazek 26 - Porovnani uzivatelll a neuzivateld v otdzce preventivnich programi

106



