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ANOTACE

Bakalarské prace je zaméfena na prvni rozhovor porodni asistentky se zenou na oddé€leni
Sestined¢li. V teoretické c¢asti jsou podrobnéji popsana témata komunikace, edukace a
Sestinedéli z hlediska prace porodni asistentky. Prakticka cast zobrazuje vysledky
prizkumného Setfeni, které probihalo formou zGcastnéného pozorovani a jehoz cilem bylo
zjistit, jak a o ¢em porodni asistentky edukuji zeny hned po jejich piichodu na oddéleni.
Vystupem bakalarské prace je vytvoreni zaznamového archu uzite¢ného pro ucely bakaléaiské
prace a eventualn¢ vyuzitelného i v pozdé&jsi klinické praxi. Na zakladé vysledkd pozorovani

budou podany navrhy na piipadna zlepSeni v klinické praxi v oblasti edukace.

KLiCOVA SLOVA
Sestinedéli, komunikace, edukace, rozhovor, porodni asistentka

TITLE

Midwife's first contact and communication with a woman on postnatal ward.
ANNOTATION

This work focuses on the first talk between a midwife and a woman in the department of
hospital, where women are hospitalized after childbirth. In the teoretical part we are
describing Themes of communication, education and six weeks long period after child birth in
terms of a midwife’s task. In the practical part we are displaying theresults of exploration
which we achieved by participating observation and which purpose was to find out how and
what midwifes educate women after thein arrive to the department. The goal of this work is to
create a recording sheet useful fort his work and eventually helpful in a clinical practice in the
future. Based on the results of observationt here will be introduced proposals for possible
improvements in a clinical practice, specifically in a part of education.

KEYWORDS

Puerperium, communication, education, interview, midwife
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Uvob

Bakalaiska prace, jak uz zjejitho ndzvu vyplyva, je zaméfena na prvni rozhovor porodni
asistentky se Zenou na oddé¢leni Sestined¢li. Bakalafska prace se konkrétné zamétuje na
zpusob a obsah predavanych informaci, které by zena méla od porodni asistentky obdrzet a
které jsou pro Zenu zésadni a dulezit¢ hned po pfichodu na oddé€leni. Zplisob a obsah
pfedavanych informaci je dilezity kvili rychlejsi aklimatizaci Zeny na oddéleni, dale kvuli
tomu, jak se bude Zena na odd¢leni citit a uvédomeéni si toho, co ji v nésledujici dob¢ ¢eka a

jak se podle toho ma chovat (Koudelkova, 2013, s. 125).

Komunikace Vv porodni asistenci je velmi ddlezitym pracovnim nastrojem. Prace porodni
asistentky klade vysoké naroky nejen z hlediska odborné stranky, ale i ze strdnky komunikace

a edukace Vv praci se zenami (Zwinger, 2004, s. 460).

Zena by méla od porodni asistentky védét, jaké zmény miZe v obdobi raného Sestinedéli
ocekavat, co je pro jeji aktualni stav fyziologické a co naopak ne. Dale pii jakych situacich a o
jakych zménach zdravotniho stavu by méla porodni asistentku ihned informovat. Zena miize
byt ohrozena naptiklad rizikem zvySeného poporodniho krvaceni, infekci nebo psychickymi
zménami apod. (Rozto¢il, 2013, s. 248). Zena by méla také od porodni asistentky ziskat
informace  naptiklad o chodu oddé¢leni, hygiené nebo vyzivé v Sestinedéli
(Slezakova, 2011, s. 240).

Obdobi Sestined¢li je narocné hlavné psychicky. Zména psychiky prameni z hormonalnich a
somatickych zmén po porodu a z adaptace na roli matky (Slezakova, 2011, s. 231). Proto je
od porodni asistentky oekavana vysoka mira empatie a komunikacnich znalosti a dovednosti.
Porodni asistentka by méla béhem tohoto obdobi byt pro zenu oSetfovatelkou, koordinatorkou
a psychickou oporou a méla by pomoci Zené toto obdobi zvladnout (Zakon 424/2004 Sb.).
K ptekondni prvnich dnli potfebuji zeny piedevsim lasku, naklonnost, péci a radu.
Poradenstvi porodni asistentky by se nemélo omezit jen na té€lesné fungovani, nybrz je tieba

vénovat velkou pozornost i dusevni strance zeny (Prochazka, Pilka, 2018, s. 215).

Porodni asistentka pecuje a edukuje zenu v pribéhu celého jejiho pobytu na oddéleni
Sestinedéli. Délka pobytu na oddéleni je individualné stanovena dle zvyklosti zdravotnického
zafizeni, a hlavn¢ dle stavu matky a novorozence. Pro fyziologickou nedélku a novorozence
plati doporu¢eni Ceské neonatologické spole¢nosti stravit na oddéleni minimalné 72 hodin od

porodu (MZCR, 2013).
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Prvni rozhovor mezi porodni asistentkou a Zenou na oddéleni Sestinedéli by mé¢l obsahovat
stejny ramec poskytovanych informaci, nicméné je nutné obsah i pfistup zvolit individualné,
dle potteb a aktualniho stavu klientky po porodu a také dle jejiho osobnostniho charakteru.

Podstatné je, aby informace byly piedavany kompletné s relevantnim obsahem.

Podstatou bakalaiské prace je zmapovat uroven komunikace a edukaénich schopnosti
porodnich asistentek v konkrétnim zdravotnickém zatfizeni. Edukace je dulezitou soucasti
prace porodni asistentky (Slezakova a kol., 2017, s. 125). Ukolem porodni asistentky tedy je,
aby klientky na oddéleni Sestinedéli ziskaly nové informace, ty pochopily a umély je pouzit.
Zaméerem praktické casti je zhodnotit pravé prvni rozhovor se zenou po jejim piichodu na
odd¢lent, a to z hlediska edukace a komunikace. Jak edukace na oddéleni Sestined¢€li probiha,
o c¢em jsou zeny porodnimi asistentkami informovany a jak jsou pouceny

(Koudelkova, 2013, s. 99).
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1 CIiLPRACE

1.1 Cil pro teoretickou ¢ast bakalarské prace

Na zakladé odbornych zdroji vymezit zakladni pojmy a objasnit témata komunikace, edukace

a Sestinedéli z pohledu porodni asistence.

1.2 Cil pro praktickou ¢ast

Zmapovat, jakym zptisobem porodni asistentky vedou prvni rozhovor se zenami na odd¢leni

Sestinedé¢li a zjistit v jakych oblastech zeny edukuji.

Vytvofit zaznamovy arch, ktery byt uZitecny nejen pro ucely bakalaiské préce, ale také pro

Klinickou praxi v porodni asistenci.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Komunikace v porodni asistenci

Komunikace je chapana jako proces, pii kterém se piedavaji informace mezi dvéma nebo vice
subjekty. (Pokorna, 2010, s. 9) Komunikace je zakladni podminka lidské existence, ktera
pomaha k uspokojovani potfeb a je procesem socidlniho zaclenéni. Komunikace pochazi
z latinského slova communicare, coz Vpiekladu znamena spojovat nebo sdilet

(Ptagek, 2011, s. 37).

Komunikace v porodni asistenci je v mnoha ohledech specificka. Lisi se od komunikace
V bézném zivoté urCitymi pravidly, normami a etikou. Porodni asistentka musi umét

s pacientkami komunikovat. Je to soucast jeji odborné kompetence.

Bez dobré komunikace neni mozné kvalitné vykonédvat oSetfovatelskou péci. Porodni
asistentka v interakci s pacientkami by méla vytvafet atmosféru bezpeci, aby s pacientkou
navazala vztah zaloZzeny na ucté¢ a respektu. Jen takovy vztah zajisti spolupraci a tim i

kvalitngjsi odetfovatelskou péci (Spatenkova, Kralova, 2012, s. 9).

Komunikovat znamena poskytovat zpravy, informace, vyménovat si myslenky a formulovat
je tak, abysi ucastnici dané komunikace spravnd rozuméli (Spatenkova, Kralova, s. 9).
Porodni asistentka 1 klientka jsou pii vzdjemné komunikaci soucasné vysilacem 1 pfijimacem
informaci a tyto informace mohou mit urcity charakter a formu. Porodni asistentka je po
profesni strance ve vzajemné interakci v pozici autority, méla by pro to urcité pfi vzajemné
komunikaci uréovat formu i obsah rozhovoru. Komunikacni vztah by ale pfesto mél plsobit

rovnocenn¢ a lidsky.

Zdravotnicky personal by se mél s pacientkou pokusit navazat vztah divéry od prvni chvile a
rozeznat tak, jestli pacientka neproziva jakékoli zmény nalad. Zda neni ve stresu, neciti bolest

nebo zda se dostateéné neadaptovala (gpatenkové, Kralova, 2009, s. 9).

Soucast kompetenci porodni asistentky jsou nejen oSetfovatelské znalosti, ale i schopnosti
komunika¢ni a edukacni. Napln ¢innosti porodnich asistentek jsou vyjadieny ve vyhlaSce
55/2011 Sb. vdruhé ¢asti v § 5 a to nasledovné: ,, Porodni asistentka mize poskytovat
informace o Zivotosprave v téhotenstvi a pri kojeni, pripravé na porod, oSetieni novorozence
a o antikoncepci; poskytovat rady a pomoc v otazkdach socialné-pravnich ve spoluprdci s

odpovednymi organy, provadet navstévy v rodiné tehotné Zeny, zZeny do Sestého tydne po
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porodu a gynekologicky nemocné, sledovat jeji zdravotni stav, podporovat a edukovat Zenu v

PéECi o novorozence, vcetné podpory kojeni a predchdazet jeho komplikacim. *

Tak jako je nutné naudit se spravné vySetiit pacientku, je nutné umét s pacientkami mluvit.
Uméni komunikovat s pacientkou neni jen o milém pfistupu, ale zahrnuje fadu konkrétnich
postupil s prokazanou efektivitou a celkovym dopadem na proces lécby. Komunikace
V porodni asistenci musi byt tedy rozvijena na profesiondlni urovni. Lze jednoznacné
konstatovat, ze efektivni komunikace vyznamné zlepSuje nebo alespon ovliviiuje

osetfovatelskou péci (Ptacek, 2011, s. 38).

2.2.1. Déleni komunikace

Komunikovat 1ze riiznymi zpiisoby. Nejcastéji se komunikace d€li na verbalni a neverbalni
komunikaci. Verbalni a neverbalni komunikace se navzajem doplituji nebo dokonce zastupuji

(Zacharova, 2016, s. 8).

Neverbalni komunikace, ktera je n¢kdy také oznaCovéana jako komunikace nonverbalni, je
souhrn mimoslovnich sdé€leni. Pti neverbalni komunikaci je tfeba vzit na védomi fe¢ téla, kdy
je vniman postoj, sed, vyraz ve tvari, gestikulace, pohyby a poloha rukou. Je to tedy
komunikace beze slov. Neverbalni komunikace dopliuje slovni komunikaci a zesiluje jeji
ucinek. V nékterych chvilich miize neverbalni komunikace verbdlni komunikaci zcela

nahradit (Pokorna, 2010, s. 17).

Verbalni komunikace je oznafeni promluvenou nebo psanou fec. Je to sd€lovani
prostiednictvim pismen, slov a vét. Re¢ umoziiuju vyménu informaci, nazori nebo
zkuSenosti. ,,Verbalni komunikaci rozumime dorozumivéni se jedné, dvou nebo vice osob
pomoci jazyka nebo jinymi znaky jazykového systému.” (Vybiral, 2005, s. 106) Verbalni
komunikace je také pifima nebo zprostfedkovand, mluvend nebo psand, Ziva nebo
reprodukovana. Ma velmi duilezity vyznam. Je soucasti denniho Zivota a nutnou podminkou

pro mysleni (Spatenkova, Kralova, 2009, s. 35).
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2.2.2 Zasady komunikace porodni asistentky na oddéleni Sestinedéli

Pii vzajemné komunikace porodni asistentky a Zeny na oddéleni Sestinedéli je zapotiebi
navodit divéru, kterd uspokojuje a zbavuje zenu obav a strachu. Na dosazeni vzdjemné

kvalitni komunikace je nutné, aby porodni asistentka respektovala urc¢ité podminky a zasady.

Zakladnim pozadavkem je individualni piistup ke kazdé pacientce. Je to piizplsobeni
komunikace specifikim a zvlastnostem kazdé pacientky. To, co jeden pacient bere jako
nepfijatelné, jiny bere jako samoziejmost. Slova, kterd pouzijeme v rozhovoru s jednou

zenou, nemusi druhé Zena pfijmout.

Dalsi podminkou je tcta k pacientce. Ucta znamena vazit si ho jako ¢lovéka vzdy a za viech
okolnosti. Pozitivni vztah k pacientovi se vyviji v pribéhu vzajemné interakce. VSechno, co
porodni asistentka udéla, ma urcity vliv na zenu. Postoj k Zen¢ se projevuje nejen v feci, ale 1
ve vyrazu obli¢eje, pohledu, pohybech, chiizi. Dalsim dilezitym bodem je empatie. Empatie
je schopnost vciténi se do toho, co pacient pravé proziva. Pokud ma byt komunikace mezi
porodni asistentkou a zenou efektivni a ma pfinést to, co od ni o¢ekavame, musime sledovat
fadu prvkd, které se na uspéSnosti podileji. Jedna se o rychlost feci, ktera je imérna znalosti
tématu. Hlasitost se méni podle povahy sdéleni. Hlas je niz$i pfi hovoru o intimnim ¢i
nepiijemném tématu. Vyska hlasu je odrazem emoci. Negativni a pozitivni emoce se odrazi
na tonu a vysSce hlasu. Pomlky nebo pferuseni hovoru mohou mit rtizné pficiny. Je to prostor

na dotazy nebo na odpocinek a pfemysleni (Venglafova, Mahrova, 2006, s. 21).

2.2 Porodni asistentka

Mezinarodni definice porodni asistentky zni takto: ,, Porodni asistentka osoba, ktera uspésne
ukoncila vzdelavaci program, uznavany v dané zemi, vychazejici z dokumentii ,,Nezbytné
dovednosti (kompetence) pro zdkladni praxi porodni asistentky a z ramce ,, Globalnich
pozadavkii na vzdelavani porodnich asistentek*; ktera dosahla nezbytné kvalifikace, aby byla
registrovand a/nebo aby mohla ziskat povoleni kvykonu povolani porodni asistentky a
pouzivat oznaceni porodni asistentka; a kterd vykazuje potrebné znalosti a dovednosti pro
prakticky vykon povolani porodni asistentky. “Definice byla poprvé vytvofena svétovymi
organizacemi WHO, ICM, Mezinarodni organizace gynekologti a FIGO v roce 1972 jako

dokument Definition of the Midwife (Definice porodni asistentky). Soucasné znéni bylo
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pfijato v roce 2005 na kongresu Mezinarodni konfederace porodnich asistentek v Australii

(MZCR, 2018).

2.2.1 Kompetence porodni asistentky

Cinnosti a kompetence porodnich asistentek v Ceské republice jsou stanoveny v legislativé,
konkrétné v § 5 vyhlasky €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikii, ve znéni pozdé¢jSich predpist 2/2016 Sb. a dale 391/2017
Sb.: ,, Porodni asistentka je uzndvaina jako odpovédny odborny pracovnik, ktery spolupracuje
s zZenami a poskytuje jim nezbytnou podporu, péci a poradenstvi v pribéhu tehotenstvi,
porodu a poporodnim obdobi, na vlastni zodpovédnost vede porody a poskytuje péci
novorozencum a détem v kojeneckém véku. Tato péce zahrnuje preventivni opatreni, podporu
normalniho porodu, rozpoznani komplikaci u matky i ditéte, zajisténi pristupu k lékarské péci
nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatreni v naléhavych pripadech. Porodni
asistentka ma duleZitou roli v oblasti zdravotniho poradenstvi a vzdeélavani, a to jak Zen, tak i
jejich rodin a komunit. Tato prdace by méla zahrnovat predporodni vzdeélani a pripravu na
rodicovstvi a miize zahrnovat i oblasti zdravi Zen, sexualniho ¢i reproduktivniho zdravi a péci
o deti. Porodni asistentka miiZe provozovat svoji cinnost v jakémkoli prostredi vcietné
domdciho prostredi, komunitni péce, nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stredisek.*

(MZCR, 2018).

2.3 Fyziologické Sestinedéli

Roztoc€il vymezuje Sestined¢li neboli puerperium na poporodni obdobi, které zacind porodem
placenty a kon¢i po wukonceni involu¢nich zmén v organismu matky a obnoveni
menstruacniho cyklu (Roztocil, 2013, s. 127). Nazev Sestinedéli je odvozen od jeho primérné
délky trvani. Délka Sestinedé¢li je, ale individualni a u kazdé Zeny trva odliSnou dobu

(Roztocil, 2013, s. 127).

Involuéni zmény po porodu postihuji témét vSechny organy v téle Zeny a davaji organismus

do ptivodniho stavu (Roztoéil, 2013, s. 148).

Hned po porodu zacina retrahovat déloha. Involuce délohy je individualni, ale zhruba Sest
tydni po porodu ma déloha puvodni velikost jako pfed porodem (Rozto¢il, 2013, s. 127).
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V terminu porodu déloha vazi ptiblizné 1000g, béhem Sestined€li se hmotnost vSak snizuje

atona 50 az 100 gramt (Prochéazka, Pilka, 2018, s. 215).

V tomto obdobi se hoji rany v délozni duting, a to hlavné v oblasti, kde se nachazela placenta.
Na této plose probihaji nejintenzivn€jsi involu¢ni zmény na endometriu. Endometrium se po
porodu placenty diferencuje na dvé vrstvy. Povrchova vrstva nekrotizuje a je odlouc¢ena ve
form¢ ocistek. Vnitini vrstva je zdkladem pro rGst nového endometria

(Roztocil, 2013, s. 128).

Ocistky neboli lochia, které z dé&lozni dutiny odchazeji, obsahuji nekrotickou vrstvu
endometria, krev a lymfatickou tkan odchazejici z délohy. Ocistky se v pribéhu Sestinedéli
méni. Nejprve maji sangvinolentni zbarveni, potom jsou ser6zni a nakonec
bilé (Roztocil, 2013, s. 128). Celkova doba odchodu ocistek je riizna, ale primérné trva asi 5
tydnt (Prochazka, Pilka, 2018, s. 216). Odchod ocistek je ovlivnén sekreci oxytocinu, proto je
jejich  odchod silngjsi v pribéhu kojeni, kdy se wuplatiuje uterotonicky ucinek

(Roztoéil, 2013, s. 128).

V pribéhu Sestined€li nastava snizeni télesné hmotnosti, okamzita poporodni ztrata Cini
V pruméru 5 az 6 kilograml. Tento ubytek je vyvolan porodem plodu, odchodem placenty,

odtokem plodové vody a krevni ztratou.

SniZeny pfijem tekutin, otoky, sniZzeny bfiSni tonus je v t¢hotenstvi doprovazen obstipaci a
nadymanim. V prub&hu prvnich dvou tydnt po porodu dochazi k normalizaci stievni motility

(Roztocil, 2013, s. 129).

Dalsi a asi nejvnimavéjsi zmeénou v téle Zeny je tvorba mléka. Mléko se tvoii ve Zlazovych
buiikach mlééné zlazy prsu. Rizeni tvorby mléka je zavislé na hormonech oxytocinu a
prolaktinu (Roztocil, 2013, s. 134). Béhem téhotenstvi dochazi na prsou ke zménam, jimiz se
prsy pfipravuji na kojeni a laktace se miize objevit jiz od 16. tydne gravidity. Laktace jako
takova je vSak spusSténa porodem placenty. Porod placenty zptlisobi pokles hladiny hormonu

estrogenu.

progesteronu a tim se zvysi hladina prolaktinu, ktery zajistuje tvorbu mléka. (Prochazka,
Pilka, 2018, s. 216) Kolostrum je tekutina, ktera se tvofi v prvnich dvou dnech po porodu.
Obsahuje bilkoviny, nikoliv tuky. Kolostrum ma projimavy uc¢inek a pomahd ditéti

podporovat odchod smolky ze stieva. Mléko se tvoii od tietiho dne po porodu. Obsahuje
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proteiny, laktézu, vodu, tuk, vitaminy, ionty a také protilatky igA (Binder, Vatinkova, 2016,
S. 72).

Vytvotené mléko piechazi do vyvodl, kde se hromadi a z téchto mist je pak pomoci jazyka a

ustnich svalu vstfikovano a polykéano ditétem (Roztocil, 2013, s. 134).

2.3.1 Rizika v Sestinedéli z pohledu porodni asistentky

Nikdy nelze zarucit hladky prabeh Sestined€li, proto hraje zasadni roli prevence vzniku, rana
diagnostika a rychla 1écba prvotnich stadii problému a onemocnéni (Roztocil, 2013, s. 307).
Mezi nejcastéj$i komplikace, které vznikaji v Sestinedéli je krvaceni, infekce genitdlniho
traktu, zanét prsni zlazy a psychiatrické potize (Prochazka, Pilka, 2018, s. 222). Prevenci a

eliminaci vzniku rizik v Sestinedéli je véasny zachyt a nasledna 1écba.

2.3.1.1 Puperperalni krvaceni

Puerperdlni  krvaceni neboli poporodni krvaceni je ztrata krve vEtSi nez
300 ml (Roztocil, 2013, s 307). Toto krvaceni miizeme rozdé€lit na ¢asné a pozdni, a to podle
doby jeho vzniku. Casné krvaceni vznika dvé hodiny po porodu. Pozdni krvaceni se vyskytuje
V prvnim tydnu po porodu, velmi vyjimecné se miiZze objevit i pozdéji. Rizikové faktory pro
vznik poporodniho krvaceni je na piiklad porod velkého ditéte, viceCetném téhotenstvi,
klestovy porod, multiparita, vaginalni porodu po pfedchozim cisaiském tfezu, porod pies né

uplné zaSlou branku a podobné.
Casné krvaceni je vyvolané atonii myometria, porodnim poranénim nebo tvorbou hematomu.

Pozdni poporodni krvéaceni je vyvolané retenci placentarni tkang, subinvoluci délozni stény,
infekci dutiny délozni nebo hematomem, ktery nebyl objeven béhem 24 hodin po porodu

(Roztocil, 2013, s. 307).

Porodni asistentka hmata déloZzni fundus a kontroluje konzistenci délohy, ¢imz kontroluje jeji
zavinovani. Dale porodni asistentka hodnoti charakter, mnozstvi ocistek a stav porodnich

poranéni jako je naptiklad otok, hematom nebo krvaceni (Slezdkova a kol., 2011, s. 232).
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2.3.1.2 Puerperalni infekce

Puerperalni infekce je oznacenim pro infekci genitalniho traktu, kterd vznikne jako nasledek
porodu (Roztocil, 2013, s. 308). Imunita je po porodu a Sestinedéli oslabena. Plocha, ktera
vznikne po odlouceni placenty, stejn¢ také jako vzniklé porodni poranéni jsou idealnim
mistem pro vstup infekce (Hajek, Cech, Marsél a kol., 2014, s. 446). Rizikové faktory pro
vznik jsou porody mimo nemocnice, dlouho trvajici odtok plodové vody, protrahovany porod,

manudlni vybaveni placenty, nedostatecna hygiena perinea, porodni poranéni a podobné.

Infekce se mulze projevit napiiklad jako parametritida, endometritida, myometritida nebo

peritonitida.

Tyto zanétlivé stavy se projevuji hlavné zvySenou télesnou teplotou, tachykardii, tachypnoi,

neklidem a bolestmi (Rozto¢il, 2013, s. 310).

Porodni asistentka méfi zené tlak, puls, teplotu a to dle stavu Zeny, zvyklosti pracovisté nebo
dle ordinace 1¢kate. Dale sleduje otok, bolestivost ¢i pfitomnost hnisavého sekretu v mistech
porodniho poranéni. Porodni asistentka hodnoti mnozstvi ocistek a jejich zépach

(Slezékova a kol., 2011, s. 232).

2.3.1.3 Tromboflebitida

Tromboflebitida je popisovana jako zanét Zil, ktery pfedchazi tvorbé trombu. Tromboflebitidu
1ze rozdé€lit na povrchovou a hlubokou. Pfi povrchové tromboflebitidé vétSinou Zenu postihuje
bolest Iytka a bolestivy pribéh zil. ZvySena télesnd teplota, otok dolni koncetiny a tepla,

zarudla kiize je projevem hluboké tromboflebitidy.

Trombus nejcastéji vnika na Zilnich chlopnich dolnich koncetin pfi zpomaleném zpé&tném
navratu krve. Zanét mize vést aZz kuvolnéni trombu do Zilniho fecist¢ a vzniku

tromboembolie, kdy se trombus dostane se az do plicni cirkulace.

Rizikové faktory pro tromboflebitidu jsou obezita, anémie, kouieni nebo bfisSni chirurgicky

vykon (Roztogil, 2013, s. 310).

Porodni asistentka kontroluje stav dolnich koncetin. Sleduje, zda neni pfitomno zacervenani,

varixy, otoky nebo bolestivost (Slezakova a kolektiv, 2011, s. 232).
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2.3.1.4 Poruchy spojené s kojenim

Zanét prsni zlazy neboli mastitis puerperalis postihuje vétSinou jen jedno prso. Je to infekce
mléénych vyvodi nebo vlastni zldzy. Zanét vyvolava staphylococus aureus, ktery se
vyskytuje na kizi a odérkami na prsni bradavce vstupuje do mlécné zlazy. Ke kontaminaci

muze dojit hlavné z rukou matky.

Projevem je bolestivost, zvySenou teplotou a frekvenci pulzu. Klientka se tiese a oblast okolo
prsu je tepla a zaCervenald. Lécba muize probihat zastavou kojeni nebo aplikaci analgetik a

antibiotik (Rozto¢il, 2013, s. 138).

Dalsi z poruch laktace je retence mléka. Retence mléka je velmi bolestiva, je spojovana
s vzestupem télesné teploty az hore¢kami. Resenim mize byt odstiikavani, odsavani mléka a

studené obklady (H4jek, Cech, Maral a kol., 2014, s. 449).

Porodni asistentka sleduje stav prsou a prsnich bradavek. Kontroluje, zda neni ptfitomno

zarudnuti, zatvrdnuti a jestli prsy nejsou bolestivé (Slezakova a kolektiv, 2011, s. 232).

2.3.1.5 Psychické poruchy v Sestinedéli

Pocit neschopnosti a strach z nezvladnuti nové matetské role vede u n€kterych Zen k rozvoji

mirnych psychickych obtiZi. Tyto obtiZe se zpravidla oznacuji jako poporodni blues.

Poporodni blues se objevuje druhy az &tvrty den po porodu. Zeny jsou podrazdéné, uzkostlivé
a precitlivélé (Hajek, Cech, Marsal a kol., 2014, s. 449).

Hlubsi formou psychickych obtizi je poporodni deprese. Charakteristickymi znaky jsou
vyGerpanost, uzkost, ztrata chuti kjidlu a nespavost (Hajek, Cech, Marsal

a kol., 2014, s. 449).

Velmi vzacna forma poporodni deprese se oznacuje ndzvem laktacni psychoza. Je spojovéana
hlavné s rizikem sebepoSkozovani a sebevrazednymi myslenkami a ¢iny (Héjek, Cech, Marsal

a kol., 2014, s. 449).

Porodni asistentka komunikuje se Zenou, ptipadné sleduje jeji chovani. Zaméfuje se na

nervozitu, plactivost, nerozhodnost, ¢i deprese (Slezdkova a kolektiv, 2011, s. 232).
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2.3.2 Edukace Sestinedélky na oddéleni

Pojem ma nékolik vyznami. Slovo ptvodem z latinského educatio v ptfekladu znamena
vychovavat, avSak edukace je vykladdna nejen jako vychova, ale také jako vzdélavani,

$koleni, studium ¢&i vyuka (Sulistova, Treslova, 2012, s. 7).

Tato kapitola se vénuje uloham porodni asistentky na oddéleni Sestinedéli z pohledu edukace.
Co vse je vhodné, ab y porodni asistentka zminila a o ¢em by zenu méla poucit. Pro edukaci
je vhodné vyhradit si na Sestined¢lku dostatek ¢asu a informace podavat srozumitelné a jasné
(Slezékova a kol. 2011, s. 240). Informace nepodavame okamzité¢ po piijezdu z porodniho
salu na oddéleni. Vhodné je zjistit jaky byl prib¢h porodu a dle potieby a denni doby nechat

klientce ¢as na aklimatizaci a ptipadny odpocinek po porodu.

2.3.2.1 Hygiena

Nutné je poucit klientku o zasadach hygieny v Sestined€li. Dlraz se klade na casté
sprchovani, a to nejlépe po kazdém pouziti toalety vlaznou ¢i studenou vodou. Po sprchovani
by Zena méla pouzivat dva ru¢niky. Jeden pouzit na osuSeni genitalii, druhy K osuSeni
ostatnich casti téla (Mikulandova, 2007, s. 113). O¢istky jsou povazovany za infekéni, a proto
je nutné dbat na zvySenou osobni hygienu a to zejména na €astou vymeénu vlozek, vyménu
lozniho, ale i osobniho pradla a myti rukou. Zené by mélo byt doporuceno noSeni
jednorazovych sitovanych kalhotek, které zajiStuji prodysnost, a svoji kompresi zajistuje
lepsi stahovani délohy (Koudelkova, 2013, s. 25). Hygiena rukou je dulezitd zejména po
manipulaci s pradlem, vlozkami a pied manipulaci s ditétem a bradavkami. Klientka by méla
védet, kde jsou zasobniky s dezinfekénim roztokem, kde je umisténo Cistého pradlo a jaky je

princip tfidéni infekéniho pradla (Slezakova a kol., 2017, s. 243).

2.3.2.2 Odistky

Lochia neboli o€istky se skladaji z krve, sraZeniny, nekrotické decidui, tkaiiového moku a
sekretu z délozniho hrdla a pochvy (Hajek, Cech, Marsal a kol., 2014, str. 208 - 209). Zena by
méla byt o odchodu ocistek poucena. Ocistky se v pribéhu Sestinedéli méni. Nejprve maji

sangvinolentni zbarveni, potom jsou serdzni a nakonec bilé. Jelikoz jsou ocCistky povazovany
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za infekéni je nutna ¢asta vymeéna vlozek, spodniho pradla, dikladni dezinfekce rukou a Casté

sprchovani pro zabranéni pienosu infekce (Roztocil, 2013, s. 128).

2.3.2.3 Péce o porodni poranéni

Dalsi véc, kterou by méla klientka védét, je péée o porodni poranéni. Casto je nutné u porodu
provést episiotomii neboli néstfih hraze, kterou je ndsledné¢ nutné oSetfit suturou. Dalsi
poranéni, které mohou béhem porodu nastat, jsou ruptury hraze, posSevni stény, Cipku,
lacerace pochvy, labii Ci uretry. Cilem péce je hojeni rany per primam. Porodni poranéni se
vétsinou hoji dobie (Koudelkova, 2013, s. 31). Je nutné udrzovat ranu suchou a cistou.
V navaznosti na porodni poranéni je dobré opét se po kazdém pouziti toalety sprchovat a
casto vymeéiovat vlozky, aby se do porodniho poranéni nezanesla infekce. V ptipadé¢ otoku, ¢i
bolestivosti ukézat zasobniky sledem a poucit o jejich pouzivani (Slezdkovd a kol.,

2011, s. 243).

2.3.2.4 Stravovani

Dalsi casti edukace v Sestined¢li jsou zédsady stravovani. Je nutné brat ohledy na kojeni.
Klientka by méla hodné pit, nejlépe az 4 litry tekutin za den. Dostateny piijem tekutin se
podili na tvorbé matefského mléka, zaroven sniZuje riziko zacpy a nadymani
(Slezékova a kol., 2011, s. 240). Vhodné jsou kojici, ovocné nebo bylinné Caje, neperliva
voda nebo pfirodni mineralni voda a zfedéné ovocné St'avy. Co se tyce jidla, je vhodny pestry
jidelnicek s dostatkem vitaminu a Zivin. Slozeni a mnozstvi stravy kojici Zeny ma vliv 1 na
sloZeni a mnozstvi matefského mléka. Zena by méla preferovat Gerstvé potraviny a méla by
omezit potraviny, které nadymaji, jsou ostie kofenéné nebo drazdivé. V jidelni¢ku by se mélo
objevit hodné ovoce, zeleniny, ryb a mlécnych vyrobkl (Slezdkova a kol., 2011, s. 243).
Porodni asistentka vSak upozorni Zenu na alergické projevy ditéte po konzumaci nékterych
potravin, jako jsou tfeba citrusy. Dal§i nevhodnou latkou je kofein, po kterém muze byt dité

neklidné a konzumace lusténin, které zpusobuje jeho nadymani (Hronek, 2004, s. 33).
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2.3.2.5 Cviceni

CviCeni v Sestinedéli je dobré pro urychleni navratu do plvodni kondice
(Slezakova a kol. 2011, s. 244). Koudelkova uvadi, ze k tomu, aby se télo zeny po porodu
vratilo do stavu pfed téhotenstvim, je tfeba, aby zena zacala cvicit, co nejdiive ji to zdravotni
stav dovoli. Optimalni doba pro zacatek cviCeni mize byt uz 12-24 hodin po porodu
(Koudelkova, 2013, s 67-68). Mély by se posilovat svaly bficha, zad a v neposledni fad¢ svaly
panevniho dna. Cviceni napomaha zlepSeni cirkulace krevniho obéhu, je také prevence
tromboembolické nemoci, podporuje zavinovani de€lohy a lepsi vyprazdiovani

(Slezakova a kol., 2011, s. 244).

2.3.2.6 Zasady pohlavniho Zivota

Klientka by méla byt edukovdna o zdsadach pohlavniho Zivota, ktery je dle doporuceni
vhodné zahdjit az po Sestined€li nebo alespoii do té€ doby, dokud neptestanou odchéazet ocistky
(H4jek, Cech, Marsal a kol., 2014, s. 212). Zena by méla byt informovana o moznostech
antikoncepce béhem kojeni a méla by védét, ze plné kojeni neni rozhodné povazovano za
dostatecnou antikoncepci (Slezakova a kol., 2011, s. 241). Porodni asistentka poradi, Zené jiné
moznosti antikoncepce, které jsou napiiklad prezervativ, hormondlni antikoncepce,
mimodé€loZni télisko, spermicidni gel, pesar a dal$i. Nejvhodnéj$i metodu antikoncepce si

nechat doporugit od obvodniho gynekologa (Hajek, Cech, Marsal a kol., 2014, str. 212).

2.3.2.7 Obvodni gynekolog

Po skonceni Sestined¢€li, pfi obtiZzich samoziejmé& diive, by mécla Zena navstivit svého
obvodniho gynekologa a po domluvé navazat na pravidelné preventivni prohlidky, jak je

zvykla nebo dle zvyklosti pracovisté (Slezakova a kol., 2011, s. 241).

2.3.2.8 Seznameni s oddélenim

V neposledni fadé musi byt Zena sezndmena s chodem oddéleni. Méla by védét, kdy ma
prostor pifijimat navstévy. V kolik hodin je snidan€, obéd, vecefe a kdy byt pfitomna na

oddéleni nebo pokoji, aby se zcastnila gynekologické a détské vizity. Dale kam si muze
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ukladat vlastni potraviny, kde si mize brat Cisté koSile, ruéniky a ostatni lizkoviny. Déale kam
naopak odnaset Spinavé, piipadné infekéni pradlo. Kde najde novorozenecké oddéleni,

sesternu piipadné vysetiovnu.

Po skonceni edukace je vhodné se ujistit o spravném pochopeni instrukci, jejich dodrzovani a

nechat klientce prostor pro ptipadné kladeni dotazii (Slezdkova a kol., 2011, s. 241).

2.3.3 Prvni rozhovor a edukace se Zenou pri prijmu na oddéleni Sestinedéli

Porodni asistentka ukladd zenu na pokoj, edukuje o signalizaci, chodu a rezimu oddé€leni,
navstévnich hodinach, lékaiskych vizitdich, o péci o porodni poranéni, oc€istcich a 0
stravovani. Zena mize byt po porodu vysilena, je proto nutné brat na védomi, e si nékteré
informace si nemusi pamatovat, proto ji porodni asistentka pozdé&ji vSe zopakuje a da zené
prostor na dotazy. Déle porodni asistentka kontroluje stav porodniho poranéni, krvaceni a

zavinovani délohy (Koudelkova, 2013, s. 24-27).

2.3.4 Posledni rozhovor a edukace se Zenou pri propusténi z oddéleni Sestinedéli

Pokud I¢kat neindikuje delSi hospitalizaci, probihd propusténi vétSinou tieti den po porodu.
Porodni asistentka pou¢i Zenu, o navstévé svého obvodniho gynekologa po skonceni
Sestinedéli s propoustéci zpravou z nemocnice. V ptipad¢ jakychkoli obtizi navstivi, svého
gynekologa ihned, pfipadné navstivi gynekologickou ambulanci v nemocnici. Dale porodni
asistentka zopakuje zakladni oblasti edukace, které byly uz zminény v prib&hu hospitalizace

(Koudelkova, 2013, s. 46).

2.3.5 Edukacni zasady

Porodni asistentka pouziva jednoduchy, srozumitelny jazyk, ktery je pfiméfeny vzdélani a

inteligenci Kklientky. Porodni asistentka dodrzuje systém podavani informaci, a to od

vvvvv

Klientky. Porodni asistentka vyuziva nazornosti. Pfedvadi modelové situace nebo se snazi

provazat situace s vlastnimi zkusenostmi. Porodni asistentka stanovuje optimalni splnéni cila
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u konkrétni klientky. Porodni asistentka klade diiraz na zpétnou vazbu, kontrola, ptipadna

opakovani (Slezdkova a kol., 2011, s. 16).
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3 PRUZKUMNA CAST

3.1 Pruzkumné otazky

Prizkumna otazka: Jaké postupy jsou na oddéleni Sestinedé€li formalné nastaveny k edukaci

zen?

Prizkumna otazka: V jakych oblastech porodni asistentky edukuji Zeny na odd¢leni

Sestinedéli?

3.2 Metodika

3.2.1 Charakteristika prizkumného vzorku

Prizkumny soubor tvofily fadové porodni asistentky pracujici na oddéleni Sestinedé€li
V konkrétnim zdravotnickém zafizeni vCetné vrchni sestry. Kritériem zafazeni do prizkumu
byli zaméstnanci konkrétni nemocnice, pracujici na odd€leni Sestined¢li, a aby se jednalo jen
o porodni asistentky. Ze souboru byly vyfazeny vseobecné sestry, détské sestry ¢i jiny
I¢kaisky a nelékatsky personal. Dalsim kritériem byl souhlas zdravotnického zafizeni s
provedenim prizkumu a souhlas Zen s pfitomnosti vyzkumnika béhem prvniho rozhovoru.
Jelikoz byl prizkum provadén beéhem individualni studentské praxe, ztetel se bral na souhlasy

pfijimani do zdravotnického zatizeni.

Ze strany nemocnice, konkrétn¢ od vrchni sestry, pozdé€ji od stani¢ni sestry oddéleni a od
prizkumnika byly porodni asistentky informovéany o pribéhu prizkumného Setfeni. Porodni
asistentky vsak nebyly dopodrobna seznameny s oblastmi pozorovani, aby Setfeni probihalo

objektivné.

Pozorovani se zucastnilo pét porodnich asistentek, vSechny byly ve véku 45 az 60 let a

vSechny respondentky mély za sebou vice jak 20 let praxe v oboru.
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3.2.2 Metodika prizkumu

Prizkumna ¢ast bakalatské prace probihala formou pozorovéni. V této bakalatské praci bylo
pouzito pozorovani zucastnéné a zaroven standardizované, tedy pozorovani, kdy se
vyzkumnik stava po urcitou dobu soucasti zkoumaného prostiedi. Jiz pred zahajenim
pozorovani je stanoveno co, jak, jak casto, kde a idealné¢ s jakymi piedpoklady vyvoje
budeme pozorovat. Typicky se jednd o kvantitativni pfistup ke zkoumani
(Kutnohorska, 2009, s. 35). Pozorovani je jednou z nejstarSich technik k ziskavani a sbirani
dat (Plevova a kol, 2011, s. 224). Pozorovani by mélo probihat v realném case a v piirozeném
prostiedi. V zac¢astnéném pozorovani obvykle probihd na zékladé¢ pfedem danc¢ho scénate
a vyzkumnik ma stanoveno, na jaké véci se bude zamétovat a ¢eho si bude v§imat (Tahal
akol., 2017, s. 32). Pokud vyzkumnik realizuje pozorovani osobn¢, mé¢l by mit pfipraveny
zaznamovy arch, do n€hoz si pozorované skuteCnosti zaznamenavat (Tahal

akol., 2017, s. 32).

3.2.3 Technika sbéru dat

V listopadu 2018 prob&hl formalni rozhovor s vrchni sestrou konkrétniho zdravotnického
zatizeni k ziskani spoluprace a nad strategii prizkumu. Rozhovor se tykal nejprve predstaveni
pruzkumu, jeho odsouhlaseni a dale byly prodiskutovany navrhy na konkrétni zkoumané
oblasti, které by mély v prvnim rozhovoru porodni asistentky s Sestinedélkou zaznit.
Zkoumané oblasti byly obohaceny a o nové navrhy a napady, v kterych vidéla dileZitost
vrchni sestra zdravotnického zafizeni. Zamérem bylo zaméfit se na takovy priuzkumny
problém, jehoz feSeni pfinese smysl a praktické feSeni také oddéleni, ve kterém bude prizkum

probihat.

Samotné prizkumné Seteni se uskutecnilo v tinoru 2019 na odborném klinickém pracovisti.
Prizkum probihal formou zucastnéného pozorovani a cilovou skupinou byly porodni
asistentky z oddéleni Sestined¢li. V zajmu vyzkumnika bylo pozorovat komunikaci a edukaci
porodnich asistentek se Zenami, které¢ byly bezprostiedné pieloZzeny na oddéleni Sestinedéli
z porodniho salu. Prizkum probehl celkem 10krat, u kazdé porodni asistentky bylo
pozorovany dva rozhovory. V zdjmu prizkumu bylo, zda kazd4 porodni asistentka mluvi
S riznymi zenami stejné ¢i se edukace z urcitého divodu u kazdé zeny lisi. VSechny udaje a

vysledky z pozorovani byly zaznamenavany do pozorovaciho zdznamového archu s podobou
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kontrolniho listu (pfiloha A). Pozorovani porodnich asistentek béhem ptfedavani informaci
probihala pouze béhem dvanacti hodinovych dennich sluzeb. Klientky jsou ovSem na
oddéleni Sestined¢li prekladany i v noci, kde bychom mohli vzhledem k denni dobé oc¢ekavat

rozdily v edukaci, tyto rozhovory vSak nebyly predmétem zkoumani.

V pribehu Setfeni nebyly objeveny ani zjiStény zadné piekazky, které by prubéh pozorovani
komplikovaly. Jelikoz vyzkum probihal béhem studentské praxe, nijak neovliviioval
vykonéavani oSetfovatelské péce. Porodni asistentky bylys prizkumem seznameny a brali
pritomnost studenta (vyzkumnika) u své prace jako samoziejmou a vSedni. Pfed kazdym
pozorovanim prvniho rozhovoru bylo nahlédnuto do zdravotnické dokumentace, kde bylo
zkontrolovéano, zda klientky souhlasi s pfitomnosti studentii ptfi vykonavani oSetfovatelské

péce. Vsechny zeny souhlasily.

3.2.4 Prizkumny nastroj

Zaznamovy arch (pfiloha A) byl vytvoren na zaklad¢ kontrolniho listu Pavlové uvedeného v
jeji disertaéni praci (Pavlova, 2018, s. 202). Zaznamovy arch byl vyhotoven jako formuléi za
ucelem vkladani terénnich poznamek a také jako kontrolni list, do kterého lze jednoduse
znackou uvést shodu ¢i neshodu. Do zdznamového archu bylo vlozeno osm sledovanych
oblasti na zaklad¢ formalniho rozhovoru s vrchni sestrou a odborné literatury. Zamérem bylo
uvést nepostupitelné minimum oblasti, o kterych ma porodni asistentka edukovat
Sestined¢lku. Zaznamovy arch byl zhotoven cilené pouze pro porodni asistentky a jejich
edukaci Zen pii vzdjemném prvnim rozhovoru bezprostiedné po pteloZeni z porodniho sélu.

Uvedené oblasti v¢etné jejich zdtivodnéni je uvedeno v nasledujici kapitole.

3.2.5 Okruhy k pruzkumu

Nize uvedené¢ body byly uvedeny v zdznamovém archu a dand témata byla predmétem

pozorovani. Jejich odiivodnéni k zatazeni je vysvétleno u jednotlivych oblasti.
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3.2.5.1 Identifikace pacienta

Prvnim pozorovanym okruhem je identifikace pacientky. Jednim z hlavnich divodi, pro¢ byl
tento pojem piedmétem pozorovani, byla Zzadost vrchni sestry zdravotnického zafizeni.
Aktivni identifikace pacienta slouzi jako prevence zamény pacienta. Nemocnice vytvareji
postupy piispivajici ke spravné identifikaci pacientii — zejména pii podavani 1éCiv, krve,
odbéru krve ¢i v dalSich vykonech a komunikacich s pacienty. Vypracované postupy a vnitini
predpisy kazdé nemocnice vyzaduji alespon dva zplsoby identifikace pacienta, napf.
pacientovo jméno, identifikacni ¢islo, datum narozeni, ¢arovy kod na identifikaCnim naramku

¢i jiny zpasob (Mezinarodni akredita¢ni standardy pro nemocnice, 2014, s. 50).

3.2.5.2 Signalizace

Pokoje svym vybavenim zajiStuji komfort nemocnym. Pokoje jsou uspotadany tak aby byla
umoznéna adekvatni péfe a personal 1épe zvladal péci o jednotlivé pacienty

(Vytejékova, 2011, s. 29).

Bez ohledu na nemocni¢ni oddéleni musi byt u kazdé postele signalizace. Klientka by méla
od porodni asistentky védéet, kde se signalizace nachazi, jak se pouziva a v jakych piipadech
se pouziva. Signalizace slouzi k okamzitému pfivolani zdravotnického pracovnika.
Signalizace funguje vizualné (svétlo blika nad pokojem a na hlavim panelu na sesterském
pokoji) a akusticky (zvuk pfivola zdravotnické pracovniky k lzku). Porodni asistentka by
méla informovat Zenu, Ze signalizace se nachdzi 1 na toalet¢ a v koupelné

(Vytejekova, 2011, s. 29).

3.2.5.3 Péce o porodni poranéni

Je nutné, aby porodni asistentka v komunikaci s Zenou o porodnich poranénich zdiraznila
péci, kterou musi dodrZovat. Porodni asistentka poucuje klientku o zasadach hygieny.
Dutlezité je zdlraznit nutnost ¢astého sprchovéani, nejlépe po kazdém pouziti toalety a po
kojeni (viz 2.2.2). Déle je nutné Casta vymeéna vlozek, lozniho a osobniho pradla. Nutné je

udrzovat rano Vv ¢istém a suchém prostiredi (Slezdkova a kol., 2017, s. 243).
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3.2.5.4 Odchod oéistek

Lochia neboli odistky, které po porodu odchazeji, jsou projevem hojivého procesu, ktery
probiha po porodu v délozni dutin¢ (Roztocil, 2013, s. 128). Je dobré, aby Zena védéla proc

,.krvaci® a jak dlouho to bude trvat.

Meéla by védet, ze lochia jsou smési krve, hlenu, tkan¢ a sekret z délozniho hrdla a pochvy.
Prvni dny jsou ocistky silné, krvavé a mohou byt pfitomny i krevni srazeniny. Po tfech az
¢tyfech dnech je vytok hnédortizovy. Ve druhém tydnu po porodu se barva ocistek méni na
Zlutavou a béhem tietiho tydne na bélavou az hlenovitou. Zhruba do ¢tyi tydni po porodu

ustava vylucovani ocistek (Roztocil, 2013, s. 128).

Ocistky se pfi prichodu pochvou rychle infikuji bakteriemi, které jsou v pochvé¢ ptitomné. Je
nutné, aby Zena védéla, ze musi peclivé dodrZzovat hygienickd opatfeni. Po kazdé manipulaci
S vlozkami a pradlem si vzdy musi Zena umyt ruce mydlem. Zevni genitdl je nutné, po
porodu, omyvat vodou po kazdé navstéve toalety a také po kojeni, protoze pii kojeni odchazi

k hojnéjsimu odchodu ocistek (Roztocil, 2013, s. 128).

3.2.5.5 Seznameni s chodem oddéleni

Dulezité je ukazat klientce, kde se nachazi zasobniky ¢istého pradla. Vysvétleni principu
tfidéni infekéniho a Spinavého pradla a odpadnu na oddéleni. Dale by méla byt klientka
seznamena s ¢asovym harmonogramem oddé¢leni. Od kdy do kdy jsou navstévy, v kolik hodin
chodi Iékafi na vizitu (aby Zena v tuto hodinu byla na pokoji), v kolik hodiny se podivaji
snidang, obé&dy, vecefe. Dale v kolik hodin je ranni, poledni a odpoledni podavani medikace

(Slezékova, 2017, s. 243).

3.2.5.6 Stravovani

Porodni asistentka by méla Zenu seznamit se zasadami spravného stravovani s ohledem na
kojeni nebo porodni poranéni. Dulezity je dostate¢ny ptijem neperlivych tekutin (az étyfi litry
denng). Zena by méla byt poudena o pestrém jidelnicku s dostatkem Zivin. Preferovany jsou
cerstvé potraviny. Omezit by se mélo pecivo, luSténiny, zeli, vejce, pfemira ovoce, ostré

kofeni. Zena by méla omezit ptisun kofeinu, alkoholu, cigaret (Slezakova, 2017, s. 243).
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3.25.7 Cas

Cas vyhrazeny pacientce by mél byt bez vyruSovani vénovan jen ji. V této dob& by porodni

asistentka nem¢éla fesit jiné pacienty. Je nutné pozorovat pacientku, abychom nepiehlédli

zadny verbalni nebo neverbalni signal, ktery by mohl upozornit na ptichazejici problém.

Castou chybou pfetizen¢ho zdravotnického persondlu je mala mira naslouchani a vénovani se

konkrétni klientce (Ptacek, 2011, s. 180).

3.3 Prezentace vysledki

Tato kapitola obsahuje zdznamové archy s poznamkami vyplnéné béhem prizkumného

Setieni nebo bezprosttedné po ném. Pod kazdym zdznamovym archem jsou komentafe

tykajici se konkrétniho pozorovani. Pro respektovani anonymity, byly porodni asistentky

K jejich identifikaci ptifazeny ¢isla 1 az 5 a odliSeny barevné.

Porodni asistentka ¢. 1

=] o .
2l z POZNAMKY

Aktivni identifikace neprobehla.
Identifikace pacienta X

P& ukazala klientce signalizaci a jeji pouzivani.
Ukazka signalizace X neukdzala signalizaci na we

PA ze zmunila o Casu, kdy probihajl navitévy a vizity,
Seznameni ¢ oddélenim x ukazala mraznitku s ledem, ukdzals kam davat Spinave

pradio. Mezminila snidané, obédy, velefea kdesi Zena

mude brat fisté pradio.

P& z2 nezminila
Edukace - ofistky

P& 52 nezminila
Edukace - stravowvani

PA z& pouze Tminila o Castém sprchovant. Nefekla kdy,
Edukace - péfe o porodni x prot.
poranéni

P& hovorila e fenou priblizne 7 minut, Fena byla na
Cas vEnovany klientoe X pokoji sama, tudi bylo zajiEténo soukromi a kiid.

Zena ale nevyurila moznosti 52 na neco zeptat.
Frostor na dotazy x

Obrazek 1 - zaznam z pozorovani A
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Komentar k pozorovani:

Porodni asistentka ¢. 1 v rozhovoru A se Zenou neprovedla aktivni identifikaci pacientky.
V bodu ukézka signalizace peclivé poucila Zenu v pouzivani signalizace, ale ov§em nezminila
se, ze signalizace je umisténa i1 na toaletdich a koupelniach. Co se tyCe seznameni Zeny
s oddélenim, zminila se o odnaSeni Spinavého infekcniho pradla, nefekla vSak zen¢, kde si
muze brat pradlo cisté. Déle informovala zenu, o umisténi zasobnikd s ledem na chodbach.
Uvedla, kdy Zena mulze pfijimat navstévy a kdy ma byt pfitomna na pokoji z divodu
probihajici lékatfské vizity. V tomto bod¢ mohla Zenu jesté informovat, kdy se vydavaji
snidan¢, obédy, svaciny a velefe, to ovSem nezazn€lo. O bodech odchazeni ocistek a
stravovani se porodni asistentka nezminila vibec. V pé¢i o porodni poranéni byla klientka
informovana velmi obecné a to tak, aby dbala na osobni hygienu a ¢asto se sprchovala. Porodni

asistentka dala Zen¢ prostor na piipadné dotazy, klientka vSem tento prostor nevyuzila.

Aktivnil identifikace neprobehla.

Identifikace pacienta X

P& ukazala klientce signalizad 3 jg)i pouzvanl
Ukdzka signalizace X Neukazala signalizaci na w.

PA 52 zminila o Casw, kdy probihaji navitewy a vizity,
Seznameni s oddélenim X provedia po oddéleni, ukazala mraznicku s ledem.
Neukazala kam dévat Spinavé pradio a kde sibrat Siste
pradio. PA nezminila snidang, obidy, velefe.

P& e nerminila.

Edukace - ofistky

P& 52 nezminila
Edukace - stravovani

PA zminila pouze informaci o Casteé osobni hygiens.

Edukace - péfe o porodni X
poranéni

PA hovorila e 7enou priblizng 5 minut, Tena nebyla sama
Cas vénovany klientoe X na pokoji, pfesto bylo zajéténo soukromi a kiid.

Zena s zeptala na motnost vegetarianskeho stravovania
Prostor na dotazy X ra prijimani ndvitév. |

Obrazek 2 - zaznam z pozorovani B
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Komentar k pozorovani:

Edukace zeny porodni asistentkou B probéhla témét totozné jako v rozhovoru A. Béhem
tohoto prvnim rozhovoru se zenou porodni asistentka opét neprovedla aktivni ani zadnou
jinou identifikaci. Porodni asistentka znovu peclivé vysvétlila praci se signalizacnim
zafizenim, ale stejné tak jako v prvnim pozorovani se nezminila o signalizaci na toaleté a v
koupeln¢. Sezndmeni s oddélenim bylo nepatrné odlisné. Porodni asistentka informovala zZenu
o dobé, kdy se mé zdrzovat na pokoji z divodu probihajici 1ékatské vizity. Po skonceni
rozhovoru Zenu v rychlosti provedla po oddéleni a ukézala ji, kde se vydava jidlo a kde najde
zasobniky s ledem. Porodni asistentka zapomnéla zminit, co mé Zena délat se Spinavym
infekénim pradlem a kde si muze brat pradlo ¢isté. Ocistky, stravovani a péce o porodni
poranéni nebyly v prvnim rozhovoru zminény. Porodni asistentka dala prostor zen¢ na
ptfipadné dotazy, klientka vyuzila prostoru a dotazovala se na moznost zafizeni vegetarianské

diety.

Porodni asistentka ¢. 2

aktivniidentifikace neprobehila.
Identifikace pacienta

PA ukazala klientce signalizaci a jeji pouzivani.
Ukézka signalizace X Neukdzala signalizaci na We.

P& ze zminila o casu, kdy probihaji navstevy 3 vizity,
Sernameni s oddélenim X provedia po oddSleni, ukdzala mraznitku s ledem, Ukazala
kam davat Zpinavé pradio a kde si brat fisté pradio.
Zminila £asy podavani snidané, ob&du a vedefi. Povedeni
po oddéleni.

P& £2 nEzminila.

Edukace - ofistky X

PA s2 zeptala na diety, upozornila na dostatedny prisun
Edukacs- stravovani X tekutin,

P& zminila £azt€ sprchovand po W a kojen, ukdzals
Edukace - péfe o porodni X aplikace ledu na porodni poranéni
poranéni

PA == vEnovala klientce, hovorila s 2EnDU priblzng 10
Cas vénovany klientce X minut, #=na nebyla sama na pokoji, presto bylo zajiéténo
spukromi a kiid.

Obrazek 3 - zaznam z pozorovani A
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Komentar k pozorovani A:

v

Porodni asistentka ¢. 2 v rozhovoru A neprovedla aktivni ani zadnou jinou identifikaci
pacientky. PA peclivé ukazala signalizacni zafizeni a jeho praci s nim. Porodni asistentka
velmi obsahle seznamila klientku a s odd€lenim. Provedla klientku po oddéleni informovala
Zenu o Casu lékatskych vizit a navstév. Déle vysvétlila, jak ma Zena pracovat se Spinavym
pradlem, kde si muze brat pradlo Cisté a ukdzala zasobniky s ledem. Porodni asistentka
edukovala Zenu v péci o porodni poranéni. Odavodnila vhodnost sprchovani po navstéve
toalety a po kojeni. Pfi prvnim rozhovoru se Zenou se ale nezminila o ¢asté vyméné vlozek a
nezminila se o odchodu ocistek. Na téma stravovani se zeptala, zda pacientka drzi néjakou

dietu a poucila pacientku a diilezitosti dostate¢ného pitného rezimu.

aktivni identifikace neprobehla.

|dentifikace pacienta

P& ukazala klientoe signalizad a jgji pouzivani
Ukdzka signalizace X neukdzala signalizaci na We.

PA zezminila o fasuw, kdy probihaji navitEvy a vizity,
Seznameni s oddélenim x provedla po oddéleni, ukazala mraznitku s ledem, kam
davat Epinave pradio a kde si brat Sisté pradio. Zminila
fasy podavani snidané, obidu a velsfi,

F& z= nezminila.

Edukace - ofistky X

Upozornila na dostatefny prisun tekuting
Edukace - stravovani X

PA zminila caste sprchovanl po WE a kojeni, ukazala
Edukace - péfe o porodni X aplikace ledu na porodni poranéni
poranéni

Pa se vEnovala klientce, hovofila s= Zenou priblzng f
Cas vEnovany klientoe x minut, #ena nebyla sama na pokoji, presto bylo zajiEténo
soukromi a klid.

Prostor na dotazy X Zenudostala prostor na dotary, neviédéla na oo se zeptat.

Obrazek 4 - zaznam z pozorovani B

Komentét k pozorovani B:

Porodni asistentka pfi tomto rozhovoru neprovedla aktivni ani Zzadnou jinou identifikaci
pacientky. Vysvétlila klientce pouzivani signalizace, nezminila, ze si signalizace nachézi 1 na

toalet¢ a v koupelné. PA provedla zenu po oddéleni, ukazala mraznicku s ledem, Cistici
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mistnost s koSi na infekéni pradlo, skiin€ s Cistym pradlem. Daéle ukézala jidelnu a
informovala o cCasech snidani, obédi a veclefi. Porodni asistentka v oblasti stravovani
upozornila Zenu pouze na dostatecny piisun tekutin. V péci o porodni poranéni zminila Casté
sprchovani, a to nejlépe po WC a kojeni, ukazala aplikaci ledu na porodni poranéni. Porodni
asistentka se Zen¢ vénovala piiblizné 8 minut, Zen¢ se vénovala peclivé. Rozhovor probihal

v soukromi a v klidu. Zena byla s informacemi prozatim spokojena a neméla z4dné dotazy.

Porodni asistentka ¢. 3

P& provedla aktivmi identifikaci
|dentifikace pacienta x

P& ukazala klisntes signzlizad 3 jgji pouivani.
Ukazka signalizace X Neukazala signalizaci na wWa.

PA se zminila o Zasu, kdy probihaji navEtéwy a vizity,
Seznameni s oddélenim X provedia po oddéleni, ukazala mraznitku s ledem, kam
davat ipinaveé pradio a kde ¢ brat Siste pradio.

P& 52 nezminila.

Edukace - ofistky X
P& upozornila na dostatedny prisun tekutin, PA
Edukace- stravovani X informovala o vhodnosti vylowtit kawu a alkohol, jist
hodné owoce a zeleniny, vyhnout se ditrustim a jidiom oo
nadhymaji.
PA s2 zminila © vhodnosti Casteho sprchovant
Edukace - péfe o porodni X
poranéni
PA =e vEnovala klientce, hovorila 52 Zenou priblizng 10
Cas vEnovany klienboe X minut, fena nebyla sama na pokoji.
Prostor na dotazy X Zena dostala prostor na dotazy, nevyudila.

Obrazek 5 - zdznam z pozorovani A

Komentat k pozorovani:

Porodni asistentka ¢. 3 pfed zaCatkem rozhovoru se Zenou vyuzila aktivni identifikaci. PA
ukazala zen¢ signalizaci a vysvétlila jeji pouzivani. PA nezminila, ze se signalizace nachézi 1
na toalet¢ a v koupelné. Porodni asistentka prosla se zenou celé oddéleni Sestined€li a
vysvétlila kde se, co nachdzi. Vysvétlila klientce princip zachazeni s infekénim pradlem,
ukazala skiin€ s ¢istym pradlem. Déle porodni asistentka ukazala zené jidelnu, lednicku na

ukladani vlastniho jidla a mraznic¢ku se zasobniky ledu. Na téma ocistky se porodni asistentka
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nezminila. Ohledné stravovani PA Zenu upozornila na dostate¢ny pfisun tekutin, vynechani
alkoholu a kavy, dale na pestry jidelni¢ek s vyjimkou citrust a jidel co nadymaji. V péci o
porodni poranéni edukovala Zzenu o Casté osobni hygiené¢ a castém sprchovani. Porodni

asistentka se Zen¢ vénovala ptiblizné¢ 10 minut.

CASTI POZOROVACIHO ARCHU

P& provedla aktivnl identifikac

Identifikace pacienta X

P& ukdzala klientce signalizac a jeji pouzivani.
Ukazka signalizace X Meukdzala sigralizaci na WC

PA e zminila o Zasu, kdy probihaji ndvitévy a vizity,
Seznameni s oddélenim X provedla po oddéleni, ukazala mraznitku s ledem, kam
davatipinave pradio a kde si brat disté pradio.

Edukace - ofistky X
PA upczornila na dostatefny prisun tekutin, PA
Edukace- stravovani X informovala o vhodnosti vyloudit kavua alkohal, jist
hodné owoce a zeleniny, wyhnout se ditrusiim a jidiim oo
nadymaji.
P& ze zminila ovhodnosti casteého sprohovani
Edukace - péfe o porodni X
poranni
PA e vEnovala klientce, hovorila se 7enou pribizng 10
Eas vEnovany klientce X minut, 22na nebyla sama na pokaji.
Prostor na dotary X

Obrazek 6 - zaznam z pozorovani B

Komentaft k pozorovani B:

Porodni asistentka u pacientky provedla aktivni identifikaci. Dale PA ukézala klientce, kde
najde signalizaci a vysvétlila jeji pouzivani. Porodni asistentka provedla zenu po oddéleni a
ukazala ji, kde se nachazi jidelna, Cistici mistnost s ko$i na pouzité pradlo, skiin€ s Cistym
pradlem, lednicka na vlastni jidlo a mraznicka s ledem. Ocistky béhem edukace porodni
asistentka nezminila. Ohledné stravovani porodni asistentka edukovala Zenu o dostatecném
pfisunu tekutin a vynechéani alkoholu a kavy. Porodni asistentka doporucila Zen¢ stravovat se
cerstvymi potravinami s vysokym obsahem vitaminii a minerali. Upozornila na vynechani
citrustit a jidel co nadymaji. V pé€i o porodni poranéni poranila Zené, aby se Castéji
sprchovala. Porodni asistentka se Zen¢ vénovala ptfiblizné 10 minut a zajistila Zen¢ beéhem

prvni edukace klid a soukromi.
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Porodni asistentka ¢. 4

|dentifikace pacienta X | Paneprovedia aktivni identifikad

P& ukazala klientce signalizaci a jeji poutivani.
Ukdzka signalizace X Meukazala signalizaci na W

PA s2 zminila o Casu, kdy probihaji ndwitevy, vizity,

Sezndmeni s oddElenim X snidané, obEdy, vefefe.
Edukace - ofistky X
Edukacs - stravovani X

P& == zminila ovhodnosti Cazteho sprchovant.

Edukace - péfe o porodni X
poranéni
P2 hovorila Te TEnoU priblizng & minut.
Cas vénovany klientoe X
P& se zeptala Zeny, zda ji je5te nECo zajima. Zena prosto
Prostor na dotazy X nevyutila.

Obrazek 7 - zaznam z pozorovani A
Komentat k pozorovani A:

Porodni asistentka neprovedla Zadnou identifikaci pacientky. Porodni asistentka ukdzala
klientce signalizaci a vysvétlila, kdy a v jakych ptipadech ji pouzit, zapomnéla zminit, ze se
signalizace nachéazi i na WC a v koupelné. Porodni asistentka informovala Zenu, kdy jsou
snidané, obédy, vecete. Dale fekla Zené, kdy se mé zdrzovat na pokoji kvuli 1ékarskym
vizitam a v jakém Casovém bloku muiZe pfijimat navstévy. Porodni asistentka se o tématech
stravovani v Sestinedéli a odchdzeni ocistek nezminila viibec. Edukace na téma péce o
porodni poranéni byla zminéna jen v ramci Castého sprchovani. Porodni asistentka se Zené

vénovala pfiblizn¢ 6 minut.
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1dentifikace pacienta X | paneprovedia aktivni identifikaci

PA ukazala klientce signalizaci a jeji poutivani.
Ukdzka signalizace X neukdzala signalizaci na w.

P& zezminila ocasu, kdy probihaji navstewy, vizity,

Seznameni s oddélenim X snidané, obédy, wedefe.
Edukace - ofistky x
Edukace - stravovani x
PA zezminila ovhodnosti Lastého sprchovant.
Edukace - péfe o porodni X
poranéni
FA hovorila s Zenou priblizng & minut.
Cas vénovany klientce X
PA se zeptala Zeny, zda ji je5t€ nEco zajima. Zena prosto
Prostor na dotazy X nevyugila.

Obrazek 8 - zaznam z pozorovani B
Komentat k pozorovani B:

Porodni asistentka v druhém pozorovaném rozhovoru nepouzila aktivni ani zadnou jinou
identifikaci klientky. Porodni asistentka ukazala zen¢ pouzivani signaliza¢niho zafizeni.
Nezminila se, Ze signalizace nachazi i na toaletach a koupelnach. Déle PA informovala zenu,
kdy probihaji navstévy, kdy se ma zdrzovat na pokoji kvuli vizitam a fekla Zené, kdy jsou
podavany snidan¢, obédy a vecefe. V tomto tématu porodni asistentka viibec nezminila
napiiklad zachdzeni s pouzitym infekénim pradlem. O tématech ocCistky a stravovani se
porodni asistentka nezminila. Ohledné péce o porodni poranéni zminila porodni asistentka
Casté sprchovani. Porodni asistentka mluvila se Zenou pfiblizn€ 6 minut. Rozhovor probihal
na pokoji, kde byli dal§i dvé zeny. Na konci rozhovoru se Zeny zeptala, jestli nema jesté

né&jaké otazky ¢i dotazy, zena tento prostor nevyuzila.
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Porodni asistentka €. 5

Identifikace pacients

Pa neprovedla aktivni identifikad

Ukazka signalizace

PA ukazala Zene signalizaci. Neukazala na toalete a
w koupeing,

Seznameni s oddélenim

P& vysvetlila zene racharen z& spinawvym pradiem,
ukazala skfing 5 Sistym pradiem. Ukdzala lednici. Vysvétiila
princip navitév.

Edukacs - ofistky

PA 320 tomto tEmatu nezminila.

Edukace- stravovani

PA 20 tomto tEmatu nezminila.

Edukace - péfe o porodni
poranni

PA zminila na Castou vymeénu viczek a sprchovanl po
kaidém wa kojeni.

Cas vEnovany klientce

PA hovorila s Zenou pribiZne & minut. Bylo zajEtens
soukromi a kiid.

Prostor na dotazy

P& dala prostor zens na dotazy, klientka nevyuzila.

Obrazek 9 - zaznam z pozorovani A

Komentat k pozorovani A:

Porodni asistentka neprovedla identifikaci pacientky. Porodni asistentka vysvétlila Zené praci

se signaliza¢nim zafizenim, nezminila ale, Ze se signalizace nachazi i na toaleté a v koupelné.

PA vysvétlila zené zachazeni se Spinavym pradlem a ukézala skiin€, kde si Zena muize brat

Cisté pradlo dle potieby. Dale porodni asistentka zen¢ ukazala lednici, kam si Ize ukladat

vlastni potraviny. Téma ocistky a stravovani porodni asistentka pii edukaci klientky

nezminila. Edukace ohledné péce o porodni poranéni porodni asistentka vysvétlila zeng, ze

musi byt porodni poranéni suché a ¢isté, proto je nutna Castd vymena vlozek a sprchovani po

kazdé navstéve toalety a po kojeni. Porodni asistentka hovoftila se Zenou pfiblizen 8 minut a

béhem rozhovoru byl zajistén klid a soukromi. Na konci rozhovoru dala porodni asistentka

zeng prostor na ptipadné dotazy, Zena ale prostor nevyuzila.
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|dentifikace pacienta X PA neprovedla aktivai identifikaci

P& ukazals Zene signalizaci Meukazala na toalsts a
Ukazka signalizace X v koupsing,

P& vysvetlila Teng zachazen s= Spinavym pradiem,
sSeznameni s oddélenim X ukazala skfing s fistym pradiem. Ukazala lednici. vysvétiila
princip navitév,

PA 20 tomto tEmatu nezminila.

Edukace - ofistky X

P& =& pouze 7emy zeptala, zda ma nejakou distuw
Edukace - stravovani x

P& zruanila na castou wymenu viozek 3 sprohovam po
Edukace - péle o porodni X kazdém WCa kojeni.
poranéni

PA hovorfila £e Zenou priblizne E minut. Bylo Z3jEteno
Cas vEnovany klientce X soukromi a kiid.

PA dala prostor Teng na dotazy, klientka newvyutila.
Prostor na dotazy X

Obrazek 10 - zdznam z pozorovani B

Komentat k pozorovani B:

Porodni asistentka neprovedla identifikaci pacientky. Porodni asistentka ukazala zené, kde
najde signalizaci a jak ji md& pouZivat. Porodni asistentka vysvétlila zen& zachdzeni se
Spinavym infekénim pradlem a ukdzala klientce, kde se nachazi skiin€, ve kterych si miize
vzit pradlo ¢isté. Dale PA ukazala lednici, kde si mtize klientka uchovévat vlastni potraviny a
vysvétlila princip navstév. V oblasti odchodu ocistek porodni asistentka viibec neinformovala.
V oblasti stravovani se PA u Zeny informovala, zda drzi n&jakou dietu. Ohledné péce o
porodni poranéni bylo klientce vysvétleno, Ze by méla udrZzovat porodni poranéni Cisté a
suché a proto je nutné Casto vyménovat vlozky a po kazdém kojeni a navstévé toalety se
osprchovat nebo alespont plachnout porodni poranéni. Porodni asistentka mluvila se zenou
piiblizné 8 minut a béhem prvniho rozhovoru bylo zajisténo soukromi a klid. Zena neméla na

porodni asistentku zadné otazky.

3.4 Vyhodnoceni vysledku

Tabulka vysledka (tabulka 1) znazoriiuje souhrnny vysledek vyzkumného Setieni. Z tabulky

vyplyva, Ze nejvice se porodni asistentky v prvnim rozhovoru vénuji signalizaci, seznameni
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s odd€lenim a péci o porodni poranéni. BEhem komunikace se Zenami se porodni asistentky
zenam vénovali dle subjektivniho hodnoceni vyzkumnika dostate¢né dlouhou dobu a také se

zaméfily na zpétnou vazbu zen.

Bohuzel mensi vahu mély v edukaci kategorie identifikace pacienta a edukace Zen ohledné
stravovani. Zarazejici zjiSténi vSak je, Ze z deseti pozorovani Zadnd porodnich asistentek

needukovala Zenu o odchodu odistek.

Tabulka 1 souhrnna tabulka vysledku

SLEDOVANE OKRUHY

Identifikaca pacianta NE

Uizl sspalinion ANO | ANO | ANo | aNo | ANo | aNo | aNo | aNo | ano | ano

Seznimeni s oddélanim

ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Edaksics nbisticy NE NE NE NE NE NE NE NE NE NE

Fednkace stavovsini NE NE | ANO | ANO | ANO | ANO NE NE NE NE

Edukace - pé¢a o porodni

pooanieas ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Cas vénovany klisntce

Prostor na dotazy
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3.4.1.1 Identifikace pacienta

Alarmujicim zjisténim prizkumného Setieni a z vysledku (tabulka 1)pozorovani je patrné, Ze
identifikace pacientky byla provedena jen jednou porodni asistentkou ze vSech pozorovanych.
Porodni asistentka provedla aktivni identifikace u obou pozorovanych rozhovorti se Zenami

(PA &. 3A,B).

10

pocet porodnich as. g

ANO

Splnéni oblasti

Obrazek 11 - identifikace klientky

3.4.1.2 Ukazka signalizace

Na zaklad¢ vysledkii z vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze vSechny porodni asistentky
peclivé edukovaly Zeny ohledné pouzZivani signalizacniho zafizeni ve vSech svych

rozhovorech se zenami (tabulka 1).

10
pocet porodnich 5
as.
0

ANO
NE

Spinéni oblasti

Obrazek 12 - ukazka signalizace porodnimi asistentkami
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3.4.1.3 Seznameni s oddélenim

Tretim sledovanym okruhem bylo seznameni klientky s oddélenim Sestinedéli. Dle hodnoceni

vyzkumnika byla tato oblast edukovana v§emi porodnimi asistentkami (tabulka 1).
Edukace ze stran porodnich asistentek zahrnovala informace o:

e Lednice na vlastni potraviny. Informaci, ohledn¢ moznosti ukladani vlastnich potravin
do ledni¢ky, kterd je umisténa na chodbé informovala Zenu pouze jedna porodni
asistentka v obou svych rozhovorech. (PA ¢. 5)

e Mraznic¢ka s ledem. Moznost vyuzit led na ptipadnd porodni poranéni po porodu byla

zminéna tfemi porodnimi asistentkami z péti pozorovanych. (PA ¢. 1, PA ¢. 2, PA

)

(@3

o Cisté pradlo. Ukazka skiini, které se nachazi na chodbé a ve kterych si zena miize vzit
¢isté pradlo dle potieby, probehla u ¢ty porodnich asistentek z péti pozorovanych (PA
¢.1.PAC.2,PAC. 3, PAC.S).

e Spinavé pradlo. Princip se zachazenim a odkladanim pouzitého pradla byl klientkam
vysvétlen ¢tyimi porodnimi asistentkami z péti pozorovanych (PA ¢. 1, PA ¢. 2, PA
¢.3, PA ¢. 5). PA ukéazaly mistnost, kde se nachazi kose se Spinavym pradlem a
vysvétlily princip jeho tfidéni. Naptiklad, kam odkladat pouze pouzité pradlo a kam
davat pradlo zaSpinéné krvi.

e Snidané, ob&dy, vecete. Dle vysledkli pozorovani pouze porodni asistentky ¢. 3 a €. 4
informovaly Zeny, v kolik hodin se podéavaji snidan¢, obédy, svaciny a vecete. Déle
také Zen¢ popsaly nebo jim ptimo ukézaly, kde je jidelni kout a kam se na jidlo usadit.

e Navstévy. VSechny porodni asistentky (PA €. 1, PA €. 2, PA ¢. 3, PA C. 4, PA C. )5)
klientkdm vysvétlily princip navstév. Zminily se o ¢asovém harmonogramu piijimani
navstév, o misté 1 sloZzeni. Zdiraznily, Ze pokud klientky nejsou sami na pokoji, musi
navstévy probihat v jidelnim koutu a pokud klientka ocekava dvé a vice osob nebo
déti do Ctrnacti let musi navstévy probihat na chodbé ve vyhrazeném prostoru.

e Vizity. Ctyfi z péti pozorovanych porodnich asistentek (PA ¢&. 1, PA ¢. 2, PA ¢&. 3, PA
¢. 4) se zminily o ¢asech rannich a odpolednich vizit a poprosily Zeny, aby se v tomto
¢asovém obdobi zdrZovaly na pokojich.

e Dvé porodni asistentky (PA €. 2, PA €. 3A) béhem nebo po prvnim rozhovoru prosly
se zenami celé oddeleni a ukazali jim, kde se co nachézi a co je dilezité védét pro

jejich dalsi pisobeni na oddéleni.
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e Udaje v grafu popisujici seznameni s oddélenim uvadéji, ze nejvice zminovanou

oblasti v tomto okruhu jsou navstévy. O navStévach se zminily vSechny porodni

asistentky.
® Provedeni po oddéleni u Cisté pradlo
i Spinavé pradlo H Snidané, obédy, vecete
H Navstevy u Vizity
i Mraznicka s ledem M Lednice na vlastni potraviny

Obrazek 13 - seznameni s oddélenim

3.4.1.4 Edukace - o€istek

Alarmujici zjiSténi bylo, ze na zdklad¢ vysledkl z pozorovani se ani jedna porodni asistentka

nezminila o tématu oCistky (tabulka 1).

10

pocet porodnich as. 5

ANO NE

Splnéni oblasti

Obrazek 14 - edukace ocCistky

3.4.1.5 Edukace — stravovani

O stravovani béhem prvniho rozhovoru se zenou mluvily pouze dv€ porodni asistentky

(tabulka 1) v obou svych rozhovorech se zenami (PA ¢. 2, PA €. 3). Jedna z porodnich
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asistentek (PA ¢. 3) zenu upozornila pouze na dostate¢ny pfisun tekutin. Druhd porodni
asistentka (PA €. 2) klientce vysvétlila, ze by bylo vhodné mit dostatecny ptisun tekutin, ale
vyloucit kavu a alkohol. Dale porodni asistentka Zen¢ doporucila, aby do jidelni¢ku zatadila

hodné ovoce a zeleniny, ale aby vyloucila citrusy a jidla co nadymaji.

10

pocet porodnich
as.

ANO

Splnéni oblasti

Obrazek 15 - edukace stravovani

3.4.1.6 Edukace — porodni poranéni

Dle subjektivniho hodnoceni vyzkumnika vSechny porodni asistentky edukovaly zeny
ohledné péce o porodni poranéni (tabulka 1). Pfesto v edukaci zaznivalo jen sprchovani o po
navstéve toalety a po kojeni. Pouze jedna porodni asistentka (PA €. 3) Zen¢ ukazala aplikaci
ledu na porodni poranéni a pouze jedna porodni asistentka (PA €. 5) zminila ¢astou vyménu

vlozek.

10

pocet porodnich 5
as.

NE
ANO

Splnéni oblasti

Obrazek 16 - edukace porodni o poranéni
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3.4.1.7 Cas vénovany klientce

Dalsim zjisténim z Setfeni bylo, jak dlouho trvala zdkladni edukace porodnich asistentek, po

prichodu zen na oddéleni.

10 1010 10

10

Cas (min.)

PACT prg 2 PAL 3
2 pAS. 4

PAC.S

Porodni asistentky

Obrazek 17 - ¢as vénovany klientce

Graf popisujici ¢as vénovany klientkdm ukazuje, ze nejdelsi edukace zen trvala pfiblizné 10

minut (PA ¢. 2, PA ¢. 3), nejkrats$i edukacni ¢as byl 5 minut (PA ¢. 1B).

3.4.1.8 Prostor na dotazy

Vyzkum se zaméfoval také na zavérecnou zpétnou vazbu zeny, ¢i jeji dotazy na konci
rozhovoru. Porodni asistentka by se méla na zavér edukace ujistit o spravném pochopeni
instrukci a jejich dodrzovani. Zda Zena vSe pochopila a nema néjaké dotazy se ve vyzkumu
ujistily vSechny porodni asistentky. Ve vétSin¢ piipadli Zeny nemély v prvnim rozhovoru

s porodni asistentkou Zadné konkrétni dotazy.

10
10
pocet porodnich 5
as.
0
ANO NE
Splnéni oblasti

Obrazek 18 - prostor na dotazy

46



3.5 Navrhy pro praxi

Pro zlepSeni situace v edukaci Zen porodnimi asistentkami na oddé€leni Sestinedéli by

autorka bakaléafské prace doporucovala vytvofeni informacniho materialu ve formé

jednoduchych, piehlednych brozur ¢i letdkl s popsanymi zédkladnimi oblastmi v Sestinedéli,

moznymi komplikacemi a jejich feSeni. Zkvalitnéni edukace je mozné dosahnout
hromadnéjSimi pfednaskami na oddé€leni, vedené porodnimi asistentkami, které by se snazily
zenam piedat informace o zékladnich oblastech tykajicich se Sestinedéli.(Na zéklad¢ pilotniho
Setfeni tyto ,,pfednasky* probihaji az pii propousténi klientek, otazkou je, jestli by nebylo
vhodné ptrednésky zatradit do edukacniho programu jiz diive.) Dale by méla byt edukace vzdy
podlozena edukacnim planem. Pifi sestavovani planu se zaroven porodni asistentka na
jednotliva edukacni témata 1épe pfipravi a bude mit jistotu, Ze na nic nezapomnéla. Dale by
mohl byt na oddé€leni Sestinedéli zaveden edukacni zaznamovy list, kde by edukovani klientky
o daném tématu mohlo byt potvrzeno podpisem klientky 0 opravdu prob&éhlém pouceni

(ptiloha B).

Dalsi navrhy:

e cdukace a pouceni personalu o prubéhu edukace

e standardizace komunikace a pfesny popis edukace Zen béhem prvniho rozhovoru
e zabyvat se vyzkumy o Sestined¢li

e aktivné vyhledavat konference, seminate, kurzy

e vzijemnd podpora s novorozeneckym odd€lenim a s 1€kati
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4 DISKUSE

Tato cast bakalatské prace obsahuje zhodnoceni a porovnani dosavadnich poznatkti odborné
literatury a jinych prizkumi zabyvajicich se podobnou problematikou. V prizkumné ¢asti
bakaldiské prace bylo vyuzito metody pozorovani, kdy bylo pozorovano 5 porodnich
asistentek a dohromady zpracovano 10 rozhovorl, které tyto porodni asistentky vedly se
zenami po porodu na oddé€leni Sestined¢€li. Cilem rozhovort bylo zjistit, popsat a zhodnotit
jakym zptisobem porodni asistentky edukuji a komunikuji se Zenami b&hem prvniho

rozhovoru na oddéleni Sestinedéli.

V zapoceti prizkumného Setfeni neexistoval nebo nebyl pfedlozen zadny interni dokument
zdravotnickym zatizenim, ve které prizkum probihal, z hlediska edukace nebo komunikace
porodnich asistentek se zenami. Ke splnéni cile bakaldfské pace napomohla vzajemna
spolupréce s tamni vrchni sestrou porodnicko-gynekologické kliniky. Forméalnim rozhovorem
byla navrzena ,nepostupitelnd minima*“ oblasti, o kterych by porodni asistentka méla
edukovat Sestinedélku béhem prvniho rozhovoru. Tyto oblasti (pfiloha B) byly hlavnim
pfedmétem zajmu zucastnéného. Diskuze bakalaiské prace je interpretovana dle stanovenych

vyzkumnych oblasti v zdznamovém archu.

4.1.1 ldentifikace pacienta

Povinnost provadét identifikaci pacientli vychazi z legislativy Ceské republiky. Konkrétng
z vyhlasky €. 102/ 2012 sb., o hodnoceni kvality a bezpeci lizkové zdravotni péce, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Ve vyhlasce jsou zminovany standardy a minimalni pozadavky, které ma
ZZ7Z splnit. Vyhlaska v této oblasti zminluje standard, jehoZ cilem je vylouceni rizika zdmény
pacientil pii poskytovani lizkové zdravotni péce. Standard je splnén, jestlize je vypracovan a
dodrZzovan postup pro jednozna¢nou nezaménitelnou identifikaci pacientd. Dodrzenim
povinnosti identifikace pacientil je vyznamnym prvkem zvySeni bezpecnosti pii poskytovani

preventivni, [é¢ebné, diagnostické a oSetfovatelské péce (Pokorna a kol., 2019, s. 62).

Identifikace pacientli je celosvétové problematickou oblasti. Sv&€d¢i o tom napiiklad
dokumenty WHO, napi. Surgical Safety Checklist (WHO, 2008) ve kterém je sledovana
povinnost identifikace pacienta v pribéhu operace. Na riziko zdmény pacienta, tedy

neprovede-li se nebo neprovede-li se spravng, reagovalo i MZCR vytvofenim tzv. resortnich
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bezpec¢nostnich cilti. Mezi resortni bezpecnostni cile patfi:RBC1 - Bezpecna identifikace
pacientti, RBC2 - Bezpecnost pii pouzivani léCivych piipravktl s vys$si mirou rizikovosti,
RBC3 - Prevence zamény pacienta, vykonu a strany pfi chirurgickych vykonech, RBC4 -
Prevence padi, RBCS5 - Zavedeni optimalnich postupi hygieny rukou pfi poskytovani
zdravotni péce, RBC6 - Bezpetnd komunikace, RBC7 - Bezpecné pifedavani pacientl,
RBCS8 - Prevence vzniku proleZenin/dekubit u hospitalizovanych pacienti (MZCR, 2015,
s. 3).

Existence rizika je patrna. Riziko pochybeni zamény pacienta vySlo i na zakladé
pruzkumného Setfeni. (tabulka 1) Z tabulky vysledkii pozorovani je patrné, Ze v ramci
rozhovorti byla provedena identifikaci pacientky jen jednou porodni asistentkou ze vsech
pozorovanych. S Pokornou a kol. (2019, s. 62) se shoduj Marx (2015). Uvadi, ze identifikace
pacientli na oddéleni neprobihd bézné. Divodem muze byt nedostatek Casu, podcenovani

rizika ¢i neznalost spravnych postup.

4.1.2 Ukazka signalizace

Dal$im pfedmétem zkoumani bylo, zda porodni asistentky ukdzi Zendm umisténi a pouzivani
signalizace — nastroje k pfivolani PA v ptipadé potieby. Pro zabezpeceni poskytovani kvalitni
zdravotnické péce je nutné, aby byl zajiStén komunikacni systém mezi zdravotnickym
personalem a pacientem (Vytejckova, 2011, s. 110). Vytejckova tvrdi, aby byla umoZnéna
adekvatni péCe a persondl Iépe zvladal péci o jednotlivé pacienty, méla by edukace ohledné
signalizace spocivat v tom, Ze klientka vi, kde se signalizace nachazi a vi, jak a kdy ji ma
pouzit (Vytejckova, 2011, s. 110). Cilem prizkumu bylo, aby byly klientky na oddéleni
Sestinedéli informovany o moznosti pfivolani pomoci prosttednictvim tlacitka signalizace. Na
zakladeé vysledkt z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze vSechny porodni asistentky peclivé
edukovaly Zeny ohledné pouzivani signalizacniho zafizeni ve vSech svych rozhovorech se
zenami. (tabulka 1) Aby byla edukace ohledné signalizace Uplna, mohly by porodni
asistentky, dle nazoru autorky, Zeny informovat, ze se tlaitka signalizace nachazi 1 na
toaletich a v koupelnach. Cervenkova uvadi podobné vysledky a z jejiho prizkumného
Setfeni vyplyva, Ze vSechny zkoumané vSeobecné zdravotni sestry vénovaly pozornost

edukaci a dostupnosti signaliza¢niho zafizeni (Cervinkova, 2012, s. 66).
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4.1.3 Seznameni s oddélenim

Ttetim sledovanym okruhem bylo sezndmeni klientky s oddélenim Sestined¢li. Kazdéa porodni
asistentka pozorovany okruh dle subjektivniho hodnoceni autorky bakalédiské prace splnila,
piesto byly v tomto okruhu jisté odliSnosti a edukace ohledné¢ oddéleni se liSila. Kazda

porodni asistentka ma sviij postup informovani klientky, ktery se v obsahu zasadné nelisi.

Slezékova uvadi, ze dilezité je ukazat klientce, kde se nachazi zasobniky cistého pradla.
Vysvétleni principu tfidéni infekéniho a Spinavého pradla a odpadnu na odd¢€leni. Dale by
meéla byt klientka seznamena s ¢asovym harmonogramem oddéleni. Od kdy do kdy jsou
navstévy, v kolik hodin chodi 1ékafi na vizitu (aby Zena v tuto hodinu byla na pokoji), v kolik
hodiny se podivaji snidang, obédy, vecete. Dale v kolik hodin je ranni, poledni a odpoledni
podavani medikace (Slezdkova, 2017, s. 243). Tato skuteCnost vyplynula jednak

z provedeného Setfeni, tak z formalniho rozhovoru s vrchni sestrou.

4.1.4 Edukace — olistky

Zeny by mély byt edukovany, e po porodu je z téla vypuzovana nekrotizujici ¢ast délozni
sliznice ve formé ocistek (Roztoc¢il, 2017, s. 128). Ocistky jsou projevem hojivych procest
v délozni duting a jejich sila a barva se v pribchu Sestinedéli méni (Chmel, 2008). Porodni
asistentky by mohly Zeny pfipravit na to, Ze hojnéj$i odchod ocistek bude naptiklad i
v pribéhu kojeni a vicerodi¢ky by nemélo vydésit, Ze u nich bude krvaceni obecn¢ silnéjsi
(Roztoc¢il, 2017, s. 128). Roztocil také uvadi, ze zapachajici oCistky mohou signalizovat

kontaminaci dutiny déloZni patogennimi mikroorganismy a mohla by tak vznikat puerperalni

infekce (Roztoc¢il, 2017, s. 309).

Alarmujici zjiSténim bylo, Ze se ani jedna porodni asistentka v prib&hu nezminila o tématu

oCistky (tabulka 1).

Ktejbska zjistovala informovanost Zen ohledné odchodu ocistek ve dvou nemocnicich
vychodnich Cech a vysledky dopadly o poznani lépe (Kiejbska, 2008, s. 45-48). Situace
Vv obou nemocnicich byla témér shodna a Zzeny byla edukovdny o odchodu odistek vzdy

V nadpolovi¢ni vétSing.
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4.1.5 Edukace — stravovani

Dal8im pozorovanym okruhem v prvnich rozhovorech se Zenami bylo stravovani. Slezdkova
uvadi, Ze je vhodné edukovat klientku o zédsadach spravného stravovani s ohledem na kojeni.
Zena by méla mit dostateény piijem tekutin a to az 4 litry denné. Dale by méla porodni
asistentka poucit klientku o pestrém jidelnicku, ktery by mél obsahovat dostatek zakladnich
zivin, s preferenci Cerstvych potravin a s omezenim nadymavych potravin. Mezi nadymavé
potraviny muzeme zatadit Cerstvé kynuté pecivo, lusténiny, zeli, vejce, pfemira ovoce a
zeleniny apod. Dale by méla porodni asistentka upozornit Zenu na vynechani ostrého

kofenéného jidla. Zena by méla omezit kofein, alkohol a cigarety (Slezakova, 2011, s. 240).

Na zaklad¢ prizkumného Setieni bylo zjiSténo, Ze z péti pozorovanych asistentek se 0
stravovani zminily dvé porodni asistentky a to opravdu velmi okrajové. Podobné vysledky
vyzkumu uvadi i Smidova, kdy na zakladé jejiho prazkumného Setfeni vime, Ze Zeny na

oddéleni $estinedéli pocit'uji nedostatek informaci ohledné stravovani (Smidova, 2017, s. 66).

4.1.6 Edukace — porodni poranéni

Cilem edukace porodnich asistentek ohledné péfe o porodni poranéni je hojeni rany per
primam. Mezi porodni poranéni patii episiotomie, ruptury hraze, poSevni stény, Cipku,
lacerace pochvy, labii nebo uretry. Porodni asistentka by méla dle typu a rozsahu poranéni
edukovat klientku ohledné péce o dané porodni poranéni. V ptipadé otoku ledovat studenou
vodou nebo ptikladat led. Porodni asistentka doporucuje Zené sedat si pies bok a na sezeni
pouzivat kruh. (Koudelkova, 2013, s. 31) Slezdkova uvadi, Ze je nutné informovat Zeny, aby

udrzovali ranu ¢istou a suchou (Slezakova, 2011, s. 240).

Dle subjektivniho hodnoceni vyzkumnika vSechny porodni asistentky edukovaly Zeny
ohledné péce o porodni poranéni. Pfesto v edukaci zaznivalo jen sprchovani o po navstéve

toalety a po kojeni.

Kofinkova ve vysledcich svého prizkumu uvadi, Ze nejvice jsou zeny edukovany v péci o
porodni poranéni tak, Ze maji dodrZovat pravidelnou hygienu. Dalsi nejcastéjsi odpovédi je,
Ze své poranéni maji vétrat, dale aby si své poranéni promazavaly fepikovou masti, a udrzuji

své poranéni v suchu Castou vymeénou vlozek (Kotinkova, 2013, s. 48).

51



4.1.7 Cas vénovany klientce

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak dlouho edukace Zen porodnimi asistentkami probiha a jestli je

behem edukace zajisténo zendm soukromi a klid.

Slezédkova uvadi, ze je vhodné si na edukaci klientky vynahradit dostatek casu. Informace

podavat srozumitelné, jasné a trpélive (Slezakova, 2011, s. 240).

Jurkova se ve svém pruzkumu zabyvala primérnou délkou jedné edukace. Na tuto otazku
zadna z porodnich asistentek neodpovédéla, ze edukuje klientku déle nez 30minut. Pouze
jedna porodni asistentka uvedla, ze klientky edukuje od 21 do 30 minut. Téméf polovina

dotazovanych respondentek pry edukuje klientky méné nez 10 minut (Jurkova, 2018, s. 42).

Je tfeba brat ohledy na to, Ze Zena nemusi byt schopna se soustiedit na edukaci delsi dobu. Je
tedy dle autorky bakalarské prace dobré, ze edukace trva maximalné 15 minut. Na druhou
stranu je nutné brat zietel koho porodni asistentka edukuje a o ¢em edukuje. V ramci
bakalédiské prace je nutné brat v potaz, ze k jednomu rozhovoru muize dochazet v rliznou
denni i no¢ni hodinu a Zeny mohou byt po porodu rizného rozpolozeni. Rozhovor by m¢l byt
prizptisoben i1 témto skuteCnostem, ptesto ,nepostupitelné minimum by meéla porodni

asistentka zendm predat.

4.1.8 Prostor na dotazy

Vyzkum se zaméfoval také na zavéreCnou zpétnou vazbu Zeny, ¢i jeji dotazy na konci

rozhovoru.

Porodni asistentka by se mé¢la na zavér edukace ujistit o spravném pochopeni instrukei a jejich
dodrzovani (Slezéakova, 2011, s. 241). Je nutné brat v potaz, Ze zena muze byt po porodu
vyCerpana a nékteré informace si nemusi pamatovat nebo je  pochopit

(Koudelkova, 2013, s. 26).

Zda Zena vSe pochopila a nema n¢jaké dalsi dotazy, se Vv prizkumu ujistily vSechny
pozorované porodni asistentky. Stejné vysledky uvadi i Jurkova. Jurkova (2018, s. 48)
zjiStovala, zda maji z pohledu porodni asistentky klientky dostatek prostoru pro dotazy. Dvé
tretiny respondentek jejiho Setfeni uvedlo, Ze dle jejich nazoru maji klientky vzdy dostatecny

prostor.
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5 ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala komunikaci porodnich asistentek se zenami pii prvnim
rozhovoru na oddéleni Sestined¢li. Je nutné, aby porodni asistentky Zendm piedavaly kvalitni
informace, které jim pfisp¢ji jejich zdravi a po porodu a v pribéhu raného a pozdniho

Sestinedéli.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, popsat a zhodnotit jakym zplisobem porodni

asistentky edukuji a komunikuji se zenami béhem prvniho rozhovoru na oddéleni Sestined¢li.

Do teoretické Casti byla zahrnuta témata tykajici se komunikace, Sestinedéli a edukace. Pro
zpracovani praktické ¢asti bylo vyuZito zucastnéného pozorovani a k realizaci vyzkumu byl
vyhotoven zaznamovy arch s osmi zamérné zvolenymi okruhy k pozorovani (ptiloha A).
Pozorovany byly porodni asistentky pfi prvnim rozhovoru se zenou na oddéleni Sestinedé€li

V konkrétnim zdravotnickém zafizeni.

Téma komunikace a edukace na odd¢€leni Sestinedéli je dle autorky bakalaiské prace zajimavé
a Vmodernim zdravotnictvi velmi aktudlni. Komunikace a edukace ze stran porodnich
asistentek provazi zenu v prubéhu celého t¢hotenstvi a Sestinedéli. Presto uloha porodni
asistentky dle autorky bakalarské prace je vyznamna pravé v prvnich chvilich po porodu.
Obdobi raného Sestinedéli mize byt pro zenu rizikové z mnoha divodu. Kvalitni predani
informaci Zen€ také pomahd urychlit aklimatizaci a tim zpfijemnit pobyt na oddéleni
Sestined¢li. Komunikace a edukace je tedy nutnou soucasti péce v porodni asistenci od prvni

chvile vstupu klientky na oddé€leni Sestinedéli.

I ptesto, ze ma prizkum pievazené kladné vysledky, Setfeni predklada zavéry ve kterych je
spatfovan prostor na zlepSovani. Za nejzavaznéjSi problém povazuji zjisténi, ze porodni
asistentky na oddéleni Sestined€li konkrétniho zdravotnického zatizeni needukuji v oblastech
stravovani a V oblasti tykajicich se olistek. Protoze v téchto oblastech needukovala Zadna
Z péti porodnich asistentek, autorka bakalatské prace se domniva, Ze by se mohlo jednat o
systétmovy nedostatek, ktery by se mohlo podafit minimalizovat syst¢émovym opatienim
Vv podob¢ standardu, ve kterém jsou charakterizovany nutné oblasti k edukaci zen po porodu.
Takovy néstroj ve zdravotnickém zatizeni zaveden neni. Po urCitém Case, kdy by byl standard
do praxe formalné zaveden, by bylo vhodné provadét interni kontroly zamétené na jeho

napliiovani.
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Ptinos bakalarské prace je jedna pedagogicky, jednak vyzkumny a téz je spatfovan na osobni
roving, kdy poznatky ziskané z literatury miize sama autorka vyuzit v klinické praxi v porodni

asistenci.
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7 PRILOHY

Ptiloha A - zdznamovy arch (zdroj vIastni) ........ccccouvieiiiiiiiii e

Ptiloha B - ndvrh eduka¢niho zdznamového archu (zdroj viastni).........cccevveviiiiiiiieniiiienn,
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Ptiloha A - zdznamovy arch (zdroj vlastni)

Identifikace pacienta

Ukazka signalizace

Serndmeni s oddélenim

Edukace - ofistky

Edukace - stravovani

Edukace - péfe o porodni
poranéni

Cas venovany klientce

Prostor na dotazy
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Ptiloha B - ndvrh edukaéniho zaznamového archu (zdroj vlastni)

Oddéleni:

Pfijmeni, Iméno klienta:

Navrh edukaé¢niho zaznamového listu

datum

Oblast/téma edukace

Prijemce edukace (podpis)

Edukator (podpis)

Poznamky
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