UNIVERZITA PARDUBICE

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

BAKALARSKA PRACE

2019 Kristyna Bekova



Univerzita Pardubice

Fakulta zdravotnickych studii

Spokojenost Zen s péci porodni asistentky v komunitni péci

Kristyna Bekova

Bakalatska prace

2019









PROHLASENI AUTORA

Tuto praci jsem vypracovala samostatné. Veskeré literarni prameny a informace, které jsem

v praci vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem seznamena s tim, ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici
ze zakona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zakon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice
ma pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako Skolniho dila podle § 60 odst. 1
autorského zdkona, a s tim, ze pokud dojde k uziti této praice mnou nebo bude poskytnuta
licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice oprdvnéna ode mne pozadovat
pfiméfeny piispévek na thradu naklada, které na vytvoreni dila vynalozila, a to podle okolnosti

az do jejich skutecné vyse.

Beru na védomi, Ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné
a doplnéni dalSich zadkonti (zdkon o vysokych s$kolach), ve znéni pozdéjSich ptedpisi,
a smérnici Univerzity Pardubice ¢. 9/2012, bude prace zvetejnéna v Univerzitni knihovné

a prostfednictvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Ttebechovicich pod Orebem, 1.5. 2019

Bekova Kristyna



PODEKOVANI

Chtéla bych podékovat své vedouci prace Mgr. Ilon¢ Kasparoveé, za odborné vedeni
bakalafské prace, podporu, laskavost a velmi cenné podnéty a pfipominky. Dale d€kuji
oslovené komunitni porodni asistentce za spolupraci a v§em respondentkdm, ochotnym

vyplnit dotazniky, jez mi umoznily ziskat potfebné informace.



ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva profesi porodnich asistentek v komunitnim prostiedi a jejich péci

o zeny, piedevs§im v obdobi té¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni ¢ast je v uvodu zaméfena na profesi
a sluzby komunitnich porodnich asistentek v obdobi t€hotenstvi, za porodu a v obdobi

Sestined¢li. V zavéru teoretické Casti jsou vyobrazeny moznosti financovani poskytované péce.

Priizkumna cast prace obsahuje kvantitativni pruzkum, ktery byl provedeny prostiednictvim
dotaznikového Setfeni. Tazané respondentky jsou zeny po porodu, které vyuzily sluzby
komunitni porodni asistentky a je zjiStovana jejich spokojenost s péci. Na konci prace jsou

interpretované vysledky dotaznikového Setieni.
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TITLE
ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the profession of midwives in community environment

and the care, which they provide, especially during pregnancy, childbirth and puerperium.

The thesis is divided into theoretical and practical parts. The first part focuses on the professions
and services provided by community midwives during pregnancy, childbirth and puerperium.

At the end of the theoretical part are the financing possibilities of provided care are shown.

The exploratory part of the thesis contains a quantitative analysis, which was executed
by a questionnaire survey. The informants interviewed were women who had used
the community midwife services and their satisfaction with the care of a community midwife

is investigated. The results of the questionnaire survey are interpreted at the end of the thesis.
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UvVOD

Porodnictvi proslo béhem svého vyvoje mnoha vyznamnymi zménami. ZkuSené zeny, které jiz
takzvanymi porodnimi babicemi. Po zaloZzeni nemocnic se jejich ptlisobeni pfemistilo
z domaciho prostedi pravé do toho nemocni¢niho. V dnesni dobé ptevdzna vétSina nyni jiz
porodnich asistentek svou profesi vykonava v gynekologickém zatizeni. Na péci o téhotnou
zenu nebo Zenu po porodu v jejich domacim zatizeni se specializuji takzvané porodni asistentky

pro komunitni péci.

V dnesni dobé se tato forma domaci péce stava stale vice popularnéj$i a mezi budoucimi
matkami velmi diskutovanym tématem. Komunitni porodni asistentka je ve svém oboru nejen
odbornici, edukatorkou, psycholozkou, ale i komunikéatorkou. Zené poskytuje predeviim oporu
a stava se jeji pritelkyni, ve které ma naprostou divéru. Svoji pé¢i poskytuje nejen v obdobi

téhotenstvi, ale 1 pfi porodu a v obdobi Sestined¢li.

Jiz od ranného té€hotenstvi mohou zeny dochazet do te¢hotenské poradny pravé ke komunitni
porodni asistentce. Ta spolupracuje s Iékafem a v piipad€ nejasnosti nebo pii podezieni vzniku
komplikace Zenu predava praveé do jeho péce. Dale v obdobi téhotenstvi poskytuje ptedporodni
profylaxi, kdy Zeny teoreticky a prakticky pfipravuje na porod a Sestined¢li, poskytuje rady, jak
zvladat t€éhotenskou nauzeu nebo miize nabizet sluzby jako jsou relaxacni t¢hotenské masaze,
vyuZiti bylin, aromaterapie nebo pfipravu na takzvany hypnoporod. V ptipadé, ze komunitni
porodni asistentka bude pti porodu jako doprovod, poskytuje rady, jak 1épe zvladat porodni
bolesti, pomahd Zen¢ zaujimat tulevové polohy, zpfijemnuje prostiedi, je jeji oporou,
komunikuje se zdravotnim persondlem a poméha Zzené pfi jejim rozhodovani. V obdobi
Sestinedéli komunitni porodni asistentka kontroluje nejen fyzicky, ale hlavné psychicky stav

zeny, ktery maze byt ohrozen vznikem uzkostlivych stavili az takzvané poporodni deprese.

Matetské obdobi, pocinaje té¢hotenstvim a porodem je jednim z nejkrasnéjSich, ale zaroven 1
nejnaro¢néjsich obdobi Zivota kazdé Zeny. Sifeni osvéty o této profesi by pomohlo mnohym
zenam se zvlddanim strachu z nové zivotni role a odpovédnosti, kterou nenesou uz jen za sebe.
I kdyz se v poslednich letech informovanost o praci komunitnich porodnich asistentek velmi
rozsifila, stale je zde spousta zen, ktera o profesi nikdy neslysela, a to ani od svého gynekologa,
ktery by mél patfit mezi hlavni distributory. Domnivam se, Ze jiz v prvnich navstévach u svého
obvodniho gynekologa, by méla zaznét informace o moZnosti této formy péce, preci jen ma

kazda Zena pravo toto obdobi prozit bez zbyte¢ného napéti a s pocitem, Ze na to neni sama.
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V soucasné dobé je velkym problémem naSi zemé& nespoluprace zdravotnich pojistoven
s financovanim péce komunitnich porodnich asistentek, prave proto jich je i ptes velkych zajem

minimalni pocet a t€hotné Zeny si tak péci musi hradit pIn¢ ze svych financi.

V pruzkumné ¢asti této bakalarské praci se zabyvam spokojenosti zen s pé¢i komunitni porodni
asistentky. Pomoci dotaznikového Setieni zjistuji, jaké sluzby Zeny nejéastéji vyuzivaji, jak
jsou spokojeny se samotnou péci komunitni porodni asistentky a jakou formu financovani
nejcastéji voli, zda vyuzivaji piispeévky pojistoven, hradi si péci ze svych financi, nebo péci

hradi formou poukézky od pojistovny.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalatské prace se v vodu zabyvad struénym vysvétlenim spokojenosti
komunitni péce a profesi komunitni porodni asistentky. Dale se zamétuje na struény popis
prabéhu téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a pé¢i komunitni porodni asistentky, kterou v téchto

fazich poskytuje. V zavéru se zabyva financovanim téchto sluzeb v Ceské republice.

1 KOMUNITNI PECE
Komunitni péce se zabyva péci o zdravi populace mimo zdravotnické zafizeni, nejcastéji
v domacim prostfedi klienta. Cilem komunitni péce je prevence vzniku onemocnéni, ochrana,

udrzovani a podpora zdravi. Proto je komunitni oSetfovatelstvi zamétené hlavné na vykondvani

poradenské a edukacni péce. (Kratka, 2008, s. 30, Hanzlikova, 2007, s. 31).

Komunitni péce o Zeny by se méla fidit nasledujicimi principy. Komunitni porodni asistentka
voli pro Zenu, jeji dit€¢ a celou jeji rodinu individualizovany pfistup. Respektuje fyzické,
emociondlni a kulturni prvky, poskytuje neinvazivni péci a spolupracuje s lékatem. Tyto
principy péce umoziuji vybudovat silné a divérné vztahy mezi Zenou, rodinou a poskytovateli
zdravotni péce Komunitni porodni asistentka zajistuje domaci navstévni pééi o zenu jiz

v obdobi téhotenstvi, pied porodem i v Sestinedéli. (Markova, 2010, s. 37-38).

1.1 Porodni asistentka pro komunitni péci

Dle definice, kterd byla pfijata v roce 2005 na kongresu Mezinarodni konfederace porodnich
asistentek (ICM) v australském Brisbane, je PA definovana jako osoba, jez Gspésné ukoncila
oficialni vzdélavaci program pro porodni asistentky. Dale jako pIln€ zodpovédny zdravotnicky
pracovnik, poskytujici potfebnou podporu, péci a rady. Na svoji zodpoveédnost vede porod,
poskytuje péci novorozenciim a détem kojeneckého véku. Mimo jiné profese zahrnuje diillezitou
ulohu v oblasti poradenstvi a vzdélavani Zen, rodin, ale i1 celych komunit, a to v oblasti nejen
pfedporodni pfipravy a pfipravy na rodiovstvi, ale 1 sexualni nebo reproduktivni zdravi. Tuto
profesi vykondv4d v nemocnicich, klinikdch, ambulantnich zdravotnickych zafizeni,

zdravotnickych stfediskach nebo v domacim prostiedi. (ICM, © 2005)

Pro vykon profese komunitni porodni asistentky je nutné uspéSné zakonceni bakaladfskeého

a nastavbového magisterského programu.

Nejprve uchazecka plni vysokoskolské studium na Skole se zdravotnickym zamétenim, v oboru
Porodni asistence. Studium je tfileté, absolventka ziska titul Bakalaf (Bc.) a odbornou

zpusobilost k vykonu povolédni dle zdkona 96/2004 o nelékaiskych povoléanich.
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Navazujici magistersky obor Komunitni péce pro porodni asistentky nabizeji k letoSnimu roku
pouze dvé univerzity. Ostravskd univerzita a Univerzita Jihlava. Studium je dvouleté
a po ukonceni ziska absolventka titul Magistr (Mgr.) a specifické opravnéni k poskytovani

¢innosti dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. § 72 O ¢innostech zdravotnickych pracovniki.

1.2 Kompetence komunitni porodni asistentky

Kompetence komunitni porodni asistentky definuje vyhlaska ¢. 55/2011, § 72 ve znéni:
,,Porodni asistentka pro komunitni péci vykondva cinnosti podle § 68 pri poskytovani primarni
péce, integrované péce a preventivne zamérené osetrovatelské péce o Zeny, novorozence a jejich
rodiny a o skupiny osob ve vlastnim socialnim prostiedi. Tato skupina miize byt vymezena
zejména spolecnym socialné-kulturnim prostredim, uzemim, vékem, zdravotnim stavem nebo

rizikovymi faktory. Pritom zejména miize:
a) Bez odborného dohledu a bez indikace

1. Komplexné zjistovat zdravotni a socialni situaci zen, novorozencii a jejich rodin z hlediska
koordinace poskytované zdravotni a socialni péce v oblasti péce o Zenu a dité a spolupracovat

s odpovédnymi orgdny.

2. Hodnotit zdravotni rizika skupiny osob z hlediska reprodukcniho zdravi Zen a novorozencii
a podilet se v rozsahu své specializované zpusobilosti na sestavovani priorit jejich reSeni na
zdkladeé epidemiologickych a statistickych dat a vysledkii vyzkumii, pripravovat a realizovat

projekty podpory zdravi Zen.

3. Provadet poradenskou cinnost v oblasti reprodukcniho zdravi a planovaného rodicovstvi,

sexualné prenosnych chorob, epidemiologické ochrany a sexudlniho zneuZivani.

b) Bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékaie nebo odborného pracovnika v ochrané

a podpore verejného zdravi

1. Zajistovat a spolupracovat na vytvareni bezpecného a vhodného prostiedi a eliminaci

existujicich rizik z hlediska reprodukcniho zdravi a zdravi Zen a novorozencii.
2. Zajistovat cilené preventivni programy, vcetné zajisténi screeningu

¢) Bez odborného dohledu na zdkladé indikace Iékare se specializaci v oboru gynekologie

a porodnictvi provadét ultrazvukové vysSetieni plodu.“(Vyhlaska ¢.55/2011, §72)
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1.3 Poskytované sluzby komunitni PA
Sluzby nabizené komunitni PA zahrnuji jak teoretické znalosti, tak praktické dovednosti. Jsou
uréeny zendm bchem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Tyto znalosti predavaji ve formé

dlouhodobych kurz ¢i jednorazovych sezeni.

1.3.1 Piedporodni kurzy

Existuji dva typy psychoprofylaxe. Prvni typ je zdkladni pfiprava. Dostupna pro vSechny Zeny.
Vede ho porodni asistentka. Druhym typem je nastavbova ptiprava, ktera je pro Zeny, pro které
byla zékladni ptiprava nedostacujici, at’ uz z biologickych, psychologickych nebo socialnich.

Tento typ vede vzdy psycholog. (Roztocil, 2008, s. 150)

Cilem ptedporodni piipravy je budouci rodicku teoreticky pfipravit na nasledujici porod
a zmirnit tak jeji strach a Gzkost z nezndmého. Téhotnd by méla 1épe vnimat porodni proces
a lépe se tak na néj psychicky pfipravit. Tento zpisob psychoprofylaxe zacleiiuje i otce ditéte
astava se rok od roku stdle vice popularnéjsi. Tyto kurzy probihaji v pfijemné mistnosti
s ndzornym vybavenim pro lep$i piedstavu a pochopeni. Porodni asistentka, ktera kurz vede
spolupracuje s ostatnimi odborniky, jako jsou naptiklad détské sestry nebo fyzioterapeutky.
Prenatalni kurzy obvykle zac¢inaji na ptelomu druhého a tfetiho trimestru a mohou byt rizné
dlouhé, jednorazové, vikendové, ¢i osmi tydenni, zalezi na vytiZzenosti jak nastavajici maminky,

tak vedouci kurzu, tedy porodni asistentky. (Roztocil, 2008, s. 151)

Ptedporodni kurzy zahrnuji 3 zdkladni témata, t€hotenstvi, porod a Sestinedé€li. Prvni kurzy
se zabyvaji tématem téhotenstvi. Vedouci kurzu probira se zenami fyzické a psychické zmény
v téhotenstvi a jejich zvladani, dale spravnou zivotospravu, tedy vyvaZzenou stravu, hygienu,

sexudlni aktivitu a vhodné obleceni. (Stadelmann, 2009, s 51)

Druhé téma ptedporodnich kurzii se zabyva tématem porodu, jeho podrobnym prib&hem véetné
vySetieni, kterd se na porodnim sale provadéji. Cilem je redukovat strach z porodu a nastinit
ptedstavu o jeho pribéhu. Porodni asistentka informuje Zeny o moZznostech zvladani bolesti bez
pouziti farmak, 1 o moznostech jejich vyuZiti. Seznamuje Zeny s moznymi komplikacemi a
naslednym feSenim. Dale s Zenami probira prevenci porodniho poranéni, jeho oSetfeni a vhodné
porodni polohy, pomaha sepisovat porodni plan, radi pfi vybéru porodnice a doprovazi je na

porodni sal. (Stadelmann 2009, s 51)

Tietim tématem je Sestined€li. PfednaSejici informuje t€hotné zeny o hygiené po porodu,

o dilezitosti péce o prsy, o kojeni a jeho technice, pfipadnych potizich a jejich feSeni. Dale

16



probihd nacvik péfe o novorozence, vcetn¢ jeho piebalovani, koupani nebo oblékani.

(Stadelmann 2009, s 51)

1.3.2 Télocvik pro téhotné

Sport v téhotenstvi je velmi specificky a kazdd zena k nému musi pfistupovat individualné.
Je mnoho aktivit, které by méla upravit nebo Uplné vyfadit. Nejvice vSak zavisi na jejim
zdravotnim stavu béhem t¢hotenstvi a fyzické kondici. Je dobré mit na paméti, Ze t€hotenstvi
rozhodné neni ten spravny ¢as zacit s pravidelnym cvi¢enim v posilovné nebo s usilovhym
béhanim. Naopak jsou zde aktivity, s nimiz je vhodné pravé v tomto obdobi zacit. Tim
je naptiklad joga pro t€hotné, zametrena na spravné drzeni téla, zplisob chlize a techniky dychani, coz

ma vyrazny vliv na celkovou fyzickou a psychickou kondici.

Tato cviceni jsou vétSinou v rdmci psychoprofylaktické ptipravy, kterou vedou komunitni PA. T¢hotné
Zeny maji tak moznost se nejen uvolnit, zacvicit si, ale 1 diky skupinovému cviceni navéazat kontakt

a seznamit se. (Bejdakova, 2006, s.9, 95)

1.3.3 Vyuziti bylin
Komunitni porodni asistentka mtze doporu€ovat uzivani bylin nebo homeopatik jiz od prvnich
potizich s ranni nevolnosti v pocatcich gravidity az po obdobi Sestined¢li pii ptipadnych

potizich s kojenim. (Stadelmann, 2004, s. 26)

Na zacatku tc¢hotenstvi jsou to nejCastéji homeopatika jako je Cocculus, Sepia nebo
Ipecacuanha pii nauzee. (Stadelmann, 2004, s. 175) Pted porodem pak doporucuje piti odvaru
z maliniku, ktery pfipravuje meékké porodni cesty k porodu nebo smés sennych kvéti
k vaginalni napafce. Neopomene zdiraznit bylinky pro té¢hotné nevhodné napt. zazvor,
kardamon, hiebicek, oregano nebo skofice, nebot’ obsahuji kaftr, vyvolavajici stahy. V obdobi
Sestinedéli radi popijet odvar z kontryhele, na posileni ochablého svalstva délohy a pro jeji
rychlejsi zavinuti, nebo odvary z anyzu, fenyklu a kminu, podporujici tvorbu matefského mléka

a zmirfiujici plynatost novorozenci. (Stadelmann, 2004, s. 310)

1.3.4 Aromaterapie

Aromaterapie vyuziva 1écivych ac€inkii vonnych esenci rostlin ke stimulaci, uvolnéni téla
1 psychiky, k desinfekci a o€isté vnéjsiho a vnitiniho prostfedi. V dnedni dobé je mozné vyuzit
aromaterapii mnoha zplsoby. Formou maséaZe, inhalace, 1écebnych koupeli, obkladi. Esence

jsou vysoce koncentrované té¢kavé latky, jez je vzdy nutné na masaz ziedit v rostlinném oleji.
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Aromaterapie v t€¢hotenstvi ma sva specifika a bezpecnostni opatieni, kterd doporucuje uzivat
esencidlni oleje az od 2. trimestru. Vzdy je nutné mit na paméti, ze vzdy musi byt kombinace

olejii nebo samostatny olej Zen¢ piijemny. (Lunny, 2005, s. 82-89)

Esencidlni oleje uzivané v téhotenstvi: bergamot, citréon, gerdnium, grep, hefmanek fimsky,

levandule, mandarinka, neroli, petitgrain, rize nebo ylang-ylang

Nedoporucované esencidlni oleje béhem téhotenstvi: anyz, arnika, bfiza, bazalka, kafr, kmin,

skoftice, Salvéj, hiebicek, cedrové dievo, cypfis, réva, pelargonie, jasmin, jalovec, hot¢ice, yzop,

majoranka, myrha, muskatovy ofisek, oregano, rozmaryn, Salvéj, estragon, tymian

Nejcastéji uzivané esencialni oleje béhem porodu: jasmin, levandule, rize, Salvéj muskatova,

hefmanek fimsky, skofice, hiebicek, geranium (Lunny, 2005, s. 216-222)

1.3.5 Masaze pro téhotné

Téhotnym zenam slouzi téhotenské masaze hlavné k relaxaci, ale maji pozitivni vliv i na jejich
fyzickou a psychickou pohodu, poméhaji uvolnit namozené svaly nebo piekonat unavu
a napéti. Déle podporuji metabolismus, prokrvuji tkan€, redukuji otoky, zvysuji lymfatickou

a krevni cirkulaci a mirni bolesti kloubti a dolni ¢asti zad. (Bejdakova, 2006 s. 23)

Doteky pii téchto masazich jsou specifické jeji jemnosti a citlivosti. Z ditvodu rostouciho
t€hotenského biicha a jsou provadény v poloze na boku nebo obkro¢mo na Zidli, nejcastéji
masérkou, fyzioterapeutkou nebo porodni asistentkou. Dilezité je zachovavat po celou dobu
intimitu Zeny a zajistit teplé a pfijemné prostfedi. Velmi oblibena a stale vice vyuZivana je
aromamasaz, kde si Zena muze sestavit smés vhodnych éterickych oleju dle jejich vini

a charakteru. (Bejdakova, 2006 s. 23)

1.3.6 Doprovod k porodu

Komunitni porodni asistentka, doprovazejici Zenu do porodnice a nema s nemocnici smlouvu
poskytuje piedev§im psychickou podporu, pomahd zaujimat ulevové polohy, vyuziva
nefarmakologické metody pro tlumeni porodnich bolesti nebo pomaha pii rozhodovani.

(Porodni diim Céap, © 2000-2018)

1.3.7 Nacvik poloh k porodu
V modernim porodnictvi se pro tuto fazi porodu nejcastéji vyuziva poloha na zadech, ktera je
pro zdravotnika nejpiehlednéjsi. V prabehu II.DP je v Zenam umoznéno, aby si samy zvolily

polohu pro né€ nejpohodlnéjsi. (Patizek, 2005, s. 277)
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Nejcasteji voli polohu v leze na zadech, v dfepu, na vSech ctyfech nebo v klece s oporou

(Cermékova, 2008, s. 46)

1.3.8 Nacvik k hypnoporodu

Jedna se o nacvik k proziti tvz. hypnoporodu neboli porodu v silné relaxaci a snahou o spojeni
téla a mysli. Béhem kurzu lektorka, nejcastéji PA poukazuje, jak pracovat na uvolnéni cyklu
bolesti a strachu jesté pied porodem. Na kurzech hypnoporodu projde téhotna zena relaxacemi,

vizualizacemi a afirmacemi, které pomohou k pohodIné¢jSimu porodu. (Mongan, 2010, s. 23)

Hypnoporod se snazi t¢hotnym Zendm zajistit kratsi a pohodlnéjsi porod, snizit potfebu
utiSujicich 1€k, vytvaret pevnéjsi pouto mezi matkou a ditétem. Novorozenci jsou po porodu

wevr

rizika vyskytu poporodni deprese. (Mongan, 2010, s.24)
1.3.9 Kontrola po porodu a oSetfeni po porodu
péci zkuSenost béhem téhotenstvi a jejichz porod probéhl v domacim prostiedi, nebo ve forme

ambulantniho porodu. (Stromerova, 2010, s. 210)

Pti kontrole matky a novorozence v jejich domacim prostiedi si komunitni PA v§imé prvotni
atmosféry v domécnosti-kdo ji pfijde otevtit dvete, co pravé déla matka, co déla dité. Zprvu se

domluvi s matkou, zda ji bude vyhovovat, aby nejprve zkontrolovala ji, poté novorozence.

Svou pozornost zamétuje na kontrolu fyziologickych funkci (t€lesné teplota, krevni tlak, pulz,
dech), poté na rozvoj laktace, vzhled prsii a zavinovani délohy. Pokud vzniklo poporodni
poranéni, je dilezité zjistit, jak vnima Zena jeho hojeni, zda pocit'uje v této oblasti bolest, tihu
¢i cukédni. Pokud néco takového pocituje je ukolem komunitni porodni asistentky poranéni
zkontrolovat pohledem a ptipadné oSetfit, i doporucit vhodné opatteni, zvlasté pak u poranéni,

kde bylo nutné §it kiizi hraze. (Stromerova, 2010, s. 211)

U novorozence kontroluje jeho celkovy vzhled. Kontroluje a hodnoti pupecni pahyl, barvu klize
a sliznic, ustni dutinu, hydrataci a soumérnost parovych casti té€la. Déle kontroluje velikost
hlavy, méfi jeji obvod, kontroluje fontanely, bficho, zjistuje, zda dit€¢ vypustilo smolku a
kolikrat mocilo. Také kontroluje kli¢ni kosti, zda nedoSlo k fraktufe kosti, hrudnik, genitalie,

priichodnost koneéniku, dolni konéetiny a patef. (Stromerova, 2010, s. 216)

Dale hovoti s Zenou o tom, jak se citi, jak se chovd novorozenec a jak ho pfijali ptipadni

sourozenci nebo jak se zapojuje partner ¢i rodina.
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V zavéru komunitni porodni asistentka Zenu poucuje o vhodném dennim rezimu a domlouva si
s Sestined¢lkou dalsi navstévu. VSe zaznamenava dle svych povinnosti do dokumentace.

(Stromerova, 2010, 5.218)

1.3.10 Laktacni poradenstvi
Kojeni ptinasi velké vyhody nejen ditéti, ale 1 matce. Jednd se o vyhody zdravotni, vyzivove,

ochranné, vyvojové, psychologické, socidlni, ekonomické a ekologické.

Kazda Zena, jez ma problémy s kojenim, ma moznost kontaktovat laktacni poradkyni, ktera ji
pomiize. Kojici zena mé né€kolik moznosti. Mlize kontaktovat svoji komunitni porodni
asistentku (ta muze, ale nemusi mit kurz lakta¢ni poradkyn¢) nebo kontaktovat pfimo poradnu

laktaéni ligy. (kde je mozné se dovolat kazdy vSedni den od 9-14 h.) (Laktacni liga, © 2019)

Kurz laktaéniho poradce pro zdravotniky je pofadan Laktacni ligou. Podminka pro jeho
absolvovani je zdravotnické vzdélani. Jména vSech poradkyn jsou uvedena na strankach

Laktac¢ni ligy, a tak si Zeny mohou vyhledat laktacni poradkyni svému bydlisti nejblize.

Laktaéni poradkyné Zendm vysvétluje, co je klicové pro Uspésné kojeni, ndzorn¢ predvede
spravnou polohu, poradi, co délat, kdyz ma Zena nedostatek nebo naopak nadbytek mléka, jak

pecovat o prsy a piipadné jak je oSetfit. (Laktacni liga, © 2019)

1.3.11 Péce o novorozence

Komunitni porodni asistentka uci Zenu starat se o pupec¢ni pahyl, ktery odpadava az okolo 8. dne
a edukuje matku o udrZzovani pahylu v suchosti. Déle ukazuje, jak s novorozencem spravné
manipulovat, jak ho pfebalovat do latkovych ¢i papirovych plen. Zdlrazni dikladné ociSténi
a osuseni pii1 kazdém ptebalovani jako prevenci vyskytu opruzené pokozky nebo tzv. plenkové
dermatitidy. Také vysvétluje péci o dit€¢ béhem celodennich aktivit, véetné koupani. Informuje
Zzenu o nejcastéjSich moznych divodech place novorozence, jako byva mokra plena, hlad,

plynatost, opruzeniny, nemoc a pozd¢ji rostouci zuby. (Symons, 2004, s. 188-191)

1.3.12 MaséaZe novorozencu

Masaze patii jiz k dlouholetym dovednostem, jejichZ cilem je uvolnit nejen Casti téla, ale télo
jako celek. To je vhodné zvlasté v prvnich mésicich po narozeni, kdy dochazi k narovnani
z puvodni stocené polohy, kterou zaujimalo v déloze v dob¢ téhotenstvi. Masaz je prospésna
pro vyvoj a uvolnény pohyb, také podporuje a pomaha rozvijet jeho ohebnost a pohyblivost,

pomaha prokrvovat pokozku, posiluje svaly, uvoliiuje napéti, pomahé rozvinout pravidelny
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spankovy rezim, specidlné masaz bficha pomaha taktéZ s travenim a tlevou od bolesti.

(Guzmén, 2009, 5.9-10)

Masaze jsou uréené nejen pro déti narozené v terminu porodu, ale 1 détem po komplikovanych
porodech, pred¢asné narozenym détem, nebo détem uréenym k adopci. Nejéastéji se masaze

vyuzivaji vecer po koupani, kdy dojde k uvolnéni svalii. (Guzmén, 2009, s.17-19)
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2 OBDOBI TEHOTENSTVI

wev

velmi vyznamnych fyzickych zmén v téle a psychice Zeny, které nemusi lecktera snadno snéset.
Proto je tkolem porodni asistentky v komunitni pé¢i zenu nejen fyzicky, ale hlavné psychicky
pfipravovat na toto velmi naro¢né obdobi. Neposkytuje pouze cenné rady a informace, ale
hlavné podporu a pocit, Ze na toto obdobi neni sama, protoze ne kazdd Zena ma to Stésti mit

vedle sebe partnera a rodinu, na néz se muze vzdy spolehnout.

2.1 Prvni trimestr

Prvni trimestr byva pro Zenu jeden z nejvice emotivnich chvil v zivoté a zaroven obdobi plné
strachu, nejistoty a naplnéni odpovédnosti, kterou nema4 jiz jen za sebe, ale 1 za své budouci

dite.

Toto obdobi zac¢ina oplodnénim a trva celych 13 tydnli. Po poceti dochazi k znacnému ristu

a vyvoji plodu. (Lunny, 2005, s. 19)

Na konci prvniho trimestru ma plod okolo 9 cm a 20 g. VSechny vnitini organy jsou vytvoreny
a srdce bije rychlosti 140-150 tepti za minutu. Hlava roste velmi rychle a k poméru téla je velka.
Plod ma celist, Usta a jazyk. OC¢i jsou zaviené, usi nizko polozené, vnitini ucho se formuje

a vyviji se chutové poharky a mlé¢né zuby. (Lunny, 2005, s. 20-22)

2.1.1 NejcastéjSi obtiZe Zen v prvnim trimestru

Diky néhlému a rychlému nariistu hormonélni zmén se objevuji nejcastéji tyto obtize:
Nauzea: Vznika diky zvySené hladin€ estrogenu, progesteronu a hCG hormonu.

Slabost, Mdloby: Nastava vlivem zvétSujici se délohy, kterd vyzaduje vétsi prisun krve a

mnozstvi hormoni zptisobuji ochabnuti cévnich stén a nasledné¢ nizky krevni tlak.
ZadrzZovani vody: Diky zvySenému mnozstvi hormoni, v tomto trimestru pouze mirng.

Nadymani a plynatost: Vysoka hladina progesteronu zplisobuje ochabnuti svalstva zaZivaciho

ustroji, potrava se pohybuje pomalu a zdlouhave, ¢imz se vytvareji plyny.

Ucpany nos: Nadmérné mnozZstvi estrogenu zpiisobuje zbytnéni sliznice, coz je pfi¢inou vetsi

tvorby hlenu a ucpani nosu. (Lunny, 2005, s. 22-28)
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2.1.2 Péce PA v komunitnim prostiedi v prvnim trimestru
Komunitni porodni asistentka (dale jen PA) miize mit bud’ svoji poradnu, do které t€hotné zeny

dochazeji, nebo komunitni PA dochazi ptimo k zenam do domacnosti.

Pti prvnim setkani je klicovy takzvany prvni dojem, kterym komunitni PA na Zenu zaptsobi.
Béhem navstév je dulezité, aby se t€hotna zena citila po boku komunitni PA v bezpec¢i a méla

v ni naprostou divéru. (Stromerova, 2010, s. 57-59)

Pfi uvitani se s téhotnou zenou seznami a po ivodnim rozhovoru sepisi podrobnou anamnézu,
kdy se zajima i o zazemi, profesi a vztah s partnerem a rodinou. Mluvi i o nynéjSim stavu Zeny,
jak se citi, jestli pocituje n¢jaké obtize souvisejici s téhotenstvim a pokud ano, doporuci vyuziti
nefarmakologickych metod ulevy nebo navrhne navitévu u Zenina gynekologa. (Stromerova,

2010, s. 61-64)

Dulezitou slozkou navstévy v prvnim trimestru je edukace ohledn¢ vhodné stravy, fyzické
aktivity a dostatku spanku a odpoc¢inku. Nezapomene pripomenout $kodlivost alkoholu, koutfeni
¢1 jinych navykovych latek, které jsou nebezpecné jak pro Zenu, tak pro plod. (Gregor, 2017, s.
27)

Déle informuje zenu ohledné navstévy v gynekologické ambulanci. Jaké pravidelné
a nepravidelné vysetfeni bude podstupovat a ptesné diivody jejich provedeni. Pfipravi Zenu na
to, Ze v téchto ambulancich vétSinou nebyva dostatek prostoru na dlouhé rozhovory s porodni
asistentkou nebo s Iékafem, tudiz da prostor t€hotné zen¢ na jeji otazky a bude se snazit co

nejsrozumitelndji odpovédét. (Stromerova, 2010, s. 68-72)

Dale vysetii moc, fyziologické funkce a zkontroluje télesnou vahu. Pozorné si Zenu prohlédne
a v§ima se vSech neobvyklych zndmek na téle. Na ty se béhem dalSich navstév zaméii a bude
kontrolovat jejich zmény. Poté provede zevni vySetfeni, pokud je hmatna d€loha, zjist'uje jeji

velikost. (Gregor, 2017, s. 28)

2.1.2.1 Strava

V téle Zeny dochdzi k velkym zméndm v oblasti pohybu mnoZzstvi mineralli, vitamini
1 stopovych prvki, kdy se jejich hladina méni dle délky trvani gravidity. Dulezité je, aby byla
strava lehce stravitelnd a pfiméfend zméndm, proto v prvnim trimestru se pozadavky

energetického ptijmu tolik nelisi, jako od stavu pred graviditou. (H4jek, 2014, s. 61)
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2.1.2.2 Fyzicka aktivita

Piiméieny télesny pohyb je zdkladem spravné zivotospravy. V tchotenstvi jsou nevhodné
sporty, kde hrozi uder na bticho (micové hry), nebo pady (zimni sporty). Pokud zena aktivné
pred t€hotenstvim necvicila, neméla by zacinat cvicit sama. Vhodné je cvi¢eni pod dohledem,
napiiklad v ramci psychoprofylaktické ptipravy. Komunitni porodni asistentka nejcastéji
doporucuje plavani, turistiku a pravidelné denni prochazky. (Hajek, 2014, s.61)

2.2 Druhy trimestr

Druhy trimestr byva nejhez¢im obdobim celého téhotenstvi. Zacina zacatkem 14. tydne a konci
koncem 27. tydne tdhotenstvi. Zena za¢ina piibirat na vaze z divodu zvétiujici se délohy
a rychlého rastu plodu. Pocatecni t¢hotenské potize zacinaji pomalu ustupovat, a to z diivodu

ustéleni hladiny hormonti. (Behinova, 2012, s. 36)

Zeny, které jiz rodily, pocituji prvni pohyby plodu jiz v 18. tydnu téhotenstvi a Zeny, které jsou
téhotné poprvé, pohyby citi az o dva tydny pozdéji, tudiz okolo 20-22 tydne téhotenstvi. (dale
jen tt) (Behinova, 2012, s. 36)

Po 22. tt mohou Zeny pocitovat tzv. braxtonovy-hicksovy kontrakce neboli poslicky, kdy
dochazi ke ztuhnuti délozni svaloviny vétSinou po dobu 1-2 minut. Po ukon¢eném 23.t.t. je plod
povazovan za zivotaschopny a v piipad¢ pred€asného porodu, bude bran jako porod. Pokud by

to bylo dfive, nazyvame to jako potrat.

Na konci druhého trimestru Zena primérné pfibyla na vaze okolo 7 kg, plod méti okolo 24 cm

a vazi ptiblizn€ 1000 g. (Vacek, 2006, s. 82-83)

2.2.1 Nejcastéjsi obtiZe Zen ve druhém trimestru
Casté moceni: Rostouci déloha stale vice utla¢uje modovy méchyt a Zena ma tak pocit stalého

nutkani.
Nauzea a zvraceni: VétSinou ustane do 16. tydne té¢hotenstvi.

Zacpa: Vznika diky zvySené hladin¢ estrogenu, ktery zpiisobuje ochabnuti stfevniho svalstva,

dale zacpu zpusobuje uzivané zelezo, naptiklad z ditvodu anémie.

Paleni Zahy: Vznika diky proniknuti Zalude¢ni kyseliny zpét do jicnu v disledku ochabnuti
dolniho jicnového svéraCe a také tlakem rostouci délohy na sténu zaludku. S tim souvisi i

nadmérna tvorba slin.
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Kiece v chodidlech a lytkach: Pfi¢inou mize byt Spatny krevni ob&h, nebot’ cévy a kapilary
diky vyssi hladiné progesteronu ochabuji a protéka jimi mnohem vice krve, dale pak nizka

hladina mineralt jako je vapnik a hot¢ik.
Bolesti zad: Dusledek zvysujici se hmotnosti a objemu délohy.

Strie: Diky nahlému, rychlému pfibirani na vaze a napinajici bfiSni stén¢ se objevuji drobné
trhlinky, které po porodu vyblednou. Jejich tvorba je ovlivnéna hladinou progesteronu

a elasticitou kuze.

Braxtonovy - Hicksovy kontrakce: Zvané také jako poslicci. Jednd se o ztuhnuti délozni

svaloviny, vétSinou po dobu 1-2 minut. (Lunny, 2005, str. 32-39)

2.2.2 Péce PA v komunitnim prostiedi ve druhém trimestru

Navstéva ve druhém trimestru zac¢ind obdobné jako ta v prvnim. V tvodu komunitni PA
zjistuje, jak se zena citi, jaké ma nalady, zda nastaly n¢jaké zmény od minulé navstévy nebo
jak se stravuje. Diilezité je nechat Zenu mluvit samotnou a komunitni PA klade pouze dopliujici

otazky, aby si utvofila celistvy obrazek, jak téhotenstvi pokracuje. (Stromerova, 2010, s. 79)

Provede zakladni vySetfeni jako je zméfeni krevniho tlaku, pulzu, télesné teploty, vysetieni
moce a Zenu zvazi. V§ima si tvaru délohy, zméfi obvod v pase a vzdélenost spona-fundus
délozni, dale vyhmata dolni délozni segment, ktery by mél byt stale prazdny. Pti vySetteni si
v§ima stény biiSni a moznych strii, dolnich koncetin a ptipadnych otoki ¢i kifeCovych zil. Jsou

Jiz slysitelné ozvy plodu. (Gregor, 2017, s. 27)

Upozorni Zenu na vyskyt takzvanych braxtonovych-hicksovych kontrakci neboli poslicki.
Vysvétli a uklidni zenu, Ze se jedna o ptipravnou fazi délohy na délozni kontrakce a porod.
Déle zopakuje dulezitost poslouchani vlastniho téla a jeho odpocCinku. Informuje Zenu ohledné
navstévy u svého gynekologa a o dlivodu provedeni pravidelnych a nepravidelnych vySetieni

a jejich dulezitosti. (Behinova, 2012, s. 81)

V zavéru zen€ doporudi cviceni nebo plavani jako prevenci bolesti zad ¢i relaxaci. Informuje
o moznosti vyuziti pfedporodnich kurzl, které vétSinou vede pravé komunitni porodni
asistentka na pielomu druhého a tfetiho trimestru. Zeny teoreticky a psychicky piipravi bud’
ve skupinovych ¢i individudlnich lekcich na porod, kojeni a pé¢i o novorozence. Déale mtize
doporuc¢it vyuziti téhotenskych masazi. Ty pfispivaji k relaxaci zeny a uvolnéni svali.
Poskytuje také rady ohledné obtiZi jako jsou strie nebo zacpa a s tim souvisejici haemeroidy.

(Stromerova, 2010, s. 82)

25



2.2.2.1 Strava
Od druhého trimestru je tieba zajistit pro normalni rst plodu dostate¢ny piisun bilkovin. Nelze

vynechat zivoc¢iSné bilkoviny (ryby, dribez, hovézi, teleci maso), které obsahuji vzacné

aminokyseliny, jenZ si organismus nedokdze sdm syntetizovat, a naopak se doporucuje zcela

vynechat uzeniny. Dalsi dilezitou slozkou potravy jsou mlécné vyrobky. Dostatek vapniku
zabezpecuje normalni neuromuskuldrni drazdivost, krevni koagulaci a kostni metabolismus
matky 1 plodu a dostatecny ptijem hotc¢iku jeho dobrou resorpci. Gravidita dale vede ke
zvySenym pozadavkiim na piijem Zzeleza (maso, lusténiny), zvlast€¢ pak u anemickych zen, a
také jodu, kdy jeho nedostatek vede k psychoneurologickym porucham vyvoje ditéte,

k potratim a pfed¢asnym porodim. Dale je nutna kyselina listovd, nezbytna pro rust plodu,

placenty, krvetvorbu a syntézu DNA. (Hajek, 2014, s. 61)

2.2.2.2 Fyzicka aktivita

Nejlepsi pohybovou aktivitou v t€hotenstvi je bezesporu chiize, kdy se posiluji vSechny svalové
skupiny a zvySuje se fyzickd odolnost kardiovaskularniho systému. Doporucuje se zacit s 20-
drzeni téla a dostateény prisun tekutin. Chtizi lze praktikovat celé té¢hotenstvi. (Bejdakova,
20006, s. 92) Plavani patii mezi dal$i nejdoporucovangjsi fyzickou aktivitu v obdobi té¢hotenstvi.
Je mozné ho praktikovat jiz od zacatku t€hotenstvi do 38 tt., pozdé&ji se nedoporucuje z divodu
postupnému otevirani porodnich cest, a tim potenciondlnimu hrozicimu nebezpeci vniknuti
infekce. Ulevuje kloubnimu, kosternimu aparatu, zpeviiuji se zddové svaly, napomahaji k
spravnému drzeni téla a zlepSuje se a prohlubuje dychéni. (Bejddkova, 2006, s. 49) Zeny, které
se sportu diive aktivné nevénovaly, by mély zacinat velmi zlehka a nejlépe pod dohledem
odbornika. Stale popularnéjSim se stava télocvik pro téhotné, které poradaji pravé komunitni
porodni asistentky vétSinou v ramci predporodni profylaxe. Lektorka cviceni zeny vede
k ndcviku spravného dychdni, relaxace, u¢i vhodné cviky a kontroluje jejich provedeni

(Behinova, 2012, s. 61)
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2.3 Treti trimestr
Poslednim obdobim téhotenstvi je tieti trimestr, ktery zacind 28tt a je ukoncen 42tt nebo

porodem.

Na zacatku posledniho trimestru sahé déloha do poloviny vzdalenosti mezi pupkem a hrudni
kosti. Pohyby plodu jsou jiz viditelné na sténé bfisni a to z divodu zmensujiciho se prostoru

v déloze. (Vacek, 2006, s. 83)

2.3.1 Nejcastéjsi obtiZe Zen ve tietim trimestru
Noc¢ni poceni: Nocni poceni a navaly horka méa na svédomi dvojnésobny objem krve a jeji

zvySena spotieba pii zdsobovani bficha a délohy. Cévy tak vydavaji vice tepla.

Potize s dychanim: V pokrocilém stadiu t€¢hotenstvi déloha tla¢i na branici a znemozinuje plné

roztazeni plic.
Zacpa

Haemoroidy: Jsou zplisobeny zménénym pratokem krve v konecniku, coz ma na svédomi

déloha tlacici na kycelni tepny. Déle je miize zhorSit ndmaha spojend se zacpou.
Bolesti zad
Braxtonovy-Hicksovy kontrakce (Lunny, 2005, s. 40-54)

2.3.2 Péce PA v komunitnim prostiedi ve tfetim trimestru

Navstéva ve tfetim trimestru nezacind jinak neZ ptredchozi kontroly. V ivodu komunitni PA
zjist'uje, jak se Zena citi, jaké ma nalady, zda nastaly n¢jaké zmény od minulé navstévy. Dllezité
je nechat Zenu mluvit samotnou a komunitni PA klade pouze dopliujici otazky, aby si utvoftila

celistvy obrazek, jak téhotenstvi pokraduje. (Stromerova, 2010, s. 83)

Provede zakladni vySetfeni jako je zméfeni krevniho tlaku, pulzu, télesné teploty, vySetfeni
moce a Zenu zvazi. V§ima si tvaru délohy, zméfi obvod v pase a vzdalenost spona-fundus
délozni, dale vyhmat4d dolni délozni segment, ktery by mél byt plny jiz na konci tietiho
trimestru, pokud plod zaujima polohu podélnou. Pti vySetfeni si v§ima prst, stény bfisni, strii,

pigmentu, dolnich koncetin a ptipadnych otokt ¢i kiecovych zil. (Behinova, 2012, s. 42-43)

Nezapomina Zenu informovat o diivodu provedeni pravidelnych a nepravidelnych vySetteni

u jejiho gynekologa. Doporucuje vyuziti t€hotenskych masézi, které prispivaji k relaxaci zeny
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a uvolnéni napjatych svald. Poskytuje také rady ohledné obtizi jako jsou strie, nebo zacpa

a s tim souvisejici hemoroidy, stejn€ jako na piedchozi kontrole. (Gregor, 2017, s.27)

Béhem této navstévy zen€ podava informace, které je dobré znat k porodu nebo ji odkazuje na
jeji ptedporodni kurzy, kde se riznym tématim bude podrobnéji vénovat. Dale spolu fesi misto
a zpusob porodu, pokud si Zena vybere rodit v porodnici a komunitni PA je s danou porodnici
domluvend, miize zatidit prohlidku porodniho salu. To je jeden ze zpusobti, jak pomoci Zen¢
zmirnit strach z neznamého. Mezi dalsi zptsob patii moznost sepsani porodniho planu, kdy
komunitni PA podrobné popisuje pribéh celého porodu a nastdvajici maminka se sama
rozhodne, které zékroky a zplisoby péce si pieje a které naopak nikoliv. Déle je dulezité budouci

rodi¢ku informovat o zatizeni veskeré povinné administrativy. (Stromerova, 2010, s. 84-85)

Posledni kontrola pted porodem by méla byt jiz 4 tydny pied vypocitanym terminem porodu.
V iivodu zjistuje to stejné, co na piedchozich kontroldch, vySetieni je také témét stejné.
Zvysenou pozornost klade na zevni vySetfeni, kde méfi obvod pasu a vzdalenost spona-fundus
délozni, velikost a tvar délohy, reaktivitu délohy, polohu a postaveni plodu, aktivitu plodu a
miru vstupu vedouciho bodu do panevniho vchodu. V tomto obdobi doporuci zené€ zacit uzivat
vhodné bylinné ¢aje, které ptipravuji porodni cesty, masirovat a ptipravovat hraz k porodu bud’

za pouziti pomticek, nebo bez. (Stromerova, 2010, 5.86)

2.3.2.1 Porodni plan

Porodni plan je pisemnou formou zpracované piani, piedstavy a pozadavky rodicky o pribéhu
porodu na porodnim sale. Napoméaha komunikaci mezi rodickou a zdravotnim personalem.
Vhodna doba na sepsani porodniho planu je okolo 36.tt., nejlépe po konzultaci s komunitni
porodni asistentkou. Zdravotni personal by mél pozadavky plné€ respektovat, ale rodi¢ka musi
pocitat stim, Ze ne vSechna pfani jsou splnitelnd. Jsou splnéna pouze v ptipadé
nekomplikovaného fyziologického porodu. Porodni plan musi obsahovat jméno a piijmeni
rodicky, jeji rok narozeni, porodni ptedstavy-vse nejlépe sefazené dle porodnich dob a datum s

podpisem sepsani. (Stromerova, 2010 s. 235)

2.3.2.2 Aromaterapie

Ptiblizné€ tyden pied danym terminem porodu je vhodné jednou az dvakrat denné aplikovat
éterické oleje pomoci masdze v oblasti bficha a kiize smési z levandule a jasminu, kterd ma
pozitivni u€inky na hladké svalstvo délohy a dé€lohu tak pfipravi k porodu. Dal§i vhodnou
masazi pred samotnym porodem je masdz hraze. Jedna se o prepazku mezi spodni oblasti

posSevniho vchodu a fitni oblasti. Masaz se obvykle provadi 6-8 tydna pied terminem porodu a
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zvysuje elasticitu a prokrveni hraze, na kterou béhem porodu ptsobi extrémni tlak. Diky jeji
masazi lze tedy snizit riziko vyskytu poranéni a vyvarovat se nastfihu hraze. Na tento druh
masaze je vhodny olej z levandule, Salvéje muskatové a rize. Masaz je dobré provadét po

koupeli, kdy je tkan dostatecné nahtata a prokrvena. (Zrubecka, 2008, str. 161-162)
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3 POROD

Obecné je porod zndmy jako ndrocnd a velmi emotivni zivotni situace, na kterou je mozné se
v obdobi tehotenstvi ¢astecné psychicky, ale i fyzicky ptipravit. Jednu z moznosti piipravy
k porodu nabizi pravé komunitni porodni asistentka, kdy béhem piedporodni profylaxe, ktera
je umoznéna i pro pary, nastini priibéh porodu, aby si jej dokazala rodicka ptedstavit a pfi jeho

pocatcich nepropadavala panice. (Gregor, 2017, s. 32)

Kazda Zena je jind a porod vnima odliSn¢, zalezi na jejim veku, zkuSenostech, osobnosti
a zdravotnim stavu. Komunitni porodni asistentky nabizeji i pé¢i ve formé doprovodu k porodu
od jeho tplného pocatku a byt jeho soucasti do jeho zavéru, coz je dalsi ze zplisobi, jak zené

odlehcit jeji stresové napéti v poslednich tydnech téhotenstvi. (Skutilova, 2016, s. 20)

Zazitek z porodu doprovazi zenu po zbytek jejiho zivota, proto je tikolem komunitni porodni
asistentky zajistit, aby se Zena béhem porodu citila pfijemné, bezpecné a byla jeji oporou.

(Gregor, 2013,s. 117)

3.1 Prvni doba porodni

Prvni doba porodni neboli doba oteviraci za¢ina pravidelnymi déloZznimi kontrakcemi po 5
minutdch s prokazatelnym otviracim efektem a kon¢i zanikem branky. Pii tomto procesu
dochazi k dilataci déloZniho hrdla a vytvoteni souvislého kanalu s pochvou. Ma 3 faze: latentni,

aktivni a pfechodnou. (Moravcova, 2015, s. 23-24)

3.1.1 Latentni a aktivni faze

Latentni faze zacind nepravidelnymi déloznimi kontrakcemi, bolestmi v zadech a pozdéji
kontrakcemi pravidelnymi po 5 minutach. Béhem aktivni fdze mize dojit ke spontdnnimu
odtoku vody plodové. DéloZni kontrakce zac¢inaji byt siln€j$i po 3 minutach a branka délozniho

hrdla je v rozméru 4-8 centimetrti. (H4jek, 2014, str. 178-184)

Pii této fazi vétSinou Zeny spolecné se svym doprovodem, at’ uz partnerem nebo komunitni PA,

------

------

(Chmel, 2008, s. 37-38)

3.1.2 Péce PA v komunitnim prostiedi v latentni a aktivni fazi
Tyto chvile jsou pro Zenu jedny z nejintimnéjSich a nejintenzivnéjSich. Jsou to chvile, na které

bude vzpominat cely Zivot.
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Komunitni PA poskytuje pfedev§im naprostou podporu a zajisti prostfedi jak uz domacnosti,
nebo porodniho salu tak, aby se rodic¢ka citila pfijemné a bezpecné. Pomoci vyuzivani
nefarmakologickych metod pfispiva k tlumeni porodni bolesti. Pomaha rodici zené spravné
dychat, zaujimat ulevové polohy a masiruje éterickymi oleji, pokud si to zada a je ji to pfijemné.
Doporucuje vyuziti teplé sprchy nebo vany, ¢i aplikuje teplé nebo studené obklady. (Chmel,
2008, s. 33, Stromerova, 2010, s. 95)

3.1.2.1 Podpora

Jiz v roce 1980 zjistil Roberto Sosa a jeho kolegové, Ze porod probiha 1épe, je-li pfitomny nékdo
blizky rodic¢ce. Podpora pii porodu je ptevazné psychologickd a zahrnuje emocionélni pomoc,
zakladni psychickou pohodu, poskytovani informaci a sdélovani postoji rodic¢ky k pecujicimu

personalu. (Mander, 2014, s. 163)

Roberto Sosa potvrdil i to, ze se zvySuje prospéSnost porodu, pokud se jednd o osobu
poskytujici podporu, kterd neni ¢lenem zdravotnického persondlu. Nejcastéji se jedna o
partnera, blizkou rodinnou osobu, komunitni porodni asistentku nebo dulu. (Mander, 2014, s.

165)

3.1.2.2 Prostredi

Prozivani celého porodu je ptevazng zavislé prave na psychickém prozitku a vnimani. Je velmi
dilezité, aby prostor, ve kterém se Zena nachdzi, byl pro ni nejen piijemny, ale citila se v ném
bezpecné, neméla strach a nevzbuzoval v ni nadbytecny stres, nebo neobsahoval elementy,

které by Zenu rusily. (Mander, s. 2014, s. 190-191, Cermakova, 2008)

3.1.2.3 Nefarmakologické metody

Pomahaji usnadnit pritbéh porodu a sniZit porodni bolesti. Vyhodou nefarmakologickych metod
je, Ze nepfedstavuji Zadné riziko pro matku ani pro plod. Nemaji Zadné Skodlivé Ucinky,
nevyvolavaji oproti farmakologickym metodam, alergické reakce. Jsou vhodné pro

fyziologické porody. (Hajek, 2014, s.198-199)

Mezi nefarmakologické metody zatfazujeme v prvni fad€é ucast na predporodnich kurzech.

Tento druh ptipravy pomiZze Zené zbavit se strachu a stresu z porodu a vytvofit si realnou

predstavu o jeho pribéhu. (Stadelmann 2009, s 51)

Dalsi metodou k usnadnéni porodu je Avpnoza, ktera je ¢inna pouze o 25 % Zen a je zamétena

na hlubokou relaxaci. V dneSni dob¢€ jsou stale vice popularnéjsi a mnoho téhotnych Zen
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vyuziva praveé kurzy na porod v hypnoze, neboli ,,hypnoporod®, kde si rodicky osvoji konkrétni

metody dychani, relaxace a naladéni pozitivnich myslenek. (Kudela, 2004, s. 169)

Muzikoterapie je dal§i metodou k usnadnéni prozivani porodu. Hudba napomaha ke zklidnéni

a uvolnéni celého téla-zvlaste pak prirodni zvuky jako je tekouci voda, vitr, nebo dést’. Rytmus
hudby dodéva jakysi tad, podle kterého pomoci svého tempa napomaha ke spravnému dychéani

rodi¢ky a odpoutani od sledovani ¢asu. (Mander, 2014, s. 189)

Voda ma vicestranny uc¢inek zvlasté pak pti porodu a pusobi tak blahodarn¢ na prozitek zeny.

Tuto metodu nazyvame hyvdroanalgezii. Koupele, relaxacni sprcha, teplé, ¢i studené obklady

napomahaji k uvolnéni svalli, posilnéni délozni ¢innosti a uvolnéni psychiky zeny. (Hajek,

2014, s. 199)

Polohovadni rodi€ky ovliviiuje pritok krve délohou, placentou a nasledné ma vliv na okysliceni
plodu. Zaujiméni dlouze polohy na zadech mulze vést k nepravidelnosti pfi sestupu plodu
porodnimi cestami, proto je vhodné, aby zena ménila svou polohu po 30-60 minutdch. Zménou
polohy dochdzi k prokrveni casti téla, kterd byla zatézovana. V L.LDP je vhodné zaujimat
horizontélni polohy, které ptiznivé plsobi na sestup plodu porodnimi cestami. Ve IL.DP je
vhodné zaujimat polohu ve diepu, kdy se zvétsi primér panve az o 2 cm a rodicka vyuzije vice
sily ptfi d€lozni kontrakci a plod 1épe sestupuje do porodnich cest. (Hajek, 2014, s. 199,
Cermékova, 2017, s. 102)

Masaz ptiznivé pomaha k uvolnéni napjatych svalii a odpoutani pozornosti od porodnich
bolesti. Aby byl uc€inek intenzivngjsi, je tfeba masirovanou oblast prohiat teplym obkladem
nebo alespon zahfatymi dlanémi. Rodicka si sama zvoli typ masaZe, intenzitu a masirovanou
oblast. DulleZité je masaZ propojit s dechem a techniky masaze st¥idat. (Stromerova, 2010,

5.108-109)

Dale do téchto metod zatazujeme dechové cviceni. 1 ta vyrazné ovlivituji prubéh porodu. Je

dobré miti na paméti a Zenam opakovat, Ze nddech piinasi silu a vydech, jenz by mél byt delsi,
uvolnéni. Klicové €asti jsou pro Zenu ramena a dno panevni, které by mély byt za porodu zcela
uvolnéné. Po celé I.DP zena dycha v poklidu smérem do bficha, pfi pocitu na tlaceni do
kone¢niku praktikuje mélké povrchni dychdni nosem nebo usty. Dilezité je rodickam stale

pfipominat, aby nezadrzovaly dech. (gtromerové, 2010, s. 99-100, Moravcova, 2015, s.41)
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Aromaterapie je dal$i metodou nefarmakologickych zvladani bolesti pii porodu. Eterické
(esencialni oleje) se vytvareji pomoci destilace rostlin, listii nebo kiry. Viiné mohou ovliviiovat
psychiku, emoce a nékteré i bolest pii porodu. Eterické oleje je mozné aplikovat pies ki,
inhalovat nebo pfidavat do koupele. Pti aplikace na t€lo je dilezité oleje zfedit s oleji nosnymi

jako je naptiklad mandlovy nebo merunkovy olej. (Lunny, 2005, s. 102-105)
3.1.3 Prechodna faze

Tato faze je velmi kratkd a intenzivni, délozni kontrakce jsou silné, prodluzuje se jejich délka
a opakuji se po 2 — 3minutach. Branka d€lozniho hrdla je dilatovand na 8-10 centimetri.

(Moravcova, 2015, s. 24)

Na zacatku prechodné faze by méla byt zena jiz v porodnici spoleéné se svym partnerem
a pripadn¢ i s komunitni PA. V této dobé&, kdy se o Zenu staraji ptredevsim porodni asistentky
alékaii na porodnim sale, je Ulohou komunitni PA podpora zeny, pomahani pii jejim
rozhodovénim, komunikace s nemocni¢nim personalem a byt takzvan¢ o krok napted nezli

rodicka. (Stromerové, 2010, s. 49, 235)

3.1.4 Péce PA v komunitnim prostiredi v prechodné fazi I.DP

Péce komunitni porodni asistentky je témef totozna jako u predchozich dvou fazi. Spole¢né
aplikuji vyuzivani nefarmakologickych metod tlumeni bolesti, vice se zaméfuje na dychani,
které je v této dobé¢ jiz povrchové. Komunitni PA se snazi udrzet rodici Zenu v psychické
pohod¢ a klidu. Ke konci této doby uci zptsob tlaceni, ktery vyuzije ve 2. DP. (Chmel, 2008,
s. 33)

3.2 Druha doba porodni

Druha doba porodni zvana taktéZ jako doba vypuzovaci za€ina zanikem branky a plod v jejim
pribéhu prostupuje tvrdymi a mé€kkymi porodnimi cestami. Tato doba trva pramérné 15-20
minut, frekvence délozni €innosti je obvykle 3-5 déloznich kontrakci za 10minut, trvajicich

okolo 60-90 sekund. (Moravcova, 2015, s. 24)

Po celou dobu prvni doby porodni vede komunitni porodni asistentka zenu tak, aby usettila dost
sil pravé pro tuto vypuzovaci fazi porodu. Aby byla vypuzovaci faze bezpecna jak pro matku,
tak 1 pro plod, je tieba, aby byla zena v takové kondici, Ze bude moci voln€¢ menit svou polohu.
Zvlastni péci vénuje prvorodickam, u kterych je potfeba dosti asu a hlavné trpélivosti.

(Stromerova, 2010, str. 146-148)

33



3.2.1 Péce PA v komunitnim prostiedi ve IL.DP

Velmi dilezité je v této fazi byt pozornd a zachovat klid. Ten se bude odrazet i na rodicce
a jejim chovani. Velka ¢ast zen zaCne propadat panice a pocitu nezvladatelnosti, vyCerpanosti
a strachu. T¢lo rodicky se tak kiecovité stdhne, vcetné svalii panevniho dna a plod tak nema
kolem sebe dostatek volného prostoru. Ukolem komunitni porodni asistentky je Zenu nejprve
zklidnit, spolecné nastavit stejny rytmus dechu, vysvétlit dilezitost uvolnéni svalii panevniho
dna a odpocinku v mezi kontrakénim obdobi. Pomaha rodi¢ce zaujmou finélni pozici, ktera je
jak pohodlné jak pro rodicku, tak prospésna pro vypuzovaci fazi porodu. Nesmi vSak zapominat
na partnera, ktery ma taktéz velmi vyznamnou roli a zapojuje ho do péfe o rodicku.

(Stromerova, 2010, str. 146-148)

3.2.1.1 Porod do vody

Porod do vody je takové vedeni porodu, kdy je dit€¢ vypuzovano pod urovni vodni hladiny.
Pobyt ve vodni 14zni béhem porodu ma pro Zenu pfiznivy ucinek na cévni a svalovy systém,
snizuje odpor dolniho dé€lozniho segmentu, porodniho kandlu, zvySuje prah bolestivosti a
snizuje psychické napéti rodicky. Porod do vody mé vSak sva bezpe€nostni kritéria, které je

nutno splnit.

Rodicka musi aktivné zazédat a podepsat informovany souhlas o porodu do vodu. Pfi tomto

zpusobu vedeni I1.DP je vzdy ptitomen vySkoleny personal.

Musi se jednat o te¢hotenstvi pifesahujici spodni hranici donoSenosti, coz je 38. t.t., dale
o fyziologické, jednocetné téhotenstvi v poloze podélné a srdecni ozvy plodu by mély byt
v norm¢ (110-160 tepti/minutu). Rodic¢ka se nesmi 1é¢it s vysokym krevnim tlakem, musi byt
v dobré kondici a teplota vody by méla byt do 38 °C. Naopak je piisné kontraindikovana
jakékoliv patologie v priib&hu I. a II. DP, podani epiduralni analgezie ¢i jinych analgetik nebo

znamé infekce rodicky.

Rodi¢ce musi byt pfed vstupem do vodni 1azné€ podéano klyzma z ditvodu prevence kontaminace
vody. Zena zaujima takovou polohu, ktera je pro ni nejen pohodlna, ale musi umoziiovat dobry

pfistup k rodidlim.

Dité je po porodu ihned vyzvednuto nad hladinu, osuSeno a pfiloZzeno k prsu matky.

(Doporuceny postup, porod do vody, © 2016)
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3.3 Treti a ¢tvrta doba porodni

Tteti doba porodni neboli doba k 1iZku za¢ind porodem plodu a kon¢i porodem placenty, vcetné

plodovych obaltl, pupecniku a retroplacentarniho hematomu.

Ctvrta doba porodni zvana poporodni doba, trva bezprostiedné 2 hodiny od porodu placenty.
Toto obdobi patii jiz do raného Sestined€li a Zena je nejvice ohroZena moznym vyskytem
komplikaci, jako je naptiklad ¢asné poporodni krvaceni. Proto ziistdva na porodnim sale.

(Moravcova, 20135, str. 24)

3.3.1 Péce PA v komunitnim prostiedi ve IIL.DP a IV.DP
V ptipad¢ neodlucujici se placenty je mozné, aby komunitni PA nabidla masaz délohy k jeji

stimulaci a k naslednému odlouceni placenty.

Tento &as je pro Zenu a jejiho partnera velmi intenzivni a intimni. Ukolem komunitni porodni
asistentky je zajistit, aby ve IV. DP, méla co nejvétsi klid, pohodli a mohla se tak naplno vénovat

a seznamovat se s novorozencem a nebyla ni¢im ruSena. Stromerova, 2010, str. 178)

3.3.1.1 Aromaterapie
V ptipadé, ze se placenta odluCuje velmi pomalu, je mozné vyuzit smés éterickych oleji
z jasminu, Salvéje a hefmanku fimského v mandlovém oleji a délohu masirovat. Smés téchto

oleju pusobi jako d€lozni tonika a podporuji stazeni délozni svaloviny a odlouceni placenty.
Pro zvySeni i€innosti je mozné piiloZzit teply obklad.

Pokud Zena ztratila mnoho krve a ma studena chodidla, je moZzné je promasirovat smési

z hiebicku, ktery ma hiejivy u¢inek (Lunny, 2005, s. 160)
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4 OBDOBI SESTINEDELI

4.1 Casné a pozdni Sestinedéli

Sestinedgli (puerperium) je obdobi $esti tydnii od porodu a rozdélujeme jej na 2 faze. Ranné
Sestined¢li, které je ukonceno 7. dnem po porodu a je charakterizovano néstupem laktace
a zahojenim porodnich poranéni. Déloha se zavinuje, uvoliuji se a postupné odchazeji oCistky
(lochia) a to az do konce Sestinedéli. Druhou fazi je pozdni Sestined€li, které je ukonceno 42.
dnem od porodu. Toto obdobi je charakterizovano ustupem fyziologickych zmén spojenych
s t¢hotenstvim, spole¢né s piipadnym vyskytem patologickych zmén souvisejicich s graviditou

(gestacni diabetes mellitus, hypertenze). (Hajek, 2014, s. 208-212)

4.2 Péce PA v komunitnim prostiedi v obdobi Sestinedéli
Komunitni porodni asistentka pii prvni navstévé po porodu klientky nekontroluje pouze

Sestinedélku, novorozence, ale i celkové prostfedi domacnosti.

Pokud Sestined¢lka nevyuzivala sluzby komunitni PA v prenatalnim obdobi, je dilezité se

zprvu seznamit, ziskat ditvéru a informace ohledné téhotenstvi, naro¢nosti a zptisobu porodu.

Zjistit, kde zena rodila-zda v porodnici (kde nésledn¢ ztistala 72 hodin na oddéleni Sestinedéli,
nebo vyuzila takzvany ambulantni porod, kdy z porodnice odchazi do 24 hodin) ¢i je po
domacim porodu a bude se tak jednat o prvni kontrolu. Podle toho se bude odvijet celd kontrola

klientky. (Stromerova, 2010, s. 209)

Komunitni PA se zamé&fuje na kontrolu fyziologickych funkei (krevni tlak, pulz, télesna teplota,
dychani). Zvysené hodnoty mohou znacit rozvijejici zanét, vnitini krvaceni ¢i jiny problém,
ktery je nutno fesit jiz s 1ékafem. Dale se soustfedi na jeji reakce, vyjadfovani a chovani k sobé,
ale 1 novorozenci. Mezi zdvazné a Casté obtize vyskytujici se v tomto obdobi jsou psychické

zmény, které je nutno zachytit jiz v ranném stadiu. (Stromerova, 2010, s. 209)

Dale kontroluje zavinovani délohy, vySku délozniho fundu, tvar, konzistenci a citlivost délohy
pii vySetfeni. S tim souvisi 1 kontrola krvaceni a odchod ocistki, jejich charakter, mnozstvi,
barva a zapach. Dulezita je kontrola hraze a porodniho poranéni, kde kontroluje barvu kize,
otoky, bolestivost a vyskyt sekretu vychazejici z rany. Komunitni PA klade velky diraz na

hygienu v této oblasti. (Kudelkova, 2013, s. 44,48)

Mezi dalsi oblast, kterou komunitni PA monitoruje jsou prsy-celkovy stav prsi, jejich velikost,
tvar, citlivost, nastup laktace, stav bradavek, ptfitomné kolostrum. Kontroluje, zda jsou teplé,

tuhé, nalité, ¢i zda je pfitomna zatvrdlina z diivodu nahromadéni mléka. Poskytuje rady ohledné
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techniky kojeni, v ptipad¢, kdy ma Zena nedostatek ¢i nadbytek mléka nebo pfitomny zanét ¢i
jiny problém. S tim souvisi i1 kontrola hydratace a stravy, jez ma velky vliv na produkci mléka

a tim padem na vyzivu a stav novorozence. (Gregor, 2017, s. 52)

Pokud je zena prvorodicka, zjist'uje troven péce o novorozence. V piipadé zajmu klientky uci
spravnou techniku koupani a piebalovani v jejich domécim prostiedi. Dale pak kontroluje stav

a oSetieni pupecniho pahylu novorozence. (Gregor, 2017, s. 80-84)

Kazdé zené pfi kontrole v Sestinedéli doporu¢i poporodni cviceni. To plisobi piiznivé pii
navratu organismu zpét do stavu jako pted t€hotenstvim. Cviceni lze provadét jiz 12-24 hodin
po porodu, nejlépe po kojeni s prazdnym mocovym méchyiem, na roviné v dobie vyvétraném
pokoji. Cviky je vhodné provadét kazdé rano zhruba 10-20 minut a kazdy cvik opakovat pétkrat.
Je zaméfeno na posilovani panevniho dna, prsni svaly, svaly dolnich koncetin, bfi$ni svaly
a zavinovani délohy. Cviceni by nemélo vyvolavat bolest ani Uinavu, naopak navozuje diky

vyplavovanému endorfinu dobrou naladu. (Markové, 2010, s. 37-39)

Nékteré¢ komunitni PA nabizeji i skupinové cviceni a jiné poporodni kurzy, kde je skvéla
ptilezitost k navdzani kontaktu s jinymi Zenami a moznost vyhnout se tak socidlni izolaci

a stereotypu.

Komunitni PA miZze Zendm, které maji napiiklad potize s bolestivym zavinovanim dé¢lohy,
porodnim poranénim nebo naznak vzniku poporodnich psychickych obtizi doporucit vyuZiti

aromaterapie. (Kudelkova, 2013, s. 77-79).

4.2.1 Hygiena a péce o porodni poranéni
Pii navstévé komunitni PA je dualezité Sestinedélku edukovat u dilezitosti spravné hygieny

v oblasti genitalu. Pokud ma porodni poranéni, které bylo fadné¢ oSetteno, rychle se hoji.

Hojeni porodnich poranéni je tfeba denné kontrolovat a dodrZzovat hygienické navyky, které
podporuji primarni hojeni. Komunitni PA informuje o vhodnosti ¢astého sprchovani v oblasti
poranéni, a to po kazdé navstéve toalety a po kojeni s naslednym vysuSenim a ¢astou vymeénou
specidlnich poporodnich prodysnych vlozek. Oblast epiziotomie je nutno vétrat a nosit
prodysné sitované spodni pradlo. Vyuzivat ruéniky na jedno pouZiti, nebo alesponi specidlni
ruénik pouze na onu oblast a pocitat s jeho Castou vyménou. Samoziejmosti je hygiena rukou

po toalet¢ a pted kojenim z divodu prevence pieneseni infekce. (Kudelkova, 2013, s. 31-33)

Tyto hygienické opatieni plati i pro Zeny, které jsou bez porodniho poranéni. Komunitni PA

klade diraz na infek¢nost o€istkll a zvySenou hygienu v obdobi Sestined¢li. (Gregor, 2017, s.52)
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4.2.2 Péce o prsy a kojeni
Poprvé se s piipravou na kojeni a edukaci ohledné péCe o prsy mohou Zeny setkat jiz na

predporodnich kurzech, pofadanych pravé komunitni PA.

Zakladem je spravnd hygiena, kdy zena prsy udrzuje v Cistoté a suchu. Komunitni PA
doporucuje koupi bavinéné kojici podprsenky vhodné velikosti a savé vlozky, kdy zena dba na

jejich pravidelnou vyménu. (Gregor, 2017, s. 52)

Pted kazdou manipulaci provadi hygienu rukou, jako prevenci pienosu infekce a prsy omyva
vlaznou vodou a susi dotykem. Pfi citlivych a popraskanych bradavkach (ragadach) doporucuje
oSetfeni tenkou vrstvou dostupného krému nebo matefskym mlékem a vyuzivani teplych
obkladt pred kojenim a chladnych po kojeni. Jako prevenci zanétu prsu (mastitidy) doporucuje

uzivani obkladu a odsttikani do pocitu ulevy. (Kudelkova, 2013, s. 34-42)

Komunitni PA edukuje o pfisani a sani ditéte, u¢i zenu spravnou techniku kojeni, uzivani

vhodnych poloh pro matku a dit¢.

Pti potizich Zenu podporuje, je trp€liva a empatickd, snazi se nalézt vhodné feseni. U¢i matku
odstiikavat ru¢né ¢i pomoci odsavacky. Doporucuje zZenam vhodnou stravu, aromaterapii,

masaze ¢i homeopatika zvysujici nebo naopak snizujici laktaci. (Markova, 2010, s. 49-54)

4.2.3 Vyziva a hydratace

Pi1 kojeni spotiebuje zena vice energie nez v dobé té¢hotenstvi. Komunitni PA pouci Zenu
o pestrosti, vyvazenosti a rozmanitosti stravy s dostatkem kvalitnich proteinii, vitamint,
mineralnich latek, vapniku i Zeleza. Denni mnoZstvi by se mélo pohybovat okolo 70 gramu

bilkovin, 350-400 gramti cukru, 50 gramu tuku. (Kudelkova, 2013, s. 63)

Nesmi chybét cerstvé ovoce, zelenina, obilniny (miisli, ovesné kasSe, celozrnné pecivo). Velky
diraz je kladen na potraviny obsahujici vapnik (netu¢né mléko, tvaroh), zelezo (listova
zelenina, ofechy, cervené maso) a jod (motské ryby). Nutny je dostatek vitaminti B (maso, ryby,
téstoviny, ryze) a C (Cerstva zelenina), které se neukladaji, a proto se jejich nedostatek projevi

rychleji. (Kudelkovd, 2013, s. 64)

Dilezité je poucit zenu o dostate¢ném pitném rezimu, jehoZ mnoZstvi se pohybuje okolo 2,5 —
3,0 litri na den - a vybéru vhodnych tekutin (voda, mléko, bylinné smési) a naopak nevhodnych
tekutin (sycené, pteslazené mineralky, omezeni piti cerné kavy a Cerné¢ho Caje), které brani
vstiebavani vapniku ve stievech. Pozor na konzumaci dzusi, jez obsahuji hodné vitamin.

MtiZe zpusobit alergickou reakci u novorozence. (Kudelkova, 2013, s. 64-65)
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Samoziejmosti je vylouceni koufeni a tvrdého alkoholu, dobré je vyhybat se i kofenénym

a ostrym jidlim. (Hajek, 2014, s. 212)

4.2.4 Cviceni

Cviceni v Sestined¢li je vyznamnym cinitelem pfi navratu organismu do piivodniho stavu.
Postupné dochazi ke zlepSeni krevniho ob&hu a slouzi jako prevence tromboembolickych
komplikaci. Upeviiuje bfisni sténu, panevni dno, a tim podporuje proces zavinovani délohy.
Dale zpevnuje a prokrvuje prsni svaly. Zlepsuje vykonnost vSech organd a piisobi preventivné
proti vzniku mocovych a vyprazdiiovacich obtizi jako je inkontinence nebo zacpa. (Hajek, 2014

5. 213)

4.2.5 Aromaterapie

Pted pouzivanim aromaterapie v Sestined€li je vZdy vhodné nejdiive smés olejii vyzkouSet ve
velmi nizké koncentraci, a to z divodu vylouceni alergické reakce, nejen u zeny, ale hlavné
u novorozence. Vhodné je aromaterapeutické piipravky, jez zena vyuziva pro sebe, uzivat

v jiné mistnosti, neZ pobyva novorozenec, ktery ma velmi citlivy ¢ich.

Pted uzitim je nutno esencidlni oleje nafedit ve vhodném nosici, jako je rostlinny olej
(mandlovy, merunikovy) nebo ve smetané, soli ¢i medu. Jinak by mohlo dojit k podrazdéni

sliznice a kuze.

Nutné je vzit na v€domi, ze esencidlni oleje nenahrazuji 1écbu vaznych zdravotnich poruch

souvisejicich s obdobim Sestinedé¢li, ale slouzi spiSe jako podpiirna 1écba. (Lunny, 2005, s.160)

4.2.5.1 Nejcastéjsi obtiZe Zen v Sestinedéli 1é¢ené aromaterapii

Bolestivé zavinovani délohy:

Masaze bticha provadime ve sméru hodinovych rucicek a nasledné mirnym tlakem od mista
pod hrudni kosti smérem ke sponé stydkeé. K této masazi vyuzivame oleje z febticku, cypriSe a

jalovce s mandlovym nebo slune¢nicovym nosnym olejem. (Kudelkova, 2013, s. 78)

Osetfeni poranéné hraze

Vhodné je provadéni sedacich koupeli se smési z levandule, cyprise, ¢ajovniku, raze, febticku
a hefmanku #imského. Ulevu od bolesti pfinaseji i ledové obklady, kdy na latku, do které

obklad zabalime, nakapeme néktery ze zminénych olejt. (Kudelkova, 2013, s. 78)
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Poporodni psychické obtize

K uklidnéni a uvolnéni poslouzi smés sencidlnich olejii z pomerance, kardamomu, Ylang-

ylang, cypriSe, santalu, jasminu, rize nebo medunky. (Kudelkova, 2013, s. 78)

Pocinajici zanét prsu

Komunitni PA doporucuje vyuziti smési z levandule, ¢ajovniku, hefmanku fimského, rtze
a hlavkového zeli. Olej z levandule a ¢ajovniku je mozné kapnout piimo na trhlinu (ragadu).

Dilezité je pred kojenim bradavku omyt vodou, aplikovat 2x denné. (Kudelkova, 2013, s. 78)

Tvorba matefského mléka

Inhalovanim esencidlnich olejii je mozné podpofit tvorbu matetského mléka smési z anyzu,

fenyklu, bazalky, jalovce, jasminu, kopru, koriandru nebo levandule. (Lunny,2005, s. 160)

Zazivaci obtize

Pti obtizich se zazivanim komunitni PA doporucuje inhalovat bergamotovy olej, ktery

povzbuzuje chut’ k jidlu. (Kudelkova, 2013, s. 79)
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5 FINANCOVANI POSKYTOVANE PECE V CESKE
REPUBLICE

Vykony, které muze komunitni porodni asistentka aplikovat a jsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, je pouze jedna navstévni sluzba v obdobi t€hotenstvi a tfi navstévni sluzby v obdobi

Sestinedéli.

Dle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi mize komunitni porodni asistentka poskytovat
sluzby zenam v obdobi Sestinedéli pouze za piredpokladu indikace neboli obdrzeni poukazu na

oSetieni od jejiho oSettujiciho gynekologa. (Moderni babictvi, ©, 2007)

Pro poskytovani piedporodni profylaxe nepotiebuje komunitni porodni asistentka zadnou
indikaci 1€kafe, i ptes to, Ze jejich vzajemna spoluprace by mohla byt vyhodna. Tato péce neni
hrazena ze zdravotniho pojisténi, ale vétSina pojisStoven na ni Zendm pfispiva alesponi z fondu

prevence. (Zékon ¢. 48/1997 Sb.)

Vzhledem k tomu, Ze v této moderni dobé je stile vysSi poptavka o poskytované sluzby

v

komunitnich porodnich asistentek, jejich sluzby jsou rozmanitéjsi a velmi vyhledavané.

Jak uz je vySe zminéno, v dobé t¢hotenstvi je propldcena pouze jedna Sedesatiminutova
navstévni sluzba, na kterou vSak musi ziskat indikaci od svého gynekologa. AvSak Zeny maji
zajem o vice suZzeb a ziskdvani informaci, proto vyuZzivaji i moZznosti ptispévku pro t€hotné
a prispévku pro Zenu po porodu od zdravotnich pojisStoven. (Ministerstvo zdravotnictvi, ©

2010)

V dobé€ te€hotenstvi nejCastéji zahrnuje piispévek na prvotrimestralni screening, predporodni
profylaxi nebo pohybovou aktivitu. V obdobi po porodu, kdy zdravotni pojiStovna hradi tii
navstévy komunitni porodni asistentky, kterd nejcastéji zahrnuje praveé laktani poradenstvi,

vyuzivaji pfispévky na pomucky ke kojeni nebo monitor dechu.

Existuji tf1 moznosti thrady poskytovanych sluZeb. Prvni formou hrazeni péce je vyuZiti jedné
navstévy komunitni PA v obdobi t€hotenstvi a tfech navstév v obdobi Sestinedéli, které je plné
hrazené zdravotni pojiStovnou. Druhou formou je plné hrazeni sluZeb z osobnich financi Zeny
a tfeti formou je kombinace dvou vySe zminénych-vyuziti navstév plné hrazenych zdravotni
pojistovnou s vyuzitim piispévku a doplatkem ze svych financi. (Ministerstvo zdravotnictvi, ©

2010)
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5.1 Financni prispévky pojistoven v obdobi téhotenstvi a obdobi po porodu

5.1.1 VSeobecna zdravotni pojistovna (111)
V obdobi téhotenstvi a obdobi po porodu lze vycerpat prispevek az ve vysi 2000 K¢. Piispévek
1ze Cerpat bud’ jednotlivé, nebo kombinované na tyto sluzby:

e Prvotrimestralni screening

e Pohybova aktivita v téhotenstvi

e Piedporodni profylaxe

e Dentalni hygiena v t€hotenstvi nebo bali¢ek dentalni hygieny

e Pomicky ke kojeni

e Sluzby lakta¢ni poradkyné (www.vzp.cz)

5.1.2 Vojenska zdravotni pojiStovna (201)
V obdobi té¢hotenstvi lze vycerpat ptispévek ve vysi 200K¢€ na té¢hotenské vitaminy a ptispévek
ve vysi 1000 K¢ na jednu t téchto poskytovanych sluzeb:
e Prvotrimestralniscreening
e Pohybova aktivita
e Ptedporodni profylaxe
V obdobi po porodu lze Cerpat ptispévek az ve vysi 1000 K¢ na:
e Pomtcky ke kojeni
e Monitor dechu (v¢etné ptijcovného)

e Pomtucky k péci o novorozence a kojence (Www.vozp.cz)

5.1.3 Ceska priumyslova zdravotni poji§tovna (205)
V obdobi tehotenstvi lze Cerpat prispévek az ve vysi 1500 K¢ a to jednu sluZzbu z té€chto
nabizenych:

e Prvotrimestralniscreening

e Epidurélni analgezie (v ptipad¢€, Ze neni indikovana poskytovatelem zdravotnich

sluzeb)
e Piedporodni profylaxe
e Plavani pro t¢hotné

e Masaze pro t€hotné
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V obdobi Sestined¢li 1ze vycerpat prispévek az ve vysi 1000 K¢ a to na jednu sluzbu z téchto
nabizenych. (Do dosazeného 1 roku ditéte)

e Pomiucky na kojeni

e Cviceni pro Zeny

e Produkty pro zeny po porodu (www.cpzdp.cz)

5.1.4 Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra (211)
V obdobi téhotenstvi az do konce obdobi Sestined¢li 1ze vycerpat prispévek az ve vysi 1000 K¢.

e Ptedporodni profylaxe

e Vitaminy a dopliiky stravy pro té¢hotné (zakoupené v 1¢karng)

e Vysetieni souvisejici s t€hotenstvim nehrazené z veiejného zdravotniho pojisténi
(napft. genetické nebo 3D nebo 4D ultrazvukové, ultrazvukové vysetieni nebo
kombinované vySetfeni s ultrazvukem)

e Odbér pupecnikové krve z divodu dalSiho medicinského vyuziti dle rozhodnuti
darkyné

e Pomtucky pro kojeni déti

e Laktacni poradkyné

e Pohybova aktivita Zen po porodu (www.zpmvcr.cz)

5.1.5 Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojist’ovna (213)
V obdobi téhotenstvi lze vycerpat prispévek az ve vysi 1000 K¢ a to na jednu sluzbu z téchto
nabizenych:

e Prvotrimestralniscreening

e Predporodni profylaxe

e Vitaminy a dopliiky (zakoupené v 1ékarné, dle seznamu pojistovny)

e Provedeni epiduralni analgezie pii porodu
V obdobi po porodu Ize vycerpat prispevek az ve vysi 1000 K¢ a to na jednu sluzbu z téchto
nabizenych: (Do dosazeného 1 roku ditéte)

e Pomicky ke kojeni déti (zakoupené v 1ékarn¢)

e Pohybova aktivita pro zeny do 6 mésicti (Wwww.rbp-zp.cz)
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5.1.6 Zaméstnanecka poji§tovna Skoda (209)

V obdobi t¢hotenstvi 1ze vyCerpat prispévek az ve vysi 1200 K¢ na prvotrimestralni screening.
V obdobi téhotenstvi mize dale Cerpat 2500 K¢ na NIPT (neinvazivni prenatalni testovani) v
indikovanych ptipadech, po doporuceni gynekologa a genetika, na specializovaném pracovisti,

po schvaleni reviznim Iékafem a na vysetfeni §titné z14zy.

Dale zena mize vyuzit prispévku ve vysi 500 K¢ na jednu z té€chto nabizenych sluzeb.
e Pohybové aktivity
e Vitaminové prostfedky, dopliky stravy
e Prostredky proti striim
e Masaze pro téhotné
e Prostiedky dentdlni hygieny
e Slunecni bryle s UV filtrem
e Ortopedicka obuv a vlozky (zakoupené v 1ékarn€ nebo prodejné zdrav. potieb)

e Opalovaci krémy s UV filtrem

V obdobi po porodu Ize vycCerpat ptispévek az ve vysi 1000 K¢ a to na jednu sluzbu z téchto
nabizenych:

e Pobyt v porodnici na nadstandardnim pokoji

e Autosedacku

e Pfitomnost otce nebo rodinného piislusnika u porodu

e Pleny

e Vlh¢ené ubrousky

e Uméla vyZiva veetné kasi a presnidavek

e Kojenecké plavani

e Monitor dechu

Dale zeny po porodu dostavaji kuftik plny produkti pro miminka v hodnoté 1 400 K¢.

(www.zpskoda.cz)
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PRUZKUMNA CAST
Bakalatska prace je teoreticko-priizkumna. V praktické ¢asti je popsan prizkum, ktery probihal

na podkladech dotaznikového Setteni.

6 DEFINICE PRUZKUMU

Hlavnim tématem bakalatfské prace jsou sluzby vykonavajici komunitni porodni asistentkou.
Casto se na odborné praxi setkavam se Zenami, které prosly piipravnym kurzem od komunitni
porodni asistentky. Pravé na téchto Zenach je vidét, ze 1épe zvladaji nejen obdobi te¢hotenstvi,
porodni dégj, ale i velmi ndro¢né obdobi po porodu, stardni se o novorozence. Proto mé¢ toto
téma zaujalo a jsem rada, Ze jsem se mohla vice informovat, co vSe tato profese zahrnuje.

V prizkumné ¢asti zjist'uji, jaké sluzby poskytované komunitni PA zeny nejcastéji vyuzivaji,
kde se o této forme péce dozveédély, jak jsou s nimi spokojené a zda by je doporucily. V zavéru

zjist'uji, jakou formou je tato péce hrazena.

6.1 Cile

Clile teoretické ¢asti

1. Objasnit profesi porodni asistentky v komunitni péc¢i a uvést sluzby, které poskytuje

zenam od zacétku téhotenstvi az do ukonceni Sestined¢li.
Cile prizkumné ¢asti
1. Zjistit nejCastéji vyuzivané sluzby u porodni asistentky v komunitni péci.

2. Zjistit spokojenost Zen se sluzbami porodni asistentky v komunitni péci.

6.2 Priuzkumné otazky

Na zakladé stanovenych cilll prace, jsem vytvoftila nasledujici prizkumné otazky.
1. Jaké sluzby nejcastéji klientky vyuzivaji u porodni asistentky v komunitni péci?

2. Jaka je spokojenost Zen s poskytnutymi sluzbami u porodni asistentky v komunitni péci?

3. Jaky zplsob financovani sluzeb klientky nejcastéji vyuZzivaji?

6.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii dohromady 30 Zen z pardubického a kralovéhradeckého kraje.
Dotaznikové Setfeni se tyka Zen rtizného vékového rozmezi a poctu parit s fyziologickym

prabéhem téhotenstvi, porodem a Sestinedélim.
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30 dotaznikli bylo rozddno Zendm po ukonceném Sestinedéli. VSechny vyuzily sluzby

komunitni porodni asistentky.

Priizkum byl proveden v mésici tnor az biezen 2019. Respondentkam byl poskytnut dostate¢ny
prostor k vyplnéni dotazniku. Tyto dotazniky byly mnou rozdany v tisténé formé a vyplnéné

materidly zeny samy vkladaly do pfipravené obalky, aby jejich dotazniky zGstaly anonymni.

6.4 Metodika prizkumu

Bakalatska prace je teoreticko-priizkumna a je zaméfena na zmapovani spokojenosti zen, které
vyuzily sluzby porodni asistentky v komunitni péc¢i. K ziskani potiebného vysledku byla

vyuzita kvantitativni metoda dotaznikového Setfeni vlastni tvorby. (viz ptiloha)

Do prizkumu byly =zahrnuty porodni asistentky v komunitni péci z pardubického
a kralovehradeckého kraje. Setieni probihalo v obdobi od tinora do bfezna 2019. Vyplnéni
dotaznikového Setfeni probihalo vzdy dobrovolné a anonymné. Jako respondentky byly

vybrany zeny po ukon¢eném obdobi Sestinedéli.

Pro ovéfeni srozumitelnosti otazek probchlo pilotni Setfeni, pfi kterém bylo rozdano 5
dotaznikii. Bylo zjisténo, ze respondentky nespravné vypliuji otazku €. 4 (V jakém tehotenstvi
a v jakém obdobi od zacatku téhotenstvi po konec Sestinedéli jste vyuzila sluzby komunitni PA?)
Pouze ty respondentky, které rodily vice neZ jednou, pfipisi do tabulky, v jakém t&hotenstvi
sluzbu vyuzily. Toto nedorozuméni bylo v€as odhaleno a pti dal§im rozdavani dotazniki byla

otazka srozumitelnéji vysvétlena. Chyba se jiz neopakovala.

V tvodu dotaznikového Setfeni byly kladeny otazky tykajici se v€ku, poctu parit a vzdélani Zen.
Dalsi otazky smétuji jiz k danému tématu. Zjist'uji davody vyuziti t€chto sluzeb, spokojenost

s vlastnim rozhodnutim a dotazy tykajici se financovani.
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7 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této praktické Casti bakalafské prace naleznete zpracované vysledky dotaznikového Setien.
Vysledky jsou vyhodnoceny a zpracovany pomoci grafii a tabulek, které slouzi pro lepsi
piehlednost. V zavéru prace jsou vysledky shrnuty a porovnavany s jinymi pracemi v diskuzi.

Znazornéné vysledky jsou doplnény pisemnym popisem ke snadnéjSimu pochopeni a orientaci.

Text byl vypracovan v programu Microsoft Office Word z roku 2016, ktery je urcen pro psany
text. V této Casti bakalaiské praci jsou znazornény vysledky dotaznikového Setfeni pomoci
piehlednych grafi a tabulek, vytvoirenych pomoci programu Microsoft Oficce Excel z roku

2016.

Ziskana data byla vyhodnocena pomocni popisné statistiky a pro detailnéjsi popis vysledki

hodnot v grafu byl pouzit vypocet relativni ¢etnosti.

> -suma

ni-absolutni ¢etnost (pocet respondentek odpovidajicich na danou otazku)
n-rozsah vzorku (celkovy pocet Zen ve vyzkumném vzorku)

fi-relativni ¢etnost (pomér mezi absolutni ¢etnosti a celkovym rozsahem vzorku je uvedena v

procentech)

Vzorec pro vypocet relativni cetnosti: fi (%) =ni/ n x 100. (Chraska, 2007, str. 40)
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Otazka ¢. 1-Kolik vam je let?

Vék respondentek

16 4

14 A
12
10 A
6 -
4
2 4
. =

23-26 let 27-30 let 31-34 let 35-39 let

Pocet respondentek
(o]

Vékové rozlozeni

Obrazek 1-Vék respondentek

Otazka ¢. 1 byla oteviena otazka, tdzajici se na v€k respondentek. Na zaklad€ ziskanych dat
byly respondentky po zpracovani vSech odpovédi zatazeny do ¢tyf vékovych kategorii. Do
prvni kategorie a zaroven kategorie s nejvyssim poctem respondentek byly zafazeny zeny ve
veéku 23-26 let v poctu 15 (50 %) respondentek. Do druhé kategorie byly zatazeny Zeny ve véku
27-30 let v poctu 8 (27 %) respondentek. Ve tieti kategorii byly Zeny ve véku 31-34 let v poctu
2 (7 %) respondentek a je tak nejméné poéetnou kategorii. Ctvrtou kategorii tvoti Zeny ve véku

35-39 let v poctu 5 (17 %) respondentek. Data jsou znazornéna na Obrazku ¢. 1.
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Otazka ¢. 2 — Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?
a) Zakladni
b) Stfedni odborné udilisté
¢) Stredni Skola s maturitou
d) Vyssi odborna skola
e) Vysoka skola

Nejvyssi dosazené vzdélani respondentek

12 4

10 A
8 4
4 4
.

Zakladni $kola Stfedni odborné ucilisté Stiedni odbornd skola s Vyssi odborna skola Vysoka skola
maturitou

Vzdélani

Pocet repondentek
()]

Obrazek 2-Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentek

Otazka ¢. 2 se zabyva nejvyssim dosazenym vzdélanim respondentek. Otazka byla uzaviena a
respondentky mély na vybér z péti moznych odpovédi. Nejpocetnéjsi skupiny byly dvé skupiny
se stejnym poctem respondentek. Obé tyto skupiny ¢itaji 11 Zen, dohromady tedy 74 %. Témito
skupinami jsou skupiny s nejvySe dokonfenym vzdélanim stfedoSkolskym s maturitou a
vysokoskolskym. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly Zeny se sttednim odbornym ucilistém,
v poctu 4 (13 %) zen, tfeti s vy$§im odbornym vzdélanim v poc¢tu 3 Zen (10 %). Posledni,
nejméné pocetnou skupinu tvoii pouze 1 (3 %) respondentka, kterd uvedla zakladni Skolu jako

nejvySe dokoncené vzdelani. Data jsou znazornéna na Obrazku €. 2.
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Otazka ¢. 3 — Kolikrat jste rodila?

Parita
18 ~
16 A
14 A
12 A

10 4

Pocet respondentek

) -
0 J
Primipara Sekundipara Tercipara

Cetnost porodi

Obrazek 3-Parita

Otazka €. 3 je otevienou otdzkou a dotazovala se na pocet prob&hlych porodd, tedy na paritu.
Z celkového poctu 30 respondentek tvotily nejvetsi skupinu primipary a to v poctu 16 (53 %)
zen. MensSi skupinu tvoftily sekundipary, coz ¢ini 11(37 %) zen. Skupinu s nejniz§im poctem
zen tvorily tercipary, kterou tvofi 3 (10%) respondentky. Data jsou zndzornéna na Obrazku ¢.

3.
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Otazka €. 4-V jakém téhotenstvi a v jakém obdobi od zacatku téhotenstvi po konec

Sestinedéli jste vyuZzila sluzby komunitni PA

1. Poskytované sluzby komunitni PA v obdobi téhotenstvi a pii porodu

Tabulka 1 Sluzby poskytované komunitni PA v obdobi téhotenstvi a pii porodu

PRIMIPARA | SEKUNDIPARA | TERCIPARA
Tchotenstvi
Absolutni ¢etnost
1. 1. 2. Li2. |1.]2.])3.]1i3.
Pfedporodni kurz- 12 2 5 1 1| -] - 1
skupinovy
Predporodni kurz- 2 1 1 1 -0 -] - -
individualni
Télocvik pro téhotné 11 1 4 2 -1 -
Vyuziti bylin 4 - 2 - - - -
Aromaterapie 2 - 2 2 - -1 -
Masaze pro téhotné 7 - 3 2 - -1 -
Nacvik poloh k porodu 11 2 4 - -l -1 -
Nacvik k hypnoporodu 1 = 1 - -1 -1 -
Doprovod k porodu 4 1 3 2 -l -1 -

Otazka €. 4 je polootevienou otazkou, kde 30 tdzanych respondentek oznacovalo sluzby, které
vyuzily u komunitni porodni asistentky béhem t€hotenstvi nebo pii porodu. Vyuzivané sluzby
byly rozdéleny do tifech kategorii dle popularity vyuziti.

Do prvni kategorie byly zafazeny 3 nejvice vyuZivané sluzby komunitni porodni asistentky.
Nejvyuzivangjsi sluzbou v obdobi téhotenstvi se stal skupinovy ptedporodni kurz, ktery

dohromady navstivilo 22 respondentek, z nichZz bylo nejvice, tedy 12 (55 %) primipar,
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8 sekundipar (36 %) a pouze 2 (9 %) tercipary. Druhou nejvyuzivanégjsi sluzbou se stal t€locvik
pro téhotné, ktery dohromady navstivilo 20 respondentek, tedy 11 (37 %) primipar, 7 (23 %)
sekundipar a 2 (7 %) tercipary. Polohy k porodu nacvicovalo béhem téhotenstvi dohromady

18 Zen, z toho 11 (37 %) primipar, 6 (20 %) sekundipar a 1 (3 %) tercipara.

Do druhé kategorie byly zatazeny 2 sluzby s primérnymi hlasy. Mezi tyto sluzby patii masaze
pro te¢hotné, které vyuzilo dohromady 13 respondentek, z toho 7 (23 %) primipar, 5 (17 %)
sekundipar a 1 (3 %) tercipara. 11 Zen si ptalo, aby je k porodu doprovazela komunitni PA,

mezi né patii 4 (13 %) primipary, 6 (20 %) sekundipar a 1 (3 %) tercipara.

Ve treti kategorii jsou zafazeny 4 nejméné vyuzivané sluzby komunitnich porodnich asistentek.
Mezi tyto sluzby patii predporodni kurz individualni, ktery vyuzilo dohromady 5 (17 %)
respondentek, z nichz 2 (40 %) respondentky byly primipary a 3 (60 %) sekundipary. Dale do
této kategorie bylo zafazeno vyuZiti bylin, znichZ byly 4 (13 %) primipary a 2 (7 %)
sekundipary. Stejny pocet hlast ziskala i aromaterapie, kterou vyuzily 2 (7 %) primipary, 3 (10
%) sekundipary a 1 (3 %) tercipara. Pouze 3 Zeny se i€astnily nacviku na tzv. hypnoporod pod

vedenim komunitni PA. 1 (33,3 %) primipara, 1 (33,3 %), sekundipara a 1 (33,3 %) tercipara
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2. Poskytované sluzby komunitni PA v obdobi Sestinedéli

Tabulka 2 Poskytované sluzby komunitni PA v obdobi Sestinedéli

PRIMIPARA SEKUNDIPARA TERCIPARA
Sestinedgli
Absolutni cetnost

1. 1. 2 1.i2. 1. 2. 3.

Kontrola po porodu 9 - 2 - - - 2

OSetieni po porodu 8 - 2 - 1 - 1

Laktaéni 12 4 4 - - - 2
poradenstvi

Péce o novorozence 4 2 2 - - - 1

Masaze 7 2 1 1 - - 1
novorozencu

Druha cast otazky €. 4 poukazuje na vyuzivané sluzby v obdobi Sestinedéli. Byly rozdéleny do
3 kategorii dle popularity vyuZiti. TaktéZ odpovidalo 30 respondentek.
V prvni kategorii bylo nejvyuzivangj$i sluzbou lakta¢ni poradenstvi, které vyuzilo 22

respondentek, z toho 12 (40 %) primipar, 8 (27 %) sekundipar a 2 (7 %) tercipary.

Do druhé¢ kategorie byly zafazeny 3 poskytované sluzby s primérnym poctem hlast. Kontrolu
po porodu si vyzadalo dohromady 13 respondentek, z toho 9 (30 %) primipar, 2 (7 %)
sekundipary a 2 (7 %) tercipary.OSetfeni po porodu si pfalo 12 Zen. Z toho 8 (27 %) primipar,
2 (7 %) sekundipary a 2 (7 %) tercipary.

Kurz masézi pro novorozence vyuzilo dohromady taktéz 12 Zen. Kurzy nejvice navstévovaly

primipary a to v poctu 7(23 %) respondentek, dale 4 (14 %) sekundipary a 1 (3 %) tercipara.

V treti, nejméné pocetné kategorii je pouze 1 poskytovana sluzba. Pouze 9 dotazovanych
respondentek vyuzilo pomoc komunitni porodni asistentky pii péci o novorozence. Z toho 4

(14 %) primipary, 4 (13 %) sekundipary a 1 (1 %) tercipara.
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Otazky ¢. 5 — Kde jste se dozvédéla o sluzbach komunitni PA?
a) V gynekologické ambulanci od 1ékaie, porodni asistentky, v§eobecné sestry
b) Na internetovych strankach, diskuzich, socialnich sitich
¢) 0Od kamaradky

d)  JINg, ProSim VYPISIE. .. uveiitt ettt ettt et et et et et ettt et e et

Zdroj informaci o moZnosti poskytovani pé¢e komunitni PA

® Gynekologicka ambulance od
|ékare, porodni asistentky nebo
vSeobecné sestry

® Internetové stranky / diskuze /

socialni sité

= Od kamaradky

Jiné

Obrazek 4-Zdroj informaci o0 mozZnosti poskytovani péée komunitni PA
Otazka €. 5 zjistuje, kde se respondentky nejcastéji setkavaji s informaci o moznosti vyuziti
sluZzeb komunitnich porodnich asistentek. 13 (43 %) respondentek uvadi, Ze tuto informaci
zjistily od své kamaradky a stava se nejpocetnéjsi skupinou. Dal§im nejcastéjSim zdrojem
informaci se staly internetové stranky, diskuze ¢i socidlni sité s poctem 11 (37 %) respondentek.
Tteti skupinu tvoti zeny, které se dozvédély o této formé péce v gynekologické ambulanci od
svého gynekologa, porodni asistentky nebo vseobecné sestry s poctem 5 (17 %) respondentek.
1 respondentka (3 %) uvedla, Ze se o této profesi dozvédéla prostfednictvim své sestry, kterd

tuto profesi vykonava a je tak zarazena do skupiny, jiné. Data jsou zndzornéna na Obrazku ¢.
4.
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Otazka €. 6 — Na zakladé ¢eho, jste si Vasi komunitni PA vybrala?

Vybér komunitni porodni asistentky

Dostupnost od mista bydlisté

|
Doporuceni od kamaradky | —

Doporuceni od PA v ambulanci gynekologa -

Pozitivni recenze na internetu [ NEEREGEGEEN
Vzhledné webové stranky [N

Pratelské vazby s komunitni PA [l

Rodinny vztah s komunitni PA [l

I

Nabizené sluzby

Zkusenost z predeslého téhotenstvi [l

<)
N
IS
)
©
=
o
=
N
=
>
[N
)

18

Obrazek 5-Vybér komunitni porodni asistentky

Otazka €. 6 zjist'uje, na zaklad¢ ¢eho si zeny svoji komunitni porodni asistentku vybraly. Otazka

byla oteviena a zeny zde vypisovaly své divody, které byly nésledné rozdéleny do 9 kategorii.

17 (45 %) respondentek uvedlo, Ze si komunitni porodni asistentku vybralo na zakladé
doporuceni od své kamaradky, kterd s ni ma zkusenost a je tak nejpocetnéjsi kategorii. Ve druhé
kategorii je 7 (19 %) respondentek, které uvedlo jako diivod dobrou dostupnost od svého mista
bydlisté. Tieti nejpocetnejsi kategorii je kategorie s 6 (16 %) respondentkami, které si svoji
komunitni PA vybraly diky pozitivnim recenzim na internetu. Ctvrtou kategorii se stala
kategorie se 2 (5 %) respondentkami, které uvedly jako sviij diivod vzhledné internetové stranky
komunitni porodni asistentky. Pat4 az devata kategorie je vZdy po 1 respondentce, dohromady
tedy 5 (15 %) zen, které jako svlj ditvod uvedly zkuSenost z pfedeslého t€hotenstvi, nabizené
sluzby komunitni PA, rodinny vztah, pfatelské vazby a doporu€eni porodni asistentky

v ambulanci u obvodniho gynekologa. Data jsou znazornéna na Obrazku €. 5.
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Otazka ¢. 7 — Vyuzila byste sluzby PA i pri dalSim téhotenstvi?

Tabulka 3-Opétované vyuZiti sluZzeb komunitni PA

VyuZzila byste sluzby PA i p¥i dalSim téhotenstvi?
Vybér mozZnosti Pocet respondentek Procentualni podil z celku

Rozhodné ano 16 53 %
SpiSe ano 8 27 %
Nevim 3 10 %
SpiSe ne 3 10 %

Rozhodné ne 0 0%
Celkem 30 100 %

Otazka €. 7 je uzaviena otdzka, ve které respondentky znaci pouze jednu odpovéd z péti
moznych. Tato otazka zjiStuje, zda by Zeny opét vyuzily sluzby a péc¢i komunitni porodni
asistentky i pii dal$im t€hotenstvi. Nejvice respondentek v poctu 16 (53 %) by rozhodné vyuzilo
této formy péce i v dalsi gravidité. Pro odpoveéd’ spise ano se rozhodlo 8 (27 %) respondentek
a je tak druhou nejpocetnéjsi skupinou. Treti nejpocetnéjsi skupina je soubor zen, které
odpoveédély nevim a spise ne, se stejnym poctem respondentek, v obojim piipadé v poctu 3 (10
%). Zadna z dotazovanych neuvedla, Ze by sluzby komunitni porodni asistentky rozhodné

nevyuzila. Data jsou znadzornéna v tabulce €. 3.

56



Otazka ¢. 8. - Doporucila byste suzby PA i ostatnim Zenam?

Tabulka 4-Doporuceni sluZeb komunitni PA ostatnim Zenam

Doporucila byste sluzby PA i ostatnim Zenam?
Vybér moZnosti Pocet respondentek Procentualni podil z celku
Rozhodné ano 22 73 %
SpiSe ano 7 23 %
Nevim 1 4%
SpiSe ne 0 0 %
Rozhodné ne 0 0%
Celkem 30 100 %

Otazka €. 8 je uzavienou otazkou, ve které respondentky znaci taktéz pouze jednu odpoved’
z péti. 30 respondentek je tazano, zda by sluzby komunitni porodni asistentky doporucilo i
ostatnim Zenam. Nejpocetnéjsi skupina je skupina 22 (73 %) respondentek, které by rozhodnée
doporucily tuto formu péce. 7 (23 %) respondentek odpovedélo, Ze by spise doporucily a je tak
druhou nejpocetnéjsi skupinou. Pouze 1 (4 %) respondentka odpovédéla, Ze si neni jista, zda
by tyto sluzby doporuéila. Zadna z tdzanych respondentek neuvedla, Ze by sluzby komunitni

PA nedoporucila. Data jsou zndzornéna v tabulce €. 4.
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Otazka ¢. 9 — Byla jste spokojena s komunikaci mezi Vami a VaSi PA?

Tabulka 5-Spokojenost Zen s komunikaci

Byla jste spokojena s komunikaci mezi Vami a VaSi PA?
Vybér moZnosti Pocet respondentek Procentuélni podil z celku

Rozhodné ano 19 64 %
SpiSe ano 9 30 %
Nevim 1 3%
SpiSe ne 1 3%
Rozhodné ne 0 0%

Celkem 30 100 %

Otazka €. 9 zjistuje, zda byly respondentky spokojeny s komunikaci mezi nimi a komunitni
porodni asistentkou. Otazka obsahuje 5 uzavienych odpovédi a zeny znalily pouze jednu
z nich. Nejvice Zen odpovédelo, Ze byly rozhodné spokojeny s komunikaci, a to v poctu 19 (63
%) Zen, coz je vice jak polovina tdzanych respondentek. 9 (30 %) respondentek volilo odpoved’
spise ano a tato skupina se tak stala druhou nejpocetnéjsi. Odpoved’ nevim, volila pouze 1 (3
%) respondentka, stejné tak, jako 1(3 %) Zena, kterd uvedla, Ze spiSe nebyla spokojena
s komunikaci mezi ni a komunitni porodni asistentkou. Zadna z respondentek neuvedla, Ze

rozhodné nebyla spokojena s komunikaci. Data jsou znazornéna v tabulce €. 5.
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Otazka ¢. 10 — Byla jste spokojena s osobnim pristupem na skupinovych lekcich?

Tabulka 6-Spokojenost s osobnim pristupem

Byla jste spokojena s osobnim pristupem na skupinovych lekcich?

Vybér moZnosti

Pocet respondentek

Procentuélni podil z celku

Rozhodné ano 13 44 %
SpiSe ano 11 37 %
Nevim 1 3%
SpiSe ne 1 3%
Rozhodné ne 0 0%
Celkem 26 87 %

Otazka ¢. 10 zjistovala spokojenost zen s osobnim pfistupem na skupinovych predporodnich

kurzech. Otazka byla uzaviend a Zeny mély pouze jednu moznost na vybér. Nejvice

dotazovanych volilo odpoveéd’ rozhodné ano, a to v poctu 13 (44 %) respondentek. 11 (37 %)

zen volila odpovéd’ spiSe ano a je tak druhou nejpocetnéjsi skupinou. DalSimi skupinami jsou

odpovédi nevim a spise ne, se stejnym poctem respondentek. Kazda odpoveéd po jedné (3 %)

respondentce.

4 (13 %) respondentky se ucastnily individualniho pfedporodniho kurzu, ptesto svoji odpoved’

oznacily a uvedly tak, Ze rozhodné byly spokojeny s osobnim pfistupem. Data jsou znazornéna

v tabulce ¢&. 6.
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Otazka €. 11 — Odpovidala cena kvalité poskytnutych sluzeb?

Tabulka 7-Porovnani ceny a kvality poskytnutych sluZeb

Odpovidala cena kvalité poskytnutych sluzeb?
Vybér moZnosti Pocet respondentek Procentuélni podil z celku
Rozhodné ano 11 37 %
SpiSe ano 14 47 %
Nevim 1 3%
SpiSe ne 4 13 %
Rozhodné ne 0 0%
Celkem 30 100 %

Otazka €. 11 se taZe zen, zda si mysli, Ze odpovidala cena kvalité poskytnutych sluzeb. 11 (37
%) respondentek oznacilo, jako svoji odpoveéd’ rozhodné ano, nejpocetnéjsi skupinou je vSak
odpoveéd spise ano s poctem 14 (47 %) respondentek. 1 (3 %) respondentka oznacila jako svoji
odpoveéd’ nevim. Zbylé 4 (13 %) respondentky uvedly, Ze cena poskytnutych sluzeb spise
neodpovidala jejich kvalité. Zadna z respondentek nevolila jako spoji odpovéd’ rozhodné ne.

Data jsou znazornény v tabulce €. 7.
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Otazka ¢. 12 — Jak probihal zpiisob uhrady za poskytnuté sluzby?
a) Pfima thrada
b) Poukazka pfes pojistovnu
Ptes jakou pojiStovnu, prosim uved’te. .........ooeiiiiiiiiiii

¢) Kombinovana platba
Obrazek 6-Zpisob uhrady

Zpusob uhrady

® Pfima dhrada
m Poukazka pres pojistovnu

Kombinovana platba

Otazka ¢. 12 se taze respondentek na zplsob uhrady za poskytnuté sluzby, vykonavajici
komunitni porodni asistentkou. Ot4dzka byla polouzaviend. Respondentky mély na vybér ze 3
moznych odpovédi typu a, b, ¢ s tim, Zze odpovéd’,,B“, byla formou polouzaviené odpovédi a
respondentky ji museli pisemn¢ doplnit. Vice jak polovina tdzanych respondentek uvedla, ze
poskytované sluzby hradily pfimou thradou, a to v po¢tu 20 (67 %) respondentek. 7 (23 %)
respondentek uvedlo, ze platily formou kombinované platby a nejméné pocetnou skupinou jsou
3 (10 %) respondentky, které poskytované sluzby hradily formou poukazky ptes pojistovnu.

Data jsou znazornéna na Obrazku €. 6.
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Tabulka 8 Zdravotni pojistovny

Zdravotni pojiStovna Kombinovana | Poukazka pres
platba pojistovnu

VSeobecna zdravotni pojistovna (111) 2 2
Vojenska zdravotni pojiSt'ovna (201) 2 1
Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra (211) 3 0
Ceska priimyslova zdravotni poji§tovna (2051 0 0
Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojiSt'ovna 0 0
(213)

Zamé&stnanecka pojistovna Skoda (209) 0 0

Tabulka ¢. 8 znazornuje volné odpovédi respondentek na polouzavienou otazku €. 12, ktera se
taze na zpisob uhrady. Pokud respondentky oznacily odpovéd’,,B“ nebo ,,C*, vypisovaly svoji
zdravotni pojistovnu, ktera sluzby proplacela nebo alespon pfispivala na jeji thradu. Odpovédi
jsou tedy rozdelené do dvou skupin.

V prvni skupiné jsou zeny, které sluzby komunitni porodni asistentky platily formou
kombinované platby. Jak je jiZ vySe zminé€no, kombinovanou platbu vyuZilo z 30 respondentek
7 zen, pii cemz nejvice Zen, tedy 3 (42 %) ptes Zdravotni pojistovnu ministerstva vnitra, 2 (29
%) zeny ptes Vojenskou zdravotni pojistovnu a 2 (29 %) zeny pies VSeobecnou zdravotni

pojistovnu.

Ve druhé skupiné jsou zeny, které platily formou poukéazky pies pojistovnu. Z celkového poctu
tii respondentek vyuzily 2 (67 %) Zeny poukazku od VSeobecné zdravotni pojistovny a 1 (33

%) zena poukéazku Vojenské zdravotni pojistovny. Vysledky jsou zndzornény v tabulce €. 8.
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Otazka ¢. 13 — Vite kolik nav§tév komunitni PA v Sestinedéli je hrazenych zdravotni

pojistovnou?

a) Ano
Uved’te kolik, prosim...........cooouiiiiiiiiii e
b) Ne

Znalost respondentek ohledné hrazeni péce v Sestinedéli

= Ano

Ne

Obriazek 7-Znalost respondentek ohledné hrazeni péce v Sestinedéli

Otazka €. 13 zjist'uje, kolik respondentek mé piedstavu o tom, kolik navstév komunitni porodni
asistentky v obdobi Sestinedéli hradi zdravotni pojiStovna. Otazka je polouzaviend a ma na
vybér dvé odpovédi tim, Ze ty respondentky, které volily odpovéd’ A, musely pisemné doplnit
¢islo oznacujici jako pocet navstév, o kterém si mysli, Ze je hrazeny zdravotni pojistovnou.
Témét polovina, tedy 19 (63 %) respondentek uvedla, Ze znaji spravny pocet. 11 (37 %)
respondentek oznacila odpovéd” Ne, tudiZ spravny pocet navstév hrazenych zdravotni

pojistovnou neznaji. Vysledky jsou zndzornény v grafu €. 7.
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Pocet navstév hrazenych zdravotni pojistovnou

5%

L J0]
m]

"2

68%

Obriazek 8-Pocet navstév hrazenych zdravotni pojiStovnou

Graf ¢. 8 znazorniuje pisemné dodatkové odpovédi, které byly po respondentkach vyzadovany.
Jak je jiz zminéno, tak ze 30 respondentek uvedlo 19 Zen, Ze znaji pocet poporodnich navstév
komunitni porodni asistentkou, jez jsou hrazené zdravotni pojistovnou. Dle uvedenych

odpovédi byly vytvoreny 4 kategorie.

Prvni kategorie byla nepocetnéjsi kategorie a také kategorie s jedinou spravnou odpovédi, a to
s uvedenymi 3 hrazenymi sluzbami. Tuto odpovéd’ oznacilo 13 (68 %) respondentek. V dalsi
kategorii je uvedena 1 hrazend sluzba, kterou oznacily 2 (11 %) respondentky, taktéz jako
v kategorii se 2 hrazenymi sluZzbami. V nejméné pocetnych kategoriich jsou 2 respondentky.
Kategorii s zadnou hrazenou sluzbou oznacila 1 (5 %) respondentka. Taktéz jako u kategorie

se 4 hrazenymi sluzbami. Zobrazené vysledky jsou v grafu ¢. 8.
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8 DISKUZE

V této kapitole se vénuji interpretaci vysledk prizkumné casti bakalaiské prace na téma
Spokojenost zen s péci porodni asistentky v komunitnim prostfedi. Prizkumna ¢ast méla za cil
zjistit, jaké sluzby zeny nejCastéji vyuzivaji, jak jsou s nimi spokojené a jakou formou probihala
platba komunitni porodni asistentce. Obsahem diskuze je zhodnoceni vysledkii predem
stanovenych vyzkumnych otazek a jejich porovnavani s literaturou nebo jinym, podobnym
vyzkumem, ¢i prizkumem. Nalezla jsem jednu prizkumnou bakalafskou praci a jeden ¢lanek
zalozeny na kvantitativnich datech z dotaznikového Setfeni na internetovych stankach
porodniho domu u Cépa, jehoZ autorkou je Zuzana Stromerova z roku 2007. Bakalaiska prace
je zroku 2014 snazvem Terénni péce v porodni asistenci od autorky Klary Hyskové
z Univerzity Pardubice a vybornym celkovym hodnocenim. Sviij prizkum bude tedy srovnavat

s obéma témito pracemi.

Vyzkumna otazka ¢ 1 - Jaké sluZby nejcastéji klientky vyuZivaji u porodni asistentky

v komunitni péci?“

K této vyzkumné otazce (dale jen VO) se vztahuji 3 otazky z dotaznikového Setfeni. Otazka ¢.
4 - Vjakém tehotenstvi a v jakém obdobi od zacatku téhotenstvi po konec Sestinedeéli jste vyuzila

sluzby komunitni PA. Otazka €. 5 - Kde jste se dozvédéla o sluzbdach komunitni porodni

asistentky? A otazka €. 6 - Na zaklade ceho, jste si Vasi komunitni porodni asistentku vybrala?

Ze ziskanych dat otdzky ¢. 4. vyplyva, ze mezi 3 nejvice vyuzivané sluzby komunitnich PA
muzu s jistotou zafadit skupinové piedporodni kurzy v obdobi téhotenstvi, které vyuzilo
dohromady 22 respondentek, laktacni poradenstvi, které vyuZilo rovnéz 22 respondentek a na

treti pficku télocvik pro téhotné, ktery vyuzilo 19 respondentek.

Hyskova (2014) zjistila ze svého prizkumu, Ze mezi nejvice vyuzivané sluzby se tyto sluzby
téZ umistily na pfednich p¥ickach jejiho priizkumu. Dle tdaji Stromerové (2007) bylo zjisténo,
ze mezi 3 nejvyhledavané;si sluzby patti kromé skupinového predporodniho kurzu a lakta¢niho
poradenstvi, zajem o individualni konzultaci, kterou zadna z mych oslovenych respondentek

neuvedla.

Naopak mezi 3 nejméné vyuzivané sluzby byla zatazena sluzba informujici o spravném uzivani
bylin v téhotenstvi, pfi porodu a v obdobi Sestinedéli, ktery vyuzilo dohromady pouze
6 respondentek, dale individudlni pfedporodni kurz, ktery vyuzilo 5 respondentek a néacvik

na tzv. hypnoporod, ktery vyuzily 3 respondentky.
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Z dat ziskanych z otdzky ¢. 5 bylo zjiSténo, ze téméf polovina tdzanych respondentek
se dozvédéla o sluzbach komunitni PA od své kamarddky. Podobné pocetnou skupinou byly
respondentky, které se o sluzbach dozvédély pomoci internetové stranky, diskuze ¢i pies
socidlni sit. Z gynekologické ambulance se tuto informaci nedovéd€la ani Ctvrtina

respondentek.

Stromerova (2007) uvadi téméf totozné zjisténé informace, k nimz ptidava jako zdroje

informaci Casopisy, knihy nebo veletrh respektu k porodu.

Pti sbéru dat z otazky €. 6 bylo zjisténo, Ze si respondentky komunitni porodni asistentku
nejcastéji vybraly na zaklad¢ doporuceni od své kamaradky, diky blizkosti od svého bydliste
a pozitivnim recenzim na internetu. Stejné tak jako respondentky Zuzany Stromerové

z roku 2007.

Ze ziskanych dat a nésledného porovnani vyplyva, ze ptedporodni profylaxe je stile nejvice
vyuzivanou sluzbou komunitnich porodnich asistentek. Z vlastni zkuSenosti dotazovani se zen
na odborné praxi v nemocnici mizu fict, ze zeny, které prosly predporodni piipravou jsou 1épe
informované a piipravené na obdobi té€hotenstvi a 1épe zvladaji porodni déj. Nejsou tolik
pfekvapené a vystresované z neznamého prostiedi, predem védi, co maji od zdravotnika
pracujicich v nemocni¢nim prostiedi ocekavat a jak se chovat. Je pfedem seznamena
s moznymi situacemi, které mohou nastat a predem tak vi, jak zareagovat. Tyto kurzy profylaxe
pfipravuji Zeny i na obdobi ranného Sestined¢li, které je pro zeny velmi psychicky, ale 1 fyzicky

narocné.

Kontakt s komunitni porodni asistentkou dava Zendm pocit jistoty a klidu. Védi, ze pfi potiZich,
které mohou nastat maji nc¢koho, kdo jim pomiize problém vyftesit. Co setyce zdroje
informovanosti ohledn¢ poskytovani sluzeb v obdobi t€hotenstvi az do obdobi Sestined¢li, byla
jsem velmi piekvapena, jak nizké procento respondentek uvedlo, Ze se o komunitni porodni
asistentce dozveédélo z gynekologické ambulance. Myslim si, Ze pravé mezi lékafi a
komunitnimi porodnimi asistentkami by méla byt nejen divéra, respekt, pokora, ale hlavné 1

vzajemna spoluprace.
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Vyzkumna otazka C. 2 - Jaka je spokojenost Zen s poskytnutymi sluibami u porodni asistentky

v komunitni péci?“

K této VO se vztahuje 5 otazek. Otazka €. 7 - Vyuzila byste sluzby PA i pri dalsim téhotenstvi?
Otazka €. 8 - Doporucila byste sluzby PA i ostatnim Zenam? Otazka €. 9 - Byla jste spokojena
s komunikaci mezi Vami a Vasi PA? Otazka €. 10 - Byla jste spokojena s osobnim pristupem

na skupinovych lekcich? A otazka ¢&. 11 - Odpovidala cena kvalite poskytnutych sluzeb?

Na otazku ¢. 7 valna vétSina tazanych respondentek odpovédéla kladné, z toho vyplyva, ze 24
(80 %) respondentek by vyuzilo sluzby komunitni porodni asistentky i pfi dal§Sim téhotenstvi.
3 respondentky odpovédély, ze si nejsou jisté, zda by chtély komunitni porodni asistentku
1 v dalSim t&hotenstvi a 3 zbyvajici respondentky uvedly, Ze pfi dal§im t€¢hotenstvi komunitni
porodni asistentku spiSe nevyuziji. Dle mého nazoru respondentky, které odpovédély,
ze komunitni porodni asistentku pti dal$im téhotenstvi spiSe nevyuziji, si mysli, Ze jsou

dostatecné informovény a dalsi informace jiz nevyhledavaji.

Otazka ¢. 8 zjistuje, zda by respondentky doporucily sluzby komunitni porodni asistentky
1 ostatnim Zendm. Pfevdzna vétSina (96 %) tdzanych by tuto formu péce doporucila, pouze
1 dotdzana si svoji odpovédi neni jista. Z téchto zjiSténych dat je zfejmé, Ze by Zeny péci

komunitni PA doporudily.

Otazka ¢. 9 se zabyva spokojenosti Zen s komunikaci mezi nimi a komunitni porodni
asistentkou. Bylo zjiSténo, Ze téméf vSechny tazané Zeny, tedy 28 (94 %) bylo spokojeno
s komunikaci. Jedna respondentka si se spokojenosti komunikace mezi ni a KPA nebyla jista a

druha spokojena spiSe nebyla.

Na otazku €. 10 téméft vSechny, tedy 24 (81 %) respondentek odpovédélo pozitivné, tudiz byly
spokojeny s osobnim piistupem na skupinovém piredporodnim kurzu. Jedna Zena si svoji
odpovédi neni jista a jedna spokojena s osobnim pfistupem nebyla. Na tuto otazku odpovédély
taktéz 4 zeny, které se neucastnily skupinové ptedporodni pfipravy, ale individualni. VSechny

jednotné odpovédely, Ze s osobnim piistupem KPA byly spokojeny.

Otazka €. 11 zjistuje, zda byly Zeny spokojeny s cenou za poskytnuté sluzby v porovnani
s kvalitou péce. Témer vSechny, tedy 25 (84 %) respondentek uvedlo, Ze cena odpovidala
kvalité poskytnutych sluzeb. Jedna z Zen si neni jista svoji odpovéedi. 4 respondentky uvedly,

ze cena kvalité spiSe neodpovidala.
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Vysledky prizkumu bohuzel nemohu s ni¢im porovnat, jelikoz se vétSina odbornych ¢lankd,
bakalaiskych ¢i diplomovanych praci zabyva spiSe informovanosti nezli spokojenosti zen

s komunitni porodni asistentkou.

Ze shromézdénych dat od Zen, které prosly at’ uz ptfedporodni, porodni ¢i poporodni péci
poskytovanou komunitni porodni asistentkou, lze urcit, ze byly spokojeny, jelikoz prevazna
vétsina volila kladné odpovédi. U nékterych Zen, které nebyly spokojeny nelze s jistotou urcit,
zda nespokojenost prameni z interakce mezi nimi a komunitni porodni asistentkou Cci

z nespokojenosti s celkovym konceptem.
Vyzkumna otdzka & 3 ,,Jaky zpiisob financovani sluZeb klientky nejcéastéji vyuZivaji? «

V této VO se vztahuji 2 otazky. Otazka €. 12 - Jak probihal zpiisob uhrady? A otazka €. 13 -

Vite kolik navstév komunitni porodni asistentky v Sestinedéli je hrazenych pojistovnou?

Shromézdéna data otazky €. 12 poukazuji na to, ze vice jak polovina (67 %) zen hradila
poskytnuté sluzby formou piimé Uhrady. Pouze 23 % respondentek hradilo formou
kombinovaného zptlisobu platby, a to nejcastéji ptes zdravotni pojistovnu ministerstva vnitra.
Zeny, které vyuzily platbu formou poukazky pies pojistovnu, byly nejéastéji klientkami

Vseobecné zdravotni pojistovny.

V otazce €. 13 velka ¢ast Zen uvedla, Ze znaji, kolik navstév komunitni porodni asistentkou je
hrazeno zdravotni pojistovnou, ale pouhé tfi Ctvrtiny spravnost informovanosti potvrdila
v nasledujici otazce, kde mély uvést presny pocet hrazenych navst€v. Nejobvykleji se
vyskytujici odpovedi tii navstév a zaroven spravnou uvedlo 13 Zen z 19 tazanych. Zatimco
Hyskova (2014) uvadi, Ze ze 100 tazanych respondentek, 75 % zZen o profesi komunitni porodni
asistentky nema zZadné informace S témito daty se ma prace neztotoziiuje. Zdiivodiiuji si to tim,
ze doba atrendy v porodnictvi jdou stile kuptfedu. Komunitni PA vyuZivaji popularitu
webovych a socidlnich siti, kdy samy komunitni PA upozoriiuji na vyhody spojené s hrazenim

poskytované péce, poptipade proplacenim urcitych sluzeb zdravotni pojistovnou.
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9 ZAVER

Bakalaiska prace pojednava o spokojenosti zen s péci porodni asistentky v komunitnim
prostfedi a obsahuje teoretickou a priizkumnou ¢ast. Na zacatku prace byly stanoveny dva
hlavni cile, na které bylo odpovézeno pomoci anonymniho dotaznikového $etfeni. Setfeni se
zucCastnilo 30 Zen po spontdnnim porodu a ukonceném Sestined¢€li, které navstévovaly

komunitni PA.

Prvnim cilem bylo zjistit, jaké sluzby Zeny nejcastéji vyuzivaji. Dosla jsem k vysledku, ze mezi
tf nejvyuzivanéjsi sluzby jsou predporodni kurzy, télocvik pro téhotné a lakta¢ni poradenstvi.
Musim fict, Ze jsem oCekavala na prednich ptickach i alternativnéjsi sluzby jako je naptiklad
aromaterapie, uzivani bylin ¢i homeopatik, které zeny vyuzivaly GpIné¢ minimdln¢ a v mém
prizkumu se tak umistily na spodnich ptickéach. V této dob¢, kdy se nejen t€¢hotné Zeny vice
zajimaji o své télo a zdravi, jsem ptedpoklddala, Ze se budou vice zajimat jak naptiklad
téhotenskou nauzeu, nadmérnou unavu, porodni bolesti nebo potize v Sestined€li zvladnout
pomoci esencidlnich olejti, homeopatik nebo fytoterapie. Dalsi zjisténi, ze které¢ho jsem méla
radost, bylo, ze vice jak jedna tfetina tdzanych respondentek uvedla, Ze méla komunitni porodni
asistentku jako doprovéazejici osobu pii porodu. Mrzi mé, Ze jsem otdzku v dotazniku vice
nespecifikovala, abych zjistila, zda komunitni porodni asistentka byla jedinou doprovazejici
osobou, nebo se porodu ucastnil otec ¢i jina blizka osoba. Jsem toho ndzoru, ze pti tak velmi
naro¢né a intimni zivotni chvili, na kterou se kazda Zena t€si a pfipravuje cely Zivot, by Zena
neméla byt sama v neznamém prostfedi s nezndmymi lidmi, v tomto piipad¢ s porodnimi

asistentkami a 1ékafem.

Druhym cilem bylo zjistit, zda byly Zeny spokojeny s poskytovanou pé¢i a sluzbami, které
nabizi komunitni porodni asistentka. Témét vétSina Zen odpovidala pfevazné pozitivné a
potvrdily se tak mé ptfedpoklady o dosaZzeném vysledku. Pouze jedna Zena jako své odpovédi
uvadéla bud’ neutralni nebo negativni a diky anonymnim dotaznikiim nemohu jiz zjistit, jaké
byly divody téchto odpovédi. Nechci tento dotaznik uzaviit a vydedukovat si z téchto
odpovédi, Ze jednoduse s komunitni porodni asistentkou nebyla spokojena. Snazim se nalézt i
jiné moZné varianty, jeZ by objasnily, co mohlo toto minéni zapficinit, jako naptiklad vzajemné

nesympatie nebo nadprimérné ocekavani.

V zéavéru bych se chtéla vyjadfit k financovani této velmi psychicky a fyzické ndroéné praci.
Jak je jiz v teoretické Casti zmin€no, komunitni porodni asistentka poskytuje jednu

Sedesatiminutou navstévu v obdobi t¢hotenstvi a tii navstévy v obdobi Sestined€li, které jsou
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placené zdravotni pojistovnou. Zdravotni pojistovny ale smlouvy moc poskytovat nechtéji. To
jsem si také potvrdila pti hledani komunitni porodni asistentky se smlouvou pii hledani povinné
odborné praxe. Dle mého nazoru se zdravotni pojiStovny brani proto, aby piedesly piipadnym
komplikacim, v obdobi t€hotenstvi nebo pti doméacim porodu, na které by komunitni porodni
asistentka nepftisla a nasledné dlouhodobé hrazeni zdravotni péce s tim spojené. Tim, ze
smlouvy poskytovat nebudou, ziskaji tak jistotu, ze t¢hotné zeny chodi na pravidelné kontroly
ke svému lékaii, ktery na vSechny mozné komplikace vCas ptijde a zeny tak budou rodit
v nemocni¢nim zafizeni. V dneSni dob¢ ale tuto formu péce Zeny ¢im dal vice vyzaduji a
vyhledéavaji a stava se tak popularnéjsim a velmi diskutovanym tématem, stejné tak jako
napiiklad domaci porody. Pro¢ zZeny chtéji rodit doma a vyhybaji se tak Iékaitim a nemocni¢nim
zafizenim? Maji strach? Je to pro né€ neintimni a neosobni? Nikdo se s nimi nebavi, nezeptaji
se, jak se citi. Castokrat sly$im, Ze porod neni zadna nemoc, ale pouhy fyziologicky d&j, ktery
tu byl od pradavna. Nezamezilo by se tak, domacim porodim, strachu z nemocni¢niho
persondlu, farmak nebo nemocni¢niho prostfedi, kdyby zdravotni pojistovny a I1ékafi
podporovali, respektovali a diivétovali tak komunitnim porodni asistentkdm, aby mohly vést
své poradny pro t€hotné? Komunitni porodni asistentka je dostatecné vzdéland osoba na to, aby
dokazala pecovat o zdravou zenu s fyziologickym t¢hotenstvim a rozpoznala tak mozné
komplikace, kvuli kterym by zenu ptedala do péce 1ékare, se kterym bude spolupracovat a

zjiSténé poznatky konzultovat.

Tato bakalafska prace byla pro mé velmi piinosnd. RozSifila jsem si obzory ohledné
komunitnich porodnich asistentek a nahlédla tak do této problematiky. Pochopila jsem, jak to
maji komunitni porodni asistentky v soucasnosti t¢zké a zjistila jsem, o jaké sluZzby maji Zeny
nejvice zdjem a co vyzZaduji. Zpracovani této prace me bavilo, protoze bych si profesi komunitni

porodni asistentky (i pfes tyto podminky) pfala vykonavat.
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Ptiloha 1 — Dotaznik o spokojenosti vyuziti sluzeb PA

75



Priloha 1 — Dotaznik o spokojenosti vyuZiti sluZeb komunitni PA

76



77




78




