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Anotace: Diplomova prace se vénuje medialni gramotnosti seniortl. Teoreticka &ast prace
se zaméfuje na média a stim spojenou medialni gramotnost, dale pak na celozivotni
vzdélavani, predev§im na vzdélavani seniord. Empirickd ¢ast zjistuje medidlni gramotnost
seniorll. Pro tuto ¢ast prace bylo zvoleno kvantitativni metody, a to dotaznikového Setteni.
Cilem prace je zjistit, jak seniofi zvladaji obstat v medialnim svéte.

Klicova slova: senior, celoZivotni vzdélavani, média, medidlni gramotnost

Annotation: This diploma thesis deals with media literacy of seniors. The theoretical

part focuses on media, media literacy and lifelong learning, especially on education of
seniors. The empirical part uses quantitative method in the form of questionnaire survey to
investigate senior media literacy. The aim of this thesis is to discover how seniors manage to

succeed in the modern world full of media.
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Uvod

Me¢édia jsou soucasti naSich zivotl, nenalezneme domacnost, kterd by nevlastnila televizi,
pristroj s internetovym ptipojenim nebo alespon radio. Média, a predevsim internet, k nam $ii
mnozstvi informaci za velmi kratky ¢as. Tudiz mame nové udalosti a nepteberné informace
vzdy a rychle k dispozici. Otazkou zistava, jaky vliv na nas maji tato média a jak jsou
informace pravdivé. Ovéfujeme si vzdy tyto informace, nebo je bereme jako fakt? Jelikoz
internet a ostatni média nejsou doménou jen mladych lidi, ale i seniorl, je otazkou, jestli

.....

s n¢jakou formou vyuky o médiich ve vzdé€lavacich institucich.

Je vSeobecné znamo, ze populace, nejenom Ceska, starne. Procento seniorti v populaci se
zvysuje a predpoklada se, ze 1 nadale bude starnout. Je tedy diilezité se zamétrovat na kvalitni
vyziti volného Casu seniort a jejich vzdélavani v oblasti, kterd je pro né¢ nova a mohla pro né

piedstavovat hrozbu.
Ptredkladana prace je rozdélena do dvou casti, a to teoretické a empirické.

V teoretické Casti prace jsou piedstaveny pojmy média, celozivotni vzdélavani,
andragogika a gerontopedagogika. Jsou zde vymezeny i1 pojmy jako je stafi a rozdil mezi
chapanim seniora a dichodce. V kapitole média vyuzivam svych poznatku, které jsem se jiz

pouzila pro svoji bakalarskou praci na téma ,,Medialni obraz uprchlik*.

V praktické ¢asti je vyuzito kvantitativniho dotaznikového Setieni. Dotaznik byl uréen pro
zeny 1 muze ve véku 65 let a vySe. Nasledné¢ jsou ndzorné piedstaveny vysledky
dotaznikového Setfeni. Soucasti praktické casti jsou hypotézy, které jsou zde statistickymi

metodami ovéfeny.

Meédia pro nds budou i nadale nedilnou soucésti. Jsou vSudypfitomnd, a proto je dilezité

se o nich a jejich nastrahach ucit a byt na n€ pfipraven.



Teoreticka ¢ast

1. Stari

Stafi je prirozenou soucasti zivota. Starnuti je doprovazeno mnoha zménami, které
ovlivityji jedince a zmény se projevuji v obdobi 4. nebo 5. decennia, podle naro¢nosti

prostiedi.
Stari 1ze chapat tremi zptisoby, a to:

a) Biologické stari
b) Socialni stari

c¢) Kalendarni stari

a) Biologickeé stari

Toto hypotetické oznaceni je spojovano se zménami, které piinasi choroby, jenz se
vyskytuji s ptibyvajicim vékem. Urceni biologického stafi by mélo byt vystiznéjsi nez
kalendarni stafi, jelikoz lidé stejného kalendainiho stafi se 1i$i v oblasti involuénich zmén

(Miihlpachr, 2004, s. 19).

Priiny starnuti nejsou stale vysvétleny. Je mnoho hypotéz, které se snazi starnuti
vysvétlit a mizeme je rozdélit do dvou skupin. Epidemiologicky ptistup tvrdi, Ze starnuti a
umirani je nahodilé. Tudiz starnuti je podminéno vnéjSimi a chorobnymi vlivy. Také tvrdi, ze
pii optimalnich podminkéch je mozné dozit se vysokého véku a pfirozena smrt jako takova
neexistuje. Smrt je vysvétlovana jako nehoda. Zatimco gerontologicky ptistup je zalozen na
hypotézach, které vysvétluji starnuti a umirdni jako zakonité procesy. Déle pak, Ze pfirozena
smrt existuje a starnuti je podminéno geneticky. Lisi se tvrzenim, Ze dlouhovékost neexistuje

ani v idealnich podminkach (Kalvach, 1997, s. 19 In Miihlpachr, 2004, s. 19).
b) Socialni stari

Wocidlni stari je dano zménou roli, Zivotniho zpiisobu i ekonomického zajisteni.

(Miihlpachr, 2004, 19)

Socialni stafi tedy vymezuje kombinace socialnich zmén, anebo dovrseni véku, kdy

dochazi k naroku na odchod do starobniho diachodu.
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»V souvislosti se socidalnim starim lze hovorit o socialni periodizaci Zivota.*
(Miihlpach, 2004, 19) Periodizace zivota ¢leni lidsky zivot do 3 az 4 obdobi véka. A toto

oznaceni se vyuziva i pro pojmenovani — napf. Univerzita tietiho véku.
Pokud budeme mluvit o tzv. vécich, rozd€lujeme je tedy na:

- Prvni vék (Vyuziva se pro oznaceni piedproduktivniho véku. Jednd se o obdobi
détstvi a mladi. V tomto obdobi dochazi predevsim k vyvoji, vzdélavani, ziskavani
zkuSenosti a znalosti.)

- Druhy vék (Druhy vek je obdobi dospélosti. Zde dochazi predevsim k produktivité,
jak socialni, tak biologické a pracovni.)

- Treti vék (Tietim vékem se oznacuje obdobi stari. Obdobi, kdy dochazi k poklesu
zdatnosti.)

- Ctvrty vék (Oznaduje se také jako faze zavislosti. Toto oznageni je viak nespravné,

vyvolava mylnou piedstavu o nesobé&sta¢nosti) (Miihlpachr, 2004, s. 19-20).

c) Kalendaini vék

»Vyhodou kalendarniho vymezeni stari je jednozmacnost, jednoduchost a snadna

komparace. “ (Miihlpachr, 2004, s. 19)

V 60. letech 20. stoleti Svétova zdravotnicka organizace oznacila za hranici stari 60
let. K tomuto rozhodnuti dosla, kdyZ se drZela patnactileté Clenitosti zivota. Toto doporucené

¢lenéni uvadi Ptihoda (1974, s. 62). Rozdéleni jednotlivych obdobi je tedy:

- ,,15-29 pubescence a mecitma

- 30-44 adultium

- 45-59 interevium, stredni vek

- 60-74 senescence, pocinajici, casné stari
- 15 =89 kmetstvi, senium, viastni stari

- 90 a vice patriarchium, dlouhovékost*

Je velmi slozité ohraniCit pfesné hranice jednotlivych period Zivota. DileZitost
periodizace lidského zivota tkvi v tom, Ze miZzeme jednoduSeji rozliSovat potieby jedince

vici spolecnosti (Miihlpachr, 2004, s. 19).
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1.1.Demograficky vyvoj

Spolecnost starne a probihd tomu tak na celosvétové urovni, avSak nejrychleji
v Evropé. Tento fakt potvrzuje predpoklad vyvoje starnuti populace, kdy v roce 2050 ma byt
podil obyvatelstva star§tho 60 let az 35 % (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 11). Cesky
statisticky urad predpoklada vyvoj toho trendu tak, ze v roce 2020 bude podil seniorti az 28 %
(1/3 obyvatelstva). Nejvétsi nartst se ocekava v kategorii dlouhovekych, tedy osob starSich 85
let. V této kategorii se ocekava nardst az na pil milionu osob v tomto véku (Projekce

obyvatelstva Ceské republiky, 2013, s. 6).

Stinnou strankou tohoto trendu je, ze se zvySuje pocet nevydélavajicich, a tudiz Cerpaji
pouze finan¢ni prostfedky. Tento trend mize mit zdvazné ekonomické dusledky. Stuart-
Hamilton (1999 In Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 11) ,(...) hovoii vsouvislosti se
zatezovanim ekonomiky 21. stoleti v dusledku , Sednuti” populace dokonce o tzv.

I3

demografické casované bombe. *

Taktéz je dulezité si polozit otdzku, jak s timto trendem nalozit. Je nutné zjistit, jak
vypliovat koncept aktivniho starnuti a jakou roli ve spole¢nosti seniorim piifadit.
Hasmanova Marhankova (2013, s. 13 In Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 11) uvadi, Ze:
»wslovni spojeni aktivni starnuti se nejcastéji sklonuje v souvislosti se zapojenim seniorii na
trhu prace ci prave s celozivotnim vzdelavanim.* Dokonce termin aktivni starnuti byl piijat
Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90. let. Dle Svétové zdravotnické organizace
(2002, s. 12 In gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 12) aktivni starnuti znamena piedevsim to,
7e je nutné, aby seniof1 méli moznost aktivné se podilet na déni ve spole¢nosti ve vSech fazich

Zivota.

Aktivni starnuti tedy nabizi moznost, jak pokracovat v aktivitich, o které se ¢lovék
zajimal nebo o které se zajima. Je to fedeni, jak pro spolenost, tak pro seniory (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 12).
1.2.Vymezeni pojmii

Dlchodcem se Clovek stava, kdyZz opousti zaméstnani a zacind pobirat starobni
dichod, tedy dosahl véku, kdy miZze odejit do dichodu. Ziroven splnénim podminek
k odchodu do diichodu ¢lovek splni socialni vstup do faze stafi (tzv. socialniho stafi). Tento

socialni fenomén lze datovat do poloviny 20. stoleti, jedna se tedy o pomérné¢ novy pftistup.
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V této dobé se tvofil novy socialni systém, ktery by zabezpecoval piijem v pozd€jSim véku.
Odchod do dichodu mizeme chapat jako regulaci pracovniho trhu, kdy osoby odchézeji a
uvoliuji pracovni mista. Hranice odchodu do dichodu se posouva vySe s hledem na

demograficky vyvoj a souCasn¢ se také zvysuje Sance na doziti vyssiho véku (Spatenkova,

Smékalova, 2015, s. 50).

Na odchod do diichodu je mozné nahlizet n¢kolika pohledy. Mizeme hovofit o zivotni
udalosti, Casovém obdobi, ale 1 o socidlni instituci. ,,Neni fto pouhé datum, jakkoli
(individuadlné i socidlné) vyznamné, je to urcity casovy prostor, ktery se otevird, ma (relativné
dlouhé) trvani, zasadnim zpiisobem méni zpiisob Zivota vietné organizace kazdodenniho casu
a vyzaduje urcity program.* (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 50) Odchod do diichodu
predstavuje piedevS§im zménu v socialnim statusu, dale také pfinasi zménu v organizaci
aktivit ve volném cCase, ktery se zde nové objevi. AvSak miize se zde objevit mnoho rizik,
které se mohou vyskytlou zménou ptipojit k Zivotu seniora. V tomto obdobi se miizeme setkat
se snizenim sebevédomi nebo mize dojit az k chudobé v ptipad¢ vzniku nenadalych faktort,

kdy je jedinec odkazan na starobni diichod (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 50).
Penzionovani ma za nasledek dle Spatenkové a Smékalové (2015, s. 50-51):

-, Ztrdtu profese a s ni spojenou zménu identity (z ¢lovéka jako nositele urcité profese se stdvad
,Starobni diichodce” — ve vétsiné spolecnosti se tim sniZuje jeho socidlni status)

- Omezeni nebo ztrdtu socidlnich kontakti se spolupracovniky

- SniZeni materidlniho standardu (zdvislost na socidlnich prijmech — starobnim diichodu,
socidlnich ddvkadch)

- RadikdIni zménu Zivotniho stylu a nutnost vytvoreni stylu nového (reorganizace casu, jeho

ndplné)”

Diky vSem témto aspektim dochazi k velké zméné v Zivoté jedince a zdroven dochézi ke
zménam identity a image. Jednd se o kriticky bod v Zivoté Cloveéka, a proto se mizou
vyskytovat rizné dalsi problémy. Jedinec miize vnimat tento odchod huie v ptipadé, ze odesel
do pfed¢asného starobniho diichodu nebo necitil potiebu odejit (Spatenkova, Smékalova,
2015, s. 50). Mimo jiné je dulezité pro Clovéka, aby se s touto zménou vyrovnal napiiklad
pracovnim nebo jinym uplatnénim, dileZita je také potfeba seberealizace, socidlni a financni

potieby nebo moznost planovat s partnerem. (Alan, 1989 In Spatenkova, Smékalova, 2015, s.
50)
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Mozny (1999) poukazuje i na rozdil ve vnimdni odchodu do dichodu mezi muzi a
zenami. Udava, ze tento rozdil mize zplsobovat ten fakt, Ze Zeny Castéji pracuji v privatnim
sektoru, zatimco muzi se orientuji spiSe na vetejny sektor. Z tohoto divodu je pro muze

odchod mnohem vétsi ztratou.

Zatimco senior neni v ¢eském prostiedi nijak jasnéji vymezen, a to ani v legislativé a
odborné literatufe. Dle Ceského statistického Gfadu je pojem senior pouZivan jako
synonymum pro ¢&lovéka, ktery pobird starobni dichod (CSU, 2012 in Spatenkova,
Smekalova, 2015, s. 47).

1.3. Aspekty stari

Staii provazi zmény v oblasti biologické, socialni, ale 1 psychické a projevuji se u
jednotlivetl individualné. Tyto zmény neptichdzeji jednotlivé, ale jsou provazané. Neékteré
zmény, hlavné ty fyzické, 1ze napravovat vnéjSim zasahem (Jani§, Skopalova, 2016, s. 41—

42).
1.3.1. Fyzické zmény

Pro mnohé jsou pravé fyzické zmény tou nejvétsi obavou ze stafi. Radime sem
predevSim rGznd onemocnéni, kterd se poji se stafim. Jsou to onemocnéni
kardiovaskularniho systému, pohybového aparatu apod (Hairi, Avedano, Mackebach,
2008: Rican, 2006 In Janis, Skopalova, 2016, s. 42). Na zdravotni stav a rychlost
fyzickych zmén ma vliv nc€kolik faktorii. Mezi tyto faktory patii Zivotni styl, typ
zaméstnani, genetické predispozice a také exogenni faktory (vnéjsi prostiedi) (Vagnerova,
2007 In Jani§, Skopalova, 2016, s. 42). Jedna z nejcastéjSich a nejvyraznéjSich zmén
nastava u smyslovych organli. Dochazi ke zhorSeni zraku. SniZuje se ostrost vnimani
jednotlivych barev, zmensuje se zorné pole atd. K dal§im vyznamnym zméndm dochazi
v oblasti sluchu. Zac¢ina se projevovat nedoslychavost, snizuje se schopnost vnimat zvuky
o vysokych frekvencich. Tyto zmény se projevuji v disledku zmén v kostech sttedniho
ucha (Stuart-Hamilton, 1999, s. 29-34 In Jani§, Skopalova, 2016, s. 43) U ostatnich

smysll k tak zadvaznym zménadm nedochézi (Janis, Skopalova, 2016, s. 43).

Dal§im vyznamnym prvkem, ktery se projevuje ve stafi, je snizovani autonomie.
Autonomii zde rozumime nepotiebovat pomoc od druhych. Timto zplisobem si autonomii

vysvétluji 1 jednotlivi seniofi (Sykorova, 2007 In Jani§, Skopalova, 2016, s. 43). Tento
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fakt si ovétila Sykorova (2007) ve svém vyzkumu. Rozd€lila odpovédi od seniorti do 4

oblasti:

- ,,byt schopen ¢i umét postarat se o sebe a domacnost sdm,;
- Nepotiebovat druhé, respektive nebyt na né¢ odkazan;
- Nemuset zadat o pomoc druhé, doproSovat se a nebyt jim zavazan;

- Nezatézovat druhé“ (Sykorova, 2007, s. 86 In Janis, Skopalova, 2016, s. 43)

1.3.2. Biologické zmény

Biologické zmény se tykaji genetickych predispozic, morfologickych a funkénich
zmén. Starnuti rozdélujeme na primarni a sekundarni podle rychlosti biologickych zmén.
Tyto zmény probihaji u kazdého individudln€. Primarni starnuti je definovano:
,,biologickymi zménami spojenymi s vekem jedince, jez nezavisi na stavajicim celkovém
zdravotnim stavu c¢loveka nebo na vnéjsich vlivech prostredi. “ (Jani§, Skopalova, 2016, s.
44) Sekundarni starnuti je opakem toho primarniho. VSechny tyto zmény maji vliv na
volny Cas seniort. Senior méni aktivity nebo jejich intenzitu. Diky volnocasovym
aktivitam, které lze realizovat jiz pied seniorskym vékem, je mozné snizit riziko téchto

zmén (Janis, Skopalova, 2016, s. 43-44).
1.3.3. Psychické zmény

Pro starnuti je typicky ubytek mozkové tkané, tento ubytek se pohybuje v rozmezi 10—
15 % hmotnosti mozku, a to se projevuje i v oblasti psychické (Stuart- Hamilton, 1999 in
Jani§, Skopalova, 2016, s. 45). K nejvétSim zménadm dochazi v oblasti kognitivnich
funkci. Nejlépe zménu pojmenujeme vyrazem ,zpomaleni“. Seniofi informace
zpracovavaji déle a jejich reakéni doba se prodluzuje. Dale starnuti ovlivituje pamét,
jelikoz seniofi nedokazou eliminovat nadbyte¢né podnéty (Stuart- Hamilton, 1999:
dojit, je demence, a to riiznych typi (Gruss, 2009: Ri¢an, 2006 In Janis, Skopalova, 2016,
s. 47). JelikoZ v tomto v€ku jsou Casté ztraty blizkych, odchod do diichodu, imobilita, jsou

velmi Casté i deprese (Jani$, Skopalova, 2016, s. 47).
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1.3.4. Socioekonomické zmény

Zmény v socioekonomické oblasti jsou casto spojené s psychickymi zménami a
fyzickymi zménami. Zmény v této oblasti si seniofi dlouho nepfipousti. Je mozné, zZe
seniofi se dostanou na pokraj chudoby. Seniofi jsou velmi ohrozenou skupinou. V oblasti
socialnich zmén jsou dulezité dva aspekty. Jednim z nich je odchod do starobniho
dichodu. Seniofi ztraci kontakt se svymi spolupracovniky, odchazeji déti a musi se
vyrovnat s novym reZimem dne. Druhym aspektem je sniZeni seniorova finan¢niho pfijmu

(Jani§, Skopalova, 2016, s. 49-50).

Seniofi se Casto vazi na rodinu. Dé&je se tomu mozna proto, Ze se sniZzuji finan¢ni
pfijmy a seniofi nejsou schopni si zaplatit aktivity ve volném case (Jani§, Skopalova,

2016, . 50).

1.4.Koncept uspéSného starnuti

Tento koncept vznikl predev§im v USA. Zdiraziuje zlepSovani zdravotniho a funkéniho

stavu starnoucich osob s diirazem na prevenci vzniku zavislosti (Mihlpachr, 2004, s. 34).

»Nejen pouhé oddaleni nemocnosti, ale dokonce jeji komprese nemohou zabranit naristu

potreby dlouhodobé zdravotné socidlni péce v souvislosti s absolutnim pribyvanim seniorii Ve

spolecnosti.* (Miihlpachr, 2004, s. 34)

V piipad¢, Ze takto uvazujeme, lze starnuti chapat tiemi zptsoby:

e Obvyklé, normalni — celkovy stav (zdravotni, socialni) je v norm¢ dle dané
spolecnosti, piipadn¢ mezindrodniho standartu

o Uspé&sné — zdravotni stav a funkéni limity jsou nad primérem normy spole¢nosti.
Do 9. decentia je senior sobéstacny.

e Neuspésné, patologické — zdravotni stav a funkéni stav je v priméru horsi.
Projevuje se nachylnost k chorobam vyssiho véku a jejich pribéh je velmi
intenzivni. Objevuje se dojem vyssiho biologického veéku nez kalendarniho véku,

to znamend, Ze se projevuje pred¢asné starnuti. (Miihlpachr, 2004, s. 34).

Se starnutim a stafim se lidé vyrovnavaji riizné. Mezi dilezité faktory, které ovliviuji

vnimani starnuti, fadime ekonomické zdzemi, fyzicky stav a ptfedevsim to, jak starnuti vnima

sam jedinec (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 59). Strategie, které jedinci uplatiiuji, miizeme
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rozd¢lit nasledovné (srov. Haskovcova, 2010; Klevetova, Dlabalova, 2008 In gpatenkové,

Smékalova, 2015, s. 59-60):

Konstruktivni strategie. V tomto piipad¢ se jedinec smifil s tim, Ze starne a se starim.
Smifil se také s tim, jaké zmény stafi a starnuti pfindsi. Jedinec je sobéstacny a aktivni.
Stale vyhledava formy vyziti a moznosti seberealizace. Dale pak ma radost ze Zivota a
je stale v kontaktu s lidmi a rad s nimi travi ¢as. V jeho anamnéze je uvedeno $tastné
détstvi, spokojena dospélost, manzelstvi a rodiCovstvi. Takeé smrt pfijima jako soucast
zivota a nema z ni nadmérny strach.

Strategie zavislosti. V tomto piipadé je jedinec pasivni a zaroven zavisly na ostatnich.
I ptesto je velmi vyrovnany s odchodem do diichodu a jeho pribéhem. Neni nijak
iniciativni, veSker¢ aktivity pfenechava na ostatnich. Je zavisly na partnerovi, détech
nebo jinych osobach. Nema potiebu se néjak seberealizovat. Také je spokojeny,
protoze odchodem do starobniho diichodu ziskal klid, soukromi, odpo¢inek a pohodli.
Strategie obranna. Tito lidé jsou velmi hyperaktivni, maji potfebu ukazat, Ze ,,na to
stale maji“. Toto chovani ma za cil jen zakryt jejich negativni myslenky. Zaroven jsou
velmi sobéstacni. S odchodem do diichodu nejsou smifeni. Byvali to vétSinou velmi
uspésni lidé, kteti si nechtéji pripustit odchod na odpocinek. Tito jedinci byvaji ¢asto
také konfliktni, protoze se S penzi nesmifili.

Strategie hostility. Tito jedinci jsou neptatelsti ke vSem a stale si na nékoho nebo néco
stézuji. S mladymi lidmi si nerozumi a jsou piedevsim zavistivi. Své netuspéchy
svaluji na okoli. Byvaji agresivni a mrzuti.

Strategie sebenenavisti. Oproti pfedchozi strategii jsou jedinci nepiatelsti a nenavist
obraci proti sob&. Sviij pfedchozi Zivot hodnoti negativné. Tito jedinci jsou pfehnané
sebekritiCti, citi se osaméle a neuzite¢né. V praci méli konflikty se spolupracovniky,

vV anamnéze se vyskytuji i Spatné vztahy s rodici, partery, détmi. Nemaji potfebu byt

Vv diichodu aktivni a smrt pfijimaji jako vysvobozeni.

Vyse uvedené strategie jsou neménné. Vychazeji z toho, jak jedinec Zil sviij Zivot pied

odchodem do starobniho diichodu. Konceptem uspésného starnuti povazujeme jen nékteré

Z téchto teorii. Jsou teorie, které pfijimaji starnuti a smrt jako nedilnou soucast Zivota a

jedinci jsou sni smifeni. Zatimco strategie, kdy jsou jedinci pasivni, pfehnané

hyperaktivni nebo maji strach ze stari, se povazuji za méné uUspéSné. Témto lidem
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muizeme pomoci jen tim, ze jim uleh¢ime zivot a snazime se ho pro n€ ud¢lat snesitelné;jsi

(Ktivohlavy, 2001; Rowe, Kahn, 1997 In gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 61).

Za uspésné starnuti chapeme to, kdyz se jedinec neustdle dokaze prizpisobovat
ménicimu se postaveni, ménici se integrité a trapeni (Spatenkova, Smékalova, 2015, s.
61). ,, V souvislosti se ztratou piivodnich socidlnich roli a zdrojii, napriklad pri odchodu
do diichodu, vyzaduje proces adaptace na starnuti a stari neutuchajici snahu o nahrazent
ztracenych socialnich kontaktu jinymi kontakty a vztahy, akceptovani omezeni a nalézani
novych zpusobii fungovani, které vedou k pocitu smysluplného a naplnéného Zivota.*

(Hasmanova Marhankova, 2013 In gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 61)
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2. Volny cas

Dle Bakalate (1978) ,,Je volny cas pouze fikce. Udajny volny cas je nedilnou soucdsti
lidskeho zZivota, a proto nemiize existovat oddelené od prace, spanku apod.* Je nezbytné,
abychom si uvédomili, Ze volny Cas existuje, a to i v pfipad¢, ze néktefi lidé tvrdi, Ze volny
¢as nedovedou ve svém zivoté rozeznat. To znamend, Ze nerozliSuji mezi casem volnym a
¢asem jinym (pracovnim, Skolnim). Muizeme to chépat jen jako fakt, ze jedinec nema volny

¢as, nikoliv, Ze neexistuje.

Volny ¢as miZzeme chapat dvéma zpisoby. Prvnim zpisobem je rezidudlni teorie
volného casu. V tomto ptipadé¢ chapeme volny cas jako: ,.cas zbytkovy, ktery ziistane po
odecteni povinnych dcinnosti.“ (Jani§, Skopalova, 2016, s. 14) Z vyzkumu Zumérové a
Bencoveé (2010 In Janis, Skopalova, 2016, s. 15) vychdzi, Ze seniofi a mladeZ maji podobné
stejného Casu. Jedna se o 6,5 hodiny denné, pro piiklad pracujici ¢lovék ma 6,06 hodiny
volného Casu denné. K vysSe uvedené definici volného Casu je nutné ptifadit dva dilezité
terminy — ¢as vazany a Cas polovolny. Prvni termin mizeme urcit jako ¢as, kdy mame volno,
ale musime néco vykonat a Cas polovolny zahrnuje takové aktivity, které sice délame

dobrovolng, ale jsou 1 nutnosti (Pacl In Spousta et al., 1997 In Janis, Skopalova, 2016, s. 15).

Druhou teorii je pozitivni vymezeni. Bakalar (1978, s. 65) to definuje jako: ,,cas,
vV nemz clovek svobodné voli a kond takové cinnosti, které mu prindSeji potésSeni, zabavu,
odpocinek, které vice ¢i méné rozviji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripadé

tvirct sily.

V piipad¢, Zze budeme mluvit o volném cCasu seniorti, mizeme vyuzit specifickou
definici volného Casu. Dle JaniSe ml. (2011, s. 694 In Jani§, Skopalova, 2016, s. 17) je ,,volny
cas seniorti takovy cas, kdy jsou provozovany zdjmové aktivity na zdkladé fyzickych,
psychickych, socidlnich a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které jsou vykondvané mimo
cas venovany péci o vlastni osobu, domdcnost, rodinu a uspokojovani zakladnich potieb
jedince v seniorském véku. Jednd se o takové aktivity, které prindseji radost, zabavu,

¢

spokojenost, potéseni a uspokojeni.
2.1. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity si seniofi voli podle toho, v jaké jsou zdravotni a finan¢ni situaci.

Toto jsou dva zdkladni aspekty, podle kterych se seniofi rozhoduji. VolnoCasové aktivity si
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volime timérné k véku, ale nejvetsi zmeény ve volbé nastanou pravé po odchodu do starobniho

dichodu. Zménu mize ovlivnit zptisob zivota pied odchodem do starobniho dichodu, volby

aktivit v produktivnim véku a preseniorska ptiprava (Janis, Skopalova, 2016, s. 74).

Zmény volnocasovych aktivit popsali Kasper a Lubecki (2003 In Janis, Skopalova,
2016, s. 74 —76) nasledovn¢:

a)

b)

d)

Seniofi pokracuji v aktivitach, které délali jiz pfed odchodem do diichodu. Toto
oznacujeme za idedlni stav. Seniofi mohou pokracovat v tom, co délali radi a
nedochazi k velkym zasahlim do jejich Zivota. Tyto aktivity musi byt stale
finan¢né ptijatelné i pfi pobirani starobniho diichodu. Je mozné, ze nékteré
aktivity, kterych si aktivn€ uzivali, se pro seniory mohou s postupujicim vékem
stavat nemozné. Naopak nekteré aktivity se nemusi vytratit ze Zivotniho stylu
nikdy (napf. navstévy divadel), tyto aktivity nazyvame receptivni.

Druhou moZznosti je, Ze seniofi za¢nou nékteré aktivity zafazovat intenzivnéji.

Seniof1 témito aktivitami stravi mnoho Casu. V tomto ohledu se pfedevsim
uvazuje o turistice a cestovani nebo o aktivitach, které si seniofi ,,odkladali na
dichod®.

Dalsi moznosti je, Ze seniofi zafadi uplné nové volnocasove aktivity. Taktéz se
hovofi o aktivitach, na které neméli béhem ptedchoziho produktivniho véku
¢as. U novych aktivit se musi zohlednit jejich Casova, financ¢ni a fyzicka
naroc¢nost pro seniora. A to také z toho diivodu, ze aktivity mize senior ménit,
aby vyzkousel to, co ho bude bavit.

V piipadé, Ze senior vykonaval praci, ktera lze nasledné vykonavat jako
volnocasova aktivita, je tedy moznost v ni pokracovat. V této aktivité je
rozhodujici pracovni pozice a napli, kterou senior vykondval. Ptikladem miize
byt ucitelka v matei'ské skole, kterd v seniorském véku pokracuje jako
dobrovolnik v praci s détmi.

Posledni moznosti je transformace kazdodennich aktivit na volnocasové. Avsak ne

kazda aktivita 1ze takto promeénit. Napiiklad to mtize byt nakupovani nebo vateni.

2.2.Funkce volného ¢asu

Efektivni vyuZzivani volného ¢asu mizeme rozdélit do n€kolika kategorii. Jednotlivé

kategorie neexistuji oddélené, ale probihaji soucasné. Zaroven zdlezi i na zvolené

volnocasové aktivité.
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Jedno z mnoha déleni uvadi i Pavkova a kol. (2002, s. 39), jedna se o:

-, vwwchovne-vzdeélavaci funkce,
- Zdravotni funkce,
- Socialni funkce,

- Preventivni funkce. "

Ackoliv se Pavkova primarné zabyva volnocasovymi aktivitami pro déti a mladez, je
mozné toto deleni aplikovat také na seniory (2002, s. 39). DalSim délenim, které vymezuje
funkce podrobngji, je déleni od Opaschowského (1996, s. 93-94 In Janis, Skopalova, 2016, s.
24-25). Jednotlivé funkce volného casu jsou:

-, rekreace — zotaveni a upevnéni zdravi, nacerpani novych fyzickych a psychickych
sil, uspokojovani sexudlnich potreb, zajisteni spanku a odpocinku,

- Kompenzace — rozptyleni, povyrazeni, zabava, obveseleni, psychickou ulevu,
oprosteni se od dodrzovani pravidel a norem, kompenzaci jednostranné zatéze,

- Edukace — potreba pozndvani, uceni se, touha stdle se dovidat nové informace,

- Kontemplace — oddych, odpocinek, klid, sebereflexe, uvédoment si volného casu,
zamysleni se nad svym Zivotem, osvobozeni se od stresovych situaci, rozjimani
sama nad sebou, hledani viastni identity,

- Komunikace — posilovani socidlnich vztahii a celkové soudrznosti, vyhledavani
novych socidalnich vztahu, traveni casu s prateli,

- Integrace — ve smyslu skupinovych cinnosti, podporuje soundaleZitost, potiebu
kolektivniho vztahu, potrebu uznani, toleranci a ditveru,

- Participace — spoluticast na volnocasovych aktivitich, angazZovanost, spoluicast
na nécem, spolurozhodovani se,

- Enkulturace — kreativni seberozvijeni, projev viastni ¢innosti a zucastnéni se
V oblasti kulturniho Zivota, uspokojuje touhu po uplatnéni se ve spolecnosti, po

“«“

ristu osobnosti z hlediska schopnosti a dovednosti.

Autofi publikace se shoduji na tom, Ze vySe zminéné déleni je nejlépe aplikovatelné
pro seniory. Déleni extrahuji do tfi nejpodstatngjSich kategorii, které nejvice ovliviiuji

seniory.
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a. Vychovné-vzdélavaci funkce

Vzdélavani a vychova jsou vzdy propojené, nikdy se nedéje jen jednoho. Vzdélavani a
vychova probihaji cely Zivot, je to neukonceny proces. Pedagogické ovliviiovani ¢asu je
soucasti 1 zivota seniord. Volnocasové aktivity jsou jedinou moznosti, kdy mizeme

aktivné ptisobit na seniory v Oblasti vzdélavani (Janis, Skopalova, 2016, s. 26).

., Ve volném case miizeme na seniory vychovné piisobit zamerne, nezamerné, primo,
neprimo nebo prirozené kombinaci uvedeného. Zamérné vychovné piisobeni ve volném
case je zpravidla pripravené, chténé a sledujici formulované cile nebo zameéry.“ (Janis,
Skopalova, 2016, s. 26) Nezamérné pusobeni je presnym opakem zamérného piisobeni, to
znamena, Ze je neimyslné, nechténé a vétSinou neuvédomélé. Takové pisobeni mize byt
sméfovano od pratel nebo rodiny. Pfimé pasobeni vykonavame, kdyz dochazi k vlivu na
jedince. Zatimco pfi nepiimém pusobeni jsou vytvafeny podminky, které maji za cil
vychovné plsobit (Kraus, 2008 In Jani$, Skopalova, 2016, s. 26-27). Cilem vzd¢lavaci
funkce u seniori je poskytnout jim nové znalosti, které vyuziji v praktickém Zzivoté.
Zaroven je dulezité poskytovat znalosti z oblasti, ve kterych se chtéji sami vzd¢lavat,

rozSifovat svoje znalosti nebo se pouze dozveédét néco nového (Janis, Skopalova, 2016, s.
28).

b. Zdravotni funkce

Zdravi se zaklada v neruseném pravidelném pribehu vsi cinnosti lidského téla,
zarucujici trvaly pocit blaha a pracovni zdatnost, jez jest umérna silam cloveka a jeho

veku. “ (Weigner, 1912, s. 12 In Janis, Skopalova, 2016, s. 30)

Mezi zdravotni funkce nefadime jen fyzické volnocasové aktivity. Pro seniory je
velmi dilezita i duSevni pohoda. DuSevni pohod€ miizeme dojit naptiklad setkdvanim

S ptateli nebo v kolektivu (Jani$, Skopalova, 2016, s. 30).
c. Socidlni funkce

,,Cilem uvedené funkce u seniorii je prispivat k lepsim mezigeneracnim
vztahum, mezigeneracni komunikaci a celkové lepsi ,,nalade* ve spolecnosti.** (Janis,
Skopalova, 2016, s. 31) Socialni funkce ma za cil pfedchdzet ageismu. Také je tato
funkce provéazana se zdravotni funkci (Janis, Skopalova, 2016, s. 31).
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3. Vzdélavani dospélych

»lermin andragogika byl vytvoren po vzoru terminu pedagogika (pais, paid-0S =
chlapec) obdobnym pojmovym rozsirenim pojmu anér, and-os = muz na dospély clovéek +

agge = vedeni, vychova (z ago, agein = vésti, riditi).” (Miihlpachr, 2004, s. 127)

Clovék se uéil vzdy a nejvétsi nutnost potieby vzdélavani se vznika v obdobi
spoleenskych zmén a krizi. V jednotlivych zemich neprobéhl stejny vyvoj vzdélavani
dospélych kviili tomu, Ze nedoslo ke zrovnopravnéni vSech spolecenskych ttid stejné (Benes,

2008, s. 19).

Terminu andragogika bylo vyuzivano jiz od prvni poloviny 19. stoleti a poprveé
ho pouzil Alexander Kapp v roce 1833 (Miihlpachr, 2004, s. 129). Termin vznikl dfive nez
organizované¢ formy vzdélavani dospélych. Kapp terminu vyuzil ve své publikaci o
vychovnych myslenkdch v Platonové filozofickém dile. SnaZil se oddélit pedagogiku a
vzdélavani dospélych (Benes, 2008, s. 11-12). Pozd¢ji terminu vyuzil v roce 1924 Eugen
Rosenstock. Rosenstock chéapal andragogiku jako veSkeré formy vzdélavani dospélych

(Miihlpachr, 2004, s. 129).

V Ceském prostiedi se pojmenovani andragogika pfili§ nepouziva, ale vyuzivame
oznadeni vzdélavani dospélych, dalsi vzdélavani apod. V Ceské republice vedlo k jeho
zavedeni v roce 1989 rozhodnuti MSMT, které potvrdilo systém studijnich, doktorandskych a
habilitacnich oborti na vysokych skolach (Benes, 2008, s. 11).

Dnesni andragogika vznika az v 50. letech 20. stoleti. V této dob¢ jsou nejvyznamnéjsi
osoby andragogiky Heinrich Hanselmann a Franz Poggeler. Prvni ze jmenovanych definuje
andragogiku jako terapeutickou disciplinu zaméfenou na dospélé s ndboZenskym
charakterem. Zatimco Poggeler chape andragogiku jako specifickou formu vychovy. Avsak
oba se shoduji v tom, ze dospé€lé nelze vychovavat, jelikoz vychova a zména osobnosti je jiz
dokoncena (Miihlpachr, 2004, s. 128). O rozvinuti se prosadil taktéz Ten Have, jehoZ pojeti
ovlivnilo i koncepci olomoucké a bratislavské katedry andragogiky. Déle se toto pojmenovani
zacalo prosazovat i v dalSich zemich, jako jsou zemé byvalé Jugoslavie, ale nikdy zcela

nenahradilo oznaceni vzdélavani dospélych (Benes, 2008, s. 11).
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Andragogiku tedy mtizeme chapat dvéma zpusoby, a to:

- Jednou se jedna o urcitou nauku (doktrinu), ktera se snazi definovat ,,spravny “
pristup k ucicimu se dospélému. Vétsinou jde o vymezeni se v 0pozici k pedagogice a
Jjejim postupum. *“ (Benes, 2008, s. 11)

- ,Druha definice vidi andragogiku jako specifickou soucdst veskerého mysleni o
vychove, vzdelavani a uceni se. Védni a studijni obor vzdelavani dospélych/dalsi
vzdélavani a andragogika jsou v tomto pripadé synonyma. To odpovida i nasemu
pojeti. “ (Benes, 2008, s. 11)

3.1.Celozivotni vzdélavani

Kazdy clovék mé& moznost se v jakékoliv fazi svého zivota vzdélavat podle svych
moznosti, potieb a z4jml. Neni nutné, aby vzd€lavani probihalo V tradi¢nich institucich.
»CeloZivotni uceni chape veSkeré uceni jako neprerusenou kontinuitu od kolébky do zralého
véku. “ (Strategie celoZivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 8) Dalsi vzdélavani by mélo jedince
piipravovat na nové potieby doby a naucit novym dovednostem a schopnostem (Strategie

celozivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 8).

Kazdy jedinec si projde pocatecnim vzdélavanim, které by mélo byt dostatecné zajimave,

jelikoz bez dobrého vztahu ke vzdélavani by k dalsi fazi jedinec nepokracoval.
Mezi tyto pocatecni faze patii:

- zdkladni vzdélavani (primarni a nizsi sekundarni stupen — ISCED 1, 2), které ma
vSeobecny charakter a kryje se zpravidla s dobou plnéni povinné skolni dochazky

- stredni vzdeélavani (vys$si sekunddrni stupenn — ISCED 3), které ma vseobecny nebo
odborny charakter, je ukonceno maturitni zkouskou (ISCED 3A4), vyucnim listem
(ISCED 3C) nebo zaverecnou zkouskou (ISCED 3C). Soucasti stiedniho vzdelani je v
CR i tzv. ndstavbové studium pro absolventy stiedniho vzdélani s vyucnim listem
(ISCED 4) ukoncené maturitni zkouskou

- tercidrni vzdélavani (ISCED 5, 6) zahrnuje Siroky sektor vzdélavaci nabidky
nasledujici zpravidla po vykonani maturitni zkousky. Poskytuje specializované
vzdelani odborné nebo umélecké. Nalezi k nému vysokoSkolske vzdeélavani
Uskutecnované vysokymi skolami, vyssi odborné vzdeélavani uskutecnované vyssimi
odbornymi Skolami a castecné i vyssi odborné vzdeélavani v konzervatorich.
(Strategie celozivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 8-9)
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Pocatecni vzdélavani mize byt ukonceno kdykoliv po splnéni povinné Skolni dochazky,
vstupem na trh prace nebo se ¢loveék miize stat ekonomicky neaktivnim. Dalsi vzdélavani se
zamefuje na rozSifovani dalSich kompetenci a védomosti, které je dilezité pro uplatnéni
V pracovnim, ob&anském a osobnim Zivoté (Strategie celoZivotniho vzdélavani CR, 2007, s.

9).
Zaroven muzeme celozivotni vzdélavani rozdélit do tii oblasti, a to:

- Formalni vzdélavani
- Neformalni vzdélavani

- Informalni vzdélavani

Formalni vzdélavani je vymezeno pravnimi ptfedpisy a uskuteciiuje se ve vzdélavacich
institucich (ve Skolach). Formy, funkce, cile a snahy tohoto vzdélavani jsou pravné upraveny.
Radime sem predevsim zékladni vzdélani, sttedni vzdélani, stiedni vzdélani s vyucnim listem,
sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou, vyssi odborné vzdélani v konzervatofi, vyssi odborné
vzdélani a vysokoskolské vzdélani. Absolvovani formalniho vzdélani je potvrzeno piislusnym

dokumentem (Strategie celozivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 9).

Neformalni vzdélavani, na rozdil od formalniho vzdélavani, je zaméfeno na ziskavani
dovednosti, védomosti, které mohou zlepsit spoleCenské a pracovni uplatnéni jedince. Toto
vzdélavani je poskytovano v rGznych nestatnich organizacich, neziskovych organizacich,
soukromych organizacich, v zatizenich zaméstnavatelii atd. Mezi neformalni vzdélavani patii
ruznorodé¢ rekvalifikacni kurzy, Skoleni, kurzy cizich jazyki atd. Nutnosti je ucast lektora. Po
absolvovani neformalniho vzdélavani nedochézi k zisku urcitého stupné vzdélani (Strategie

celozivotniho vzd&lavani CR, 2007, s. 9).

Informalni vzdélavani je proces, kdy jedinec ziskdvd védomosti a dovednosti
z kazdodennich zkuSenosti a tim, jak travi ¢as v préci, v rodin€ a ve volném ¢ase. Radime sem

i sebevzdélavani (Strategie celoZivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 9).

CeloZivotni vzdélavani predpoklada prolindni vSech vySe uvedenych forem (Strategie

celozivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 9).
3.2.Vyvoj konceptu celozivotniho vzdélavani

Myslenka celoZivotniho vzdélavani neni nijak novéa, pochdzi jiz z dob Komenského.

Komensky navrhoval, aby vzdélavani pokryvalo cely Zivot v etapach. V pribchu let se ménily
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divody a ocekavani, pro¢ by se Clovék mél neustdle vzdélavat (Strategie celozivotniho

vzdélavani CR, 2007, s. 9).

Koncept celozivotniho vzdélavani byl feSen rtznymi organizacemi (Rada Evropy,
UNESCO, OECD). V 60. a 70. letech 20. stoleti pozadovaly socialni a kulturni rozvoj
spole¢nosti diky volnému vzdélavani pro vSechny a timto zplisobem byly napsany i veskeré
umluvy UNESCO, které vysly. Byly zaméfeny pfedevsim na socialni a kulturni cile (Strategie
celozivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 9—10).

Soucasné pojeti pochazi z 90. let 20. stoleti. Zaméfuje se na rozvoj lidskych zdroji se
zaméfenim na efektivni fungovani ekonomiky, to znamend, Zze je sméfovan na odborné
vzdélavani, které by mélo vést K lepSimu uplatnéni v bézném zivoté. Oproti konceptu ze 70.
let je zde prikladan vétsi diraz na neformélni vzdélavani, predevSim na informalni uceni
Vv riznych prostfedcich. Déle pak je kladen duraz i na to, aby jedinci zistali ve vzdélavacim
procesu do 17-18 let, tedy aby absolvovali sekundarni vzdélavani (Strategie celozivotniho
vzdélavani CR, 2007, s. 10-11).

Pojeti konceptu z 90. let je prezentovano v n¢kolika dokumentech, kterymi jsou:

V roce 1996 byly vydany 3 dulezit¢ dokumenty, které pojednavani o celozivotnim
vzdélavani. Z tohoto divodu je rok 1996 oznaCovan jako rok celozivotniho vzd€lavani

(Miihlpachr, 2004, s. 125).

Déle zminuji tyto dilezité dokumenty s jejich kratkym shrnutim, jelikoz napomahaly

utvaret program celozivotniho vzdélavani.

,Jsou to: Learning: The treasure within (UNESCO), Lifelong learning for all
(OECD) a White Paper on education and training: Teaching and learning — towards the

learning society (European Commission).*“ (Miihlpachr, 2004, s. 125-126)

,Learning: The treasure within — Uceni: dosazitelny poklad je zprdva pro UNESCO,
Mezinarodni komise pro vychovu a vzdélavani v XXI. stoleti. Tuto komisi expertii z celého
sveta ustavil Frederico Mayor, generadlni reditel UNESCO a vedl ji Jacques Delors, byvaly
prezident Evropské komise. Tato zprava je vysledkem procesu konzultaci a analyzy ve
svetovem meritku, provedenych béhem tii let, ktery vyustil do navrhu ustanoveni celozivotniho
uceni. Jak to jiz casto v pripadé dokumentiu UNESCO byva, ton této zpravy je previzné
filozoficky.* (Miihlpachr, 2004, s. 126)
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., Lifelong learning for all — Celozivotni uceni pro vSechny je referat ze schiize
vychovné vzdeélavaciho vyboru na ministerské urovni z 16. —17. 1. 1996. Obsahuje prehled
hlavnich politickych otazek, diskutovanych ministry vychovy, uplny text Communiqué, které
ministri vydali na schuizi, jakoz i vyzkumné podklady pripravené OECD pro tuto schuzi. Tento
referdt, jako vétsina publikaci OECD, je zalozen na védecké analyze dostupnych faktii o
soucasné situaci a budoucich potrebach na poli vychovy, vzdélavani a uceni. Tento dokument
ma ze vSech tri nejveétsi vahu, nebot’ dokumentuje dohodu mezi ministry vychovy OECD o
duleZitosti a potrebé celoZivotniho vzdeélavani a strategiich pro jeho uskutecnéni.*

(Miihlpachr, 2004, s. 126)

., White paper on education and traning — Bild kniha o vzdeélavani — byl pripraven
Z iniciativy Edithy Cressonové, komisarky pro vyzkum, vychovu a vzdélavani, Padraiga
Flynna, komisere pro pracovni a socidlni zdlezZitosti a se souhlasem Martina Bergmanna,
komisare pro prumyslové zaleZitosti, informace a telekomunikacni technologie. Tento
dokument prinasi prehled spolecenskych a ekonomickych faktoru v Evropském spolecenstvi,
které maji vliv na vychovu a vzdélavani. Konstatuje potiebu politického pohybu ke
spolecnosti, jez se uci; a prinasi voditka pro akci v clenskych statech ES.* (Miihlpachr, 2004,
s. 126)

3.3.Soucasné pojeti

Soucasné pojeti je vymezovano v dokumentech Evropské unie. Evropska unie nahlizi na
celozivotni uceni jako na komplexni model, ktery se zaméfuje na ekonomicky,
environmentalni a socialni rozmér celozivotniho uceni. Z tohoto pojeti Cerpa 1 strategie

celozivotniho uéeni pro Ceskou republiku (Strategie celoZivotniho vzdélavani CR, 2007, s.
13).

Lisabonsky proces ovlivnil smér politiky a ¢innosti. Tento proces se konal v bieznu 2000
a schvalil tzv. ,Lisabonskou strategii transformace Evropy na nejdynamictéjsi a nejvice
konkurenceschopnou ekonomiku sveta zaloZenou na znalostech, poskytujici riist, vytvarejici
vice a lepsSich pracovnich mist a umoznujici socialni soudruznost.” (Strategie celoZivotniho
vzdélavani CR, 2007, s. 13) Déle byl rozpracovan roku 2001 ve Stockholmu. Ve Stockholmu
byl vypracovan dokument, ktery upravoval celoevropsky pfistup v oblasti vzdélavani a
odborné ptipravy. V navaznosti na to byl vypracovan dal§i dokument, ktery byl podepsan
v roce 2002 v Barceloné. Dalsi zpracovani probéhlo v Bruselu Evropskou radou v roce 2003.

Evropské rada schvalila 5 evropskych srovnavacich ukazatel: ,, pFedcasny odchod ze Skol;
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absolventi matematickych, prirodovédnych a technickych obori; mira ukoncenosti vyssiho
sekundarniho vzdélavani; klicové dovednosti; ucast na celoZivotnim uceni.* (Strategie
celozivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 13) Dale se na evropské tirovni projednavalo zvyseni
ucinnosti celozivotniho vzdélavani, aby bylo vytvéareno nadnarodnich strategii celozivotniho
uceni. Tyto strategie by mély byt zaméfeny na rozsifeni klicovych kompetenci u ob¢anti a
vytvafeni atraktivniho vzdélavaciho prostiedi (Strategie celozivotniho vzdélavani CR, 2007,

s. 13).

Dale se o celozivotnim vzdélavani pojednava na Kodanském procesu. V Kodani byla
podepsana deklarace, kterd popisuje zlepSeni vykonnosti, kvality a atraktivity odborného
vzdélavani. Nasleduje Bolonsky proces. Boloiisky proces se tyka vysokoskolského vzdélavani
a cilem je zlepSeni mobility, zaméstnanosti a zvySeni konkurenceschopnosti na evropské
urovni. S Bolonskym procesem se mimo jiné poji i Prazské komuniké z roku 2001. Toto
komuniké zdlraznuje uznavani dokladu a krediti na mezinarodni a narodni Grovni. Na
Prazské komuniké navazuje Berlinské, které potvrzuje, ze kazdy absolvent od roku 2005 ziska

dodatek k diplomu v cizim jazyce (Strategie celoZivotniho vzdélavani CR, 2007, s. 15-16).
3.4.Vzdélavani seniori v zahranici

V dalsi kapitole uvadim nekolik ptikladt vzdélavani seniorti v sousednich statech.

3.4.1. Slovensko

Slovensky systém vzd&lavani seniort je velmi podobny tomu v Ceské republice. Na
Slovensku je celkem 13 univerzit tietiho véku. Stejné jako je tomu v Ceské republice, je
zde ziizena Asociace univerzit tiettho veéku, kterd je ¢lenem Mezinarodni asociace
univerzit tiettho v€ku. Na univerzity se ptihlasilo jiz 5000 uchazecl. Prvni univerzita
trettho véku byla zaloZena pifi Univerzit¢ Komenského v Bratislavé vroce 1990.
Financovéni je zajiSténo od univerzit, kde jsou univerzity tietiho véku ziizené a zaroven
od ucastnikli. Obory jsou pfevazné dvouleté az tfileté, avSak naleznou se i obory ctyfleté.

Casto se také vyuéuji obory pouze jednoleté (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 105-106).

Dftive bylo studium piedevSim pro lidi v diichodu, ale v€kova hranice byla sniZena jiz
na 40 let. Na Slovensku funguji i akademie tfetiho véku a kluby seniorti. NejvétSim
sdruZzenim seniort je Jednota dochodcov na Slovensku. Toto sdruzeni ¢ita okolo 74 000

¢lent. Jednota dochodcov je iniciatorem, ktery stil za vznikem univerzit tfetiho véku a
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také je ¢lenem mezindrodnich organizaci. Pomaha s tvorbou Néarodniho programu ochrany

starsich lidi (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 105-106).
3.4.2. Rakousko

V Rakousku maji univerzity tfetiho véku dlouholetou tradici. Ve Vidni je univerzita
ziizena jiz od roku 1970. Maji zde integraéni model vzdélavani, ktery podporuje
vzdelavani seniorli na univerzitich. VEkova hranice je u zen 40 let a muza 45 let.
V Rakousku je ziizeno tzv. Bildungsforum, které ma za cil zvySovat kvalitu zivota ve staii
a podporovat jejich spolecenské uznani (Baluskova, 2009 In Spatenkova, Smékalova,

2015, s. 107)
3.4.3. Némecko

V Némecku je nejznaméjsi vzdélavaci instituci pro seniory Univerzita v Ulmu, kde
bylo roku 1994 zalozeno Centrum pro vSeobecné védecké dalSi vzdélavani. Obsah vyuky
se odviji od pozadavku ucastnikd. Centrum je soucasti projektu ,,Online-Jahr 50plus —
Internet verbindet®. Tento program ma mezi svymi tématy napiiklad uzivani internetu

seniory (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 106).
3.4.4. Polsko

Jak jsem jiz zminovala, Polsko bylo prvni zemi ve stiedni Evrop¢, kde vznikla
univerzita tfettho v€ku. Stalo se tak roku 1975 ve VarSave. Dnes na téchto univerzitach
studuje okolo 90 000 ucastnikd a v Polsku je 400 univerzit tfetiho véku. Univerzity jsou
zde financovany z vice zdrojl, ale z vétsi ¢asti se podili na jejich financovani ucastnici.
Univerzity jsou zfizovany pii univerzitach, ale vétSinou spadaji pod rlizné asociace a
nadace (Fabis, Tomczyk In Kocidnova, Dvotdkova, 2013, s. 100-101 In Spatenkové,
Smékalova, 2015, s. 106).

3.5. Vzdélavani senioru

Podle Livecky (1979, s. 26) se geragogika vymezuje jako vychova ke stafi a ve stari.

Geragogika vznikd jako reakce na demograficky vyvoj spolecnosti. Lidé se doZivaji vysSiho

véku, a proto je staii dlouhou etapou Zivota. Spolecnost starne a je potieba zajistit kvalitu

zivota seniorll. Kvalita Zivota je velmi subjektivni a individudlni. Tempo starnuti je velmi

individualni, a proto vede k diferenciaci kvality zivota ve stari. Kvalitu zivota ovliviiuji rizné
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faktory. Mezi tyto faktory fadime ve€k, zdravotni stav, vykonnost jedince, ale i pohlavi,
rodinnou situaci, zivotni Groven aj. Subjektivni prozivani kvality zivota ovliviiuje aspirace

jedince a hodnotova orientace (Miihlpachr, 2004, s. 137).

Jako prvni, pravdépodobné, pouzil termin geragogika Ferdinand Adalbert Kehrer v roce
1952. O deset let pozdéji, vroce 1962, Otto Friedrich Bollnow vymezuje koncept
gerontogogiky. Gerontogogika je dle Bollnowa vyzkumna disciplina zaméfena na vzdélavani

star$ich lidi (in Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 17).

Geragogika se zabyva star§imi a starymi lidmi a je to pomérné mlada disciplina. Stale se
obsahove a terminologicky vyviji. Dokazuje to 1 to, Ze v literatufe nalezneme rizna oznaceni
pro tuto disciplinu, naptiklad gerontopedagogika, geragogika, gerontogogika nebo jednoduse
vzdélavani seniort atd. I zatazeni discipliny je komplikované. Napiiklad némecky pedagog a
gerontolog Hans Johann Mieskes zatazuje geragogiku jak do gerontologickych véd spole¢né
S geriatrii, gerontopsychologii, tak na druhé stran¢ do véd o vychové. Geragogiku mizeme
chapat dvojim pojetim (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 17—18). V uzsim pojeti geragogika
rozsifuje védy o vychové. Pak tedy mame pedagogiku, kterd se zamétuje na déti a mladistvé,
andragogiku na dospélé a geragogiku, kterd se orientuje na seniory. V SirSim pojeti je
predmétem geragogiky i animace star§iho ¢lovéka, péce o ¢loveka nebo orientace v kritickych
uzlech Zivota (Spatenkova, 2013, s.5 In Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 17). Akéni pole
geragogiky dle Jochmanna (Jochmann, 1992, s. 20-21 In Spatenkova, Smékalova, 2015, s.

18), miizeme rozdélit na dva okruhy:

- Vzdélavani

- Edukace

- Péce

- Funkcionalni ptisobeni

Vzdélavani zde tvoti predevs§im vzdélavaci instituce (napiiklad univerzity tretiho véku),
edukace je zastoupena jako oblasti zajml (napt. zdravotni osvéta), péce je oblast volného

Casu, seberealizace apod. a funkcionalni piisobeni tvoii pole masmédii a vychovné plisobeni

vychovné nespecifickych organizaci.
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3.6.Funkce vzdélavani senioru

Dle Livecky (1979), Ize funkce edukace rozd¢lit do 4 oblasti. Patii sem:

- Funkce preventivni
- Funkce anticipa¢ni
- Funkce rehabilitacni

- Funkce posilovaci

J 24

Funkce preventivni je pfedevSim spojena s vychovou ke stafi a ve staii. To znamend, Ze
by mélo dojit k vychovnym a vzdé€lavacim opatienim, ktera by méla v budoucnu pomoci.
Funkce anticipacni ma za ukol pfipravu na zmény spojené s odchodem do penze a s tim, aby
jedinec odchod do diichodu prozival bohaté. Zatimco funkce rehabilitacni se zamétuje na

udrzeni duSevni aktivity seniori a posledni funkce by méla posilovat socidlni integraci

vvvvv

3.7.Motivace ke vzdélavani

,Motivace je v psychologii vymezovana jako pricina urcitého chovani, ktera zahajuje
chovani jedince, dava mu urcity smer nebo také cil, ovliviiuje intenzitu nebo silu tohoto

chovdni a urcité chovani ukoncuje.” (Plhakova, 2004 In Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 72)

Vngj§i motivace k edukaci u seniorti je minimalni, protoze po seniorech nikdo
nepozaduje rozsitovani kvalifikace nebo vzdélani. Zatimco vnitini motivace je mnohem vyssi.
Seniofi maji vlastni zajem o edukaci. Podle Hartla (1999, s. 134 In Spatenkova, Smékalova,
2015, s. 72) je praveé vnitini motivace pro uceni to nejdilezitéjsi. Benes (2008, s. 90) uvadi, ze
hlavnimi motiva¢nimi faktory pro seniory jsou touha pro socidlnich kontaktech, zdjem o
poznani, rozsifovani védomosti a také najit smysl Zivota ve védomi vlastni konec¢nosti, ale 1
zvladani télesnych, psychickych a socidlnich zmén a udrZzovani vlastnich sil. Vzdélavani
miiZze byt pro seniory také konicek (Serak, 2009 in Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 73).
Neméné dileZité je to, Ze maji ke vzdélani velmi dobry vztah, bez kterého by zdjem o
vzdélavani nebyl (Spatenkovd, Smékalova, 2015, s. 73). Motivy pro vzdélavani jsou
rozmanité. Jednd se predevSim o: , udrzeni psychické a socialni aktivity, sniZeni pocitu
osamoceni, socidlni integraci, udrZovani sobéstacnosti, naplnéni osobnich zajmii nebo

uskutecnéni toho, co diive nestihli. (Serak, 2009 in Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 73)
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3.8.Formy vzdélavani

V Ceské republice je mozné se setkat sriznymi formami vzdélavani. Radime sem
pfedevSim univerzity volného casu, univerzity tfetiho v€ku, pfipadné virtudlni univerzity

tretiho véku a v neposledni fad¢ kluby seniorti. Tyto formy jsou dale popsany.
3.8.1. Univerzity volného ¢asu

Univerzity volného €asu jsou pro zajemce od 18 let, nejsou tedy primarné uréeny pro
seniory. Jedna se o mezigenera¢ni a zdjmovou formu vzdélavani. Aby se jednalo o
univerzitu volného Casu, méla by ji zastitovat néktera z vysokych skol. Motivaci, pro¢ se
piihlasit do této formy vzdélavani, je predevSim zijem o danou oblast, jelikoz se zde
nepfedpoklada predchozi vzdélavani, ani se zde netestuji zajemci jakymikoliv testy. Prvni
takovou formou vzdélavani byla Univerzita volného Casu v Praze, ktera byla zalozena
roku 1993, diky Dané Steinové (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 94).

3.8.2. Univerzity tiretiho véku

Univerzity tfetiho véku jsou nejznaméjsi formou vzdélavani, kterou je mozné
navitévovat v Ceské republice. Prvni univerzita tietiho véku byla zaloZzena profesorem
Pierrem Vellasem ve Francii na Univerzité spole¢enskych véd v Toulouse v roku 1973.
Myslenka se $itila dal po celé Evropé, ve stfedni Evropé se nejdiive objevila v Polsku.
Vroce 1986 se prvni univerzita tfetiho véku objevila i v Ceské republice. Nejprve

v Olomouci, poté v Praze (Pettkova, 1994, s. 28 in gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 89).

Jelikoz je o univerzity velky zajem a pocet lidi v seniorském véku stoupa, rozsitily se

v v

(Vavtin, 2012 in Spatenkové, Smékalova, 2015, s. 90).

Univerzity tfetiho véku zaStituje Asociace univerzit tfettho véku. Asociace byla
zaloZena v roce 1993 a jejim cilem byla snaha iniciovat a zakladat univerzity tfetiho véku
na vysokych Skolach. TéhoZ roku se stala ¢lenem Mezinarodni asociace univerzit tfetiho
véku, od 1994 je ¢lenem Evropské federace studentli seniorti a od roku 1995 udrzuje
kontakty s Centralou pro vSeobecné dalsi védecké vzdélavani Univerzity v Ulmu
(Adamec, Krystof, Solc, 2011 In gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 90).

Obsahové zaméteni by se mélo odvijet od zaméfeni univerzity, pod kterou univerzita

tretiho veku spada. Rozdilem jsou kurzy pocitacové gramotnosti, o které je velky zdjem, a
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proto je nabizi vétSina univerzit. Vyukové kurzy jsou v délce nejméné jednoho semestru
(12 hodin), které vede vyucujici. Kurzy probihaji formou prednasek, seminaia a
laboratornich nebo teoretickych cvi¢eni. Kurzy na sebe mohou navazovat, a tak tvofit
studijni obory nebo oborové programy. Absolvovani univerzity nevede k ziskani titulu

(Spatenkova, Smékalové, 2015, s. 90-91).

Dalsi formou vzdélavani jsou akademie tietiho véku. Akademie tfetiho véku je stfedné
naro¢na forma vzdelavani pro seniory. Méla by byt dostupna pro seniory v mistech, kde
nejsou Vv okoli vysoké skoly. Potfadaji je jiné organizace, naptiklad kulturni domy,
knihovny, sttedni Skoly. Vyuka mize byt kratkodoba i dlouhodoba, mize se také jednat o
jednorazové vyuky. Obsah se muze pfizptisobit pozadavkim lokality nebo zajmim
seniortl. Toto miiZze byt povazovano za vyhodu (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 94).
Obsahem vyuky je nejenom studium, ale i dopliikkové aktivity, a to pohybové nebo
kulturni (Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 94).

Prvni akademie tfetiho véku vznikla v 80. letech 20. stoleti. Pod zastitou Cerveného
kiize se uskuteénila fada akci pro seniory. Prvni kurz se konal roku 1983 v Pierové (Sipr,

1997, s. 11-12 in Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 94).
3.8.3. Virtualni univerzity tretiho véku

Virtudlni univerzita tfetiho véku je moznosti, jak spojit zdjem o vzdélavani a setkavani
se sostatnimi ucastniky. Ucastnici si voli ¢as, misto, a piedevSim tempo studia.
S ostatnimi ucastniky se setkavaji nejdiive prezencné, posléze se vyuka kond individualné

(Spatenkova, Smékalova, 2015, s. 96).
3.8.4. Kluby seniora

Kluby seniortt jsou institucionalizovand kulturné-vychovnd zafizeni. ZajiStuji
setkavani lidi podobnych véku a zdjmid, ¢imz napomahaji plnohodnotnému traveni
volného Casu. Vétsina vzdélavacich aktivit je v klubu seniorl jednordzova, ale zabér je
velmi Siroky. Pofadaji besedy, turistické vylety, navstévy kulturnich akci atd.

(gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 94).
3.8.5. Dalsi formy vzdélavani

Mezi zvlastni formu mezigeneracniho vzdélavani mlZeme fadit experimentalni

univerzity pro prarodi¢e a vnoucata. Prvni experimentalni univerzita probéhla pod zastitou
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Centra celozivotniho vzdélavani a Matematicko-fyzikalni fakultou Univerzity Karlovy

v Praze v roce 2004/2005.

Tato forma umoznuje vzdélavani na akademické pidé détem, respektive vnoucatim
ve véku od 6 do 12 let, a jejich prarodi¢iim. Détem to dava moznost poznat vzdélavani na
vysoké Skole a seznamit se s budoucim oborem, ktery by mohly studovat. Tato forma
vzdelavani je moznosti, jak upevnit vztahy mezi détmi a prarodici a zaroven rozsitit jejich

obzory (Spatenkové, Smékalova, 2015, s. 95).
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4. Média

V této kapitole predkladam poznatky, které jsem jiz psala ve své bakalarské praci. Jelikoz

se jedna o informace, které se nemeéni. Jedna se o vyvoj médii, jejich funkce atd.

WV dnesni dobé jsou média hojné vyuzivana a jsme s nimi v kontaktu v kazdodennim
beznem zivote. Jsou nedilnou soucasti naseho zivota a v podstaté se jim nemiizeme vyhnout,
Jjsme jimi obklopeni. At uz pri cesté do prace nebo do skoly, ale i v domacnostech kazdy mame
televizi, v aute rdadio. Aby se stala nedilnou soucasti zivoti vétsiny lidi v rozvinutém svete,
musela média projit dlouhym vyvojem. Za pocatek miizeme povazovat vyndlez knihtisku v 15.
stoleti Johannesem Gensefleischem zur Laden, Gutenberkem. Slo spise o usnadnéni
rozmnozovani podobného textu (Jirdk, Kopplova, 2003, s. 20 In Koutova, 2017, s. 14). To
zapricinilo dalsi mozZnosti vyuziti tisteného slova. Zacaly vychazet prvni periodické noviny.
Noviny se postupne dostaly k masam. A to byla moznost vyuzit je k politickému prospéchu
propagandy. Dalsim krokem vedoucim k rozmachu médii byl vznik filmu v 19. stoleti. Ten
brzy slouzil nejen k zabave mas, ale mohl, a i mél vyuZiti v propagandeé, podobné jako noviny.
Dalsim vyvojovym bodem byl rozhlas, ackoliv nebyl tim hlavnim a duleZitym médiem

(McQuail, 1999, s. 3442 In Koutova, 2017, s. 14).

Je tedy ziejmé, zZe se od svého vzniku média pouzivala nejen k Sifeni informaci, ale i
K politickym zdjmiim. A tedy neni prekvapenim, Ze se totéz déje i v dnesni dobé. Je vsak
otdzkou, v jaké mife nase Zivoty a nase myslenky média ovliviwji. V knize Uvod do studia
médii se miizeme docist, Ze moc médii spociva v tom, Ze média se podileji na socializaci
jedince nebo napomdahaji k utvareni jeho nazoru a byvaji hlavnim zdrojem myslenek. Také
dokazi ovlivnit jednani jedince a jeho uvaZovani. Neni proto k podivu, Ze se objevuji tak casté
snahy K jejich oviadnuti a jejich vyuziti (Burton, Jirak 2001: 23-24 In Koutova, 2017, s. 14).
Na toto také upozornuje ve svém clanku ,, Uprchlicka krize versus krize ceského medialniho
prostoru* Marie Hermanovd, kterd poklada otazku, kdo 7idi média. Poukazuje na to, Ze
V ¢eskem medialnim prostoru se média dostala do rukou soukromnikii, a pak tedy miizeme
videt rozdil v tom, jak jsou nékterd témata prezentovana nebo jaky maji redaktori prostor ke
zkoumani predkladanych témat. Taktéz podotyka, ze statni vlastnictvi neni podminkou ke

sledovani verejného zajmu (Hetfmanova, 2016 In Koutova, 2017, s. 15).

Meédia se deli na primdrni komunikacni média a sekundarni komunikacni média.
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1. Primdrni komunikacni média vyuzivaji ke sdélovani informaci kody — napriklad jazyk.
Jakadkoliv komunikace se tedy bez techto médii naprosto neobejde.

2. Sekundarni média se rozvijela diky rozvoji spolecnosti a jeji potieby prenadset sdeéleni
na vetsi vzdalenost, vétsimu poctu lidi a v nejkratsim case. V priitbéhu tohoto vyvoje se
tato sdeleni prenasela pres ruzné signalizace, vysilaci technologie az k pocitacové sité

(Jirdk, Kopplova, 2003, s. 17 In Koutova, 2017, s. 15).

Dale Ize média délit podle jejich funkce. , Funkce médii se meni v zavislosti na typu
usporadani spolecnosti, kulturnim kontextu a socialnich, politickych a ekonomickych

podminkdch *“ (Burton, Jirak, 2001, s. 148 In Koutova, 2017, s. 15) a to tedy:

1. Zabavna funkce

- poskytuji divakovi zabavu a rozptyleni, a hlavné odvadeji divaka od zavaznych
socialnich problémii

2. Informacni funkce

- zde poskytuji informace o okolnim svété, o politickych situacich a spolecenskych a
geografickych udadlostech

3. Kulturni funkce

- zajistuje materialy, v nichz se odrazi nase kultura. Vytvari subkulturu na ukor
mensich subkultur.

4. Socialni funkce

- dava priklady ze Zivota spolecnosti a ty dale napomahaji k nasi socializaci. To
znamend, Ze lide chapou priklady jako prirozené, a to jim brani, aby se chovali jinak.
Ty tedy funguji jako ,, korelace“, to znamend, Ze lidé si mohou skladat udalosti a
vykladat si z nich jaka spolecnost je.

5. Politicka funkce

- média poskytuji nejnovejsi informace o politickych uddlostech, davaji svym uzivatelim
informace o tom, jak politika funguje. Toto dava lidem pocit, zZe se aktivné podileji na
politickém procesu, avsak to jim pouze vnucuje autoritu téch, kteri o nich rozhoduji.
Takeé média ovliviiuji verejné minéni. Pokladaji informace tak, jak bychom na né méli
nahlizet a tim ovliviuji nase nazory (Burton, Jirdk, 2001, s. 150—-151 In Koutova,
2017,s.16).
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4.1. Masova média

Masovymi médii rozumime periodicky tisk, rozhlasové a televizni vysilani a vetejné
dostupnd sd€leni na internetu v riznych formach. Masovd média maji ve spolecnosti
vzrustajici vyznam. Mimo jiné jsou zdrojem zabavy a mnoho lidi tak travi sviij volny cas
(McQuail, 1999. s. 21). ,Jedna se o historicky a spolecensky podminéné formy socialni

komunikace, jejichz (minimalni) spolecnym charakteristickym rysem je to, Ze:

a) diky technickym, organizacnim a distribucnim moznostem jsou (potenciondlné)
dostupné neomezenému mnozstvi adresatii/uzivatelii a (realné) vyuzivané jejich velkym
poctem

b) nabizeji témto uzivateliim obsahy, které pro né mohou byt z riiznych ditvodii (pro
pouceni, orientaci ve sveté, navody na jednani i jako zdroj zabavy) pouZitelné

C) tyto obsahy nabizeji pritbezné nebo pravidelné a

d) na zdjmu a potiebdach uzZivatelit namnoze zavisi samotnd existence téchto forem
komunikace (at z ditvodu ekonomickych, nebo politickych, napr. stranickych). “ (Jirdk,

Kopplova, 2009, s. 21)

I presto, ze jsou masova média rozmanitd, jsou si v né€em podobna. Spolecnymi rysy
masovych médii je obsahova univerzalnost, velka popularita a vétSinou jsou veiejné povahy.
Vyznamnou roli hraje v oblasti masovych médii pfedevsim to, Ze dovedou produkovat obsahy

rychle a v kratkych pravidelnych periodach (Jirak, Képplova, 2009, s. 21).

Pojem masy a masovosti je spojeny s konceptem masifikované spole¢nosti. Masifikovana
spolecnost je takova, kterd je vysoce industrializovand, urbanizovana a byrokratizovana.
V téchto spoleCnostech se jedinec ztraci ve spolecnosti druhych a je ovliviiovan vnéjSimi
vlivy, a to 1 médii. Jedinec je posléze manipulovan mechanismy, které vyuZivaji politicke,
ekonomické, donucovaci a symbolické moci, ndsledné je jedinec frustrovany, coz zapftiini to,

7e ptijima pasivné obsahy médii (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 23).
4.2.0tazka vlastnictvi médii

Vlastnictvi médii je velmi dulezitym faktorem. MiiZeme rozd¢lit tii typy vlastnictvi
médii, a to soukromé, statni nebo komunitni. Soukromd média slouzi ptedevsim k tomu,
aby ziskaly zisk. Zbylé dva typy, komunitni a vefejné, slouzi neekonomickym zajmim.

Komunitni média podporuji skupinovy zdjem a vefejnd média by méla slouzit celé
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spole¢nosti. V Ceském prostiedi je nejvice soukromych médii, kterd se orientuji na zisk.

Komunitni média se téméf nevyskytuji (Burton, Jirdk, 2001, s. 147-148).

Motivem vzniku medidlnich korporaci je fakt, Ze je to nejjednodussi zpuasob, jak
maximalizovat zisk, kontrolovat trh a snaha o co nejvétsi koncentraci médii, kterd by
vedla k monopolu. Uz v minulosti jsme mohli sledovat snahu o kontrolu médii. V dne$ni
dob¢ je projevem globalizace snaha o koncentraci médii, ktera vede az k nadnarodnimu
vlastnictvi. Rozvoj nadnarodnich konglomerata vede k vétsi nabidce, ale zaroven to vede i
K tomu, Ze tato média nabizeji Casto velmi podobny nebo totozny obsah. Tento trend
muzeme pozorovat v rozhlasovych vysilanich, televiznich seridlech nebo v ¢asopisech,

které jsou zaméfené na zivotni styl (Burton, Jirak, 2001, s. 147-151).
4.3.Vliv a moc médii

wPodstatnda moc médii spociva v tom, Ze se podileji na socializaci jednotlivce, na jeho
vélenovani do spolecnosti, a tim jak na formovani jedince, tak na utvareni podoby spolecnosti
a vztahu, které v ni panuji. “ (Burton, Jirdk, 2001, s. 23) Média se podili na utvafeni jednani a
uvazovani lidi. Toto je posilovano, kdyz se sdéleni dostane k jedinci pfes vice médii, proto se
naptiklad kampané tvofti tak, aby se k jedinci dostaly ptes vice médii (Burton, Jirdk, 2001, s.
23-24). Nedilnou soucasti je i ekonomickd moc. Mlzeme sem zaradit naptiklad reklamu,
jelikoz zajem o ni stale stoupad a stejné tak i do ni vlozené penize (Burton, Jirak, 2001, s. 25).
., TakZe uz samostatné financni zazemi médii a jejich podnikatelska podstata jsou dost dobry
duvod k tomu, aby se o chovani médii zajimaly nejriiznejsi védni obory a aby zakladni
predstava o ekonomické moci médii byla béznou soucasti vSeobecného vzdéldavani. ** (Burton,

Jirdk, 2001, s. 25)

Vliv médii se mulze projevit na mikrodrovni (u jedince, malé¢ skupiny) nebo na
makrourovni (spole€nost, jeji kultura, instituce). Plisobeni na mikrourovni se projevi posléze i
na makrourovni v pfipadé, Ze jde o masivni rozsifeni. U jednotlivce se vliv médii projevuje
nejruznéjSimi typy reakci, naptiklad: ,, na média, zmény nebo utvrzeni se v postojich, emocich,

pozndani ¢i chovani pripisované médii. © (Jirak, Kopplova, 2009, s. 355-356)
Vliv médii na jednotlivce miizeme dle Jirdka a Kopplové (2009, s. 356—-362) rozdélit na:

- Poznavaci piisobeni médii
- Pisobeni na postoje
- Emocionélni plisobeni
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- Fyziologické ptisobeni médii

- Puasobeni médii na chovani

4.3.1. Poznavaci piisobeni médii

Poznéavaci ptisobeni médii zna¢i schopnost médii davat lidem podnéty k nauceni. Média
davaji poznatky, na které si lidé mohou pozd¢ji vzpomenout a pouzit je. Poznavaci pisobeni
muizeme rozdélit na zamérné a nezamérné. Zamérné pusobeni mizeme chapat ze tii pohledu,
a to z hlediska médii (zpravodajstvi), zadavatele (osvéta) a publika (informace o okolnim
svéte). Nezamérné pusobeni nds ovlivituje, aniz bychom si to uvédomovali. Mtzeme sem
zatadit tzv. ohlupujici efekt. Média zobrazuji obraz svéta ve zjednodusené podobé a zaroven
zobrazuji 1 dal$i schémata stereotypné. Prokazat tento efekt na jedince je obtizné, a proto je

stale ve fazich spekulace (Jirak, Képplova, 2009, s. 357-358).
4.3.2. Pisobeni na postoje

~Predstavy o viivu médii na postoje vychazeji z predpokladu, Ze média jsou schopna
obsahy, které ve svych produktech nabizeji, vytvairet, formovat a rozvijet nazory, postoje a
presvedceni svych uzivatelii a v diisledku i celé spolecnosti nebo jejich velkych skupin.* (Jirdk,
Kopplova, 2009, s. 358) I kdyz neexistuji prokazatelné platné modely, je zfejmé, Ze se média
podili na posilovani postojii, nazorti a predsudkti. AvSak na druhu stranu se mohou vytvaret
postoje 1 pozitivni. Existuje 1 mnoho tivah a nazord, Ze média ovlivituji rozhodnuti volict
(Jirak, Kopplova, 2009, s. 358). Jelikoz média jsou jedinym moznym ptistupem, diky kterému
se jedinci dostanou k informacim o politickém déni. A v pfipadé, Ze nejsou média zcela
vefejnd a méla by tedy byt ,vefejnou sluzbou®, Casto média vychazi vstfic tém, ktefi
potiebuji, aby vychdzela lépe jejich z4jmim. Média mohou prezentovat politické aktéry a

jejich zajmy podle socialniho kontextu (Jirak, K&pplova, 2009, s. 347).
4.3.3. Emocionalni piisobeni

Emocialni plsobeni médii vychdzi z empiricky zjistitelné skutecnosti. Média mohou
vyvolavat rizné pocity. Nejvice se odbornici zajimaji o strach a tizkost (Bryant-Thompson,
2002, s. 214In Jirdk, Kopplova, 2009, s. 359). Rizné filmy vyvolavaji rozdilné reakce.
Naptiklad horory mohou vyvolat az panicky dés. Je mozné, Ze diky castému sledovani
takovych filml, mize dojit k otupéni reakci. To vysvétluje, Ze televize zafazuje stéle

brutélngji filmy (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 359).
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4.3.4. Fyziologické pusobeni

~Meédia mohou vyvolat i mimovolné fyziologické reakce lidského organismu. Tyto reakce
se ve vetsiné pripadii nelisi od reakci na jiné podnéty (napr. podhled na svétly objekt ¢i zdroj
jasu vede ke stazeni ocnich panenek), nékdy se ale poji zviaste s nékterymi typy medidalnich
obsahii. © (Jirdk, Kopplova, 2009, s. 360) Napinavy podnét miize vést ke zrychleni srde¢niho
tepu, relaxa¢ni hudba mize uvolnit svaly a zpomalit srde¢ni tep atd. (Jirak, Kopplova, 2009,
s. 360).

4.3.5. Pusobeni médii na chovani

., Vystaveni se urcitéemu medidlnimu obsahu mizZe ziejmé podporit (za jistych okolnosti
snad i vyvolat) zménu ve spotrebitelskéem chovani (podnét z médii, zpravidla v podobé
otevirené ci skryté reklamy, miize podporit potrebu urciteho zbozi ¢i sluzby, popr. veést

k zameéné oblibené znacky za novou) [...] “ (Jirdk, Képplova, 2009, s. 360).

Jednou z moznosti, kterou mohou jedinci napodobovat, jsou fyzické vzory, které se
prezentuji v médiich. Jako ptiklad miizeme uvést napodobu proporci modelek, coz mize vést

az k anorexii. Dale pak napodoba nasili.
4.4, Utinky médii

To, Ze véfime v uCinky médii, je predpokladem, ze véfime, Ze média maji moc. Média
maji jedine¢né postaveni mezi spoleCenskymi institucemi. A to diky tomu, ze vyuzivaji
novych technologii a maji Siroké spektrum ¢innosti (Burton, Jirak, 2001. s. 355). ,, Média
se venuji procesum komunikace mezi lidmi — a komunikace je soubor spolecenskych déju,
V nichz se podavatel (tedy i publikum) snazi jeden druhého dle svych komunikacnich
moznosti ovlivnit. Proto lze predpokladat, Ze média maji na publikum ucinny viiv.“
(Burton, Jirdk, 2001, s. 355) Tento ptedpoklad lze tézko dokdzat ucinky na jednotlivce
nebo spole€nost, avS§ak nemiizeme je vyloucit (Burton, Jirdk, 2001, s. 355). V posuzovani
uéinktt médii hraji roli 3 hlavni faktory, a to: stav spolecnosti, rozvoj médii a poznani

(Jirdk, Kopplova, 2003, s. 154).

Utinky médii mizeme sledovat bud’ z pohledu chovani médii nebo z chovani
piijemci. Dulezité je v pribehu zjiStovani G¢inkl sledovat kontext sdéleni (Janousek,
Slaménik, 1998, s. 151 In Burton, Jirak, 2001, s. 356). Uéinky médii zjistuji dveé hlavni

teorie, které se lisi zaméfenim. Kultivacni teorie, ktera oCekava silné ucinky médii a
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etnograficka teorie, kterd ptikladd vyznam publiku. Etnografickou teorii podporuje fakt,
7e sdéleni si utvaii samo publikum. Uginky médii miZeme délit na kratkodobé a

dlouhodobé a neptimé (Burton, Jirak, 2001, s. 355-356).
4.4.1. Kratkodobé ucinky

Z pocatku prevladala mysSlenka, ze média funguji na principu podnét—reakce.
Ocekavalo se, ze médium poskytne néjaky podnét, a v publiku to vyvola né¢jakou reakci.
Dnes je tato teorie jiz vyvracena. Bylo hned n€kolik divodd, proC tato teorie byla
vyvracena. Mezi divody patiil fakt, Ze lidé (publikum) nereaguji okamzité, a také
nereaguji pouze na jeden podnét. Dalsi aspekt, ktery je nutny vzit v potaz, je to, ze lidé
reaguji na jednotlivé podnéty riizné, protoze si kazdy prosel jinymi zkusenostmi (Burton,

Jirdk, 2001, s. 357).
4.4.2. Dlouhodobé ucinky

Po vyvraceni teorie kratkodobych G¢inktl se vedly Givahy o tom, Ze u€inky se projevuji
az za delsi dobu a projevi se az ve form¢ zmén postoji a nazord. Tato teorie je mnohem
pravdépodobnéjsi, avSak stejné Spatné ovétitelnd, protoze neni metoda, kterd by mohla
sledovat publikum po delsi dobu, aby prokazala, ze sdéleni v médiich zménilo jejich

postoj (Burton, Jirdk, 2001, s. 357).
4.4.3. Teorie dvojstupiiového a vicestupniového toku komunikace

Tato teorie popisuje vice etap, ve kterych piisobi na jedince média. Nejprve pilisobi
média na nadzorové autority. Tyto ndzorové autority pfijmou nazor z médii, a nasledné ho
§iti ve skupiné dal, jelikoz maji vyssi postaveni. Clenové skupiny véii vice sdéleni od
uzndvané autority nez z médii. Teorie vicestupiiového toku ptedstavuje publikum jako
hustou sit’ vazeb, irovné intenzity a stdlosti a medialni sdéleni je podnét, ktery publikum

zpracovava (Burton, Jirak, 2001, s. 358-359).
4.4.4. Teorie uziti a uspokojeni

Tato teorie tvrdi, Ze U€inky médii jsou motivovany snahou uspokojit individualni
potteby. ,,Pocituje-li prijemce (z jakychkoliv duvodii) potirebu uspokojit osobni ztotoznéni,
musi z existujici nabidky vyhledat material, ktery mu takové uspokojeni alespon do urcité
miry prinese. Ponechdame-li stranou procesy, jez vedly ke zformovani této potreby (a na

nichz se predchdzejici prima c¢i zprostiedkovanad zkuSenost s médii mohla podilet a
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pravdépodobné podilela), je zrejmeé, Ze média maji Ivi podil prinejmensim na podobé

existujici nabidky. Tim je predpokladana aktivita publika zjevné a zdsadné omezena.*

(Burton, Jirak, 2001, s. 359-360)
4.4.5. Kulturni u¢inky

Vyskytuje se myslenka, ze média spiSe ovliviiuji kolektiv nez jedince, proto se néktefi
badatelé snazi zjistit, jak média urcuji a vymezuji skupinu, a jak ovliviiuji kulturni rozdily.
V Ceské republice se prosazuje nazor, z¢ média maji vliv na podobu &eského jazyka

(Burton, Jirdk, 2001, s. 361).
4.4.6. Nékteré predpokladané ucinky médii

Tyto uc¢inky nejsou védecky prokdzané, ale predpoklada se, ze maji vliv na jedince.
Jednim z pfedpoklddanych ucinkl je uCeni. Média dokazou piedat lidem nové poznatky a
rozSifovat jejich postoje a dovednosti. Tyto G€inky jsou chdpany pozitivné, ale vyskytu;ji
se obavy z moznosti vyskytnuti socialné-patologickych jevi, jelikoz v médiich se
vyskytuje nasili a lidé maji sklon k napodobovani. Dalsim u¢inkem miize byt spolecenska
kontrola. Média mohou kontrolovat publikum a poskytovat mu sdéleni, ktera by vedla ke
spolecenské shod€, a naopak potlacit ta sdéleni, ktera shodu nepodporuji (Burton, Jirak,

2001, s. 363).

4.5.Hrozby médii

Média obsahuji mnoho informaci, které jsou pravdivé a ovérené, ale vyskytuji se v nich i
informace nepravdivé. Nasledujici kapitola pojednava o tom, jaké hrozby se vyskytuji

v médiich a pfedev§im na internetu. Radime sem napiiklad dezinformace ¢i hoax.
4.5.1. Dezinformace

Jak uvadi webové stranky Ministerstva vnitra Ceské republiky (rok neuveden),
dezinformace jsou: ,[...] systematické a umysiné klamdani. Pojem ,, dezinformace*
znamend Sireni zamerné nepravdivych informaci, obzvlasté pak statnimi aktéry nebo
jejich odnozemi viici cizimu statu nebo viici médiim, s cilem ovlivnit rozhodovani nebo

nazory tech, kteri je prijimaji. Je pozoruhodné, Ze tento dnes mezindrodné uzivany pojem
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pochazi nejspis z ruského desungopmayus [dezinformacija], ktery byl prvné zaznamenan

V roce 1949 (jak uvadi napr. Oxford English Dictionary). “*

Dle Tarcza a Bukera (2001 In Tudjman, Mikelic, 2003, s. 1519) lze dezinformace
poznat podle 4 hlavnich prvkll — neni jasné, kdo je autorem, informace nejsou ovéieny,

chybi zdroje a data o dob¢ vzniku a nelze na né reagovat.
4.5.2. Hoax

Hoax je slovo anglického pivodu a muzeme ho chapat jako faleSnou zpréavu,

mystifikaci, vymysl atd. (hoax.cz, rok neuveden).

Typicky hoax obsahuje Sokujici informace, snazi se presvéd¢it svoji dulezitosti. Tvrdi,
7e tato informace je ovéiena velmi divéryhodnym zdrojem. Na druhou stranu mize tvrdit,
7e se jedna o velmi tajnou informaci, o které by nikdo nemél védét a méla by byt tajna.

Zaroven se snazi presvéd¢it k dal§imu Sifeni zpravy (hoax.cz, rok neuveden).
4.6.Medialni vychova

,,Obecné plati, Ze studiem médii zvysuje jedinec, skupina ¢i celd spolecnost moznost
kontroly nad tim, jaké interpretace sveta, lidi, déjii, vztahit a hodnot média nabizeji. ** (Burton,
Jirdk, 2001, s. 22) Veskeré¢ informace, které nalezneme v médiich, jsou interpretace téch, co je

zpracovavaji. V dnesni dob¢ je nezbytné orientovat se v médiich (Burton, Jirdk, 2001, s. 22).
4.6.1. Vyvoj potieby medialni vychovy

V kazdém historickém obdobi médii bylo povédomi o jejich negativnim pasobeni, proto
se vyskytovaly mySlenky o zafazeni medialni vychovy do vzd€lavani, ackoliv se od pocatku
neoznacovala jako medidlni vychova. V jednotlivych obdobich byly zdméry medidlni

vychovy ovlivnény udalostmi a pozadavky doby (Sochorova, 2016, s. 27-28).

»Prvni pedagogické a didaktické uvahy o pouzivani médii existuji od doby, kdy se zacala
média vedomé pouzivat jako vyucovaci prostiedek ke zprostredkovani svétondzorové
skutecnosti.* (Micienka, Jirdk a kol., 2007 In Sochorova, 2016, s. 28) Tyto ivahy lze datovat
do doby, kdy vysel J. A. Komenského Orbis sensualium pictus (1658). Komensky také
zvazoval vyuziti novin jako dilezitého zdroje pouceni (Micienka , Jirdk a kol., 2007 In

Sochorova, 2016, s. 28).

1 https://www.mvcr.cz/cthh/clanek/definice-dezinformaci-a-propagandy.aspx
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wMedialni pedagogika (vychova) vychadzi predevsim z katolického prostredi, jelikoz jeji
pocatky lze spatiovat v katechismu, ktery uplatiioval tzv. autoritativné normativni smer.“
Oznacujeme ho autoritativné normativni, jelikoz uplatiioval cenzuru a zakazy. V 15. a 16.
stoleti vznikaly seznamy zakazanych knih a nafizeni, které pochazely od cirkevnich autorit.
Tudiz cirkevni autority rozhodovaly o vhodnosti obsahti jednotlivych textt (Bina a kol., 2005

In Sochorova, 2016, s. 28).

Na konci 20. let 20. stoleti se v Némecku vyskytla potieba zatfadit do vyuky i zakladni
informace o procesu medidlni produkce. V Ceském prostiedi se ve 30. letech 20. stoleti
vV novinach objevovala rubrika Noviny ve Skole, vedend ¢asopisem Duch médii (Micienka,
Jirak a kol., 2007 In Sochorova, 2016, s. 28-29). V obdobi druhé svétové valky média
podléhala propagandé. V této dob¢ byl na média vytvaien tlak pomoci riznych opatieni, aby

se utvaiela divéra v politickou moc a ideje (Bina a kol., 2005 In Sochorova, 2016, s. 28-29).

Po druhé svétové valce mizeme sledovat vyvoj medialni vychovy jiz v podobé, kterou
dnes zname. Ugelem bylo vyrovnat se s negativnim vlivem médii béhem druhé svétové valky,
kdy byla média nastrojem propagandy. Nejvétsi rozvoj mizeme vidét v Némecku, kde se
medialni vychova vzila jako kritické ¢teni a rozbory novinovych ¢lanku jako soucast vyuky
mateiského jazyka. V Némecku ma medialni pedagogika tradici i jako samostatny obor, ktery

vytvaii vlastni vyzkum médii (Micienka, Jirak a kol., 2007 In Sochorova, 2016, s. 29).

V 50. letech 20. stoleti medidlni vychova sméfovala spiSe ochrannym smérem, a to kdyz
méla za ukol déti a mladez chrénit pred Skodlivymi medidlnimi obsahy. V tomto obdobi se
také snazi medidlni vychova o kritické pouzivani médii, jakozto nastroj, kde se prezentuji
samotni uzivatelé. Také se vyskytuji prvni pfipominky k manipulaci médii a zamezeni
koncernti, aby mély vSechny socidlni skupiny ptistup k obsahu médii. Jednalo se o skupiny,
které byly na okraji z4jmu médii nebo se o nich v médiich vedly negativni ptispévky (Bina a

kol., 2005 In Sochorova, 2016, s. 29).

V 70. letech 20. stoleti se vymezuje spolecensko-kriticky smér medidlni vychovy. V
tomto sméru je uzivatel nejen konzumentem obsahu médii, ale nahliZi na obsah také kriticky.
V této dobé dochazi ke komercializaci obsahu, zejména televizniho, a to nejvice v USA,
Kanadé¢ a Velké Britanii. To vedlo k nutnosti zabyvat se médii i ve vzdélavacim procesu,

protoze média byly soucasti vefejného i jedincova prostoru.
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V Ceské republice se myslenka medialni vychovy vyskytla v 90. letech 20. stoleti.
Nejvice se o medialni vychové jednalo v souvislosti s Ramcovym vzdélavacim programem,
ktery se zavadél v roce 2005. Ramcovy vzdélavaci program zaradil medialni vychovu jako
prafezové téma. Neékteré aspekty muizeme najit uz v Ceskoslovenské vzdélavaci praxi po
valce. Vramci ceského jazyka byli zaci pouCeni o medidlnich slohovych utvarech
vV publicistickém stylu nebo v d&jepisu o roli Ceskoslovenského rozhlasu béhem Prazského
povstani (Jirak, 2010, s. 15 In Sochorova, Sochorova, 2016, s. 30). Na situaci ohledn¢
medialni vychovy mély vliv Ctyfi faktory, a to: ,,stav medidlni scény, pripravenost verejnosti,
pripravenost Skoly a v neposledni radé rovnéz stav vyzkumu a vysokoSkolského vzdélani
VvV oboru. “ (éebesta, 1999, s. 125-126 In Sochorova, 2016, s. 30) V 90. letech se zac¢aly ménit
vlastnické pomeéry, charakter tituli a zacal se prosazovat bulvar. Vzdé¢lavaci program
s medialni vychovou viibec nepocital, masové komunikace se tykala jen kapitola vénovana
publicistickému stylu. S novymi poznatky zvyzkumt se vytvorily lepSi podminky

(Sochorova, 2016, s. 30-31).
4.7.Medialni gramotnost

»Musime tedy uznat, Ze vliv médii, jak na jednotlivce, tak i na spolecnost, je znacny.
V posledni dobé se z tohoto ditvodu se pomerne casto mluvi o medidlni gramotnosti. Medialni
gramotnost by méla zajistit, aby se jednotlivec dokazal orientovat v medialnim prostoru,
respektive se orientoval ve stereotypech, ktera mu média nabizeji. Média si v prubéhu let
prosla znacnym spolecenskym, ekonomickym a kulturnim vyvojem a pro uZivatele médii je
tedy narocné urcit, jakou funkci médium ma. To znamena, Ze jednotlivec musi pochopit, zda
médium nabizi pouze zabavu nebo se snazi informovat a tim padem napriklad ovliviiovat
politické postoje. Tento fakt je zndmy, a proto se treba v prosinci roku 2007 objevuje
dokument ,, Evropsky pristup k medidlni gramotnosti v digitalnim prostredi “ (Jirdk, Képplova
2009: 372-373 In Koutova, 2017, s. 26). ,,Je to snaha naucit jednotlivce kriticky uvazovat
nad obsahem, ktery nam média poskytuji. “ (Koutova, 2017, s. 26)

O zvySovani medialni gramotnosti se snazi v nékolika rovinach, jako je medidlni vychova,
mediadlni osvéta a profesni/odborna priprava. Medialni vychova probiha v ramci vzdélavani
na zakladnich, strednich nebo na vyssich skolach anebo mimoskolne na krouzcich. Medialni
osvéta se uskutecnuje v samotnych médiich — na webech, vzdélavacimi porady apod. Odborna
priprava je takovad, kdy viastné dochazi ke vzdélavani téch, kteri nam prezentuji medialni

vychovu. V ramci vzdélavacich programii k medialni gramotnosti dochdzelo uz ve 20. stoleti a
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pokracuje se v nem i ve 21. stoleti (Jirak, Kopplova 2009: 373-374 In Koutova, 2017, s. 26-
27).

[ -..] Avsak medialni gramotnosti nedisponuje kazdy jedinec ve spolecnosti. Ne totiz
kazdy si prosel medialni vychovou, jelikoz rozvoj internetu a jeho nasledny prinik do
domdcnosti prisel pozdéji. Tudiz starsi generace tedy disponuje pristupem k internetu, ale
neprosla si pravé medialni vychovou, a pak maloktery z této generace mél moznost anebo se
ani nechtél zucastnit medidlni osvéty. Tim padem si utvareji sviij vlastni ndzor na informace,

které jim poskytuji média. © (Koutova, 2017, s. 26-27).

Dle Petranové (2013, s. 13) je medidlni gramotnost dovednost, znalost a porozuméni,
které umoziuje uzivatelim pouzivat média efektivné a bezpecné. Zatimco podle Livingstone
(2009) je medialni gramotnost: ,,Schopnost pfistupovat, analyzovat, vyhodnocovat a vytvaret
zpravy v riznych kontextech.” Medidlné gramotni jedinci pak mohou porozumét medidlnimu
obsahu a vyuzit veskeré moznosti komunikaénich technologii. Jsou schopni ochranit sebe a
své blizké vic¢i obsahu v médiich. Z téchto divodi by méla byt mediidlni gramotnost
podporovana a rozSifovana mezi vSechny vrstvy spolecnosti. AvSak tato kompetence se
zvysuje nerovnomérné. Lidé pracujici v médiich a ti, co se v médiich snazi prosadit (napf.
dostavaji pomaleji (Jirdk, Wolak, 2007, s. 6). Medialni gramotnost se odviji od 3 kulturné a
historicky podminénych vztahti. Jedna se o symbolické zastoupeni kultury, hodnot a znalosti,
Sifeni znalosti skrze celou spole¢nost a to, jak statni moc umoznuje piistup ke znalostem

(Livingstone, 2004, s. 12).

V jednotlivych zemich Evropy a ve svété probéhla fada vyzkumd, které zjisStovaly stav
medidlni gramotnosti jednotlived. VéEtSina téchto vyzkumt byla zaméfena na dospélou
populaci, dil¢i studie se pak zamefovaly na déti a mladistvé. AvSak zaddny z téchto vyzkumi
nebyl zcela zaméfen na seniory. Neexistuje zadna databéze, ktera by zjiStovala, jaké stranky
navstévuji, jaké prostfedky pouzivaji, jaké maji dovednosti a jak vnimaji informace

(Petranova, 2013, s. 15-16).

Buckingham (2005, s. 13 In Petranova 2013, s. 15-16) také uvadi, co je to medidlni
vychova. Medidlni vychova je proces uceni a vzdéldvani o médiich a tzv. medialni
kompetence predstavuji vSechny jednotlivé znalosti a dovednosti, které ziskaji jeji €astnici.
Ne kazdy je schopen interpretovat obsah médii spravné. To znamend, ze nedokaze vybrat

relevantni zpravy a podrobi je kritickému zhodnoceni.
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Jelikoz jsou seniofi ohrozenou skupinou, je nutné, aby i seniorim byla poskytnuta
medidlni vychova. V ptipadé¢ zaméfeni se na seniory Petranova pokracuje v myslence, ze by
se medidlni vychova méla zaméfit predev§im na prevenci zaméfenou na zajisténi schopnosti a
dovednosti, které souvisi s rozvojem médii. Seniofi jsou presvédéeni, ze jejich medialni
gramotnost je na dobré urovni. Rozumi ji jako znalosti televiznich a rozhlasovych potadi,
zaroven se orientuji v novinkach na poli ¢asopisii a knih a znaji 1 osoby, které se v potadech
vyskytuji. Ale velmi malo seniorti rozsitilo své znalosti i na to, jak je obsah médii vytvaien,
kdo vlastni média, jak takové médium putisobi na jednotlivce. Diky piesycenosti médii mame

faleSny dojem, Ze obsahtim rozumime a diky tomu jsme pasivni (Petranova, 2013, s. 16-17).
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Empiricka ¢ast

5. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit to, jak se seniofi pohybuji v medidlnim svété a do jaké miry
dovedou rozlisovat vérohodnost informaci, které se v médiich vyskytuji. Zaroven se
vyzkum zaméiuje na vzdélavani seniord a zajem seniord se vzdélavat. Hlavni vyzkumnou

otazkou je: ,,Jaka je medialni gramotnost seniorti?*
5.1.Metoda vyzkumu

V praci byla pouzita kvantitativni metoda. Pro vyzkum byla zvolena metoda
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly Sifeny jak v papirové podobé, tak i1 rozesilany
Vv elektronické podob€, na strdnce docs.google.com, do organizaci a jednotlivcim.
Organizace a dotazujici si mohli vybrat, jakou formu vyuziji. Oslovila jsem organizace,
které pracuji se seniory, a to knihovny, kde se zamé&fuji na seniory, senior centrum, kluby
seniortt aj. Dle Gavory (2000, s. 99) je dotaznik: ,zpusob kladeni otazek pisemnymi
otazkami.* V dotazniku byly pouzity oteviené otazky (celkem 5 otazek) a otazky
s moznosti vybéru odpovédi (celkem 11 otazek). Dohromady tedy bylo v dotazniku 16
otazek. Prvnich 11 otdzek bylo spole¢nych, otazka Cislo 11 byla d€lici, tzn., Zze ucastnici
pokracovali jen v ptipad€, ze navstévuji vzdélavaci kurzy a vypliovali otazky Cislo 12—15,
otazku cislo 16 vyplhovali jen v pfipadé¢ zaporné odpovédi. Otazky v dotazniku byly

voleny jasné€ a jednoduse, aby nedochazelo k nepochopeni.
5.2.Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumného Setieni se zacastnilo celkem 97 Gcastnikd. Ze Setfeni byl vyfazen jeden
nespravné vyplnény dotaznik. Celkem se ztcastnilo 57 % Zen a 43 % muzi, tj. 55 Zen a

41 muzh. Primérny vek dotazovanych byl 72,7 roku.
5.3.Struktura dotazniku

V dotazniku bylo celkem 11 otdzek pro vSechny respondenty, 4 otdzky pro
respondenty, kteti nav§tévuji univerzity tfetiho v€ku, univerzity volného ¢asu, kurzy apod.

Posledni otdzka byla uréena pouze pro ty, co kurzy nenavstévuji.
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Okruhy otazek byly ureny nasledovné:

A. Udaje o respondentovi
- Vek
- Pohlavi
B. Média
- Vyuzivani médii
- Davéryhodnost médii
- Dezinformace
C. Vzdélavani

Ucast na kurzech

- Zaméfeni kurzu
- Ditivod ptihlaseni do kurzu
- Cetnost navstévnosti

- Zajem o dochézeni do kurzu

5.4.Vysledky dotaznikového Setreni

V nasledujici kapitole piikladam jednotlivé popisy otazek v dotazniku dopInéné o

grafické znazornéni.

5.4.1. Otazka¢. 1

Otazka cislo jedna se tykala urceni véku. Nejmladsi respondent byl ve véku 65 let,
tedy dolni hranici, ktera byla uréena, a nejstarSimu respondentovi bylo 86 let. Primérny
vék dotazovanych je 72,7 let. V nasledujicim grafu je v€k respondentii rozdélen do 5

kategorii, které jsou vytvotfeny v rozmezi 5 let.

Tabulka 1: Vék respondentt

VEK respondentii Pocet v kategorii
65-70 let 46
71-75 let 23
76-80 let 14
81-85 let 12
86-90 let 1
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5.4.2. Otazka ¢. 2

V této otazce se zabyvam pohlavim respondentl. Z 57 % se dotaznikového
Setfeni zOcCastnily Zzeny a muzi se zucastnili ve 43 % z celkového poctu 96
dotazovanych.

Tabulka 2: Pohlavi respondentu

Pohlavi Celkovy pocet
Zeny 55
Muzi 41

5.4.3. Otazka ¢. 3

V této otdzce zjist'uji, jaka média respondenti nejvice vyuzivaji. Pro vybér byly
zvoleny 4 hlavni okruhy, a to papirovéa periodika, internet, radio a televize. V této
otazce respondenti mohli zvolit vice odpovédi. Z grafu je patrné, Ze dotazovani
nejvice vyuzivaji televizi (81 respondentit), nasledné radio (61 respondentd), internet
(52 respondentii) a nejméné papirova periodika (44 respondentil). Podle Setfeni
respondenti nejvice vyuzivaji televizi, podle mého nazoru, protoze je to nejpohodIné;jsi

zpusob ziskdvani informaci a zabavy.
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Obrdzek 1: Graf Nejvice vyuZivand média
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5.4.4. Otazka ¢. 4
| v této otdzce byla moznost volby vice odpovédi. Z Setieni vyplyva, ze

respondenti nejvic davéruji televizi, tuto odpoveéd’ zvolilo 50 respondentli. Nasleduje
internet s celkem 34 odpovéd’'mi, papirova periodika (25 odpovédi) a radio (24
odpovédi). Pravdépodobné tuto odpoveéd’ zvolilo nejvice respondentt, jelikoz

s televizi maji respondenti nejvice zkuSenosti a pouzivaji ji nejdéle.

o

10 20 30 40 50 60

Obrdzek 2: Graf Diveryhodnost médii

5.4.5. Otazka¢. 5

Otéazka cCislo 5 se zabyvala tim, kterému médiu respondenti nejméné davétuji.
V této otdzce také mohli respondenti zvolit vice moznosti. Z odpoveédi vyplyva, ze
respondenti nejméné daveéfuji internetu (38 odpovédi), papirovym periodikim (28

odpovédi), televizi (26 odpovédi) a radiu (8 odpovédi).
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Obrdzek 3: Graf Nedivéryhodnost médii
5.4.6. Otazka ¢. 6

V otazce Cislo 6 jsem se dotazovala na pojem medialni gramotnost. Zde byla
moznost volné odpovédi. Odpovédi jsem roziadila do 8 kategorii podle podobného
vyznamu. Nejvice odpoveédi je zatazeno do kategorie ,,Schopnost ovéfovat si
informace® (28 odpovédi), nasleduje kategorie ,,Nevim“ (16 odpovédi), dale pak
,»Rozlisit nepravdivé a pravdivé informace* (13 odpovédi), ,,Orientace v médiich* (12
odpovédi), ,,Piistup k informacim* (10 odpovédi), shodné mély kategorie ,,Ovladani
ptistroji* (7 odpovédi) a ,,Nedlvéra ve veskeré informace* (7 odpovédi) a posledni

,,Vzdélavani v oblasti médii* (3 odpovédi).
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Vzdélavani v oblasti médii

Pristup k informacim

Rozliseni ne/pravdivych informaci

Orientace v médiich

NedUvéra ve veskéré informace

Ovladani pristrojt (TV, internet,..)

Schopnost ovérovat si informace

Nevim

Obrdzek 4: Graf Medidlni gramotnost

5.4.7. Otazka é.7

o

1

0

3

12

Otazka cislo 7 byla, zda si respondenti ovéfuji informace v mediich. Byly tfi

moznosti vybéru, a to ,,Ano“, ,Ne“ a ,Jen kdyZ mam pochybnosti“. Nejvice

respondentll zvolilo moZnost ,,Ano*, tuto moznost zvolilo 37 respondentli, nasleduje

moznost ,,Jen kdyZ madm pochybnosti* a nejméné respondentti zvolilo mozZnost ,,Ne*.

Myslim si, Ze je to velmi pozitivni vysledek, jelikoZz si vétSina dotazovanych ovéiuje

informace.

Tabulka 3: Ovérovdni informaci

[y

25

MozZnost Pocet odpovédi
Ano 37
Ne 28
Jen kdyZ mam pochybnosti 31

5.4.8. Otazka¢. 8

Otéazka cislo 8 zjistovala, zda respondenti vi, co je to dezinformace. 76 %

dotazovanych odpovédélo ,,Ano* a zbylych 24 % odpovédélo ,,Ne®.
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Tabulka 4: Dezinformace

MoZnost Pocet odpovédi
Ano 73
Ne 23

5.4.9. Otazka ¢. 9

Otéazce cislo 9 zjistovala, zda si respondenti mysli, Ze dovedou rozeznat
dezinformace v médiich. Nejcastéjsi odpoveédi byla odpovéd’ ,,Nevim®, celkem tak
odpovédélo 39 respondentd, 33 dotazovanych odpovédélo na otazku, Ze si mysli, ze

dokazou rozeznat dezinformaci a 24 dotazovanych odpovédélo, Ze je rozeznat

nedokazou.

Tabulka 5: Dezinformace 2

MoZnost Pocet odpovédi
Ano 33
Ne 24
Nevim 39

5.4.10. Otazka ¢. 10

V otazce Cislo 10 méli respondenti odpovédét na otazku, zda vi, jestli je

v blizkosti jejich bydlisté¢ néjaka instituce, kterd poskytuje vzd€lavani seniortim, tj.

univerzity tietiho véku, univerzity volného ¢asu apod. 48 dotazovanych odpovédelo na

tuto otazku ,,Ano*, 23 odpovédéelo ,,Ne“ a 25 dotazovanych odpovédélo ,,Nevim®.

Tabulka 6: Vzdéldvaci instituce

MoZnost Pocet odpovédi
Ano 48
Ne 23
Nevim 25

5.4.11. Otazka ¢. 11

Otazka c¢islo 11 se dotazovala, zda respondenti navstévuji nebo navstévovali
néjaké vzdélavaci kurzy v institucich, které je poskytuji. V piipadé odpovedi ,,Ano*

respondenti vypliovali nasledujici otazky (¢. 12-15). V piipadé¢ odpovedi ,,Ne*,
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respondenti pokracovali az otazku ¢islo 16. Na otazku ¢islo 11 odpovédélo ,,Ano* 34
% respondentti a ,,Ne“ 66 %. To znamena, Ze k otdzce €. 12 az 15 pokracovalo tedy 32

dotazovanych, 64 pokrac¢ovalo na otazku ¢islo 16.

Tabulka 7: Vzdéldvaci instituce 2

MoZnost Pocet odpovédi
Ano 32
Ne 64

5.4.12. Otazka ¢. 12

Dotazovani v otazce Cislo 12 zodpovédéli, ze kurzy, které navstévuji, jsou
nejcastéji dlouhodobé (10 a vice setkani), a to v 50 % pfipadi, dale navstévuji
sttednédobé kurzy (69 setkani), tuto moznost zvolilo 38 % dotazovanych a nejméné

dotazovani volili moznost kratkodobych kurzt (12 %).

Dlouhodobé 16

Kratkodobé

o
N
N
(o))
(o]
=
o
JEny
N
=
H
=
(o)}

18

Obrdzek 5: Graf Délka kurzi

5.4.13. Otazka ¢. 13

Otazka cislo 13 zjistovala zaméfeni vzdélavacich kurzi. Jednotlivé odpovédi
byly zatazeny do 8 kategorii. Nejcastéji respondenti dochazeji do kurzi, které jsou
vytvarné, dale pak shodné na pocitatové kurzy a kurzy zaméfené na zdravi.

Respondenty zajima historie, vzdélavaji se v oblasti cizich jazykl, v neposledni fadé
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se zajimaji o cestovani a pohybové aktivity. Dotazovani navstévuji také vSeobecné

zaméiené kurzy.

pohyb
vytvarné
historie
vSeobecné
cizi jazyk
PC

Zdravi

cestovani

12

o
N
S
(9]
(o]
S

Obrdzek 6: Graf Zaméreni kurzd

5.4.14. Otazka ¢. 14

Otazka cCislo 14 se zaméfuje na divod, pro¢ respondenti dochazeji do kurzi.
Dotazovani méli moZnost vybéru z 5 variant odpovédi. Ve 47 % vybrali respondenti
moznost ,,Chci védét vice o dané oblasti®, stejn€ ziskala odpovéd’ (22 %) ,,Mam hodné
volného casu a chci ho vyphit* a ,Rad se setkdvdm s jinymi lidmi®, jiny divod
uvedlo 9 % respondentli. MozZnost ,,Pfihlasil s nékdo v mém okoli, tak jsem se ptidal

také* nikdo nezvolil.
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Obrdzek 7: Graf Divod dochdzeni do kurzii
5.4.15. Otazka ¢. 15

Otazka cislo 15 byla oteviend. Odpovédi jsem rozradila do kategorii. Nejcastéji

respondenti dochazeli do kurzu v kategorii ,,jiné*, nasledné navstivili kurz shodné

podruhé¢ a poctvrté. Nasleduje odpovéd’ poprvé a potieti.

Obradzek 8: Graf Intenzita dochdzeni do kurzii

57



5.4.16. Otazka ¢. 16

Tuto otazku vyplhovali jen ti respondenti, ktefi uvedli, Ze nedochéazeji do
kurzt. 52 % dotazovanych uvedlo zdpornou odpovéd’ na otazku, zda uvazuji o tom, ze
by dochazeli do kurzt, kladn¢ odpovédélo 18 % dotazovanych a odpovéd uvedlo 30

% respondentd.

Tabulka 8: Dochdzeni do kurzi 3

MoZnost Pocet odpovédi
Ano 11
Ne 33
Nevim 20

5.5.Shrnuti dotaznikového Setieni
Vysledky dotaznikového Setfeni byly v nékterych ohledech piekvapivé. Nejvice byly
pro m¢ zajimavé odpovedi z otazky Cislo 6. Tato otazka byla oteviena a ptala jsem se, jak

respondenti vnimaji medialni gramotnost.

Dotaznik byl urcen pro osoby, které dovrsily 65 let. Oslovila jsem nékolik organizaci,
které se zaméfuji na praci se seniory, naptiklad knihovny, senior centra, ale i jednotlivé
osoby. Dotaznik byl zcela anonymni. Dotaznik jsem poskytla respondentim jak
v elektronické podobg, tak v papirové. Celkem se Setfeni zicastnilo 97 respondentti. Jeden

dotaznik byl z Setfeni vyfazen. Z 57 % se ucastnily Zeny, ze zbyvajicich 43 % muzi.

Prvni blok otazek byl zaméfen na média, jejich vnimani respondenty a medialni
gramotnost. V otazce Ccislo 3, kde se ptam na ,Jakd média vyuzivate?* nejvice
respondentii odpovéde€lo moznost d) Televizi, coz mi vzhledem k véku respondentii
nepiijde prekvapujici, jelikoZ v dneSni dobé€ je, dle mého nazoru, televize nedilnd soucast
doméacnosti. AvSak prekvapilo mé, ze u této generace jsou papirovd periodika az na
poslednim misté. V otazce (€. 4), kde se ptdm na divéru v média, prevlada televize s 38
%, coz vzhledem k pfedchozi otdzce neni ptekvapivé. Zajimavé je, Ze na druhém misté se
umistil internet. Pfedpokladam, Ze internet vyuziva ¢im dal vice lidi ve v€ku 65 a vice let.
Zaroven tito lidé maji nejmensi diveéru pravé v toto médium (otazka ¢. 5) Upoutaly mé
jednotlivé odpovédi z oteviené otazky ¢islo 6, kde jsem se ptala na to, co si respondenti
mysli, Ze medialni gramotnost je. Tuto otdzku jsem zpracovala do jednotlivych kategorii
(kategorie: Schopnost ovérovat si informace, Nevim, RozliSit nepravdivé a pravdivé

informace, Orientace v médiich, Pfistup k informacim, Ovladani pfistroji, Neduvéra ve
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veskeré informace, Vzdélavani v oblasti médii). Tyto kategorie jsem nasledné zobrazila

v grafu. Avsak pro ptiklad uvedu nékteré z odpoveédi:

«

- Schopnost informaci overit (Obcas nemozné)

-, Znat druhy médii a zdroje jejich informaci “

- ,,Schopnost orientovat se v médiich “

- ,,Rozeznat nepravdivé informace *

- ,,Schopnost najit si informace, ale také s nimi umét pracovat, vyhodnotit je,
rozeznat pravdu od IZi, podloZena tvrzeni od nepodlozenych “

- ,,Nevérim vsemu “

- ,,Zvladani pocitace

Déle jsem zjiStovala, zda si respondenti ovéfuji informace v médiich (otazka ¢. 7).
Respondenti uvadéji, Ze si informace oveiuji. V piipade, ze k tomuto ptidame 1 odpovéd’ ,Jen
kdyZ madm pochybnosti, dostavame se az na 78 %, kdy si respondenti ovétuji informace, coz
povazuji za velmi dobry vysledek, jelikoz je podstatné, aby se informace ovefovaly. Dalsi dvé
otazky se tykaly dezinformaci (otazka ¢. 8 a 9), zda si mysli, ze je dokazi rozeznat a zda vi, co

to jsou dezinformace.

Dalsi blok otazek byl zaméfen na vzdélavani. V otdzce Cislo 10 jsem se ptala
dotazovanych, zda védi, jestli se v okoli jejich bydlist¢ vyskytuje néjaka organizace
(univerzita tretiho veéku, univerzita volné¢ho casu, kurzy aj.), kterd poskytuje vzdélavani
senioriim (a nejenom jim). PfestoZze se v okoli vyskytuji tyto instituce, odpovédélo 48
respondentt, Ze v jejich okoli nejsou takové instituce nebo to nevi. Myslim si, Ze by tedy bylo
vhodné, aby se instituce zaméfily na lepsi zviditelnéni. Otazka Cislo 11 se zaméfila na to,
jestli respondenti navstévuji, anebo navstévovali néjaké vySe zminéné instituce. Tato otazka
rozd€lovala dal$i kroky respondentii. V piipadé¢ odpovédi ,,Ano“ pokracovali respondenti
Vv otdzkach €. 12—15. Tyto otazky byly zamétené na délku navstévovanych kurzl (kratkodobgé,
sttednédobé a dlouhodobé¢), zaméetfeni kurzl, zde byla volna moZznost odpovédi. Postupovala
jsem u této otazky stejné jako v otdzce €. 6, jednotlivé odpovedi jsem rozdélila do kategorii
(vytvarné kurzy, pocitatové kurzy, kurzy zaméfené na zdravi, historie, cestovani, pohybové
kurzy). Otazka €. 15 byla feSena obdobné. Kategorie jsem vytvofila poprvé, podruhé, potieti,
poctvrté a jiné. Podle odpovédi se ukazalo, Ze respondenti maji o takové vzdélavani zdjem,

protoze je navstévuji pon€kolikaté. Otdzka €. 14 zjiStovala jejich motivaci, pro¢ se piihlasili
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na kurz. Posledni otazku vypliovali pouze ti, co na otdzku ¢. 11 odpovédéli ,,Ne“. Zajimala

jsem o jejich zajem v budoucnosti do téchto kurz dochazet.
5.6.Hypotézy

Bylo vytvofeno celkem 5 hypotéz. V nasledujici kapitole dojde K jejich ovéfeni na

zaklad¢ statistickych metod.
Vyzkumna otazka ¢€.1: VyuZivaji seniofi vice tiSténa média nez internet?

Hypotéza ¢.1: Seniofi vyuZivaji vice tiSténa média neZ internet.

Vyzkumna otazka ¢.2a: Je mozné, aby veék seniorti ovliviioval jejich medialni gramotnost?

Hypotéza ¢. 2a: Medialni gramotnost seniort je nezavisla na jejich véku.

Vyzkumna otazka ¢.2b: Je mozné, ze existuje souvislost mezi vékem a medidlni gramotnosti?

Hypotéza ¢. 2b: Cim jsou seniofi mladsi, tim je jejich medialni gramotnost vyssi.

Vyzkumna otazka ¢.3: Je mozné, Ze existuje n¢jaky vztah mezi dochdzenim na univerzity
volného Casu, univerzity tietiho véku nebo vzdélavaci kurzy a schopnosti seniorti rozeznavat

dezinformace?

Hypotéza ¢. 3: Schopnost seniorli rozeznat dezinformace a jejich dochdzeni na univerzity

volného Casu, univerzity tietiho véku nebo vzdelavaci kurzy spolu souvisi.

Vyzkumna otazka ¢.4: Je mozné, aby muzi a Zeny piistupovali ke vzdélani stejné?
Hypotéza €. 4: MuZi a zeny ptistupuji ke vzdélavani stejné.
5.7.0véreni hypotéz

»PFi testovani (overovani, verifikaci) hypotéz jde o rozhodovani, zda mizeme vyslovenou

hypotézu prijmout (zda neni v rozporu s empirickymi daty). Rozhodnout o prijatelnosti
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hypotéz Ize u klasickych (kvantitativné orientovanych) vyzkumii pouze na zdakladeé rozsahléeho
shromazdovani (sbéru) dat, jejich tridenim, zpracovanim a vyhodnocovanim. |...] Vyznamné
misto pri zpracovani dat v pedagogickych vyzkumech i pri interpretaci ziskanych vysledkit ma
matematicka statistika. Statistika je véda, kterda se zabyva metodami sbéru, zpracovanim a

vyhodnocovanim hromadnych dat.* (Chréaska, 2007, s. 19)

Jednotlivé hypotézy nasledné pomoci riiznych metod vyhodnocuji.

e Hypotéza €. 1: Seniofi vyuzivaji vice tist€éna média nez internet.
Tuto hypotézu vyhodnocuji pomoci testu porovnani s ocekédvanymi cetnostmi.
Hladina vyznamnosti byla ur¢ena a= 0,05.
Ho: TK < KH
Hi: TK >=KH
Vypocet:

Tabulka 9: Cetnosti

. ;.. | Pozorovana | O¢ekavana | Ocekavana , | (P—0)?
VYD =t 2 cetnost P Cetnost % | Cetnost O P-0 (P-0) 0

. 30,25 |0,650538

1) TisSténa média 41 50 46,5 -5,5
30,25 |0,650538

2) Internet 52 50 46,5 5,5
1,301075

Celkem 93 100 93
TK =1,301075

KH = x§,5(1) =3,841 (nalezeno v tabulkach)

Zavér: Nezamitdme Ho. NemlUZeme vyloudit hypotézu, Ze seniofi vyuZivaji tiSténa

média vice neZ internet.
e Hypotéza ¢. 2a: Medidlni gramotnost seniori je nezavisla na jejich véku.

Pro ovéfeni této hypotézy je pouzita metoda Spearmantiv korela¢ni koeficient.

Vypocet byl proveden pomoci Excelu.
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Ho: |TK|< KH (korela¢ni koeficient je statisticky nevyznamny)
Hi: |TK|>KH (korela¢ni koeficient je statisticky vyznamny)
TK=-0,353

KH=0,169(nalezeno v tabulkach).

Test korelace

Tabulka 10: Pribliznd interpretace hodnot korelacniho koeficientu (Chrdska, 2007, s. 105)

Koeficient korelace Interpretace

r=1 Naprosta zavislost (funkcni zavislost)
1,00>r=0,90 Velmi vysoka zavislost
0,90>r=0,70 Vysoka zdvislost
0,70>r>0,40 Stfedni (znacnd) zavislost
0,40>r=0,20 Nizka zavislost
0,20>r>0,00 Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost

Ho: |T| <= Tn-2 (korela¢ni koeficient je statisticky nevyznamny)
Hi: | T| > Tn-2 (korela¢ni koeficient je statisticky vyznamny)
r=-0,353

T=-3,655

|T|=3,655

Tn-2=1,9858

Nezamitam Ho.

Zavér: Podle testu Spearmanova korela¢niho koeficientu i testu korelace je korelaéni

koeficient statisticky nevyznamny, tudiz nelze zamitnout hypotézu, Ze medidlni gramotnost

je nezavisla na véku senior(.

Hypotéza &. 2b: €im jsou seniofi mladsi, tim je jejich medialni gramotnost vyssi.

Tato hypotéza byla ovéfena Spearmanovym korelacnim koeficientem.
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Ho: Tk < 0 (¢im nizsi vek, tim vy$s$i mediani gramotnost)

Hi: Tk > 0 (¢im vyssi vek, tim vys$si medialni gramotnost)

Test korelace:

Ho: |T| <= Tn-2 (korela¢ni koeficient je statisticky nevyznamny)
Hi: |T| > Tn-2 (korelaéni koeficient je statisticky vyznamny)
r=-0,353

T=-3,655

|T|=3,655

Tn2=1,9858

Nezamitam Ho.

Zavér: Podle testu Spearmanova korela¢niho koeficientu Ize potvrdit hypotézu, ze ¢im

jsou seniofi mladsi, tim je jejich medidlni gramotnost vyssi. Test korelace vSak tiké, ze dany

korelacni koeficient je statisticky nevyznamny, tudiz nelze brat vysledek testu Spearmanova

korela¢niho koeficientu zcela vazné (dle tabulky ¢. 10 se jedna o nizkou zavislost).

Hypotéza €. 3: Schopnost seniori rozeznat dezinformace a jejich dochazeni na
univerzity volného ¢asu, univerzity tretiho véku nebo vzdélavaci kurzy spolu

souvisi.

U hypotézy cislo 3 byla pouzita kontingencni tabulka — test nezavislosti dvou

nahodnych znaki.

Tabulka 11: Kontingencni tabulka

Dovedou Nedovedou SUMA
Navstévujici 18 14 32
Nenavstévujici 15 49 64
SUMA 33 63 96
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Ho= x? < xéos
Hi= x* > Xg,95
o= 0,05

2 (g~ )2
TK = x* = Yj—mgny— = N2
n

ni
ngng

Rovnice 1: Testové kritérium — kontingencni tabulka

KH = x¢_1ys-1)(1 — ) =3,84

Rovnice 2: Kritickd hodnota - kontingencni tabulka

L —n =106,1818

Zavér: Zamitame Ho o nezavislosti. Dochéazeni ovliviiuje schopnost seniorti rozeznat

dezinformaci.

Hypotéza €. 4: MuZi a Zeny pristupuji ke vzdélavani stejné.

Tato hypotéza byla vyhodnocena pomoci dvouvybérového T-testu.

Ho= p1 = p2

Hi= p1 # p2

Vypocet F-testu pro shodu rozptylhi:
Ho: 61%= 62
Hi: 612 # 652
0=0,05

TK: F: Z—i =1,054525279

F=1,054525276
Fm-1n1= 1,822
F> Fm—l,n—l

Zavér: Nezamitame Ho o rovnosti rozptylii.
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Vypocet pro T-test:

s2= —((m—1)s2 + (n — 1)s2= 0,409227721

m+n-2

Rovnice 3: Vypocet T-testu

TK= 22250 = 0 475406404

N ’—+—
ny nz

Rovnice 4: Vypocet testového kritéria

s?=0,409227721

s =0,639709091

TK=0,475406404

|TK|= 0,475406404

TKm+n2= 0,475406404

ITK|< TKm+n-2 1,986

Zavér: Nezamitdme Ho. V pristupu obou pohlavi ke vzdélavani neni rozdil.

5.8.Shrnuti vysledkii hypotéz

Pro vypocet hypotézy €. 1 (seniofi vyuzivaji vice tiSténa média nez internet) byla pouzita
metoda testu porovnani s ofekavanymi Cetnostmi. Nezamitdme Ho. NemUlZeme vyloucit

hypotézu, Ze seniofi vyuZivaji tisténa média vice nez internet.

Hypotéza €. 2a (medidlni gramotnost seniord je nezavisld na jejich ve€ku) byla ovéfena
metodou Spearmanova korelacniho koeficientu. Jelikoz nulovou hypotézu nezamitdme, je

medialni gramotnost nezavisla na véku seniora.

Hypotéza ¢. 2b (€im jsou seniofi mlads$i, tim je jejich medidlni gramotnost vyssi) byla

ovétena pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu. Vypoctem jsme potvrdili hypotézu.

Hypotéza €. 3 (schopnost seniorti rozeznat dezinformace a jejich dochdzeni na univerzity
volného Casu, univerzity tfetiho ve€ku nebo vzdélavaci kurzy spolu souvisi) byla ovéfena

metodou kontingen¢ni tabulky (test nezédvislosti dvou ndhodnych znaki). Zamitame Ho 0
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nezavislosti dvou ndhodnych znakd, tudiz dochdzeni do kurzd ovliviiuje schopnost seniori

rozeznat dezinformaci.

Hypotéza ¢. 4 (muzi a zeny pfistupuji ke vzdélavani stejn€) byla pomoci metody
dvouvybérového T-testu ovétena. Tento test nezamitl nulovou hypotézu, a tedy pfistup muzi i

zen ke vzdélavani je stejny.
5.9.Diskuze

Podobnym tématem vyzkumu se zabyval STEM/MARK, ktery se zaméfil také na
medialni gramotnost.? Cilovou skupinou nebyly osoby od 50 let, ale dospéli obyvatelé Ceské
republiky. Vyzkum se provadél od 18. kvétna do 29. Cervna a zacastnilo se ho celkem 1561
respondentll. AvSak ¢ast interpretace se zaméfila 1 na seniory, celkem 634. Vysledky byly
zjistovany pomoci osobniho dotazovani a online dotazovani. STEM/MARK medidlni
gramotnost rozdé¢lil do tii skupin, ve kterych posuzoval troven medidlni gramotnosti na
urovni nizké, stfedni a vysoké. Typicky nejvice medidln€é gramotnym je padesatilety muz
S maturitou nebo vysokoskolsky vzdélany, ktery je stale pracovné aktivni. Na druhou stranu,
nejméné¢ medialn¢ gramotnd je Sedesatileté zeny, které jsou jiz v dichodu. Vyzkum byl
rozdélen do 6 dil¢ich oblasti — technické znalosti a dovednosti, vlastnictvi a kontrola médii,
média a vefejné sluzby, znalost medialnich formatd a Zanrt, hodnoceni komunika¢nich
zameéru a participace na medialnim obsahu. Nejlépe si vedli respondenti v oblasti technickych
znalosti a dovednosti ve véku okolo 50 let. Starsi respondenti nevykazovali takové znalosti.
Naopak nejméné se dosahovalo vysledkli v oblasti interpretace médii. Vysledky z oblasti
vlastnictvi médii byly na velmi nizké urovni. Pfitom STEM/MARK uvadi, ze interpretace
obsahu a vlastnictvi je pro medialni gramotnost tim nejdulezitéjSim. Respondenti také cCasto
veéti, ze jejich znalosti jsou mnohem vys$i, nez tomu doopravdy je. Dals$im bodem bylo
ovétovani si pravdivosti informaci. Jedna tfetina dotazovanych sama uvadi, Zze nedokaze
rozliSit divéryhodnd sdéleni. Nejvice takovych osob patii do skupiny seniorti a osob s nizkou
medidlni gramotnosti. VétSina dotazovanych uvedla, Ze dokdzou rozeznat fake news, ale

realita byla jina, témét 15 % nedokazalo rozeznat fake news (Pika, 2019).

Vyzkum, ktery byl proveden v ramci diplomové prace, byl ur¢en pro respondenty nad 65
let. Respondenti bylo celkem 96. Pracovala jsem tedy s mnohem men$im poctem

respondentll nez ve vySe zminéném vyzkumu. Ve svém vyzkumu jsem se spiSe zaméfila na

2 http://www.houpaciosel.cz/2019/01/21/medialni-gramotnost-u-lidi-nad-padesat-let-dezinformaci-v-mediich-
pozna-jen-15-z-nich/?fbclid=IwAR2x6GZS2jEY1txn7wF0z0216KpE5bGIimIESFUTQFs9WS8jI3BDrfp4KADbS
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souvislosti s dochdzenim do vzdé€lavacich kurzl, univerzit téetiho véku, univerzit volného
Casu aj. a medialni gramotnost, nikoli na souvislost mezi dosazenym vzdélanim a medialni
gramotnosti. Dale se zaméfuji na rozdil mezi muzi a Zenami. Z vysledkii vyzkumu mohu fict,
ze medidlni gramotnost je nezavisla na véku seniorti a dochazeni do téchto vzdélavacich
instituci ovlivituje miru medidlni gramotnosti. A posledni potvrzenou hypotézou vyzkumu je,

ze muzi i zeny pristupuji ke vzdélani ve vyssim véku stejné.

Ackoliv v dotazniku uvedlo pouze 32 dotazovanych z celkového poctu 96, Ze dochazi do
vzdélavacich instituci. Myslim si, Ze je nezbytné, aby se pravé vzdélavani k medidlni
gramotnosti zaméfilo 1 na star$i populaci, jelikoZ vlastni rizné druhy médii a pocet starSich

osob se bude zvySovat.
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6. Zavér

Diplomova prace méla za cil zamétit se na medidlni gramotnost seniort. Zda seniofi
zvladaji obstat v dneSnim medializovaném svété. Zda seniofi, ktefi prosli vzdélavacim

procesem, ktery neobsahoval medidlni vychovu, jsou schopni rozeznavat hrozby v médiich.

V teoretické casti se prace zabyva shrnutim poznatkli z oblasti médii, celozivotniho
vzdélavani, andragogiky a gerontopedagogiky. Jednotlivé pojmy jsou definovany a dale je
predstaven jejich historicky vyvoj.. Kapitola tykajici se médii shrnuje 1 oblast medidlni
vychovy a medialni gramotnosti jako oblasti, o které se v poslednich letech mluvi jako o
velmi potiebné. Kapitola o celozivotnim vzdélavani obsahuje 1 podstatné dokumenty, které
utvarely Cesky i1 mezinarodni koncept. Kapitoly o andragogice a gerontopedagogice

predstavuji jejich vyvoj a definuji jejich jednotlivé oblasti.

Pro empirickou ¢ast je zvoleno kvantitativni dotaznikové Setieni. Dotaznikového Setfeni
se zudastnili jak muzi, tak Zeny. Setieni bylo uréeno pro respondenty 65 let a vyse, ktefi jsou
obéany Ceské republiky. Dotazniky byly $ifeny do organizaci, které pracuji se seniory.
Jednalo se o knihovny, senior centra, ale byly rozdany i jednotlivcim. Dotaznik mél dva
formaty — elektronicky a papirovy. Respondenti si mohli vybrat formu, kterd je pro né
vhodnéjsi. Dotaznik byl anonymni. Pro tuto préaci bylo vytvofeno celkem pét hypotéz, které

byly nasledné ovéfeny statistickymi metodami.

Doslo k porovnani s vyzkumem STEM/MARK, avsak vysledky nelze zcela porovnat ,
jelikoz jednotlivé cile vyzkumu se rozchazeji. STEM/MARK zjistoval mimo jiné vztah mezi
dosazenym vzdélanim a medialni gramotnosti, zatimco tato prace se zameétila spiSe na vztah

medidlni gramotnost a dochazeni do vzdélavacich instituci.

JelikoZz populace stirne a média jsou soucasti naSich Zivotl, domnivam se, ze by bylo

vhodné, aby se medidlni vychova zaméfila i na osoby vyssiho véku.
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9. Prilohy

Vazeny respondentelrespondentko,

prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové prace o medialni

gramotnosti. Je urcen pro respondenty od 65 let. Sprdavné odpovédi prosim zakrouzkujte.

V pripade, ze neni na vybér zadna odpoved, strucné vysvétlete.

Predpokladand doba vyplnéni je 10 minut.

V pripade jakykoliv Vasich otazek nebo podnétii se, prosim,

st46305@student.upce.cz

Deékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Vasvék? (Prosim, napiste Cislovku.) .........

2. Vase pohlavi?

a) Zena b) Muz

3. Jaka média vyuzivate? (MlZete zvolit vice mozZnosti.)

a) Papirova periodika b) Internet  ¢) Radio d) Televize

4. Jakému médiu nejvice davérujete?

a) Papirova periodika b) Internet c) Radio d)Televize

5. Jakému médiu nejméné dlvérujete?

a) Papirova periodika b) Internet c) Radio d) Televize

6. Jak chapete pojem medidlni gramotnost?

7. OQvétujete siinformace, které ziskate v médiich?

a) Ano b)Ne c) Jen kdyZz mam pochybnosti

8. \Vite, co je to dezinformace?

a) Ano b) Ne

obracejte na
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9. Myslite si, Ze dokdzZete rozeznat dezinformace?

a) Ano b) Ne c) Nevim

10. Jsou v blizkosti vaseho bydlisté instituce, které poradaji vzdélavaci kurzy (napfr. univerzity
volného casu)?

a) Ano b) Ne c) Nevim

11. Navstévujete néjaké vzdélavaci kurzy?

a) Ano b) Ne

Nasledujici otazky, prosim, vyplnte jen v pfipadé, Ze jste odpovédél/a na otazku €. 11
ANO.
12. Kurzy, které navstévuiji jsou:

a) kratkodobé (2-5 setkani) b) strednédobé (6-9 setkani) c) dlouhodobé (10 a vice setkani)

13. Jakého zaméreni jsou kurzy?

14. Co vas nejvic vedlo k rozhodnuti pfihlasit se na kurz?
a) Chci vice védét o dané oblasti  b) Mam hodné volného ¢asu a chci ho vyplnit
c) Rad se setkdvam s jinymi lidmi  d) Pfihlasil se nékdo v mém okoli, tak jsem

piidal/a taky

e) Jiny davod (uved’te jaky)

15. Pokolikaté kurzy navstévujete?

Nasledujici otazku, prosim, vypliite jen v pfipadé, Ze jste odpovédél/a na otazku €. 11
NE.
16. UvaZujete, Ze byste v budoucnu navstévoval/a vzdélavaci kurzy?

a) Ano b) Ne c) Nevim
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