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Anotace

Diplomové prace s ndzvem Cesty ke zdravi: k antropologii rozhrani mezi alternativni a
béznou medicinou je zaméfena na etnografii alternativni mediciny. Analyzuje Zivotni
pribé¢hy lidi, kteti se rozhodli jit touto cestou, co je k tomu vedlo a pro¢ upustili od bézné

mediciny. Prace dale popisuje terén z pohledu 1écCiteli a klasickych doktort.
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Title

Ways to health: towards anthropology of the alternative versus classical medicine

Anotation

The master’s thesis called Ways to health: towards anthropology of the alternative versus
classical medicine is aimed at ethnography of alternative medicine. Thesis analyze life
stories of people, who have decided to go by this path. Why and what was the main reason
to leave mainstream medicine. Next chapter describes the field from the perspective of

healers and classic doctors.
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Uvod

Tato diplomova price je zaméfena na problematiku vyvoje a rozmachu alternativni
mediciny a jednotlivych jejich metod. Je zjevné, Ze zdjem o alternativni medicinu nartsta,
coz muzeme vypozorovat mimo jiné z mnozstvi ¢lankt zprav, které se tématikou zabyvaji
a které nam ptredkladaji média. Neni pak zaroven bez zajimavosti, ze jde zejména o porady
a periodika, jejichz cilovou skupinou jsou zeny. Kazdy znas se tedy s alternativni
medicinou setkdva v dnes$ni dobé pomérné Casto pravé diky c¢lankim v casopisech,
odkazlim na internetovych strankach, leticktim na ulicich ¢i v méstské hromadné dopravé
a v dalSich kazdodennich situacich. Alternativni medicina navic byva neziidka ozna¢ovana
jako medicina pfirodni, coz neni zcela spravné, jak bude ostatn¢ v praci blize vysvétleno.
Nicméné¢ nelze upfit, Ze jeji obliba roste. Pritom divodi, které mohou vést
k sympatizovani s touto medicinou, mize byt mnoho, od snahy oprostit se od néceho, co je

spolecensky preferovano az po samotnou viru v jeji zna¢né schopnosti.

Nicmén¢ uvedené poznatky mé vedly k rozhodnuti zaméfit se na problematiku ponékud
hloubéji a na zakladé toho dospét ke zjisténi, jaké divody vedou k tomu, ze 1idé ve stale
veétsi mife prechazeji k alternativni mediciné (dale jen AM) a jak na ni nahlizeji 1ékafi
,.konvenéni‘‘ mediciny. Jak je vidno, vychozim pfedpokladem zde zaroven je, ze dochazi k
narustu poctu lidi, ktefi se zamé&tuji na alternativni medicinu a jeji metody, pficemz tyto
sluzby nabizeji klientim. Prozkoumat mozné pficiny zvySovani poctu lidi, ktefi se zabyvaji
AM, mi pfiSlo zajimavé. Dalsi hypotézou je, Ze i klientli z fad vefejnosti stale pfibyva, ze
se lidé mnohem castéji uchyluji k 1é€bé pomoci metod AM. Mozna je tato situace dana i
tim, Ze lid¢ ztratili divéru k 1ékartim, nelibi se jim pfetechnizované nemocnice a nékteti si

st€éZuji 1 na vztahy mezi lékafem a pacientem, a tak zacali vyhledavat AM. Tyto
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predpoklady vznikly hlavné z pficiny, Ze jsem si vSiml v Pardubickém kraji, kde jsem
studii provadél, se zacaly otevirat nové prodejny a salony nabizejici 1€cbu pomoci

alternativni mediciny.

Zuvedenych duvodi jsem se rozhodl zamétit na etnografii alternativni mediciny.
Konkrétné jsem se rozhodl analyzovat zivotni piibchy lidi, ktefi se rozhodli jit touto
cestou, pfi¢emz m¢ zajimalo predevsim to, co je k tomu vedlo, pro¢ upustili od klasické
mediciny. Dale jsem se pokusil rovnéz zmapovat terén i z pohledu 1é¢itelti a zaméfil jsem
se na jejich vztah s pacientem. V praktické roviné bylo mym cilem si zvolit n€kolik smért
alternativni mediciny, které budou podrobné&ji zmapovany a popsany. Nasledné vsak
v souvislosti s tim, ze se v mém okoli vyskytovali ve vétsi mife terapeuti a klienti shiatsu,
byla pro ucely podrobné&jsiho prozkouméni zvolena pravé tato metoda. Pies mé znamé
1éc¢itele se mi pak podafilo sehnat kontakt na osoby, které je navstévuji a byly by ochotni se
o dané problematice pobavit. Vyhodou je, ze lidé, vyuzivajici AM, jsou velmi vstiicni a
neboji se o svém problému a vibec jejich celé cesté oteviené mluvit. Soucasti prace dale je

urcity prizkum ,.terénu i z pohledu 1écitele.

Pro sviij vyzkum jsem zvolil lokalitu Pardubického kraje, a to zejména z toho diivodu, Ze
zde odjakziva ziji, tedy dané prostiedi znam a zaroven v ném mam vytvoiené uréité vazby.
Vyznamny pak je pro ucely zpracovani prace zejména fakt, Ze mam rovnéZ urcité
povédomi 0 nabidce sluzeb v oblasti alternativni mediciny. Pochopitelné disponuji rovnéz
jistymi 0sobnimi zkuSenostmi a kontakty na osoby, které praktikuji zvolenou metodu

alternativni mediciny.

Pro ucely vyzkumu jsem si tedy zvolil terapeuty alternativni mediciny, jelikoz s nékterymi
z nich mé& poji pomérn¢ blizky vztah, coz se pochopitelné projevilo jako vyhoda v otdzkach

shanéni kontaktd na dal$i respondenty. Pfi rozhovorech bylo mym hlavnim usilim zjistit,
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zda se zalternativni mediciny minimaln¢ v Pardubickém kraji stava fenomén, ktery
pritahuje stale vétsi mnozstvi lidi. Dale jsem jejich prostfednictvim sbiral informace o
diavodech, které vedly klienty k vyhledani prave této metody. V tomto kontextu mé¢ zajimal
rovnéz nazor samotnych klientd na to, zda se dle jejich ndzoru alternativni medicina
setkava v souCasnosti s rozmachem. VSechny zminéné otazky jsou zodpovézeny v urcené
kapitole prace. Soucasti prace je rovnéz kapitola, ktera je vénovana zvolené metodé
alternativni mediciny, kde je stru¢né popsana jeji historie a techniky, coz ¢tenafi poskytne
ptehled o tom, o jaky druh alternativni mediciny jde a jaky je pribéh terapie. Dalsi ¢asti
prace pak rovnéz je kapitola ohledné situace v Pardubickém kraji, ktera struéné zkouma

zdejsi vyvoj a rozvoj alternativni mediciny.

Pokud jde o soucasny stav literatury ve vztahu k dané problematice, pak se domnivam, ze
je kdispozici velice malo odbornych praci, které nahliZzeji na alternativni medicinu z
antropologického ¢i sociologického pohledu. Znatelné lepsi je pak situace z hlediska
mnozstvi publikaci, které vénuji pozornost jednotlivym technikam a metodam alternativni
mediciny. Nicméné pochopitelné¢ jsem se v pribéhu zpracovavani prace setkal
S problémem, z jaké literatury bych mél v praci vychazet, tedy jakym zpisobem praci
teoreticky ukotvit. Bylo tedy pochopitelné nutno zabrousit rovnéz do anglicky psané
literatury, ktera jiz mimo jiné nabizi i jisté pohledy na problematiku optikou medicinské
antropologie. Vice o danych piistupech k problematice je mozné se docCist v Kkapitole
snazvem Vychodiska prace. Nedilnou soucast prace, kterou jsou pftislusné vyzkumné
otazky a hypotézy, pak obsahuje kapitola Metodologie vyzkumu, ktera nabizi shrnuti
celého uskutecnéného vyzkum a jeho prubéh. Je zde popséna lokalita vyzkumu a divod
tohoto vybéru. Poté je zde vylicen cely postup terénniho vyzkumu a metody pii ném
pouzité. Dale je zde uveden podrobny popis respondentli — jejich vybér, popis a

pojmenovani. Posledni kapitolou v této Casti je etické hledisko vyzkumu, kde popisuji, jak
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jsem postupoval pii pofizovani rozhovord. V zavéru prace jsou shrnuty jednotlivé kapitoly
a poznatky z nich. Pokusim se ov¢fit €i vyvratit hypotézu, coz je jednim z hlavnich cila

diplomové préce.
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1 Vymezeni pojmu

V nésledujici kapitole bude Ctenatf sezndmen s tim, jak na alternativni medicinu pohlizi
odborna literatura, jak autor prace a jak jeho respondenti. Moderni spole¢nost zrodila
moderni medicinu postavenou na piirodovédné teorii, védé a diikkazu. Alternativni
medicina, pro kterou se vzila také oznaceni medicina nekonvencni ¢i komplementérni, je
zkratka jind medicina, nez jakou si bézn€ predstavime. Je to totiz medicina druha a
okrajova, kterd existuje paraleln¢ vedle mediciny védecké, kterd dominuje v zépadni
civilizaci od konce 19. stoleti. Pies nesporné uspéchy soucasné védecké mediciny, které se
mnohdy témeér az rovnaji zazrakiim, je ona ,,druha‘‘ medicina stale sou¢asti nasich zivotu.
Navic tato medicina zazivad v poslednich desetiletich doslova renesanci, ¢imz nadale
upoutava nasi pozornost. Ale co to vlastné ona alternativni medicina je? Na tuto otdzku
odpovidd mnoho autorti odbornych publikaci, dle Ktizové je tfeba vychdzet ze slova
alternativa, které vyjadiuje uréitou moznost ¢i nutnost volby mezi minimalné¢ dvéma
existujicimi moZnostmi. Na vyraz je vSak pochopitelné¢ mozné nahlizet také coby na
nesouhlas s né¢im, co prevlada a je spoleensky preferovano. Pivodné bylo na alternativni
medicinu pohliZzeno coby na lidové ¢i ptirodni léCitelstvi, pfipadné pak nedostatecné
kvalifikované¢ az podvodné poskytované zdravotni sluzby, a to osobami Ilékafsky

nevzd&lanymi, obzvl4sté pak v zemich s totalitarnim rezimem."

Nicméné postupem casu ziskava alternativni medicina pon€kud S§irSi obsah a od
sedmdesatych let 20. stoleti v zdpadnim svété ziskava témei az charakter socidlniho hnuti,
zahrnujiciho protest vii¢i byrokraticky organizované medicing, ptipadné jde jen o snahu

1€cit se jinak. Jak bylo uvedeno, v kapitole bude zminén i pfistup a nahled autora prace na

Y KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-
2498-3, s. 13-17
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oblast alternativni mediciny. PfedevSim se nefadim mezi jeji nadSence ani odptirce, jsem
tak néjak mezi obéma nadzory. Zajima m¢ vychodni medicina a dokdzi mit pohled zapadni
mediciny, kterou stale vyuzivam. Osobn¢ vnimam alternativni medicinu zejména coby jiny
pristup k problematice prevence, diagnostiky a rehabilitace ve srovnani s béznymi
1ékaiskymi metodami. Domnivam se tedy, ze se jedna o odliSny pfistup k pacientovi, ktery
se v nasi zemi v prib¢hu nékolika desetileti rozsifil, nicméné je tieba poukazat na to, ze
vét§ina metod alternativni mediciny neni v Ceské republice uznavéana jako souéast tradi¢ni
mediciny, vyjimku pak pfedstavuje pouze akupunktura a homeopatie. Metody alternativni
mediciny pfitom nevnimdm jako néco, co by mélo byt striktné oddélovano od konvenéni
mediciny, a to pfedevS§im z divodu, Ze Casto piedstavuji pouze doplnck metod bézné

mediciny a terapeuti spolupracuji i s 1ékafi.

Jak bude pozd¢ji v ramci vyzkumu ukazano, osloveni tuto terapii vnimaji coby doplnék k
mediciné konven¢ni, pficemz osoba lékaie je pro né¢ nékym, kdo poskytuje pomoc lidem
Vv nelibé situaci souvisejici s vaznymi onemocnénimi €1 Urazy. Vedle jiZ zminéné zamény
s medicinou pfirodni byva, a to mimo jiné také odbornou literaturou, dle mého nazoru
nespravné zaménovano rovnéz s lidovym 1é¢itelstvim?. Davod, pro¢ toto oznaCovanim
vnimdm jako nespravné, je ten, Ze ackoliv mohou zcela jist¢ mnozi lécitelé vychazet
Z prvka alternativni mediciny, vétSinou je jejich Cinnost zaloZena spiSe na zapojeni magie,
vyuzivani nejriznéjsich bylin, pfipadné je jejich 1éCeni zaloZena pouze na vife. Pak je tu
také pochopitelné skupina 1écCitelli, jejichz praktiky je mozné oznalit za pfinejmenSim
podivné. Ddle pak neni moZzné opomenout samotny fakt, ze zatimco léCitel 1€¢i, fada
pristupt v ramci alternativni mediciny ptedstavuji pouze terapii, resp. jde o doplikové
metody ke konvenéni medicin€é. Nicméné domnivam se, Ze je mozné 1éCitelstvi zaradit

mezi metody alternativni mediciny, na druhé strané¢ by ale pro oznaceni alternativni

2 ptipadné pouze s lé&itelstvim

14



mediciny nemélo byt vyuzivdno terminu léCitelstvi. Povazme, ze jakkoli je 1écitelstvi
’ v ’ - s 3 I I . rowe .
vhodnym oznacenim pro lidovou medicinu®, jen stézi jej budou v ramci své Cinnosti

vyuzivat 1ékafi akupunkturisté, homeopaté ¢i néktefi psychotronici.

Nicmén¢ zcela jisté by mnozi mohli namitat, Ze ani mnou uzivany a posazovany pojem
alternativni medicina rovnéz neni mozné vnimat jako zcela spravny. Termin alternativni
mohou mnozi vnimat jako néco ne zcela pozitivniho, néco zcela odlisného, néco co zkratka
neni pro vSechny. Jak jiz bylo uvedeno, tak odborné literatura na tento pojem vesmes
nahlizi jako na néjaké druhé feSeni. S timto se V podstaté ztotoziuji i ja, proto bude
VvV tomto kontextu pojem alternativni mediciny prosazovan i v této diplomové praci. Ve své
podstaté se skutecné jednd o hledani jinych cest, nez je 1éeni prostfednictvim b&zné
mediciny. Nicmén¢ jisté je vhodné pojednat také o tom, pro¢ se dost mozna nejedna o
zcela adekvatni oznaceni. Zahrani¢ni literatura pro oznaceni jinych nez konvencnich
zpiisobl 16¢by pouZiva nejéastji oznadeni Complementary and Alternative Medicine®,
CeStina pak Casto pfejima oznaceni Komplementarni a alternativni medicina®’ . Vyse
zminéné oznaceni je pouzivano z divodu, ze vV nékterych piipadech od sebe autofi odlisu;ji
komplementarni a alternativni medicinu, souhrnné¢ pak oznauji problematiku jako
nekonvenéni medicinu. Kupfikladu Kftizova prohlasuje, Ze termin alternativni medicina
predstavuje zeyjména kontrapozici k védecké mediciné a vyjadiuje samotny fakt, Ze krom¢
postupt oficialni Skolské mediciny existuje také dalsi, nekonvencéni ptistup. Pro ucely

oznadeni situace, kdy nemocni vyuzivaji rizné sméry paraleln&®, pak autorka vnima jako

¥ SAVEL'JEV, Igor' Vasilljevi¢. Velkd kniha lécitelstvi. Praha: Grada, 2014. Iniciace. ISBN 978-80-247-
4785-9,s. 8

* ve zkratce tedy CAM

% viz kupiikladu KELNER, Merrijoy et al. Complementary and Alternative Medicine: Challenge and Change.
Psychology Press, 2000. ISBN 9789058230980.

® tedy KAM

" napt. KRIZOVA, Eva. Postaveni komplementdrni a alternativni mediciny v Ceské republice. Praha:
Narodohospodaisky tstav Josefa Hlavky, 2011. Studie (Narodohospodarsky ustav Josefa Hlavky). ISBN
9788086729657.

8 &i v ndvaznosti na sebe
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wewvr

priznacnéjsi vyraz komplementélrni.9 Stejné tak nekteti z respondentii uvedli, ze se jim jevi
jako vhodné oznaceni doplitkova nebo komplementarni medicina, nicméné bézn¢ se neni
mozné s timto termin ze strany neodborné vefejnosti v podstaté¢ vibec setkat. Osobné se
domnivam, ze by vhodnym oznac¢enim mohl byt vyraz nekonven¢ni medicina, ktery vSak
Vv praktické rovin¢ nenasel (prozatim) pfiiliS pfiznivcl. Pfiznam se, Ze jsem se pied
zapocetim zpracovavani prace s pojmem Komplementarni medicina nesetkal. | vzhledem
k tomu, Ze laicka vefejnost neni dost Casto s terminem obeznamena, se jevi jako vhodné
pracovat spise s pojmem alternativni medicina. Zajimavy je i nazor nékterych autord, Ze
dokonce slovo medicina neni pro AM spravné oznaceni. Heit kuptikladu uvadi, Ze by jiné
nez konvenéni piistupy K 1éCeni patrné nemély byt oznaovany jako medicina, nebot’ tato
existuje pouze ta védecka, jejiz schopnosti podléhaji ovéfeni skrze rozliéné experimenty a
studie.’® Nicméng pokud si mohu dovolit s autorem pon&kud polemizovat, pak mohu uvést,
ze dle mych poznatkli na ni naopak coby na medicinu bezesporu pohlizeno byt mize,
nebot’ koneckoncii medicina konvencéni vychazi z praktik mediciny alternativni a
1é¢itelstvi, kterych bylo v praxi uzivano daleko diive, nez doslo ke vzniku uceleného studia

¢lovéka, nemoci a zdravi.

Dle Hefta je tedy alternativni medicina souborem metod, které védecka medicina
vSeobecné nepouzivd, neb principy metod alternativni mediciny odporuji védeckym
poznatkiim, dale pak jejich u€innost nebyla prokazana standardnim védeckym postupem a
vV neposledni fad¢ ucinek mé byt zprostiedkovan duchovnimi nebo nezndmymi silami.**

Pokud bychom se v kratkosti pozastavili u stavu ohledné vyzkumu vztahu mezi alternativni

a védeckou medicinou, pak je mozZné uvést, Ze situace se V zemich zadpadni Evropy a USA

% KRIZOVA, Eva. Postaveni komplementirni a alternativni mediciny v Ceské republice. Praha:
Narodohospodatsky ustav Josefa Hlavky, 2011. Studie (Narodohospodaisky tstav Josefa Hlavky). ISBN
9788086729657, s. 13

Y HERT, Jiti. Alternativni medicina a lécitelstvi: Kriticky pohled. Chomutov, 2010. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, s. 18

Y HERT, Jifi. Alternativni medicina a [écitelstvi: Kriticky pohled. Chomutov, 2010. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf, s. 18
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znacné lisi. Priméarné€ je zde tento fenomén zkouméan o mnoho vice nez u nas. Vyzkumy
konstatuji sice existenci hranic, nicméné 1 tendenci tyto hranice n¢jakym zpisobem
pirekonavat, zejména na zaklad¢ poptavky pacientﬁ.l2 Patrné je mozné za zakladni aspekt
hranic mezi béznou a alternativni medicinou ze strany bézné mediciny oznacit védeckost,
ktera predstavuje zékladni kritérium jejiho pﬁstupu.13 Je mozné konstatovat, ze zastanci
alternativni mediciny oznacuji za hlavni problém to, Ze jeji testovani na zakladé prosttedku
védecké mediciny neni vhodné a je mozné jej oznacit za jakousi hru dle pravidel védecké
mediciny. Dle Barry je dokonce pozadavek testovani metod alternativni terapie
pozadavkem ¢astecné politickym, a to ve smyslu, aby nedoslo k naruSeni hegemonie
védecké mediciny. * Barrett dopliiuje Gty aspekty, kterymi se odliduje alternativni

medicina od mediciny védecké, a to celostnost, zplnomocnéni, piistup a legitimizace.™

Jak jiz bylo v praci nastinéno, tak jistou odnoz alternativni mediciny pak piedstavuje i
pfirodni medicina, na kterou se vSak definice alternativni mediciny pfili§ nevztahuje.
Jednim z bodt definice je ten, Ze postupy jsou zaloZeny na vife v iracionalni, duchovni
principy nebo na piedpokladu existence exaktné dosud neprokédzanych sil, coz neni ptipad
metod pfirodni mediciny, které jsou zalozeny na empiricky ovéfenych ucincich. Dalsi
nesrovnalosti je to, Ze maji byt tyto postupy v rozporu se vSeobecné akceptovanymi
ptirodnimi zdkony, cozZ si s oznaCenim piirodni medicina ptimo odporuje, a védeckymi
poznatky, coz také neni tak docela pravda, protoze védeckym poznatkem je napiiklad to,

ze svétlo plsobi blahodarné na organismus a ni¢i nékteré choroboplodné zarodky, coz je

12 viz napt. BARRY, C. A. 2006. The role of evidence in alternative medicine: Contrasting biomedical and

anthropological approaches, in Social science & medicine. Filadelfie: Elsevier, s. 2646-2657.

13 POLICH, G., DOLE, C., KAPTCHUK, T. J. 2010. The need to act a little more ‘scientific’: biomedical
researchers investigating complementary and alternative medicine. Sociology of Health & Iliness 32: 106—
122

1 BARRY, C. A. 2006. The role of evidence in alternative medicine: Contrasting biomedical and
anthropological approaches, in Social science & medicine. Filadelfie: Elsevier, s. 2646-2657.

“ BARRET, B. a kol. 2003. Themes of Holism, Empowerment, Acces and Legitimacy Define Complementary
Alternative, and Integrative Medicine in Relation to Conventional Biomedicine. The Journal of Alternative
and Complementary medicine 9 (6); 937-947
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pravé vyuzivano pii 1écbé svétlem. Dalsi rozporuplnost tvoii bod, ve kterém se tika, ze

specifickd, vlastni i¢innost nebyla prokazana standardnimi védeckymi metodami.
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2 Vychodiska prace

V ramci vymezeni tématu, a tim tedy soucasné také problému, na ktery jsem se chtél
zaméfit, bylo nutné stanovit odpovidajici hypotézu a v souvislosti s tim rovnéz formulovat,
jaké vyzkumné otazky jsou pro feSeni vhodné, tedy jaké otdzky povedou k dosazeni cile

vyzkumu.

2.1 Stanoveni vyzkumné otazky a hypotéz

Zakladnim predpokladem celé prace je, Ze je mozné nalézt v Pardubickém kraji mnoho
lidi, kteti vyhledavaji pro ucely 1écby nejriznéjSich onemocnéni cCasto alternativni
medicinu a v souvislosti s tim také to, Ze je zde k dispozici mnoho terapeutd, ktefi tyto
sluzby nabizeji. Vedle toho jsem v ramci analyzy situace v kraji dospél k nazoru, ze zde
ptibyvaji nejriznéj$i masazni salony stejné tak jako studia nabizejici metody tradi¢ni
¢inské mediciny. Piibyva zde také mnozstvi obchodt, které jsou orientovany na lécbu
pomoci bylin. Hypotézu jsem si stanovil takovou, ze se z alternativni mediciny stava
minimalné v Pardubicich fenomén, o ktery se zajima stale vétsi mnozstvi lidi, pticemz je
stdle vice terapeutli, ktefi nabizeji své sluzby klientim. Toto byl ostatné jeden ze
zékladnich divodi pro uskute¢néni vyzkumu. Dalsi stanovenou hypotézou je to, ze i
klientd z fad vefejnosti stale pribyva, ze se lidé mnohem castéji uchyluji k 1é€bé pomoci
metod alternativni mediciny. Pro ziskdni odpovédi na vyse uvedené hypotézy byly zvoleny

nasledujici vyzkumné otazky:

e Pro¢ lidé prechazeji od klasické mediciny k alternativni?

e Jaky je pohled klasickych doktori na tuto medicinu?
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2.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu a potazmo této diplomové prace je samoziejmé V prvni fad¢ potvrdit ¢i
vyvratit hypotézy a zodpovédét stanovené vyzkumné otazky. Ucelem také je popsat, jak
funguji terapeuti, co je vede Kk poskytovani sluzeb v oblasti alternativni mediciny, zda se
dle jejich osobniho nazoru alternativni medicina setkdvd v soucasnosti s rozmachem.
Zam¢éiuji se tedy rovne€z na otazky, které se tykaji prave klientli, coz mi umozni zjistit, proc¢

lidé vyhledavaji alternativy k 1é¢b¢ tradi¢ni a kdo tyto sluzby vyhledava.

20



3 Teoretické ukotveni

Nasledujici kapitola je zaloZena na urcitém teoretickém zakladu dané problematiky, jejim
smyslem tedy bude zejména predstavit ¢tendii prace koncept medicinské antropologie,
jelikoz pravé antropologicky orientovana medicina je predmétem zdjmu této diplomové
prace. Samostatnd podkapitola bude nasledn¢ vénovana zdkladnim zdsadam a metodam

alternativni mediciny tak, jak na ni nahlizi soudoba odborna literatura.

3.1 Antropologie mediciny

V anglické literatuie je mozné se setkat jednak s pojmem Medical Anthropology, jednak
rovnéz s vyrazem Anthropology of Medicine. Pojem lékarskd antropologie byl v minulosti
vyuzivan pro oznaceni empirického vyzkumu antropologii a tvorbu teorii vztahujicich se
ke spolecenskym procestim a kulturni prezentaci zdravi, nemoci a programu oSetfovatelské
péce, s nimiz jsou spojeny. Vedle toho se v Evropé pouzivaly také vyrazy antropologie
mediciny, antropologie zdravi ¢i také antropologie nemoci. V tuzemském prostiedi je
mozné se setkat zejména s pojmem antropologie mediciny. Vorli¢ek kuptikladu
k problematice uvadi, ze je v antropologicky orientované mediciné pocitovana naléhava
potieba pravdivého obrazu c¢loveéka, ktery by v sob& zahrnoval nejen biologické a
psychosocialni zékonitosti, ale rovnéz spiritudlni dimenzi lidské bytosti, a to véetné jejich

1, 1o 1
transcendentalnich cil.*®

Je mozné uvést, Ze se jedna o jednu z disciplin socialni ¢i kulturni antropologie, ktera
obecné¢ predstavuje jednu z nejmladSich vétvi antropologie. V zapadni Evropé a USA je

V soucasnosti k dispozici pomérné dost publikaci, ¢lankid a studii, které vénuji pozornost

1® ADAM, Zdengk, VORLICEK, Jiti a Yvona POSPISILOVA, ed. Paliativni medicina. 2., pieprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0279-7, s. 449
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problematice antropologie mediciny, jako i jeji aplikované form¢. V nasem prostiedi je
bohuzel této literatury doposud k dispozici opravdu pomémné malo. Nicméné je jisté
vhodné v kratkosti nastinit rovnéz historicky aspekt této discipliny. Pfedtim, nez doslo ke
vzniku antropologie mediciny coby samostatné vétve, je mozné prostifednictvim literatury
zjistit, ze jiz v minulosti vénovali n¢ktefi vyzkumnici pozornost problematice zdravi,
nemoci a aplikaci magie k l1é¢eni, které se objevovala jako soucast kultury zejména u
exotickych kmend. Za jednoho z prvnich antropologi byva pokladan William H. R.

Rivers.1’8

Muzeme podotknout, ze autofi, kteti rovnéz vnesli urCité poznatky do vyvoje této
discipliny, byli zejména sociologové se svymi pracemi. Dale se pak antropologiec mediciny
jiz zamétovala pfimo na problematiku zdravotnictvi, zdravi a nemoci, coz bylo spojeno
zejména s obdobim 40. a 50. let minulého stoleti. Tehdy Svétova zdravotnickéa organizace
ptinesla nové zdravotnické programy pro zemé stizené valkou, pficemz za ucelem lepsiho
porozuméni mistnim kulturdm zaclenila do svych tymi také antropology, kteti se zaméfili
na medicinska témata. Od daného obdobi tedy antropologové napomahaji poskytovatelim
zdravotni péce vnimat rozdily v pfistupu ke zdravi.'® Za dalgiho prikopnika pak byva
pokladan némecky 1ékat, filosof a spisovatel Viktor Emil Gebsattel se svou knihou z roku

1954 s nazvem Prolegomena einer medizinischen Anthropologie.”

V pribéhu 60. let je uskuteCnéno nékolik setkdni Americké antropologické asociace a

Spole¢nosti pro aplikovanou antropologii, diky nimZz dochdzi roku 1967 ke vzniku

7 Rivers ve své knize Medicine, Magic and Religion kupfikladu uvedl, e domorodé 1ékaiské praktiky, které
mohou vypadat nesmyslné pro obyvatele Zapadu, byly raciondlni ve chvili, kdy byly dany do Sirsiho
kontextu lokalni viry a kultury.

8 POOL, Robert a Wenzel GEISSLER. Medical Anthropology: Understnading Public Health. England:
Open University Press, 2005. ISBN 0-335-21850-4, s. 29

9 EVINSON, David a Melvin EMBER. Encyclopedia of cultural anthropology. New York: Henry Holt and
Co., 1996. ISBN 9780805028775, s. 2

? viz GEBSATTEL, Viktor Emil. Prolegomena Einer Medizinischen Anthropologie: Ausgewdhlte Aufsdtze.
Springer-Verlag, 2013. ISBN 9783642879647.
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Organizace pro medicinskou antropologii, kterd je o par let pozd&ji pifejmenovana na
Spolec¢nost medicinské antroplogie a stava se jednou ze sekci Americké antropologické
spolecnosti. Jak muzeme zjistit, tato spoleCnost méla na pocatku 90. let 20. stoleti jiz vice
1500 clenti, a to mimo jiné rovnéz praveé z Evropy.21 Postupné pocinaje timto obdobim
vénuje pozornost tématu antropologie mediciny ¢im dal vétsi pocet antropologli, na

zaklad¢€ cehoz rovnéz dochazi ke vzniku novych praci.

Je jist€¢ vhodné v kratkosti pojednat o klasifikaci antropologie mediciny a zejména pak 0
jejim presnéjsim zameéteni. Dle mého ndzoru antropologie mediciny v prvni fad¢ usiluje o
popisovani, interpretaci vztahti mezi kulturou, chovanim, nemoci a zdravim v pojeti
socialnich, ekonomickych a dalSich procesti. Nevénuje se vSak pouze jednotliveim, ale
rovnéz celym skupindm, zdravotnickym organizacim a nejriznéj$Sim systémim
poskytovatelti zdravotni péce a pochopitelné toto nahlizi také optikou pfizplisobeni se
jednotlivce podminkam. Porovnava zdravotni stav v urcité lokalité v historickém kontextu
a v této souvislosti rovnéz analyzuje souvisejici jevy. Zabyva se socialnimi vztahy nemaoci
a onemocnéni, faktory ovliviiujicimi zdravi a Zivotospravu, vztahy mezi antropologii a
biomedicinou. Spole¢nost pro antropologii mediciny mé dokonce né€kolik zdjmovych
skupin, které se zabyvaji naptiklad nemoci AIDS a jejimi disledky ve svétovém métitku,
vztahem jedinci k alkoholu, drogdm a tabaku, komplementarni a alternativni medicinu,
kterd se stavd podle nich fenoménem v celém svété, o détské nemoci a technologie

pouzivané v medicing.

Antropologie mediciny v sobé& dale zahrnuje n¢kolik zékladnich pfistupl, mezi které patii
aplikovana antropologie mediciny, medicinska ekologie a v neposledni fad¢ také

etnomedicina. Je moZzné uvést, Ze aplikovana antropologie mediciny se vénuje zdravotni

*' LEVINSON, David a Melvin EMBER. Encyclopedia of cultural anthropology. New York: Henry Holt and
Co., 1996. ISBN 9780805028775, s. 2
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intervenci, prevenci a analyze socioekonomickych sil rozdilného prava, které maji vliv na
pristup k pééi.22 Zastanci aplikované antropologie mediciny pracuji ve zdravotnickych
zafizenich a s Iékafi a zdravotniky zkoumaji vedle dalSiho kuptikladu postoje spolecnost
vuci osobam nakazenym virem HIV. Medicinska ekologie, jak jiZz sdm nazev napovida, je
zaméiena na spolupiisobeni ekologického prostredi, zdravi a evoluce clovéka, popisuje
prizptasobeni se jedince prostiedi atd. Vychozim piedpokladem je, ze zdravi zna¢i miru
adaptace na zivotni prostiedi a piedstavuje nerovnovahu. Dal§im piedpokladem je pak také
to, ze evoluce je neoddélitelnd od biologické a kulturni evoluce.? V neposledni fadg je tu
mediciny ¢i IéCitelstvi, vénuje pozornost postaveni a roli ve spole¢nosti. Je tedy
orientovana na lécebné praktiky, vnimani zdravi a nemoci a jejich ovlivnéni skrze kulturni
a socialni prostfedi. Nezfidka se zamétuje také na vyuzivani bylin pfi 1é¢bé. Pro ziskéani
odpovidajicich poznatkd jsou aplikovany metody kvalitativniho vyzkumu, a to primarné

rozhovory.

3.2 Zasady a metody alternativni mediciny

Hnizdil a Savlik se obecnd domnivaji, Ze klienti vyhledavaji u 1égitele to, co soudasna
tradi¢ni medicina neni schopna nabidnout, a tim je pfedevSim trpelivé porozumeéni, vciténi,
uklidnéni, pozornost vénovanou celistvosti ¢lovéka a jeho zplisoblim chovani. Autor vidi
pri¢inu existence alternativni mediciny praveé v urcitém selhani védecké mediciny, které se
sice snazi proti alternativni mediciné bojovat, ale zaroven tim, ze dochdzi k otfeseni

samotné duveéry védecké mediciny, vytvari podminky pro rozvoj alternativnich 1écebnych

> LEVINSON, David a Melvin EMBER. Encyclopedia of cultural anthropology. New York: Henry Holt and
Co., 1996. ISBN 9780805028775, s. 1
* LEVINSON, David a Melvin EMBER. Encyclopedia of cultural anthropology. New York: Henry Holt and
Co., 1996. ISBN 9780805028775, s. 3
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metod.?* Z toho vyplyva, ze si klasickd medicina sama z velké Casti oslabuje své postaveni,

hlavné svym pfistupem ke zdravotnim problémiim svych pacienta.

Janca ve své publikaci hovoii o urcitych zasadach, na kterych alternativni medicina stoji.
Autor prohlasuje, ze zasady vSech prirodnich zptisobd prevence a 1é¢by, a tedy i samotné
alternativni mediciny, jsou vSeobecn¢ platné pro veskeré postupy, které vychézeji z
ptirodnich podminek. Tyto zasady jsou velmi dilezité a neni mozné bez jejich pochopeni a
dodrzovani dosahnout odpovidajicich vysledki. Vzhledem k tomu, Ze tyto zasady mnohdy
ponékud nekoresponduji s nasimi zvyklostmi, dochazi ¢asto k nepochopeni alternativni
mediciny, jelikoz vétSina lidi stale jesté odmita pochopit, ze alternativni medicina je
vlastné zalozena na aplikaci osvédcenych poznatki ptirody a jejich zékladnich zakont a ze
bézna medicina a jeji zakonitosti naproti tomu vychazeji z ptijaté logiky, kterd pfirodnim
zékonitostem v&t§inou v mnohém piimo odporuje.” Mizeme dodat, Ze ackoliv moderni
medicina piivodné vychazela z ptirodnich zptisobtl prevence a 1é¢by, postupem cCasu se od
nich odklonila a nyni proto vzhledem k dobé¢, ktera je stale vice uspéchanou, zacaly byt
také metody modernizovany, coz logicky zptsobuje, Ze postupné se odvozena medicina
své puvodni podobé¢ jiz viibec nepodoba. Zakladni zasady alternativni mediciny je tedy dle

Jan¢i mozné popsat timto Zpﬁsobem26:

o Kazdy ¢lovék ma svou nemoc - veskeré orientdlni mediciny upozoriiuji na to, ze
pro posouzeni zdravotniho stavu nemocného je v prvni fad¢ tieba vychazet z jeho
fyzické i psychické individuality a v tomto ohledu stanovit individualni postup.

V tomto sméru je typickd zejména homeopatie, kterd je charakteristicka prave

* HN{ZDIL, Jan a Jifi SAVLIK. Jak vyrobit pacienta [online]. Moravskoslezsky kruh, o. s., 2007 [cit. 2019-
01-07]. Dostupné z: www.pecujdoma.cz

> JANCA, Jiti. Alternativni medicina: komplexni prevence a 1é¢ha prirodnimi prostiedky. 2. vyd. llustroval
Magdalena MARTINKOVA. Praha: Eminent, 1993. ISBN 80-900176-3-0, s. 6
% JANCA, Jifi. Alternativni medicina: komplexni prevence a 1écba prirodnimi prostiedky. 2. vyd. llustroval
Magdalena MARTINKOVA. Praha: Eminent, 1993. ISBN 80-900176-3-0, s. 6-10
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individualitou lé¢ebnych postuptl, které nejsou v podstaté¢ nikdy stejné pro dvé
rizné osoby.

Nemoci neexistuji — v ramci této zasady Janca vychéazi ze starych rceni, ktera
pravi, ze nemoci v zasad¢ neexistuji, nebot’ existuji pouze odolné a neodolné
organismy. Zatimco totiz urCité osoby onemocni pii sebemensim ochlazeni, jini
naopak ani za epidemie. V prvni fad¢€ je proto ze strany alternativni mediciny nutné
odpovidajicim zptisobem posilit organismus, nebot’ i sama 1é¢ba znamena pro jiz
oslabeny organismus zna¢ny napor.

Ziakon rovnovahy — jedna se o zakladni zékon pfirody, ktery je zdkonem urcujicim
pro jeji samotnou existenci, tedy 1 pro jakykoli Zivot v ni. Jan€a podotyka, Ze bez
neustalého naruSovani jeji rovnovahy by nebylo nutné tuto rovnovahu obnovovat.
Piikladem mize byt kupiikladu jang a jin, jizni a severni pol, ale dale také
napiiklad v pfirozené obnovovani rovnovédhy mezi Skidci a jejich neptateli v
prirode¢.

Nemocem je nutné predchazet - nemoci musi byt 1é€eny ve stadiu, kdy se jeste
navenek neprojevuji. Ackoliv Casto télo vysila rizné varovné signaly, vétSinou jim
nejsme schopni spravné porozumét ¢i je piipadné nebereme vazné. Pokud by tomu
tak nebylo, mohli bychom v podstaté vS§em nemocem ptedchazet. Proto je nutné
vénovat pozornost ur€ity projevim téla, které mohou nezfidka ukazovat na vazné;jsi
onemocnéni.

Zohlednéni stavu clovéka - alternativni medicina zohlednuje vek, kondici,
odolnost, ale naptiklad i pohlavi pacienta. Je totiz pochopitelné, ze se stav ¢loveka
neustale méni, pficemz je ovlivilovan mnoha okolnostmi, od vrozenych dispozic az

po vlivy vnéjsi a podminky, v jakych na osobu negativni vlivy pisobi.
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e Léciva Cisté prirodniho ptivodu - 1éky vyuzivané v alternativni mediciné jsou
Cisté prirodniho ptivodu, tedy v podstaté bez negativnich vlivii. Samoziejmé je
Vv tuzemském prostiedi ne vzdy uspokojiva.

e Minimalni mnoZstvi 1é€iv - obecné¢ vzato vyuziva alternativni medicina
minimalnich davek 1é¢iv, coZz vyluCuje zatiZzeni organismu nadbytkem latek. Jako
piiklad Janc¢a uvadi, ze 1 tableta Brufenu odpovidéa pro homeopata 100 000 davkam
se stejnym U¢inkem, nicméné bez ucinklu vedlejSich. Dochdzi tedy k vylouceni
moznosti toxicity ¢i kontaminace.

e Dostupnost lé¢iv - 1éCivé latky a postupy jsou lehce dostupné za piedpokladu, ze
jsou vytvoieny podminky pro jejich dostupnost. Nékteré postupy alternativni
mediciny navic umoznuji, aby si do urcité miry pomohl pii béznych obtizich clovek

sdm, kdy tedy nebude nutné uzivat jakékoli chemické prostiedky.

Nyni je jist¢ vhodné pojednat o metodach, které jsou v souCasnosti do alternativni
mediciny pfifazovany. Obecné jsou k alternativni mediciné fazeny veSkeré metody a
prostfedky, které maji pfirodni piivod a nevyuZzivaji nefyziologickych prostfedkﬁ27, tedy
Vv podstaté skoro veskeré metody prevence a 1écby, které se odlisuji od bézné mediciny.
Vétsina tradi¢nich metod alternativni mediciny ma sviyj Casto zna¢né dlouholety zaklad
zejména v orientdlni medicing, coz nasledné logicky vyvolavd predstavu o urcitém
osvojeni orientalniho mysleni a postupt.. Kazda z metod je tedy v prvni fadé samostatnym
védnim oborem, ktery si zada osvojeni specifickych poznatkd a postupl. Je tieba tedy

samotnou metodu dokonale ovladat a pochopitelné rovnéz trvale zdokonalovat.

V soucasnosti je k alternativni medicin€ fazeno skutecné mnoho rozlicnych postupd, z

nichz nékteré je mozné bez nadsdzky oznacit za urcity extrém, jiné jsou V praktické roviné

%" tedy pristroje s nefyziologickym piisobenim, chemické prosttedky, nasilné metody
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pomérné¢ malo aplikovatelné, dal§i pak predstavuje pouze urCity mddni trend. Brennan
kuptikladu poukazuje na alternativni 1éCitelské praxe, které dokonce vyuzivaji propojeni
zvuku a vizualizace barvy pii 1é¢eni.?® Alternativni medicina je zkratka natolik obsahla, ze
snad ani neni v naSich silach ji racionaln¢ usporadat. V rtiznych zemich se navic vycet
sméri komplementarni a alternativni mediciny 1i§i. Zatimco nékteré metody na sebe
navazuji, jiné se pro zménu vzajemné prolinaji, ¢imz nadale utvareji zcela nové typy
alternativni mediciny. Alternativni medicinu by bylo jist¢ mozné clenit na jednotlivé
kategorie a podkategorie na zakladé rozliénych hledisek, pti¢emz by takové rozdéleni bylo
bezesporu odlisné u jednotlivych autorti, kultur ¢i oblasti jejiho uzivani. Heit kuptikladu
alternativni medicinu ¢leni na zakladé zptsobu 1é¢by (manualni, manipulativni, fyzikalni,
psychologické, paranormalni), piivodu jejiho vzniku (doméci, orientilni), doby vzniku
(moderni, zastaral¢) a Vv neposledni fadé pak dle vztahu k tradi¢ni medicing.?® Kifzova
zaujimé ponékud jiny pfistup a zminuje klasifikaci na tradiéni ucelené diagnostické a
lécebné systémy (tradicni ¢inskda a indickd medicina), psychosomatické intervence
(meditace, muzikoterapie, 1écba tancem, kineziologie atd.), biologicky zaloZené postupy
(potravinové dopliiky, 1é¢ivé byliny), manipulativni a dotykové techniky na téle
(chiropraxe, rtizné masazni techniky) a také energetické terapie (homeopatie, reiki,

shiatsu).*® Nyni je tedy jisté vhodné jednotlivé metody podrobné&ji predstavit.

Akupunktura ptedstavuje jednu z tradi¢nich metod alternativni mediciny, kterou vsak
provazi mnoho problémil a pfedevSim je provozovana s rozdilnou kvalitou. Jedna se o
soucast tradi¢ni ¢inské mediciny a v jejim ramci dochdzi ke vpichovani drobnych

kovovych jehlicek na jasné urCend mista na téle. Tato metoda tedy vychazi ze zakladniho

%8 viz BRENNAN, Barbara Ann. Ruce svétla. Léceni a lidské energetické pole. Nové paradigma pro pojeti
zdravi, nemoci a mezilidskych vztahl. Praha 1987.

® HERT, Jifi. Alternativni medicina a lécitelstvi: Kriticky pohled. Chomutov, 2010. Dostupné z:
http://www.sysifos.cz/files/Alternativni_medicina_Hert.pdf

% KRIZOVA, Eva. Alternativni medicina v Ceské republice. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-
2498-3,s. 24
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predpokladu, kterym je, ze lidskym télem probiha Zzivotni energie c¢chi po drahach
oznacovanych jako meridiany. Existuje cela fada druhti akupunktury, ale jejich moznosti
praktické aplikace, u€inky a dostupnost jsou velmi rozdilné. Takze k praktickému uziti se
hodi jen velmi malo téchto druhii. Dle Borzové dokaze akupunktura pomoci lidem trpicim
bolesti, alergii, uzkosti, astmatem, stresem a dalSimi obtizemi. Udava se, ze rovnéz dokaze
pomoci lidem, ktefi se chtéji zbavit urcité zavislosti.®* Jen pro maly piehled uvedu hlavni
odnoze akupunktury: akupunktura velké neboli télni, také ¢inskd akupunktura mala neboli

usni.

Akupresura (manupresura) je postupem podobnym akupunktufe, jelikoz také vyuziva
meridiant. Dle poznatkd Jan¢i se tedy jedna o dalsi postup rovnéz vhodny pro
samopomoc, pfi¢emz autor jeji aplikace vnima jako podstatné mnohem slozitéjsi nez v
piipadé reflexni terapie a u¢inek ve v&tsing piipadd neni tak rychly a mohutny.? St&zejnim
problémem metody je spravné vyhledani akupunkturnich bodi a urcovani jejich

pusobnosti. Pokud ma totiz byt akupresura skutecné c¢inna, je tieba pro jeji aplikaci

vvvvv

akupunkturni body nalézaji vlevo a vpravo pod Stitnou lazou.®

Homeopatie byla v nasem prostiedi v podstaté jesté nedavno relativné neznamou védou,
ktera vsak jiz ve svété platila za metodu znaéné rozsifenou. Je to metoda vhodna jak pro
prevenci, tak zejména pak pro 1é¢bu. Lze ji z mnoha divodi bez okolkll oznacit za
skuteCnou metodu budoucnosti. Domnivam se, Ze v souvislosti se stdvajici urovni
zdravotnictvi, které je charakteristické zejména nedostatkem 1ékait a 1é¢iv by bylo mozné

ji oznacit za jednu z moznych cest urychlené napravy. Jak uvadi naptiklad Barry,

S BORZOVA, Claudia. Nespavost a jiné poruchy spanku: pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2978-7, s. 56

32 JANCA, Jifi. Alternativai medicina: komplexni prevence a lécba prirodnimi prostiedky. 2. vyd. llustroval
Magdalena MARTINKOVA. Praha: Eminent, 1993. ISBN 80-900176-3-0, s. 13

% WOLF C. EBNER, Akupresura piisobi okamzité. 1.vyd. Bratislava: Gemini spol. s.r.0., 1991. 195 s. ISBN:
80-85265-14-1, s. 36
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terapeuticky efekt nespociva v homeopatickém Iéku, nybrz v energetickém systému, ktery
se sestdva z pacienta, 1¢ku, 1éCitele a prostfedi. V piipadé homeopatie se tedy jedna
pfedevS§im 0 to, co je vidéno a zakouSeno na zaklad¢ vlastni zkugenosti. 3 Cehovsky
homeopatii nahlizi coby jako metodu stézi piekonatelnou v 1écbé chronicky nemoci, je

viak kli¢ove nutné tuto poskytovat odborné a dle klasickych zasad.®

Chiropraktika (chiropraxe), také manipulace nebo ,rovnani“, je metodou vysoce
ucinnou, da se fici, ze jednou z nejlepsich vibec, ale vyzaduje kromé znalosti organismu
mimoiadné vrozené schopnosti a do znacné miry i intuici. S maximalnim efektem ji mohou
provadét pouze nékteti jedinci. Ve Vykladovém slovniku se kupfikladu docteme, Ze se
jednéa o metodu, v ramci které jsou nemoci 1é¢eny manipulaci, ptesnéji feceno manipulaci
s obratli. Vychézi pfitom z pfedpokladu, ze jsou témét vSechny poruchy zplsobeny
nespravnym postavenim kosti, coz je nasledné pficinou nespravné funkce nervi a sval
v t&le. *® Mancini dochazi k ndzoru, Ze nejvétsi rozdil mezi chiropraktiky a doktory
mediciny je vtom, jak se tito k pacientim chovaji. Zatimco 1ékafi jsou obecné vzato
vedeni K pouzivani 1ékt a operaci, chiropraktici citi, Ze pfed jakoukoliv jinou 1éEbou by

mélo byt vzdy zajisténo primarné to, aby nervovy systém fungoval sprévné.37

Irisdiagnostika, kterou Janca nazyva také diagnézou z o¢ni duhovky, je metodou ¢isté
diagnostickou. Podle Vojtiska tato metoda vychéazi z domnénky, Ze rlizné télesné organy
odpovidaji zénam, na které je o&ni duhovka pro ucely této metody rozdélena.® Piestoze se

bezesporu jedna o metodu velmi zajimavou a u¢innou, pro piimou lécebnou praxi nema

% BARRY, C. A. 2006. The role of evidence in alternative medicine: Contrasting biomedical and
anthropological approaches, in Social science & medicine. Filadelfie: Elsevier, s. 2646-2657.

% CEHOVSKY, Jiti. 2013. Uzdrav se s autopatii. Praha:Alternativa, s. 8

% Vykladovy osetiovatelsky slovnik. Ptelozil Veronika DI CARA, prelozil Helena VIDOVICOVA. Praha:
Grada, 2007. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2240-5, s. 198

% MANCINI, Fabrizio. Sila sebeléceni: najdéte klic ke svym prirozenym lécivm schopnostem za 21 dni.
Olomouc: ANAG, c2014. ISBN 978-80-7263-900-7, s. 107

%8 VOITISEK, Zdengk. Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice: nabozenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-798-1, s. 198
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V podstaté¢ zadny prakticky vyznam. Vedle toho nutné vyzaduje vysokou odbornost a

y S o . 39
zna¢nou praxi, ptipadné i pfistrojové vybaveni.

Masaze, kterych existuje neptfeberné mnozstvi druhti, které se navzdjem 1isi zejména
puivodem a provadénou technikou, popfipadé pak rovnéz pouzivanymi pomuickami.
Klasické, takzvané §védské masaze, predstavuji béznou soucasti péce na rehabilitacnich
oddélenich, stejné tak jako sportovni masaze. Nékteré specialni techniky masazi je mozné
zatadit mezi metody alternativni mediciny. Mezi nejuzivanéjsi patii kuptikladu metoda
shiatsu, coz jsou japonské léCebné masaze, které jsou kombinaci zasad tradi¢ni Cinské
mediciny s praktikami podobnymi akupresufe. Samotnd technika masdze kombinuje
mnoho rozmanitych technik, mezi néz patii technika tlaku, tfeseni, poplacavani, zvedani,
véleni a hlazeni, pfi¢emz cilem je zejména vyvolani tlaku podél energetickych drah t&la.*
Vyznam shiatsu je zejména psychologického a duchovniho rdzu, kdy pii komunikaci
dotekem vznikd prozitek, ktery probouzi v pacientovi samolécitelské schopnosti. Dalsi
znamou metodou je masaz lavovymi kameny, kdy, jak jiz sdm ndzev napovida, dochazi k
vyuziti nahfatych lavovych kameni, které jsou pokladany na urcitd mista na téle (Cakry),
pfipadné je s kameny télo prohfivdno a masirovano. Dale nelze nezminit thajské masaze,
kter¢ maji opravdu dlouhou historii a jejich podstatou je lécebna teorie vnitinich
energetickych drah zvanych SEN, jejichz prostfednictvim zasobujeme vlastni télo zivotni
energii. Setrnym protlatovanim energetickych center a protahovanim se energie dostava do
celého organismu. A konecné jsou tu rovnéz reflexni masaze, které vyuzivaji reflexni body
a reflexni ploSky na chodidlech, na kterd je plisobeno tlakem. Je tfeba dodat, Ze reflexni

plosky pfimo souvisi S jednotlivymi télesnymi organy. Touto cestou je mozné

39 JANCA, Jiti. Alternativni medicina: komplexni prevence a 1é¢ha prirodnimi prostiedky. 2. vyd. llustroval
Magdalena MARTINKOVA. Praha: Eminent, 1993. ISBN 80-900176-3-0, s. 15

““ MANCINI, Fabrizio. Sila sebeléceni: najdéte kii¢ ke svym prirozenym 1écivim schopnostem za 21 dni.
Olomouc: ANAG, c2014. ISBN 978-80-7263-900-7, s. 118
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diagnostikovat i ty nejskrytéjsi pti¢iny nemoci, které jsou ukryté v lidském téle. Nékteti

pak mezi metody alternativni mediciny zatazuji také takzvané baiikkovani.

Reflexni terapie Ci jinak také reflexologie je neziidka zaménovana za akupresuru, prestoze
se jednd o metodu zcela jinou a patrn¢ rovnéz U¢innéjsi, rychlejsi a snazsi. Kromé toho jde
opétovné o velmi vhodny zplisob samopomoci. Je mozné ji oznacit za metodu, kterd
vychézi z predpokladu, ze zivotni energie ¢lovéka prochazi jeho télem a Usti v rozli¢énych
bodech na chodidlech. Tato ukonceni ptitom mohou byt zablokovana. Na zaklad¢ aplikace
této metody by tedy mélo dojit k aktivaci pfirozenych samolé¢ivych schopnosti téla a
soucasn¢ rovnéz k hlubokému uvolnéni. Dodejme, Ze je v ramci této metody télo rozdéleno
do 10 z6n, pfi¢emz na prstech u nohy je mozné nalézt reflexni oblasti vS§ech organd, Zlaz a

Vs s any. 41
¢asti téla.

* SVAMBERK SAUEROVA, Markéta, Klara SPACKOVA a Eva NECHLEBOVA. Specidlni pedagogika v
praxi: [komplexni péce o déti se SPUCH]. Praha: Grada, 2012. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4369-
1,s.217
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4 Metodologie vyzkumu

Jak bylo uvedeno jiz v samotném navrhu diplomové prace, smyslem je zaméfit se na
etnografii alternativni mediciny a analyzovat zivotni ptib&hy lidi, ktefi se rozhodli jit touto
cestou, zejména tedy prozkoumat, co je k tomu vedlo, pro¢ upustili od klasické mediciny
apod. Dale rovnéz zmapovat terén z pohledu léitelt a zaméfit se na jejich vztah s
pacientem. Jak jiz bylo psano v uvodu prace, pfes mé znamé 1éCitele se mi pak podatilo
sehnat kontakt na osoby, které je navstévuji a jsou ochotni se o dané problematice pobavit.
Velmi v tomto sméru pomohlo, ze lidé, ktefi na podobné terapie dochazi, jsou vstiicni a

neboji se o svém problému a viibec jejich celé cesté otevieni mluvit.

4.1 Vybér lokality vyzkumu

Mezi nejnaro¢néjsi otazky, které musi byt zodpovézeny pied zahdjenim etnografického
terénniho vyzkumu, patii otazky proc? a kde?. Na tomto misté se tedy pokusim odpovédét
na druhou uvedenou otazku. Pro vyzkum alternativnich mediciny jsem si zvolil Pardubice,
jelikoz se jednd o mésto mého studia, diky cemuZz je mi terén dobfe znam a dobie se zde
orientuji. Rovné€z odborna literatura potvrzuje, ze je nejlepSim feSenim co nejlépe
teoreticky i prakticky znat oblast, ve které mame v umyslu ndco zkoumat.*? Teoretickou i
praktickou znalosti jsem tedy disponoval, coz bylo velmi ptinosnou pomoci z hlediska
shanéni vhodnych respondentti. Rovnéz jsem oplyval uréitym ptehledem o tom, kde byl ve
mésté otevien novy obchod ¢i studio nabizejici sluzby alternativni mediciny, coz bylo

dualezité rovnéz z hlediska moZnosti kontaktu s respondenty.

Lokalita Pardubic vSak byla zvolena rovnéz z dalsiho divodu, kterym bylo, ze jsem jiz
predem znal nékteré léCitele alternativni mediciny z minulosti, pficemz pochopitelné

nejsnazsi vstup do zkoumaného terénu maji takovi vyzkumnici, kteti disponuji urcitymi

*2 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché
(Grada). ISBN 80-247-1362-4, s. 121
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osobnimi vztahy s ucastniky vyzkumu. Ukazalo se, ze zminény osobni vztah byl v ur¢itém
sméru skuteénym piinosem. S respondenty, s nimiz jsem se znal v osobni roviné Zivota,
V podstaté viibec nebyl problém se domluvit a realizovat rozhovor. Tito mi také ostatné

poskytli informace o dalSich vhodnych terapeutech, kteti by mohli mit o rozhovor zajem.

Na tomto mist¢ je jist¢ vhodné provést strucné seznameni s lokalitou vyzkumu. Jisté nemé
smysl zabyvat se kuptikladu historii Pardubic, ktera neni pro ucely mé prace nikterak
dulezita. Pardubice predstavuji krajské mésto Pardubického kraje a lezi vychodné od Prahy
na soutoku fek Labe a Chrudimky. Pfredstavuji pomérné vyznamny Zelezni¢ni dopravni
uzel, mnoho lidi do tohoto mésta dojizdi z riznych mist nasi zem¢& za praci a také do Skol,
vyznamnou ulohu méa v tomto sméru pravé Univerzita Pardubice. Pardubice jsou vSak
rovnéz v pribéhu roku déjistém vyznamnych kulturnich a sportovnich akci, ze sportovnich
akci nelze opomenout jiz tradiéné znamé dostihy s ndzvem Velka pardubickd. Dale se ve
m¢ésté hraje na vrcholové Grovni hokej a basketbal. Ve mésté je rovnéz nékolik divadelnich

scén, pricemz za nejveEtsi a soucasné nejstarsi je mozné oznacit Vychodocéeské divadlo.

V Pardubicich Zije néco malo ptes 90 000 obyvatel, k zalidiiovani mésta dochazeli zejména
Vv pribéhu 19. stoleti, kdy doslo k rozmachu primyslové vyroby. Vznikl zde lihovar a
cukrovar, Fantova rafinérie mineralnich oleji, tedy souc¢asné Paramo. O néco déle pak byla
postavena sidlist¢ Dukla, panelové sidlisté Polabiny ¢i Dubina. V souvislosti s pisobenim
novych firem vSak dochazi k zalidiovani Pardubic i v sou€asnosti, vyznamnou ulohu hraji
rovnéz naptiklad spolecnosti Foxconn ¢i Panasonic. V souvislosti s pisobenim téchto
okolnosti pfislo do mésta nemalo piistehovalci z Rumunska, Bulharska, Mongolska a

dalSich zemi.

K zalidnovani Pardubic vSak pfispivaji rovnéz studenti jiz zminéné pardubické univerzity.

Mnoho lidi se rovnéz st€¢huje do okrajovych casti Pardubic a pfilehlych vesnic. Je mozné
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uvést, Ze se bezesporu pravé obce lezici na hranici kraje Pardubického a
Kralovéhradeckého zacaly zalidiiovat a staly se velmi vyhledavanymi lokalitami pro
bydleni. Je mozné doplnit, Ze Pardubice lezi pouhych 20 kilometri vzdalené od Hradce
Kralové, ktery je rovnéz krajskym méstem. Obé mésta spolu utvareji aglomeraci, kterd se
V podstaté trvale rozrista. Ackoliv nadale dochazi k zalidiiovani mésta a okolnich obci,
toto se vyznamngéji neprojevuje na poctu obyvatel, a to v souvislosti s tim, Ze se uréité obce
od mésta odpojily a disponuji nadéle vlastni samospravou, statistiky, které jsou dostupné,
zahrnuji pouze trvale Zijici obyvatele mésta. Z nize uvedené tabulky je mozné vycist, ze

pocet obyvatel Pardubic je skutecn€ pomérn€ vyrovnany. Primérny vék obyvatel Pardubic

byl v roce 2017 42,3 let.*

Rok 2013 2014 2015 2016

Pocet obyvatel [89432 89693 |89638 |90044
Tabulka 1Pocet obyvatel Pardubic v letech 2013 az 2016

Zdroj: Cesky statisticky virad, 2018

Dale je vhodné vénovat kratkou pozornost rozdéleni terénniho vyzkum, ktery byl rozdélen
na nékolik etap. StéZejni cast vyzkumu, tedy ta, ktera byla zaloZena na realizaci rozhovort
s respondenty, probihala Vv pribéhu podzimu roku 2018. V uvedeném obdobi bylo
nasbirano nejvice informaci, které se staly podkladem pro praktickou ¢ast této diplomové
prace. Této hlavni fazi pak piedchazel urcity pfedvyzkum, kdy nedochazelo k vlastni
realizaci rozhovord, ale byla nejprve obstaravana literatura se vztahem Kk problematice
alternativni mediciny, byly shanény kontakty na terapeuty a pozorovana situace v oblasti v
Pardubicich. Uvedena faze tedy byla fazi, kdy dochazelo zejména k mapovani prostiedi a
ziskavani zakladnich informaci. Ze zavéri Reichela plyne, ze je orientacni vyzkum

zaméfen zejména na ziskani zdkladniho pfehledu o zkoumaném problému s cilem

* Vékové slozeni obyvatelstva Pardubického kraje v roce 2017. In: Cesky statisticky iiFad [online]. 2018 [cit.
2018-12-07]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xe/vekove-slozeni-obyvatelstva-pardubickeho-kraje-v-
roce-2017
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identifikovat jeho urcujici parametry a formulovat navazujici postup. Pfichazi na fadu v
situaci, kdy jsou znalosti o zkoumané problematice minimalniho charakteru.* V ramci
predvyzkumu pro mou diplomovou praci bylo tedy zejména smyslem zmapovat prostiedi,
abych védél, jak dale postupovat a jak pojmout problematiku. Je mozné doplnit, ze

uvedeny vyzkum byl dlouhodobého charakteru.

4.2 Vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setfeni byly jako vhodné vyhodnoceny metody kvalitativniho vyzkumu, a to
pfesngji polostrukturovany rozhovor a zuacastnéné pozorovani, jejichz pribéh bude
vystizen v nasledujicich podkapitolach. Kvalitativni vyzkum byl zvolen z toho duvodu, zZe
jsem mél v amyslu co nejvice informaci zjistit od nékolika zdsadnich informator. M¢l
jsem k dispozici vyzkumné otazky, které byly nasledné v pribéhu vlastni realizace
vyzkumu mirné upravovany a doplnény, nebot pravé pro kvalitativni vyzkum je
specifické, Ze je vyzkumem pruznym a otdzky mohou byt ménény také v jeho pribéhu,
nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale i samotné hypotézy a rozhodnuti, jakym zpiisobem

je vhodné upravit vyzkumny plan a pokradovat ve sbéru a analyze dat.*

421 Zxcastnéné pozorovani

Smolik metodu za¢astnéného pozorovani popisuje jako techniku, v ramci které vyzkumnik
sleduje vyzkumnou skupinu ¢i subkulturu interné z pozice jejiho clena. Technika vSak
klade na vyzkumnika pomérn€ vysoké naroky, nebot’ by pozorujici €loveék mél byt piedem
sezndmen s prvky zkoumané skupiny, jejimi symboly, z4jmy a zplisobem Zivota, stejné tak

jako dalSimi vyznamnymi aspekty. Bez této znalosti totiz neni mozné U¢inné jednat.

* REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6, s. 34

** HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
s. 50
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Metoda ma v podstaté ¢ty zadkladni kroky, kdy na pocatku dochazi k navazani kontaktu se
zkoumanou skupinou, dale pak k pozorovani, které by mélo zachytit co nejvetsi spektrum
situaci v dané skupiné, zatfeti je nutno zaznamenat informace vcetné¢ veskerych detaili a
konecné zactvrté dochdzi k hodnoceni pozorovani a shrnuti zjiSténych poznatki. 46
Miuzeme tedy uvést, Ze zacastnéné pozorovani bylo realizovano zejména cestou vlastniho
absolvovani riiznych metod alternativni mediciny, kdy jsem si osobné vyzkousel rizné
léCebné procedury, coz mi umoznilo poznat, jakym zpusobem alternativni medicina
funguje a jaké jsou tedy odlisnosti mezi ni a tradi¢ni medicinou. Diky tomuto jsem ostatné
m¢él rovnéz moznost poznat, jak se terapeut chova v soukromi. Kromé toho jsem navstivil
veletrh Ezoterika, ktery se kona pravé v Pardubicich a kde se muze navstévnik seznamit

mimo jiné prave také s rozliénymi druhy alternativni mediciny.

Metoda pozorovani vSak byla vyuzita rovnéz v prubéhu realizace polostrukturovaného
rozhovoru. V tomto piipad¢ vSak pozorovatel vystupuje spise v roli tazatele. Smyslem tedy
bylo zejména pozorovat chovani Uc€astnikli vyzkumu, které rovnéz poskytlo urcitou
ptedstavu o jejich postojich.
4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovory s respondenty pochopitelné piedstavovaly zakladni vyzkumnou metodou.
Jednalo se o polostrukturované rozhovory. Polostrukturovany rozhovor miizeme oznacit za
takovou formu dotazovani, které je specificka tim, Ze mé tazatel pfipraven soubor otazek,
ktery bude jeho predmétem, nicméné nedochézi ke striktnimu stanoveni pofadi.*’ Toto
bylo ostatné divodem pro volbu tohoto typu rozhovoru, jelikoz umoznil navazovat na

témata dle jejich vhodnosti. Mél jsem tedy k dispozici seznam otazek, z nichz jsem

* SMOLIK, Josef. Subkultury mldadeze: uvedeni do problematiky. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2907-7,s.53

a7 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6, s. 111
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vychazel, takze kdyZ se respondent rozpovidal o jiném tématu, nechal jsem jej mluvit, ale

pak jsem se vratil k otdzce, coz umoznilo udrzet zaméteni rozhovoru.

Jelikoz je polostrukturovany rozhovor spojen s ur¢itou mirou formalizace, je nasledné
ttidéni a porovnavani informaci snazsi. Ackoliv bylo mym umyslem pokladat otazky ve
stejném sledu za sebou, ne vzdy to bylo jednoduché, protoze se v nékterych piipadech
respondent o problematice rozpovidal jesté pied vlastnim polozenim otazky. Z hlediska
Casového je mozné uvést, ze rozhovory trvaly zhruba tfictvrté hodiny, nebylo to vSak vzdy

pravidlem.

Prostiedi a Cas realizace rozhovoru byl ponechan na rozhodnuti respondentti tak, aby se
citili komfortné¢ a nebyli nervozni z nepfijemného a ciziho prostfedi. Zatimco néktefi
jedinci volili prostfedi kavérny, jini zvolili misto, kde vyzkouSeli metody alternativni
mediciny ¢i kde méli své studio. Rovnéz Casy pro uskute¢néni rozhovoru byly velmi
variabilni, zatimco néktefi byli z pochopitelnych divodl pro realizaci rozhovoru v dobé,
kdy neméli objednaného zadného klienta. Soucasti ptipravy na rozhovory pak bylo rovnéz
studium urc¢itych termint, které jsou v této praxi bézné pouzivany a s nimiz bylo pro ucely

spravného porozuméni respondentim nutno se seznamit.

RovnéZ terapeuti, kteti byli osloveni pro ucely provedeni vyzkumu, byli pfijemni a
ochotni, jak jsem jiz uvedl, tak se jednalo vesmés o mé znamé, coz situaci dosti
napomohlo. Domnivam se, Ze kviili tomuto byli osloveni ochotni sdélit mnohem vice
informaci o své praxi, nez kdybych pro n€ byl zcela cizi osobou. Vyhradili si tedy ve svém
zpravidla pomérné nabitém programu na uskute¢néni rozhovoru ¢as a ochotné poreferovali

o vSech vyznamnych aspektech alternativni mediciny a jejiho poskytovani klientim.
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4.3 Respondenti

V této Casti je nutné seznamit Ctenare prace blize se stézejni Casti vyzkumu, kterou jsou
samotni respondenti. Je jist¢é vhodné uvést to, jakym zpusobem chtéli byt z(castnéni
respondenti v této praci oznacovani a pro¢. Dale bude v kratkosti popsan proces vybéru

respondenttl a jejich kratky popis.

Nejprve jsem se zamyslel nad tim, zda by méli byt respondenti oznacovani spiSe jako
1écitelé, terapeuti ¢i pripadné jesté jinym zplusobem, proto jsem se jich na to zeptal a
zatimco mnozi uvedli, Ze jim na tom, jak budou oznafovani, nezaleZi, jini si pfali byt
nazyvani terapeuty. Proto jsem i ja ve své praci zvolil toto pojeti. Je mozné doplnit, Ze tyto
osoby mély k oznaceni 1é¢itel pomérné rozdilny postoj. Zajimava vSak byla odpoveéd, ktera
se nékolikrat objevila a ktera znéla, ze sami terapeuti se nepovazuji za léCitele, ale za
terapeuty z toho dtivodu, Ze oni sami v podstaté neléci, nybrz pomahaji télu, aby se zacalo

1€¢it samo. Jeden z terapeuti kuptikladu uvedl, ze on sam skute¢né neléci, jelikoz pouze

r1. 7 . . r~r s o 48
napomaha aktivaci samoléc¢icich schopnosti t¢la.

Pochopitelné bylo zapotiebi, aby respondent spliioval urcité charakteristiky. Dle ptistupu
Reichela by tedy bylo mozné uvést, ze byl realizovan zamérny, nepravdépodobnostni
vybér, vramci nc¢hoz neoplyvaji vSechny prvky zdkladniho souboru totoznou
pravdépodobnosti stat se soucasti vybérového souboru. 49 Abych tedy blize popsal
stanovené parametry, pak témito bylo zejména to, aby respondent byl terapeutem zvolené
metody alternativni mediciny a dale pak bylo jeho putsobist¢ v Pardubicich.
Sociodemografické ukazatele byly pro uskuteénéni vyzkumu pochopitelné irelevantni,

proto nebyly brany v potaz.

8 Ludek, 5.10.2018
* REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie (Grada). ISBN
978-80-247-3006-6, s. 80
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Jak jiz bylo v praci zminéno, v ramci vybéru vhodnych respondentti bylo do urcité miry
vyuzito stavajicich kontaktli na respondenty, u kterych jsem si byl jist, ze spliiuji kritéria
ucasti na Setfeni a maji zajem se jej zucastnit. Dale jsem vhodné respondenty vyhledaval
také prostfednictvim internetu, kde byl k dispozici ptislu$ny seznam terapeutt s kontakty.
Déle byla do urcité miry uplatnéna rovnéz takzvana metoda sné¢hova koule, o které se
zminuje kupiikladu Hendl a jejiz podstatou je, Zze po zvoleni jednoho ¢i né€kolika malo
jedinct k interview vyzkumnikovi zvoleni respondenti poslouzi jako informacni zdroj pro
doporuceni dal$ich vhodnych 0s0b.>® N&kteii osloveni respondenti mi tedy v tomto sméru
poskytli rady ohledné toho, koho jest¢ bych mohl v Pardubicich kontaktovat, pfipadné
nabidli jiz pfimo kontakt na danou osobu. Vybér byl posléze ukoncen ve chvili, kdy jiz

oy e

rozhovor proveden.

Zvoleni respondenti tedy pusobili v Pardubicich a absolvovali pfislusné kurzy pro
provadéni dané metody AM. Celkem bylo pro téely vyzkumu osloveno 10 terapeutti a 10
klientd. Pokud bychom tyto nadéle rozlisili na zaklad¢ pohlavi, pak se jednalo o 5 muzt a
15 Zen, veékove se jednalo zhruba o osoby v rozmezi 27 let az 50 let. Mezi terapeuty se lisil
také v zasad¢ jejich piistup k Cinnosti terapeuta, nebot’ zatimco pro né€které to byl pfimo
zdroj obzivy, pro jiné spi§ konicek a dal$i zase tuto sluzbu poskytovali spiSe ve volném
Case své rodiné a pratelim. Z hlediska vzdé€lani terapeutti se jednalo na jednu stranu o
osoby s vystudovanou fyzioterapii, mezi terapeuty vsak byli i taci, ktefi studovali naprosto

odlisny obor.

 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2,
s. 152
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4.4 Etické hledisko vyzkumu

Nyni je nepochybné na misté pojednat o etické problematice realizovaného vyzkumu. Pied
zapocetim kazdého rozhovoru jsem respondenta informoval, ze se jedna o rozhovor za
ucelem ziskani informaci pro mou diplomovou praci. V tomto sméru byly osoby
informovany o tématu prace a cili vyzkumu, nebot’ je bezesporu nutné, aby antropolog
kladl duraz na to, aby byli informatofi relevantné seznameni s predmétem vyzkumu, coz
jim umozni pochopit, co je od nich ocekavano a kam sméfuje vyzkum. Pokazdé jsem se
osloveného dotazal, zda je mozné, abych si rozhovor nahrél na diktafon a posléze urcité
pasaze doslovné citoval ve své praci. Dalsi otazkou pochopitelné bylo, zda respondenti
souhlasi s publikovanim svého jména v praci, pficemz n€kolik znich si toto neptalo.
V takovém piipadé je v praci uvedeno pouze kiestni jméno osoby, které neni v kazdém
ptipad¢ pravé. V piipadé respondentii, ktefi nebyli proti zvetfejnéni svého jména, je

uvedeno prvni pismeno jejich pfijmeni a datum uskute¢néni rozhovoru.

41



5 Vyzkum

V nasledujici kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumu, ktery byl v Pardubicich
proveden jednak mezi samotnymi klienty zvolené metody alternativni mediciny, jednak
také mezi terapeuty zvolené metody. Smyslem bude zejména najit odpovédi na otazky, co
Klienty vedlo k vyuzivani sluzeb alternativni mediciny, jaké maji nazory na medicinu
tradi¢ni, pfinosnym bude také zjiSténi pohledu samotnych terapeutli na oblast tradi¢ni
mediciny.
5.1 Specifikace zvolené metody — pojem, historie, podstata metody

Nasledujici kapitola predstavuje blize podstatu, historii a pojem metody shiatsu. Popsan je
rovnéz prubéh terapie touto metodou. Nepochybné je pfed predstavenim vysledkt
vyzkumu nutné, aby byl ¢tenaf prace alespon okrajové seznamen s podstatou metody, a to
zejména pro ucely ucinnéjsiho porozuméni navazujicim podkapitolam, které se jiz vénuje

samotnym terapeutiim a klientim, ktefi sluzeb shiatsu vyuzivaji.

V tuzemském prostredi je shiatsu fazeno mezi masazni techniky, ackoliv jejich rdmec
pomémné vyznamné piesahuje.” Hammelmann kupiikladu shiatsu spole¢n& s akupresurou
fadi mezi techniky tlakové masaze, které jsou realizovany pomoci palce, biiSek prst,
ploch dlani, ale lze se setkat i s pisobenim loktem. > Také bychom déle mohli oznacit
shiatsu jak 1é¢bu, ktera je uskute¢tiovana pomoci ur€itych tlakl palci a dlanémi na urcité
body, kterd koriguje poruchy, vede k udrZeni a zlepSeni télesného zdravi, napoméha

zmirnéni projevi nékterych onemocnéni, a to tak, ze napomaha aktivaci samolécebnych

S HAVELKOVA, Darja. Shiatsu: cesta ke zdravi a spokojenosti. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-200-1,
s. 14

2 HAMMELMANN, Iris. Krdsnd a zdravd plet. Praha: Grada, 2006. Zdravi & Zivotni styl. ISBN 80-247-
1510-4,s. 75
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schopnosti lidského t&la.>® Shiatsu je zkratka metoda zaloZena na technikach a poznatcich
vychodni i zapadni mediciny. Odborna literatura dale upozoriiuje, ze metoda dokaze
pozitivné ovlivnit kvalitu zivota ¢loveka, nebot’ dodava energii, vede k uvolnéni, dokaze

zminit existujici obtiZe, vede ke zlepseni kognitivnich schopnosti a mobility jedince.

Pro lepsi porozuméni zvolené metod¢ je jisté vhodné pojednat v kratkosti rovnéz o jeji
historii. Tato japonska masazni technika ma své kofeny hluboko v tradi¢ni ¢Einské
medicing, kterou je pomérné obtizné piesnéji datovat. V souvislosti s akupunkturou byva
uvadéno, ze byla vyuzivana jiz pted 5000 lety, na tomto se vSak odbornici nejsou schopni
shodnout, proto je mozné narazit na rozli¢né udaje. Za jednu z nejstarSich dochovanych
pisemnosti o ¢inské mediciné je povazovan spis Chuang ti-nei — ting, jehoz datace je
opétovné problematicka.> V kazdém piipadé se viak jedna o jednu z nejstarsich knih,
ktera seznamuje s podstatou akupunkturnich bodt a vyuzivani jehel. Byva rovnéz uvadéno,
7e pred zapoletim pouzivani akupunktury byla v Cing rozsifena akupresura, kterd je
zalozena na pusobeni tlaku prstii na akupunkturni body. Piedchiidcem akupresury pak byla
velmi pravdépodobné déile masdz anma, kterd se v 6. stoleti dostala do Japonska
v souvislosti s buddhismem. Anma byla v Japonsku dlouho nahliZzena coby lécebna
metoda, postupem Casu zacala byt vnimana spisSe relaxacni maséz. Tuto maséazni techniku

v Japonsku v mnoha ptipadech praktikuji slepi 1ékafi.>®"

K dalsimu vyvoji lze uvést, Ze teprve pocatkem 20. stoleti Se metoda shiatsu opétovné

dostava do povédomi Japonct, a to zejména v souvislosti s praci Tamaie Tempaka s

>3 1000 FeSeni alternativni mediciny. Pielozil Hana JOVANOVICOVA. Praha: Sun, 2007. ISBN 978-80-
7371-202-0, s. 75

* O'CONNOR, Margaret a Sanchia ARANDA. Paliativni péce: pro sestry viech oborii. Vyd. 1. eské.
Praha: Grada, 2005. Sestra (Grada). ISBN 80-247-1295-4, s. 215

% ngktefi odbornici hovofi o 1. stoleti pf.n.1., jini o stoleti 4. atd.

% HAVELKOVA, Darja. Shiatsu: cesta ke zdravi a spokojenosti. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-200-1,
s. 14

%" Japonské masazni techniky — shiatsu, anma a ampuku. In: Vylécimse.cz [online]. 2017 [cit. 2019-01-07].
Dostupné  z: http://www.vylecimse.cz/japonska-medicina/japonske-masazni-techniky-shiatsu-anma-a-
ampuku/
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nazvem Shiatsu Ho z roku 1919, diky ¢emuz mize byt pokladan za zakladatele moderniho
shiatsu. V této praci doslo k ur¢itému propojeni poznatka z fyziologie a anatomie se
znalostmi ¢inské mediciny, coz bylo obohaceno o duchovni rozmér 1écby. Dodejme, ze

Tempaku mél t¥i hlavni Z4ky, z nichz kazdy posléze vytvoril samostatnou vétev a skolu.”®

Sifeni shiatsu do evropskych stati a rovnéz do Spojenych statti americkych bylo zastaveno
az 2. svétovou valkou, kdy bylo vSe japonské vystaveno zakazu, tedy pravé i japonska
medicina a spole¢né s ni shiatsu. Postupné shiatsu proslo pomémé komplikovanym
vyvojem, postupem ¢asu vSak doslo k jeho obrodé a naslednému rozvoji, diky ¢emuz se
tato metoda zacala dostavat az za hranice statu. Jak podotyka kupiikladu Havelkova,
v prib&hu 90. let 20. stoleti se shiatsu zagalo §ifit i do daldich zemi zapadni Evropy.>®
V na$i zemi dochazi k rozvoji metody shiatsu v podstaté po revoluci, o ¢emzZ v ramci
vyzkumu informovali samotni respondenti, nicmén¢ Janc¢a tuto metodu na zakladé svého
prohlaseni v podstaté neuznava a uvadi, Ze nema vyznam tuto metodu blize predstavovat,
neb se v na$i zemi v podstaté neprovadi a praktické zkusenosti v tomto ohledu chybi.®

Nutno vSak podotknout, Ze zdaleka ne vSichni odbornici s timto ndzorem souhlasi, mezi

nimi pak rovnéz osloveni respondenti.

Pokud by nas zajimal ponékud podrobné&jsi postup metody shiatsu, pak lze konstatovat, Ze
V jejim ramci terapeut harmonizuje tok zivotni energie ozna¢ované jako ki, ¢chi, dochazi k
obnové energetické rovnovahy téla. Pochopitelné je vSak v prvni fadé provést urcitou
diagnostiku, kdy dochazi ke zjisténi potizi klienta, které chce tento fesit, nasledn¢ terapeut
posuzuje soucasny stav energie. Za ucelem realizace jiz zminéné harmonizaci dochdzi

k aplikaci rozlicnych technik shiatsu. Je protahovano télo a koncetiny Kklienta a jsou

* HAVELKOVA, Darja. Shiatsu: cesta ke zdravi a spokojenosti. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-200-1,
s. 14

* HAVELKOVA, Darja. Shiatsu: cesta ke zdravi a spokojenosti. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-200-1,
s. 15

% JANCA, Jifi. Altgrnativnl: medicina: komplexni prevence a lécba prirodnimi prostiedky. 2. vyd. llustroval
Magdalena MARTINKOVA. Praha: Eminent, 1993. ISBN 80-900176-3-0, s. 57
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stimulovany body a meridiany. Z hlediska shiatsu tedy hraji roli pfedev§im akupunkturni
body tsubo (cubo) a meridiany, coZ je oznaceni pro takové drahy v téle, kterymi energie
proudi a na nichz jsou umistény body, se kterymi terapeut v ramci terapie pracuje. V ramci
shiatsu vlastné terapeut piemist’uje energii razné po téle, a to z mista, kde ji je az moc, tam,
kde neni zadna. Na zaklad¢ nasledného vyrovnani energie dojde k tomu, Ze télo aktivuje
vlastni 16¢ivé schopnosti. Ukolem terapeuta je vsak dale rovnéz odhalit samotnou pfi¢inu
télesného problému, kterd nasledné predstavuje odraz urcitych hlubSich potizi. Povazuji
vSak za vyznamné upozornit rovnéz na to, Ze terapeut musi umét energii nejen davat, ale

rovnéz piijimat, jelikoz zjednodusené fe¢eno nemuiize pochopitelné davat to, co sam nema.

Z hlediska zptisobu provedeni lze pronést, ze shiatsu byva provadéno na zemi na futonu
(vyssi japonska matrace), kam si klient lehne zpravidla na bficho, na zada, ptipadné na
bok. Konkrétni poloha zavisi zejména na tom, jak pfesn¢ bude terapeut na klienta pusobit.
Ackoliv je nepochybné mozné provadét terapii i kuptikladu na masérském lazku,
v praktické roviné je tato moznost volena zejména v pfipadé¢ prace se starSimi Ci
handicapovanymi lidmi, které by po oSetfeni ¢ekaly problémy se vstavanim. Masaz je
provadéna na zemi, coz terapeutovi umozni vyuzit vahy svého téla k protazeni pacienta.
Vyhodou je, ze klient neni nucen se svlékat, nebot’ je terapie uskute¢fiovana ve volném
odévu. V ramci masaze totiz nedochazi k prokrveni svalstva, nebot’ se teplo stahuje do
stfedu lidského téla. Odév hraje takovou roli z toho diivodu, aby klient neprochladl, ale
rovnéz v piipadé horkych dnt ¢i pfipadné v pfetopené mistnosti, kdy se mohou klient i

terapeut potit.®*

Zavérem dodejme, Ze v ramci metody shiatsu nedochézi k pouziti doprovodnych pomiicek,

nebot’ terapeut vyuziva zejména své prsty, dlané, lokty, ale pfipadné i chodidla a

*' HAVELKOVA, Darja. Shiatsu: cesta ke zdravi a spokojenosti. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-200-1,
s. 23
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uskutecnuje tlak na dané body. Shiatsu byva vyuzivano jako podplirnd metoda pii lécbe
rozliénych onemocnéni a problémd. Shiatsu vSak vénuje zna¢nou pozornost zejména
problematice prevence, jelikoz pravé vychodni medicina klade duraz na péci o sebe sama a
feSeni pfipadné nerovnovahy v téle, coz umozni prevenci riznych nemoci. Nicméné
metoda nachazi ve znacné mire své praktické uplatnéni také v otdzkach teseni rozlicnych
chronickych problémt, kterymi mtize byt naptiklad chronicka bolest hlavy, kloubti, potize
se spankem a rizné dal$i, s nimiz neni schopna pomoci védeckd medicina. Pochopitelné
vS§e nachazi piiznivy odraz rovnéz v psychice klienta a napomaha ve zmirnéni a zlepSeni
stavll v souvislosti s jiz vykonanou 1é¢bou, mize jit kuptikladu o pooperacni stavy. Na
zavér uved'me slova jedné z terapeutek, kterd uvedla, Ze nelze poskytnout odpovidajici
pomoc, aniz by terapeut byl seznamen s konkrétnim stavem klienta, nicméné jakmile je
terapeut obezndmen, je mozné tomuto poskytnout odpovidajici pomoc, kterd umozni, aby
jeho t&lo zacalo lépe fungovat, piipadné pro ucely relaxace a odpocinku.®? Kontraindikace
metody shiatsu jsou u prvnich mésict téhotenstvi, Cerstvych zranéni, rakoviny a dalSich

vybranych onemocnéni.

5.2 Popis situace v Pardubickém kraji

Pata kapitola je bezpochyby jadrem diplomové prace, nebot’ je zaméfena na vyzkum
situace ohledné AM v Pardubicich. Nasledujici podkapitola pfedev§im popisuje situaci v
oblasti AM ve zvoleném mésté, predné tedy veénuje pozornost stdvajicim saléonim a
terapeutim. Zminim se rovnéz o tom, pro¢ jsem zvolil pravé metodu shiatsu. Orientacni
vyzkum ukazal, ze se AM dostava do poptedi z4jmu lidi a vyuZzivaji ho pro své potieby a k
feSeni problému. UrcCité se z alternativni mediciny a jejich medikamentt stal dobry obchod,
protoze zde vznikaly stidle nové masazni salony a prodejny, které nabizely byliny, Bachovy

esence, tradi¢ni ¢inskou medicinu, rizné 1écivé oleje, kameny a podobé. Jelikoz mily zdjem

%2 petra, 6.10.2018
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o situaci okolo alternativni mediciny trva pomérné dlouho, mohl jsem zkoumat to, jak
dlouho se podafilo obchodnikiim prodejnu udrzet v provozu. Jako prvni v této kapitole

uvedu vSechny mné znamé prodejny s AM.

Pochopitelné neni mozné, abych mé¢l povédomi o vSech prodejnach AM v Pardubicich,
nicmén¢ v mém okoli jich ptsobi hned nékolik. Kazdy prodejce se pfitom zaméfuje na
odlisnou metodu AM. Znamy je kuptikladu obchod Bylinka na Smilovée ulici, kde se
orientuji na bylinnou 1éc¢bu, caje, tinktury, poskytovani poradenstvi a mnoho dalsiho.
Zminila se o ném jedna z respondentek, kterd sama uvedla, ze je v dnesni dob¢ dle jejiho
nazoru velky zdjem o 1éCbu piirodni cestou, Caje a dalsi ptirodni prostfedky, které by
nemocnym pomohly. Osobné s timto vyrokem souhlasim, jelikoz mnoho lidi v mém
blizkém okoli si pro tyto ucely kuptikladu potizuje 1éCebné bylinné kury, které jsou
namichany piimo pro n¢ a pro jejich ucely. Dal§im velkym a zndmym pardubickym
obchodem je obchod s nazvem Kamala s.r.o., ktery sidli na namésti Republiky. Maji zde
knihy, které se vztahuji kuptikladu k reiki, zelené kuchyni, dale nabizeji 1é¢ivé kameny a
amulety a mnoho dal$iho, co se néjakym zptisobem dotyka ezoteriky. Dal§im, tentokrate
mensSim, pak je obchod na Havlickové ulici, ktery je nazvan Merkaba a uvadi, Ze nabizi
kompletni sortiment produktii znacky Serafin. Opétovné se jedna o 1écbu piirodnimi
produkty, ¢aji, tinkturami, bylinkami. Tato kamenna prodejna navic dokonce oplyva
vlastnim e-shopem. Nicméné pokud zde pojednavam o obchodech nabizejicich produkty
alternativni mediciny, pak zcela jisté nesmi stranou zajmu zustat prodejna, ktera dle mych
poznatkl ve mésté prosperuje snad nejvice, nachazi se v ulici Smilova a je oteviena jiz
pomérné dlouhou dobu. Jde o prodejnu s tradi¢ni ¢inskou medicinou nazvanou Apoteka
TCM. Zde jsou k dostani ¢inské bylinné 1éky, usni svice, ZenSenové pripravky, produkty
fytoterapie, Caj a kava, ale dale také kupiikladu ptirodni kosmetika, gely a oleje. Skute¢né

se jedna o obchod s velmi pestrou Skalou nabizeného zbozi. Soucasti nabidky je op&tovné
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rovnéz poradenstvi, s nimz je velice spokojena jedna z respondentek, ktera sem dokonce
posila své klienty, ktefi odmitaji 1éky tradi¢ni mediciny. Za zminku pak stale dale
kuptikladu Obchudek duSevniho zdravi Magic of Nature na Sladkovského ulici v
Pardubicich. Zamétfuji se zejména na aromaterapii, ato jeji rozli¢né druhy, kuptikladu
Cakrarni aromaterapii, détskou aromaterapii, zivlovou ¢i kralovskou aromaterapii. Soucasti
sortimentu pak jsou pochopitelné opét bylinné ¢aje, aromalampy a souvisejici ptisluSenstvi
¢i oleje a ptirodni kosmetika. Veskeré zbozi je navic mozné objednat po internetu a pak si
jej v obchodé vyzvednout. Domnivam se, Ze z hlediska obchod v Pardubicich jsem
nadosah, v dobtfe dostupnych lokalitaich a oznafené viditelné. Pochopitelné je dale ve
mésté k dispozici rovnéz dostatek Iékaren. Velmi znamou ve mésté byla v minulosti
lékarna U Kosmy a Damiana, kterd byla vyhlaSena svou nabidkou homeopatickych 1é€iv,
nicméné posléze doslo k jejimu piesunu z centra mésta na novou polikliniku umisténou

mimo stfed mésta.

Pokud zde pisi o stavu ohledné¢ AM v Pardubicich, neni moZné ponechat stranou z4jmu ani
situaci tykajici se 1ékait a AM ve mésté. V tomto ohledu vsak musim pracovat pouze se
zkuSenostmi mych znamych. V tomto sméru mé nékolik lidi z mého blizkého okoli
pozitivni zkuSenosti s homeopatickou lékatkou pro déti a dospélé MUDr. Janou Vaskovou.
Déle lze zminit dal$i I¢katrku, kterd nabizi sluZzby z oblasti vSeobecného I¢karstvi, ale
Castecné 1 z oblasti homeopatie a akupunktury, je ji MUDr. Nadézda Dvotakova. Na
internetu jsem dale nalezl informace o Ing. Petrovi Hoffmannovi Dip.IACH, ktery nabizi
své sluzby z oblasti klasické homeopatie, s timto I¢kafem vSak nemdm zadnou praktickou
zkuSenost. Bezesporu pisobi v Pardubicich mnohem vice 1€kait, kteti se zamétuji prave na
homeopatii, akupunkturu a dalsi metody AM, ale na internetu o nich nejsou zadné

informace, proto se o nich ¢loveék dozvi spise az ze zkuSenosti znamych.
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Nyni je na mist¢ pifedstavit rovnéz situaci z hlediska terapeuti a jejich salont
v Pardubicich. V mém okoli ptisobi opétovné rovnou nékolik podobnych nabidek, pficemz
jsou mezi nimi rovnéZ terapeuti zamé&fujici se na praktiky shiatsu. Kromé toho je ve mésté
rovnéz nabidky masaznich sluzeb, a to mimo jiné thajské masaze, ajurvédské, sportovni,
rekondi¢ni a dal$i. V Pardubicich je téchto salont, kde je klientim nabizena relaxace a
fada druhti masazi opravdu mnoho a nadale piibyvaji. Pfedev§im pak vznikaji salony s
masazemi lavovymi kameny, cokoladovymi a dalSimi obdobnymi masazemi, relaxa¢nimi
masdzemi atd. Popularnimi vSak jsou také thajské masaze, které ladkaji rodilymi Thajkami.
V Pardubicich plsobi mnoho terapeutti, kteti se zaméfuji na rozlicné metody AM, neni
témet mozné projit ve mésté néjakou ulici, aby ¢loveék nenarazil pfinejmensim na jednu
nabizenou terapii. Je vSak na misté klast si otazku, jak moc duvéryhodné sluzby nékteti
Z nich poskytuji. Proto je nepochybné vhodné Cerpat ze zkusSenosti znamych, ptipadné si na
internetu vyhledat urcité recenze, na coZ v dneSni dob¢ sdzi mnoho klientti. Ostatné pokud
Clovék vyzkouSi zaddni dotazu ,alternativni medicina Pardubice” do internetového
vyhledavace, naskytne se mu pohled na mnoho odkazi na rozlicné terapeuty a na jejich
rizné metody. Nepochybné pak je lepsi vyhledavat pfimo konkrétni zvolenou metodu AM,
protoze jinak jsou terapeuti reiki, shiatsu a akupresury pomérné obtizné dohledatelni.
Existuji také urcité seznamy terapeuttl, kde jsou k nalezeni terapeuti vSech moznych metod
AM. Osobn¢ se domnivam, Ze vzhledem k nabidce sluzeb terapeuti je pro klienta pomérné
naroné zvolit pro sebe toho pravého. Ja bych rozhodné neSel k nékomu, koho nikdo
neznd. Pfichazeji tedy v ivahu zejména informace a zkuSenosti klientll na internetu, v
idealnim piipadé pak zkuSenosti pfimo z okoli klienta. V minulosti, kdyZ jsem trpél
urcitymi zdravotnimi obtizemi a snazil se najit nékoho, kdo by miij problém vyftesil, nesel
jsem k lékafi, nybrz jsem se snazil o nalezeni urcité alternativy. Od znamé jsem nasledné

dostal kontakt na terapeutku shiatsu. Po absolvovani této terapie jsem byl spokojeny a
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nutno dodat, Ze tuto terapeutku obc¢as navstévuji i v soucasnosti. Rovnéz mi poskytla urcité
informace o dalSich terapeutech shiatsu v Pardubicich. Jakmile jsem vénoval pozornost
informacnim cedulim na dvefich a letakiim, které upozoriiovaly pravé na metodu shiatsu,
dospél jsem k nazoru, ze terapeuti v Pardubicich plisobi opravdu pomérmné hodné a ze se
navic bezpochyby museji navzajem alespon trochu znat. Posléze jsem dokonce zjistil, Ze i
jedna z mych spoluzacek ze zdkladni Skoly se zacala této metod¢ vénovat, coz mé vedlo

K tomu, Ze jsem metod¢ zacal vénovat vétsi pozornost a zajimat se o ni a jeji terapeuty.

5.3 Terapeuti shiatsu

Tato podkapitola je zalozena na vysledcich mého priazkumu mezi terapeuty shiatsu v
Pardubicich. Bude zde popsano, zda terapeuti ve mesté funguji jako komunita zaloZzena na
urcitych socialnich vazbach, zda mezi nimi existuje ur¢ita vnitini struktura. Uvedu, jaké
zpusoby 1é¢eni pouZzivaji sami terapeuti, co si mysli o tradi¢ni medicin€ a rozmachu AM v

Pardubicich.

Pti rozhovorech jsem zejména dospél k zavéru, Ze skutené terapeuti shiatsu v Pardubicich
utvareji ur¢itou komunitu, vzajemné se znaji. Na tomto méa nepochybné vliv skute¢nost, ze
mnoho z nich proslo kurzem shiatsu u pana Pletanka (diplomovany fyzioterapeut a ucitel
shiatsu). Jedna z mych respondentek, vSak absolvovala kurz u né€koho jiného, tedy do
komunity nepatii, neb ostatni terapeuty nezna. Tato terapeutka je tedy vynata ze skupiny
terapeutd, kterd bude nadale popisovéana a kde existuji urcité zietelné socialni vazby. V
uvedené komunité terapeutil je tedy moZné narazit na urcité primarni a sekundarni vazby,
které maji nadale vliv na formovani urcité struktury této komunity. V podstaté by bylo
mozné tuto komunitu také rozdélit na uzsi a §irsi, kde plsobi urcité priméarni a sekundarni
skupiny, které jsou odliSné zejména zaclenénim jedince do Zivota skupiny. Zatimco ¢len
primarni skupiny je spoutdn s dal§imi ¢leny silnymi citovymi zévazky a tato skupiny je

typickd zejména existenci piimych interakci mezi cleny, urcitou diveérou a socialni
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soudrznosti, sekundarni skupina je zaloZena zejména na jejich vyhodach z hlediska
dosahovani osobnich ¢i spoleénych cilti. Skupina neni zalozena na citovych zavazcich,

netvoii se piilis osobni vztahy. Takové vazby tedy funguji v komunité shiatsu terapeuttl.

Vztahy v uzsi komunité jsou tedy nepochybné osobnégjsiho razu. Takovy popis se hodi
travi spolu mnoho casu, piipadné spolu travi i volny c¢as. Dvé mnou oslovené
respondentky, které spadaji do uzsi komunity, se pohybuji okolo jiz zminéného Jana
Pletanka a predcviCuji na kurzech shiatsu v Pardubicich. Dalsi z oslovenych respondentt
pak provozuje shiatsu zejména pro soukromé ucely. Tyto osoby spojuje zejména
skute¢nost, ze spolecné absolvuji dalsi kurzy, stykaji se a travi spolu ¢as. Spolecné jim je
pak dale to, Ze vSichni ,,uctivaji‘‘ pana Pletanka, véfi tomu, co déla, obdivuji zplisob jeho
uceni. Ukazuje to tedy na uznavani osoby ucitele. TéméF vsichni respondenti pak hovotili

0 jeho charismatu a znaénym schopnostem.

V ramci $ir$i komunity pak pochopitelné zdaleka tolik neexistuji osobni vztahy a osobni
kontakt. Tito lidé obycejné navstévuji kurzy shiatsu, ale jiz se tomu cCasto tak hojné
nevénuji, vzajemné se ani tolik neznaji, mnohdy vSak znaji urcitého clena primarni
skupiny, se kterym je poji bliz§i vztah, ktery vSak neni vztahem osobnim. Jedinci z této
skupiny pak opétovné znaji zejména pana Pletanka, ostatni ¢leny uzs§i komunity sice znaji,
ale netravi s nimi volny cas, pfipadné se ve svém volném case nevénuji shiatsu v takové
mife atd. Mezi mymi respondenty se nasli i jedinci, ktefi do primérni skupiny nepatii z
toho diivodu, Ze zkratka nemaji zajem na navazovani osobniho kontaktu a vztahil s témito
lidmi a shiatsu vnimaji jako cvieni pro sebe sama a cestu pro rozSifovani vlastnich
znalosti. Pochopitelné v tomto ohledu sehrava urcitou roli nedostatek casu a ptipadné také
financi pro navstévy raznych kurzi. Ackoliv i samotni ¢lenové uz§i komunity maji urcité
povédomi o lidech z komunity Sir$i, sami uvad¢ji, Ze se tato postupem casu ponékud
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obménila.®® Pro jedince ze $ir$i komunity nehraji roli osobni vztahy s ¢leny komunity $irsi,
shiatsu je pro né zejména cestou, jak mohou pomoci ostatnim lidem. Jedna respondentka

uvedla, Ze zkratka do této uzsi komunity nezapadla.®*

Lze tedy podotknout, Ze je zakladem socialnich vazeb v celé existujici komunité
pochopitelné zejména samotné uceni shiatsu, pro nékoho jsou tyto vazby velmi osobni, pro
nékoho naopak ne. Neékteti zkratka pouze navsStévuji kurzy shiatsu, nicméné nemaji
potiebu navazovat osobngjsi vztahy, ¢asto pak shiatsu vnimaji spise jako konicek ¢i jako
dalsi cestu pro zdokonalovani svych znalosti a schopnosti (viz kupiikladu prace
fyzioterapeuta), nicméné narazit je mozné i na takové osoby, ktefi ackoliv se metodou

shiatsu piimo Zivi, do uz§i komunity nezapadaji.

53.1 Nazory terapeutt na tradi¢ni medicinu

Jak se doc¢teme kupiikladu od Hnizdila a Savlika, védecka medicina se v souvislosti s tim,
ze je az uzkostné zamétend na samotnou chorobu, snazi o urcitou objektivizaci a statistické
zhodnoceni choroby, diky cemuz zcela ztratila ponéti o tom, jak Cloveék zije sviij Zivot.
Nediva se na jedince jako na zivy systém, ktery se nachazi v ur€itych ekologickych a
psychosocialnich souvislostech.® Clovék se tedy Vv jejim pojeti stava neziidka pouhym
zaznamem Vv databazi lékare. Neni snad tfeba ani uvadét, Ze se jedna 0 velice neosobni
vztah. Tak to v podstaté vnimaji i mi vlastni respondenti. Dost ¢asto byva uvadeéno, ze
zkratka tradi¢éni medicina vychazi z néjakého obecného vzorce, v ramci n€hoZ jsou
posuzovani pacienti na zaklad¢ jejich fyzickych ptiznaki. Je vSak tfeba neustale pamatovat
na to, ze je kazdy jedinec jiny, neni tedy mozné vSechny zobecnit, na kazdého 1é¢ba zabira

jinak a objevuji se rozli€né problémy. Co zabere jednomu pacientovi, nemusi zabrat

%3 petra, 7.10.2018
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% HN{ZDIL, Jan a Jifi SAVLIK. Jak vyrobit pacienta [online]. Moravskoslezsky kruh, o. s., 2007 [cit. 2019-
01-07]. Dostupné z: www.pecujdoma.cz
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dal$imu, ackoliv se jedna o totozné onemocnéni. Pacienti potom dost ¢asto nevédi, jak maji

s nemoci a se sebou samymi naloZit.

V této podkapitole bude shrnut nazor terapeutii na konven¢ni medicinu, jak k ni tito
pfistupuji, zda s 1ékafi spolupracuji atd. Jiz na tomto misté je mozné uvést, ze jejich
pohledy na metody a tradi¢ni medicinu jako takovou jsou velice podobné, coz by mohlo
predstavovat jeden ze spolecnych znakt celé této komunity. Ackoliv se to tak mnohdy
muze zdat, védecka a alternativni medicina nestoji dnes proti sobé vétSinou striktné v
opozici a 1ékafi jsou schopni se s terapeuty normalné domluvit, nazory na tyto vztahy se
vSak pochopitelné rtizni. Spoleénym cilem obou smért je vSak bezesporu usili o 1éceni a
vyléceni nemocného jedince, a pokud to neni mozné, tak mu alespon ulevit v jeho bolesti a
utrpeni. Lisi se vS8ak zejména ve volbé prostfedki za ucelem dosazeni klinického a
etického cile.®® Jak viak dodava kupiikladu Lenkov4, udrZet jedince nejdéle ve zdravi, tedy
ve stavu psychické i fyzické pohody, ptipadné jej navracet do tohoto stavu, kdyz jej stihne
urcitad choroba, bylo po tisicileti hlavnim tukolem vsech 1é¢itelt, Saman®i, medicinmant,
zatikavact i lékari.®” Toto v podstaté zcela koresponduje s nazory oslovenych terapeutl a
respondentt. Ponékud protikladné tedy pak ptisobi nazor Hefta, ktery jiz v minulosti uvedl,

ze je védecka medicina s AM v ostré opozici.68

Rozhodné se tedy nejedna o konkurenci konvenéni medicing, ktera je bezesporu v mnohém
do dneSnich dnli nenahraditelna. Terapeuti sami hojné uvadéli, Ze konvencni medicina je
nezbytna, a zejména s ohledem na moznost provedeni rliznych operaci a 1é¢bu akutnich
obtizi, jako je kuptikladu akutni zanét slepého stieva, nebot’ s témito stavy jiz AM pomoci

nemize, jelikoz problémy pacienta jsou jiz v takovém stadiu, ze se to neobejde bez

% KRIZOVA, Eva. Postaveni komplementirni a alternativni mediciny v Ceské republice. Praha:
Narodohospodatsky ustav Josefa Hlavky, 2011. Studie (Narodohospodatsky ustav Josefa Hlavky). ISBN
9788086729657, s. 23

" LENKOVA, Jitka. Velkd kniha alternativni mediciny. Praha: Regia, 2001. ISBN 80-86367-16-9, s. 13

8 HERT, Jifi. Alternativni medicina: moZnosti a rizika. Praha; Grada, 1995. ISBN 80-7169-151-8, s. 11
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zakroku. Rozhodné se terapeuti nedomnivaji, ze je shiatsu jakousi v§espasnou metodou, ale

spise jako doplilujici moznost vii¢i medicin€ védecké.

Casto tedy terapeuti v kontextu shiatsu pracuji s oznaéenim doplitkova ¢ komplementarni
medicina. Kfizova v odezvu na to uvedla, ze pievazujici vétSina péce, ktera je bézné
oznacovana jako alternativni, je poskytovana coby dopln€k 1é¢by védecké a velice Casto
jsou to lékafi, kteki absolvuji kurzy.®® Mnoho respondentt navic vhodné podotklo, Ze sami
1ékati k terapeutim v mnoha ptipadech dochézeji na shiatsu. Mezi jejich kamarady je
mozné nalézt 1ékate, s nimiz se radi o zdravotnich problémech svych klientd. Nikola
kuptikladu uvedla, ze v souvislosti s tim, ze se mezi jejimi ptateli vyskytuje nékolik 1ékari,
fesi piipadné zdravotni problémy s nimi, jelikoz neni mozné zcela nahradit lékaiské
vysetieni, které dokaze ledacos odhalit, nebot’ ,,vySetfeni krve je stale vySetfeni krve«.”
Myslim si, ze je z tohoto pomérné jasné patrny postoj terapeutii ke konvenéni medicing a
nazor na spolupraci mezi ni a AM. Trochu hlife se vSak sami terapeuti divaji na postoj k
prevenci v konvencéni mediciné a nedostateCnost patrani po skutecnych piic¢inach
onemocnéni. Prevence je vSak pochopitelné zejména zaleZitosti samotnych pacientu.
Mnozi terapeuti se pfitom domnivaji, Ze je problémem zejména stale jeSté pomerné nizka
informovanost lidi o odpovidajici prevenci. Lékafi tedy fesi az vznikly problém, kterému
by vS8ak mohlo byt pfedchazeno odpovidajici prevenci. Nicméné obecné dle terapeutt

ptredstavuje problém zejména skuteCnost, ze 1ékafi fe$i pouze samotnou danou nemoc a
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vétsinou se jiz podrobnéji nezamétuji na samotné piiciny tohoto stavu.

Dale jsem se od terapeutid dozvédél, zZe je metoda shiatsu znatelné ucinnéjsi ve srovnani
s tradi¢nimi rehabilitaénimi masazemi, které jsou predepisovany lékaii. V ptipadé prave

rehabilitaénich masazi plsobi zdravotnik na bolestivd mista, nicméné v piipad¢ shiatsu,

69 KRiZOVA, Eva. Alternativni medicina jako problém. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0754-9, s.15
% Nikola, 12.10.2018
™ Petra, 7.10.2018; Lucie, 9.10.2018
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coz jiz bylo blize popséano, je vénovana pozornost toku energii v celém lidském téle a je
usilovano o to, aby se dostala energie a celé télo jedince do harmonie. Shiatsu tedy nejde
na FeSeni problému cestou bolesti. Klient by totiz mél byt v piipadé shiatsu zcela uvolnény,
aby mohlo byt dobfe pracovéano s jeho svaly. V pfipad¢ klasické masaze je tomu vSak
naopak, coz potvrdil kupiikladu Petr, ktery uvedl, ze pravé kvuli bolesti, kdy béhem
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masaze dojde ke stazeni svalu, je cloveéku jesté druhy den po masazi vystaven bolesti.

Miuizeme tedy fici, Ze terapeuti shiatsu s lékafi ve vétSiné piipadi v soucasné dobé
spolupracuji a na konven¢ni medicinu se divaji coby na velice dilezitou zejména v ptipadé
vaznych onemocnéni, kdy je operace nutnd, ptipadné pfi rakoviné a podobnych zavaznych
onemocnénich. V podstaté bychom mohli fici, Ze samotné shiatsu ptfedstavuje spojeni
metod konven¢ni a nekonvenéni mediciny. Vyhodou shiatsu je z hlediska terapeutt
zejména skutecnost, Ze pii bolestech zad je ve srovnani s tradicnimi masazemi, které jsou
bolestivé, tato metoda piijemna. Negativni nazor maji terapeuti zejména na nedostate¢nou

prevenci a nizky zajem lékatd 0 skute¢né pfi¢iny nemoci u pacientti, coz naopak v ptipadé

AM hraje zasadni roli.

Z hlediska zkoumani postoje terapeuti ke konvenéni medicin€ bezesporu nebylo mozné
zcela ponechat stranou zajmu otazku, jak oni sami feSi lé¢eni pfipadného onemocnéni.
Jelikoz ani jeden z nich neuvedl, ze konven¢éni medicinu vylozené zatracoval, zajimalo
mne, zda uzivaji 1éky konvenéni mediciny, ¢i zda naopak voli odlisnou metodu. Nekteré
postupy se z hlediska samolécby u terapeutli shoduji, metody AM vSak aplikuji riizné.
Podivejme se tedy na to, jak se 1€¢i sami terapeuti pii béznych onemocnénich, kam lze
zaradit kupfikladu bolest hlavy, rymu, kasel, které¢ se lidé obycejné snazi vylécit bez

nutnosti navstévy lékare.

2 petr, 15.10.2018
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Terapeuti se témét ve vSech piipadech shodovali na tom, Ze je nutné zejména
onemocnénim piedchazet, tedy vénovat patfi¢nou péci svému té€lo (a mysli). Zminovali
ulohu dostate¢ného pohybu, konzumace vitamini a mineral. ”® Nicméng v piipadé
onemocnéni pak jedni uvadéli, Zze aplikuji metody tradi¢ni ¢inské mediciny, tedy zejména
bylinky, pfipadn¢ si nechaji v tomto ohledu poradit od ostatnich terapeutti, CO piesné maji
uzivat, pokud jest¢ nemaji dostateCny piehled, piipadné se urciti jedinci pfimo o tuto
medicinu zajimaji, tedy jiz védi, co si maji nasadit. V ptipad¢ bolesti zad pak terapeuti

vyuzivaji sluzeb svych kolegt a zajdou si naptiklad na shiatsu.

Dalsi osloveni terapeuti pak nasazuji spiSe bézn¢ dostupné léky, pripadné homeopatika.
Pochopitelné stale hovofime o béznych onemocnénich, kterym se nevyhne obcas snad
nikdo z nas. Sami uvadéji, ze v jejich pfipadé onemocnéni neprobiha tak dlouho, a tedy ani
1é¢eni neni tak rozsahlé. Jedna terapeutka uvedla, zZe se neboji sdhnout naptiklad ani po
Paralenu, kdyz vi, Ze ji to pomiize.”* Je pochopitelné, Ze vyuziti 16&iv se nékdy zcela
nevyhnou ani terapeuti, kteti davaji pfednost metodam tradi¢ni ¢inské mediciny, jelikoz
v nékterych piipadech zkratka nic jiného nez farmaka nezabiraji. Pfevlad4 vSak nazor, se
kterym se 1 ja osobné ztotoznuji, a sice ze kuptikladu antibiotika jsou v soucasné
spolecnosti piedpisovana pfili§, a to i vsituacich, kdyz je pacient zase tak nutné
nepotiebuje. > Také kupiikladu s 1éky na bolest hlavy respondenti nemaji piili§ velky
problém, a to zejména v ptipad¢ migrén, které prichdzeji ndhle, pak se jedna o rychlou a
ucinnou pomoc. Vidime tedy, ze také sami terapeuti tedy uZivaji bézn€ dostupna 1é¢iva, ale
zejmeéna se snazi nemocem piedchazet. Pokud onemocni, séhnou bud’ po 1é€bé bylinami,
tradi¢ni ¢inské medicing, homeopatickych ptipravcich ¢i ptipadné i lécich konvenéni

mediciny. Kazdy pochopitelné voli zejména na zdklad€ toho, zda ma né&jaké své

3 |adislava, 18.10.2018
™ \endula, 17.10.2018
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vyzkouSené 1é¢ivo, u kterého vi, ze mu nejrychleji pomtze. Rozhodné tedy nikdo z
oslovenych nezatracuje 1é¢iva konvencni mediciny, ale na druhé strané¢ neni vhodné tato
uzivat nadmérné. Jak uvedla jedna z terapeutek, kdyz neni zbyti, tak pro¢ ne, ale rozhodné

neni vhodné to prehanét.”

5.3.2 Pohled terapeutii na rozmach AM a situaci v Pardubicich

Nasledujici podkapitola uvadi vysledky mého prozkoumani nazoru oslovenych terapeutti
na pokracujici rozvoj nabizenych sluzeb ve sféfe AM. Kde se dle jejich ndzoru nachézeji
skute¢né pfic¢iny mohutného vzniku novych saldénl, které nabizeji nejriiznéjsi 1écbu
metodami AM? Zaznamenavaji i oni sami znatelny narast poctu novych klientd? Pokud
ano, tak ¢im si tento vyvoj vysvétluji? Opét jsem V zasadé narazil na pomérné podobné
odpovédi, které se vyskytovaly u dotazovanych terapeuti. Muzeme konstatovat, ze
terapeuti vnimaji rozmach metod AM v podstaté jako vysledek obecnéjsiho trendu, kdy
dochdzi k urcitému navratu k ptirod¢ ve vSech moznych smérech, lidé chtéji zit v t€snéjSim
sepéti s prirodou, maji zajem o bio produkty, snazi se vyhybat Iékiim na chemické bazi atd.
Toto byl tedy nejcastéji uvadény duvod, ktery dle nazoru terapeutti vede k nartstajicimu
z4jmu klienti o metody AM. Urcitd nedivéra v konvenéni medicinu pak tedy vede na

druhé strané k vétsi diivéfe v metody alternativni.

Dale respondenti dle ofekavani poukazovali také na samotnou podstatu piistupu 1ékait
k nemocnym osobam, vztah mezi 1ékafem a pacientem a potazmo komplexni stav ¢eského
zdravotnictvi (protesty 1ékait, odchody specialisti do zahrani¢i za vys$Simi vydélky). Toto
na mnoho lidi zkratka nepisobi pfili§ pozitivné a mize je to pochopitelné¢ odrazovat od

navstévy lékare. Jak uved| jeden z respondentt, pacienti mohou mit né&jakou nepiijemnou

’® Ladislava, 18.10.2018
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zkuSenost s tradicni medicinou, proto se rozhodnou zkusit néco jiného a vyhledaji radéji

terapeuta.’’

Dal8im divodem, ktery hovoii pro pozitivni trend z hlediska z4jmu obyvatel o AM obecné
a pochopitelné také o shiatsu, pak mohou byt urc¢ité dobré reference od rodiny ¢i znamych,
které jsou nasledné komunikovany dal$im obyvatelim meésta. Podobné pak vsak jisté
mohou poslouzit i ur€ité pozitivni odezvy sdilené mezi uzivateli na internetu. Jak uved]
jeden z terapeutd, lidé si to mezi sebou nasdili, jelikoz ma v soucasnosti kolem sebe témet
kazdy minimalné jednu osobu, kterd jiz s témito metodami urcitou zkusenost ma, v ptipadé
shiatsu je tomu podobné, ti, co to jiZ zkusili, o tom feknou druhym.’® Neutuchajici zajem
lidi o AM je dle ndzoru mnohych terapeutti spojen pravé se sdilenou zkusenosti blizkych ¢i
znamych, neb takovato zkuSenost je pro mnohé tou nejdulezitéjsi. Pochopitelné se pak
objektem zajmu stava zejména konkrétni terapeut spole¢né se svoji metodikou, u kterého
jiz n¢kdo byl a podélil se o své zkusenosti s okolim, a to dokonce spiSe nez dana metoda
AM. I tato se vSak bezesporu dostdva do SirSiho povédomi lidi, ktefi tak dospivaji
k nazoru, Ze skute¢né mize fungovat i néco jiného nez metody konvencni mediciny, a to

v mnoha ptipadech dokonce Iépe.

Z uvedeného bychom tedy mohli pomérné jednoduse odvodit zdkladni pfi¢inu mohutného
rozmachu AM, ktera v kone¢ném dusledku vedla k otevirani novych a novych salénd s
nekon¢icim seznamem nabizenych sluzeb z oblasti AM. Lidé radi objevuji nové véci a
zazitky, proto rovnéz vyhledavaji alternativni zplisoby léceni, tedy jiné, nez které jsou
nabizeny konvenc¢ni medicinou. Tuto moznost jim tedy ziskali spolecné s rozvojem
nabizenych sluzeb z oblasti metod AM. Nasledné se jaksi utvaieji dvé skupiny, a to

jedinci, pro které je dand metoda zpusobem, jak vyzkouSet néco nového, pfiCemz tito ji

" Jifi, 22.10.2018
8 Marek, 22.10.2018
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piimo nevyhledavaji z diivodu zdravotnich problémd, ale spiSe proto, aby jim nabidla novy
zazitek, nicméné pokud jim terapeut pomutze vyftesit urcité trable, s nimiz se mu svéfili,
navstévuji jej dale. OdliSnou skupinu pak ptedstavuji klienti, ktefi Casto ani nemaji
zdravotni obtize a zpravidla nemaji v metody AM piiliSnou divéruy, ale chtéji tyto metody
na vlastni kuzi vyzkouSet. Tato skupina lidi se vSak obycejné jiz pravidelné nevraci.
V tomto sméru miizeme dodat, Ze poskytovatelé metod AM vydélavaji i na takovych
klientech, kteti kuptikladu praveé shiatsu zkousSeji za ucelem ziskani nového zazitku,

piipadn¢ dostali kuptikladu jako darek né&jaky poukaz na terapii.

V neposledni fad¢ pak terapeuti poukazovali také na skutecnost, ze se v soucasnosti z AM
stavéa pfedevSim mezi zenami uréity mddni trend. Respondentka Mirka kupiikladu uvedla,
ze je v soucasnosti pomérné¢ moderni pochlubit se kamaradkam, ze byla zena naptiklad na
akupunktute, zkratka ,,se to nosi*.”® Heit také jiz v minulosti pronesl, Ze jsou v tuzemském
prostfedi metody AM vnimany jako néco nového, néco, co je mddni, proto je to také tolik
piitazlivé. Mnozi se pak uchyli k navitévé l1éGitele pouze ze zvédavosti.® Ackoliv se
bezesporu nejednd o zcela aktudlni ndzor, domnivam se, Ze nadale hraje pravé faktor
modnosti velkou roli pro jeji dalsi rozvoj a rozmach. Rozmach metod AM ma tedy vicero
pravdépodobnych pii¢in, a sice fakt, Ze se obecné lidé navraceji k pfirod€, coz je vede
K ur¢itym vice ¢i méné razantnim zménam zivotniho stylu, dale pak faktor nedivéry v
Iékafe a neuspokojivy a neosobni vztah mezi pacientem a lékafem, touha po zkouSeni
novych véci, vyuzivani poukazii na terapie coby daru pii rozlicnych pftilezitostech.
Nemalou roli pak sehrava rovnéz pozitivni zkuSenost klienta s terapeutem a doporuceni
terapeuta dal$im lidem z okoli a také jakysi faktor modnosti, ktery se objevuje zejména

Vv ptipad¢ urcitych metod AM.

® Mirka, 23.10.2018
8 HERT, Jifi. Alternativni medicina: moznosti a rizika. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-151-8, s. 20
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5.4 Klienti shiatsu v Pardubicich

V naésledujici kapitole budou zejména shrnuta zjisténi, ke kterym bylo dospéno ziskdnim
informaci od terapeutii o klientech, kteii u nich prosli terapii shiatsu. Déle jsem hovofil
rovnéz s nékolika klienty pardubickych terapeutii shiatsu. Jejich ndzory budou pouzity
zejména pro Ucely zjisténi, pro¢ maji klienti zdjem o 1é¢bu shiatsu a s jaké problémy je

vedou Kk terapeutovi.

,, Shiatsu je pro kohokoliv, a to bez ohledu na jeho vek. “®* Nicméng v praktické roving
obdobné jako v ptipad¢ terapeutli pfevazuji mezi klienty Zeny, které jsou podstaté typické
tim, Ze v piipadé urcitych obtizi nemaji problém vyzkousSet alternativni zptsoby léCeni.
Muzi naopak zpravidla metodam AM piili§ nedivétuji a prichazeji viceméné az na zaklade
doporuceni jiného klienta.?? Nicméné v soucasnosti se mezi klienty terapeutii jiz nezfidka
vyskytuji rovnéz déti, avSak az tak od druhé az treti tfidy zakladni Skoly. V ptipadé
skupiny muzii i déti se jednd v mnoha piipadech o aktivni sportovce, pro néz je shiatsu
moznosti pro protazeni a rozhybani ztuhlych svalti. Obecné vSak neexistuji omezeni
z hlediska toho, kdo mtze vyzkouset shiatsu, terapie se tedy ucastni klienti od déti az po

osoby star§iho véku.

Mohli bychom tedy uvést, ze v pfipad€ Zen se terapeuti setkavaji se vSemi vEkovymi
kategoriemi, pti¢emz tyto ptichazeji asto samy od sebe, zatimco muzi zatim stale spiSe na
doporuceni n€koho jiného. Tti respondenti se dokonce shodli na tom, ze snad nejméné
klientd- muzii maji ve vékovém rozmezi zhruba 30 az 45 let, ,, protoze ti maji casto pocit,
Ze se jim nemiize nic stat, nikdy nejsou nemocni nebo to podle nich neni tak vazny, takze to
nechaji dojit az do stavu, kdy jim je jiz schopna pomoci vétsinou pouze konvencni

medicina. “®® Muzi tedy navstivi terapeuta a chodi k nému za tim uelem, aby se mohli po

8 Mirka, 23.10.2018
8 Marek, 22.10.2018
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urcitych 1€katskych zdkrocich dat do potadku. OdlisSnou zkuSenost pak poskytla jedna
z terapeutek, ktera uvedla, ze mezi jeji klienty naopak patii primarné muzi uvedeného

v ., . ., . 84
véku, a to zejména velmi aktivni sportovci.

Bezpochyby k navstéveé terapeuta shiatsu vedou kazdého klienta jiné divody. Nicméné
pfesto je mozné vymezit nejcastéjsi divody, o kterych hovofili terapeuti v souvislosti s
motivem svych klientd pro prvni navstévu u nich. Pochopitelné opétovné nastala situace,
kdy se urcité odpovédi shodovaly u vétSiny oslovenych respondentd. Prvnim vyznamnym
motivem tedy bylo, Ze se fada lidi obava navstévy lékafe, coz je vede k vyzkouseni
alternativniho feSeni zdravotnich problému. Tento diivod dokonce pfimo uvedla jedna z
mych informatorek mezi klienty shiatsu, ktery uvedla, ze ji zkratka trapily bolesti zad,
pricemz nema rada klasické 1ékare, jelikoz je neustale posilana na dalsi a dalsi vysetieni,
ktera jsou navic velmi nepfijemna, coz ji vyhledani alternativni moznosti. Od té doby, co
navitévuj pravidelng terapie shiatsu, je vie v pofadku.® Tedy prvnim z vyznamnych
divodu je urcita averze ke konvenéni mediciné a jejim metodam, zejména pak nutnost

absolvovat mnoho lékaiskych vySetieni, ktera casto nevedou k Zadnému cili.

Dalsi pfi¢inou, kterd napoméha mohutnému rozvoji AM a jejich metod, pak je, Ze jedinci
zkratka neni konvencéni medicina schopna pomoci, mizZe se jednat kupiikladu o urcité
chronické bolesti, toto jej tedy vede k vyzkouSeni alternativy, kterou miiZze predstavovat
pravé terapie shiatsu ¢i jina terapie metodami AM, u které samotny klient véfi, ze by mu
mohla pomoci vytesit jeho situaci. Jedna z terapeutek vylozen¢ uvedla, ze k ni dochazeji

klienti, ktefi nebyli GspéSni pii 1é€eni konvencni medicinou, coz je vedlo k hledani nové

# Nikola, 12.10.2018
8 Magda, 25.10.2018
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cesty, maji zajem o neinvazivni metody feSeni zdravotnich obtizi, maji zkratka jiny pohled

na svou nemoc.®®

Radu klientti rovnéZ ke shiatsu pfivedou uréité problémy a bolesti tykajici se pohybového
aparatu. Shiatsu je tedy pro n¢ urcitou alternativou k rehabilitacim, masazim ¢i obstiikim
svali. Mize se jednat kuptikladu o jiz zmiflované sportovce, ale pochopitelné mohou tyto
problémy postihnout v podstaté kohokoliv. Obycejné se z téchto klientti posléze stavaji
pravidelni klienti a dochézeji na terapie kuptikladu jednou mési¢én€. Mnou dotazovana
klientka shiatsu trpéla na dlouhodobé bolesti zad, rehabilitace pro ni nebyly trvalym
feSenim, proto se rozhodla vyzkouset pravé shiatsu. Uvedla, Ze je nyni jiz dlouholetym
klientem a s vysledky terapie je spokojena.®” Patrnd se jednd o nejrozsifendjsi skupinu
klientd u terapeutd shiatsu. Pro tyto klienty se jedna i o jakousi formu odpocinku a

relaxace, pochopitelné¢ pak zejména navstévuji terapii za ucelem pomoci od bolesti a za

ucelem preventivni, tedy aby se bolesti znovu neobjevily.

Dalsi skupinou pak jsou jedinci, pro které je naopak shiatsu pouze cestou k odpocinku od
vSednich starosti. Tito klienti dost ¢asto ani netrpi zadnymi zdravotnimi problémy, ale
chtgji si na terapii vy¢istit hlavu. Osloveny terapeut uvedl, Ze tito klienti ,, Chodi na terapii
za relaxacnimi ucely i jenom jednou za cas, jdou si ke mné odpocinout. “8 0dlignou
skupinou pak jsou naopak Klienti, kteti trpi vaznymi nemocemi, a to obycejné napiiklad
rakovinou ¢i roztrousenou sklerdzou, tito terapii navstévuji zejména proto, aby m¢él
moznost vyzkouset rovnéz metody AM, jelikoZ neziidka jiz vyzkouSeli témé&f vSechny
moznost mediciny konven¢ni. Do této skupiny lze zaradit tieti z oslovenych klientek, které
I€kati na zaklad¢ ptiznakd diagnostikovali roztrousenou sklerézu. Ona se vSak odmita se

svym stavem smifit, coZ ji vede ke zkouSeni rozlicnych metod AM, jiz vyzkousSela

% petra, 7.10.2018
8 Marcela, 26.10.2018
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naptiklad homeopatii ¢i akupunkturu, nyni je to tedy shiatsu. ,, Vyzkousela jsem moznosti
alternativni medicinu, protoze porad odmitam vérit tomu, Ze jde o roztrousenou sklerozu.

. , c 1 89
Snazim se s tim tedy néco delat.

V neposledni tad¢ tu pak jsou takovi klienti, ktefi jiz byli vystaveni chemoterapii ¢i
chirurgickému zékroku a usiluji o nalezeni odpovidajici moznosti, kterd by jim umoznila
po takto razantnich zdsazich jejich télo zregenerovat a uvést opétovné do normalniho
chodu. I tato skupina klientt se dle slov terapeutti nadale rozrista, jedna se tedy o osoby,

které zejména ,,chtéji zase zit normalne. «0

Jak tedy vidno, divodi pro absolvovani terapie shiatsu je mezi klienty pomérné mnoho.
V této podkapitole jsem se pokusil o vystiZzeni téch nej€astéjSich, které uvadéli terapeuti a
sami klienti, pfi¢emz s nimi ja osobné souhlasim a také se domnivam, Ze mezi klienty
prevazuji. Muze jit o urCité odmitani klasickych 1ékait, bolesti pohyblivého aparatu,
neuspéch metod konvencni mediciny v ramci léCeni pfetrvavajicich obtizi, Gsili o
regeneraci téla po zavaznych lékatskych zasazich. Casto k navitévé terapie vede klienty
rovnéz jejich vdzné onemocnéné, pficemz tito jiz vyzkouSelo mnoho metod konvencni i
alternativni mediciny, aby se uzdravili, ale terapie 14ka i klienty naprosto zdravé, pro které

je terapie shiatsu prostifedkem pro vytouZenou relaxaci a odpocinek.

8 |veta, 26.10.2018
% | ucie, 9.10.2018
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6 Zavér

Diplomové prace vénovala pozornost problematice vyvoje a rozmachu AM a jednotlivych
jejich metod. Je zjevné, ze zdjem o alternativni medicinu nartstd a kazdy znas
pravdépodobné jiz mél urcitou moznost se s AM setkat, a to mimo jiné prostfednictvim
¢lankl v cCasopisech, odkaziim na internetovych strankdch a v podstaté v kazdodennich
situacich. Alternativni medicina, kterd byva c¢asto ne zcela sprdvné zaménovana s
medicinou pfirodni, se tedy t€si pomérn¢ velké oblibé. Pritom divodu, které mohou vést

K sympatizovani s touto medicinou, mize byt mnoho, coz ostatné¢ ukazal samotny

realizovany vyzkum.

Z mé diplomové prace vyplynulo, ze AM skutecné v soucasnosti prochazi zna¢nym
rozmachem, dochdzi k otevirdni stale novych salond, ptibyva terapeutl a spoleéné s nimi
nartisté i pocet klienta®, tudiz doslo k ovéfeni hypotézy, Ze se z AM stava fenomén, ktery
je vyhledavan stale vétsim mnozstvim lidi. Otazkou také bylo, jaké dtivody vedou klienty
k pfechodu od mediciny klasické k mediciné alternativni. Ne&ktefi terapeuti uvadéli, ze
muize nepochybné jit o urcity zazitek, ktery je lidmi vyhledavan, lide se navzijem
obdarovavaji poukézkami na rozli¢né terapie. DalSim, velmi vyznamnym diivodem, ktery
byl pfi rozhovorech uvadén, jsou obavy spojené s navstévou lékatre a urcitd nedlivera a
skepse k jejich postupiim a pfetechnizovanym pracovistim. Dal§im didvodem, ktery
bychom mohli dost moZzné oznacit za ustiedni diivod rozmachu metod AM, je nelispésna
l1é¢ba konvenéni medicinou, coz pochopitelné vede pacienty k vyhledavani alternativnich
zpusobu 1éceni jejich obtizi. Mlize se jednat o nemoci, kterymi jsou kupiikladu 0 chronické
bolesti hlavy a dal$i obdobné nemoci, které¢ sice lékafi umé&ji dost mozna Iécit, ale

nezajimaji se blize o jejich skute¢né pficiny, coz osobné povazuji za chybu. Mnoho lidi

1 ~ r L : . . s .
*! na coz v ramci vyzkumu poukazovali sami terapeuti, ktefi se na tomto trendu shodli
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trapi bolesti zad, proto chtéji vyzkouset shiatsu, nebot’ je to v jejich pojeti vhodna nahrada
klasickych masazi a rehabilitaci. Existuje rovnéz mnoho osob, pro které je shiatsu zejména
prostiedkem pro odpocinek a relaxaci. Dalsi klienti pak shiatsu ¢i dal$i metody AM
vyhledavaji z toho divodu, Ze je trapi vazné onemocnéni a pro vyléCeni jsou ochotni
vyzkouset veskeré dostupné druhy 1€cby. Tito lidé jiz prosli rozlicnymi vySetieni u Iékait
konven¢éni mediciny, pifi¢emZz neziidka piinaSeji vysledky téchto vySetieni rovnéz
terapeutovi, toto mu muize pomoci pii volbé odpovidajici techniky a postupu pii ni.
Poslednimi zastupci pak jsou osoby, které prosly zavaznym lékaiskym zakrokem a shiatsu
je pro né¢ zejména cestou k regeneraci a uvedeni téla do lepSiho stavu. Dalsi stanovenou
hypotézou je to, Ze i klientl z fad vefejnosti stile pfibyva, ze se lidé mnohem castéji
uchyluji k 1écbé pomoci metod alternativni mediciny. Také v tomto piipadé doslo
k ovéfeni hypotézy, coz koresponduje s jiz uvedenymi zavéry, skutecné narista pocet lidi,

které pro svou 1é¢bu zvoli nékterou z metod AM, diivody jiz byly uvedeny vyse v textu.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo, jaky je pohled klasickych doktord na tuto medicinu.
Odborna literatura v tomto ptipad¢ uvadi, ze je konvencni medicina zejména az tizkostné
zaméefend na samotnou chorobu, nediva se na jedince jako na zivy systém, Clovék se tedy
V jejim pojeti méni v pouhy zdznam v databazi 1ékare. S timto mnohdy korespondovaly
nazory samotnych terapeutd a klientd na konvencni medicinu, nicméné 1ékafi jsou schopni
se s terapeuty domluvit, spoleCnym je obéma smérim nepochybné Usili o 1é¢eni a vyléCeni
nemocného jedince, pfipadné zejména tleva v jeho bolesti a utrpeni. Lisi se pochopitelné
zejména volbou prostredk, jak cile dosahnout. Rozhodné tedy nelze AM nahlizet jako
konkurenci konvencni medicing, ktera je bezesporu v mnohém do dneSnich dnt
nenahraditelna. Terapeuti sami toto potvrzovali a vyzdvihovali jeji ulohu zejména
v souvislosti s nutnosti realizace riznych operaci a 1é¢bou akutnich obtizi, nebot’ s t€émito

stavy jiz AM pomoci nemiize. Rozhodné se terapeuti nedomnivaji, zZe je shiatsu jakousi
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vSespasnou metodou, ale spiSe jako dopliujici moznost vici mediciné védecké. Mnoho
respondentli navic vhodné podotklo, ze sami Iékaii k terapeutim v mnoha pfipadech
dochazeji na shiatsu. Trochu hiife se vSak terapeuti divaji na postoj k prevenci v konvenéni
medicin€ a nedostatecnost patrani po skutec¢nych pfi¢inach onemocnéni. Prevence vsSak
pochopitelné¢ zejména zalezitosti samotnych pacienti. Mnozi terapeuti se piitom
domnivaji, Ze je problémem zejména stale jest¢ pomérné nizka informovanost lidi o
odpovidajici prevenci. Lékarti tedy fesi az vznikly problém, kterému by vSak mohlo byt
pfedchézeno odpovidajici prevenci. Nicméné obecné dle terapeutii pfedstavuje problém
zejména skuteCnost, ze lékafi feSi pouze samotnou danou nemoc a vétSinou se jiz
podrobnéji nezamétuji na samotné piic¢iny tohoto stavu, pii¢emz v AM je tomu naopak.
Muzeme tedy fici, Ze terapeuti shiatsu s lékafi v soucasnosti Casto spolupracuji a na
konven¢ni medicinu se divaji coby na velice dilezitou zejména v piipadé véaznych
onemocnéni, kdy se to neobejde bez operace, piipadné pii rakoviné a podobnych

zavaznych onemocnénich.

Samostatna podkapitola diplomové prace byla dale vénovana specifikaci situace v oblasti
AM v Pardubicich. Smyslem tedy bylo prozkoumat, jaké prodejny AM se ve mésté
nachazeji a jaky je jejich sortiment. Déle byla popséna situace z hlediska nabidky terapeutt
a lékaifit AM ve mésté. V ramci prace jsem se rovnéz zajimal o to, zda terapeuti shiatsu v
Pardubicich tvofi komunitu. Zjistil jsem, Ze skute¢né jde o ur€itou komunitu, kterd je
v zasad¢ dale rozd€lena na komunitu uzsi a $irs$i. Do uz§i komunity patti terapeuti, kteti se
vénuji shiatsu jiz del§i dobu, maji mezi sebou osobngj§i vztahy, travi spole¢né ¢as. Sirsi
komunita pak je sloZena z terapeuttl, ktefi absolvovali kurzy shiatsu, znaji se mezi sebou ¢i
ptipadné maji rovnéz uréité povédomi o osobach z uzsi komunity, ale volny ¢as spolu
netravi, potkavaji se v podstaté pouze na kurzech. Za spole¢ny znak komunity terapeutii by

pak bylo mozné oznacit jejich pohled na konvenéni medicinu. VSichni terapeuti ji
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pokladaji za velice dalezitou a pro 1é¢eni nékterych nemoci dokonce za nezbytnou. Toto je
tedy v protikladu s nazorem nékterych autori odborné literatury, ktefi jiz v minulosti

uvedli, Ze tyto dva sméry proti sob¢ ostie vystupuji.

Dale byla pii rozhovorech pozornost vénovana tomu, jak sami terapeuti 1é¢i sva piipadna
onemocnéni. Odpovédi se v tomto sméru v podstaté shodovaly, obecné terapeuti usiluji
zejména o odpovidajici prevenci, aby k onemocnéni vibec nedoslo. Pokud vsak jiz
onemocni, né¢ktefi z nich se uchyluji k metodam tradi¢ni ¢inské mediciny, tedy zejména
bylinna 1é¢ba, pii potizich s pohybovym aparatem nevahaji zajit ke kolegovi na shiatsu.
Dalsi skupina uziva homeopatika, ptipadné vSak také bézné dostupna 1é¢iva, mezi které 1ze
zatadit napfiklad Paralen. VSichni osloveni bez okolkl pfipustili, ze bez 1éki konvencéni
mediciny by to v urcitych ptipadech neslo, vnimaji je tedy obecné jako jednoduse

dostupnou pomoc, kterd vSak nesmi byt nadmérné uzivana, tim spiSe v ptipad¢ antibiotik.

Dodejme, ze pribéh realizovaného terénniho vyzkumu je detailné popsan Vv kapitole
snazvem Vyzkum. Ctenaf prace je zde seznamen s metodologii vyzkumu, pouZitymi
metodami pii rozhovoru a vybéru respondentt, jejich popis a pojmenovani. Diplomova
prace si tedy kladla za cil zejména poukédzat na rozmach fenoménu AM v Pardubicich
cestou vyzkumu v komunité terapeutti shiatsu. Osobné¢ jeji pfinos spatiuji zejména v tom,
ze doposud nebyla uvedend komunita podrobnéji prozkouména. Obecné je v nasi zemi do
dnesnich dni k dispozici velice malo praci, které vénuji pozornost antropologickému
pohledu na AM, coz Ize oznacit za opacny stav ve srovnani se stavem v zapadnich zemich,
kde predstavuje prave antropologie mediciny znaéné¢ vyznamnou formu aplikované
antropologie. Domnivam se, Ze se vSak jedna o velice zajimavé téma, kterému by méla byt

vénovana bliz§i pozornost, a mélo by byt mnohem podrobnéji prozkoumano.
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Piepis vzorového rozhovoru

Rozhovor s klientkou, Marcela, 26. 10. 2018

1. Jak jste spokojena s ptistupem tradi¢ni mediciny k pacientovi?
wPodle mého ndzoru je postup dnesni mediciny zalozen zejména na hledani biologické
priciny probléemii pacienta a podavani lékii z nejistoty. To vsak samozrejmé nevede k
vyreseni problémii, casto spis k jejich znasobeni. Nebyla jsem spokojena s pristupem k
léceni u klasické mediciny, proto jsem zacala Vyhledavat alternativu, lécitel ma vétsi

pochopeni pro podstatu nemoci, nediva se jen na viditelné priznaky jako lékar-
2. Co Vam tedy nejvice vadi na tradi¢ni medicing?

,,Doktori veétsinou predepisuji kazdému to samé, nékdy to opravdu pusobi vylozené
mechanicky. V' tom vidim rozdil pravé u alternativni mediciny, ta se naopak snazi vice

‘

clovéku porozumeét, a predepsat, to, co na néj opravdu sedi, pak to vétsinou zabere. *

3. Jak se divate na vztah mezi lékafem a pacientem v piipad€ tradicni

mediciny?

,ren vztah je podle me upiné odlisny nez vztah mezi klientem a lécitelem. S terapeutem
probirame celkovy vztah, ptda se mé na praci, vztahy i na psychicky stav. S terapeutem

«

stravim delsi dobu, neléci mé od stolu jako lékar.*
4. Jak se tedy stavite k uzivani praska a dalSich chemickych 1é¢iv?

wDa se Fict, ze ted uz klasickou medicinu vyuzivam veétSinou jen v krajnim pripadé,
uprednostiuji zdravy Zivotni styl, klasicka medicina md pro mé asi spise negativa. Prasky
uzivam az ve chvili, kdyz neni zbyti. Kdyz uz to télo nemiize, vezmu si Paralen. Ja vic vérim

léciteliim, kteri se drzi nasich bylin. Jist idedlné jen to, co vypéstujes. “
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5. Co si predstavite, kdyz se fekne pojem alternativni medicina?

,,Predstavim si néco jiného nez chemicke léky, predstavim si urcity dlouhodobéjsi vztah,
moznost sverit se s problemy, takovy urcity zdjem o celou mou osobu. Metod alternativni
mediciny je pochopitelné hodné a kazda ma trochu jiné techniky, ale myslim si, ze vSechny
ty metody jsou zkratka zalozené na vuzkém vztahu mezi klientem a terapeutem a hloubkovéem

3

hledani pricin problémii. ‘

6. Jaké problémy Vas ptivedly do ordinace Iékate?

., Trpéla jsem dlouhou dobu na bolesti zad, nékdy to bylo opravdu hrozné, nemohla jsem se
skoro hybat. Doktori mi pochopitelné predepsali rehabilitace, ale to pomohlo vzdy jenom
na chvili nebo dokonce viibec. Uz jsem z toho byla opravdu nestastna, proto jsem se

snazila najit jiné a lepsi reseni. **

7. Proc jste zvolila prave terapii shiatsu?

,Jak uz jsem tekla, doktori a jejich rehabilitace pro mé nebyly trvalym FeSenim,
kamaradka se mi pak zminila 0 shiatsu a primo terapeutovi, ktery toto déld. Hned od
zacatku mé to zaujalo a hledala jsem si na internetu vice informaci. Rozhodla jsem se, Ze

I3

nemam co ztratit, takze to vyzkousim.

8. Jak jste se shiatsu spokojend, co se Vam na metodé nejvice 1ibi?

WJa uz jsem v soucasnosti dlouholetym klientem a s vysledky terapie jsem nadmiru
spokojena. Problémy uz se objevuji spise vyjimecné, proto je to pro mé vétsinou uz takova
forma odpocinku a relaxace, pochopitelné také zpuisob prevence, tedy se bolesti znovu

I3

neobjevily. *

9. Jak Casto shiatsu navstévujete?
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,,Chodim tam podle casovych mozZnosti, obecné se da ¥ict, Ze zhruba jednou mésicne.
Pokud bych méla problemy, chodila bych i castéji. Mam svého oblibeného terapeuta, se

«

kterym jsem spokojend, takze chodim vzdy K nému. *

10. M4 pro Vas shiatsu néjaka negativa?

,,Nic mé nenapada, opravdu nic. S terapii jsem moc spokojend, terapeut je uzasny, vzdy se

3

K nému tésim, skvele si i popovidame.

11. Vyzkousela jste jesté jinou metodu alternativni mediciny?

VYV davné minulosti jsem vyzkouSela homeopatii a s vysledky jsem byla také spokojena.

3

Jinak by mé lakala asi i akupunktura, o tu je v soucasnosti velky zdajem. ‘

12. Mate ve svém okoli dal$i osoby, které také vyuZivaji sluzeb alternativni

mediciny?

,,Ano, nékolik kamaradek. Jedna z nich mi primo doporucila shiatsu, dalsim jsem to
doporucila ja a byly také spokojeny. Obecné snad nevim o nikom, kdo by presel k

alternativni mediciné a spokojeny nebyl. *

13. Jaka je podle Vas hlavni pfic¢ina velkého zdjmu o alternativni medicinu

V soucasnosti?

,Myslim si, ze si lidé konecné zacali uvédomovat, ze ty prasky a chemie nejsou vsechno a
Ze jim to casto ani nepomiize. Travi hodiny v ordinacich a vysledky nakonec nikde,
neustaly kolobéh nekoncicich vysSetreni, z cehoz je clovek akorat vic ve stresu. Hodné lidi
vV mém okoli neni s doktory a zdravotnictvim v nasi zemi obecné spokojenych, proto se

I3

snazi hledat néco jiného, co by jim konecné opravdu pomohlo. ‘

14. Myslite si, Ze bude zajem o alternativni medicinu nadéle nartstat?
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»Podle mé ano, je to i takové moderni, ale hlavné to fakt pomdha, pro¢ by tedy lidé
zuistavali u mediciny klasické. Hodné se o tom pise i na internetu, lidé si vsimaji a zacne je
to zajimat, navic vsude kolem vznikaji stale vic a vic salonit a prodejen zamérenych na

¢

alternativni medicinu. ‘

15. Co si myslite o nabidce sluzeb alternativni mediciny ptimo v Pardubicich, je

jich tu dostatek?

,Téech sluzeb je zde nabizeno pomerne hodné, jsou nabizeny ruzné metody alternativni
mediciny a je z ceho vybirat. Samoziejmé ne vSichni terapeuti nabizeji stejné kvalitni
sluzby, proto je dobré zjistit si néjaké reference predem. Je tu i spousta kramkii, kam ja si
chodim napriklad pro bylinky, maji tam opravdu pestry sortiment. TakZe za mé ano,

nabidka je Sirokd “*

16. Jakym pacientim byste alternativni medicinu doporucila?

,,Asi uplné komukoliv, kdo ma néjaké zdravotni problémy. Pochopitelné bych toto asi
nedoporucila v pripadé akutnich problémii, kdy uz ani terapeut nepomiize, tam uz opravdu
musi nastoupit doktori. Jinak ale obecné vsem, je to dobré i jako prevence, nez se ty

problémy opravdu zhorsi. Ja uz nedam na alternativni medicinu dopustit**
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