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Nazev
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Anotace
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pomoci od druhych lidi. Cilem prace je zjistit, jaké strategie jim pomahaji k integraci.
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This bachelor thesis deals with people who lost their vision in adulthood. The work is based
on high-quality research concerning the impal of sight on the personal life of a selected group,
which is mainly related to their spatial orientation, independence, or receiving help from other

people. The aim of the thesis is to determine what strategy i helping them to integrate.
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0 UvoD

Nad vybérem tématu ke své bakalafské praci jsem predev§im premyslela, o jaké oblasti
lidskeho Zivota ¢i o jaké skuping lidi bych se rada dozvédéla vice a mohla tak rada prohloubit
své poznatky. Netrvalo mi to dlouho a jako téma jsem si zvolila Integraci / KaZzdodennost
osob se ztratou zraku v dospélosti. Toto téma jsem si vybrala pfedev§im proto, ze mé tato
problematika zajima uz od zakladni Skoly, kdy jsme jednou byli na navstévé v jedné
nejmenované Organizaci a mohli jsme si tak vyzkouset, jaké je to viibec byt nevidomym.

K dalsi mé volbé, pro¢ jsem si toto téma vybrala, piispéla ma kazdoroé¢ni letni brigada,
ktera byla z dobré viile, nikoliv za penize. Rozhodla jsem se proto navstévovat jednu
Organizaci, a to od 1éta, piesnéji od ¢tvrtého cervence, roku dva tisice sedmnact, ve které se
prave setkavam s lidmi, kteti ptiSli o sviij zrak v dospélosti.

V prvni kapitole mé bakalarské prace se zabyvam metodologii, a to piedevSim
metodami, které jsem pii svém vyzkumu pouzila, a popisuji lokalitu, ve které jsem svuj
vyzkum provadéla. Dale jsem se také zaméfila na to, jak vyzkum probihal a jak jsem
pristupovala k urCitym vyhodnocenim. V této ¢asti jsem se piedevSim inspirovala knihou
Kvalitativniho vyzkumu od Jana Hendla. V dalsich kapitolach jsem se pokusila nastinit, co to
vlastné zrakové postizeni je a vymezila také urCité pojmy, jako jsou zrakoveé vady,
kazdodennost a zmény zivotniho stylu. Pti tomto tématu jsem si zvolila knihu od Terezy
Kimplové a Marty Kolatikové. Dale jsem se zabyvala reakcemi na ztratu zraku, pojmy jako
zména 0sobnosti, stigma, integrace osob, ale také na pfijeti zrakového postizeni. Tedy jak
jsou lidé se ztratou zraku schopni piijmout tento fakt a jak to dokdZou piijmout ostatni, tedy
napiiklad ¢lenové rodiny. Déle jsem se inspirovala knihou od Petry Kolafikové, kterd ve své
knize popisuje, ze kazdy ¢lovek, ktery ptijde v prubéhu svého zivota o svilj zrak, bude zvladat
odli$né ¢innosti, nez ten druhy. Jednak miiZze byt naprosto samostatny a to diky pomuickam,
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jako jsou tifeba slepecké hole, diky kterym se dokaze prostorové orientovat, mize vyuzivat
tteba Braillovo pismo, diky kterému se nauci Cist anebo také muze byt upln¢ zcela odkdzan na
pomoc druhych. Takto bychom lidi, kteti pfisli o svij zrak, mohli rozdélit na dva extrémni
typy. Ty, ktefi jsou odkdzani na pomucky, ale dokdzou sviij zivot zvladat bez pomoci
druhych, ¢i obCasné pomoci. A ty, ktefi jsou UpIn¢ naprosto odkazani na pomoc druhych a
nedokaZzou tak bez nich fungovat. Tyto typy tvoii okraje pomysiné Skaly a vétSina osob se
ztrétou zraku v dospélosti, se nachazi mezi témito vyhranénymi typy. Kazdy z nich ma svij
individualni ptibéh. Jak probiha ¢i probihala jejich adaptace na novy zplisob Zivota je hlavnim

tématem této prace.
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1 CILPRACE

Cilem mé bakalaiské prace je zaméfeni se na lidi, ktefi ptisli v pribéhu svého zivota o sviij
zrak. Cilem vyzkumu je pfedevSim zjistit, jaky zivot tito lidé vedou. Zajima mé, jak je
naplnén jejich kazdodenni zivot. Co vSe, Zivot se zrakovym postizenim obnas$i. Jak se snazi
tuto Zivotni situaci zvladnout, tedy jak se s timto handicapem vyrovnali, ¢i jak ho piijali. Jak
se snazi vnimat okoli a naopak, jak okoli vnima je a v neposledni fadé, co jim pomaha nejvice
k tomu, se s timto Zivotem vyrovnat a zapojit se tak do kazdodenniho Zivota. Cilem této prace
je tedy prostiednictvim terénniho vyzkumu a rozhovord poukazat na to, ze i lidé, se ztratou

zraku jsou v dnesni dobé schopni adaptability a jsou tedy schopni zit jako zdravi lidé.

1.1 Vyzkumne otazky

Na zéklad¢ svého cile jsem si zvolila vyzkumné otdzky, diky kterym jsem si urcila, cemu se

budu ptfedevsim ve své bakalarské praci vénovat a na co se zamétim.

Mé vyzkumné otazky se hlavné tykaly osob se ztratou zraku a zaméFovaly se na jejich osobni

zivot. Zvolila jsem si hlavni dv¢€ otazky a to:

1) Zda lidé se ztratou zraku jsou schopni se zapojit do bézného zpiisobu zivota a popiipadé
jak?

2) Jakym zpusobem je Organizace, kterou lidé se ztratou zraku navstévuji, motivuje

k aktivnimu Zivotu?
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2 METODOLOGIE

2.1 Metody vyzkumu

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zvolit metodu kvalitativniho vyzkumu. Vyzkum
jako takovy, ,,znamena proces vytvaieni novych poznatki. Jedna se o systematickou a peclivé
naplanovanou ¢innost, kterd je vedena snahou zodpovédét kladené vyzkumné otazky a ptispét
k rozvoji daného oboru®“ (Hendl 2005: 28). Pti kvalitativnim vyzkumu je hlavnim cilem a
snahou objasnit, jak se lidé, ¢i dana zkoumana skupina v ur¢itém prostiedi nebo situaci citi, co
Jim to pfinasi a jak se snaZi organizovat své kazdodenni aktivity.

Pti svém sbéru dat jsem se rozhodla pouzit zuCastnéné pozorovani, a to piedevSim
proto, Ze ,,zuCastnénym pozorovanim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni
déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a pro¢“ (Hendl 2005: 193).

Jak jsem jiz zminovala vySe, Organizaci, ve které jsem délala sviij vyzkum, navstévuji
uz od roku dva tisice sedmnact. Maj prvni vstup do terénu, abych mohla psat o této praci,
nebyl az tak slozity, protoze mé lidé v organizaci uz n¢jakou dobu znali. Musela jsem se ale
nejdiive optat zaméstnankyn, zda by nevadilo, kdybych mohla s lidmi se ztratou zraku ud¢lat
par rozhovorti a ucastnit se s nimi tak riznych kulturnich déni, coz jsem potiebovala ke
svému sbéru dat. Zaméstnankyné souhlasily, a mohla jsem tak do Organizace dochazet, délat
sva pozorovani a rozhovory se svymi respondenty. Snazila jsem se sviij volny Cas travit
s touto Organizaci a ma analyza sbéru dat trvala po dobu necelého roku.

Vzhledem k tomu, Ze bylo Iéto a bylo pékné pocasi, jsem pii svém prvnim pozorovani nesla
dovniti Organizace, ale mohla jsem sedét venku na lavi¢ce. Pfedem jsem védéla, ze se zde
budou schézet lid¢, ktefi ptiSli o svilj zrak a tak jsem vyc€kavala jejich pfichodu. Schéazeli se

zde ovSem nejen tito lidé, ale také zaméstnanci dané Organizace, ktera v tomto prostiedi sidli.
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Pozorovala jsem, jak postupné lidé prichazi v urcity ¢as na dané misto za doprovodu a pomoci
jiné osoby.

Jako dalsi metodu pii kvalitativnim vyzkumu jsem zvolila metodu pomoci rozhovori
neboli takzvanych interview. Vzdy jsem méla stejné, ptredem pfichystané otazky, na které
jsem se pak danych osob ptala a chtéla tak znat jejich odpovéd. Jednalo se o
polostrukturované rozhovory. Pii svych pfichystanych otiazkach jsem se snazila dodrzovat
potadi, ale stalo se mi, Ze se mi n€kdo z mych informatori o nééem rozpovidal, a pro mé
nebylo tak vhodné ho pterusovat. Takze jsem si rozhovor vZdy vyslechla, poptipadé se optala
na néjakou jinou otazku, kterd mé¢ zrovna napadala a poté se vratila zpét k mé dalsi piipravené
otazce. Mé rozhovory byly pfedevS§im zaméfeny na star$i osoby, které navstévuji Organizaci,

do ktere jsem dochazela.

2.2 Lokalita vyzkumu

Pro naplnéni cile ve své bakalarské praci jsem Casto navstévovala Organizaci, ve které jsem
délala svij terénni vyzkum. Jejim poslanim je poskytovani kvalitnich a komplexnich sluzeb
lidem se zrakovym postizenim. Do této Organizace dochazi kolem padesati osob se zrakovym
postizenim. Sluzby této Organizace jsou predevSim urceny vSem lidem s tézkym zrakovym
nebo kombinovanym zdravotnim postizenim, ktefi maji zajem fesit svou neptiznivou socidlni
situaci a to ve vékové struktufe od Sestnacti let a vySe. J& 0sobn¢ jsem se zamétila na dospélé,
navic dosp€lé, které o sviij zrak ptiSly po dosazeni dospélosti.

Tato Organizace se nejvice snazi o to, aby lidé se ztratou zraku byli motivovani
k aktivnimu zivotu, aby se jim zvySil pocet kontaktt s jinymi lidmi a necitili se tak izolovani a
osamoceni. Také se ale snazi o socialni rehabilitace, a to predev§im zaméfené na rozvoje
¢innosti v domacnosti, jako je napiiklad vafeni. D&le jim nabizi vzdélavani v oblasti
komunikace, jako je vyuka anglického jazyka. Organizace nabizi aktiviza¢ni sluzby pro osoby

se zdravotnim postizenim, do kterych jsou zahrnuty zajmové a spoleCenské aktivity,
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pravidelné setkdvani v Organizaci. Diky tomuto setkavani jsem ptisla s lidmi se ztratou zraku
do kontaktu a mohla tak pracovat na svém pozorovani. Ja osobn¢ jsem se zGc¢astiiovala praveé
téchto setkani, vzhledem k tomu, Ze na tato setkani pfichazel vzdy velky pocet klientt
Organizace. Déle jsem se take ucastnila n€kolika kulturnich aktivit, jako byly koncerty a
vano¢ni velirky. V neposledni fadé tato Organizace lidem se ztratou zraku nabizi razné
tydenni rekondi¢ni pobyty, na kterych maji moznost vyuky s bilou holi, u¢it se jezdit na

dvojkole, a ptredevsim poznavat okoli a pfirodu.

2.3 Prubéh vyzkumu a sbér dat

Cilem vyzkumu je zjiSténi situace ¢i chovani osob v daném prostfedi. Pro svilj sbér dat jsem
pouzila polostrukturované rozhovory se svymi informanty a zt¢astnéné pozorovani v daném
terénu. Diky témto metodam jsem ziskala velké mnozstvi potiebnych informaci. Co se tyce
polostrukturovaného rozhovoru, je to metoda, pfi niz ma vyzkumnik pfedem ptipravené
otazky na dané téma, ovSem soucasné nemusi béhem samotné realizace rozhovoru dodrzovat
jejich pofadi, muze klast doplnujici dotazy, vyzaduje-li to situace apod. Vlastnimu vyzkumu
piedchazel piedvyzkum, kdy jsem pobyvala v terénu, vypomahala jako dobrovolnice a
postupné ziskavala povédomi o tématu, potfebné znalosti k tomu, abych se mohla piipravit na
rozhovory, a zvolila dalsi strategiec napf. pro pozorovani. V neposledni fad¢ se mi jiz v této
fazi podatilo navazat kontakty s budoucimi informatory a ziskat jejich davéru. Svij vyzkum
jsem délala v n€kolika etapach. Tudiz chci fici, Ze jsem tuto Organizaci navstévovala pomérné
Zasto. Rekla bych, Ze tak jednou za mésic od zaGatku &ervence roku 2017 az po kvéten roku
2018. Sbér dat jsem ziskala od péti informatord, kteti byli ochotni a poskytli mi tak svlij ¢as

na rozhovor.

Jak uz jsem zminovala, svilj vyzkum jsem provadéla v n¢kolika etapach. Byl provadén
v Organizaci, predevsim v dobé, kdy Organizace potfada rizna setkani. Pfi prvnim setkani,
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takzvaném ,,Kaficko* jsem se zaméfila na z(Castnéné pozorovani. Pii pozorovani jsem
sledovala, jak do Organizace ptichazeli lidé. Uz pii jejich vstupu jsem si v§imala, jak byli
usmévavi a natéSeni. Bylo z nich nejen vidét, ale i citit velké nadSeni ze Zivota. Bylo vidét, Ze
prichazeji do prosttedi, které je n&jakym zptisobem napliuje. Ceka je chvile, ktera jim dava
dalsi chut’ do zivota. Pani zamé&stnankyné se kazdého z nich optala, kdo by chtél jakou kavu.
Setkani ovSem nekoncilo jen kdvou. Do Organizace pfisly dvé divky z konzervatofte, které si
s sebou nesly housle a violoncello. Lavice se zidlemi byly postaveny tak, aby byly do kruhu a
veprostied byla zvlast’ lavice s zidlemi, ktera byla pravé piipravena pro divky. Divky se
pfichystaly a zacaly hrat. Jedna dokonce zacala zpivat a my se k nim mohli pfidat. Na tomto
setkani, ohledn¢ ,,Kaficka‘, jsem se ucastnila pomérné casto. Rekla bych tak sedmkrat,
vzhledem k tomu, Ze bylo o toto setkani nejvétsi zajem a tak se opakovalo.

Je tieba jesté dodat, ze tato ,,Kaficka‘‘ s koncerty, Organizace pofada jednou do mésice.
Informace o tom, kdy se tato akce kona, prichazi klientiim postou v nahraném CD a pokud se
lidé se ztratou zraku chtéji této akce zacastnit, musi se dopfedu nahlasit a to bud’ osobné, nebo
pies telefon.

Dalsi mé pozorovani bylo na vano¢nim veéirku, ktery se konal v prosinci roku 2017
Vv jiné Organizaci, nez doposud. Tohoto vecirku se zucastnilo 48 lidi se zrakovym postizenim,
véetné zaméstnancl a nechybél ani pomocny pes. Tento pes byl jedné pani ze zaméstnankyn.
Zde jsem byla v roli dobrovolnice a tak jsem se domluvila na zaklad¢é nabidky koordinatorky
dobrovolnikl, zda bych nemohla dovézt autem na tento vecirek jednu klientku. Na zakladé¢
telefonického rozhovoru jsem se s klientkou domluvila a pfijela pro ni v dany den a ¢as. Po
celou dobu konani vecirku jsem byla s ni. Kdyz jsme na tuto akei pfijeli, pani zaméstnankyné,
kterd v Organizaci pusobi, nas hned pfivitala a my si tak mohli odlozit véci do Satny a poté
nas posadila ke stolu. U tohoto stolu pro nas byla posledni dvé ptichystana mista. Cely stul

byl oblozen cukrovim, chlebicky a k obédu si kazdy mohl vybrat mezi vepfovym a kufecim
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fizkem a jako ptilohu, bramborovy salat. Aby se nikdo necitil osamocen, vzdy za kazdym
ptfisla jedna ze zaméstnankyn a povidala si slidmi se zrakovym postizenim. Vzdy se
predstavila a podala ruku, aby doty¢na osoba védé¢la, Zze u ni nékdo opravdu je a chce si
popovidat. Pro lidé se zrakovym postiZzenim, je podani ruky velmi dtlezité.

,,Hned po vnimani lidského hlasu ptedstavuje stisk ruky tvodni a dulezitou vypovéd’ o
¢lovéku. Do ur¢ité miry se asi da fict, Ze mi podani rukou nahrazuje pohled z o¢i do o¢i,
zachyceni vstticného ismévu ve tvari toho, koho potkdvam. Nejvice mi ale o druhém vypovi
jeho hlas. SlySim v ném, jestli se pfi nasem rozhovoru diva na mne, nebo spiSe nékam
stranou, tteba v rozpacich nad slepyma o¢ima“ (Kovatikova 2016: 2).

Pii této akci bylo pfichystané také piekvapeni. Timto ptekvapenim byly déti, které
ptisly ze zakladni $koly lidem se zrakovym postizenim zazpivat, a tito lidé se k nim mohli
piidat a zazpivat si s nimi.

Ke konci vystoupeni zaméstnanci z organizace dali lidem se ztratou zraku ptedvanoc¢ni
darecek a poprali jim krasné svatky. Kdyz se schylovalo ke konci vano¢niho veéirku, zjistila
jsem, Ze jeden pan nemél odvoz domi. Nabidla jsem mu, ze ho tedy odvezu spole¢né s pani,
kterou jsem na tuto akci dovezla. Celou cestu ndm vypravél spoustu véci a dozvédéla jsem se,
ze v dané lokalité, kde bydli, jsou nové udélané semafory. Tyto semafory tam jsou udélané
predevsim diky jeho synovi, ktery se postaral o to, aby tam byly a pan se tak mohl orientovat

s holi po pfechodu a nemusel se tak bat, ze by se mu néco mohlo stat.

2.4 Etika vyzkumu

Na zacatku bych chtéla tici, ze vSechna ma posbirana data jsou anonymni. Ve své praci jsem
nezminila mésto, ve kterém Organizace sidli, ani nazev této Organizace, ve které jsem
provadéla svij pruzkum. Vsechny své informatory, jak zaméstnavatele, tak i zaméstnance a
osoby, které do Organizace dochazi, jsem ubezpecila, ze podileni se na mém vyzkumu a
rozhovoru je pro né dobrovolné. Déle jsem je ubezpecila, Ze jejich jména budou
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anonymizovana. Své rozhovory s ptedem piipravenymi otazkami, jsem vedla tak, abych
nikoho nijak neohrozila a nebyly jim nepfijemné. Docetla jsem se, ze s lidmi se ztratou zraku
neni az tak jednoduché komunikovat, jak si lidé obCas mysli. ,, Ve spoleCnosti zrakoveé
postizeného ¢loveéka by se nemélo mluvit o barvach a jinych zrakovych vjemech. Obratim
jako* podivej se, ,uvidime se“, mrkni na to“ apod. je tieba se vyhybat“ (Kimplova,
Kolatikova 2014: 74).

Co se tyce reciprocity, za svilj vyzkum jsem svym informatoriim vdé¢na a vzhledem
K jejich ochoté mi poskytnout rozhovor, jsem jim nabidla své dobrovolnictvi. Zaroven jsem
jim nabidla, ze pokud by nékdo z nich potieboval nékam dovézt, tak jsem ochotna to pro né
udélat. Pfi mém vyzkumu Zadny z informétorti nepocitoval néjaké pohrdani, ¢i néjakou
ztratu. Naopak byli radi, Ze je nékdo s nimi ochotny si povidat a vénovat jim tak sviij Cas.
Jejich ucast na mém vyzkumu byla dobrovolna a byli informovani, Ze rozhovory pouziji ke
své praci. Ohledné rozhovora jsem své informatory ptedem piipravila na to, Ze pokud by jim
n¢jaka otdzka nebyla pfijemnd, nemusi mi na ni odpovidat. To se v mém piipad¢ nestalo a
vSechny rozhovory probéhly v potadku.

V neposledni fadé bych chtéla zminit, ze se svymi informatory jsem stale v kontaktu.

2.5 Informatofi

Mezi mé informatory patfili muzi i zeny, pfiblizné starSich vékovych kategorii, ktefi ptisli o
svij zrak v pribéhu svého Zivota. Dva moji informatofi jsou zcela nevidomi a tfi vidi hodné
Spatn€. Pro ziskéni dat jsem se rozhodla dé¢lat polostrukturované rozhovory s péti svymi

informatory, ktefi nav§tévovali Organizaci, ve které jsem délala sviij prazkum.

Helenka, 80 let. O sviij zrak piisla v padesati tiech letech, kdy ji diagnostikovali glaukom,
neboli zeleny zakal, ktery méli v rodin€. Snahou byla operace, ktera se nepovedla. Helenka je

dichodkyni a bydli v bardku se svoji dcerou a zetém.
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Zdengk, 70 let. O svij zrak pfiSel v ¢asteéné v padesati sedmi letech, kdy mu diagnostikovali
Sedy zékal vlivem stafi. Byl jediny, ktery v jeho rodin¢ takto ptiSel o sviij zrak. Zdenck kvili
tomuto onemocnéni mél snizenou zrakovou ostrost a nyni vidi hodné $patné. Je diichodcem a

bydli v panelovém byté se svoji Zenou.

Maruska, 40 let. O sviij zrak pfiSla ve tficeti Sesti letech, kdy ji také diagnostikovali Sedy
zékal a to na podklad¢ dédicnosti. Nyni ma Maruska zbytky zraku, takze vidi velmi Spatné.

Ke své pomoci ma vodiciho psa a bydli v panelovém byté sama se psem.

Jarca, 90 let. O svij zrak priSla v sedmdesati letech, kdy postupné zacala ztracet zrak vlivem

stafi, az se stala upln¢ nevidomou. Jar¢a bydli v baraku se svoji dcerou a vnuckou.

Josef, 80 let. O svij zrak piiSel v Sedesati sedmi letech, kdy piestal upIné vidét na jedno oko a
v osmdesati letech mu piestal slouzit zrak i ve druhém oku. V tomto oku se snazil pomoci
operace svuj zrak navratit. Vlivem staii mu operace nepomohla a tak vidi jen stiny na jedno
oko. Josef je diichodcem a bydli sim V panelovém byts. Casto ho navitévuje jeho syn a

dobrovolnice.

2.5.1. Rozhovory
Své rozhovory jsem nahrdvala a postupné piepisovala, abych je poté mohla pouzit do piepisu
své bakalafské prace. Zaroven jsem si sepisovala poznamky pii kazdém setkani v Organizaci,

kdy jsem provadéla polostrukturované rozhovory se svymi informatory.

Ke svym pfedem ptipravenym polostrukturovanym rozhovorim jsem si pfipravila tyto

otazky:
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1. Jaky byl Vas zivot do té doby, nez se Vam stala tato situace?

2. Kdy a jak jste prisla/ptisel o sviij zrak?

3. Jak jste se s touto situaci vyrovnala/vyrovnal?

4. V ¢em se Vam snazi tato Organizace pomoci? Snazi se Vas néjak aktivné motivovat?
Popftipadé jak?

5. Jste spokojeny s touto Organizaci?

6. A co tieba kolektiv? Lidé, ktefi tuto organizaci navstévuji, jak se mezi nimi citite?

7. Stalo se Vam n¢kdy, Ze by Vam n¢kdo vnucoval pomoc, aniz byste si to pral/a?

8. Jak se snazite travit sviij volny c¢as neboli vést kazdodenni zivot, kdyz zrovna
nenavstévujete Organizaci?

9. Co Vase rodina, pratelé? Snazi se Vas néjak zapojit do kazdodenniho Zivota?

2.5.2. Prubéh rozhovora

Pribéh mych rozhovorti se uskute¢tioval vzdy v Organizaci. Pfedem jsem se svych
informatora optala, zda s nimi mohu nahrat rozhovor a ubezpecila je, Ze je vSe anonymni.
Rozhovoru se zacastnilo celkem 5 osob, které ptiSly o sviij zrak v prub&hu svého zivota. Tyto
rozhovory trvaly rtizné dlouhou dobu (20 — 60 minut) v zavislosti na tom, jak otevieni

informatofi byli. Nékteti se rozpovidali sami, U jinych byly reakce velmi stru¢né.
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3  VYMEZENI ZAKLADNICH POIMU

Ma bakalaiska prace se predevsim tyka starSich osob, které pfiSly v prub&hu svého Zivota o
zrak. V této kapitole se vénuji otézce, co to zrakové vady jsou, zabyvam se pojmem postizeni,
kazdodennosti neboli zmé&nami zivotniho stylu osob se zrakovym postizenim a v neposledni
fad¢ socidlni rehabilitaci, jako jsou naptiklad kompenzaéni pomtcky, které lidem usnadnuji

zivot a diky nic se mohou integrovat do béZného zpusobu Zivota.

3.1 Promény postaveni a zivotniho stylu osob se ztratou zraku

,Postizeni nebo jen jakkoli vyjime¢ni lidé byli vzdy v dé€jinach vnimani a pfijimani svym
okolim ambivalentné: se sklonem bud’ je podcenovat, odsuzovat, prondsledovat nebo i zabijet
— nebo je litovat, pfeceniovat a pfipisovat jim mimotadné, ba nadpfirozené vlastnosti a
schopnosti“ (Podesva 2007: 5).

Vzhledem k dnesni dobé, ktera je plna technologii, si myslim, ze jsou tito lidé vnimani
jinak. Jsou Organizace, které se jim snazi pomahat a zaintegrovat je tak do b&zného zptisobu
zivota. ,Devatenacté, a jeSté vic dvacaté stoleti zaznamenalo zasadni obrat v institucionalni
péci o lidi se zdravotnim postizenim* (Podesva 2007: 5).

Co se tyCe zrakového postizeni, myslim si, Ze v dne$ni dob¢, je zrakovych postizeni
vice, nez v dobach diivéjsich. Je to pfedevsim vlivem dnesSnich technologii, jako jsou pocitace

televize a mobily.

3.2 Zrakové vady a zrakové postizeni

Pod timto pojmem si jisté kazdy z nas né€co vybavi. Urcité si kazdy vybavi osobu, kterd bude
mit tmavé bryle anebo osobu, ktera pijde po ulici s bilou holi. Zrakove vady s sebou vsak
piinasi jista uskali. ,, Pokud chce ,,zdravy‘‘ pomoci n€komu se ,,silnymi brylemi‘* a ten jeho
pomoc odmitne (protoze s brylemi vidi dobte), miize tato konkrétni zkuSenost vyvolat pocit,

ze lidé se zrakovym postizenim nechtéji pomoci“ (Kimplova, Kolatikova 2014: 13). Znamena
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to tedy, ze ne vSichni lidé, se zrakovymi vadami nevidi. Mohou vidét tfeba jen na jedno oko,
nebo pouhé stiny nebo mit Spatny barvocit. V soucasné dob¢ uz mame vice zdrojt, do kterych
muzeme nahlédnout, nez tomu bylo diive a zjistime tak spousty informaci. Zrakové vady jsou
velkym zdravotnim handicapem ptedevsim pro lidi, ktefi pfijdou o zrak ve stafi. Existuje
mnoho typa zrakového postizeni, které Clovéka néjakym zptsobem ovliviiuji, nebo mu
zabrani pokracovat v jeho cinnostech, které doposud délal. Kazdy ¢lovek, ktery v prubéhu
svého Zivota, a to zvlasté dospé€lého, piijde o zrak, se musi uréitym zplisobem vyrovnat se
svym handicapem a zacit si osvojovat jiné dovednosti, navyky ¢i ritualy, které mu pomohou
se snaze adaptovat.

,Dusledky ovlivilujici Zivot lidi se zdravotnim postizenim lze v zdsad¢ rozdélit na
subjektivni a objektivni, z nichz né€které je mozné zménit nebo vyznamné ovlivnit, a nékteré

jsou neménné a muzeme je pouze kompenzovat ¢i dodatecné eliminovat jejich negativni

pusobeni* (Podesva 2007: 10).

Na to, jak se ¢loveék dokadze vyrovnat stimto handicapem, jsem vedla neformalni
rozhovor se Zdenikem, ktery mi prozradil: ,,Muzu fici, ze kdyz mi v nemocnici fekli, ze mam
Sedy zakal, byl to pro mé¢ Sok. Jesté jsem si neptipadal tak stary a hlavné jsem se necitil na to,
7e jednoho dne nebudu nic vidét. Byla to pro mé slozita situace. Hodné mi se v§im pomahala
manzelka. Musel jsem se naucit mit veskeré véci v domé na svém misté, protoze jakmile mi
n¢kdo néco prendal, byl jsem vyvedeny z miry a nevédél, kde co madm. Pro chozeni mi
pomaha bild hil, kterou jsem si osvojil a bez ni nevyjdu ven. To bylo pro mé ale taky
nepiijemné, chodit po ulici s holi a nevédét, kdo vSe si na mé ukazuje a tak. Na to, abych
rozpoznal barvy, mam pfistroj, ktery kdyZ zméacknu a zamétim ho na obleceni, tak mi barvu
fekne a hlavné mi pomahaji mluvici hodiny s budikem, abych se orientoval v ¢ase. Dnes uz to

vidim ale jinak, jak fikdm, kdyZ mam vSechny své véci tam, kde maji byt, a lidi, ktefi mé
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berou tak, jak na tom jsem, je vSe v potadku a stim, Ze nic nevidim, jsem se uz tak néjak
vyrovnal“ (Zdengk, 5. 2. 2018).

Postizeni, je jakymsi handicapem, ktery ma vliv na ¢lovéka a to at’ uz pti praci, dosazeni
urcitych cila ¢i seberealizaci. Ve své praci jsem se predevsim zaméfila na tplnou nevidomost,
kdy dochazi k naprosté ztraté zraku. Jde o nejzavaznéjsi zrakové postizeni, pfi kterém neni
¢loveék schopen vnimat veskeré signaly z okoli zrakovym vjemem.

Lidé bez zraku se nedokazou orientovat, nevidi, kde se nachazi, co je okolo nich a kdo je ¢i
neni v jejich blizkosti. Informace ziskavaji piedevsim pomoci sluchu, ¢ichu a hmatu.

ree
1

»Postizeni® podle Stikera vyvolava strach nejen proto, ze rozklada socialni struktury,
ale hlavné proto, Ze piinasi ,,hlub$i a bolestivéjsi rozvrat, ktery se dotykd ,,organizace
piedavanych pied porozuméni a ustanovenych hodnot* (Stiker 1993: 3 in Kolafova 2012: 12).
V této kapitole se snazim analyzovat Své zavéry a to takové, ze pro lidé se ztratou zraku je
obvykle hodné obtizné se s touto situaci smifit. Obvykle si kladou otazky typu: Pro¢ zrovna

ja? Pro¢ se mi to stalo? Maji velky strach ze samoty. ,,Jsem takovy a takovy zistanu®. Tito

lidé maji pocity ménécennosti. Obavaji se, Ze budou ostatnim na obtiz a to napiiklad rodiné.

3.3 Zdravy ¢lovék a cloveék se zdravotnim postizenim

Kazdy zdravy Cloveék pocituje stav klidu, co se tyce psychického ¢i socialniho védomi, aniz
by si uvédomoval, Ze by ho mohlo néco potkat. Tedy vétSinou si nepfipousti, ze by se ze
zdravého Cloveka stal Clovek nemocny, neboli byl omezeny néjakym zdravotnim postizenim.
,Zdravy jedinec v soucasné chvili prchavého okamziku proziva subjektivné stav télesného a
dusevniho zdravi, ktery mu umoznuje plny Zivot s lidmi a ve spole¢nosti® (Podesva 2007: 9).
Pod pojmem zdravi, si kazdy z nas ptedstavi plnohodnotny Zivot bez jakéhokoliv omezeni.
Zdravotnich problémi je spousty, v této praci jsem se zaméfila na konkrétni typ zdravotniho
postizeni, a to na zrakové postizeni U lidi, kteti dfive vedli plnohodnotny Zivot, ale potkala je

tato situace.
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»Za zdravotné postizené v duchu definice WHO povazujeme jedince, u kterych
Vv disledku poskozeni organismu a poruSeni jeho funkci dochazi ke snizeni nékterych jejich
schopnosti a vykonnosti a nasledné i k jejich znevyhodnéni (handicapu, zdravotnimu
postizeni) ve srovnani se zdravym — intaktnim ¢lovékem* (Podesva 2007: 10).

V tomto pripad¢ lidé, ktefi ptisli o svilj zrak v pritbéhu zivota a byli doposud zdravi, se stali
lidmi se zdravotnim postizenim.

,Onen pomyslny protiklad pokroku a ,,postizeni‘‘ se zde projevuje v pfedporozuméni
,,postizeni‘‘ jakozto miry neschopnosti, kterou se poméfuje celkova kvalita ,,lidského
potencialu‘‘ konkrétni spolecnosti* (Kolatova 2013: 13).

Otazkou ale stale zustava, zda lidé, kteti pfiSli o svij zrak, se s touto situaci dokazou

smifit a zacnou zit svlij kazdodenni zivot znovu, byt uz o trochu jinak, nez ptredtim.

3.4 Kazdodennost a zména zivotniho stylu

Na zacatku tohoto tématu si jisté kazdy z nds vybavi, co to vlastné kazdodennost je. Ve
Velkém sociologickém slovniku je tento pojem definovan takto: ,,uhrn vSednich, pravidelné
se opakujicich (tzv. repetitivnich), a proto ptedvidajicich lidskych ¢innosti, které jsou
zékladem soc. reprodukce individua, malé skupiny a takto zprostiedkované celé spole¢nosti,
¢innosti, které se fidi znamymi, vétSinou v8ak nepsanymi normami a pravidly, jsou specificky
casov€ a prostorové uspofadany a jejich vykonavani predpokladd urcéity objem védéni
fixovany tzv. bézném védomi a vyjadifovany béznym jazykem™ (Petrusek 1996: 483).
KaZdodennost je jakymsi shrnutim vSech pravidelné se opakujicich ¢innosti, které lidé
bézné vykonavaji. Tedy abych to pfiblizila, jsou to dennodenni aktivity, jako je napiiklad
oblékani, cestovani, spanek, nakupovani, zatizovani riznych véci, prace, péce o déti ale také
setkdvani se s prateli. Tyto kazdodenni aktivity zdravy ¢lovék dennodenné vykonava. Ale co
osoba, ktera tyto kazdodenni aktivity bézné vykonavala, ale nyni kvili momentalni
indispozici nemtze? Otazkou je, jak nejspi§ vypada kazdodennost osob, které¢ maji handicap,
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tedy v piipadé mého tématu osob, které pfisly v pribéhu svého Zivota o zrak. V tomto piipadé
se jim zméni jejich dosavadni Zivot. Prestanou vykonavat Cinnosti, které doposud délaly, a
musi zacit zit jinak. Své véci musi mit na svém potadku, protoze pokud to tak neni, stavaji se
zmatenymi a nedokaZou se tak orientovat. Casto se také stava, Ze se tito lidé uzaviou a maji
velké ptredsudky, a citi se ménécenni. Dokonce se dostavaji do faze, kdy hledaji vinu u
ostatnich, mivaji vztek na cely svét, ale 1 na sebe. Zjistila jsem, Ze kazdodennost téchto osob
ze zacatku, tedy hned potom, co se jim tato zdravotni situace stane, neni viibec jednoducha.
»Nahla ztrata zraku vyvold u vétSiny postizenych osob pomérné uniformni psychologickou
odezvu. Obdobi cCasové navazujici bezprostiedné na trauma ztraty zraku je moZno
z psychologického hlediska u postizeného charakterizovat jako krizi“ (Kimplova, Kolatikova
2014: 26). Nejprve se musi se svym handicapem smifit. Ktomu pifedev§im témto lidem
pomahaji Organizace, které je ve vSem podporuji, a rozhodné také rodina, ktera je pro takové
osoby v této situaci, ve které se ocitly velmi dilezita a je pro né na prvnim misté. Poté lidem,
ktefi ptiSli o ztratu zraku, nastdva obdobi reorganizace. ,,Zafind tim, ze staddium reaktivni
deprese, truchleni, obvykle piechazi do ur¢itych mezidobi uklidnéni, ve kterych postizena
osoba zacina jevit zajem o zmenSeni své absolutni praktické zavislosti na pé¢i druhych*
(Kolafikova 2014: 57).

Zjistila jsem, Ze u téchto osob poté dochazi k tomu, ze uz se neciti tak bezmocni, jak si
zpocatku myslely a snazi se ucit novym vécem, jako je zvladani sebeobsluhy, orientace a

piedevsim se snazi piizpiisobovat své zivotni situaci.

»Podle fenomenologicky orientovanych sociologli, kteti se zabyvaji kazdodennosti,
existuji ve vztahu ke kazdodennosti tfi mozné postoje:
a) absolutisticky, ktery chce kazdodennost popsat pomoci véd, definovanych pojmii, jako by

zcela tyto pojmy samy byly nezavislé zcela na kazdodenni zkusenosti védcii se soc. skutecnosti
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b) prirozeny, ktery kazdodennost nereflektuje, ale proziva ji, bere kazdodennost, a Zivotni svet
takovy, jaky je, tak, jak je zkousen
Cc) teoreticky, ktery predpoklidda schopnost odstoupit od kazdodennosti a reflektovat ji

S prihlédnutim ke zkuSenosti, kterd je dana v prirozeném postoji “ (Petrusek 1993: 483).

O kazdodennosti jsem vedla neformalni rozhovor s pani Helenkou, ktera mi prozradila:
,»MUj den zaina tim, ze vstanu, vezmu si své léky a udélam si ob¢as obéd. Kdyz je venku
hezky, tak si udélam kafe a sednu si ven. Jinak vétSinu €asu travim doma poslouchdnim radia
a neustale na nékoho ¢ekam, kdo mé navstivi. Kdyz ma zamnou pfijit dobrovolnice, vétSinou
semnou dojde na ndkup a do I€karny. To mam rada. Rada se jednou za ¢as projdu, nez abych
cely den stravila doma a nehybala se. K veceru vzdy usednu k televizi a posloucham ji a od
desiti si jdu lehnout, protoze mi v radiu vysilaji vzdy néjaky ptibéh. Tak bych popsala sviij
den* (p. Helenka, 9. 8. 2017).

Stejné jako Helenka, mi popsala svoji kazdodennost i Jar¢a, ktera mi sd¢lila: ,,Svij ¢as
travim prevazn¢ doma. Uz nejsem nejmlads$i. Mam hodnou vnucku, kterd semnou Zije a
kdykoliv néco pottebuji, tak mi pomize* (p. Jarca, 18. 10. 2017).

Z téchto rozhovoru je ziejmé, ze pani Helenka, ackoliv je o deset let mladsi, nez pani
Jar€a, ma stale chut’ do Zivota a rada si vyjde ven. Jar¢a na svij vék dava prednost uz jen
svému domovu. Zadna z téchto informatorek si ale na nic nestézovala.

KaZzdého ¢loveka s handicapem je potieba 1écit. V mém piipad¢ lidé se ztratou zraku je
potfeba nenechavat samotné, vzhledem k tomu, Ze se pak citi izolovani. Je potieba je 1é€it
lidmi. Je potieba snimi komunikovat, navazovat snimi vztah a zapojovat je né&jakym

zpusobem do bézného zplisobu zivota, jako to délaji Organizace.
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3.5 Socialni rehabilitace a kompenzaéni pomuiicky

Socialni rehabilitace je odborna ¢innost, ktera se snazi pomoci znevyhodnénym lidem, tedy
vV mém piipadé lidem se zrakovym postizenim, napiiklad dosazenim samostatnosti v urcité
¢innosti, ¢i celkové sob&stacnosti, a snazi se tak rozvijet jejich dovednosti a schopnosti.

Kompenza¢nimi pomiickami jsou ndstroje, zafizeni i ptistroje, které jsou vyrobené
tak, aby svym pouzitim vynahradily handicap, ktery je zptisobeny zrakovou vadou. Diky nim
dochazi u nevidomého ¢lovéka ke zmirnéni ¢i pifekonani jeho tiziveé situace.

Na téma kompenza¢ni pomticky jsem vedla neformalni rozhovor s pani Maruskou,
ktera mi sd¢lila: ,, Ano, néjaké pomuicky vyuzivam, dost mi pomohly pfi riznych aktivitach.
Mam doma budik, ktery mam nastaveny tak, Ze mi kazdou hodinu ohlaSuje, kolik je hodin a
j& se tak mizu orientovat v ¢ase. Mam také bilou hil, ale tu mam doma v rohu, vibec ji
nepouzivam, protoze to bude tak rok, co mam doma partdka. Mam asistencniho psa, ktery je
specialné vycviceny a kamkoliv potiebuju zajit, tak m¢ dovede. Zvifata mam rada, takze
vycviceny pes je pro mé nejvetsim pomocnikem, co se tyka mého zivota® (p. Maruska, 15. 3.
2018).

Podstatou socidlni rehabilitace je pfijimani novych dovednosti, jako je vyuzivani
kompenzacnich pomicek, mezi které patii napiiklad chlize s bilou holi. Bila hil témto lidem
dokaze velmi pomoci a to piedev§im v jejich prostorové orientaci a samostatném pohybu.
Slouzi hlavné jako nastroj techniky hmaténi, kdy jejim pohybem zjist'uji, zda se pfed nimi
nenachazi prekazka a kudy ji mohou obejit. Narocné je vSak pro né zaznamenat rGzna
schodiste, které nevidomy neocekava. Tato hil je velmi ndpadnd, takze si ji kazdy (chodec ¢i
fidi¢) v§imne a da pozor, aby neohrozil ¢loveka, ktery nevidi. V tomto piipadé bych mohla
rozdélit tyto osoby na ty, které pfisly o sviij zrak v prubéhu svého zivota a stale se stim
nevyrovnaly, a na ty, které se s tim n¢jakym zptisobem vyrovnaly a snazi se svij zivot zit dal,

byt uz s n€¢jakymi pomiickami. ,,Tito lidé bilou htl pfijali do Zivota jako svého pomocnika,
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jako prostfedek k osobni svobod¢. Hlasi se k ni vefejné, coz neni zddnou samoziejmosti. Je
mnoho jinych nevidomych, které na ulici s bilou holi nikdy nepotkate — téeba proto, ze
nepiekonali strach vydat se do bezbifehého prostoru zmatenych zvukt a spolehnout se na svou
schopnost vcas a spravné reagovat ¢i na ochotu kolemjdoucich pomoci v piipadé nutnosti...
(Kolatikova 2006: 6).

Uceni novych dovednosti neni viibec pro tyto osoby jednoduché. Stava se, Ze socidlni
rehabilitaci odmitaji vzhledem k tomu, Ze se stale nevyrovnaly s tim, co se jim v zivoté stalo,
tedy ptiSly o sviij zrak. ,Nepfijeti vady coby nepfijimani novych dovednosti a pomicek ma
aktivni raz: rehabilitované osoby se jim brani a odmitaji je, protoze je pokladaji za symboly
slepoty* (Kimplova 2010: 33).

Mezi kompenzaéni pomiicky ovSem nepatii jen bild hil. Existuje mnoho dalSich
pomiicek, které lidem bez zraku umoziuji, jak neztracet chut’ do zivota a zit sviij kazdodenni
zivot. Organizace jim napiiklad nabizeji vyuziti Braillova pisma, diky kterému se tito lidé
nauci Cist, dale nabizeji pomucky, jako je ozvucend kuchyiiska vdha, hmatové ¢i ozvucené
hodinky a mobilni telefony.

Mezi socialni rehabilitaci patii také vzdélavani, které je zaméfené na rozvoj dovednosti,
jako jsou drobné domaci prace a vareni. Dale podpora pracovniho uplatnéni a vzdélavani
v oblasti komunikace a vyuky v anglickém jazyce, které Organizace nabizeji.

Na zavér bych chtéla tici, Ze kazdy clovek, ktery ptisSel o sviij zrak v priabéhu svého
zivota, bude zvladat odlisné Cinnosti, nez ten druhy, nebo bude zcela odkazan na pomoc

od druhych, jako je rodina, Organizace ¢i dobrovolnictvi.

3.6 Dobrovolnictvi

Dobrovolnikem se muze stat jakakoliv osoba, ktera ma ve snaze nékomu pomoci ¢i ho
néemu piiucit. Organizaci, kterou jsem navstévovala, tvofi podstatnou cast dobrovolnika

studenti, ktefi se snaZi sbirat zkusSenosti pro svoji praxi nebo pro zaplnéni svého volného ¢asu.
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Zjistila jsem, ze vétSinou se dobrovolnici setkavaji s nevidomymi jednou az dvakrat tydné,
priblizné po dobu dvou hodin. Ale vétSinou je to na jejich domluvé. Dobrovolnici vykonavaji
svoji praci zadarmo a odménou je jim to, Ze délaji néco uzitetného pro druhé lidi. Déle
dobrovolnici investuji pro lidi se zrakovym postizenim sviij ¢as, odpovédnost, vénuji jim nova
pratelstvi, coz je pro nevidomé velmi dulezité, a napliuji jim volny ¢as, diky kterému lidé se
zrakovym postizenim zapominaji na sviij handicap a nepiijdou si osamoceni.

,Dobrovolnik je ochoten svou ¢innost podfidit potiebnym pravidlim, zaclenit ji do
néjaké organizacni struktury a piijmout za ni vymezenou odpovédnost* (Michalek 2004: 25).

Ohledné dobrovolnictvi jsem vedla neformalni rozhovor s panem Josefem, ktery mi
sdélil: ,,Ano, j& vyuzivam systému dobrovolnictvi. Jednak bydlim sam, takze jsem rad, kdyz
za mnou piijde sle€na, kterou mi tato Organizace, do které dochdzim, zprostfedkovala. Den,
kdy mi slecna jako dobrovolnice ptijde, vypada tak, ze mi tfeba pfecte né¢jaké noviny nebo
néco, co me zajima a kdyz je venku hezky, tak se semnou jde projit nebo kdyz potiebuji néco
nakoupit, tak tam spolu zajdeme. Mam obchtidek blizko od domova. Prochazky, ty ja rad. Uz
jen z toho duvodu, Ze kdyz nejsem tady v Organizaci, tak jsem doma sam bez pohybu. A tak
vypada mij den, kdyz mé navstivi dobra duse* (p. Josef 16. 8. 2017).

Podstatou dobrovolnictvi pro nevidomé je rozsSifeni socialnich dovednosti, radost
z davani, sezndmeni se s odlisnym svétem ale také hlubsi smysl vlastniho Zivota.

Co se ty¢e nevidomych lidi, tak ne kazdy z nich si osvoji samostatnost pohybu s bilou
holi, vzhledem k tomu, Ze neznaji ur€ité cesty, po kterych by se chtéli nékam dostat.
,»Osobni asistence zahrnuje fadu c¢innosti, které umoziuji nevidomému napliiovat osobni
potfeby podstatné efektivnéji, nez kdyby je zajiStoval sam, a dale realizoval potieby, které
sam vibec zajiStovat nemuze“ (Michalek 2004: 18).

Tito lidé potiebuji svého priivodce, tedy dobrovolnika. Kazdy dobrovolnik, je proskolen

danou organizaci, kterd zrovna shani nékoho, kdo by vypomohl urcité osobé s handicapem.
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Pro mnohé lidi, ktefi ptiSli o svij zrak, ale neni problémem jen prostorova orientace.
Nedokazou si precist noviny, nepoznaji, zda maji Cisty papir, kdyz si chtéji napsat n¢jaky
nakup pro svého asistenta, ktery jim ho nakoupi. Nebo kdyz se chté&ji obléci na néjaké kulturni
déni, tak potfebuji znat barvu obleceni (co se k cemu hodi) a ke vSem témto Cinnostem je

pravé pro né velmi dilezita osobni asistence, kterou muze vykonavat i dobrovolnik.
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4 SOCIALNI INTEGRACE

Pojem integrace znamena sjednocovani riznych hodnot, postoji, ale i chovani jedinct, i
osob. Integrace piedevsim ovlivituje vztahy mezi lidmi nebo skupinami a také ovliviiuje
jejich identitu. Integrace ale také souvisi s kulturou.

,Obvykle souvisi s ucasti ve spolecnych institucich a s udrzovanim skupinové identity
jako jisté miry kulturni odli$nosti* (Eriksen 2008: 342).

Tedy feceno, integrace je proces, pii kterém se osoba, lidé, snazi zaclenit do
spole¢nosti a vznika, kdyz dojde k n¢jakému rozporu, ¢i n¢jaké nec¢ekané zmeéné.

»Pojem socialni integrace chapeme jako proces rovnopravného spolecenského
zaclenovani zdravotné postizenych osob do vychovné vzdélavaciho 1 pracovniho procesu a do
zivota spole¢nosti” (Podesva 2007: 12). Tedy osoby, které maji tento handicap, je potieba
neustdle zaclenovat do spolecnosti, aby nebyly osamocené a mohly se tak lépe ptizplisobit

danym zivotnim podminkam, které jim v jejich piipadé nastanou v jejich situaci.

Libor Podesva ve své knize také popisuje feSeni problémi integrace ve dvou
zakladnich smérech:
Prvni smér integrace Ize nazvat asimilacni a je charakterizovan témito postulaty:
1. Integrace je hlavné problémem minorit, napr. i zdravotné postizenych (ZdP).
2. Integrace vyjadruje vztah nadrizeni a podrizeni, hodnotovy systém a chovani majority
jsou jediné spravne.
3. Integrace predstavuje ztotoznéni se minority s identitou majority
4. Hlavni zpiisob postupu je bezvyhradné prijeti psanych i nepsanych norem existence

majoritni spolecnosti (asimilace).
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5. Hlavni forma reSeni je zaclenéni minorit (napr. ZdP) do instituci majorit (napr.

zdravotné intaktnich)

Druhy smér integrace nazyvame koadaptacni. Charakterizuji jej tyto postulaty:
1. Integrace je spolecnym problémem majority (napr. intaktnich) a minority (napr. ZdP)
2. Integrace je vztahem partnerstvi.
3. Integrace je nova hodnota vytvorend jak z hodnot minority, také z hodnot majority
4. Hlavni zpiisob postupu v integraci je koadaptace.
5. Zacleneni minority (napr. ZdP) do instituci majorit (napr. intaktnich) neni jedina

forma integrace (Podesva 2007: 17,18).

Lntegrace je plnym zaclenénim a splynutim zdravotné¢ postizeného jedince se

spole¢nosti* (Podesva 2007: 12).

Jaroslav Malina se ve svém Antropologickém slovniku o integraci zminuje takto: ,,
integrace (z latiny: integer, ,,celistvy, Uplny, neporuseny, nedotknuty‘):
1. sceleni, uceleni, sjednoceni, spojovani do celku, sjednocovani
2. fyziologie, sladéni riznych organovych funkci, fizeni na tirovni organismu*

(Malina 2009: 1693).

Pro integraci lidi se ztratou zraku jsou hlavné dulezité Organizace, které jim pomahaji se
zapojenim do bézného zpusobu zivota diky uspé$nému rehabilitanimu puisobeni, pod
vedenim jejich pracovniki, které se snazi témto lidem pomoci. Snazi je se integrovat, aby byli
lidé, kteti ptiSli o sviij zrak ¢aste€né schopni se zapojit do kolektivu a necitili se osamoceni ¢i

ménécenni.
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S integraci souvisi také pojem adaptace. Pti adaptaci se zdravotné postizena osoba snazi
ptizpasobit socidlnimu prostfedi a spoleenskym podminkdm. Zalezi hlavné na postizené

osobg, jak se dokaze vélenit do kolektivu a jak je prijata prostiedim, ve kterém se nachazi.
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5 DOPADY NA ZTRATU ZRAKU

Kazdy c¢lovek, ktery piiSel v pribéhu svého Zivota o sviij zrak, se s touto situaci vyrovnava
velmi tézko. Dalo by se fici, ze je to hodn¢ velky zdsah do jeho Zivota. Musi tak pfijmout
svoji zivotni situaci a rozhodnout se, co mize vykondvat a ¢eho se naopak musi v Zivoté
vzdat. Pro tyto osoby je to samoziejmé slozité, naro¢né a co se tyée procesu Vyrovnavani se

neboli adaptace, ¢asové dlouhodobe.

5.1 Zména osobnosti

.,V literatuie 70. let se Casto objevovaly popisy rysi tzv. naruSené osobnosti defektniho
jedince. Dnes jsou to jiz nazvy nepouzivané, prekonané nazory, jelikoz maji jednostranny a
pejorativni nadech. Patologie zraku samoziejmé nevede k patologickym zménam v celé
osobnosti“ (Kimplova 2010: 30).

Pokud bychom méli posuzovat vlivy ztraty zraku u osob, které o n¢j ptisly v pribchu
svého zivota, méli bychom si pfedevsim vSimat jejich vlastniho prozivani a chovani predtim,
nez se jim tato zivotni situace stala a po ni.

Samoziejmé také plati, ze lidé, ktefi piisli o sviyj zrak a predtim vykondvali rizné
¢innosti, jako kazdodenni jezdéni do prace, starani se o vnoucata apod., pak je dost
pravdépodobné, Ze uz tyto ¢innosti nebudou moci vykondvat a musi se s tim zacit urCitym
zpusobem vyrovnavat.

»Z této skutecnosti nepochybné plynou dalsi spoleéné znaky, jako je tfeba znacné
ztizeny samostatny pohyb, nutnost uéit se zvladat bézné Cinnosti nové a jinak, omezeny
ptistup k informacim a mnoho dal$iho. Jak se v§ak k témto zménénym Zivotnim podminkam,
které jsou jisté vyzvou, kazdy z nas postavime, nakolik trpélivé se budeme chtit ucit vsechny
ty nové dovednosti, jak se s Zivotem bez zraku celkové szijeme, to zavisi pfedev§im na

kazdém jednom z nas* (Kovarikova 2016: 1).
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Jsou taci, ktefi se s tim jist¢ vyrovnaji snadnéji, neZ jini. Sice jim to né&jakou dobu
potrv4, ale pokud maji rodinu, které je bude podporovat, a oni sami budou chtit, tak se s tim
vyrovnaji. A pak jsou taci, ktefi se budou adaptovat hiife, vzhledem k tomu, Ze to je pro né
velky Sok, nebo nemaji nikoho, kdo by se o né postaral. Pro takovy ptipad zde funguji
Organizace, které se snazi lidi se ztratou zraku né¢jakym zptisobem podpofit ¢i vést k adaptaci.

Adaptace kazdého cloveka je v tomto sméru individudlni.

5.2 Socialni stigma

Stigma vzniké v dusledku, kdy osoba, v tomto ptipadé ¢lovék se zrakovym postizenim, je
vniman svym okolim jinym zptsobem. Dalo by se fici, ze se né¢jakym zpiisobem odliSuje od
urc¢itého jedince ¢i skupiny. Lidé se zrakovym postizenim, ktefi se jesté nevyrovnali s timto
faktem, jsou Casto vystavovani socialnimu stigmatu. Maji pochyby z ménécennosti, maji

strach z okoli a dokonce i n¢ktefti trpi depresemi.

Erving Goffman ve své knize uvadi tfi rozdilné typy stigmat:

1) Osklivost télesna — télesna znetvoreni

2) Vady charakteru — slaba vule, dominantni ¢i nepiirozené vasné, duSevni poruchy,
alkoholismus, nezaméstnanost ale také sebevrazedné pokusy

3) Kmenova stigmata — rasy, naroda a naboZenstvi

»Nekteti lidé se zdrdhaji slepct dotknout, ¢i vést je za ruku, zatimco jini zobecnuji
hlusi, nebo se je pokouseli zvednout, jako by nemohli chodit* (Goffman 2003: 14).
Casto se stava, ze my, jakozto lidé, odsuzujeme, popt. hodnotime druhé, aniz bychom o

nich néco veédéli. Lidé casto odsuzuji ostatni, kteti maji néjaky handicap. Dalo by se fici, Ze
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srazime jejich zivotni Sance a vytvaiime si vlastni teorii, aniz bychom nejdiiv pochopili jejich
situaci, do které se dostali.

Stigmatizovany ¢lovek si ale miize svoji vadu vykompenzovat tim, Ze je jeho snahou okoli
ukazat, ze i on je v né¢em dobry. Pokud si za timto cilem ptijde, ukaze okoli, ze i on se snazi a
dokaze v n¢jakych ¢innostech vyniknout.

,Lze to dolozit na ptikladu chromych osob, jez se nauci €1 znovu nauci plavat, jezdit na koni,
hrat tenis nebo pilotovat letadlo, nebo slepcti, ktefi se stanou mistry v lyzovani a horolezectvi*
(Goffman 2003: 19).

Na téma Stigma jsem vedla neformalni rozhovor s pani Helenkou, ktera mi prozradila:
»Strach jako takovy z cizich lidi nemam. Pfedev§im nevidim, tak nevim, kde se kdo vedle m¢
vyskytuje a co si kdo o mé povida. Je pravdou, ze travim sviij ¢as pievazné doma a s rodinou
nemam zadny problém. Nékdy si vyjdu na prochdzku s dobrovolnici, a sly§Sim, jak mé n¢kdo
pozdravi, ale kolikrat se musim optat, zda to bylo viitbec na m¢. Ale ano, pokud by mé n¢kdo
nékde oslovil, ¢i m& z néCeho natknul, asi bych se citila Spatné a pfemyslela bych nad tim
cely den” (p. Helenka 11. 4. 2018).

Z pohledu pani Helenky je zifejmé, Ze se stigmatem nikdy nezaobirala a jako
stigmatizovana se nikdy nijak zvlast’ necitila.

Stejné jako Helenka, mi popsal svoji situaci ohledné stigmatu Milan: ,, No, je pravdou,
7e kdyz si n€kdy vyjdu s doprovodem ven, lidé jsou ve méstech nemotorni, a kde kdo do m¢
stréi. Je mi to nepiijemné, ¢lovek vidi, Zze jde méstem ¢lovek, ktery ma handicap, a je jim to
uplné jedno. Ze zacatku mi to hodné vadilo, délalo mi to problémy, pomalu se mi ani nechtélo
chodit mezi lidi, ale uz jsem si ¢asem zvykl. Hodné mi pomohla tato Organizace, do které
chodim, abych se s veskerymi vécmi dokazal vyrovnat a snazil se je néjakym zpisobem brat,

jak jsou* (p. Milan 5. 4. 2018).
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5.2.1. Piedsudky, postoje a stereotypy
,Predsudek a stereotyp jsou terminy, jeZ se nejcastéji objevuji ve spojitosti s pojmem postoj*
(Novék 2002: 8).

Postoj je vlastné jakymsi seskupenim nasich poznatkii, pociti ale i naseho chovani.
Rozeznavame tfi postoje a to:

1) Kognitivni (poznavaci, jedinec si vytvaii asudek na zakladé znalosti, védomosti)

2) Emocialni (jedinec si vytvaii vztah k danému jevu)

3) Behaviorélni (jedinec jednd, kona)

,Postoj je vysledkem uceni a jeho tii komponenty se navzajem ovliviiuji. Postoj je tedy to,
jak Cloveék urcitou skutecnost zna a hodnoti, co ptitom proziva a jak se k ni obvykle chova*
(Kimplova, Kolatikova 2014: 66).

Pokud je nam tedy znam postoj daného Clovéka, mizeme tak snadno predvidat jeho
chovani. Je tedy ziejmé, Ze s postojem souvisi predsudek a stereotypy. Piedsudkem mizeme
chapat jakysi postoj, ktery je uzavieny k cemukoliv nebo ke komukoliv, at’ uz je to k chovani
jiné osob¢, k n¢jaké udalosti nebo k vlastnimu Zivotu.

Termin piedsudek je ale také hlavné spojovan se vztahy mezi narody, rasami,
nabozZenstvim nebo také etniky.

Naopak stereotyp je jakymsi vyctem piedstav o lidech ¢i skupiné lidi, ktery ovliviiuje
postoje vuc¢i nim. Dalo by se fici, Ze je to soubor pohybil a gestikulaci, které opakovatelné
délame kazdy den, aniz bychom si je tfeba uvédomovali. Tudiz je délame automaticky a stale.

,Pojem stereotyp uvedl do literatury poprvé roku 1922 W. Lippmann v dile Public
Opinion. Stereotypy rozumi ,zkratkovité ptedstavy o vécech, osobach, skupinich a
institucich, pticemz tyto zkratkovité pfedstavy jsou pfipisovany vSem jednotliveim patficim

k dané skuping€ nebo tfidé jeva* (Novak 2002: 10).
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5.2.2. Zrakové postizeni a piredsudky

,Predsudky jsou jednou z vyznamnych ¢asti naseho vztahu k lidem se zrakovym postizenim,
a vefejnym povédomim koluje spousta mytti a polopravd* (Kimplova 2010: 38).

Lidé si sami tvofi vici lidem se zrakovym postizenim postoje, kterymi ¢asto byva soucit nebo
dobrosrdecnost. Lidé, ktefi pifisli o svij zrak, jsou Casto pokladani za ménécenné, protoze
jejich zrakova vada upoutava hodné pozornosti lidi, kteti vidi a nedokaZou pochopit, ze 1 lidé
S timto handicapem mohou mit urc€ité vlastnosti a vykonavat ¢innosti, ve kterych se mohou od

ostatnich ,,zdravych* lisit.

»Mnohé z postojt jsou historicky dané a dodnes v rtiznych obménéch vii¢i nevidomym
lidem existuji. Mlzeme rozpoznat celkem tfi tendence, tfi typy piedsudkl: podcenujici,
odmitavé a idealizujici* (Kimplova,Kolatikova 2014: 67).

Podcenujici pfedsudky vici zrakové postizenym jsou vétSinou zalozeny na soucitu.
Lidé si mysli, Zze osoby, které pfisly o sviij zrak, ziji ve tmé, vzhledem k tomu, ze nevidi.
Proto se tomu tikéd podcenujici predsudek.

Co se ty¢e odmitavého predsudku, lidé tvrdi, Ze nevidomi nejsou uzitecni. ,,Ztrata
zraku je trestem (bozim), nebo si ji postizeny zavinil saim, nevidomych osob je tfeba se
obavat, vyhybat se jim a vyvrhovat je ze stfedu vidicich, jsou nemoralni a zli, jsou dusevné
naruSeni® (Kimplova 2010: 38). S takovymi ndzory se dnes jiz dle mych poznatki naStésti
nesetkame. Ovsem ur¢ité¢ maji lidé vici nevidomym jakési predsudky, avSak rozhodné ne
takové, aby tvrdili, Ze je to pro né boZim trestem nebo Ze jsou duSevné naruseni. Samoziejmeé
zaleZi na filozofickych presvédcenich, protoZe i dnes jsou lidé, kteti véfi, Ze vSe Spatné, co se
nam stane, ma néjaky duchovni smysl, kterému se fika karma.

,Piiroda nevidomym chybéjici zrak vynahradila zbystfenim ostatnich smysld, jsou

mravné lepsi nez vidici (ziji vnitinim, duchovnim zivotem, utrpeni je zuslecht'uje apod.) maji
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spojeni s tajemnymi nadpfirozenymi silami, maji magické schopnosti (Sesty smysl, véSteckou
schopnost atd.)“ (Kimplova 2010: 39). Tento piedsudek se nazyva idealizujici a s touto teorii
castecné souhlasim. Ze svych rozhovort jsem se dozvédéla, ze lidé, kteti prisli o svij zrak,
maji opravdu velkou schopnost vnimat pomoci jinych smysli, neZ jsou zrakové. Maji
predev§im hodn¢ dobry sluch, ktery je pro né dalezity a také maji velmi dobré hmatové
schopnosti. Co se tyce Sestého smyslu, lidé se ztratou zraku mivaji nékdy velké predstavy.
Zjistila jsem, Ze tfeba poznaji, kdy je Clovék smutny nebo naopak kdyZz ma z néceho radost.
Také maji velkou intuici dle sluchu, kdy diky komunikaci zjisti, zda s nimi ¢lovék chce byt
v kontaktu, nebo se jim snazi vyhybat.

Na Sesty smysl jsem vedla rozhovor s pani Helenkou, ktera mi povédéla sviyj ptibéh:
,No, feknu vam jednu udalost, ktera se nam stala. Bydlim kousek od Pardubic v baradku se
svoji dcerou a vnukem. Tenkrat bylo dlouho v noci a ja si §la lehnout, a pustila si radio, jako
kazdy vecer. Bylo 1éto a tak jsem méla pootevieny okno. Bylo asi kolem jedenacté vecer a ja
slySela néjaky rachot. Jenze jak nevidim a bojim se né¢kam vyjit, tak jsem lezela a snazila se
usnout. Jenze zase jsem slySela né€jaké cupitdni, jak kdyby mi chodil nékdo pod okny. M¢la
jsem opravdu neptijemny pocit. Ale fekla jsem si, Ze jsem zaviend v baraku a jesté mame dole
pejska, tak se mi asi jen néco zda. Stale jsem nad tim piemyslela a pak usnula. Rano jsem se
probudila, udélala si ¢aj, a ptibéhla za mnou dcera, ze nam zmizel z altdnku zahradni nabytek.
No nemohla jsem tomu uvéfit. Ten vecer jsme tu méli zlod€je a mé zmohl strach, jak jit ven,
tak 1 vzbudit dceru. Takze si myslim, ze my ,,nevidici‘‘ mame urcité néjaky Sesty smysl, uz
jen proto, Ze nevidime a vnimame jinymi smysly* (Helenka, 10. 1. 2018).

Ptedsudky vii¢i nevidomym mohou byt ale také ze strany jejich rodiny a ptatel. To
pociti predevsim lidé, ktefi ptiSli o svilj zrak v pribéhu svého Zivota. Dtive zili normalni
zivot, navstévovali se s prateli, s rodinou ¢i zndmymi. Kdyz ale pfijde ndhla ztrata zraku,

nékdy se stane, ze pratelé ¢i znadmi se zacnou témto lidem vyhybat. Je ale mozné predejit
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témto obavam, ze by se lidé neuméli chovat vici lidem se zrakovym postizenim? Myslim si,
ze ur¢ité ano. Jedinym feSenim je dle mé uvahy zrakoveé postizené osoby brat za normalni lidi,
ktefi maji sice odliSné vlastnosti, ale jsou schopny dobie fungovat a vést normalni zivot at’ uz
sami ¢i ve spolecnosti. Tento fakt by predevsim méli respektovat lidé, ktefi jsou osobam
s handicapem velmi blizky a ktefi maji zna¢ny vliv na utvareni jejich kazdodenniho Zivota,
protoZze pravé tito lidé jsou pro osoby se zrakovym postizenim velmi duleziti v rozvijeni jejich

osobnosti.

5.3 Piijeti zrakového postiZzeni

,Piijeti vlastni vady a Zivotni situace spoc¢iva v tom, ze se postizeny ¢lovek rozhodne délat to,
co miZe, a vzda se nemozného. Tento proces je slozity, dlouhodoby a naro¢ny, nékdy plny
zvratl. Ziskava svlij vyznam a smysl tehdy, kdyz se ptame, jak tyto postoje ovliviiuji Zivot a
osobnost postizeného ¢loveéka* (Kimplova, Kolafikova 2014: 60).

Ptijeti zrakového postizeni pro osoby, které pfisly v pribéhu svého zivota o sviij zrak,
neni vibec jednoduché. Uz jen kdyz si predstavime, zZe dand osoba vidéla, a najednou se
dostane do situace, kdy nevidi naprosto nic. Tedy nastava Sok. Nejprve musi piekonat
piekazku, pii které se nevidoma osoba domniva, Ze se ji zrak navrati. Tudiz o¢ekava zazrak,
ktery se ale po konverzaci s Iékafem nestane. V tomto obdobi pak nastava rehabilitace. Své
postizeni musi nejprve piijmout a zaéit akceptovat svoji vadu. Hlavnim rysem piijeti
zrakového postizeni nevidomou osobou je jeji samostatnost v domacnosti a orientace diky
kompenza¢nim pomtickam. Dale se stane odolnou vici predsudkiim a piestane se branit
mezilidskym vztahim.

Na toto téma jsem vedla neformalni rozhovor s panem Zdenkem, ktery mi prozradil: ,,
Nebylo to viibec jednoduché, abych Vam tekl. Zpocatku to pro mé bylo néco, co jsem nemohl
stravit, ptijmout fakt, Ze uz nebudu vidét, jako dfive, je pro Cloveéka néco straSného. Zpocatku

to bylo pro mé hodné stresové obdobi. Hodné¢ mi poméhala rodina a pfedevS§im muj syn. Ten
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se 0 m¢ stara neustale. Trvalo mi asi rok, nez jsem se smifil s tim, ze mij zrak se mi uz
nevrati. Hodné mi taky pomohla Organizace, to jo. Diky bilé holi se nemusim bat vyjit nékam
ven a mizu se ucit trochu samostatnosti. Hodné energie mi taky dodava kolektiv, ktery tu
mezi nami v Organizaci je a personal, ktery s nami neustale komunikuje a zachazi s nami
dobie (p. Zden¢k 23. 11. 2017).

Stejn¢ tak, jako s panem Zdenkem, jsem vedla neformalni rozhovor na toto téma
S pani JarCou, kterd mi sd€lila: ,,Byla to pro m¢ velmi tézka Zivotni situace. Co Vam budu
povidat. Bylo mi tenkrat sedmdesat, kdyz jsem postupné zacala ptichazet o svij zrak.
Nevédéla jsem, co si pocnu. Jen si predstavte tu tizivou situaci, kdy pres den dé¢late tolik
moznych véci nebo ¢innosti a mné se v tu chvili zménil cely pohled na svét. Presné tak jsem
premyslela, vite. Hodné sily mi dodavala ma vnucka. Dnes mam v sob¢ takovej ten pocit, ze
bych fekla, Ze ziju, jen ni. Myslim tou vnuckou. Mam jen jednu jedinou, jinak mam jen
vnuky, ktetfi bydli uz davno jinde. KdyZz bych mluvila o dnesku, tak dnes uz jsem s tim
smifena. Ta prvni chvile od toho okamziku, kdy nevidite je nejhorsi, potom postupem casu si
Clovék zaéne zase osvojovat véci a ¢innosti. Ted’ uz je mi devadesat let, a uz to ani nevnimam

no* (p. Jaréa 23. 11. 2017).

,»Je to ¢asovy a psychologicky moment, kdy postizena osoba zacind svou situaci brat
vécné, emocionalni odezva slabne a ustupuje stranou. Je to moment, kdy postizeny ztratu
uzna jako realitu, které je vhodné se n&jak piizpusobit™ (Kimplova, Kolafikova 2014: 61).
Osoba se zrakovym postizenim se za¢ne zapojovat do kolektivu, za¢ne svilj Zivot brat opét
vazné, jako predtim, sice o trochu jinak bude vykonavat své ¢innosti, ale uz ptijme ten fakt, Ze

se musi se ztratou zraku vyrovnat a za¢ne akceptovat svoji vadu.
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6 ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala tématem integrace a kazdodennost 0sob se ztratou
zraku v dospélosti. Cilem této prace bylo zjistit, jak je naplnén jejich kazdodenni zivot. Co
vse zZivot se zrakovym postizenim obnasi, jak se s timto handicapem lidé vyrovnavaji a co vse
jim pomaha, aby se mohli zapojit do kazdodenniho Zivota.

V prvni kapitole jsem se vénovala metodologii, kde jsem pouzila metody, jako je
kvalitativni vyzkum. Zaroven jsem popsala prostiedi Organizace, v niZ probihala pfevazna
vét§ina vyzkumu. Dale jsem popsala sviij sbér dat, v némZ jsem pouzila polostrukturované
rozhovory. V neposledni fade, jsem se vénovala etice vyzkumu.

Dalsi kapitola se zabyvala mymi informatory. Vyzkumem jsem odpovidala na dvé
hlavni vyzkumné otazky. Prvni otazka znéla: Zda lidé se ztratou zraku v dospélosti jsou
schopni se zapojit do bézného zpusobu Zivota a popripade jak? Druha otazka znéla: Jakym
zpusobem je organizace, kterou lidé se ztratou zraku v dospélosti navstévuji, motivuje
K aktivnimu Zivotu? Tyto otazky mi pfedev§im pomohly v tom, abych véd¢la, na co se ve své
praci zaméfit a jaké si zvolit své informatory pro svij vyzkum. Zvolila jsem si pét
informatoru, ktefi navstévuji Organizaci, ve které jsem dé¢lala sviij pruzkum. T¥i z nich jsou
zeny ve veéku 40-90 let, ob¢ starsi zeny jsou diichodkyné a mladsi Zena je CasteCné pracujici.
A dva muzi ve véku 70-80 let, oba diichodci. Pti své praci s témito informatory jsem se vzdy
Vv organizaci dozvédéla néco nového a mohla se tak posouvat dal ve své praci. Svilj vyzkum
jsem provadéla od Eervence roku 2017 az do kvétna roku 2018. Tento vyzkum probihal
pfedevSim prostfednictvim zucastnéného pozorovani a zarovenn pomoci polostrukturovanych
rozhovortl, tykajici se dopadii ohledné zrakového postizeni. Vzhledem k Castym navstévam
jedné akce, takzvané ,,Kaficko‘‘, na kterou se hlasil nejvétsi pocet zajemct, jsem se
s nékterymi svymi informatory vidéla vicekrat a mohla se tak od nich dozvédét mnoho dalsich

informaci, které mi poskytli do mé prace.
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Dalsi mé kapitola se zabyvala vymezenim zakladnich pojmi. V téchto zakladnich
pojmech jsem se zaméfila na promény postaveni /zivotniho stylu osob se ztratou zraku,
zrakové vady a zrakové postizeni a rozdil mezi zdravym ¢lovékem a ¢lovékem se zdravotnim
postizenim. Pfevaznou ¢ast jsem vénovala kazdodennosti neboli zméné zivotniho stylu, kde
jsem shrnula, co to kazdodennost je a jak vypada kazdodennost lidi se zrakovym postizenim.
Ke konci jsem popsala kompenza¢ni pomticky, které lidem se zrakovym postizenim pomahaji
V jejich samostatnosti. Zaroven se jim diky témto pomickam rozviji jejich schopnosti a
dovednosti. Posledni pojem v této kapitole byl vénovan dobrovolnictvi.

Piedposledni kapitolu jsem vénovala socialni integraci, pfi niz dochazi ke schopnosti
se zacClenit urCitym zpisobem do spolecnosti, kdyz nastane n¢jaka zména. Tedy Vv tomto
ptipadé, je zménou ztrata zraku.

Posledni kapitola se tykala zmén osobnosti a stigmatu, kdy osoba se zrakovym
postizenim mtize byt vnimana svym okolim jinak. Tedy lépe feceno, odliSuje se od ostatnich
jedinct. Tuto kapitolu jsem rozdélila jesté do podkapitol, ve kterych jsem se zabyvala
piedsudky a stereotypy u zrakového postizeni.

Prostfednictvim svého vyzkumu jsem dospéla k nédsledujicim odpovédim:

Co se tyCe prvni otdzky, odpovédi byly velmi individudlni. Kazdy ¢lovek, ktery piisel o sviij
zrak, bude zit svij zivot odlisné€ nez ten druhy. VétSina informatoru se shodla na tom, ze tim,
ze ptisli o svuj zrak v dospélosti, tak pro né tato situace byla zpocatku velmi tézka.

Nejhorsi je pro né pocateéni faze, kdy nastava Sok, ze pfisli 0 zrak. Snazi se chodit po
doktorech, kdy maji nadéji na zlepSeni, ale nakonec zjisti, Ze vlivem stafi je jejich Sance na
zlepSeni miziva. Ztrta zraku je bolestiva situace, s kterou se kazdy musi sam vypotadat a
poté nastava adaptace. Pokud lidé neztraci nadéji a jsou schopni se adaptovat, coz v piipadé

vyzkumu mych informatort, se adaptovali a vypotadali se svoji Zivotni situaci vSichni, pak
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mohu fici, Ze zodpoveézeni na otazku, zda lidé se ztratou zraku jsou schopni se zapojit do
bézného Zivota, je zcela jasna a musim souhlasit, Ze ano.

Druhd otézka se tykala jejich motivace, tedy jak je motivuje K aktivnimu Zivotu
Organizace, ve které jsem délala sviij vyzkum. Zodpovézeni této druhé otazky je takove, ze
vSichni moji informatofi se shodli na tom, ze pfedevsim diky Organizaci jsou schopni Zit
zivot, podobny Zivotu pied ztratou. Neni to tedy jen diky Organizaci, ale vétSina z nich mi i
sdélila, Ze patficna ¢ast vdeku patii rodiné a blizkym, ktefi v nich neztraci diivéru a neustéle
se 0 n¢ zajimaji. Dozvédéla jsem se, Ze Organizace se je sSnazi motivovat ¢astou navstévou,
kdy jim postou zaSle CD, ve kterém je nahrano, kdy se v Organizaci jaka akce kona.
Nejnavstévovanéjsi akce bylo ,,Kaficko‘*, kde se lidé se zrakovym postizenim posadi u stolu
a povidaji si, nebo se mohou pfiucit novym vécem, jako je tfeba naucit se jiné jazyky. Od
jednoho ze svych informatori jsem se také dozvédéla, Ze kvili Organizaci neztratil nadéji ve
vareni a chodi tak na lekce vafeni, coz je pro néj v jeho zZivoté velmi diilezité, protoze bydli
sam a neztraci tak nadgji. ,,Vite, ja si vzpominam, kdyz jsem byl mlady, ze jsem velmi rad
vafil. Ma zena m¢ za to hodné oceniovala. Na tkor toho, ze jsem pfiSel o svij zrak, se ma
veskera snaha na vafeni ztratila v tu chvili. Ptipadal jsem si K nicemu. Jsem rad za tuto
Organizaci, protoze mi ukdzala, Ze nemam propadat panice a ukazala mi znovu nadéji na to,
Ze se mizu naucit znovu varit i v této situaci, ve které ted’ jsem, protoze Organizace ma kurzy
vafeni no. Na ty dochazim® (p. Josef 4. 1. 2018).

Diky Organizaci lide se ztratou zraku nemusi travit sviij volny ¢as doma o samoté, ale
aspon vyjdou mezi spolecnost, coz je pro n€ V jejich ptipadé velmi dilezité. Potiebuji se
integrovat mezi ostatni, protoze jinak by to pro né znamenalo vylouceni ze spolecnosti a
uzavieli by se sami do sebe. Jeden z mych informatorti mi zminoval: ,, Kdybych netravil svij
Cas s Organizaci, ptipadal bych si nechtény, pfiSlo by mi, Ze bych byl ostatnim na obtiz. To

samé by platilo i u mé rodiny, kdyby se 0 mé nezajimala. To bych byl asi na pokraji svych sil.

43



Ale ma rodina m¢ navstévuje, tudiz jsem spokojen a necitim se byt vyloucen ze spole¢nosti‘
(p. Zdengk 4. 1. 2018).

Z mého vyzkumu je tudiz patrné, Ze diky Organizaci jsou tito lidé motivovani
k aktivnimu Zzivotu. Jejich odpovédi se shodovaly na tom, Ze takové moznosti, které jim
Organizace poskytuje, jim dava mnoho motivace do jejich osobniho Zivota. Samoziejmé u
kazdého je motivace individudlni. Né€kdo ztratil chut’ k vareni, tak se ptihlasil na kurzy vafent,
nékoho zajima anglicky jazyk, protoze se chce v ném zdokonalit a nékdo se bude chtit naucit
¢ist pomoci Braillova pisma.

Tudiz, co se tyCe zodpovédéni této druhé otazky, Organizace se snazi tyto lidé
motivovat Kk aktivnimu zptsobu Zivota, aby mohli délat ty samé véci nadale tak, jak dé¢lali
predtim. PfedevSim je u¢i vyuzivat kompenzacni pomticky, ale téz potada aktivity, socialni
rehabilitace a poskytuje asistenci jako je dobrovolnictvi. Co se ty¢e informatoru, tak mi bylo
sdéleno, ze vSichni vyuzivaji doma kompenzaénich pomutcek. VSichni z nich doma maji bilou
hul a tfi z nich vlastni dalsi zafizeni, jako je digitalni budik a pfistroj na poznavani barev.
Tyto pomicky hodnotili kladn¢. Nejvice ze vSech moznych aktivit mé informéatory motivuji
zajezdy na kulturni akce. Bylo mi sdéleno, Ze se téchto kulturnich akci ucastni v§ichni moji
informatofi, se kterymi jsem méla moznost délat rozhovory.

Myslim si, ze budoucnost téchto lidi, ktefi se dostanou do této zivotni situace, neni az
tak zla, jak vétSina piedpoklada. Ano, dalo by se fici, Ze se uci celozivotnimu pfizpisobovani
se, ale diky technologiim modernim, jako jsou ozvuéené budiky, hodinky, pocitace, ¢i
pfistroje na zjistovani barev anebo i star§im, jako Braillovo pismo nebo bila hul, se jim zlepsi
moznost se rychleji adaptovat, a mohou se tak zapojit do jejich bézného kazdodenniho Zivota.

Jejich pohled na jejich osobni zivot a nazory, jsou predev§im ovlivnény Organizaci,

kterou navstévuji a rodinou ¢i blizkymi prateli, ktefi v nich neztraceji viru na lepsi zivot.
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Na zavér musim podotknout, ze psani této prace pro me bylo misty velmi zajimavé a
ptekvapivé. Vibec jsem necekala, ze bych mohla od péti svych informatorti dostat tolik
zajimavych informaci. Spi§ jsem si myslela, ze se tfeba se mnou n¢kdo nebude chtit bavit,

nebo odpovi jen stroze. Bylo patrné, ze chtéli sdilet své zkusenosti.
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8 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — pfepis rozhovoru
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Ptiloha ¢. 1 — pfepis rozhovoru

1)

2)

3)

4)

Jaky byl Vs zivot do té doby, nez se Vam stala tato situace?

Zila jsem sviij kaZdodenni Zivot. Rano jsem vstala, udélala si snidani, oblékla se,
pustila si radio, precetla jsem si noviny, které mi prisly, dojela jsem si treba na nakup
a pustila se do vareni obéda. Obcas jsem si zasla se znamymi na kafe nebo si jen
popovidat. Nebo také vyzvednout vhoucata ze skolky. Hodné rada jsem pracovala na
zahradce. Rada jsem péstovala ovoce a zeleninu. K veceru jsem si pustila néjaky ten

film, nebo si cetla zase noviny.

Kdy a jak jste ptisla o sviij zrak?

No, tenkrat jsme s manzelem stavéli bardk. Nosila jsem chlapim jidlo, které jsem
pripravila, a zacal mé trapit zrak. Prestavala jsem vidét. Zasla jsem Si do nemocnice,
kdy mi sdélili, Ze mam zeleny zdkal. Podstoupila jsem operaci, ale abych pravdu rekla,
bylo to marné, nepovedlo se jim to. Od té doby se mi zrak postupné zhorsoval, az jsem

prestala uplné videt.

Jak jste se s touto situaci vyrovnala?

No, popravdeé to nebylo jednoduché. Vite, ono kdyz cely Zivot vidite a pak si
uvédomite, Ze uz nikdy neuvidite, je hrozny. V té dobé jsem pochopila, Ze zrak je
V zZivoté hodné dilezity. Nejdriv jsem se z toho dostivala Spatné. Rodina mi byla
oporou a postupem casu, kdy jsem zacala navstévovat organmizaci, jsem se smirila
stim, Ze uz nikdy neuvidim a Ze jsem takovd, jaka jsem, jakd jsem byla viastné driv,

akorat uz ty véci délam jinak no.

Jak jste se o této Organizaci dozvédéla?

On byl nejdiive SONS, zacal s touto Organizaci, tam jsem platila poplatek a tam uz
nechodim a chodim sem. Je to tu podle mé lepsi. Je to organizované dobre a tak se mi
tu libi.
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5)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho navstévujete tuto Organizaci?
Tak to hodneé dlouho, tak priblizné pres dvandct let. Bylo myslim tenkrat néjaké vyroci.

Ale ted’ si nevzpomenu. Oslava ale urcité tenkrat byla.

V ¢em vSem se Vam snazi tato Organizace pomoci? Snazi se Vas néjak aktivné
motivovat? Poptipad¢ jak?
No, jako nauci se tam clovék, musim je pochvalit. Jsou zde rekondicni tydenni pobyty

a tam se uci chodit s holi a rizné veci nas uci. Ukazuji nam riizné pomiicky a jak
s nimi zachazet. A kdo chce, tak se miize ucit chodit varit, kdo chce, miiZe chodit na
kaficka nebo se i ucit angli¢tinu. Kdo ma o co zajem. Také Sikovné ruce tam jsou,

které se uci.

Na co chodite ptfedevsim vy?
Ja mam rada kaficka. Kdyz si s nekym sednu a mohu si popovidat. To je pro mé

balzamem na dusi.

Jste spokojena s touto Organizaci?
Ano, jsem. Nemam co vytknout.

A co tfeba kolektiv, lidé, ktefi tuto Organizaci navs§tévuji, jak se mezi nimi citite?
No, dobre. To urcite. Necitim se osamocené a to je pro mé takové vysvobozeni.

10) Jak vnimate cizi lidi kolem sebe. Mate tieba pocit strachu?

Strach jako takovy z cizich lidi nemdm. Predevsim nevidim, tak nevim, kde se kdo
vedle mé vyskytuje. Ale jo, pokud by mé nékdo nékde oslovil, asi bych méla nejisty

pocit.
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11) Stalo se Vam, ze Vas n¢kdy nékdo cizi navstivil? A pustila jste ho domt?
Stalo, veétsinou tireba kontrola na topeni. Bojim se, nepoustim cizi lidi domii. Vétsinou

reknu, ze majitelka neni doma, at’ prijdou jindy.

12) Stalo se Vam nékdy, Zze by Vam nékdo vnucoval svoji pomoc i ptesto, ze jste si to
nepiala?

Ne, to se mi nestalo. Nevim. Asi ne.

13) Stalo se Vam n¢kdy, Ze by Vam nékdo ekl ,,podivej se tamhle* aniz by si doty¢ny
uvédomil, Zze by se Vas to mohlo dotknout? A pokud ano, jaké byla VaSe reakce?
To hodné lidi. Ne, nedotklo. Rekla jsem, aby mi rekli, zda je to tieba vlevo nebo

Vpravo. Spis se tomu zasméji.

14) Z mého pohledu si myslim, Ze lidé si mysli, ze lidé bez zraku viibec nepouzivaji doma
televizi. Je to pravdou? Pouzivate tieba televizi?
Ja ji jen posloucham, ale nemohu ji sledovat. Kazdopadné televizi pouzivam casto.

Odpocinu si pri ni a dozvim se néjaké nové informace.

15) Setkala jste se s tim, ze Vam n¢kdo fekl, ze mate tfeba nevhodné ¢i $pinavé obleceni?
Pokud ano, jak jste na to reagovala?

Ne, prave mi obleceni chvali (smich). Prdavé naopak, rikaji mi, jaké nosim hezké
halenky, a ptaji se, kde je kupuiji.

16) A co tieba rodina nebo pratelé? Snazi se Vam néjak pomoci? A jak konkrétng?
Ano. Snazi. Nekdy az moc. Ne, ze by mi to vadilo. Naopak, to ja jsem velmi rada.

Protoze doma nejsem sama a aspon mé vzdy nekdo navstivi a pomiize mi s vécmi, se
kterymi zrovna pomoc potiebuji. Napriklad, kdyz potrebuji néco v |ékarné, tak tam
dcera semnou zajede. Kdyz se chci jit projit, tak se semnou projde. Prochazky ja mam

rada. To jo. No a pak, kdyz je potieba néco uvarit, tak spolu varime.
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17) A co dobrovolnictvi? Vyuzivate ted’ néjaké?
Ano. Preci jen rodina za mnou nemiize jezdit kazdy den a tak mi Organizace obstarala

Jednu dobrovolnici. Je to mila slecna a dojizdi za mnou jednou tydné.

18) Jak vypada Vas volny ¢as nebo jak se ho snazite travit, kdyz tieba nenavstévujete
Organizaci?
Haha, umyju si po sobé ndadobi, obcas si uvarim. Nemohu rici, Ze bych se nudila. Stale

na nekoho ¢ekam. Pri radiu, posloucham rddio a rizné hry. Ted vecir davaji, jé, jak se
to jmenuje , nemohu si vzpomenout. Asi dvacet dilu, ted’ uz druhy. Byla to zpévacka a
herecka. PiSe o ni dcera a ta vSe popisuje. Jak ji uznavali, kam prisla. Napriklad byla
v Itélii a ve Vidni. A co ona méla rob a prepychu. To stoji za to, to poslouchat.
Predtim pribéeh, ktery nestal za nic. To byly samé vrazdy. A ja smutné véci nemam

rada. Mam rada hlavné ty radostné.
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