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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva tématem, jak v dnesni dobé probiha komunikace a interakce mezi
matkami na matetfské dovolené skrze socialni sit¢ a internetové portaly, které jsou uréeny spe-
cialn€ pro tuto skupinu matek. Text je zaméfen na zpusob vnimani téchto socialnich siti mat-
kami, na jejich otevienost a aktivitu v rznych skupinach, kterych jsou ¢lenkami. Dale prace
zkouma to, do jaké miry daveéfuji ¢lenky skupin informacim zde zvefejiovanym a zda se jimi
inspiruji v realném zivoté. Prace pojednava i o dopadu komunikace ve skupinach na osobni
zivot matek na mateiské dovolené. Hlavnim zdrojem dat je terénni vyzkum. Co se metod ty-
e, byl pouzit rozhovor face to face, online rozhovor a zi¢astnéné pozorovani online v kon-
krétni skuping.

KLICOVA SLOVA

Rodicovska (matefska) dovolena, matka, komunikace, socialni sit’, skupiny, Facebook



TITLE

Mothers at parental leave and their activity on social networks.

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the issue in the process of communication and interaction
between mothers on maternity leave through social networks and Internet portals, which are
specially designed for this group. Text is focused on how the mothers perceive these social
networks, on their openness and activity in various groups, which they are members of. Work
also examines the extent to which they trust the information published here and if they are
inspired by them in real life. Work addresses the impact of communication in groups on the
personal life of mothers on maternity leave. The main source of data is the fieldwork. Among
methods | used face to face interview, online interview and online observation in a specific

group.
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UvVoD

Rodicovska dovolend ve spojeni se socidlni siti Facebook je Zhavym tématem poslednich
par let. Matky na rodi¢ovské dovolené sdileji svoje matefstvi, pocCinaje fotkami svych déti,
nemocemi, ale i radostmi a starostmi, kterymi si spolu s détmi prosly. Déle si pak navzajem
predavaji veskeré rady a tipy prostiednictvim riznych portalii a skupin na socialnich sitich.
Tyto skupiny zalozily matky na rodicovské dovolené spolu s budoucimi matkami, aby se o
v§echny tyto poznatky mohly denné pod¢lit s ostatnimi ¢lenkami.

Ja se ve své praci zaméfim prevazné na socialni sit’ Facebook, kde je nejvice skupin tohoto
typu. Konkrétné se budu vénovat skupinam, tykajicich se nejen matek na rodi¢ovské dovole-
né, ale i budoucich matek a Zen, které jsou také soucasti skupiny. Budu je ve své praci popi-
sovat a analyzovat. V téchto skupinach bude probihat cely mtij vyzkum k bakalaiské praci.

Vétsina ,,modernich matek* je ¢lenkou alesponi jedné skupiny, avSak neni vyjimkou, Ze i
Vv dnesni dob¢é najdeme matky, které tyto skupiny odsuzuji a nejsou ¢lenkami ani jedné z nich
a radsi se spolehnou na rady face to face, nez na socialni sité a cizi zeny. Skupiny na social-
nich sitich poskytuji matkam na rodicovské dovolené kontakt s ostatnimi zenami, které nejsou
piimo z jejich okoli, ale tieba z druhého konce Ceské Republiky. Clenky skupin na socialnich
sitich si denné piedavaji nejruznéjsi informace, rady, tipy a zkuSenosti, kterymi prochazeji
béhem rodiCovské dovolené, veskeré informace, veskeré novinky a trendy dnes$ni doby.
V téchto skupinach vSak nejsou pouze Zeny, které se uz matkami staly, ale i zeny, které teprve
déti ¢ekaji, nebo se o né jakoukoliv cestou snazi, at’ uz piirozenou cestou, ¢i umélym oplod-
nénim. Dost mé prekvapilo, co vSechno jsou nékteré matky schopny zvetejnit a fesit ve sku-
ping, ktera je pouze virtudlni a vice jak polovinu ostatnich Zen viitbec neznaji a pravdépodobné
ani nikdy znat osobné nebudou. Do skupiny na socidlni siti ¢asto napisi to, co by v redlném
svéte nejspiSe nikdy nefekly nahlas, ventiluji zde své predstavy a poznatky. Hranice mezi vir-

tualnim a redlnym svétem jsou v dnesni dob& velmi tenké a mnozi z nas si to kolikrat ani neu-
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védomuji. Ve skupinach, které jsou na Facebooku se s postupem casu utvofila velice rozsahla
kultura, kde jsou vSechny matky vitany, anonymita kterou toto prostiedi nabizi, je velkou
prednosti a diky ni zde nikdo neni souzen.

Moje plivodni téma bakalaiské prace bylo prili$ Siroce pojaté na to, aby se na ném dal za-
lozit kvalitativni vyzkum. Jelikoz §lo o komunikaci skrze socidlni sit” jako takovou a jeji na-
sledny vliv na mezilidské vztahy v osobnim Zivoté lidi, bylo nutné téma bliZe specifikovat a
zuzit cilovou skupinu informanti, kterych se to tyka. Pfi ndhodném setkani s ptitelkyni a jeji
ro¢ni dcerou jsme se ve spole¢ném rozhovoru dostali na téma ,,matky na Facebooku*, kdy mi
vypravéla o nejriaznéjSich skupinach, ve kterych je sama ¢lenkou. Napiiklad jsou to skupiny,
které nesou nazev: ,,Déti ze zkumavky*, nebo ,,Montessori aktivity™ a spoustu dal§ich skupin
nesoucich rizné ndzvy. Tento druh skupin je pfevazné genderoveé uzavieny, avSak najde se i
par vyjimek, kde jsou zastoupena obé pohlavi, neni to vSak bézny jev. Tento rozhovor se mi
stal motivaci pro mou bakalarskou praci.

Téma mé prace je mi jako Zené a v budoucnu také matce velmi blizké, proto jsem ho zvoli-
la. Nemohu nyni fici, kolika skupin ja budu jednou ¢lenkou, zcela jisté¢ vSak vim, ze urcité
aspon jednu navstivim. Dale jsem téma vybrala také proto, ze kolem mé ptibyva stale vic a
vic matek na rodiCovské dovolené a zaroven stale vice pouzivaji nejriiznéjsi socialni sité.
Nejpouzivangj$imi portaly jsou v dneSni dobé Instagram a Facebook, kde matky denné travi
Cas a sdili své matefstvi a rodiCovstvi pomoci fotek a psanych piispévki s ostatnimi
V konkrétni skupiné ¢i komunité. Jesté pted par lety si matky na rodicovské dovolené sdélova-
ly své zkuSenosti face to face nékde na piskovisti, ¢i détském hiisti, kde travily svij Cas
S détmi a ostatnimi zenami. TéZko si mohly ptfedstavit, ze jednou budou zakladat skupiny na
internetu a praveé v nich se radit s ostatnimi ¢lenkami skupiny ohledné jejich matetstvi, nebo

denné pofizovat a sdilet fotky svych déti s cizimi lidmi. Dnes jsou skupiny zakladané na soci-
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alnich sitich béznym jevem, ktery se stal soucasti nejen zivota matek na rodicovské dovolené,
ale i Zen, které se matkami cht&;i stat.

Zamérem této prace bude zjistit, jak matky na rodi¢ovské dovolené vnimaji skupiny na so-
cialni siti Facebook a do jaké miry tyto zeny divéiuji informacim sdélovanym ve skupinach,
kterymi jsou Clenkami. Predev§im se pak budu zaméfovat na to, jaky dopad ma Clenstvi ve
skupin€ na jejich osobni Zivot. Pro spousty z nich je matefstvi jeSté stale velmi intimnim té-
matem, ve kterém ma kazda Zena svoje hranice co je a co neni ochotna sdilet S ostatnimi na

socialni siti. Cilem prace bude toto téma piibliZit a vice se s nim seznamit.
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1 CILOVA SKUPINA

., Cilova skupina (angl..: Target Group, Target Audience) je definovana skupina lidi, kte-
rou se komunikacni kampani snazime zasahnout“ (Mediaguru 2018). Vyrobci, nebo obchod-
nici se snazi zaujmout zakazniky svymi novymi produkty, ¢i sluzbami. Cilovou skupinou jsou
pro né¢ tedy pravé ti konkrétni zakaznici, ktefi by mohli mit o produkt zajem.

Moji cilovou skupinou nejsou vyrobei ani obchodnici, ale matky na rodi¢ovské dovole-
né a zeny, které se matkami teprve stanou. Pravé tyto Zeny si ziizuji uéty a vytvareji skupiny
na socialni siti Facebook. Cilovou skupinu musim nejdiive oslovit a poté zaujmout, aby mé
piijala mezi sebe a ziskala jsem si jejich diveéru. Dale musim také vysvétlit, pro¢ prave ja
bych méla byt mezi né ptijata. Nenabizim jim vSak zadny produkt, ani sluzbu, ale pouze ucast
na mém vyzkumu pro tuto praci. Myslim si vSak, Ze podstata zlistava stejna, protoze zalezi jen
na ¢lenkach skupiny, zda mé mezi sebe pfijmou nebo ne, stejné tak jako zakaznik se rozhodu-

je, zda mé o sluzbu, ¢i dany produkt zajem.

1.1 Materska vs. Rodi¢ovska dovolena

Béhem svého vyzkumu v terénu jsem narazila na neujasnénou terminologii, co se ty¢e ma-
tefské dovolené a rodi¢ovské dovolené. Zjistila jsem, ze mnoho lidi mezi témito pojmy ne-
vnima zadnou odliSnost a ¢asto je zaménuji. Zde nastdva zdsadni chyba. M¢é informantky
vSechny potvrdily, Ze se velmi Casto potykaji s touto problematikou a neznalosti lidi co se
tyce této ,,dovolené“. Mezi témito pojmy je, troufam si fici, obrovsky rozdil, at’ uz genderovy,
casovy, nebo finan¢ni. Samotné informantky hovoftily o tom, Ze na Facebooku je v nazvu vét-
Siny skupin pfevazné slovo ,,matefstvi®, ¢i ,,matetska®, i piesto ze tam fesi véci tykajici se
nejen matetské dovolené, ale i rodiovské dovolené. Zadna z informantek nedokazala vysvét-
lit pro¢ tomu tak je. VSechny se vSak shodly na tom, Ze pojem ,,matefskd dovolend* je obecné

pouzivanéjsi, jak mezi matkami tak i celkove ve spolecnosti. Lidé védi spiSe vice informaci o
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mateiské dovolené, nez o rodiovské dovolené.

V dalsi casti této podkapitoly vysvétlim pojmy a rozdily mezi nimi. Podle zdkoniku ma
kazda zena jesté pred narozenim svého ditéte narok na matefskou dovolenou, kterou upravuje
zakonik prace § 195. Podle tohoto zakoniku nalezi zen¢, pokud je zaméstnana matetska dovo-
lend o délce 28 tydni pii narozeni jednoho ditéte a pii narozeni dvou a vice déti je délka ma-
tetské 37 tydnii. Matetskéa vSak neni automaticka, jelikoz Zena musi prokézat icast na nemo-
cenském pojisténi po dobu minimalné 270 dni v uplynulych dvou letech (zakonik prace, ¢ast
8, hlava 1, paragraf § 195, odst. 1-3). Na matei'skou dovolenou zena obvykle nastupuje 8-6
tydnu pied terminem porodu, ktery stanovil jeji oSetfujici 1ékaf. Jak je uvedeno v odstavci §
195 |, Materska dovolena v souvislosti s porodem nesmi byt nikdy kratsi nez 14 tydnii a nemii-
Ze v zadném pripadeé skoncit ani byt prerusSena (§ 198 odst. 2) pred uplynutim 6 tydnii ode dne
porodu* (zékonik prace, Cast 8, hlava 1, paragraf § 195, odst. 1-3). Doba, béhem které je Zena
na matefské dovolené, je udavana jako pracovni vykon a diky tomu vznika Zen¢ narok na rad-
nou dovolenou. To znamend, ze Zena miiZze pozadat zaméstnavatele o poskytnuti dovolené,
tak aby navazovala na skonceni matetfské dovolené. Na penézitou pomoc v matei'stvi nema
narok naptiklad OSVC?, ktera si neplati nemocenské pojisténi, jelikoZ je dobrovolné. Pen&zita
pomoc béhem mateiské je pro nékteré matky velmi dilezita. Na zacatku matetské mize pené-
zitou pomoc cerpat pouze matka, az po Sestinedéli matky ma na tuto socidlni davku narok
otec ditéte, ktery muze jit na matefskou vzapéti po uzavieni pisemné dohody s matkou. Hlav-
nim rozdilem je rodi¢ovsky ptispévek, na ktery ma narok kterykoliv z rodi¢ii narozeného dité-
te po dobu az Ctyf let. Penézitd pomoc na matetské se pocitd z posledni pobirané hrubé mzdy
jako procento. Diky tomu je Casto vysSi nez rodicovsky pfispévek, neni to vSak pravidlem,

ktery je stanoveny pevné Castkou 220 tisic korun, kterou mize rodi¢ jakymkoliv zpiisobem

1 OSVC — osoba samostatng vydéleéna
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Cerpat, bud’ rozlozit na minimalni ¢astky, nebo vybrat hromadné.

Navazujici na matefskou dovolenou je jiz zminéna rodiCovskd dovolend, ktera nalezi
matce (rodi¢ce) hned po skonceni matetské dovolené, avsak o rodiCovskou dovolenou mize
zazadat i otec ditéte. Otci tato dovolena nalezi ode dne narozeni ditéte a v délce o kterou si
zazadal. Délka je variabilni, mohou to byt dva, tfi, nebo i ¢tyfi roky. Tuto délku muze
Vv prub&hu Cerpani rodiCovské témét libovolné menit. ,,S rodi¢ovskou dovolenou také souvisi 1
rodiCovsky ptispévek, ktery vSak neupravuje zakonik préce, ale zdkon o statni socialni podpo-
fe. V praxi dochazi ¢asto k zaménovani obou pojmii. Doba, po kterou zaméstnanec nebo za-
meéstnankyné Cerpa rodiCovskou dovolenou, se nemusi plné kryt s obdobim, po které je pobi-
ran rodicovsky piispévek. O poskytnuti rodiCovské dovolené se zdda zaméstnavatel, zatimco
o rodicovsky prispévek se zdda na piislusném ufadu prace* (zakonik prace, cast 8, hlava 1,
paragraf § 196). Pfi rodiCovské dovolené se mohou o dité starat oba rodiCe soucasn¢, avSak
pouze jeden z rodi¢t muze zadat a poté Cerpat penézitou podporu, nikoliv oba dva dohroma-
dy. Momentalni vySe rodi¢ovského ptispévku je uz nékolik let stanovena na 220 tisic korun
ceskych, pokud se narodi dvojcata, nebo vice déti najednou, tak vyse tohoto prispévku vzroste
na 330 tisic korun. Tento piispévek mohou rodi¢e mési¢né Cerpat libovolné po dobu maxi-
maln¢ Ctyr let.

Veskeré vySe uvedené informace si v dneSni dobé ¢lovék dokaze najit na internetu, ne-
bo jakékoliv socialni siti. S pomoci par tla¢itek na klavesnici svého notebooku, nebo PC mtize
informace, které nasel sdilet spolu s dalsimi lidmi, ktefi jsou také pfipojeni na internetu, ¢i
néjaké socidlni siti, které samoziejmée s internetem souvisi. Pravé takto mize zacit tzv. komu-
nikace ,,online* mezi dvéma, nebo vice lidmi, nebo dokonce zalozeni skupiny na urcité téma,

které je poté ve skupiné rozebirano.
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2 KOMUNIKACE ONLINE

., Proces komunikace je nezbytnou podminkou a predpokladem existence a fungovani vsech
organismit a soustav, které se skladaji z jednotlivych, relativneé samostatnych prvki. Smyslem,
ucelem a funkci komunikace je sdileni neceho spolecného (komunikace, ze slova communis =
spolecny). Obsahem procesu komunikace je prenos a vymena informaci, tj. schopnost cloveka
vyménovat si, zaznamendvat, obnovovat a Sirit informace* (Polakova, Spalova, Hoftlerova
2008: 11).

Neni to tak davno, co se u nas zacal pouzivat internet a S nim i komunikace nepfima,
lépe teceno elektronicka. Lidé spolu komunikuji skrze internet a prostiednictvim nejriznéj-
Sich portald. S timto ptiSlo mnoho dalSich pokrokl a posuntl, jak jiz zminuji Jan Jirdk a Bar-
bara Kopplova ve své knize Masova média ,, Digitalizace vskutku umoznila prudky rozmach
pocitacovych a telekomunikacnich siti, které nejen daly prakticky vzniknout novému priimys-
lovemu odvetvi, ale hlavné nabidly okamzZitou vymeénu informaci bez ohledu na vzdalenost
[...]“ (Jirdk, Kopplova 2003: 12). Tato masmédia piinesla lidem zcela jiny rozmér komunika-
ce, ktera jesté pred par lety nebyla vyuzivana v takovém rozméru, jako je dnes.

Virtualni komunikace pohlcuje a ovliviiuje lidi stejné tak, jak lidé ovliviiuji tento speci-
ficky druh komunikace. Komunikace skrze masmédia, konkrétné socialni sité¢ jako je Facebo-
ok, se stala fenoménem a nedilnou soucasti dne$ni doby. Ma vliv na celou nasi spole¢nost.

Tuto skute¢nost popisuje Eva Poldkova vétami: ,,Jsou to prostredky tzv. masové komu-
nikace ve smyslu sifeni informaci pro velky pocet prijemcu. V Sirsim vyznamu jimi chapeme
organizované postupy a technologie, které umoziiuji masovou (verejnou) komunikaci. Zpro-
stredkuji verejné zpravy sirokému publiku, ale také se vyuzivaji pro prenos osobnich, komerc-
nich, specificky informacnich, kulturnich a jinych zprav* (Poldkova, Spalova, Hofflerova
2008: 124). Lidé tedy zacali propojovat sviij redlny Zivot a soukromi s zivotem ,,virtudlnim®,

kde soukromi tézko hledaji. Realny a virtualni svét jsou propojeny a vzajemné se ovliviuji
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vice, nez si viibec dokézeme predstavit. Prave to se ndm snazi pfiblizit autor Jakub Macek ve
svém projektu Uvod do novych médii: ,, Piiznacné pritom bylo, Ze , virtudlni* svét online
aktivit byl staven do protikladu k ,, redlnému* svétu mimo sité. Velmi zahy vsak zacalo byt
zirejmé, Ze jednani online neni mozné zkoumat bez zohlednéni toho, co lidé délaji a prozivaji
jejich konani v online prostredi je vzdy néjakym zpiisobem s dalsimi rovinami jejich existence
propojeno“ (Macek 2011: 55, 56). Dnes a denné pouzivame Facebook a Facebook messenger
ke komunikaci a sdileni ¢asti svého Zivota s naSimi virtudlnimi pfateli. Timto druhem komu-
nikace bohuzel travime pomalu vice ¢asu, nez klasickou komunikaci face to face, oproti mi-
nulosti. Jak se autofi zminuji ve svém ¢lanku, uz v roce 2007, statistiky uvadéji 21 miliont
registrovanych uzivateli riznych generaci na Facebooku, ktefi jsou za den schopni navstivit a
projit zde az 1,6 bilioni stranek (Ellison, Steinfield, Lampe 2007). ,, Pocet uZivatelii socialni
sité Facebook v Cesku za posledni rok vzrostl o pét procent na 5,1 milioni lidi. To odpovidd
zhruba dvéma tietindm tuzemskych uzivateli internetu* (iDNES.cz 2018). Myslim si, Zze bude
jesté har a nasledujici generace zacnou pomalu, ale jisté ztracet kontakt s realitou a nechaji se
zcela pohltit virtualnim svétem. Komunikovat budou pouze skrze socialni sit¢ a ptimou inter-

v v

akci dokazi tézko navazat.

2.1 Socialni sit’

,, Prakticky bychom mohli Fici, Ze vznik ,,webovych“ socidlnich siti se vaze uz k pocatkiim
samotného internetu, tedy jeho predchiidce ARPANETU. Jiz mez lety 1965 — 1972, kdy zacaly
prvni pokusy o elektronickou komunikaci mezi vice uzivateli, a byl dorucen prvni email, se
zacala utvaret jakdsi komunita prohlubujici své socidlni vztahy, tedy SOCIALNI SIT* (Obje-
vit.cz 2013). Podle odborného internetového portalu RVP je socialni sit’ v podstaté sluzba,

ktera umoznuje komunikaci a sdileni informaci a to trvalym zplisobem, ¢imz je odliSena od
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chatu a telefonu (RVP 2012). Socialni sit¢ maji slouzit hlavné k seznamovani a udrzovani
kontakt at’ uz v rodinném kruhu, ¢i se zcela novymi lidmi. Probih4 zde neustala a hlavné
rychld vyména informaci mezi uzivateli. ,, Prvni socialni sit’ se objevila jiz v roce 1997. Pro-
Jjekt Sixdegrees.com tehdy nabizel moznost vytvorit si profil a propojit se s prateli. Sluzba sice
sviij provoz ukoncila v roce 2001, ale prave tyto funkce definovaly zdaklad, ktery maji socialni
sité dodnes spolecny “* (160.cz 2018). Béhem dalSich let pokracoval vyvoj a pokusy o vytvoie-
ni dalSich socidlnich siti, tak aby uZivatelim pfinesly néco zcela nového a aby je zaujaly.
V roce 2004 piiSel velky zlom a pokrok v tomto svéte, kdy studenti z Harvard University vy-
pustili do svéta socidlni sit’, kterou nazvali Facebook. Ptineslo to velkou vinu kritiky, ale jesté
vétsi vlinu nadSeni prvnich uzivatel této sité. ,, Prvni masové pouzivani socidlnich siti (SNS)
bylo pravdépodobné v ramci Cyworld v Koreji 2005, ale nejznaméjsi je vzestup Facebooku
jako ndstroje propojeni studentii Harvard University, jenz se béhem Sesti let stal webovou
strankou, které vyuziva pil miliardy lidi. Facebook zaznamenal nedavny rust v oblastich zemi,
jako je Indonésie a Turecko a sméruje spise ke starsim, nez k mladsim osobam* (Miller 2011
in Heather, Horst and Miller eds. 2012: 146).

Vytvateni komunit je ,, klicovd funkce, ktera stoji praveé za socidlnim rozmérem tohoto typu
sluzeb. Diky ni se uzivatelé mohou propojovat do riiznych komunit — spolecenstvi postavenych
napriklad na vztazich ze “skutecného” svéta ¢i spolecném zajmu (kulturnim, politickym
apod.) “ (cz.nic 2013). Dalsi nepostradatelnou soucasti socialni sité¢ ¢asto byva osobni profil
uzivatele. Muzeme fici, Ze profil je naSe virtualni vizitka s tdaji, kterymi sami sebe prezentu-
jeme na socialni siti a podle kterych je nas profil dohledatelny na internetu (cz.nic 2013).
., Kromé jména to miize byt i misto bydliste, fotografie, Zivotopis, informace o vzdelani a ro-
dinném stavu, moznostech kontaktovani, zalibach atd. Pozor! Jde o citlivé informace a kazdy
uzivatel by si mel dobre rozmyslet, které z nich zpristupni verejné, které budou dostupné jen

vybranym uzivateliim a které radéji neuvede viibec* (cz.nic 2013). Neposledni soucasti této
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sféry je samoziejmé interakce s ostatnimi uzivateli socialnich siti. ,, Kromé profilu se uzivatel
miize na socialnich sitich projevovat i prostiednictvim tzv. statusii - prispévkii (v podobé textu
i multimédialniho obsahu), které se zobrazuji ostatnim uzZivatelim. Ti pak mohou na tyto pri-
spevky reagovat ruznymi zpusoby. Lisi se podle konkrétni site, ale zdkladni principy jejich
fungovani jsou podobné* (cz.nic 2013). Prave to je zakladem dvou skupin, které jsem zkou-
mala. Zeny se skrze sviij osobni profil dostavaji do skupin, které nékdo predem vytvofil. Do
skupiny ptidavaji statusy — pfispévky a nasledné pod nimi rozviji diskuzi na téma, které je
Vv prispévku obsazeno. Prispévky se samoziejmé¢ musi tykat véci, kvili které byla skupina
vytvofena. Ve ¢tvrté kapitole se piispévkim budu vénovat podrobnéji a nékteré budu inter-
pretovat.

wINejcastéji se jednd o:

a) oznaceni prispévku s cilem podporit jeho viditelnost [ ...]

b) komentar/odpoved pod prispévkem

C) sdileni prispévkii ve viastnim streamu (chronologicky razeném prehledu statusii)
Pocet oznaceni, sdileni ¢i komentdri k jednotlivym prispevkim pak ma viiv na jejich viditel-
nost a viditelnost jejich autoru. Nekdy se tak u socialnich siti hovori o funkci socialniho filtru:
uzivateli se zobrazuji predevsim ty informace, které uvedenymi zpiisoby “doporuci” lide, s
nimiz je propojen, a u nichz se tak predpokldada, Ze je zajima podobny obsah.

Jednou z nejdiskutovanéjsich otazek kolem socialnich siti v posledni dobé je predevsim
ochrana soukromi uzivatelii. Ty totiz svou otevienosti nabizi idealni misto pro nejriiznéjsi
podvodniky a existenci socialne-patologickych jevii, predevsim kybersikany, kybergroomingu
(zmanipulovani k osobni schiizce), sextingu, kyberstalkingu apod. Velkym problémem soucas-
nych socialnich siti je také zakldadani falesnych profilii za ucelem pomluvy ¢i pomsty “ (cz.nic
2013). S timto konkrétnim jevem tykajicim se socialnich siti jsem se ve skupinach nesetkala.

Samotné ¢lenky skupin také nikdy mezi nimi neodhalily nikoho s faleSnym profilem.
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2.2  Instagram

. Instagram zaloZili Kevin Systrom a Mike Krieger v roce 2010. Poprvé se aplikace pod
timto ndazvem objevila ve virtudalnim obchodé Google Play* (Tvrda 2018). Postupem Casu tato
novinka ve svété socidlnich siti ziskdvala skvélé ohlasy a hodnoceni od prvnich uzivateld, na
zakladé toho piinesli vyvojafi spoustu novych vylepseni v aplikaci. V prub&hu roku 2012 In-
stagram odkoupila nejvétsi socialni sit’ Facebook za obrovskou ¢astku a to za jeden bilion
dolart (Tvrda 2018).

Instagram je aplikace zaméfend na sdileni fotek ¢i videi a stava se kazdym dnem popu-
larnéjsi. ,,Momentdlné ma pres 800 milionit uzivatelii, z cehoz ho vyuziva vice nez 1,5 milionu
Cechii* (Tvrda 2018). Instagram miiZete pouzivat, jak pomoci poéitace, tak i pomoci mobilu,
jelikoz se jedna o aplikaci navrZzenou primarné pro mobilni telefony, na pocita¢i ma hned n¢-
kolik omezeni. Pravé proto je nejlepsi pouzivat aplikaci v mobilu, protoze je daleko pichled-
néjsi a obsahlejsi co se tyka moznosti nastaveni profili a piispévku. Instagram je pro své uzi-
vatele zcela zdarma (Tvrda 2018). ,, Stejné jako na Facebooku a Twitteru, kazdy kdo si vytvori
instagramovy ucet ma svij viastni profil, na ktery muze publikovat videa ci fotografie, a zed,
na které se mu zobrazuji prispévky lidi, jejich stories a sledované hashtagy. Na Instagramu
sledujete lidi, jejichz fotografie ¢i pribéhy chcete, aby se ukazovaly na vasi strance s prispev-
Ky, neboli zdi a za stejnym ucelem vas sleduji ostatni uzivatelé. Instagram nabizi spoustu
moznosti jak pro bézné uzivatele, tak pro majitele podnikii. Pro bézné uzZivatele nabizi moz-
nost verejnych i soukromych profili, kdy verejny profil miize sledovat naprosto kazdy a u sou-
kromého profilu miuze uzivatel bud zamitnout, nebo prijmout zadost o sledovani. Nabizi se
moznost sledovani pratel, znamych osobnosti, cestovatelskych profilii, bloggeru, e-shopu,
restauraci, youtuberii a dalsich zajimavych profilu, které se zde vyskytuji““ (Tvrda 2018). Nas
Vv tuto chvili zajimé spiSe zakladani profili matek na rodicovské dovolené, nebo budoucich

matek, které jesté deti nemayji, ale snaZi se o to.
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V této aplikaci si matky nevytvari skupiny stejn¢ jako na Facebooku, ale pouze své
osobni profily, které pak sdileji s ostatnimi tim, ze jejich profil neni soukromy, ale vefejny.
Denné na svém profilu kazda z fady téchto zen sdili fotky, ¢i videa, pod které je mozné psat
komentafe, nebo dokonce vytvofit samotnou diskuzi na téma, kterého se zvetejnéna fotka
tykd. Nahravaji sem fotky svych déti, jejich pokoje, hracky, obleceni, stravu a vSe ohledné
déti, co jen Clovéka napadne a poté nad tim diskutuji v komentafich s ostatnimi matkami na
rodicovské dovolené. Nejveétsi motivaci pro né je pocet tzv. ,lajki, kdy v podstaté soupeti
jedna s druhou o vétsi pocet sledujicich jejiho profilu a vétsi pocet pozitivnich komentait pod
sdilenou fotografii. Casto se stava e, matky komentafe negativniho charakteru ignoruji, nebo
dokonce mazou, misto toho aby se nad né povznesly, nebo se jim tyto komentare staly moti-
vaci. V dne$ni dob€ je mnoho vefejné znamych profili matek na rodiCovské dovolené a zen,
které miizeme vidét 1 v jinych médiich nez je internet. Takové zeny se nazyvaji ,,influencer-

ka*, maji sponzory, kterym d¢laji reklamu a ti jim za dobrou reklamu poté plati.

2.3 Facebook

,, Facebook, to je synonymum pro novy globalni fenomén, jde o novy zpusob mysleni, revo-
luci online komunikace a existence celého svéta* (Princlik 2014). Facebook vymyslel a zalo-
zil, spolu s dal$imi studenty, dnes jiz byvaly student Harvard University dne 4. inora roku
2004 (Blazek 2015). Slouzi ptedevsim k tvorb¢ virtualnich supin, komunikaci mezi uZivateli
této socidlni internetové stranky, sdileni multimedialnich dat, udrzovéani vztahli na dalku a
zabavé. Pro vétSinu z nds se stal absolutni samoziejmosti a hlavnim prostfedkem komunikace
této doby. V dne$ni dob¢ se internet (bez né&j se na socialni sit’ Facebook nepfipojime) stal
velmi mocnym médiem, prostfedkem komunikace a prostfedim kde se lidé spolu spojuji na-

vzajem. Mohli bychom fici, Ze studenti z Harvard University vytvofili jakysi druhy svét ve
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virtualni realité. Svét, ve kterém je anonymita dostupna kazdému a kde si ¢lovék mtize odpo-
¢inout od shonti svého kazdodenniho zivota at’ uz pracovniho ¢i osobniho.

Prave na této socidlni siti se dostdvam ke skupinam, které zakladaji matky na rodi¢ovské
dovolené, spolu s budoucimi matkami. Nemyslim si, ze Facebook pro to byl pfedem uréeny,
avSak lidé jsou velmi chytfi, vynalézavi a pfizptisobivi. Zakladanim téchto skupin, zacali
vznikat nejriznéjSi komunity a diskuze v nich na nespocet odlisnych témat.

Ja jsem se zaméfila konkrétné na dvé skupiny. Clenkami jsou pouze matky na rodicov-
ské dovolené a Zeny, co jesté neporodily, tudiz budouci matky. Probiraji zde problematiku
spojenou s mateistvim, rodiCovstvim a hlavné umélym oplodnénim. Tato kategorie Zen tak
objevila zcela novy svét a zpisob, jak si zptijemnit, ba naopak kolikrat zkomplikovat rodi-
c¢ovskou dovolenou, jelikoz kazdd ma uplné jiny pohled na rodi¢ovskou, nebo matefskou do-
volenou. Skupiny tak mohou v n€kterych Zenach vyvolavat pocity, ze jsou Spatnou matkou, ¢i
své dit¢ dokonce zanedbavaji oproti ostatnim ¢lenkam skupiny, které sdili své poznatky ze
svého osobniho zivota na rodiCovské dovolené. Pohybuji se na velmi tenkém ledé, protoze
Clovék schovany za monitorem je vzdy mnohem siln€j$i a odvazn€jsi co se tyce projevu a
komunikace, nez ¢lovek ktery stoji tvari v tvar proti vam. V jednom z rozhovoru jsem se do-
konce setkala s tim, Ze mnou dotazovana Zena jiz byla ¢lenkou zkoumané skupiny, avsak sku-
pinu opustila na zakladé svych psychickych problémil, jelikoz se ji nedafi otéhotnét, jako
ostatnim ¢lenkam skupiny. Nyni je ve fazi, kdy by se chtéla znovu piihlasit do skupiny, ale
prozatim nenasla silu, kazdopadné v budoucnu by rada byla opét clenkou té samé supiny.

Pravdépodobné se tomu tak stane, aZ se ji podaii ot€hotnét, nebo porodi zdravé dité.
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3 METODOLOGIE

Pro zpracovani mé bakalafské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. ,, Kvalitativni vy-
zkum je proces hledani porozuméni zalozZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje ruzné typy textii, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani
V prirozenych podminkach‘ (Creswell 1998: 12 in Hendl 2005: 50). Velmi podobné& probihal 1
muj kvalitativni vyzkum, kdy jsem nejpodstatngj$i data a informace ziskdvala ptredevSim
z rozhovorti s mymi informantky a dale pak z odbornych textd tykajicich se mého tématu.

V této kapitole se budu vénovat tomu, pro¢ jsem toto prostiedi zvolila za misto vyzku-
mu a také mym zkuSenostem s nim. Déle pak v kratkosti pfedstavim informantky se kterymi
jsem d¢lala rozhovory a samoziejmosti je také etika celého vyzkumu.

Na skupiny specializujici se pouze na matky na rodi¢ovské dovolené a Zeny, které se
v blizké budoucnosti chystaji na matetskou dovolenou, jsem narazila uplnou ndhodou pied
par lety. Nebylo to na socialni siti Facebook, ale na jinych strankach, které byly vetejné pti-
stupné na internetu. Tenkrat jsem stranky tohoto typu projizdéla a procitala pouze ze zvéda-
vosti. Pfislo mi kolikrat vtipné az neuvétitelné, co vSechno si matky v téchto skupinach sdélu-
ji a navzajem mezi sebou sdili. Tézko bych tomu véfila do doby, nez jsem sama nékteré
vefejné skupiny navstivila. Postupem ¢asu mi zvédavost, pro¢ Zeny zakladaji obdobné skupi-
ny, nedala spat a pfi jednom rozhovoru jsem se na to ptala v ivodu jiz zminéné piitelkyné,
jelikoZ ona sama je matkou a ¢lenkou hned nékolika skupin. Zacala mi o nekterych skupi-
nach, v nichZ byla a stale je ¢lenkou vypravét. Diky této diskuzi jsem se dozvédéla praveé o
spousté uzavienych skupin na Facebooku a objevila zcela novy pohled na tento druh komuni-
kace. Ne ve vsech skupinach fesi matky nepodstatné a nesmysIné véci jako je naptiklad barva

Satd, tak aby dcera barevné ladila s kocarkem, protoze to je preci pro nékteré matky velmi
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dilezité. Nespocet skupin na socidlni siti hraje dulezitou roli v matefstvi zen, kde fesi mno-
hem vazné€jsi véci, jako jsou nemoci malych déti, kdy zoufale zZadaji o pomoc a rady ostatnich
zen. Konkrétné matek potykajicich se se stejnym problémem, jelikoz odpovédi doktorii pro né
mnohdy nejsou dostacujici a uspokojujici. Oslovuji tak ve skupiné ostatni zeny a predavaji si
informace a zkuSenosti co na nemoc zabird a co naopak viibec, jaka 1é¢ba se vyplati a na jaké

klinice.

3.1 Vyzkumné otazky

., Vyzkumné otazky vychazeji z obecného urceni cilii a pretvareji je do specifictéjsi a kon-
krétnéjsi podoby. [...] Vyjasneni vyzkumnych otazek je stejné duilezité, jako vyjasnéni cilu*“
(Punch 2008: 152 in Linderova, Scholz, Munduch 2016: 29). Otazky jsem se snaZila koncipo-
vat tak, abych se s jejich pomoci co nejvice priblizila k findlnimu zpracovani moji bakalaiské
prace. VSechny vyzkumné otazky jsou smefovany k tématu rodiCovstvi, matefstvi a aktivité
zen v tomto obdobi na socidlnich sitich, tak aby co nejvice zapadaly do konceptu celé moji
préace.

Otéazky:

1) Jaky dopad ma clenstvi a komunikace ve skupindch na Zivot informantek na rodicov-
ske dovolené?

2) Jakou roli hraji behem rodicovské dovolené skupiny na socidlni siti, ve kterych jsou

informantky clenkami?

3) Jak jsou skupiny vnimany informantkami na rodicovské dovolené?

3.2  Vyzkumné metody

Boellstorff je spoluautor knihy, kterou jsem k psani své bakalaiské praci vyuzivala.

V knize s nazvem Ethnography and Virtual Worlds: A Handbook of Method uvadi, ze ,, vir-
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tudlni svet neni co do vyzkumu tak rozdilny, jako svet redlny, nebot se jeho vyzkum ridi stej-
nymi pravidly “ (Boellstorff, Nardi, Pearce, Taylor 2009: 9). ,, Digitdlni technologie jsou dnes
zkratka vsudypritomné a kazZdodenni komunikaci uz si bez nich malokdo umi predstavit. A
protoze antropologie zkouma lidi a lidé jsou dneska predevsim na Facebooku, zkoumaji an-
tropologové i Facebook* (Anthropictures 2015). Kazdopadné oproti klasické etnografii a an-
tropologickému vyzkumu je ,,online” vyzkum mnohem vice veden otdzkami vyzkumnika.
Takovyto vyzkum piinasi pro vyzkumnika i informantku mnoho kladd, ale i zapord oproti
komunikaci face to face. Naptiklad poznat informantku osobné muize byt velkym pfinosem
pro ob¢ strany, protoze vidime v jakém je zrovna rozpoloZeni a dokdzeme odhadnout jeji
momentalni ndladu a rozpoloZeni. ,, Digitalni antropologie vychazi z predpokladu, Ze lidska
komunikace na socidlnich sitich neni o nic vice ,,zprostredkovana“ nez ta, kterd se odehrava
tvari v tvar — jak uz si vsiml sociolog Erwing Goffman, kazda mezilidska komunikace je ritua-
lizovand, kulturné determinovand, ovlivnéna nasSim socidalnim statusem* (Anthropictures

2015).

Ve virtudlnim svété musim byt, co se tyce kladeni otazek velmi obezietna, protoze roz-
hovor miize v minuté skoncit, aniz bych stihla danou ot4dzku objasnit ¢i dovysvétlit. Ptfi roz-
hovoru face to face je to pieci jen o néco lepsi, kdyz ¢lovék vidi toho druhého a muze vypo-
zorovat jeho pocity, emoce a pozorovat fec téla a tim mlze ziskat mnohem vice informaci.

vvvvvv

strany informantky vici vyzkumnikovi.

3.3 Rozhovory a etika vyzkumu

Rozhovory jsem délala ptfevazné€ online formou, ptimo v konkrétnich skupinach na socidlni
siti Facebook, nebo v ur¢ité komunité matek na matefské a rodiCovské dovolené. Zamérila

jsem se na dvé konkrétni skupiny. Celkem se mého vyzkumu ucastnily Ctyfi informantky.
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Podaftilo se mi také ziskat informantku na rozhovor face to face. Tyto diskuze probihaly for-
mou strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami a polostrukturovaného rozhovoru,
Ktery jsem nahravala na diktafon a dale pak ptevadéla do pisemné formy a interpretovala v mé
praci. Prevazné vSak rozhovory probihaly v online prostiedi a to pomoci Skype, nebo chatu,
ktery Facebook obsahuje. Informantky si samy volily, jaky druh komunikace jim bude pfi-
jemné¢jsi, jestli psany, ¢i mluveny.

V ramci vyzkumu a rozhovort jsem se skrze milj osobni profil na strance Facebook
piipojila ke konkrétnim skupindm, které jsou uzaviené pouze pro Clenky a které schvali
spravce skupiny pomoci malého dotazniku. Divodem tohoto kroku byla pfedev§im moje di-
véryhodnost viici mym informantkam, aby se citily 1épe a bezpecné. Sviij zamér vyzkumu
jsem jim samoziejme¢ sdélila a se vSim jsem je dopfedu seznamila. Se ziska-
nim davéryhodnosti u ostatnich ¢lenek skupiny a zaroven dostat se do uzaviené skupiny, mi
pomohla informantka, kterou zndm osobn¢ a také jsem s ni provadéla rozhovor formou face
to face. Sama je totiz ucastnici n¢kolika vetrejné nepiistupnych skupin na socidlni siti Facebo-
ok.

Pro rozhovory jsem méla piipravena tii zakladni témata, jak pro ty online, tak pro ty
face to face. Témata jsou soustiedéna na divéryhodnost skupiny a informaci, které jsou ve
skuping zvetejnéné, dale pak na jejich vliv a plisobeni na Zenu a nakonec vyuzivanost téchto
skupin. Kazdé téma je strukturované trochu jinak, tak aby se co nejlépe probiralo v daném
prostiedi, kde konkrétni rozhovor probihal. Online rozhovory probihaly ve dvou jiz zminé-
nych formach, bud’ online, nebo mluveny rozhovor face to face. Informantky dostaly vzdy na
vybér, co jim bude pohodIn€jsi a piijemnéjsi, aby mohly zlstat do urcité miry anonymni a
abych ziskala co nejvice potfebnych informaci pro moji praci. Face to face rozhovor probihal
klasickym zplisobem piimé komunikace mezi mnou a moji informantkou. VSechny Ctyfi Zeny

mi daly svoleni k pouziti jejich skute¢ného jména a veéku. Dale jsem pak mohla uvést vek je-
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jich ditéte, ale to uz beze jména z divodu ochrany soukromi déti ze strany jejich matek. M¢é
informantky byly s €elem tohoto vyzkumu seznameny a jejich rozhodnuti bylo zcela dobro-

volné. Vyzkum mohly kdykoliv prerusit, nebo zcela ukoncit a nepokracovat v ném.

3.4 Vstup do terénu

Slovo ,terén* ve virtudlnim svété mize pisobit ponékud fadné. Prace na vyzkumu v tomto
druhu terénu je kolikrat snazsi a dostupnéjsi, nez prace ve fyzickém terénu.

Skryva vSak né€kolik prekazek, které vyzkum mohou zneptijemnit a zkomplikovat. Pte-
devs§im to, Ze vam virtualni svét neumoznuje s informantkou komunikovat face to face a to
muze rozhovor piipravit o mnoho vjemu a poznatki, kterych si vyzkumnik maze povSimnout.
Jde pfedevsim o naladu informantky a chut’ k rozhovoru na dané téma.

Terénni vyzkum se podle Morrise Freilicha ve své podstaté ptiliS neliSi od svadéni Zen.
., Uspéchu Ize dosdhnout sndz, pokud dotyény hovori jejich jazykem a vdsnivé se zcela odddava
sledovaini svého cile. Navdzani vztahu nezbytné vyzaduje Sarm a Styl ataké cilevédomé
a efektivni nakladani s informacemi ziskanymi od informatorii. DosazZeni uspéchu predevsim
vyzaduje znacnou investici casu a energie “ (Freilich 1978: 31 in Soukup 2017: 9). Pti online
ny informantek. Matky na rodi¢ovské dovolené, jez jsou zaroveil ¢lenkami skupin na Facebo-
oku a staly se pfedmétem mého zkoumani, rozhovor berou néco jako sdéleni a pomoc nasté-
vajicim matkam ve zcela novém svété Zen. Nékteré z informantek byly ochotny diskutovat o
velmi intimnich vécech, jako jsou napiiklad potiZe s ot€hotnénim kolem 30 roku matky, umé-
lém oplodnéni a nésledny priibéh porodu, jeho nasledky a co se déje s télem Zeny par hodin
po porodu. Z tohoto diivodu je béhem rozhovoru velmi dilezita ohleduplnost na jejich sou-
kromi a poZadavky. Diky informantce, kterou zndm osobné a kterd je také ucastnici mého

vyzkumu, jsem méla ulehceny vstup do terénu ve virtudlnim svété. Jelikoz tato Zena je sama
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¢lenkou mnoha skupin na Facebooku a s jeji pomoci jsem se tak do skupiny vzdy dostala bez
jakéhokoliv podezieni a zdlouhavého vysvétlovani pro¢ chei byt také docasnou ¢lenkou sku-
piny, kdyz sama déti nemam, ani zadné v blizké dobé neplanuji, tim padem momentalné ne-
mam s rodicovskou dovolenou nic spolecného. Pomohla mi s uvedenim do skupiny a

S predstavenim a zbytek uz byl pouze na mn¢.

3.5 Informantky

Mymi informantkami jsou ¢lenky skupin, které budu v nasledujici kapitole jmenovat. Sku-
piny se vyskytuji na jiz vySe uvedené socialni siti Facebook, kde se sdruzuji pouze matky na
rodiCovské (matei'ské) dovolené a Zeny, které se chtéji v nejblizs§i dobé matkou stat. Jednu
z informantek znam osobné, ostatni pouze skrze skupiny, které jsem zkoumala a zabyvala se
jimi. Tyto informantky mi povolily pouzivat skute¢na kiestni jména pfi jejich charakteristice

a se v§im byly seznameny a souhlasily.

Michaela, 39 — Michaele je 39 let, ma jedno dité ve véku 3 let a bydli v Pardubickém kraji.
Diky metodé IVF se dockala splnéni Zivotniho snu a dostala se do skupin, jimiz je
Vv soucasnosti stale ¢lenkou. Michaela mi jako jedina informantka poskytla rozhovor face to
face, jelikoz ji zndm osobné¢.

Simona, 31 - informantka Simona ma novorozené miminko a je ji 31 let. Bydli
Vv JihoCeském kraji a je Gplné€ Cerstvou maminkou. Pied deseti lety se na prvni pohled zamilo-
vala a po nékolika mésicich se odstéhovala za svoji laskou 200 km daleko od domova. Po
n€kolika letech zacala pomyslet na zaloZeni rodiny a zjistila, Ze jejiho partnera si jako otce
svych déti vlastné viibec nedokaze predstavit. ,, Nedokdzala jsem si ani predstavit zit nadale
Zivotni styl mého partnera a jeho rodiny. Rozhodla jsem se tedy opustit zaméstnani, mésto i

pratele a vratit se do své domoviny “. Osud ji v celku rychle do cesty piipletl nového muze, se
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kterym behem nésledujicich par let dokazali prozit spoustu krasnych chvil, postavit si rodinny
diim a spole¢né zabojovat o jeho vyplnéni laskou.

Katarina, 33 — Kataring je 33 let a ma pulroéniho syna. Piivodem je Slovenka a v Cechach
zije vice nez deset let. Jiz od détstvi se potykala s gynekologickymi potizemi, které¢ vedly
K odstranéni jejich vejcovodl. Tim bylo dano, ze nikdy nebude moci ptirozené otéhotnét. Ab-
solvovala celkem dva cykly IVF v centru v misté jejiho bydlisté a bohuzel oba pokusy byly
neuspesné. ,, Pri poslednim, tedy tretim transferu se miyj muz prorekl v praci kolegyni, které
sdelil, ze pro mé musi dojet do nemocnice, Ze budeme mit miminko. Pani, kterou jsem v té
dobé vitbec neznala, mi na dalku moc drzZela palce a vzkazala, Ze kdyz budu chtit, miizeme si
nekdy dat spolu kavu “.

Ivana, 34 — , Jmenuji se Ivana, je mi 34 let a zatim jsem bohuzel bezdétnd. Bydlim
V Kralovéhradeckem kraji. Nyni proZivam velmi tezké obdobi po neuspésnéem IVF, o kterém
jsem byla presvédcena, Ze nam prinese ten vytouzeny uzlicek“. Takze ted’, se souCasnym
manzelem, miminko nijak nefe$i, sama v sob¢ se Ivana na toto téma uzaviela. Bylo to pro ni a
manzela velké zklamani, bolest a bezmoc.

Nyni jsem ve stru¢nosti pfedstavila mé informantky a jejich ptibéhy, diky kterym se dosta-
ly do skupin a které byly pfedmétem mého vyzkumu. V dalsi kapitole se budu vénovat piede-
v§im tomu, pro¢ zminéné Zeny do skupiny vstoupily, jakou mély motivaci a co jim skupina

dala ¢i vzala a nakonec postojim jejich partnerii viici témto skupindm na Facebooku.
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4 SKUPINY NA FACEBOOKU

Na socidlni siti zvané Facebook existuje nespocet skupin rizného druhu, zaméteni a nazvu.
Carter v jedné z kapitol piSe, Ze tyto komunity umoznuji snadny ptistup k nasim ptatelim a
znamym a jiné zase mohou zlepSovat nase dovednosti, ¢i nas ptivést do kontaktu s osobami
ruznych dovednosti (Carter 2005: 79). Skupiny, nebo komunity si lidé vytvari sami na zakla-
de¢ svych zajm, ¢i potteb. Zalozeni skupiny na Facebooku je velmi jednoducha a rychla zéle-
zitost, jelikoz samotna socidlni sit’ lidem poskytuje piimo navod v jednotlivych krocich, jak
skupiny vytvofit a nasledné spustit a zptistupnit ostatnim lidem. Existuji dva druhy skupin a
to bud’ vetfejné, neboli oteviené a dale pak soukromé, neboli uzaviené skupiny, které jsou jen
pro zvané uzivatele socialni sité.

Ve své praci jsem se zaméfila celkem na dvé cilové skupiny, kdy prvni skupina nese
nazev IVF?, IUIP — zazraky se d&ji a skupina druhd Zazra¢né maminky sob& — IVF, [UI.
S vyhledanim prvni skupiny, bych bez pomoci jedné z mych vySe zminénych informantek
méla problém, jelikoz, kdyz jsem poprvé zadala nazev této skupiny do vyhledavace na Face-
booku, naslo mi to pouze skupiny piibuzné, nikoliv tuhle konkrétni. Funguje pouze na zakla-
d¢ doporuceni Cleni skupiny, ktefi mohou oslovovat a ptidavat dalsi nové ¢leny. Diky clen-
stvi mé informantky a dobrych vztahti ve skupiné¢, mé skupina umoznila ptistup.

Po osloveni konkrétni skupiny s nazvem IVF, IUl - zazraky se déji, ktera byla zaloze-
na dne 14. ¢ervna 2016, jsem musela nejdiive projit jakymsi vstupnim fadem, ktery musi kaz-
da clenka po priijeti striktné dodrZzovat. Skupina je uzaviend vefejnosti, to znamend, Ze nova
¢lenka musi nejdiive poslat zadost o pfijeti do skupiny, poté ji kontaktuje spravkyné skupiny

a do messengeru (chat) ji zaSle podminky pro piijeti, které musi nova ¢lenka dodrzet a splnit

2 IVF - oplodnéni ve zkumavce (mimotélni oplodnéni)
3 |UI - nitrodélozni iseminace
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pokud ma byt piijata. Pokud tomu tak neni, je bez jakéhokoliv nasledného vysvétleni ze sku-
piny vyfazena, nebo jeji zadost o piijeti do skupiny spravkyné zamitne.

Tento vstupni proces obsahuje celkem &tyri body:

1) Kazda nova ¢lenka se predstavi ostatnim ¢lenkam, aby véd¢li kdo je mezi nimi, kdo tak
neucini do 24 hodin je vyhozen! ,, Dekuji za prijeti“ neni piedstaveni!

2) Navzajem se tu podporujeme a drzime se nad vodou, mame stejny cil.

3) Vsechny si tu tykdme, jsme preci jedna velka rodina.

4) Je ptisné zakazano vynaset jakékoliv informace mimo tuto skupinu!

Dalsi skupina Zazraéné maminky sobé — IVF, IUl ma podminky pro piijeti nové ¢lenky
mnohem mirngj$i. Skupina je také uzaviena, avSak skupinu i jejiho spravce mutze vyhledat
kdokoliv, ale pouze jeji ¢lenky vidi veskeré ptispévky a také ostatni ¢lenky této skupiny. Tu-
diz ja jsem stranku nasla, ale vidéla jsem na zacatku pouze nazev, nic vic. V informacich a
podminkach této skupiny jsem nasla jen to, ze skupina je pouze pro ¢lenky. Po odeslani za-
dosti o piijeti do skupiny mi pfiSla uvitaci zprava od spravkyné skupiny a nasledny dotaz pro¢
se chci stat ¢lenkou, na ktery jsem musela odpovédét. Tato skupina byla zalozena dne 1. 1.
2017.

Naésledujici obrazky zobrazuji vstup do jedné ze skupin, ve kterych probihal mlj vy-
zkum. Prvni obrazek ukazuje pohled na skupinu, pfi jejim vyhledani na socialni siti Facebook
clovekem, ptesnéji spiSe Zenou, kterd zatim neni Clenkou skupiny. Zobrazi se ji pravé tato
stranka, kde vidi pouze nazev skupiny, jeji struény popis, historii zaloZeni skupiny a momen-
talni pocet Clenek ve skuping. Po zaslani Zadosti o piijeti do skupiny a nasledném pfijeti, vidi
nova ¢lenka opét aktudlni pocet Clenek, uz ale konkrétnich vcetné jejich jmen a osobnich pro-

filti, dale pak podrobné kroky pro pfijimani novych ¢lenek, které jsou sdileny spravkyni sku-
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piny. V moment¢, kdy se stane Zena ¢lenkou skupiny, mize ve skupiné sdilet a psat nové pii-

spévky, videa ¢i fotografie.
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SlanAuva . 521

Obrazek 1 — Skupina. Rozdil pohledu na skupinu uzavienou (vlevo), pokud jsem ¢lenem (vpravo),

(zdroj: Facebook).

Printscreeny jsou pofizeny s plnym souhlasem a védomim spravkyné skupiny.

4.1 Pro¢ informantky vstoupily do skupiny

Velmi mé& zajimalo, pro¢ informantky vstoupily do skupiny a jaky byl viibec prvotni im-
puls k tomu, aby skupiny tohoto charakteru na socialni siti Facebook vyhledaly. Kazda
Z mych informantek ma velmi odlisné divody pro vstoupeni do skupiny, ptesto jsou vSak tyto
zeny spolecné propojeny stejnym problémem a navzajem se podporuji. Michaela po tom, co
predstavila sama sebe, zacala vypravét sviij Zivotni pfibéh, ktery ji ptivedl az ke skuping, ve

které je nyni Clenkou. ,, Vdavala jsem se po nékolikaletéem vztahu, brala si svého nejlepsiho
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pritele a stehovali jsme se do vysnéného domecku. Vse se zddlo byt naprosto perfektni. Obema
Se nam darilo v praci a tesili jsme se, Ze mistnost pro hosty se brzy zméni na détsky pokojicek.
Po peéti letech snazeni, dovolenych, které jsme cilené planovali dle mé ovulace a pochopili
jsme, Ze je cas navstivit odbornika ““. Rekla mi informantka hned na Gvod s tsmévem na tvafi.
Poté nasledovaly dva roky nékolikerych pokusi inseminaci i IVF. Vse s nejistym vysledkem.
,, Nesmis se na to upinat. Nemysli na to a prijde to samo“, tak tohle byly véty, které Michaela
nechtéla od nikoho slySet. Tudy cesta nepovede. Postupem casu zacala na internetu vyhleda-
vat dalsi moznosti, az jeji manzel pfiSel s navrhem, Ze zkusi to nejlepsi dle recenzi lidi na in-
ternetu, a to centrum asistované reprodukce Pronatal v Praze. O tomto sanatoriu informantka
jiz diive slySela hlavné v televizi a obavala se finanéniho zatizeni jeji rodiny. Po prvni konzul-
tacni schlizce se citila jako v jiném svété. Schizka probéhla v krasném prostiedi byvalych
lazni v parku, kdy si ¢ekani mohli zpfijemnit v krasné kavarn¢ a predev§im méla pocit, Ze
Iékafi jsou tam jen a jen pro ni a maji jediny cil — dopftat ji vytouzené miminko. Celé jednani
probéhlo naprosto oteviené, zadné plané sliby a predpoklady. Jasné kroky, fakta a konkrétni
cenovy rozpocet. Po ro¢ni narocné 1€cbe, kterd méla vliv na jeji télo po fyzické i psychické
strance byla kone¢né pfipravena na dalsi odbér vaji¢ek. Odbér se zdatil, oplodnéni vajicek se
také zdafilo a vznikla dvé embrya. Bohuzel télo pichnané zareagovalo na stimula¢ni 1é¢bu a
spustilo ovarialni hyperstimulaé¢ni syndrom, a proto nebylo mozné provést transfer embrya.
Ob¢ embrya tedy putovala na zmraZeni. ,,LeZela jsem doma, bricho velké jako v sedmém me-
sici tehotenstvi a premyslela co dal. V tu chvili jsem na Facebooku narazila na skupinku holek
s ndzvem IVF,IUI — ZAZRAKY SE DEJI, které vesi stejné ¢i podobné trable a poZidala o pii-
Jjeti*“. Prestoze Michaela se na cokoliv mohla zeptat zdravotnického personalu sanatoria, podle
jejich slov méla neskutecnou radost, Ze svoje pocity mohla razem sdilet s nékym, kdo proziva
to samé. ,,Preci jenom, lékair — muz, tézko pochopi jak presné co boli a jak mi je Spatné*. To

bylo hlavni pti¢inou ptihlaSeni do skupiny.
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Informantka Simona, méla zcela jiné divody, nez Michaela, i pfesto jsou ¢lenkami stej-
nych skupin. Jelikoz se Simoné¢ blizily tficaté narozeniny, tak vysadila antikoncepci a rok ce-
kala. Se svym trapenim se svéfila kamaradce, o které védéla, ze na svoji hol¢icku ¢ekala
dlouhych 10 let. ,, Doporucila ji na nic necekat a hned zacit jednat. Prihlasila mé do skupiny
na Facebooku a mé moc prekvapilo, jak je chranéno soukromi. ObdrzZela jsem soukromou
zpravu od spravkyné, ktera mé velmi mile pozadala o strucny popis mého pribéhu a sdéleni
duvodu proc¢ chci byt clenkou prave této skupinky “. Diky skupiné¢ Simona zjistila, Ze jeji tra-
peni viibec nedosahuje bolesti nékterych jinych Zen a part, které poznala ve skupiné s ndzvem
Zazra¢né maminky sobé — IVF, 1UI a ziskala tak obecné povédomi jak vlastné zacit jednat.
Diky tomu, Ze skupina puisobi celorepublikové, ziskala reference na centra v Kraji, ve kterém
zije, doporuceni na konkrétni lékafe a uz se stacilo jen objednat. Moje informantka dle jejich
slov je velmi vdécna, ze ma vedle sebe muze, ktery ji ve vS§em podpofil a v§e podstoupil s ni.
Az po prvni konzultaci ziskala pocit, Ze je opravdu ¢lenkou jmenované skupiny, protoze i ona
mohla poskytnout své dojmy a ne jen do skupiny nakukovat. Stésti se na ni usmalo a ihned po
prvnim IUI (nitrodélozni inseminace) zjistila, Ze je t€hotna.

Katarina, je nyni byvalou ¢lenkou vys$e zminénych skupin. Jeji Gplné prvni IVF nedopadlo
vibec dobfe a premyslela o vzkazu kolegyné jejitho manzela, o té kave, ktera je uvedena
v charakteristice informantky. Kavu nakonec vyménili za prochazku v lese ve Ctyfech i s
manzeli a moc hezky si vSichni popovidali. Pti té ptileZitosti se Katarina dozvédé€la, Ze man-
zelova kolegyné prochazi obdobnym procesem jako ona sama a staly se z nich kamaradky. Na
zakladé jejiho doporuceni se na kratky €as ptihlasila do skupiny na Facebooku, ale celé to na
ni pasobilo jako slepiCinec, ktery stale fesi to samé dokola, ale k ni¢emu to nevede. Vzhledem
Kk tomu, Ze existuje jen nékolik zakladnich cest umé&lého oplodnéni a jen par 1€kt s piirozenou

reakci na né&, nebylo nic, co by se Katarina ve skupin¢ dozvédéla nového. ,, Tehotenstvi jsem
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prozivala v Klidu a v pohodeé, takze jsem se ze skupinky velmi brzy odhladsila a radéji vse kon-
zultovala s lékarrem nebo moji novou kamaradkou *.

Ma posledni informantka Ivana je ve velmi slozité situaci, kdy clenkou v minulosti uz byla,
nyni skupinu opustila z osobnich divodd, ale v budoucnu by se opét rada stala soucasti skupi-
ny. Vzhledem k tomu, Ze ve skupiné, v niz byla ¢lenkou, se mezitim né¢kolika zenam téhoten-
stvi touto cestou podafilo a narodilo se n€kolik déti a tyto skutecnosti prevladaly nad témi
problémy, tak ze skupiny odesla, protoze v tuto chvili nema silu v procesu dal pokracovat.
Vyhodu skupiny spatfuje v tom, Ze sdruzuje zeny se stejnymi problémy. ,,Ja jsem si tam na-
Sla svoje utociste, protoze o tomto tématu jsem nemohla mluvit s mamkou, ktera byla 4x te-
hotna a K tomu na nékolika preruseni tehotenstvi. Ani se sestrami, které otéhotnély lusknutim
prstu. Ani s kamarddkami, které si mysli, ze déti odkldadam kvili praci, kterou mdam velmi dob-

7e zaplacenou “.

4.2 Co informantky motivuje ve skupiné ziustavat

Neodd¢litelnou soucasti a zdroven ukolem celé skupiny je také motivace vSech Clenek.
Vzijemna podpora a motivace jsou velmi dilezité a individualni, protoze kazdou z ¢lenek
motivuje néco jiného. Nejcastéji jsem se u mych informantek setkala s tim, ze je motivuje ve
skupiné ptredevsim to, kdyz se nékomu néco podafi, ¢i néceho docili dfive nez informantky
samotné, pokud maji stejny cil. Naptiklad ve skupiné IVF, IUl — zazraky se déji je nejvétsi a
nejcastéjS$i motivaci pro ostatni ¢lenky, které jesté neotéhotnély, kdyz se jedné z ¢lenek zadaii
V umélém oplodnéni a otéhotni.

Vzdy se vSak najde vyjimka, kterou v mém vyzkumu piedstavuje informantka Ivana,
kterd naopak po uspé&Sich ostatnich skupinu opustila, jelikoZ to pro ni byl velky psychicky
natlak. Pfed par lety se mé informantce Ivané nepovedlo prvni manzelstvi, které zistalo bez-

détné. Jeji byvaly manzel ma v tuto chvili jiz tfi syny. Ona sama ma dal$i jiz zminéné tf1 sest-
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ry a dvé z nich maji uz déti, doslova lusknutim prstu. Tteti bude té¢hotna dle ocekavani kazdou
chvili, protoZe je to novomanzelka. ,, Bude to pro mé velka psychicka zatez, protoze nejmladsi
sestra je o 12 let mladsi, nez jsem ja“. Lékat Ivané¢ doporucil bojovat s jeji obezitou. Nazory
Ivany a Iékafe na to jaky ma obezita vliv na téhotenstvi se rozchazeji a informantka bohuzel
nemd vibec pevnou vuli, i kdyz znacné silnou motivaci, kterou je praveé téhotenstvi.
V rozhovoru mi dale fekla, ze nema odvahu se znovu ptihlasit do skupiny a zeptat se ostat-
nich Zen na jejich zkuSenosti, tfeba 1 s hubnutim a naslednym uspéchem. Nema silu zavolat
doktorovi, protoze vi, Ze jeho jedna z prvnich otazek bude, zdali Ivana zhubla. Kvili tomuto
postoji jejiho doktora k nému tpln¢ ztratila divéru, protoze sama neni naprosto presvédcena,
7e obezita je tim vinikem. Tohle je véc, kterou vSak ve skupin€ nechce nikdy ptiznat, boji se
utoku ostatnich zen ve skuping, kdyz sdéli, ze nedtvéiruje svému lékati. Takze v tuto chvili je
¢lenkou skupin tykajicich se bydleni, nakupovani v zahranic¢i, obleceni pro ,,baculky* a pro-
zradila mi, ze novée nahlizi do skupiny o nizkosacharidovém stravovani.

Podle jejich slov motivace zjevné jesté neni natolik silna, aby cokoliv ve svém zivoté
meénila a do skupiny se opét ptihlasila. Takovym, da se fici opakem Ivany, je ma dalsi infor-
mantka Michaela. Po vstoupeni do skupiny si s ostatnimi ¢lenkami velmi rozuméla a brzy si
navzajem ziskaly mezi sebou duvéru a byly jedna druhé obrovskou motivaci, oporou a p¥ino-
sem do Zivota. Dnes je Michaela ¢lenkou skupiny jiz ¢tvrtym rokem, jelikoz ji skupina dala
mnoho uzite¢nych informaci o jejim problému a vzdy ji velmi motivovala jit dal a nevzdéavat
to po prvnim nezdafeném pokusu. S Zenami ze skupiny zvladla jeden neusp&sny KET* (kryo-
embryotransfer) a mohla s nimi o dva mésice pozdéji sdilet radost, kdyz po vlozeni jejiho
posledniho embrya uvidéla na téhotenském testu dvé ¢arky (//). ,,Jsem stdle aktivni clenkou

skupiny, prestozZe jiz zadné dalsi umeélé oplodnéni neplanuji, Zeny ve skupiné mé nabiji pozi-

* KET — zmrazeni embrya (kryoembryotransfer)
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tivni energii . Déti Zen ve skupin€ jsou Vv rizném veékovém rozmezi a na zaklad¢ toho zeny
vytvofily i druhou skupinu. V soucasné dob¢ jsou rozdélené na ,,snazilky* — skupinu, kde se
probira predev§im 1é¢ba, jeji druhy a moznosti, dale pak hlavné recenze na jednotliva zdra-
votni centra pro umélé oplodnéni a jejich postupy pii 1é¢bé. Druha skupina je zaméfena na
maminky po tspésném IVF, nebo IUI a také maminky vétSich déti a denné spolu probiraji
vie, co se tyka jejich déti. Resi zde pievazné zdravé stravovani, obouvani, zajimavé akce
v obchodech s détskymi vécmi, dale také pékna mista na letni i zimni dovolenou ¢i vylet a
Vv neposledni fad¢ hlavné zdravi jejich déti. Dalsi skupiny, které od dob matetské a rodicovské
dovolené rada navstévuje, jsou skupiny tzv. ,,nakupovaci® (rizné online nakupy v zahraniéi,
nebo bazary zaméfené na véci pro déti i pro maminky) a dale skupiny inspiracni, tykajici se
vzdélavani déti, zdravého stravovani, obouvani, hrani, cestovani a bydleni.

Pani Simona v ramci skupiny poznala i tzv. ,.hledacky duchii* — to jsou Zeny, které na té-
hotenském testu vidi druhou ¢arku, i kdyz je opravdu velmi slaba, pfesto Ze ji to ze zaCatku
piislo podivné, pravé tato skupina ji dokazala nejvice motivovat. S touto skupinou Simona
nasledné prozila celé té¢hotenstvi a konzultovala s ostatnimi ¢lenkami kdejaké pichnuti nebo
téhotenskou nevolnost. Na zakladé zkusSenosti pravé z této skupiny si vybrala porodnici, kde
pied par dny piivedla na svét malou hol¢icku. Moc ji také potésilo, ze v okamziku, kdy byla
na porodnim sale, tak ve skupiné probihala diskuze na téma ,,tak co, Simo, jsi jeste 2vl*“ a
nasledné padaly dotazy, zdali nékdo nevi, jestli jsou obé& v potadku. ,, Uplné cizi lidé méli sta-
rost a sdileli s nami nasledné nasi radost “. V této skupiné je stale aktivni ¢lenkou, déle nahli-
zi do skupiny tykajici se jejiho kocarku, n€kolika skupin s inzercemi z okoli a dalsi skupiny
s détskym zbozim. Predpoklada, Ze podle toho jak bude jeji hol€icka riist a mit dalsi potieby,
bude Simona objevovat dalsi inspirace v dalSich skupinach.

V soucasné chvili je Katarina na matetfské dovolené a vyhledava skupiny aktivnich matek,

které ukazuji naptiklad jak cvicit s détmi, jak cvi€it na prochazkach s koc¢arkem. Dale je ¢len-
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kou nekolika skupin s prodejni tématikou — bazary véci pro déti, jako jsou hracky z rtiznych
materiall zaméfené na vyvoj ditéte, nebo obleceni a dopliiky ke kocarku. Momentaln¢ ji nej-
vice inspiruji a motivuji skupiny o vateni a pofadani riznych akci a udalosti ve mésté, ve kte-
rém zije, samoziejme se zapojenim malych déti.

Kazda z mych informantek ma silnou, ale zaroven zcela odliSnou motivaci od ostatnich
diky skupiné ve které je, nebo byla ptihlaSena. Velmi mé piekvapilo, jak moc tento druh mo-
tivace je pro jejich téhotenstvi a naslednou matetskou, ¢i rodicovskou dovolenou dilezity.
Jedna z informantek se dokonce zminila o tom, ze zeny ve skuping, které nikdy nevidéla
osobng, ji dokazi motivovat vice, nez rodina a blizci ptibuzni, se kterymi je v pfimém kontak-

tu kazdy den.

4.3 Vzajemna podpora

Ve skupinach je velmi dilezitd komunikace, tolerance a vzajemna podpora, ktera by
v zadné skupiné neméla nikdy chybét. Jde predevsim o vzajemnou psychickou podporu mezi
¢lenkami skupiny. Clenky dvou vyse zminénych skupin, ve kterych jsem se i j& mohla na né-
jaky Cas stat ¢lenkou, se nejéastéji podporuji emocionaln¢. Takovouto podporu internetovy
portal novinky.cz nazyva vnimavou. ,, Vanimava podpora vyzaduje znalost toho, jak podporo-
vat druhé a prijimat jejich perspektivu, vyzaduje také dobré zdroje (mentdlni, emocionalni
a hmotné), diky nimz lze poskytnout efektivni podporu a motivaci prijmout zodpovédnost za
tuto podporu “ (novinky.cz 2014).

Byla jsem mile piekvapena, jak moc se zeny vzajemné podporuji a drzi spolu, i ptesto,
Ze vétsina z nich se zna pouze diky ¢lenstvi v této skuping a nikdy se nesetkaly osobné. Tento
projev podpory na dalku se v dneSni dobé a s vyvojem technologie stavd pomalu castéjSim,
nez podpora piima od clovéka, kterého zname osobné. Tuto skute¢nost mi potvrdily samy

informantky, protoze podporu ve skupiné od ostatnich Zen pfijmou spise, nez podporu od
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partnera, nebo blizké kamaradky. VSechny ve skupiné totiz spojuje ten samy problém a praveé
diky tomu maji pocit, ze jedna druhé dokazi porozumét a pomoci mnohem vice, protoze se
dokazou vcitit jedna do druhé.

Pro blizsi pfedstavu a ilustrovani vzajemné podpory ve skupiné jsem vybrala jeden
z prispévka, ktery se ve skupin€ objevil. Tento ptispévek zobrazuje predevsim podporu a
uptimny soucit ostatnich Zen ve skupin€. Objevuji se zde rady a tipy a zaroven i odborné prv-
ky a terminy, jako je tfeba HCG®. Samotny piispévek podnécuje k diskuzi, ktera je vyobraze-
na pod nim. Emotikoni v podobé smutnych obli¢ejii obsazeni v ptispévku na prvni pohled
indikuji k tomu, Ze ptispévek a ndslednd diskuze pod nim nebude pfili§ optimistickd, avSak
nékteré komentafe pod piispdvkem tento fakt vyvraceji. Zeny pod piispévkem kladou dotazy
mifené k autorce prispévku a snaZi se tak rozvinout dalsi diskuzi a ziskat vice informaci
k tomu, aby autorce pfispévku mohly jakymkoliv zpisobem pomoci. Své pocity nevyjadiuji
pouze slovy, ale nejriznéjSimi emotikony, nebo dokonce tzv. Giphy, coz jsou v podstaté po-
hyblivy emotikoni pfedstavujici n¢jakou emoci, nebo c¢innost. Tento druh emotikona je
v dnesni dob¢ velice vyuzivany, nejen ve skupinach a komentarich, ale celkové na socialnich
sitich. Mtizete ho vidét v nasledujicim obrazku cislo 2 v podobé dvou malych pejskti, kteii se
objimaji. Ve skutecnosti jsou pohyblivy a Iétaji kolem nich ¢ervena srdce.

Nasledujici printscreeny jsem vybrala z toho divodu, Ze pFispévek na nich zobrazeny,
nam nazorné ukazuje denni déni ve skupin€ a chovani zen viici sobé. Zejména je zde ukazana
pravé vzajemna podpora Clenek skupiny. Obrazky jsou fazeny postupné za sebou a navazuji

na sebe, presné tak, jak tomu bylo ve skupiné, kde tvoii jeden celek, jako jedna diskuze.

® HCG — hormon v krvi (lidsky choriovy gonadotropin)
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Obrazek 2 — piispévek ve skupiné IVF, IUI - zazraky se dé&ji (zdroj: Facebook).
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Obrazek 3 — diskuze pod piispévkem ve skuping (zdroj: Facebook).
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I\{E,IUI—zazraky == ‘ I - < cleZi na pricing. U Marti na ni
déji neumi pfijit, stejné jako u mne. TakZe Agolutin je jeden z
mozZnych zazrakl .=
To se mi libi - Odpovédét - 1d
Informace
. Porad je to jen
Diskuze progesteron, mize udrZet krvacenito ano, ale hcg neovlivni
Chaty — —
To se mi libi - Odpové&dét - 1d
Oznameni
6 | [ Ano, nejsiingj3i na trhu Podporuje
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@0 Kocarkujeme s lasko... 8 To se mi libi - Odpovédét - 1 d
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Obrazek 4 — pokracovani diskuze pod piispévkem ve skupiné (zdroj Facebook).

V prispévku miizete vidét debatu dvou zen, které si vzajemné vyménuji ndzory a v urcité
Casti diskutuji pouze mezi sebou na dané téma, které je celou dobu v souvislosti s ptispévkem
rozebirano. Castym jevem v této skupiné je, Ze dvé, nebo tfi zeny pod riznymi piispévky ve-
dou urcity Cas debatu pouze spolu. Kolikrat se stava, ze zcela odboci od tématu. Takova
vsuvka je pak vétSinou zakoncena komentaiem uplné jiné zeny opét k prispévku a tématu

autorky ptivodniho barevného ptispevku.

Zenal: Je mi to lito. Uz se po nékolikaté opakuji, ale v tomto piipadé je na misté kombinace

inj. Agolutinu a ultrogestanu.
Zena2: Ale ani agolutin poklesu hcg nezabrani ©

Zenal: ZaleZi na pti¢ing. U Marti na ni neumi piijit, stejné jako u mne. Takze Agolutin je

jeden z moznych zazraki ©

Zena2: Potad je to jen progesteron, mize udrzet krvaceni to ano, ale hcg neovlivni ©
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Zenal: Ano, nejsiln&jsi na trhu podporuje tvorbu Zlutého téliska a udrzuje téhu v piipadé hro-
ziciho potratu krvacenim...4x méla Mart’a problém, ze to odkrvacelo, nyni bylo asi slabsi.

Ale za pokus to stoji.

Zena2: To ja samoziejmé vim, k ¢emu slouzi ©. Ale pokud to dobie chapu tak nekrvéci, kle-

sa hcg v krvi.

Tato diskuze vznikla ptimo pod ptispévkem vySe zobrazenym. Jde zde o vyménu nazo-
i pouze dvou Zen mezi sebou, nikoliv s ostatnimi Ui€astnicemi celé diskuze pod ptispévkem
ve skuping. V tomto vynatku se objevuji expertni terminy, jako agolutin (injekéni roztok),
ultrogestan (mékka tobolka obsahujici progesteron), jiz zminéné hcg a posledni progesteron
(Zzensky pohlavni hormon), dale pak emotikony. Piedevsim jde o vyménu nazorti a mozna i
zkuSenosti zen. VSechny expertni terminy, které zeny pouzily, se tykaji podpory téhotenstvi a
véci ptimo spojenych s nim. Vesker¢ jejich poznatky se vSak stale drzi tématu celého pti-
spévku a jsou mifeny pfimo k autorce, které prispévek ve skupiné zvetejnila. Cela tato vyme-
na nazoru je zakoncena jednim komentafem a zaroven odpoveédi autorky ptivodniho barevné-
ho piispévku. Zda se, ze autorka ptivodniho piispévku ma jakési ,,pravo* vstupovat do

vzajemnych vymeén zen a ukoncit je, nebo je pfesmérovat zpét k tématu.

Autorka prispévku: Ano ted’ poprvé nekrvacim...

4.4 Vznik pratelstvi

Fenoménem dnesni spolecnosti je pratelstvi ,,online”. Pravé na socialnich sitich se lidé

V soucasnosti seznamuji spise, nez nékde na vetejném prostranstvi. Komunikuji spolu pomoci
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riiznych chatii, messengerd a directi®, jez jsou soudasti dnesnich aplikaci, jako jsou napriklad
upiimnéjsi, nez pratelstvi realné. Podle Cartera ma pratelstvi ve virtudlnich komunitdch néko-
lik spole¢nych znakd, jako dobrovolné, neformalni a osobni (Carter 2005: 155). To se dle
mého nazoru, téméf ztotoziuje s pratelstvim obecné. Ma informantka Michaela se
vV rozhovoru zminila, Ze s Zadnou z ostatnich ¢lenek, nikdy nenavazala osobni kontakt, ale i
piesto jsou si velmi blizké. ,,S Zddnou s holek jsem se nikdy osobné nepotkala, a presto mam
pocit, Ze jsme duveérné pritelkyné. Vsechny mé informantky nasly ve skupiné dle jejich slov
opravdové pritelkyné, které jim dodavaji jak motivaci, tak i podporu. Pouze Katarina dala
piednost osobnimu kontaktu s jednou ptitelkyni pted radami n¢kolika cizich zen ve skuping,
kterou na kratky ¢as navstivila. Katarina tomuto druhu piatelstvi adajné€ nedtivétuje a nepova-
7uje ho za opravdové. Rika, e opravdové piatelstvi je zaloZzeno na vzajemnych sympatiich,
davétre a na tom jak na ni Cloveék pti prvnim setkani zaplisobi a o tohle vSechno pfichdzime
v moment¢, kdy sedime pted obrazovkou a piSeme si s nékym pro nas v podstaté cizim. Kaz-
da Zena tuto skute¢nost vnima zcela jinym zplisobem.

Ve skupinach vznikaji pfedevsim docasna pratelstvi. Pokud ¢lenka skupinu opusti, Casto
se stava, ze opusti 1 své dosavadni pritelkyné, které ji skupina dala. Existuji vSak vyjimky,
kdy Zeny zistavaji ptitelkynémi i na déle po opusténi skupiny. Propoji se skrze své osobni
profily na socidlni siti a komunikuji spolu jiz individudIn€. Prave to je ptipad mych informan-
tek, které se poznaly ve skupiné. Michaela, Simona a Ivana jsou ¢lenkami, pouze Katarina uz
ne, ale 1 pfesto spolu vSechny komunikuji a udrzuji ptatelstvi na dalku diky svym osobnim

profiliim na Facebooku.

® Direct je souasti socialni sit& Instagram, kde si lidé vzajemné mohou posilat zpravy.

44



4.5 Partneri a jejich nazory na aktivitu Zen ve skupinach

Nézory partneri mych informantek se Casto rozchazeji a jsou velice odlisné. Kazdy
Z partnert vi o aktivité jejich Zeny na socidlnich sitich a skupinach, kterymi jsou ¢lenkami.
Néekteti jsou velkou oporou své zené i v této oblasti, jini tuto aktivitu naopak odsuzuji a ne-
souhlasi s ni. Podle informaci, které mi poskytly informantky, jejich partneti samy navstévuji
hned nékolik skupin na Facebooku, nejedna se vSak o skupiny s tak osobnimi informacemi,
jako jsou ve skupinach mych informantek, ale spiSe o skupiny s obecnou problematikou.

Michaely manzel Petr ji velmi podporuje v ziskavani novych informaci ve skuping. Je
tedy spiSe optimisticky vici skupindm na Facebooku, avSak ne jednou se doma tidajné zminil,
7e mu vadi pouze to, Ze nejdiive Michaela vSechno fesi a piSe do skupiny, nezZ aby s tim pfiSla
za nim a feSila to nejdiive se svym manzelem. Michaela mi tuto skutecnost potvrdila, Ze tomu
tak opravdu je a to z jediného divodu, ze ostatni Zeny fesi to samé a ma tak pocit ze ji Iépe
porozumi a dokazi poradit vice nez jeji manzel.

Simony manzel Petr je podle jejich slov nevycislitelny a nenahraditelny poklad. Ma
Vv ném obrovskou oporu a podporu co se tyce ¢lenstvi ve skupinach na Facebooku. Pfi jednom
Z nasich online rozhovora byl dokonce pfitomen a sam mi fekl, Ze s tim, ze je Simona ¢lenkou
hned nékolika skupin, naprosto souhlasi. Pomahaji ji pry v tom, udrzet se stale v pozitivni
nalad¢ a naopak dostat ze sebe veskeré negativni myslenky tim, ze konkrétni problém konzul-
tuje s ostatnimi ¢lenkami ve skuping a piedavaji si vzajemné zkusSenosti a rady. Je vici Face-
booku a skupindm zaloZenym na této socidlni siti hodné optimisticky.

Manzel Katariny, jehoZ jméno mi z diivodu manZelova nesouhlasu nesdé€lila, skupiny
tohoto druhu na Facebooku zcela odmit4 a je vii¢i nim velmi pesimisticky. Je to piredev§im
Z diivodu jeho nediivéry k témto skupindm. Tvrdi, Ze informace ve skupindch mohou byt kla-
mavé a nejsou nijak podlozené, pouze slovem dané zeny. Tvrdi, Ze ¢asto muze byt profil ,,fej-

kovy* to znamend, Ze je cely smysleny a osoba ukrytd za timto profilem je ve skutecnosti
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uplné n€kdo jiny, nez za koho se ve skupiné¢ vydava. Katarinu vSak v tcasti ve skupinach ni-
jak neomezuje.

Ivana o manzelovi moc hovofit nechtéla, ma k tomu své osobni divody, to je vSe co mi
k tomu fekla. Jediné co v rozhovoru zminila na toto téma, bylo to, Ze jeji manzel s ucasti ve
skupinach na Facebooku absolutné nesouhlasi a odmita takové skupiny. Nepteje si, aby byla
&lenkou jakékoliv skupiny na jmenované socialni siti a kolikrat ji to i zakazuje. Casto ji i hli-
da, aby do vetejnych skupin podobného typu nenahliZela a neticastnila se jakékoliv konverza-
ce ve skupiné. Ivana vSak doufa, Ze se ji podaii manzela piesvédCit o opaku, a podafi se ji

vratit se asponl do jedné skupiny, jiz byla v minulosti ¢lenkou.
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5 ZAVER

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem matetské a rodicovské dovolené ve spo-
jeni se socialnimi sitémi Facebook a Instagram. Rozebirala jsem zde uziti socialnich siti mat-
kami na matefské ¢i rodiCovské dovolené a vliv téchto siti na konkrétni obdobi, kterym Zena
prochazi. Dale jsem se pokusila vysvétlit markantni rozdily mezi matetskou dovolenou a ro-
dicovskou dovolenou z hlediska ¢asového, finan¢niho i genderového.

V dneSni dobé jsou skoro vSichni tzv. ,,online”, proto jsem pokracovala propojenim
tohoto tématu se socidlnimi sitémi. Konkrétné jsem se zamétila na socidlni sit” Facebook. Di-
ky jedné z mych informantek jsem se dostala do dvou konkrétnich skupin, které v praci zmi-
fuji. Prvni skupina s ndzvem IVF, IUl — zazraky se déji je zaméfena pfevazné na samotnou
1écbu umélého oplodnéni a Zeny, které ji momentalné podstupuji, nebo jsou Cerstvé po 1€Cbe,
at’ uz uspésné, nebo neuspeésné. V této skupin€ jsou i zeny, které se jesté matkou nestaly, ale
usiluji o to. Ve druhé skupiné Zazra¢né maminky sobé — IVF, IUl naopak ptfevazuji Zeny,
které maji 1écbu za sebou a vétSinou uspesne, tudiz jsou matkami na rodiCovské dovolené, coz
je patrné uz z nazvu skupiny, kdy je pouzito slovo ,,maminky*. Po vstupu do skupin jsem vy-
zkum provadéla pomoci rozhovora face to face a nebo online rozhovor skrze video hovor,
ktery obsahuje messenger na Facebooku. Vyzkumné otazky jsem volila tak, abych dostala co
nejvice pottebnych informaci pro mij vyzkum a zaroven, aby, alespoii z ¢asti korespondovaly
s otazkami v rozhovorech.

Jaky dopad ma clenstvi a komunikace ve skupindach na zivot informantek na rodicovské
dovolené? Tuto vyzkumnou otazku jsem volila zdmérné, jelikoz kazda z mych informantek je
skupinou v niZ je ¢lenkou, néjak poznamenana. VSechny Ctyfi Giéastnice mého vyzkumu se
shodly na tom, ze skupina na né¢ ma velky vliv a dopad, jak po strance komunikace, tak
z hlediska ptispévku, které pridavaji ostatni ¢lenky. Nejvétsi vliv na jejich zivot béhem mater-

ské a rodicovské dovolené ma pfedev§im komunikace ve skupin€. Denné jsou ve skupiné on-
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line a pisi si o rady, tipy a také sd€luji své problémy ostatnim. Prave toto ma dopad na komu-
nikaci v jejich osobnim zivoté€, kdy informantky o problému rad¢ji pisi do skupiny v podstaté
cizim zenam, nez aby se s nim svéfily nékomu, kdo je tfeba pravé vedle nich a popovidaly si
o ném face to face. Tento vliv skupiny oznacily informantky za spiSe negativni, protoze tak
ztraci kontakt se svym blizkym okolim a uzaviou se pouze do skupiny. Clenstvi a komunika-
ce ma vSak 1 svétlé stranky, kdy si Zeny navzajem radi a ddvaji tipy tfeba pravé na dobré a
osvédcené kliniky, které se zabyvaji 1écbou IVF a IUI. Takové rady jsou pro mé informantky
nejpodstatnéjsi, protoze pravé to byl hlavni diivod, pro¢ se do skupiny ptihlasily a poté se
staly ¢lenkami.

Ve druhé vyzkumné otézce, jsem se zabyvala tim, jakou roli hraji behem rodicovské
dovolené skupiny na socialni siti, ve kterych jsou informantky ¢lenkami? Touto otazkou jsem
zjiStovala, zda je pro Zeny skupina nepostradatelna po dobu jejich mateiské a rodicovské do-
volené, nebo si to dokazi piedstavit i bez ni. TFi z mych informantek mély naprosto jasno.
Dvé skupiny zminéné ve Ctvrté kapitole jsou pro né€ nepostradatelné, protoze nejspiSe bez nich
by ted’ nebyly matkami, takto to interpretovaly béhem rozhovori. V téchto skupinach se
dozvédély vice informaci o svych moznostech a mohly tak dale jednat. Zdaleka ne tak skupi-
ny samotné, jako jejich ¢lenky pro mé informantky hraji velkou roli v obdobi matetské dovo-
lené. Ziskaly nové piitelkyné z velké dalky, i piesto Ze se nikdy nevidély osobné, jsou si vel-
mi blizké a maji mezi sebou duvérné pouto. Pouze jedna z ucastnic vyzkumu vypovédéla, ze
¢lenstvi ve skupiné€ pro ni nemé Zadnou zasadni roli béhem jeji matetské dovolené. Skupiny
bere pouze jako pfisun informaci, rad a tipt, nikoliv jako stranku, kde by se méla zpovidat se
svymi problémy s otéhotnénim. Mnohem vé&tsi roli pro ni, na rozdil od ostatnich ucastnic,
hraje ptimy kontakt s pfitelkyni a rodinou.

Ma posledni vyzkumna otdzka byla zaméfena na to, jak jsou skupiny vnimany infor-

mantkami na rodicovské dovolené? Odpovedi informantek na tuto otazku se prekvapivé dost
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lisily. Kazda Zzena skupiny vnima jinak, pfevazné vsak pozitivné. Celkové je Clenstvi ve sku-
pin¢ vnimano jako vyhoda a usnadnéni spousty véci tykajicich se matetské a rodicovské do-
volené. V ptipadé mych informantek je to konkrétné usnadnéni a spiSe psychicka pomoc od
ostatnich zen béhem hleddni vhodné 1écby pti umelém oplodnéni. Pro dvé z mych informan-
tek je celé toto prostfedi na socialni siti vnimano jako velky pfinos do jejich zivota, nejen
v obdobi rodi¢ovské dovolené. Poznaly zde mnoho novych zen se stejnymi problémy, ale
vzdy jinym piibéhem, ktery se Casto stal pro mé informantky motivaci a dodal jim silu
k dosazZeni jejich cile v 1éCbé. Dale pak zde potkaly své nynéjsi nové pritelkyné, a jak tikaji
dvé informantky, zaroven sptiznéné duSe. Skupiny tedy vnimaji jako nutnou soucast jejich
mateiské a rodiCovské dovolené a zaroven jako néco velice pozitivniho. Tieti Castnice vy-
zkumu vnima skupiny kladné, avSak neni s nimi az tak spjatd, jako predchozi dvé informant-
ky. Znamenaji pro ni hlavné jakysi portal dobrych i Spatnych zprav, jak uvedla v rozhovoru.
Sama si z toho vzdy vezme jen véci pro ni potiebné. Informace, rady a tipy rada ¢te, ale
suréitym odstupem, vzdy informace ze skupiny je$té¢ zkombinuje s informacemi z jinych
zdrojii. Ctvrta a tedy i posledni informantka je sice ¢lenkou skupin, ale vnimé je spiSe nega-
tivné. Skupiny pro ni nejsou nijak velkym piinosem ¢&i oporou v jejim problému s 1é¢bou
umelého oplodnéni. Soustiedi se spiSe na realné rady od I€kati a odbornikii, nez na informace
a rady zen, které jsou také ¢lenkami skupiny. Podle jejiho ndzoru je ¢asto psychicky narocné
byt ¢lenkou takovéto skupiny, protoze denné se ve skupin€ probira mnoho véci a ne vzdy jsou
veselé nebo upfimné.

Da se tedy obecné fici, Ze skupiny, jichz jsou mé informantky soucasti, maji na jejich
zivot v obdobi matetské a rodiCovské dovolené urcity socialni, informacni ale i1 psychicky
vliv. Poznavaji zde nové lidi, ale i dal$i moZznosti své 1éCby, o kterych doposud tfeba nevédé-
ly. Skupiny jsou vnimany pievazné pozitivné a urcité se budou i nadale v budoucnu vyvijet.

Téma mé bakalaiské prace pro mé bylo néco doposud nepoznaného a zcela nového.
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Velmi mé prekvapilo, kolik Zzen v nasi spoleCnosti v dnesni dob¢ fesi problém s umélym
oplodnénim. Po vSech rozhovorech a poznani mych informantek bych nikomu neptéla, aby
danou situaci prozil na vlastni kiizi. Dozvédéla jsem se mnoho novych informaci, které mozna
sama V zivot¢ vyuziji. Psani této prace pro mé bylo velmi poucné a zaroven i lehce zastrasuji-

ci, pti pomysleni, Ze bych tento problém v budoucnu mohla fesit i ja osobné.
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