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ABSTRAKT

Expresivni terapie stale vice motivuji pracovniky v socialnich sluzbdch k jejich vyuziti v praxi a to napric vSemi
vékovymi kategoriemi. V Ceské republice jsou vyznamnymi poskytovateli socidlnich sluZeb previiné nestdtni
neziskové organizace a pro cilovou skupinu rodin s détmi raného véku s postizenim je to konkrétné sluzba
socialni prevence rand péce. Nasledujici prispévek je cilené zaméren na efektivitu vyuziti expresivnich terapii
V rané poradenskych intervencich. Konkrétni specifickou intervenci se jevi i terapie hrou, jiz je vénovina vetsi
pozornost.

Design (strategie) prispévku je konstruovan kvalitativné s vyuzitim analyzy odborné Cceské literatury,
legislativnich dokumentii, metodickych materialii a dalsich pisemnych relevantnich dokumentu, dale na zakladé
zucastmeného pozorovani a interview se zainteresovanymi osobami. Text je strukturovan systémové do
zakladnich tematickych celkii a je doplnén fotografickou dokumentaci.
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ABSTRACT

Expressive therapies increasingly encourage workers in the social services for their use in practice and across all
age categories. In the Czech Republic are major providers of social services mainly non-profit organizations and
for the target group of families with children of early age with disabilities is specifically the service of social
prevention early intervention. The following paper focuses on the effectiveness of the use of expressive therapies
in counseling at an early age. Specific interventions also appears to be play therapy, which is given more
attention.

Design (strategy) post is designed qualitatively with the use of the analysis of Czech professional literature,
legislative documents, methodological materials and other written relevant documents, further based on
a participating observation and interviews with stakeholders. The Text is structured systemically into basic
thematic units and is complemented by photographic documentation
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1. Uvedeni do tématu

Vzhledem k tématu textu je v uvodu zadouci zdiraznit, ze v Ceské republice expresivni
terapie stale vice motivuji pracovniky v socialnich sluzbach k jejich vyuziti v praxi, a to
napii¢ vsemi vékovymi kategoriemi, ale také to, ze ve vztahu k zajisténi socialnich sluzeb je
posilovana v socialni politice tloha nestatnich neziskovych subjekti. Pro nestatni neziskové
subjekty stat vytvarel a vytvati podminky a pravidla pro jejich ¢innost. V samém pocatku se
Casto témito subjekty stavaly ob¢anské iniciativy jako obCanska sdruzeni, obecné prospésné
spole¢nosti ¢i cirkevni pravnické osoby sdruzujici ¢leny, které svoji ¢innost zamétovaly na
podporu, pomoc a prosazovani zajmi urcité cilové skupiny. Nestatni neziskové organizace
poskytujici socidlni sluzby maji aktudlné¢ specifické postaveni vici statu a vetejné sprave
a jsou povazovany za nezbytné pro zajisténi kvality zivota ohroZenych osob.

Také v zajisténi sluzby socialni prevence ,,rand péce* sehraval a sehrava velmi vyznamnou
ulohu silny sektor nestatnich neziskovych organizaci. Pracovisté rané péce jsou rozdélena
prevazné podle konkrétnich cilovych skupin. Dlouholetou tradici maji pracovisté pro cilovou
skupinu déti se zrakovym a sluchovym postizenim. Doneddvna byla koncipovéna
s celorepublikovou pusobnosti s detaSovanymi pracovisti. Vlivem rozSifovani intervenci
dochazi aktuadlné ke zménam. Pracovisté rané péce pro rodiny s détmi s télesnym, mentalnim
a kombinovanym postizenim vcetné poruch autistického spektra byla a jsou prevazné
regionalniho charakteru a ptisobnost je vétSinou na krajské trovni.

2. Vyvoj a charakteristika rané péce v Ceské republice

V Ceské republice (CR) prochazel vyvoj rané (véasné) péée (intervence, starostlivosti,
podpory, pomoci) ponékud jinymi cestami nez napi. v dal$ich zemich Evropy. Stav vyplyval
predevsim z odlisného spole¢ensko-politického klimatu pred rokem 1989. Stejné jako
v jinych evropskych zemich také v CR Zily rodiny, kterym se narodilo dit& s postizenim. Byla
vSak béZna praxe, Ze potieby téchto rodin nikdo nefesil a o déti s postizenim se ,,postaral”
stat. VéEtSinou byly umistény v Gstavech socialni péce. S rodi¢i nikdo o jejich predstavach
a pranich nediskutoval, a pokud ano, byli spiSe utvrzovéani v tom, ze by péci o své dité
nezvladli, a tedy Ze ustavni péce je tim nejlepSim feSenim pro né€ i pro dité. Zlom pfisel po
sametove revoluci a se zdkonem o socialnich sluZzbach.

Tento trend byl jiz v CR pfekondn a rana péle se jiz vice jak 25 let etabluje v CR
v koncepci socidlnich sluzeb, od roku 2007 jako sluzba socialni prevence. Dle Sandorové
(porovnej 2005, 2015) jeji cesta nebyla jednoducha. Navrhy koncepci rané péce do piijeti
zékona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach oscilovaly mezi rezorty zdravotnictvi, Skolstvi
a prace a socialnich véci. Ranou péci jako obor bylo tedy moZzno chapat z pozice integrujicich
aktivit zdravotnickych, vychovné vzdé€lavacich nebo psychosocidlnich. Vzhledem
K holistickému pojeti bylo a je stale nutné vychazet z integrovaného pojeti rané péce
a zahrnout do ni tedy participaci vSech pottebnych aktivit, sluzeb s pfesahem obort a rezortt.

Aktudlné je rand péce definovana v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
Vv platném znéni v § 54 odst. 1 jako ,, terénni sluzba, popripadé doplnénda ambulantni formou
sluzby, sluzba poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné
postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je
zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potreby. *
Podstatné je také to, Ze vzhledem k zatazeni do sluzby socidlni prevence je poskytovéana zcela
zdarma v aplikaci zakladnich ¢innosti.
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2.1. Zakladni Cinnosti pii poskytovani rané péce

Vzhledem Kk tématu textu je zadouci seznamit Ctenafe se zakladnimi Cinnostmi pii
poskytovani rané péce. Tyto jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 391/2011 Sb. v rozsahu zakladnich
ukoni viz tabulka €. 1.

Tabulka ¢. 1
Zakladni cinnosti pri poskytované rané péce

Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

1. zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte 1 rodictl, zjistovani potieb rodiny a ditéte s
postizenim nebo znevyhodnénim;

2. specializované poradenstvi rodicim a dal$im blizkym osobam,;

3. podpora a posilovani rodicovskych kompetenci;

4. upeviiovani a nacvik dovednosti rodi€¢li nebo jinych pecujicich osob, které napomahaji
primérenému vyvoji ditéte a soudrznosti rodiny;

5. vzdélavani rodici, napiiklad formou individudlniho a skupinového poskytovani informaci
a zdroju informaci, seminafi, pijCovani literatury;

6. nabidka programi a technik podporujicich vyvoj ditéte;

7. instrukce pfi nacviku a upevnovani dovednosti ditéte s cilem maximalniho mozného
vyuziti a rozvoje jeho schopnosti v oblasti kognitivni, senzorické, motorické a socidlni.

Zprostiredkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

1. pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob;

2. podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroja.

Socialné terapeutické ¢innosti

1. psychosocialni podpora formou naslouchani;

2. podpora vymény zkuSenosti;

3. potadani setkdni a pobytovych kurzi pro rodiny.

Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pri obstaravani osobnich zaleZitosti

1. pomoc pii komunikaci, nacvik dotazovdni a komunikacnich dovednosti, podpora
svépomocnych aktivit rodicl;

2. doprovazeni rodi¢l pii vyfizovani Zadosti, na jednéani a vysetieni s ditétem, popiipad€ jina
obdobna jednani v zaleZitostech tykajicich se vyvoje ditcte.

Zdroj: Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v platném znéni

3. Vyuziti expresivnich terapii v nestatnich neziskovych organizacich poskytujicich
socialni sluzbu ,,rana péce“

Mnohé organizace poskytujici ranou péc¢i v ramci vychovnych, vzdélavacich
a aktiviza¢nich ¢innosti vyuZivaji jako vyznamné podpory psychomotorického a socidlniho
vyvoje ditéte expresivnich terapii. Téchto terapii vyuzivaji 1 v souvislosti s diagnostickym
procesem.

Na zéklad¢ kratkych rozhovort 2 respondentek (RA, RB) ze dvou anonymnich organizaci
v krajském mésté realizujicich expresivni terapie lze vyvodit zavéry — viz niZe. Nejprve je
vSak vhodné uvést zakladni informace o respondentkach RA, RB:

1) Pohlavi, vék a vzdélani.

RA je zena, vek 48 let, dosazené vysokoskolské magisterské vzdélani ve studijnim oboru
specidlni pedagogika a v oblasti terapii ma kurzy v ramci celoZivotniho vzdélavani.
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RB je Zena, vék 40 let, dosazené vysokoskolské magisterské vzdélani ve studijnim oboru
specialni pedagogika a v oblasti terapii ma kurzy.

2) Nejcastéjsi diagnozy détskych klienti.

RA Nejcastéjsimi diagnézami déti v organizaci jsou - ohrozeny vyvoj (asfyxie, nizka
porodni hmotnost, pfedCasné narozeni), télesnd postizenim (pievazuje DMO), mentalni
a kombinovana postizenim (naptiklad Downlv syndrom), poruchy autistického spektra a dalsi
vyvojové vady.

RB udava tyto diagnézy - poruchy autistického spektra, ptes poruchy komunikace
a socialni interakce az po kombinace mentalniho/pohybového postizeni.

3) Nejvyssi efektivita expresivnich terapii realizovanych zafizeni a osobni
participace

RA participuje na arteterapiich a terapiich hrou. Arteterapie je realizovana pievazné
Vv ramci spolecnych volnocasovych aktivit. ,,U nas je soucdsti cinnosti v ramci individualni
terénni prdce terapie hrou, protoze mame lekotéku (pujcovnu hracek). Hracky zapiijcujeme
a zaucujeme rodice i sourozence.  ,, Dokonce jsme ziskali prostredky ze sbirky Pomozte détem
a o terapii hrou v nasem stredisku byl natocen kratky filmovy dokument.

Videozaznam je dostupny z http://www.ceskatelevize.cz/porady/10257114312-kde-penize-
pomahaji/210522162210015-sdruzeni-pro-ranou-peci-v-pardubicich/

RB informovala, Ze v organizaci je realizovana muzikoterapie a arteterapie prostfednictvim
mandal. ,,Osobné realizuju muzikoterapii a vyhodou je, jsme si mohli zaridit
muzikoterapeutickou mistnost. ,, Ddle spolupracuju s rodinnymi prislusniky, coz jsou rodice,
sourozenci i pribuzni. Z diuvodu toho, Ze jsou unaveni a jsou na druhém misté, protoze ta
rodina se zaméri na to dité, ktery potiebuje se posouvat dopredu. *

4) VyuZiti expresivnich terapii v diagnostickém procesu.

RA vyuzivé arteterapie i terapie hrou k diagnostice ¢asto, a to napt. u diagnostiky jemné
a hrubé motoriky, komunikacnich, kognitivnich schopnosti i emo¢nich stavi. ,, U skupinovych
arteterapeutickych aktivit, které realizujeme nékolikrat do roka, sledujeme spoluprdci ditete
a rodice i sourozence i schopnost socidlnich kontaktit uvniti skupiny deti.

RB se zaméfuje na projevy ditéte pii muzikoterapii, kde se charakteristickym zptisobem
projevuji typické znaky diagnozy, zejména u poruch autistického spektra. ,, Musim reagovat
na aktualni chovani décka a podle toho vybiram hudebni nastroje a aktivni ¢i pasivni, spise
relaxacni formu. *

5) Budoucnost expresivnich terapii v rané péci.

RA V organizaci této respondentky je dilezitou soucasti individualniho poskytovani
sluzby a vyznamné se podili na psychomotorickém a socidlnim rozvoji ditéte terapie hrou
(z tohoto divodu ji vénujeme celou kapitolu). Dle RA |, Ve skupinovych arteterapeutickych
aktivitach dochazi ke kreativnimu rozvoji vsech aktéru, tj. ditéte i rodinnych prislusnikii.
Nekterych aktivit se ucastni u nds dokonce i prarodice, zejména babicky. Terapie budeme
| nadale aktivné realizovat. A nejsou to jenom expresivni terapie, ale také dalsi
animoterapeuticky aktivity — hipoterapie a canisterapie. **

RB ,, Doufam, ze zvysujici se zdjem o obor terapii, vzriistajici propagace a jejich stdle se
rozsirujici nabidka bude mit vysledek uvédomeni si efektu terapii pro kazdého jedince.*
Z rozhovoru vyplynulo pravé 1 to, ze terapie je vhodna pro kazdého, ovSem lisi se zamér ¢i cil
terapie pro dané¢ho klienta. Terapie mize byt cilené zamétend na konkrétni ,,problém®, ale
muze byt podpirnd (posilujici), ale také zcela nezamérné cilena naptiklad pro zpestieni
programu dne, k navozeni relaxace anebo k odpoutani se od rychlého Zivotniho tempa.
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Obr. é& 1-2:
Ukazky arteterapeutickych aktivit

Zdroj: autorka

3.1.  Terapie hrou na zakladé analyzy metodické piirucky pro rodice pracovisté rané péce

Poradci rané péCe vyuzivaji k podpoie vyvoje ditéte v rodinném prostiedi tzv. ,terapii
hrou, kterd vychazi z potifeby hry jako zdkladni a vedouci c¢innosti ditéte rané¢ho
a predskolniho véku.

Hra jako jedna z hlavnich vyvojovych potieb tohoto obdobi zahrnuje pestrou Skalu
rozmanitych aktivit, které piispivaji k celkovému rozvoji psychomotorickych i socialnich
schopnosti a dovednosti kazdé¢ho ditéte. Spravné zvolend hra pak vyrazné stimuluje vyvoj
I ditéte s postizenim a saturuje jeho specialni potieby.

Pii praktické aplikaci je nutné respektovat zvlastnosti ,terapie hrou® prostiednictvim
didaktickych her a hracek véetné rehabilitacnich pomucek u jednotlivych typl postizeni. Déti
s mentalnim postiZenim mivaji snizenou potfebu k objevovani nového a spontanni herni
¢innosti. Déti s télesnym postizenim Casto pottebuji dopomoc pii manipulaci s didaktickymi
pomuckami. Dllezitou roli hraje 1 spravna a bezpecna poloha ditéte.

Prostfednictvim hracky lze vyrazné pasobit také na citovy a volni vyvoj ditéte, hra rozviji
vSechny schopnosti ditéte, i pfes to, Ze jsou limitované postizenim. Pfedpokladem terapie
hrou je to, Ze se dit€ s postizenim bezpeéné a efektivné uc¢i v kooperaci s rodinnym
ptislusnikem a ziskava nové zkuSenosti prostfednictvim didaktickych hracek a rehabilitacnich
pomticek.

I pro dité s postizenim je hra a ,,terapie hrou* vdZnou ¢innosti, seberozvijejicim prvkem.
Kdybychom ditéti s postizenim hru odpirali, doslo by v celkovém vyvoji k nenapravitelné
stagnaci a k je$t¢ vyrazn&jSimu zaostdvani. Z nenaplnéné potieby hrat si mohou vzniknout
I problémy v pozdéjsim zivote, proto je této oblasti nutno vénovat nalezitou pozornost.
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Obr. é& 3-5:
Ukazky aktivit v kontextu terapie hrou

Zdroj: autorka

3.2.  Piiklad vyuZiti muzikoterapie u ditéte na zdakladé rozhovoru s RB

V ramci zavére¢né magisterské prace autorcina diplomantka Novotna (2017) realizovala
rozhovor sRB a zjistovala pribéh muzikoterapie u klienta P. Tento rozhovor je dale
prezentovan v ramci dokumentace vyuziti muzikoterapie u konkrétniho klienta - (7 let, do
Iroku normdlni vyvoj, po 1 roku zvlastni chovani a ve 3 letech diagnostikovan détsky
autismus, hypotonie a celkové opozdény psychomotoricky vyvoj).

Zaznam z rozhovoru:

Zatizeni muzikoterapii rodiné¢ nabidlo a rodi¢e souhlasili. P. na muzikoterapii dochazi
ttetim rokem. ,,Maminka muzikoterapii znd, takZze méla zdjem. A u P se prokazalo, ze ma
opravdu hudebni talent a v sobé hodné rytmus. Spolupracujeme asi tfi roky.* Divod zatfazeni
P na muzikoterapii byl takovy, ze ,,on byl hodné v tenzi, v napéti a nesnasel doteky. Nikdy by
se nedotknul bubnu a ted na néj hraje. P byl hodné taktilni, mel handicap.* Co se tyka
oblibené a neoblibené Cinnosti a jejich projevi, muzikoterapeutka referuje: ,, Kdyz chodi do
skupinové terapie, tak vydrzi hezky leZet, ale potrebuje k tomu asistentku, aby ho malicko
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pridrzela. Protoze kdyz chodi na odpoledni individualni, tak se aktivné ucastni. Kdyz je
terapie jeden na jednoho, tak se toho aktivne ucastni. Hraje na nastroje. Miluje didgeridoo, to
je dlouha trubka a déla takovy zemni zvuk a on po tom sjizdi jako po skluzavce, dava k tomu
usi, lehda si k tomu na zem, strka do toho nohy a obcas ji nécim krmi zespoda. Miluje ty
vibrace a dotyka se toho. Neni nic, na co by reagoval negativné. “ ZhorSeni stavu u P vlivem
muzikoterapie nejsou, terapeutka zminila se smichem to, Ze pfi terapeutické intervenci nechce
lezet. Oproti tomu pozitivnich efekta je vice. ,, Udélal veliky pokrok. Velky v tom, Ze to je
chlapecek, co je nastavenej absolutné pasivné a kdyz bys mu nenabizela veci, tak si bude hrat
s jednou veci dokolecka, to je ta ritualni cinnost. On si v té muziko vybira, jde do néjaké
tvorivosti. Je naprosto aktivni, sméje se, tancuje a dotyka se téch ndstroju. Velikej, velikej
skok dopredu. Kdyz zacnu hrat na néco, co ma opravdu rad. Tak si mné sedne i na klin. Umi
si Fict, at jeste hraju, coz on nikdy nedéla a je to pro néj tak silnej podnet, Ze kdyz prestanu
hrat, tak prijde a zada, Ze jeste. “ Byt se synem pfitomna na muzikoterapii maminka chtéla,
bylo ji vyhovéno a ne€kdy spolecné chodi. U P spolutcast maminky na terapii terapeutka
doporucuje ,, V tomhle pripadé, pokud je to maminka, tak je to zZadouci, protoze si mohou oba
odpocinout. P je klidnej a zvladne odpocivat. Nemelo by to byt pravidelné, ale po néjakem
case si myslim, Ze to prospéje. Ja jsem je sledovala pri jedny terapii a byl to pro mé hodnée
silnej zazitek, uplné mé to dobihd i ted (slzy v ocich), jak dojemny to bylo. Ten materskej
vztah se tam tak nddherné ... pri tom poslechu, tak hlubokej a jemnej, takovej intimni, tézko
co se da slovama vitbec popsat. JakozZe jim to pomohlo, v tom okamziku byli krasné, jak kdyby
byli zase jeden.* DoSlo také na doporuceni od muzikoterapeutky rodi¢im ,,Jo, tomu bych
domii poridila buben. A s tatkou by mohli doma hrat, aby si mamka odpocala a udelala, co
potrebuje. Myslim si, Ze jo, na ty bubny hezky reaguje. Myslim si, Ze kdyby se tatinek
S maminkou naucili na didgeridoo, tak to fakt on uplné miluje. A prestane délat ty ritualni
véci a uzavirat se do sebe a je fakt rad a zajima ho to. Jde opravdu do kontaktu.“ (Novotna,

2017)

Obr. & :

Muzikoterapeuticka mistnost

Zdroj: Rodinné integracni centrum Pardubice
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3.3.  Shrnuti

Prispévek byl cilené zaméfen na efektivitu vyuziti expresivnich terapii v rané
poradenskych intervencich V neziskovych organizacich poskytujicich sluzbu socidlni
prevence rand péce dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbéch (v platném znéni).

Pro déti nabizi ranad péce specialni postupy, stimulaci a terapie (tedy i expresivni), které
pomahaji zvySovat moznosti ditéte a pfekonavat omezeni plynouci z postizeni. Také hracky
a pomucky (terapie hrou), ditéti pifinaSeji podnéty, zaujmou jej a provokuji jeho reakce.
Prostfednictvim hry, kterd je pro déti pfirozenou ¢innosti, poméhaji poradkyné ditéti ziskavat
nové podnéty a rozvijet jeho schopnosti.

Efektivita realizace ukol v oblasti pé&e o dité raného véku a jeho rodinu v CR ma p¥imou
souvislost s Grovni profesionalnich sluzeb organizaci pievazné neziskového sektoru. To se
neobejde bez zajisténi flexibilnim interdisciplinarnim tymem spolupracujicich odbornika
arodi¢u. Edukaéni proces i realizace rané péce zahrnuji podporu rodiny, komunity, podporu
vyvoje ditéte v jeho psychomotorické a socidlni oblasti, a tudiz musi tvofit variabilni
a komplexni systém.

Zavérem je tfeba akcentovat skutenost, Ze obecné cilem rané péce je podporovat
a posilovat dité¢, rodinu a potiebné sluzby, coz pomahd vytvéfet inkluzivni prostiedi
a soudrznost spole¢nosti, ktera si je védoma prav déti a jejich rodin.
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