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Abstract

SOUKALOVA, K. - PRAZNY, M. - MANDYSOVA, P. - DOLEZALOVA, B. Assessing the clarity and readability of knowledge
questionnaire for patients with diabetes mellitus. In OSetrovatelstvo: tedria, vyskum, vzdeldvanie [online], 2018, vol. 8, no. 1,
pp. 26-31. Available on: http://www.osetrovatelstvo.eu/archiv/2018-rocnik-8/cislo-1/hodnoceni-srozumitelnosti-a-ctivosti-
-znalostniho-dotazniku-pro-pacienty-s-diabetes-mellitus.

Aim: The Aim of the work was to evaluate the clarity and readability of newly created knowledge questionnaire for patients
with diabetes mellitus. The evaluation of clarity and readability was carried out as a part of the dissertation thesis within the
frame of the questionnaire.

Methodology: A pre-research to verify the clarity of newly created questionnaire was conducted on a sample of 41 people
with diabetes (type 1 and type 2). The evaluation of the questionnaire on the spelling and stylistic aspects was carried out
by two experts on the Czech language. The readability of the questionnaire text was evaluated using Mistrik’s formula, with
two independent persons.

Results: Based on completed questionnaires and item comments submitted by the respondents, 3 items for general part, 1
item for type 1 diabetes and 1 item for type 2 diabetes were modified. Additionally, 1 identification question was modified.
The complete readability of all items in questionnaire was calculated at 38.47 points.

Conclusion: The assessment of clarity and readability is one of the very important steps in the creation of measuring instru-
ments. For all the items in the questionnaire, their clarity was evaluated using feedback from respondents and some minor
adjustments were made. The questionnaire text can be interpreted as easy to understand.
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Problematika znalosti a poznavani se stava vyznamnou oblasti mnoha védnich disciplin. Cilem Fizeni znalosti je
dostat spravné informace ke spravnym osobam, ve spravné formé a ve spravny ¢as. Je tfeba se naucit se znalostmi
zachazet, vytvaret je, hodnotit a konkrétné s nimi pracovat (Trunecek, 2004, s. 1-6).

V soudasné dobé& vznika v Ceské republice znalostni dotaznik pro pacienty s diabetem 1. a 2. typu. Jeho tvorba
je soucasti dizertacni prace autorky tohoto ¢lanku a dotaznik mlze nalézt uplatnéni pfi hodnoceni edukace velkého
mnozstvi pacientl s diabetem. Zatim takovy ovéreny hodnotici nastroj v ¢eském prostiedi chybél. Proto, aby dotaznik
mohl byt oznacen jako ovéfeny, je tfeba vyhodnotit jeho obsahovou validitu, srozumitelnost, Ctivost a reliabilitu. Dotaz-
nik je uréen pro dospélé pacienty s diagnostikovanym diabetem 1. a 2. typu Ié€ené peroralnimi antidiabetiky, inzulinem,
nebo jejich kombinaci. Dotaznik je slozen z 5 ¢asti (obecna ¢ast urCena osobam s 1. i 2. typem diabetu, ¢ast uréena
zenam s diabetem mellitem 1. typu, ¢ast pro muze i Zeny s diabetem 1. typu, &ast uréena osobam s diabetem mellitem
2. typu a ¢ast pro osoby [é€ené inzulinem). Podrobnéjsi popis struktury vytvofeného dotazniku je uveden v Tab. 1. Ke
stanovenym ¢astem dotazniku byly odborniky z praxe navrzeny tématické oblasti a nasledné konkrétni polozky. Mezi
spolupracujici odborniky patfilo 5 Iékaf(l s praxi v oboru diabetologie, 6 vSeobecnych sester se zkuSenostmi s praci
s pacienty s diabetem a jednoho nutri¢niho terapeuta, pfiCemz vSichni méli minimalné 3 roky praxe v péci o pacienty
s diabetem.

Znéni polozek bylo navrzeno tak, aby na né bylo mozno odpovédét ,,Ano, souhlasim®, ,Ne, nesouhlasim®, a ,,Ne-
vim“. Odpovéd ,,Nevim“ byla do moZnosti odpovédi zahrnuta z toho ddvodu, aby bylo eliminovano hadani spravné od-
povédi v tom pfipadé, Ze dotazovani spravnou odpovéd neznaji, nebo si spravnosti odpovédi nejsou jisti. Obsah znéni
poloZek byl navrzen tak, aby koreloval s aktualnimi poznatky a doporuéenimi a hodnotil bazalni znalosti nemocnych
o diabetu v zavislosti ne jeho typu a zplsobu Ié¢by.

Pro navrzené tématické oblasti dotazniku a polozky byl vypocten jejich index obsahové validity jako opodstatnéni
zafazeni oblasti a poloZek do finalni podoby dotazniku. V prvni fazi vyzkumu byl dotaznik zhodnocen jako vysoce ob-
sahové validni (Soukalova, Prazny, Dolezalova, 2017, s. 10-13).
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Tab. 1. Struktura dotazniku
Struktura Navrzené tematické oblasti Pocet Struktura Navrzené tematické oblasti Pocet
dotazniku polozek dotazniku polozek
Cast A: obecna 1. Monitorace glykémie 4 Céast B: pouze pro 1. Podstata onemocnéni, 4
(pro osoby a dalSich parametr(i osoby s diabetem klinicky obraz
s 1.i2. typem 2. Nutriéni doporugent 4 mellitem 1. typu 2 Akutni komplikace 4
diabetu) (ketoacidéza)
3. Fyzicka aktivita 3 3. Uprava lé¢by diabetu pii 4
nemoci, mimoradnych
stavech
4. Péce o nohy, klzi a sliznice 3 Cast C: pouze pro - Diabetes a téhotenstvi 3
zeny
5. Akutni komplikace 4 Céast D: pouze pro 1. Podstata onemocnéni, 3
(hypoglykémie) osoby s diabetem klinicky obraz
6. Chronické mikroangiopatické 3 mellitem 2. typu 2 Akutni komplikace 3
komplikace (hyperosmolarni
hyperglykemicky stav)
7. Chronické 2 3. Uprava lé¢by diabetu pfi 2
makroangiopatické nemoci, mimoradnych
komplikace stavech
8. Vliv alkoholu a koureni 2 Cast E: pouze 1. Terapie inzulinem 5
pro osoby lé¢ené
inzulinem

Velmi ddlezitou soucasti vyzkumného procesu je faze tzv. pfedvyzkumu. VSechny dotazniky by pfed jejich podanim cilo-
vé skupiné respondentd mély byt otestovany na malém poctu osob, a to cca 1-2 % respondentd, z cilové populace (Leung,
2011, s. 189; Sedlakova, 2014, s. 62). Jak uvadi Palatkova (2013, s. 92), tak provedeni pfedvyzkumu je vhodné k ovéfovani
srozumitelnosti, jednoznaénosti nebo spravné formulace otazek v dotazniku. Hlavnim cilem predvyzkumu je ziskat zpé&tnou
vazbu o tom, zda je vyzkumny nastroj funkéni, pfipadné, zda néjaka dulezita otazka nechybi, nebo zda nejsou nabizené
moznosti odpovédi zvoleny nespravné. Podle Dismana (2011, s. 57) je nutné, aby dotazovany pokladané otazce spravné
rozumél. Spravné porozumeéni znamena to, Ze dotazany pochopil otdzku presné tak, jak to vyzkumnik zamyslel. Aby byla
ziskana data srovnatelna, musi vSichni dotazani chapat otazku stejnym zplsobem.

Mimo zhodnoceni srozumitelnosti by kazdy text, ktery je pfedkladam pacientlim, mél mit zhodnoceny stuperi obtiznosti
textu pro &teni. Tuto vlastnost textu nazyvame v Geském jazyce &tivosti (Jondk, 2005). Ctivost (readability) je chapana jako
stupen obtiznosti textu z pohledu ¢tenare. Nejcastéji byva kvantifikovana pomoci uréitych prvkl jazykové struktury textu,
jako je napriklad délka véty ve slovech, délka slov ve slabikach, nebo pocet rozdilnych slov v textu. Nejvice pouzivana a nej-
starsi méfitka pracuji s pfedpokladem, Ze znakem snadno Citelného textu jsou kratsi véty s kratSimi slovy (Mandysova, 2016,
s. 47, Slerka, Smolik, 2010, s. 34).

Analyza text(, zaloZzena na primérné délce vét, slov &i jinych faktorech, je provadéna pomoci matematickych postupd,
pfi kterych neni tfeba pfimé zapojeni pacientd. Dal$i moZnosti je analyza textd, pfi které jsou pacienti pfimo zapojeni do hod-
noceni miry jejich srozumitelnosti (Bastable, 2008, s. 258-260). VSechny texty, které jsou predkladany pacientdm, by mély
mit zhodnocenou obtiznost. Toto hodnoceni ale vétsinou zcela chybi, jak u materidll vytvorenych v CR, tak i v zahraniéi.
Vedle hodnoceni obtiznosti je tfeba také zjiStovat schopnost chapani textu ze strany jeho ¢tenare (Mandysova, 2016, s. 47).

V zahrani¢i se nastrojim méficim Gtivost vénuje pomérné velka pozornost. Mezi zahraniéni méfitka pro posuzovani ¢ti-
vosti patfi napf. metoda FRE - Flesch Reading Ease, Flesch Kincaid Grade Level, Fog Index, Fry Readability Graph-Extended
nebo SMOG Formula. Zadna z uvedenych metod &tivosti neni k dispozici v Seském jazyce. Pro posuzovani text(l v Seském
jazyce existuje Mistriklv vzorec nebo Mira obtiznosti didaktickych testd Nestlerové-Priichy-Pluskala (Mandysova, 2016, s.
51-55).

Mistriktv vzorec

Mistrik(v vzorec byl vytvofen v roce 1968 lingvistou Jozefem Mistrikem a poprvé byl pouzit pro slovensky jazyk. Pro mé-
feni je doporuc¢eno pouzit vzorek textu s minimalnim poc¢tem 300 slov (Jonék, 2005). Mistrik(v vzorec je vypodéitan pomoci
nasledujiciho vzorce: R=50 - (S x V) / (N /L), kde R je vysledna ¢tivost textu, S je ukazatelem prdmérné délky slov vyjadiené
v poctu slabik, V je prdmérnou délkou vét vyjadifenou poctem slov, N je pocet vSech slov pouzitych pro méfeni a L je ukaza-
telem poctu rozdilnych slov (Mandysova, 2016, s. 54).
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Rozmezi ¢tivosti dle Mistrikova vzorce se mize pohybovat v rozmezi 0-50 bodd. Dle vysledného bodového skére se
obtiznost textu déli do péti kategorii obtiznosti (Tab. 2.). Z bodového rozmezi je mozno interpretovat Ctivost textu, nikoli vSak
to, pro jaky stupefi vzdélani je text uréen (Mandysova, 2016, s. 54).

Samotny vypocet Ctivosti je Casové naroCny a s vysokym rizikem chyby, zejména protoze je vypocCet zpravidla provadén
rucné (softwaroveé nastroje pro vypocet Ctivosti v Ceském jazyce zatim nebyly vytvoreny). DalSim problémem pfi vypoctu
mohou byt jisté nejasnosti, kterymi se odborna literatura nezabyva, napfiklad opakovany vyskyt slov, které nemaji stejny vy-
znam nebo opakovany vyskyt slov v jiném tvaru. Autofi Slerka a Smolik (2010, s. 40) pouZili ve své praci 2 postupy vypo&tu.
Prvnim je vypocet vychazejici z nelemmatizovanych tvar( slov (s ohledem na slovni tvar) a vypocet z lemmat (bez ohledu na
slovni tvar). Za nedostatek tohoto vzorce je mozno uvést fakt, Ze nezahrnuje méreni kvality textu (nap¥. jeho vétnou skladbu
a slovni zasobu respondenta). Pfi Cteni textu a snaze mu porozumeét jsou provadény slozité operace pro zpracovani prezen-
tované informace. Také tento aspekt ale nebyva v méficich nastrojich pro hodnoceni textu zahrnuty (Prlicha, 2013, s. 286).

Tab. 2. Interpretace ¢tivosti textu (Mistrik, 1968, s. 177)

Ctivost - body Interpretace ¢tivosti

0-10 Text je na hranici srozumitelnosti.

10-20 Text je tézko srozumitelny a da se pouze studovat, ne Cist.
20-30 Text je vykladovy, naro¢ny, ale srozumitelny.

30-40 Text je primémy, lehce srozumitelny, ¢te se plynné.
40-50 Text je velmi lehky, konverzaéni a narativni.

Cil

Cilem préace bylo zhodnotit srozumitelnost a ¢tivost textu poloZzek nové vytvoreného znalostniho dotazniku pro pacienty
s diabetem.

Metodika

Faze 1: Pfedvyzkum, tj. ovéfeni srozumitelnosti dotazniku, probihal v obdobi srpen a zafi roku 2016 ve vybrané diabe-
tologické ambulanci. Véem, ktefi potfebovali, byly zapljéeny dioptrické bryle ke ¢teni textu dotazniku a jeho vypInéni. Re-
spondenti pisemné ohodnotili srozumitelnost u kazdé polozky v dotazniku a u kazdé polozky méli moznost se k ni vyjadrit
(napf. uvést divod nesrozumitelnosti). Zakladnim predpokladem provedeni hodnoceni srozumitelnosti polozek dotazniku
byla ochota respondentt zi¢astnit se predvyzkumu.

Faze 2: V dalsim kroku byl text dotazniku hodnocen 2 nezavislymi odborniky na ¢esky jazyk, ktefi se zabyvaji korekturami
odbornych textl. Text dotazniku byl hodnocen jak po strance pravopisné, tak stylistické. Zhodnoceni a Uprava dotazniku
probéhla v fijnu roku 2016. Dotaznik byl vybranym odbornikdim zaslan elektronickou formou po pfedchozi domluvé o spo-
lupraci.

Faze 3: Ctivost upraveného finalniho textu dotazniku byla hodnocena pomoci Mistrikova vzorce v obdobi leden — brezen
roku 2017. Vzhledem k vysokému riziku chyby pfi pfepisu textu a provadéni jednotlivych ¢asti vypoctl byl text analyzo-
van dvéma na sobé nezavislymi osobami. V situaci, kdy doslo k opakovani slov, vychazel vypocet indexu opakovani z tzv.
lemmat (bez ohledu na tvar slova). Jako rlizna slova byla podéitana slova, kdy se pfi jejich opakovaném vyskytu jednalo o roz-
dilny slovni druh. V pipadé nejasnych situaci do$lo ke konzultaci s jazykovou poradnou Ustavu pro jazyk Gesky Akademie
véd Ceské republiky. Ciselné hodnoty a jednotky hladiny cukru v krvi byly pro analyzu &tivosti pfepsany do slovni podoby.

Po hodnoceni ¢tivosti vSech polozek dotazniku bylo provedeno hodnoceni tivosti jednotlivych ¢éasti dotazniku uréenych
pro pacienty s konkrétnim typem diabetu. Tato analyza v sobé vzdy zahrnovala analyzu obecné €asti dotazniku a kombinaci
Casti dotazniku, které se tykali pfimo konkrétniho pacienta (jednalo se o €asti dotazniku uréené pro pacienty s diabetem 1.
typu, €ast ur€ena pro zeny s diabetem 1. typu, pro pacienty s diabetem 2. typu a pro pacienty lé¢ené inzulinem).

Vysledky

Faze 1: Ovéfeni srozumitelnosti poloZzek dotazniku pro respondenty probéhlo v mésicich srpen az zafi roku 2016. Faze
ovérovani srozumitelnosti polozek se zUc¢astnilo 41 osob s diabetem 1. a 2. typu. Popis charakteristiky respondentd je uve-
den v Tab. 3. Z oslovenych pacientl jich osm U¢ast ve vyzkumném Setfeni odmitlo. Pro zhodnoceni srozumitelnosti poloZek
v dotazniku byli osloveni vSichni pacienti, ktefi ve vySe uvedeném obdobi navstivili v ordinacnich hodinach diabetologickou
ambulanci, v niz vyzkumné Setfeni probihalo. Na zakladé vyplnénych dotaznik( a poznamek k polozkam ze strany respon-
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dentl probéhla Uprava tfi poloZzek pro obecnou ¢ast, jedné polozky pro ¢ast tykajici se diabetu 1. typu a jedné polozky pro
Cast tykajici se diabetu 2. typu. Dale byla upravena jedna identifikacni otazka.

Tab. 3. Popis charakteristiky respondentt

Pohlavi Vék Vzdélani Typ léEby
7ena / muz pramér ZS/SS bez maturity/SS s maturitou/VS Inzulin/PAD/kombinace
DM1 5/3 38 1/2/3/2 8/0/0
DM2 18/15 63 8/10/12/3 21/5/7

Legenda: DM1 — diabetes mellitus 1. typu; DM2 — diabetes mellitus 2. typu; ZS — zakladni $kola; SS — stiedni $kola; VS —
vysoka Skola; PAD - peroralni antidiabetikum

Faze 2: Na zakladé hodnoceni dotazniku dvéma odborniky na Cesky jazyk byly v dotazniku provedeny drobné stylistické
Upravy a také byla sjednocena pouzivana terminologie (napf. hladina krevniho cukru vs. hladina cukru v krvi).

Faze 3: K analyze cCtivosti byl pouzit cely text dotazniku, ktery se sklada z 658 slov v souladu s tvrzenim Jonaka (2005),
ktery doporucuje k analyze pouzit text o minimalnim poc¢tu 300 slov. Pfi opakovaném vyskytu stejného slova vychazelo
uréeni indexu opakovani z lemmat. Jako rizna slova byla pocitana slova, kdy se pfi jejich opakovaném vyskytu jednalo
o jiny slovni druh. Cely text obsahoval 259 rozdilnych slov. Hodnota indexu opakovani slov byla vypo&tena na hodnoté 2,54.
Celkova hodnota ¢tivosti dosahla 38,47 bodU. Tuto hodnotu Ize dle Mistrika (1968) interpretovat jako text prdmérny, lehce
srozumitelny, ¢te se plynné. Samotny vypocet pro cely text je nasledujici: R = 50 — (655/53 * 1557/658) / (658/259).

Analyza textu polozek dotazniku uréenych pro osoby s diabetem 1. typu byla tvofena 507 slovy, z toho bylo 226 slov oznace-
no jako slova rozdilna. Index opakovani byl 2,24 a celkova ¢tivost dosahla hodnoty 37,36 bodU. Analyza textu polozek dotazniku
uréenych pro Zeny s diabetem 1. typu zahrnovala analyzu 555 slov, z ¢ehoz bylo 246 slov odliSnych. Index opakovani byl na
zakladé poctu odlinych slov v textu vypocten na hodnotu 2,26 a vysledna hodnota Gtivosti dosahla hodnoty 37,19 bodU. Pro
osoby s diabetem 2. typu nelécenych inzulinem byla vysledna hodnota ¢tivosti 37,17 bod - analyza probéhla na vzorku 410 slov,
z ¢ehoz bylo 183 slov oznaceno jako slova rozdilna. Analyza polozek dotazniku, které jsou ur€eny pro osoby s diabetem 2. typu
|éEené inzulinem, byla tvofena 458 slovy (204 slov bylo vyhodnoceno jako slova odli$na), index opakovani byl 2,25 a vysledna
¢tivost 37,60 bodU. VSechny vysledné hodnoty ¢tivosti spadaji do bodového rozmezi 30-40 bodd, text Ize tedy hodnotit jako prd-
meérny a lehce srozumitelny (Tab. 2.). NejdelSi analyzovana véta obsahovala 23 slov a nejkratsi 6 slov.

V tabulce 4 je uvedena nazorna ukazka ¢asti analyzovaného textu - konkrétné prvni tfi polozky obecné €asti dotazniku.

Tab. 4. Analyza ¢asti uryvku znalostniho dotazniku pro pacienty s diabetem mellitem

Slovo \" S N L Slovo \" S N L Slovo \" S N L
Idedlni 4 1 1 litr. 15 2 15 15 ukazuje 4 29 24
hodnota 3 2 2 Nalez 2 16 16 na 1 30 25
cukru 2 3 3  cukru 2 17 nepfimou 3 31 26
v 1 4 4 v 1 18 prdmérnou 3 32 27
krvi 2 5 5 modi 2 19 17 hladinu 3 33
nala¢no 3 6 6 je 1 20 cukru 2 34
je 1 7 7  zcela 2 21 18 v 1 35
v 1 8 8  normalni 3 22 19 krvi 2 36
rozmezi 3 9 9 véc. 8 1 23 20 za 1 37 28
jeden 2 10 10 Hodnota 3 24 poslednich 3 38 29
az 1 11 11 glykovaného 5 25 21 Sest 1 39 30
tHi 1 12 12 hemoglobinu 5 26 22 az 1 40
milimoly 4 13 13 dlouhého 3 27 23 osm 1 41 31
na 1 14 14 cukru 2 28 tydna. 19 2 42 32

Legenda: V - primérna délka vét vyjadiena v poctu slov; S — primérna délka slov vyjadiena v poctu slabik; N - celkovy
pocet slov; L — pocet rozdilnych slov
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Diskuze

Pri tvorbé textu polozek dotazniku byla v ivahu brana pravidla tykajici se pouziti kratkych a jednoduchych slov, vyhybani
se zargonu, uziti kulturné a genderové neutralniho jazyka, uziti spravné gramatiky a stylistiky. Tato pravidla se shoduji s do-
porucenimi, jez udava DuBay (2004, s. 2). Mimo vySe uvedené hraje pfi pochopeni textu roli i Uroven vzdélani ¢tenare nebo
grafické zpracovani textu (Bastable, 2008, s. 263). Mandysova a Bukovska (2015, s. 69-76) se zaméfily na vztah vzdélani
respondentd a srozumitelnosti edukacni broZury ur¢ené Zenam po porodu. K hodnoceni srozumitelnosti textu byl ve studii
pouzit poslechovy test. Z provedené analyzy bylo zjisténo, ze text je obtizné srozumitelny pro vSechny urovné vzdélani
respondentl. Vztah mezi srozumitelnosti a Urovni vzdélani byl v provedeném Setfeni stanoven na stfedni Urovni, tudiz na
vnimani srozumitelnosti textu mély vliv i jiné faktory neZ jen Uroveri vzdélani. Spatné odhadnutd naro&nost textu zplsobuje
Ctenari velké obtize pfi snaze o porozuméni textu. Proto by vyuzivani méfitek Ctivosti mélo byt standardnim postupem pred
samotnou distribuci textu ¢tenafi.

Spoluprace s odborniky na jazyk je v pfipadé tvorby odbornych textl nezbytna. Spravna gramatika a stylistika textu nové
vytvofeného dotazniku pro pacienty s diabetem byla ovéfena diky dvéma odbornikéim na esky jazyk. Naprostym standar-
dem je tato spoluprace pfi pfekladech textl z cizich jazykd do jazyka ¢eského.

Hodnoceni &tivosti materidlll predkladanych pacientdim je v Ceské republice stéle spige okrajovou zaleZitosti. Obec-
né jsou analyzy Ctivosti textl provadény spiSe v pfipadu uéebnic, itanek nebo literarnich dél tak, jak to bylo provedeno
v praci Slerky a Smolika (2010, s. 33-44), kdy autofi pouZili k hodnoceni vybranych text(i nékolik méfitek Gtivosti. V deském
prostfedi je k hodnoceni ¢tivosti mozno pouzit Mistrikdv vzorec ¢ metodu Nestlerova-Priicha-Pluskal. Druha zminéna me-
toda je pouzivana primarné k hodnoceni uc¢ebnich textl uréenych pro studenty. Mezi testy Ctivosti uzivané v zahraniénich
vyzkumech patfi primarné test Flesch Reading Ease score, tak jako tomu bylo napfiklad pfi tvorbé znalostniho dotazniku
pro osoby s diabetem autorky Eigenmann (2011, s. 167) nebo v pfipadé tvorby znalostniho dotazniku tykajici kongenitalni
adrenalni hyperplasie od autor(i King, Mitchelhill a Fisher (2008, s. 1692). V pfipadé pouZiti nékterého z testu ¢tivosti jsou ve
zdravotnické praxi hodnoceny zejména edukacni materialy.

Problematice hodnoceni ¢tivosti edukacnich materialll se ve zdravotnictvi vénuje napiiklad Chramerova a Mandysova
(2012, s. 11-15) nebo Pospichal a Docekalova (2015, s. 59-64). Ve studii, kterou provedli Pospichal a Do¢ekalova (2015, s.
59-64), byla hodnocena ¢tivost edukacnich material(l tykajicich se tromboembolické nemoci. Vypoctena Ctivost tii analy-
zovanych brozur byla dle Mistrikova vzorce vypocétena na hodnotach 25, 31 a 33 bodd, tudiz Slo o texty naro¢né (25 bodd)
a prameérné obtizné (31 a 33 bodu). Text nami vytvoreného dotazniku pro pacienty s diabetem byl pomoci vypocétu vyhodno-
cen jako lehce srozumitelny, coz je pro jeho pouZiti v Siroké populaci pacientd s diabetem nezbytné.

Zaver

V tomto ¢lanku chceme zdlraznit dllezitost hodnoceni srozumitelnosti a Gtivosti textd, které jsou predkladany pacien-
tam. P¥i tvorbé textu polozek naseho dotazniku byla vénovana velka pozornost doporu¢enim pro dosazeni dobré Urovné
Gtivosti a srozumitelnosti vytvoreného textu. Vytvoreny dotaznik byl vyhodnocen jako srozumitelny a jeho Ctivost Ize in-
terpretovat jako prdmérnou. V sou¢asné dobé probiha sbér dat pro ovéfeni obtiznosti poloZzek dotazniku a jeho reliability.

Hlavnim pfinosem nové tvofeného dotazniku bude zacileni edukace na Siroké spektrum pacientd s diabetem na zakladé
zhodnocené urovné jejich znalosti.

Etické aspekty a konflikt zajmu

Studie, jejiz soucasti je publikovany prispévek, byla schvalena Etickou komisi Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice. Autofi nemaji ve vztahu k tématu prace zadny konflikt zajma.
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