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Anotace

Bakalatskd prace se zabyva vyvojem dospivani v 19. a v prvni poloviné 20. stoleti
Vv Ceském prostiedi. Vyzkum vychézi z analyzy tii okruha, které se nejprve zamétuji na vyvoj
a vyskyt pojmu puberta v odborné literature. Pro analyzu tohoto okruhu jsou vyuzity pievazné
odborné piirucky. Druhé ¢ast prace se vénuje puberté jak je prezentovana v krasné literatufe,
jak ji dobovi autofi vykreslili. Ttfeti okruh prace se sestavd z analyzy ego-dokumenta

dospivajicich déti od roku 1840 do roku 1919 a ze vzpominkové literatury.

Klicova slova

Historie — puberta — dospivani - 19. stoleti - 20. stoleti

Annotation

This bachelor thesis deals with the development of the pubescence during the 19th
century and the first half of the 20th century in the czech environment. The research comes
from the three spheres, achich are at first focused on the emergence and the occurence of the
term puberty in the specialized literature. To analyze the first of the spheres, mostly
dictionaries, encyclopedias and specialized workbooks are used. The sekond part of this paper
deals with the puberty, as i tis presented in the belletry by the authors of the particular period.
The last part of this thesis consists of the analysis of the adolescents ego-documents from the

period 1840 to 1919 and from the memoirs.
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Uvod

V predkladané bakaléaiské praci se budu zabyvat déjinami dospivani v 19. a 20. stoleti
Vv Ceském prostedi. Dulezitym faktorem pro zpracovani této bakalarské prace byla skutecnost,
ze se d¢jinami puberty v 19. a na pocatku 20. stoleti nikdo systematicky doposud nezabyval.
Sice existuje pomérné velké mnozstvi prirucek, které se tomuto fenoménu vénuji, avsak
doposud nevznikla zadna prace, ktera by dosavadni dil¢i vyzkumy shrnula a vytvofila tak
komplexni néhled na tuto problematiku. Nejvice se budu zamétovat na to, jak se dospivani ve
stanovené dobé proménovalo, jak se k nému stavéla spolecnost a jak ho prozivali samotni
dospivajici. Zpracovanim této interdisciplinarni prace tedy doufam, ze dopomohu k moznému

pozd¢jSimu hlubsimu probadéni tohoto tématu.

Materialy, ze kterych budu vychazet, se sestavaji ze Ctyf heuristickych okruht.
Nejprve budu zkoumat pojem puberta v encyklopediich a slovnicich. Zde bych chtéla zjistit,
kdy se pojem zacal poprvé objevovat, jak se rozvijel a proménoval a jaké klicové znaky
puberty jsou ve slovnicich uvadény. Déale mé& bude zajimat, v jakém pomeéru se budou
objevovat znaky psychické a fyzické. Budu zkoumat slovniky odborné i vSeobecné, abych
mohla porovnat znalosti védct (tedy lékait, pedagogl, psychologil) se znalostmi laické

populace.

Dal§im zdrojem poznani bude odborna literatura, kde se zaméfim na literaturu
pedagogickou a psychologickou. Pro poznani vyvoje pedagogiky, vyuZziji ptevazné odborna
periodika, naptiklad Pedagogické rozhledy, nebo Volna sSkola: pedagogicka revue pro Sirsi
verejnost. Analyze podrobim naptiklad publikace Obecna pedagogika a Zaklady obecné
pedagogiky. Jako zdroje z oblasti psychologie mi poslouzi odborné publikace svétovych i

ceskych psychologt.

Vyznamnym pramenem ke zkoumdani dospivani mi bude krasna literatura Ceskych
autortt z konce 19. a prvni poloviny 20. stoleti. Z tohoto okruhu bych chtéla naznat jak
mladistvi prozivali své obdobi dospivani, ale také jestli se autofi snazili ve svych dilech ptedat
n¢jaké vychovné poslani a jestli byly snahy mladistvé v tomto obdobi pomoci literatury
formovat do uspokojujicich podob. Pro toto zkoumani zvolim knihy s divéimi i chlapeckymi

ustfednimi postavami — Svéhlavicka, Pretizeny klas, Puberta a Predtucha.



Jako posledni zdroj informaci mi poslouzi vybér z pramenti osobni povahy. Cerpat
budu z deniki a vzpominkové literatury a budu se snazit pokryt co nejdelsi casovy tsek
zkoumané doby. Zde bych chtéla zjistit, jak mladistvi vnimali toto slozité obdobi a jak

prozivali zmény s nim spojené.

Cilem prace je tedy nejprve stanovit kli¢ové znaky puberty 19. a 20. stoleti. Dale
zjistit, zda se béhem sledované doby proménoval ndhled na dospivani. A to jak nahled
dospélych a dospivajicich, tak i odbornikli, poptipadé¢ kdo tento néhled nejvice ovlivnil.
Nakonec jestli byla puberta viibec vnimana v daném obdobi jako specifickd Zivotni faze, nebo

jde o konstrukt moderni spolec¢nosti.

Pro tuto bakalafskou praci byla vyuzita metoda zhusténého popisu, jejimz hlavnim
propagatorem je Clifford Geertz. Popis této metody je Ctenafi osvétlen ve druhé kapitole

bakalarské prace.



1. Vyuziti metodologie pro analyzu prament

Pro zpracovani této bakalaiské prace bude pouzita metoda zhusSténého popisu.
Prikopnikem této metody byl americky antropolog Clifford Geertz. Proslavil se metodou
badani, se kterou pfiSel ve 2. poloviné 20. stoleti, kdy se zlidského chovani pokousi
interpretovat chovani ur¢ité kultury.! Zakladem metody je diiraz na kontext celé situace, kdy

si badatel musi v§imat jednotlivych symbolti a podrobné je zkoumat.

Geertz bere kulturu jako néco, co ovliviiuje nejen nas, ale i véci okolo nas a to, jakym
zpusobem jedname. Je proto nutné pochopit kulturni realitu, abychom si dokézali vysvétlit
urcité jevy. Teprve kombinace vSech aspekti zkoumané spole¢nosti ¢i fenoménu nam posléze
pomulze tuto realitu vidét. Pii zkoumadani je tfeba brat v potaz Siroké spektrum symbold
a vyznamd, které jsou mnohdy skryty a je nutné je rozkli¢ovat ve dvojsmyslech. Nejedna

se tedy o0 pouhy popis materiald, ale patrani po jejich vyznamu.

A pravé tento postup, pii kterém se bere v potaz Siroké spektrum symbolil a vyznami,
je pouzit pii zkoumani dé&jin puberty. V této praci je nutné vyuzit Sirokého spektra zdroju,
které mohou dopomoci K hlubsimu poznani rtiznych wthld pohledu. Pravé timto zpsobem
zhusténého popisu je mozné co nejlépe poznat a deSifrovat danou mentalitu a zjistit jestli
ve zkoumané dobé& puberta existovala, popiipadé jak se projevovala, jak na ni reagovalo okoli

a jak se mohl citit tehdejsi pubescent, pokud tedy viibec v minulosti existoval.

Jako prameny, které dopomohou k dosaZzeni tohoto cile, poslouzi slovniky
a encyklopedie, ego-dokumenty (naptiklad korespondence adeniky a paméti) psané
bud’ samotnymi dospivajicimi, nebo osobou, ktera je svédkem dospivani mladého ¢lovéka.
Dalsim vyuzitym zdrojem je odborna literatura z oboru psychologie, sociologie a pedagogiky
a to jak soucasnd, tak dobova. V neposledni fad¢ bude pro lepsi poznani fenoménu puberty

v 19. a 20. stoleti pouzita i krasnd literatura (beletrie).

Zakladnim postupem pii analyze zminénych prameniti bude porovnéni poznatkl
Z téchto zdroji v riznych casovych usecich, aby bylo mozné vyvodit, jak se v dané dobé
puberta projevovala a jak na ni bylo nahlizeno. Cilem analyzy prament bude vyvodit,
jak dospivajici dané obdobi prozivali, ajak se minéni o puberté proménovalo V prub&éhu

19. a 20. stoleti.

! Clifford GEERTZ, Interpretace kultur, Praha 2000.



2. Termin puberta v encyklopediich a slovnicich

Dulezitym zdrojem pro zkoumani vyvoje terminu puberta jsou encyklopedie
a slovniky. Z téchto zdroji mizeme vycist, kdy se pojem zacal poprvé objevovat a jak
se prom¢noval a rozSifoval. Ke zkoumani tohoto fenoménu byly wuzity slovniky
a encyklopedie z let 1867 — 1991. Nejprve podrobim analyze 1ékatské slovniky, které byvaly
detailngjsi, dale bude nasledovat rozbor vSeobecnych encyklopedii. Cilem zkoumdani budou
psychické i fyzické znaky dospivani a to, jak se znalosti o dospivani vyvijely. V prvnich
obecnych encyklopediich se s heslem puberta viibec nesetkame. Chybi naptiklad i v jinak

obsahlém Riegerové slovniku naucném z roku 1867.7

2.1. Specializované encyklopedie

Detailnéjsi popis pojmu najdeme ve specializovanych encyklopediich a to 1ékatskych
a sociologickych. VétSinou najdeme u hesla puberta odkaz na heslo dospélost, kde je puberta
popsana. Jako piiklad mtize poslouzit zdravotni slovnik z roku 1889.° Popis je zatim pomérné
struény a tyka se nejprve fyzickych znakti puberty. Je uvedeno, ze prichdzi mezi
15.a 20. rokem zivota a ze divky dospivaji diive. Dale jsou uvedeny typické zmény
provazejici dospivani, jako je zména hlasu, rist voust. Zajimave jsou popsany zmény mysli
a chovani, které nabadaji k opatrnému zachazeni s dospivajicim: ,, Mysl stejné ,,vyrusta", hry
détské se zanedbdavaji a touha po Zivoté jiném vznikd. Cas dospélosti jest nebezpecny,
nedohléda-li ten, jemuz jest starost o ditky povinnosti; pilny zretel ma se brati k dusevnimu
zaméstnani a vzdalovati se maji ditky v letech téchto zbytecného rozcilovani at’ Cetbou,
at pospolitym Zivotem, at neziizenosti v piti a jidle.“* Slovnik tedy apeluje na dislednou

vychovu v dobé dospivani. Ctenaf je vybizen ke zvy$ené opatrnosti béhem tohoto obdobi.

V roce 1897 vysel Slovnik doméciho 1€kafstvi a zdravotnictvi, kde je pojem také pojat
podrobnéji, oproti tehdejSim obecnym encyklopediim. ,,Puberta = dospélost, nastupuje u nas
mezi 15. az 20. rokem; pocina vyvinem semene u chlapce a prvni ¢myrou u dévcete; u muze
pocina vyraZeti vous a hlas se méni, rovné€z ohanbi zarlsta, u dévcete se prsy vyvinuji. Doba

dospivani jest velice rtiznd dle podnebi, narodnosti atd. V méstech dospivaji déti diive

2 Frantisek Ladislav RIEGER, Slovnik naucny, dil V1., Praha 1867.
¥ Karel CHODOUNSKY — Josef THOMAYER, Slovnik zdravotni: populdrni praktickd kniha poucnd, Praha 1889, s.
323.

* Tamtéz.



nez na venkové, na jihu, ve krajindch horkych diive nez v severnich krajinach studenjrch.“‘r’

Vyklad puberty je tedy sice podrobnéjsi, ale zaobira se jen fyzickymi znaky.

V Technickém slovniku naucném,® ktery vysel roku 1935 je puberta7 popisovana
jako obdobi, kdy se z ditéte (popiipadé mladéte) stava dospély tvor, coz prichazi s dozranim
pohlavniho ustroji. Bere v tivahu, Ze dospivani se lisi dle prostiedi, ve kterém jedinec zije,
pohlavi a podnebi. Jsou také zminény fyzické 1 dusevni zmény, ale nejsou podrobné popsany.
Obdobi je ale popisovano jako dulezité a choulostivé pro vyvoj jedince, je chapano

jako obdobi formovani ¢lovéka.

Pomérné bohaty popis puberty p¥ina$i Pedagogickd encyklopedie z roku 1939.% Hned na
pocatku rozliSuje mezi dvéma obdobimi, které jsou oznaCovany pojmem puberta. Prvnim je
oznacovano kratké obdobi zrani pohlavnich 7laz, druhym se rozumi dlouhodoby proces
psychickych 1 fyzickych zmén, které jsou zakonceny tUplnou dospélosti. Také rozliSuje
predpubertalni obdobi, dobu puberty a adolescenci. Encyklopedie se zcela distancuje
od vékového uréeni nastupu puberty a jako predchozi technicky slovnik uvadi okolnosti jako
rasu, dédi¢nost, socidlni prostfedi a podnebi. Obdobi puberty se vyznacuje citlivosti,
utvafenim osobnosti, zvySenym sebevédomim a siln¢j$i vnimavosti. Jako kli¢ k vychové
slovnik uvadi vychovu silnou osobnosti, ktera bude pro mladez ptsobit jako vzor, ke kterému
budou vzhliZet a budou se ho snazit napodobovat. Vychovavajici zase vyzyvaji, aby se snazili
zodpovédét mladezi otazky tykajici se dospivani a aby respektovali jejich potieby,
¢imz vychazeji z rousseauovského konceptu vychovy. Pokud vychovatel, nebo rodi¢
dospivajiciho nechape, je na né&j piili§ tvrdy, nebo pfehnané autoritafsky, miize to vést

vvvvv

formovani ¢loveéka.

% Josef PAVLIK, Slovnik domdctho lékarstvi a zdravotnictvi, Praha 1897, s. 451.

® Vladimir TEYSSLER — Véclav KOTYSKA, Technicky slovnik naucny: ilustrovand encyklopedie véd technickych,
Praha 1935, dil XI.

! Tamtéz, s. 289.

8 Otokar CHLUP — Josef KUBALEK — Jan UHER, Pedagogickd encyklopedie, Praha 1939, dil IL., s. 525 — 526.
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2.2. VSeobecné encyklopedie

V obecnych encyklopediich se pojem puberta zacina objevovat na pocatku 20.
stoleti.Pokud nahlédneme do Ottova slovniku naucného z roku 1903, heslo puberta prave
odkazuje na heslo dospé&lost.’ Jakmile se podivame do zahrani¢nich encyklopedii, je
vysvétleni obsahlejsi, ale zaméfuje se spiSe na historii pojmu. Napiiklad z encyklopedie
Britannica z roku 1911 se dozvime zékladni informace, jako je doba piichodu puberty,

V jakém podnebném pasmu se objevuje nejdiive a ze zac¢inaji fungovat reprodukcni organy.

Déale ale navazuji informace o tom, ze pfichod puberty byl v riznych kulturach
doprovazen slavnostmi a ceremonidly. Bohuzel neni uvedeno, o které¢ dob¢ se autor zminuje.
Nejvice se dozvidame o ceremonialech v Rim&. Probihala zde slavnostni hostina,
které se ucastnila rodina dospivajiciho a byla doprovazena obtfady. Chlapcim byly stfihany
vlasy a jejich ¢ast byla vhazovana do ohné na pocest Apollonovi a dalsi ¢ast do vody
na pocest Neptunovi. Divky odevzdaly panenky Venu$i (neni uvedeno kam, nebo jak
odevzdani probihalo). Déti nosily kolem krku maly zlaty medailonek zvany bulla, ktery
behem tohoto obfadu darovaly Herkulovi, nebo bohyni Juno. Také je zminéno, ze v nékterych

kulturach byli dospivajici symbolicky zabiti, aby se mohli znovuzrodit do nové Zivotni etapy.

Jiz bylo zminéno, Ze v obecnych encyklopediich se Casto setkdvame s oznacenim
puberty jakozto dospélosti. Naptiklad v Malém Ottove slovniku naucném z roku 1906 nas
heslo puberta pfesméruje na heslo pohlavni dospélost.11 Stejné tak ve slovniku Bedficha
Klenota zroku 1922 heslo puberta odkazuje na pohlavni dospélost.* Toto obdobi bylo

tedy nejspiSe chapano jako predstupen dospélosti.

Také v Masarykove slovniku naucném, ktery vySel vroce 1931, se puberta rovna
pohlavnimu dospivani, ptfi¢emz heslo pohlavni dospivani je vysvétlovano jako ,,priprava
K dokonalému vyvinuti pohlavniho ustroji, aby byla schopna normdlni funkce: plozeni. «13
Dale je zde uz jen informace, ze pohlavnim dospivanim kon¢i détstvi. Pokud by tehdy Sel

clovék do tohoto slovniku hledat néco o puberté, nasel by o ni jen strohé informace,

® Ottiiv slovnik naucny, Praha 1903, dil XX., s. 954.

19 The encyclopaedia Britannica, New York 1911, svazek XX., s. 626.

Y Maly Ottiv slovnik naucny, Praha 1906, dil 11., s. 512.

12 Bedtich KLENOT, Slovnik cizojazycnych slov a iislovi v cestiné se vyskytujicich s dodatkem jmen osobnich a
mistnich, Praha 1922, s. 294,

3 Masarykivv slovnik naucny, Praha 1931, dil V., s. 1088.
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které se tykaji fyzickych zmén. Nejsou tu ani informace o tom, ve kterém véku by puberta

méla probihat.

V dilech novéjsich uz je puberta definitivné chapana jako piechod mezi détstvim
a dospélosti, tedy jako specificky vymezena dil¢i faze dospivani. V novéjsich encyklopediich
se uz setkdvame nejen s definici pojmu, ale i s delsim popisem. Otazkou zlstava, kdy presnéji

doslo k nutnosti upfesnéni tohoto terminu a jaké to mélo divody.

V roce 1931 vychazi dodatek Ottova slovniku naucného,™ kde uz je pojem rozveden
podrobnéji, nez v pivodni zminované verzi z roku 1903. Popisuje pubertu jako vyvojové
obdobi, kdy vrcholi pohlavni dospivani. Toto obdobi slovnik zasazuje mezi predpubertu
a postpubertu, takze se objevuji nové pojmy, s pubertou souvisejici. Samotna puberta je
zasazena do 11 az 17 roku. V 17 letech piichazi adolescence a ta je spolu s pubertou brana

jako jinossky vek.

Piichod puberty se ale lisi podle zemépisné polohy. Je zde konkrétné uvedeno,
kdy prichazi u Stredoevropanti (13 az 15, obecnéji 11 az 17 let), jizni rasy (8 az 10 let), a kdy
U rasy mongolské (12 az 13 let). Odkazuje na fyzické zmény dospivajiciho, jako je vyspélost
pohlavniho TUstroji, odliSnost chlapecké a div¢éi postavy, vyristajici chlupy v podpazi
a na ohanbi, mutace, pfibyvani svalové hmoty, u divek pfichod menstruace a rlst prst,

u chlapcti raseni voust.

DuSevni zmény jsou popsany peclivé a jejich vycet je dlouhy. ,,pocatecni neklid,
vzdorovitost, odpor Kk druhému pohlavi, bujna pohyblivost (pocatecni ,,obdobi vzdoru*,
negativni faze pubertni);, zaméreni pozornosti na sebe sama (geotropismus) a do sebe sama

: - , ) e 15
(introverze proti predchozi extroverzi) .

Dale jsou popisovany zmény tykajici se osobnosti dospivajiciho a zmény v jeho
psychické oblasti, jako je viilbec uvédomovani si své osobnosti a samostatnosti a naopak
neuvédomovani si vnéjSiho svéta. Take je zde vycet prevladajicich povahovych rysu a pocitt,
jako je ,,fouha doplniti své ja jinym ja, které dava vzmik prvnim erotickym vznétum, |...]
dusevni zmatky, pesimisticky az mrzoutsky rys, [...] city kolisaji, protichiidné city se mohou

rychle stridati, objevuje se predstava cisteho pratelstvi a ldsky“m. A je tu také vycet pudu,

Y Ottiv slovnik naucny Nové doby, dodatky k velikému Ottovu slovniku nauénému, Praha 1938, dil V., svazek
l.,s. 261.
Y Tamieéz.
*® Tamteés.



které vystupuji do poptedi, z nichz je vyzdvihovan pud pohlavni, dale pak pud bojovy,
cestovatelsky a tulacky instinkt. Slovnik také upozoriluje na tvarnost, ovlivnitelnost

a kiehkost pubescentovy duse a vybizi k opatrnému zachézeni.

V roce 1938 vychazi Komenského slovnik naucny, ktery klasicky popisuje fyzické
piiznaky dospivani (vyvinuti pohlavnich organt). OvSem vyvraci dosavadni tvrzeni, Ze doba
pocatku puberty zavisi na podnebnych podminkach a dobu pfichodu puberty piisuzuje

’ v ree 17
,,rasovému zalozeni®,

V nekterych encyklopediich se pozdé€ji objevuji mimo popisu znakii puberty 1 jakési
navody na to, jak se k dospivajicimu chovat a jak ho vychovavat. Naptiklad v Malém slovniku
naucném z roku 1939 (pod heslem dospivani pohlavni). “Poucit o zdravot.[nim] vyznamu
dlospivani] mohou nejlépe rozumni rodice, ucitel n.[ebo] lékar pri vhodné prileZitosti.
Vychova v dobé p.[ohlavniho] d.[ospivani] je z nejtézsich.“*® Dale autor varuje, Ze $patna
vychova v obdobi dospivani miize znicit piredchozi spravnou vychovu v obdobi détstvi. Za
dilezité povazuje udrzovat otevienost a vzajemnou diveéru mezi mladistvym a rodi¢em, také
je dulezita podpora. Dale zdiraziuje, Ze je tieba, aby dospivajici zil své mladi plnég, ale
uSlechtile. Na druhé stran€ ale klade duraz na nutnost autorit, neni mozné ¢ekat, az se mladez

re¢

,vybouii a zmoudti“. Pokud rodi¢ vychovu nezvlada, miize to vést k ut€kiim z domova az

sebevrazde.

V nejnové&jsim vydani slovniku Britannica® je uZ puberta popisovana jako proces,
kdy se dit¢ méni na dospélého, ktery je schopen se rozmnozovat. Pfichod puberty zavisi
namnoha faktorech, jako je zemé& pivodu, zemé& kde doty¢ny Zije, nebo Zivotni
prostiedi. Primérmé& pfichazi mezi 11. az 16. rokem Zivota a doba trvani
je individualni u kazdého jedince. Fyzickeé zmény jsou popisovany
podrobnéji, nez v predchozich zmiflovanych zdrojich. Jsou uvadény zmény tvaru téla, vyvoj
reprodukénich organti, nebo zména hlasu, ale také je detailné popisovan menstruacni
a ovulacni cyklus, produkce estrogenu a testosteronu. Kdyz vezmeme v tvahu, jak podrobné
jsou popisovany teélesné zmeény, je zardzejici, Ze zde neni Zadnd zminka o zménéach

psychickych.

Y Komenského slovnik naucny, svazek 1X., Praha 1938, s. 300.

18 Bedfich Koci, B. Kociho Maly slovnik naucny, Praha 1939, dil 1., svazek XVII.
Y Tamtéz, s. 553.

% The new encyclopaedia Britannica, svazek IX., U. S. A. 1991, s. 777.
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V prvnich obecnych encyklopediich se tedy pojem puberta viibec nevyskytuje. Na
pocatku 20. stoleti se pojem zacina objevovat, ale odkazuje na dospélost, coz pietrvava
zhruba do tficatych let. Ve 30. letech se objevuji i fyzické znaky, naptiklad vyvoj pohlavniho
ustroji k plozeni, pohlavni dospélost, ktera znaci konec détstvi a taky se poprvé objevuje
vékové ohrani¢eni puberty. Doplnény jsou také zmény v chovani, pudy, tvarnost a
ovlivnitelnost. Béhem pil stoleti se pojem vyrazné rozsitil. Ztoho, jak se pojmy
konkretizovaly, je mozné vyvodit, ze vznikal z4jem vysledovat télesné 1 duSevni promény
v obdobi puberty. Logicky se tedy o pubertu musela vice zajimat i laicka spole¢nost, které jiz

nestacil stru¢ny pojem jako na pocatku stoleti.



3. Puberta v pedagogické literatui‘e

Zminky o dospivani se zacaly intenzivné objevovat v pedagogické literatuie jiz béhem
osvicenstvi. Asi nejznaméjsi je dilo Jeana Jacquesa Rousseaua Emil, cili o vychovani,
které nejprve vyslo roku 1762. Jde v podstaté¢ o navod na spravnou vychovu Emila, tedy
fiktivniho chlapce. VEk tohoto ditéte autor d€li na Ctyfi obdobi, pfiCemz puberta je fazena
do obdobi tietiho (12 az 15 let) a &tvrtého (16 az 20 let).”* Konkrétnd na pubertu nahlizi jako
na problematickou fazi zivota, kdy musi byt vychovatel extrémné na pozoru. Béhem tohoto
obdobi varuje pfed zménami nélad, vzplanutim vasni a vychovateli doporucuje spise se snazit
pfiznaky zmiriiovat a zadrzovat. Na druhou stranu klade diraz na vysvétlovani, aby byla

ukojena zvédavost. Zaméiuje se hlavné na vzdélani, ze které¢ho se snazil vyloucit ndbozenstvi

a vetsi duraz klade na ptirodni védy a na uceni samostatnosti.

Pata kniha se vénuje vychové Zofie, tedy budouci manzelce Emila. Jde o symbolicky
zrod nové moderni spole¢nosti. Vychova divky ma byt vedena hlavné k budouci roli matky
a vychovatelky. O védach jim staci jen velmi stru¢né znalosti, dilezité jsou dobré mravy

a vkus a cit.

Vétsina pedagogickych dél 19. 1 20. stoleti se odkazuje na Rousseaua. Dilo mélo
celkové obrovsky dosah, ktery se dotykal jak pedagogii, tak vychovatelii 1 matek, které dilo
ovlivnilo v pfistupu k vychové déti. Matky, pfevazné ve Slechtickém prostiedi, navazovaly
uz$i vztah s détmi, neZ doposud a péce o déti byla brana jako jejich hlavni Zivotni poslani
a klic k rodinnému S§té€sti. Nejznamé&j$i osobnosti, ktera tuto ideologii prosazovala, byla

Pavlina ze Schwarzenberga.

Na Rousseaua navazalo velké mnozstvi pedagogl. Z Ceského prostiedi na n¢j
navazoval také moravsky ucitel Josef Ulehla,? ktery prosazoval pfedev§im svobodny vyvoj
ditéte.?® Tvrdil, Ze je dulezité, aby dit¢ ziskdvalo zkuSenosti samoucenim. Dalsi cesky
pedagog, ktery se inspiroval ve své ideologii Rousseauem, byl Otakar Chlup,24

’ VAT . . v vr ce s . roree 2
ktery na Rousseauovée dile vyzdvihuje pfedevsim ,,harmonii citu, rozumu a jednani®. >

2! Jean Jacques ROUSSEAU, Emil, ¢ili o vychovdni, Olomouc 1926.

22 Josef Ulehla (1852 — 1933), Gesky pedagog, zasazoval se o aktivni &innost 74k ve vjuce

% Petr KOSAN, Jean Jacques Rousseau a jeho pedagogicky odkaz, Bakalaiska prace, Ceské Budgjovice 2011, s.
38.

24 Otakar Chlup (1875 — 1965), Gesky pedagog, soustfed’oval se na mravni vychovu

% p. Ko$AN, Jean Jacques Rousseau, Bakalaiska préce, s. 38.
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Mezi dalsi autory, kteti jsou Casto uvadeéni jako zdroj pedagogickych myslenek, se tadi
napiiklad John Locke, z ceského prostiedi je pak nejznaméjsi Jan Amos Komensky.
Charakteristickym rysem vySe zminovanych autori je snaha odpoutat Skolstvi
od stfedovékych metod a cirkevniho vlivu. Autofi se zam¢&fuji na kritiku samotného procesu,
kdy dochazi k ptedavani informaci, nebot” podle jejich nazoru byla dosavadni metoda
omezena na pouhé memorovani misto osobniho vztahu déti k latce. Chtéji tedy omezit

memorovani a pfiblizit détem prakti¢no.

V pedagogické odborné literatufe se pojem puberta objevuje vétSinou v souvislosti
s navodem k vychové mladistvych. Obdobi dospivani je tu ale brano jako soucést riznych
zivotnich cykli. Tyto knihy vznikaly pfevazné v zahranici, vyznamnymi autory jsou vétSinou
psychologové, napiiklad William Stern,®® Charlotte Biihlerova®’ & Henri Wallon.”®
Velmi ziidka vychazely monografie pfimo o pubescenci. Tato pedagogicka dila zacala
vznikat ve vEtsi mife az v prvni ¢tvrting 20. stoleti. V zahrani¢i vySlo napiiklad psychologické
dilo Antonia Marra Puberta® nebo Stanleyho Halla Adolescence.*® Zadna z téchto praci
ale nebyla pielozena do Cestiny. U nas byl autorem tematicky zamétenych publikaci Cyril
Stejskal, ktery sepsal dilo Z psychologie puberty a jinosstvi a pozdéji Miloslav Skofepa se

svou pedagogickou studii Puberta.®*

3.1. Pedagogika v ¢eském prostiedi

V letech 1888 — 1932 vychazel asopis Pedagogické rozhledy.** S pojmem puberta
se tu setkavame uz roku 1891,* ale dlouho je zminovan jen jako pojem vedlejsi. Objevuje
se naptiklad v kontextech Iékaiskych, kdy byva uvedeno, zev puberté, nebo be&hem
ni pfichdzi revolta ¢i ze dit¢ bazi po sladkostech a ovoci béhem puberty. Pfimo puberta tu
ale neni zkoumana a nic smérodatného se o ni nepise, neni ji vénovan zadny monograficky

¢lanek a neni zkouména do hloubky.

26 William Stern (1871 — 1938), americky psycholog, pfisel s myslenkou inteligenéniho kvocientu

" Charlotte Bithlerova (1893 — 1974), zpracovala studii o pubert®, kterd vychazela z denik dospivajicich,
vyvojova psycholozka, ktera se zabyvala studiem celého zivota, ne jen détstvi

%8 Henry Wallon (1879 — 1962), francouzsky psycholog a filozof

2 Antonio MARRO, La puberta studila nell ‘ uomo e nella donna, Torino 1897,

% Stanley HALL, Adolescence, its psychology and its relations to fysiology, antropology, sociology, sex, crime,
religion and education, Londyn 1904.

%! Miloslav SKOREPA, Puberta, Praha a Brno 1928.

%2 Pedagogické rozhledy, véstnik literdrniho a pedagogického odboru pri Ustiednim spolku jednot ucitelskych
v Cechach, Praha 1888- 1932,

% Tamtez, roénik V., 5. 144.
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Béhem let 1905-1914 vychazelo periodikum Volna skola: pedagogicka revue pro Sirsi
verejnost.®* Casopis podava zpravy o novinkach v pedagogickém badani, o schiizkach
a kongresech z oboru. Dale obsahuje ¢lanky o rtznych institucich, naptiklad matefskych
a sttednich skoléach a internatech, upozoriiuje na novou literaturu v oboru a také na rizné akce

jako jsou naptiklad kongresy.

Obdobi, které je pro nas zajimavé, je ve Volné skole popisovano prevazné dle dél
Rousseaua. Apeluje na takovou vychovu, aby si ¢lovék v dospélém veku dokézal v kazdé
situaci poradit, ale zaroven, aby vychova nebyla pfili§ tvrda. Nejvyraznéjsi je zde zlom
v 14. a 15. roce, kdy vétsinou vychova kon¢i, tady ale autor nabada, ze pravé v tomto véku

by vychova méla naopak pofadné zadit.

Jeden Clanek se vénuje nejmenovanému internatnimu klasteru. Popisuje nevhodné
hygienické podminky, nechut’ divek v klastefe pobyvat a nedostatek prostoru. Autor ale jako
hlavni vadu klaster uvadi, ze ,,Nevychovdvaji charaktery a casto se vypéstuji pohlavni

abnormality, které zachdzeji az x zrudnosti, «“3

Je zde popisovano, ze bé¢hem pohlavniho
dospivani jsou divky ,,citové chorobné“, coz v tomto pfipadé znamend, Ze jsou nachylné
k zamilovanosti. Jelikoz ale nepfichazeji do styku s muzi, musi city upnout na nékoho jiného
a to jsou sestficky. Existuje i vyraz pro tuto situaci, tedy ,miti libsafta®, pficemz ,,libsaft*
je oznaceni pro danou sestficku, ke které divka chova naklonnost. Cela tato situace je
popisovana jako proces dvoreni. Divky sestfickam kupuji darky a snazi se ziskat si jejich
piizen. Sestficky tuto nédklonnost vyuzivaji pro Spehovani nebezpecnych kandidatek.
Nebezpenymi jsou oznaCovany ty, které nemaji ,libSafty, potaji se schazeji v tajnych
ukrytech a ctou si zakdzanou literaturu. Jako zak4zand jsou uvadéna dila romantického

charakteru, naptiklad prace Ceského basnika Josefa Svatopluka Machara nebo Svéhlavicka

Elisky Krasnohorské.

Ve Volné skole je publikovana zprava, Ze probéhl mezindrodni kongres konajici
se v Lipsku, na kterém byla hlavnim tématem vychova déti od 12 do 20 let. Jako hlavni
piednasejici vystupoval Stanley Hall, ktery pfednaSel o pohlavnim dospivani. DalS§i zminéni
prednasejici byli F. W. Fosterow, E. Meumann, F. Buissonova Ostatni témata, ktera
na prednaskach zaznéla, se zabyvala naboZenskou vychovou, mravni vychovou, divéim
dospivanim a jeho dopady a také kriminalitou mladeze. Cilem kongresu bylo prosadit

nasledujici predsevzeti: ,,Kongres chce se pokusiti o orientacni prehled vzdélani

¥ Volnd skola: pedagogickd revue pro $irsi vefejnost, Zabteh 1905-1914.
% Tamtez, roénik VL, sesit IV., Zabteh 1910, s. 43.
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intelektualniho na zakladeé zkusenosti nynéjsi psychologie, t. j. s pouzitim nauky o nadani,

stupnich véku, individudlnich differencich a zjevech psychopatickych. “*°

Dalsi dilo s nazvem Obecna pedagogika z roku 1924 autora Frantiska Svadlenky37
mluvi o jino$ském véku, neboli puberté jako o konci détstvi, kdy mladistvi prechédzi do faze
zivota, kterd je plna povinnosti. Toto obdobi piichazi ve 12. az 14. roce, trva do 16. roku a je
oznacovano také jako vek jinoSsky (u chlapcli), nebo pannensky (u dévcat). Je zde uveden
cetny soupis znakil, provazejicich pubertu: prohloubeni hlasu, télesna i dusevni ochablost,
Spatné¢ drzeni téla, lhostejnost, sldbnuti mechanické paméti, nepozornost. U divek
sentimentalnost a nachylnost k placi. Néklonnost k opacnému pohlavi roste, probouzi

se laska.

Po dusevni strance oznacuje autor obdobi dospivani jako cas filozofovani, nejspis diky
uvadéné zvysené citlivosti. Kdyz dospivajici chlapec prechazi v dospélost, objevuji se znaky
budouciho muze, tedy rozhodnost, sila, rdznost. U Zeny jemnost, néZnost, dobrosrdecnost.
Obdobi je zédsadni pro vznik povahy clovéka a celkové pro jeho budoucnost. Dal§im
zajimavym znakem je napftiklad vzhliZzeni ke vzorim. Mimo to se tu objevuje obava ze Spatné
zivotospravy vcetné alkoholismu. ,, V' dobé puberty jest nutna radna, ale prosta vyZiva,
rozumné omezeni vSi namahy, zdrzeni vSech drazdidel — zejména alkoholu. Zvlasté matka ma
v této dobe venovati jak chlapciim, tak divkam zvysSenou pozornost, aby minula tato

. . o/ , 38
prechodna doba beze vsi mravni uhony.

Otakar Kadner® vydal dilo Zdklady obecné pedagogiky, které vyslo v roce 1925.%
Jeho cilem je poskytnout vyklad o vyvoji Skolstvi vSech stupiiti. Je zde tedy shrnut dosavadni
nahled na pohlavni dospivani z pedagogického hlediska. Autor ho vidi jako problematické
obdobi, béhem kter¢ho je tieba dbat na zvySenou pozornost ve vychové. Vénuje
se sttedoskolskému véku, kdy upozoriiuje hlavné na rozdily mezi pohlavimi.41 Upozoriiuje,
ze tyto rozdily je nutné pochopit, respektovat a pfizpsobit jim vychovu. Dulezité
je nepotlacovat pfirozeny vyvoj zadného pohlavi. Je tfeba uzivat , prostredkii spise

. , v . ’ ’ ;.0 S roy . . . .o 42
preventivnich nez represivnich, sileni citii socialnich a omezovani egoismu i bujnosti.

% Tamtéz, S.v63.
%" Frantisek SVADLENKA, Obecnd pedagogika, Praha 1924,
38 Iy
Tamtéz, s. 122.
%9 Otakar Kadner (1870 - 1936), teoretik pedagogiky, pedagog, historik
%0 Otakar KADNER, Zdklady obecné pedagogiky, Praha 1925.
41 Iy
Tamtéz, s. 383.
“2 0. KADNER, Zdklady obecné pedagogiky, Praha 1925, s. 266.
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Autor také ptiznava, Ze doposud toto vyvojové obdobi nebylo piili§ zkouméano a odbornych

praci existuje malo.

Déle Kadner shrnuje nékteré dosavadni poznatky o puberté. Ukazuje, jak badatelé
(vétsinou pedagogové, psychiatii, filozofové, edukatofi) rozdélovali zivotni cykly.
Nejcastéjsi je podle néj déleni Aristotelovo, kdy existuji 3 obdobi véku détského, které¢ po
sobé nasleduji v intervalu sedmi let. Prvnich sedm let se vyznacuje fyzickou pievahou
a zakladem duSevni stranky ditéte, od sedmého do Ctrnactého roku se détsky svét rozsifuje

a jedinec zacina 1épe poznavat svét a vice o ném uvazovat.

A konecné tfeti obdobi je obdobi dospivani, které ptfichdzi ve ctrnécti letech a je
oznacovano jako obdobi jinoS$ské ¢i divéi. Vyznacuje se ,,zvySenim sebevédomi, odporem
proti autoritdm a prepiatym rozumovdnim o vsem. “*® Piechod mezi druhym a tietim cyklem
je tu nazyvan jako obdobi pubescence. Je typické citlivosti, sentimentalitou a probouzenim
pohlavniho pudu u chlapct nazyvaného klackovstvi a u divek zabstvi. Toto Aristotelovo
déleni bylo u nas nejcastéjsi, zdaleka ale nebylo jediné. Autor dile odkazuje napiiklad

na Gustava Adolfa Lindnera,** Jeana Jacquese Rousseaua, nebo Friedricha Schillera.*®

Kadner dlrazné upozoriiuje na rozdil mezi dospivanim chlapcii a divek a preferuje
nazor, ze divkdm by meély byt poskytovany urcité ulevy. Béhem dospivani jsou divky
vnimany jako ,, nanejvys choulostive, vydany daleko snaze riiznym chorobam, daleko rychleji
se unavuji i vysiluji, vitbec daleko vice trpl'“.46 Tvrdi, Ze pokud jsou v téchto letech divky
pretéZovany, mize to mit nasledky v jejich pozdnim véku, dokonce se to mulzZe otisknout
i Vjejich détech. Lékati se tedy snazi pfijit na zpusob, kterym by divkam mohli béhem
dospivani ulevit. V disledku téchto snah ptisel Alex Hertel na prvnim mezindrodnim sjezdu
pro skolni hygienu v Norimberku s navrhem, aby divky béhem puberty nemusely chodit
do skoly, nebo aby jim byly zkousky posunuty o rok. V roce 1923 je tento navrh znovu

propagovan a vychézi tiskem.*’

* Tamtez, s. 235.

“ Gustav Adolf Lindner (1828 — 1887), vyznamny &esky pedagog, piisobil na prazské univerzits, autor
pedagogickych ucebnic, ucebnic psychologie a vychovatelstvi

** Friedrich Schiller (1759 — 1805), némecky dramatik, basnik, spisovatel, v dilech haji prava &lovéka a lidskych
svobod

*© Tamtéz, s. 393.

“’H. M. Stationery Office, Differentiation of curricula between the sexes in secondary schools, Londyn 1923.
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V Zakladech obecné pedagogiky je také odkazovano na Jaroslava Hurta, ktery si v§ima
u dospivajicich jist¢tho nezdjmu o nabozenské vyulovani. , Mnozi sou nabozensky

. . ;oee 1 Foer v ; r «48
indiferentni, jini dokonce popiraji uceni cirkevni. *

Skotfepa se pokousi ve svém dile shrnout dosavadni patrani o puberté. Toto dilo
vydava jako pedagogickou studii, jedna se vSak o interdisciplinarni dilo, nebot’ shrnuje
poznatky z pedagogiky, filozofie, 1ékafstvi a sociologie. V tivodu nastifiuje nedostate¢nost
ceskych zdrojua, Cerpa tedy hlavné ze zahranicnich autort. Jejich zavéry Vv podstaté shrnuje a z
poznatkti téchto zahrani¢nich autorii a komparaci vznika jeho kniha. Dilo se déli na tfi hlavni
casti — télesnou pubertu, dusevni pubertu a pedagogické zavéry. Skofepa vnima pubertu,
jako obdobi, kdy se méni mladez, vymyka se vychové€, odchyluje se z pifedepsaného fadu,
dospéli a autority uZ na n€ nemaji vliv, dokonce uZiva pojmu ,,kazi se“.* Skotepovo dilo je
sice obsahlé, pfinasi ndm celistvy obraz dosavadniho badani o puberté, ale neptichazi s ni¢im
novym, jde tedy o eklektickou praci, ktera sice nepiinasi nové objevy, ale vybird dulezité

informace z jiz vydanych praci.

Béhem pubescence vyplyvaji na povrch vady ptredchozi vychovy. Zvyky uz jsou
vstipené v psychice a ¢lovék mé uz v tento moment specifické vlastnosti, které utvareji jeho
osobnost. ,, V puberté sice Ize jestée mnoho doplniti, ale zakladni a hlavni usmérnéni télesného,
duSevniho i mravaiho vyvoje jest jiz dino.“*® Skofepa si dokonce stoji za teorii, ze kdyby
se détem poskytovalo od narozeni spravné a peclivé vychovy, neexistovaly by pubertalni
krize. Bohuzel dale nerozvadi, co mysli témito krizemi a jak by se meély projevovat.
Z této teorie ale vylucuje krize ,,pfirozené, pod ¢imzZ si mizeme piedstavit dédi¢né nemoci
a poruchy, které béhem puberty propuknou. Skotfepa se snazi podat navod, jak s ditétem
behem puberty zachazet. Zamétuje se na télesnou vychovu, sexudlni vychovu, koedukaci,

mravni vychovu (jeji tkoly, kazen, pouceni).

Ve zminéném pedagogickém zaveéru Skotfepa také radi, jakou maji mladistvi
konzumovat stravu, a Ze maji dostatedné spat. Stejné jako Svadlenka varuje pred poéinajicim
alkoholismem,” kterému chce zamezit posunutim hranice pro legalni uZivani alkoholu
a kufiva a nabada dospélé, aby pied dorostem alkohol pili co nejméné. Konzumace alkoholu

a Koufeni jsou totiz znakem muzstvi, a mladi muzi se tak chtéji priblizit muzskému vzoru.

*® 0. KADNER, Zdklady obecné pedagogiky, Praha 1925, s. 531.
49 Iy
Tamtéz, s. 132.
% Tamtéz, s. 310.
5! Tamtéz, s. 311.
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Spanek doporucuje 9 az 10 hodin na tvrdé podlozce, pti otevieném okné a bez teplych
piikryvek. Autor klade velky diraz na sportovni vyziti.>* Tvrdi, Ze zdokonalovéani
se a dosahovani lepSich sportovnich vysledkti probouzi bojovy instinkt, socidlni instinkt

a pomaha v sebepfemahani. Tyto myslenky piebira od Williama Sterna.

V roce 1940 vychazi druhé vydani dila Puberta, které je rozsifeno o vice nez
350 stran. Struktura prace je podobnd, opét jsou tu c¢asti dusevni a télesnd puberta

a pedagogické zavéry, na pocatku je navic kapitola obecné uvahy.

Roku 1931 wvychazi vjiz  zminéném Casopise  Pedagogické  rozhledy
shrnuti 1¢kafsko-pedagogické studie profesora Alfreda Bineta ze Sorbonny.>® Tato studie je
zalozena na tfech vyvojovych fazich a to v 7, 12 a 15 letech, pficemz 15. rok je pfimo
nazyvan jako pfichod puberty. Autor varuje, Ze tieti faze je nejnebezpecnéjsi, protoze se dité

stava samostatnou individualitou, tedy se v této dobé formuje jeho povaha.

Pokud byli déti a mladistvi problémovi, nebo nezvladatelni, byli umistovani
do riznych instituci. Mezi tyto Gstavy patfily internaty, nebo Gstavy pro nezvladatelné. Tyto
ustavy ale slouzily i pro lehce postizené (ozna¢ovany jako slabomysiné) déti, které bylo tézsi
vychovavat, a proto je dnes obtizné urcit v pramenech, jestli se u pacientd jednalo jen

0 neobvykle vyrazné znaky puberty, nebo uz §lo o pacienty postiZzené napiiklad demenci.

Péce o tyto nezvladatelné déti byla hlavnim tématem prvniho ceského sjezdu pro péci
0 slabomyslIné a §kolstvi pomocné™. Déti, které zde pobyvaly, by se vékové mély pohybovat
kolem ¢trnacti let, obCas byly i starsi. Objevuji se i vyjimky uz kolem deviti let. Zda se tedy,
ze by mohlo jit o dospivajici, ktefi prochéazeji pubertou bouilivéji, nez jejich spoluzici.
Re¢nik na tomto sjezdu Jan Duchoslav Panyrek™ zmifuje Gstavy v Anglii a Americe, které
jsou zfizovany pro nezvladatelnou mladez.® Je zde také zmifiovana nadéje, Ze by se

s vyvijejici psychologii mohla zlepgit péée o slabomyslIné.>’

Napftiklad v Anglii se tato zatizeni nazyvaji ,,industrials schools* a déti zde travi Cas
izolované od nebezpecného okoli a jsou zaméstnavané praci. V téchto ustavech pobyvaji ptl

roku, nebo rok a pak se vraci do bézné skoly. Pokud se tam neosvé&d¢i, jsou poslany do ,,truant

% Tamtéz, s. 314.

% Pedagogické rozhledy, roénik XLI., &ast II., Praha 1931.

 Prvy Cesky sjezd pro péci o slabomysiné a Skolstvi pomocné dne 27., 28. a 29. cervna 1909 v Praze, Praha
19009.

% Jan Duchoslav Panyrek (1867 — 1940), Gesky lékat, vydaval sborniky, Casopisy a piirucky riizného 1ékatského
zaméfeni

% Tamtéz, s. 206.

¥ Tamtéz s. 3.

16



school", coz jsou v podstaté internaty. Pokud jsou ale stale nezvladatelné, dalSim stupném je
tzv. ,training school", kde uz je program a celkova ¢innost stanovena soudem. Pokud
nezabere v pievychové ani toto zafizeni, dal$im stupném je polepSovna. V Americe je systém

jeste o néco piisnéjsi.

Panyrek na sjezdu vyzyval k zakladani a rozsifovani podobnych instituci i v Cechach.
Navrhuje, aby se n¢kolik lidi stmelilo v organizaci, kterd bude o tuto problémovou mladez
pecovat. Tvrdi, ze vétSina ,,mravné bezcitnych® je schopna se polepsit. Nejvice by se tato
bezcitnost méla probouzet v obdobi puberty: ,, Puberta zabarvuje je [mladistvé] sexudlne
ve kteréms smeru, stud, zvlasté u divek normdlné patrny, casto schazi, coz jest okatéjsi

nez u chlapcii. “*® K polepsent 1ze tedy dojit pievychovou, ale vétsinou neni trvalé a Gidajné lze

ocekavat, Ze po Case opét provedou néco, co se bude vymykat béznému chovéni.

Ziejmé bylo velmi slozité rozhodnout, kdo do ustavu pro slabomyslné patii a kdo ne.
Jako ptedpoklady pro pobyt ve specialnim zafizeni jsou uvadény casto neovladatelnost,
vzpirdni se pravidlim, maly, nebo zddny respekt k autoritdim ¢i bezohlednost k pravim
ostatnich. Clenové sjezdu se shoduji v tvrzeni, Ze je potiebné vybudovat tstav pro takovou
mladez, jejiz vychova se vymyka piedstavam spolecnosti. Kde je ale hranice mezi dnes

Jiz b&znymi pubertalnimi znaky a delikventstvim?

Pedagogicka literatura se tedy velmi rozmohla v dobé¢ osvicenstvi. S novym nahledem
na vychovu ditéte ptfichazel naptiklad John Locke, nebo J. J. Rousseau, na néz navazovali
napiiklad i &edti pedagogové Otakar Chlup a Josef Ulehla. Ceska pedagogika byla ale oproti
svétové pomérné zpozdeénd, coz Ize vyvodit 1 z faktu, Ze zminéni pedagogové se narodili az
Vv 2. poloviné 19. stoleti, pfiCemz ptejimali poznatky z doby osvicenstvi. Z ¢eskych publikaci
je vyznamné zminované dilo Miloslava Skotepy, které¢ pomérné obstojn¢ shrnuje vysledky
dosavadniho badani. Pedagogické Casopisy se zminuji o puberté pouze okrajové. Ve 20.
letech 20. se v pedagogické literatuie objevuje vycet nejen fyzickych, ale i psychickych
projevil puberty u divek i chlapcti.

58 Tamtéz, s. 206.
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4. Dospivani v psychologické literature

Do 17. stoleti vS§eobecné ve filozofickych tivahach o détstvi ptevazoval nazor, ze déti
jsou zmenseninou dospél}'/ch.59 Rodi¢e détem vénovaly zvySenou péci do té doby,
nez se ¢astecné osamostatnily, tedy asi do Sesti let. Poté byly aktivné zapojovany do svéta
dospélych a ocekavalo se od nich, ze se jako dospéli budou chovat. To se tykalo prace,
povinnosti, ale napiiklad i oblékani. Tento p¥istup narusila aZ teze Johna Locka,®
ktery vyvracel tuto teorii ,,malého dospélého®. Pfisel sideou, ze mysl ditéte je jako Cisty
papir. Tuto teorii nazval ,,tabula rasa“ (nepopsana tabulka) a vychazi z predpokladu, ze vyvoj
jedince pfichazi spolecné s vjemy, které v pribéhu zivota pfijiméme. Jde tedy o udalostni
proces. Védomi se rozsifuje pouze v piipade, kdy jedinec pfichazi do styku se zkuSenostmi.
Zptsob, jakym se z détské mysli stava dospéla, tedy Locke povazuje za hromadéni zazitka
a asociaci.”’ Tato sensualistickd teorie se stala pfevratnou pro psychologii i pedagogiku,

zacina se vice zkoumat détstvi, avSak zajem o dospivani ptisel pozdéji.

Na prelomu 19. a 20. stoleti doslo ke znacnému pokroku ve zkoumani dospivani.
Velkou zasluhu na tom mé rozvoj psychologie. ,, V psychologii 19. st.[oleti] se mladi vyklada
jako obdobi vnitini krize, probuzeni smyshi, jako romantickda epocha ,,bouri a zmatkii“, jako
zosobnéni nejcistsi subjektivity. “62\/19. stoleti byl vSeobecné pfijiman a prezentovan tento
romanticky typ mladi. Celkové se dospivani ptili§ védecky nezkoumalo a védomosti o ném
vychazely predevs§im z laickych zdrojii. Na pocatku 20. stoleti se ale vnimani romantického

typu dospivéni zagina pretvaet, a to hlavné diky hlubsimu studiu.®®

Krozvoji badani doSlo predevS§im diky vyvojové psychologii. Ta vznikla
ve 2. poloviné 19. stoleti a v 1. poloviné 20. stoleti zaZila obrovsky boom. Od poloviny
20. stoleti zacali védci uzivat pojem ,,vyvojova psychologie®, ktery vysttidal diive uzivany

pojem ,,détska psychologie“.64

., Vyvojova psychologie je veda, ktera zkouma psychicky vyvoj ¢loveka, urcuje cinitele,
kteri se ho ucastni, a objevuje zakonitosti, podle kterych vyvoj probiha na jednotlivych

vekovych stupnich. “®> 7Zasadnim se stava zkoumani psychického vyvoje, které bylo doposud

> Morton HUNT, Déjiny psychologie, Praha 2010, s. 336.

%John Locke (1632 — 1704), anglicky filozof

81 John LOCKE, Esej o lidském rozumu, Praha 1984, s. 93.

82 Igor Semenovi¢ KON, Kapitoly z psychologie dospivéni, Praha 1986, s. 10.
83 Tamiéz.

M. Hunt, Déjiny psychologie, Praha 2000, s. 338.

% Jozef KURIC, Vyvojovd psychologie, Praha 1964, s. 3.
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spiSe opomijeno, dbalo se hlavné na fyzické znaky. Détstvi, mladi 1 staii uz tedy nejsou brany
jen jako zivotni etapy, kdy dochazi k télesnym promeénam, ale jsou dulezité¢ i psychické
zmény. Zacina se také zkoumat, ¢im je vyvoj ovlivnén. Odbornici si pravdépodobné zacali
uvédomovat, Zze vyvoj ¢lovéka je urCovan i vnéjSimi faktory, a tak musi byt u kazdého
Cloveéka rozdilny. Vyvojovd psychologie se zabyva 1 zménami chovani, které zkouma
v zavislosti na &ase, kdy je jedinec proziva. ,,Cas je zde chdpdn jako podminky nejriiznéjsiho

druhu, kterym je vystaven organismus v posloupnych casovych perioddach, na néz odpovida “®®

Je velmi dulezité, ze lidé zac¢inaji vnimat zivot jako vyvojové etapy, které jsou na sobé
zavislé, vzajemné se propojuji a ovliviiuji, ne jako ndhodny sled po sobé€ jdoucich udalosti.
Psychologové kladou vétsi diraz na socialni aspekty v zivoté dospivajiciho nez doposud.
., Vy¥vojova psychologie zaznamendva zmény, k nimz dochdzi v diisledku urcitych udadlosti

«B7

Vzivote jedince, a uvddi je do vztahu sjeho vékem. Tyto uddlosti se rozdéluji

na biologické, psychologické a socialni.®®

To, ze se zkoumani posunulo vpted lze vypozorovat i z faktu, Ze v prvnich desetiletich
20. stoleti vznikla spousta interpretaci dospivani. Odbornici se nebranili novym metodam,
a tak pfichazeli s riznymi objevy a badani dosahovalo novych rozméru. Celkové je mladi
zkoumano od konce 19. stoleti podrobné&ji a v&dci prichdzeji s detailnéjSim délenim, pfi¢emz

jejich nahled na problematiku je pestiejsi.

Existuji tf1 hlavni proudy, jakymi je mladi zkoumano: biogeneticky, sociogeneticky
a psychogeneticky.69 Védci, ktefi se zabyvaji biogenetickym zplisobem, pozoruji zmény
biologickych procesii, touto metodou pracoval napf. Granville Stanley Hall,”® Ernst

.”% PHistup sociogeneticky zkoumal procesy socializace’

Kretschmer’™™ a Amold Gesel
a hlavnim predstavitelem byl Adam K. Lewin. Posledni pfistup, tedy psychogeneticky
se zabyval psychickymi procesy a hlavni osobou byl Erik Homburger Erikson,™ ktery ve

svych pracich navazuje na Sigmunda Freuda.

% Hans-Dieter SCHMIDT, Obecnd vyvojovd psychologie, Praha 1978, s. 13.

%71, S. KoN, Kapitoly z psychologie dospivani, Praha 1986, s. 12.

% Tamiéz, s. 13.

* Tamiéz, s. 20.

® Granville Stanley Hall (1844 — 1924), americky psycholog, zabyvajici se détskym vyvojem, jeden z prvnich
teoretikd o dospivani.

™ Ernst Kretschmer (1888 — 1964), némecky psychiatr, zabyvajici se vlastnostmi osobnosti a psychickymi
poruchami.

Arnold Gesell (1880 — 1961), americky psycholog, zabyvajici se vyvojem ditéte

® 1. S. KoN, Kapitoly z psychologie dospivani, Praha 1986, s. 22.

Erik Homburger Erikson (1902 — 1994), némecky psycholog
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Konkrétné Freud povazoval za klicovy proces vyvoj libida, tedy pohlavniho pudu.
Dle psycholozky Jifiny Taxové’ se teorie psychosexudlniho vyvoje Sigmunda Freuda
nevztahuje pfimo k puberté, ale zabyva se riznymi fazemi sexudlniho vyvoje. Tyto faze dé€li
na oralni, analni, falicky, latentni a genitalni. ,,[Freud] Obecné vyzdvihuje problematiku pudii
a usili o jejich ukojeni, strety a konflikty se svéedomim i socialni kontrolou a ukazuje

tak lidskou psychiku v neustdlé dynamice a tenzi.“™

Z pocatku se vyvojova psychologie soustfedila hlavné na pozorovani malych déti,
dalsi prace se zamétovaly na obdobi détstvi. Vylozené na obdobi dospivani se soustiedil az

G. S. Hall, ktery roku 1904 vydal obsahlou dvousvazkovou publikaci Adolescence.”’

G. S. Hall byl zastancem biogenetického zakonu rekapitulace. Dle jeho vyzkumu dité
b&hem svého vyvoje proziva znovu vyvoj celého lidstva. Utlé détstvi piirovnava k Zivo&isné
fazi vyvoje, détstvi k praveéku, kdy se lidé zabyvali lovem a rybolovem. Piedpubertalni obdobi
(8 az 12 let) ptipodobiiuje ke konci divosstvi a pocatku civilizace. Dal$i Zivotni obdobi
zahrnuje obdobi puberty (od 13 let) a konc¢i az nastupujici dospé€losti (22 az 25 let) a toto
obdobi pfirovnava k romantismu. G. S. Hall povazuje vyvojové zmeény za uspéchané
aradikalni, probihajici v rychlém sledu.”® Pubertu popisuje jako dobu zmatkd a boufi,

vnitinich 1 vnéjSich konfliktd, coZ praveé vychazi z obecného minéni o puberté v 19. stoleti.

Hallové rekapitulaéni teorii pfedchazela podobna teorie E. Haeckela,
ktera se ale zabyvala pouze prenatalnim stadiem. Hallova teorie byla hodné kritizovana,
protoze odbornici nesouhlasili sjeho pfirovnavanim détskych her k chovani zvirat
nebo pravékého &lovéka.”® Nic to ale neméni na faktu, ze Hall byl jednim z prvnich teoretikil
dospivani. NeZ na pubertu kladl vétSi diraz na adolescenci, kterou vnima jako prechodné
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Hall ve svém biogenetickém zékonu rekapitulace
nezminuje, Zze by se vyvoj mohl liSit napfi¢ kulturami, nebo socidlni pfislusnosti. Neuvadi

ani moznosti ovlivnéni podnebim, nebo jinymi vn&j$imi vlivy.

Velmi zajimavy vyzkum ohledné dospivani se uskutecnil roku 1927, kdy se Margaret
Mead vydala do Samoy, zkoumat dospivani u divek z kmene Manni.® Jejim cilem bylo

konfrontovat vysledek vyzkumu s dospivanim v zdpadni spolecnosti. Do protikladu postavila

" Ji¥ina Taxova (*1926), ¢eska docentka z oboru pedagogiky, zabyvajici se dospivanim

' Jitina TAXOVA, Pedagogicko-psychologické zvidstnosti dospivéni, Praha 1987, s. 30.

" Granville Stanley HALL, Adolescence its psychology and its relations to fysiology, antropology, sociology, sex,
crime, religion and education, New York 1904.

"8 ). TAXOVA, Pedagogicko psychologické zvidstnosti dospivani, Praha 1987, s. 29.

1. S. KoN, Kapitoly z psychologie dospivani, Praha 1986, s. 20.

8 Margaret MEAD, Coming of age in Samoa, New York 1928.

20



dospivani v Evropé a Americe, které bylo ovliviiovano riznymi volbami, postoji, vztahy,
konflikty. Na druhé stran¢ dospivani domorodych divek, jejichz vyvoj Mead popisuje jako
proces s absenci bouflivého chovani, krizi, strest, vyraznéjSich interpersonélnich konfliktd

jako tomu je v piipadé dospivajicich zapadni spolecnosti.®*

Vysledkem jejiho vyzkumu je tvrzeni, ze krize dospivani v americké spolecnosti
vyplyva z ,,prilisného individualismu, patriarchalni struktury rodiny, nerealnych moralnich

. . . <082
standardu a rozporii ve vychove’

zatimco to doposud védci pfisuzovali predevSim
biologickym zménam.® Vysledné dospivani je tedy odrazem toho, v jaké spolecnosti zijeme.

Tato studie byla pfevratna tim, ze polozila zaklady psychologické antropologie.

Také se zaCinaji provadét rizné longitudindlni vyzkumy, které vzdy sleduji,
jak se ¢lovek vyviji. Cilem téchto vyzkumu vétSinou nebylo vysvétlit proces zmény, ale pouze
ho zachytit. Tyto vyzkumy uz vychazeji z predpokladu, ze vyvoj ¢loveéka probiha cely Zivot.

Vyzkumy se 1i8i délkou trvani a pozorovanym aspektem.®

Vedle longitudinalni metody vznikla i pfi¢na metoda.®’® Ta porovnava vyvojovy stav
U rznych osob rozdilného véku. Pozoruje naptiklad hmotnost, vysku, ale pracuje i s testy
inteligence a fyzickymi testy. Vyhodou piicné metody oproti longitudindlni je casova
nendro¢nost. Data ale nemusi bezpodmine¢né ukazovat skutecné vyvojové zmeény, jelikoz je
zkoumano né¢kolik jedinci soucasné a neni prihlizeno k jejich socidlnim, kulturnim,

nebo ekonomickym rozdilim.

Posledni metoda je nazyvéana retrospektivni.86 Pti tomto zkoumani je vybrana skupina
jedinct s typickym znakem. U téchto jedinct je zkoumdano, jakym vyvojem prosli, a jakym
zivotnim udalostem, které byly spousté¢em zkoumaného symptomu, celili. Tento spoustéc
je pak oznacen za puvodce tohoto znaku.

Védci také zaznamenali, Ze dospivani pfichazi diive nez v uplynulych desetiletich.

: . " A 7
Tento jev ziskal oznateni sekularni akcelerace®

a vyznacuje se rychlejSim nastupem
jak télesného, tak i duSevniho dospivani. Mladistvi vSak nedospivaji diive, proces dospivani je

delsi a doba détstvi a predevsim dospélosti je kratsi. V tomto bod€ je nutné si polozit otazku,

8 |_enka KREICOVA, Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich, Praha 2011, s. 17.
8 Josef LANGMEIER — Dana KREICIKOVA, Vyvojovd psychologie, Praha 2013, s. 147.
& Tamiez.
8. S. KoN, Kapitoly z psychologie dospivani, s. 15.
8 J. LANGMEIER — D. KREICIROVA, Vivojovd psychologie, s. 18.
86 .
Tamtéz, s. 19.
¥ Tamtéz, s. 145, s. 146.
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¢im je to zpiisobeno. Soucasni psychologové prichazi s nékolika moznostmi, naptiklad ,, vice
podnétit v moderni urbanizované spolecnosti, casové omezené a davkované zateze, lepsi
vyziva, zlepSend hygiena a mensi vyskyt tézkych infekcnich chorob, zménéné klimaticke
pomeéry, popr. vetsi mnozstvi slunecniho zareni, celkové zménéena struktura spolecnosti
apod. “88 Celkové to ale vypada, ze nelze urcit pouze jednoho puvodce, ale jedna se

0 kombinaci vice jev.

»Za poslednich sto let se ve vSech rozvinutych evropskych a americkych zemich
urychlil nastup dospivani a zrychlil se i celkovy rist.«® Podle vyzkumil na konci 19. stoleti
ptichazel menses u divek primérmé v 15 — 16 letech. Roku 1938 se primérné dostavil kolem
14 let, a na pocatku Sedesatych let se pramér snizil na 13 let.*® Je otazkou, pro¢ k tomuto
urychleni doslo, zda to bylo stresem ve valeéném obdobi, nebo s pozdé€jsi zménou Zivotniho
stylu souvisejici s dostatkem potravin. VE&dci se dale rozchézeji v ndzoru, zda se urychleni
tykd i psychické stranky véci, nebo se odehrava jen ve fyzické roviné. V dnesni dobé

je pozorovano zastaveni sekularni akcelerace.

Na konci 20. stoleti se uz podle E. H. Eriksona zietelné¢ objevuje zivotni obdobi,
které je uméle vytvoteno k tomu, aby si dospivajici mohl vyzkouSet roli dospélého, ale nemél
jesté zodpovednost s tim spojenou. Takzvané ,,psychosocidlni moratorium®, jak Erikson toto
obdobi nazyva, je urCeno Kk odkladani povinnosti, které patii do zivota dospélych.
Chrani ho pfed tvrdym svétem dospélych, ale zaroven mu umoziuje do n& nahlizet
a vstupovat do néj postupné¢. Toto obdobi je spjato s adolescentnim vékem a je typické svym
hledanim sebe sama. Jde o obdobi experimentll, objevovani, sbirdni zkusenosti a rozhodovani.
Aspekty zivota dospivajiciho, jako je prace, vztahy apod. jsou pravé predmétem tohoto

rozhodovani. Jejich pocity a ¢iny jsou vnimany jako proces hledani vlastni identity.

Tento jev je konstruktem novodobé spole¢nosti, ktera si vytvotila ¢asové obdobi pro déti,
k usnadnéni vstupu do spolecnosti dospélych. Toto obdobi je dnes schvalovano i pfesto, ze

délka jeho trvani se stale prodluzuje.

8 Tamtéz, s. 146.
8 Tamtéz, s. 144.
0 Tamtéz, s. 145.
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4.1. Psychologie v ¢eském prosticedi

Je tedy zfejmé, ze psychologie ve svété zazivala béhem 19. a 20. stoleti obrovsky
boom. Vznikala spousta teorii, podnikaly se rizné vyzkumy a psychologie se §tépi na rizna
odvétvi. V ¢eském prostiedi se ale psychologie takovému zajmu bohuzel netéSila. VétSina
vyznamnych ¢eskych psychologli plsobila az v druhé poloviné 20. stoleti. Nové poznatky

Z psychologie se tedy do ¢eského prostiedi dostavaly pouze pomoci prekladi.

Vyznamnou osobnosti eské psychologie na pielomu stoleti byl Frantisek Céada
(1865-1918), filozof, experimentalni pedagog a pedopsycholog. Byl pravdépodobné prvnim,
kdo se na ¢eském tizemi zajimal o vyvojovou psychologii. Zalozil Sdruzeni pro studium ditéte
a dal podnét k zalozeni Pedologického tistavu hlavniho mésta Prahy, ktery se pozdéji vyvinul

v Ustav pro vyzkum ditéte a doriistajici mladeze.

Prvni kdo se na naSem tUzemi zacal zajimat konkrétn€ o obdobi puberty, byl
az Miloslav Skofepa, ktery se pokusil shrnout dosavadni badani v dile Puberta, které vydal
roku 1927. Hned v Givodu se zminuje, ze v psychologii i pedagogice bylo toto téma dost
opomijeno. V poslednich desetiletich se sice badani rozmohlo v Americe, Anglii, Némecku,
Francii 1 Rusku, ale u nas vznikla jedind monografie o puberté¢ od Cyrila Stejskala s ndzvem
Z psychologie puberty a jinosstvi, nebo Puberta ve Skolskych reformach. Skotepa tedy Cerpa

vyhradné ze zahrani¢nich autort

Zpomaleny piichod psychologie si védci uvédomovali a snazili se o jeji rozvoj.
Napftiklad na pfednasce konané ve spolku ceskych l€kait dne 9. listopadu 1925 jeden lékar
varuje pied spojovanim psychologie, a biologie a biopathologie.”* Zpravu z tohoto jednani
podal Karel Herfort* a vysla jako zvlastni &islo Gasopisu Uchylnd mlddes. Varuje predtim,
protoZze to vidél v zahrani¢i, takZe pravdépodobné se zajimali o novinky na zahranicni ptdé.
Také varuje, Ze anatomické a fysiologické problémy jsou svadény do psychologie,
coz povazuje za velkou chybu a tvrdi, ze psychologem se Clovek stava, az kdyz je schopen

toto rozliSit.

% Karel HERFORT, O tak Feceném vnitinim svété ditéte a zvirat: prednaska, konana ve spolku Geskych 1ékait dne
9. listopadu 1925 = So called inner world of child and animal, Praha 1936.

% Karel Herfort (1871 — 1940), zabyval se &eskou psychiatrii a psychopatologii, pfednasel na Ugitelském tistavu
V Praze, redaktor ¢asopisu Uchylnd mlddez
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Vyvojova psychologie se v Cechach zadala vyznamnéji rozvijet az v druhé poloviné
20. stoleti. Pro zkouméni obdobi puberty byl vyznamnou osobnosti Jaroslav Madlafousek,*
ktery se mimo jiné zabyval i vyvojovou psychologii, nebo také détsky psycholog Zden&k
Matéjéek.g4 Oba dva pedagogové se zabyvali prevazné¢ zkoumanim  déti
ve vychovnych tstavech. Dalsi povalecnou psycholozkou byla Ludmila Kolatikova,*®

ktera se zabyvala zejména détmi v piedskolnim véku.

Psychologie ditéte se tedy zacala vyrazné rozvijet od 17. stoleti, kdy John Locke pfisel
S tvrzenim, Ze dit¢ neni malym dospélym. Na pielomu stoleti je dospivani vnimano jako
obdobi bouii a zosobnéni subjektivity. V 19. stoleti vznikd vyvojova psychologie, coz
dokazuje zvySeny zajem o dusevni zmény clovéka. Zacaly se zkoumat vyvojové cykly,
kterymi ¢lovek v Zivoté prochazi a s tim spojené psychické promény. Vznikaji nové metody
zkoumani, které pfind$i nové objevy. V Ceském prostiedi byla vyvojovd psychologie

zpozdénd, tudiz ve zkoumaném obdobi neprobihalo mnoho vyzkumd.

Prvni vyvojovy psycholog, ktery se soustfedil pfimo na dospivani, byl G. S. Hall,
ktery ptisel s rekapitulacni teorii. V oblasti socialni antropologie byla vyznamna Margaret
Mead a jeji vyzkum dospivani odlisnych kultur. Jeden z vyzkumt z oblasti psychologie
pfinesl fakt, Ze nastup dusevniho i fyzického dospivani ptrichazi ve 20. stoleti pozdé&ji, nez v
pfedchozich zkoumanych obdobich. To znamena, Ze doba dospivani se prodluZovala a
dospélost se zkracovala. S dalsi zajimavou teorii pfichazi na konci 20. stoleti E. H. Erikson,
ktery tvrdi, Ze b&hem dospivani bylo vytvofeno obdobi, urené ke snaz§imu vstoupeni do
dospélosti. Mohla by tedy puberta byt uméle vytvoifena ke snadnéj§imu ptechodu do

dospélého svéta? Posledni dvé zminované teorie nasvédcuji, Ze ano.

4.2. Shrnuti odborné literatury

Co se tykd encyklopedii, specializované encyklopedie jsou konkrétnéjsi, uvadéji
informaci. Oproti tomu vSeobecné slovniky byvaji kratké a heslo puberta je vétSinou
ztotoznovano s heslem dospivani. Vyklad tohoto pojmu je vétSinou stru¢né shrnut do né€kolika

vét. Ve tiicatych letech uz je puberta v obecnych encyklopediich popisovana konkrétnéji.

% Jaroslav Madlafousek (1922-2008), ¢esky psycholog
% Zdengk Mat&jcek (1922 — 2004)
% Ludmila Kolafikova (1909 - 1968)
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Nejvetsi pokrok v encyklopediich rozhodné vidim v rozsifovani vykladu pojmu, tim se mohly
znalosti o puberté Sifit i mezi osoby, které se pubertou pifimo nezabyvaly a mohla
se tak dostavat do obecného povédomi béznych lidi. Odborna literatura z oblasti psychologie
byla v ¢eskych zemich dlouho opomijena, tudiz jeji pfinos ve zkoumaném obdobi neni

klicovy.

Z téchto tfi sledovanych sfér je nejpiinosnéjsi pedagogicka literatura. Nejvice totiz
ovlivnila nahled na pubertu a hlavné¢ na vychovu v obdobi puberty. Na pielomu stoleti
si pedagogové zacinaji uvédomovat, ze je nutné s dospivajicim jednat odlisné, nez s ditétem.
Meéni se tak piistup vychovatelt, ucitelt 1 rodinnych pfislusniki. Ve spolecnosti
se taktéz rozsifuji rizné ndvody na vychovu dospivajiciho, ve skolstvi se klade vétsi diiraz na
kvalitu vzdélani. Velky pfinos spatfuji ve zfizovani specializovanych instituci, které

se zamétuji cilen€ na vychovu a vzdélani.
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5. Puberta v krasné literature

Pro zkoumani dospivani zachyceného v krasné literatufe jsem vybrala Ctyfi knihy,
které jsem podrobila zkoumani. Hlavnim cilem je poukdzat na znaky tehdejSiho dospivani.
Snazila jsem se vybrat dila, kterd jsou vzdjemné odliSna, aby ukazala dospivani divek
i chlapci, bohatych i chudych a zamérné jsem zvolila rozdilné projevy dospivani, na které
autoti d¢l kladou nejvétsi diiraz. Snazila jsem se také vybrat rozdilny dobovy kontext i odlisSny
dg;.

Pomoci toho, jak se k dospivani stavé¢l autor dila, bych chtéla vyvodit, jak se k nim
stavéla rodina a celkové spole¢nost, nebot pravé autoriv ndzor by mohl poslouzit
jako zrcadlo spolecnosti. Chtéla bych tak naznat, jak spole¢nost s dospivajicimi pracovala,
jaké problémy dospivajici stihaly a jaké problémy si tfeba sami vytvareli. Kazdy autor
popisuje jiné strasti, hlavnimi postavami jsou ve tfech ptipadech divky a jednou muz. Zaroven
jsem se snazila o diferenci v dob& vydani. Prvni dilo pochazi z osmdesatych let 19. stoleti,
druhé poprvé vyslo Casopisecky roku 1892, dalsi v tficatych letech dvacatého stoleti a ¢tvrta
kniha byla poprvé vyddna v roce 1942. Pro tuto analyzu je nutné si v§imat i drobnych

naznakd, které¢ by mohly urovat dobové postaveni puberty.

5.1. Svéhlavicka

V 19. stoleti se v Ceském prostredi literatura o dospivani prili§ nevyskytuje.
Nejvyznamnéjsi autorkou této doby, kterd se dospivanim zabyvala, byla EliSka Krasnohorska,
jejiz dilo Svéhlavicka jsem podrobila detailnimu zkoumdni. Kniha vypravi o rozmazlené
a nezvladatelné patnactileté divce Zdence MenSikové, kterou se jeji otec spolu s nevlastni
matkou rozhodli poslat do internatu. Od toho si slibuji, Ze se Zdena polepsi a jeji chovani
bude adekvatngjsi k chovani mladé zeny. Autorka vyobrazuje divku jako problémovou
dospivajici, jejiz chovani okoli pficita ztrat¢ matky v atlém veku. Po celé dilo je ctenar
svédkem napravovacich procest ,,nezvladatelnych* dospivajicich, mohlo by tedy jit o jakysi
navod pro vychovu. Ctenatkami mély byt pievazné mladé divky, zhruba ve Zdenéiné véku,
takze by pfevychovand Zdenka mohla byt vniméana jako vzor idedlni mladé divky.

Na ptelomu stoleti jsou tyto div¢i vychovatelské romany ve svété velmi popularni.
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Ptibeh zacinéd predstavenim Zdenky a jeji rodiny. Na n¢kolika tivodnich strankach je
prezentovana jako rozmazlené dité, které jen odmlouva. Jeji chovani vyeskaluje k rozhodnuti
rodict dat dévée do penzionatu. Zdencin otec s tim zprvu nesouhlasi a jeji chovani obhajuje
jako mladistvou nerozvaznost, omlouva ji napiiklad vyrokem , az prijdou léta, prijde
i rozum. “*® Situace ale dal pusobi jako bezvychodna, protoze v rodin€é nikdo nedokéze
Zdenku krotit, ta déla presny opak vSeho, co po ni dospéli pozaduji. Oba rodice jsou
si védomi faktu, ze Zdencino chovani je ovlivnéno zménami v dospivani. Otec si tedy mysli,

ze z toho Zdenka vyroste, ale macecha je nazoru, ze nyni je nejvyssi ¢as na prevychovu.

"Zdenka je ted na rozhrani mezi dévéetem a panenstvim, dosud je cas, aby se
nahradilo, co zmeskdno, a jeste lze zkrotit jeji nevdazanou povahu. Nestane-li se to, mohlo by

v Vi eov v . v ’ rorw 97
se nékdy pak Fici, Ze nase dcera je nezenska. Neobavas se toho?"

Z tohoto uryvku je znat, Ze existoval pfesny standard mladé Zeny, ktery mél byt
ve spolecnosti dodrzovan. Tento standard se tedy pravdépodobné modeloval v obdobi
puberty. Macecha zde doufa, ze kdyz posle nevlastni dceru do penzionatu, kde ji
prevychovaji, bude vzornou mladou divkou. Zakladnim elementem zenské identity dané doby
byla tedy posluSnost. Oznaceni divky, ktera neprojde touto proménou jako ,,neZenska®, dnes

zni pomérné urdzlivé a hanlive.

V dgji se nachazeji momenty, kdy si divka pfipadd nesvobodna, jako lapena v kleci.
Svazuje ji ptesny fad internatu a nutnost chovat se predpisoveé. Kdyz Zdenku v penzionatu
za néco pokaraji, navenek se rozbre¢i, nebo protestuje, je popisovano, jak se citi ponizené
a Ze je naStvana. Ale jeji vnitini reakce pusobi pfesné tak, jak internat chce. ,, Zdenka doma
nikdy nechtéla ani slyset, ze je mladou damou, ale nyni se ji dotklo velmi neprijemné, zZe by
Jjaksi méla nalezet jesté mezi déti. “9 predslavani v mladou dospélou je tedy uspésné, protoze
Zdena se uZ nechce citit ani chovat jako dité, kdeZto nez ptesSla do internatu, tak ji na tom

nezalezelo.

Pozoruhodny je fakt, ze v celé knize neni jednoznacné, jestli okolni spolecnost bere
Zdenu jako dité, nebo jako dospélou. Nahlizeji na ni tak, jak se jim v dané situaci hodi.
Zaroven je znat, ze spolecnost jeji problémové obdobi celkem obtézuje. Kniha vykresluje

pensiondt jako instituci, kam rodi¢e mohou odloZit nezvladatelné dité. Zde je dit¢ béhem

% Eliska KRASNOHORSKA, Svéhlavicka, Ceské Bud&jovice 1968, s. 6.
 Tamtés.
% Tamtéz, s. 23.
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pouhého roku pievychovano na mladou damu podle spolecensky schvalovaného standartu.
Rodina je tim usetfena citovych vykyvl a neposlusnosti. ,, Kéz bych t¢ mohla predélat! Kéz by

. . v v 7 .. r r 77021199
se mi podarilo té privést na jinou cestu, ubohé, zaslepené dite!"

Na nékolika dalsich strankach se odehrava Zdencin zivot v penzionatu, kde travi
vétSinou Cas s kamaradkami zde ubytovanymi. VSichni jsou zde hodni, piatel$ti a mili.
V zavéru knihy, té€sn¢€, nez odjela Zdenka domil, se v pensionatu konal ples. Nez na né¢j divky
Sly, dostaly ptesné instrukce jak se na takové spolecenské udalosti chovat. Pokyny zahrnovaly
dastojné a skromné chovani, nemluvit pfili§ hlasité, nesmat se, nepoStuchovat se.
Dévcata nesméla koketovat s mladiky, nesméla byt vyzyvava, nepodnécovat se ke smélosti.
V zavéru pfisla poznamka, ze pokud se mladik chova nezptsobné, vétSinou si za to divka
muze sama. V dneSni dob¢ by to takhle pravdépodobné neprobihalo. Kazdopadné na plese

se zadna divka nezplisobné nechovala.

V zavéru Svéhlavicky se Zdenka vraci z penzionatu domi, je jako vyménéna a rodice ji
sotva poznavaji diky jejimu vzornému a zdvofilému chovani a jsou samoziejmé spokojeni
S touto zménou. Na né€kolika poslednich strankach se seznamuje s Jifim, kterého si v dalSim

dile knihy vezme za muze.

Z dila Elisky Krasnohorské tedy mizeme vyvodit, ze divka v puberté, by méla byt
hlavn€ poslusnd, klidna, tichd, pfitakavajici a samoziejme cudnd. Puberta by se méla obejit
bez jakychkoli vykyvl ¢i extrémnich prozitkll, které jsou v dnesni dob€ v pubertalnim véku
zcela bézné a spole€nosti tolerované. Konkrétné Zdenka by méla byt vékoveé uz Zenou, proto
je tieba z ni ,,vyhnat* zbytky ditéte. Dilo ptisobi, jakoby tehdejsi doba chtéla mit pouze dvé
skupiny lidi, a to déti a dospélé - nic mezi tim nebylo pfijatelné, a proto rodice posilali

dospivajici do pfevychovnych tstavil, aby tyto nezadouci projevy puberty eliminovaly.

Dilo Elisky Krasnohorské bylo jiz nékolikrat zkouméno, predevsim diky jeji snaze o
zenskou emancipaci. Konkrétné Svéhlavicku zminuje ve své praci K hrichu i k modlitbé

Milena Lenderova.

% Tamtéz, s. 31.
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5.2. Pretizeny klas

Druhou zkoumanou knihou je Pretizeny klas Rizeny Svobodové.'® Piibéh vypravi
0 divce Olze, pochazejici ze stiedni tiidy. D¢&j je vypraveén tieti osobou, kterd bud’ Olgu vidi,
sly$i, nebo se informace o ni dozvida od znamych. Nejvyraznéjsi povahovy rys hlavni hrdinky
je odmitani muzi kolem sebe, dokonce je na né¢ drza a nejedna s nimi s pokorou, coz je

vétsinou pro okoli velky Sok.

Rodina se samoziejmé snazi, aby se Olga provdala, protoze je pro né naprosto
nepiedstavitelné, ze by se tak nestalo. Jeji matka se dokonce snazi nabadat okoli,
aby ji domluvili, aby Olga kone¢né vzala néjakého napadnika na milost. KdyZ si na situaci
stézuje, tvrdi, Ze z Olgy zeSedivi a divi se, po kom muze b}'/t.lm Zde je znat absurdnost situace
- ze se divka nechce provdat je vnimano jako néco naprosto bizarnitho a pro okoli
nepochopitelného. Matka ale na Olgu netlac¢i jen kvtli vdavani, dal$im jejim pozadavkem je,

aby se Olga stala ucitelkou hudby. To ale Olga také odmita, piestoze ma hudebni vzdélani.

U Olgy je krasn¢ vidét dulezity rys dospivani a to nespokojenost s ¢imkoliv co ma,
je z ni znat Ze se stale hleda, hleda jak a kde byt spokojena ale stale se ji nedafi: ,, Coz jd vim,
co miluji? Jsem stale neupokojend. Jsem-li v mésté, néco mne nuti, abych z ného utekla, jsem
nespokojena, chce se mi venkova, a jsem-li na venkove, myslim: Boze, jak je v Praze

krasné!"™%

Za kratkou chvili se ale Olze nelibi ani v Praze a tak by nejradéji volila uték
n¢kam, kde ji nikdo nezna. Z drtivé vétSiny jejich vyrokli je citit touha po svobodé,
tudiz je logické, ze ji predstava snatku s muzem neni sympatickd, vzhledem k obdobi,

ve kterém dilo vznikalo, by si ji v manZzelském svazku pftili$ neuzila.

V nasledujicim aryvku je popsano, jak okoli vnimalo poc€iny hlavni hrdinky béhem
jejiho dospivani: ,,Jakd byla to cesta, kterou hledala jeji mlada, rozbourena duse, dosud nikde
nespocinuld, nevedéla jsem. Vzdyt letéla jesté v nevyjasnenych mlhdach sebepoznani]...] «103
Z kontextu celé knihy lze vyvodit, Ze ono ,,sebepoznani® by podle spole¢nosti znamenalo
praveé vstoupit do svazku manzelského. Timto ritudlem by pravdépodobné méla byt nalezena
jeji cesta, protoze by zacala plnit manzelské a pozdéji rodiCovské povinnosti, jak se od divky

jejiho veku ocekavalo. To dokladd i vyrok jednoho z népadnikd, ktery Olgu nabada,

100 Riizena SVOBODOVA, Pretizeny klas a jiné povidky, Praha 1916.
101 Iy
Tamtéz, s. 23.
192 Tamteéz, s. 25.
1 Tamrez, s. 24.
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7ze nemuze zustat sama: ,,V samoté jste jednotkou, nic vic. A chcete-li ziistati ve spolecnosti,

) 104
ale osamocena, nic nesvedete.

Olga nejenze nevidi naplnéni smyslu zivota v manzelstvi, jak doklada uryvek, nevidi
smysl v ni¢em: ,, Pohledte, jakou zbytecnou prdci konam [...] VSechno, co cinim, je tak
beziicelné. “*%® Sviij zivot hodnoti jako neuziteCny a tak se rozhodne po smrti svého otce
nastoupit do klastera. Zde je opé€t vidét ,,zbytecnost™ Zivota zeny bez manzela. V dnes$ni dobé
by se divka mohla seberealizovat napiiklad v praci nebo vzdéldvanim, zde nabyla diky
spolec¢nosti dojem, ze bez manzela jeji zivot neni plnohodnotny, a kdyz uz se nemohla starat
ani o otce, nastoupila k milosrdnym sestram, aby dala svému zivotu smysl. Nez ale v klasteru

stihne najit Olga své §tésti, béhem pecovani o nemocné se nakazi a zemfe.

5.3. Puberta

Z pohledu chlapeckého je vykreslen tfeti piib&h, ktery jsem podrobila zkoumani.
Kniha Puberta byla vydana roku 1934, jejim autor je Emil Vachek.'® Hlavnim hrdinou
je Sestnactilety Jindfich Podval. Soucasné s jeho procesem dospivani se odehrava i dospivani

jeho o dva roky mladsi sestry Ancky, jejiZ Zivotni strasti jsou také misty zmifiovany.

Cely ptibéh zacind velmi struénym popisem Jindfichova narozeni. Kratce na to je
Jindfichovi Sestnact let. Je z n¢j mladik introvertni povahy, jeho rodina je pomémné chuda
anebydli v pfili§ dobré ctvrti. Jako uték pred realitou voli predstavy o Zzenach, které
ho dovedou k nevéstce jménem Malka, na kterou ¢asto mysli a se kterou zazije svij prvni
pohlavni styk. Za hlavni znak puberty tedy autor povaZuje predCasné dostaveni pohlavniho

pudu do téla nedospélého chlapce.

V celé knize je jediny odstavec, ktery ptimo popisuje, jak by se Jindfich v obdobi
puberty mohl citit. Vychazi z mySlenek jeho matky, kterd zac¢ind vidét, Zze Jindfich dospiva.
,Znala ten stav, ten Spinavy prirodni div, proti nemuz byl témér kazdy cloveék bez moci.
To obdobi zmitani a neklidu, které nadejde, kdyz clovék protrhne tenkou bldanu mezi svétem

ditéte a svetem dospélych lidi. Prvni kroky kolem vrouciho pozehnani Zivota, z kterého stoupa

% Tameéz, 52.
1% Tameéz, 30.
196 Emil Vachek (1889 — 1964), autor fejetontl, romantl, detektivnich romant
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tolik otravnych par. “%7 puberta je tu tedy vnimana jako néco necistého a nezadouciho, jako
by ¢lovék ani nebyl sam sebou a byl naprosto ovladnut pohlavnim pudem. Zarovenn obdobi

vidi jako ptechod do skutecného zivota plného nastrah.

V knize jsou jen velmi ziidka znaky klasického dospivani. Probouzejici se touha
po sexualnim Zivoté nés sice provazi po celé dilo, ale ostatni aspekty jsou dost opomijeny,
Z ¢ehoz mizeme vyvodit, ze Vachek kladl na pohlavni pud nejsilnéjsi diraz. Celych témér
400 stran je popisovan vztah Jindry a jeho tfiadvacetileté prostitutky Malky, se kterou se
styka. Autor ptenasi Ctenafe do jejich dialogl, ale o celkovych pocitech Jindficha se piilis
nezminuje. Je samoziejm& mozné, Ze Jindfichliv pohlavni pud byl béhem dospivani natolik

dominantni, ze zastinil v§echny ostatni znaky typické pro dospivani.

Autor nam ukazuje Jindfichovu citlivost, ale ta mu byla vlastni pravdépodobn¢ cely
zivot a s pubertou neméla pfili§ spole¢ného. ,,[...] citlivost tak utla Ze se zachvivala nervosné

«108 Diky této citlivosti nemél Jindfich zddné ptatele,

pod tim, co bylo i jen ponékud drsné.
protoze na néj byli vSichni pfili$ hlu¢ni. A tak zdbavu hledal ve svych piedstavach pomoci své
velké fantazie a tim se zacal uzavirat do sebe, coz uz by se dalo brat jako ptiznak dospivani.
Dals$im znakem je probouzejici se touha po poznani. Jindfich uvadi, Ze chce poznat vSechno,

aby si pak pro Zivot mohl vybrat to nejlepéi.109

Kvili jeho bohaté fantazii zacind mit ve Skole problémy, nebot’ ho odvadi
od pozornosti, kterou by mé¢l vénovat vyuce. Nedava pozor v hodinach, nevénuje piilisnou
aktivitu domaci pfipravé, tudiZ dostava prvni Spatné znamky a pedagogové si zacinaji vSimat,
ze snim néco neni v pofadku. Jindfich tomu nepiikladd pozornost, jeho otec to vytesil
vypraskem a vyhruzkou, Ze pokud Jindfich propadne, bude vyhozen z domu.*® A tim to bylo
vyfeSeno. Misty je z knihy citit kritika rodiovstvi. ,,[Rodice] spoutali svou existenci jeho
zivot. [Otec] Nikdy s nimi nezertoval, nehral, jen trestal tezkym slovem i tézkou rukou. A tak

z nich vypudil ldsku “***

Ctenafi je lehce pfiblizovéan i pfibéh Jindrovy sestry Ancky, které je 14 let. Poprvé je ji

vénovana pozornost, kdyZ ji otec nachytd za Skolou. Je popisovano, jak se zajima o kluky

197 Emil VACHEK, Puberta, Praha 1934, s. 12.
198 Tamiez, s. 27.

109 Tamiez, s. 27.

W0 Tamiez, s. 43.

W Tameéz, s. 108.
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a ke konci knihy se Skoli ve svadéni, aby se zni mohla stat nevéstka, jako z Malky.

Ale ani zde se ¢tenaf nedozvida piili§ informaci o jejich pocitech.

Jelikoz mél Jindra velkou fantazii, asto se uzaviral do sebe, takze hodné pozoroval
okoli. Pozoruhodna je cast, kdy pozoruje postavy na ulici a konstatuje, Ze maji vSichni
nasazenou masku. Pod témito maskami se maji skryvat lidské duse. Osoby v maskach
pfirovnava ke kaSparim a pousmivd se nad faktem, ze vSichni vlastné hraji divadlo
v momenté, kdy si masku nasazuji. Je popisovana situace, kdy je Ancka zaskocena
a zareaguje nepiiméfené. Jindfich tento incident oznaéi, jakoze zapomnéla na svou masku.
Je tedy mozné, Ze tyto masky vznikaji béhem dospivani a ¢im je Clovek dospélejsi, tim je
zb¢hlejsi v nasazovani této masky. Jindfich s timto procesem nejspi§ nesouhlasi, ale taky

neprojevil zadnou snahu na ném néco zmeénit.

Zajimavy je kontrast poslednich dvou zminovanych knih. Jsou rozdilné ve vSech
slozkéch - jak tématem, tak hlavni postavou a nejspisSe i1 cilovou skupinou ctenari. Kdyby
nebylo v knihach uvedeno, ze Zdence je patnact a Jindfichovi Sestnact let, rozdil mezi nimi
by bylo mozné dle tématu stanovit klidn¢ i na deset let. Velky vliv ma fakt, Ze Zdenka byla
Z bohaté rodiny, jeji otec byl starosta, zatimco Jindfich byl z pomé&mé chudych pomért.
Z ptredlozené literatury vyplyva, Ze dospivajici z vysSich spolecenskych vrstev méli dospivani
jednodussi, neZ mladez z chudSich pomért. Lze se tedy domnivat, Ze bohaté déti mély narok
obdobi puberty stravit jako déti, kdezto chudé to mély o mnoho slozitéjsi. Jejich dospivani
bylo urychleno, nemohly vyuzit ptechodového ritualu,**? kterym mohl byt napiiklad pravée
internat, a tak se ne vZdy dokazaly s dospivanim vypotadat. DalSim rozdilem je, Ze Zdena
byla mladé dévce, kdezto Jindfich muz. Kazdopadné jejich z4jmy a Zivotni styl se naprosto

odliSovaly ve vSech smérech.

5.4. Predtucha

Treti kniha, ktera byla zahrnuta do rozboru, je Predtucha od Marie Pujmanové,
kterd vypravi o péticlenné rodin€ Jelinkovych. V tivodu dila rodi¢e oznamuji celé¢ rodiné,

7e se chystaji na sluzebni cestu. Nasleduje dalSich Sest kapitol, které zachycuji jeden den

12 prechodovy ritual = ritual, ktery slouzi k usnadnéni pechodu od jednoho socialn& kulturniho postaveni
k jinému, v ptipadé dospivani muize jit napf. o pfijeti do bratrstva, vychovu v internatu, odeslani na studia apod.
Arnold van GENNEP, Piechodové ritudly: Systematické studium ritualii, Praha 1997.
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rodiny Jelinkovych a to den pfed odjezdem rodict. Kniha ma celistvy ptibéh, piicemz kazda

kapitola se zaméfuje na jinou postavu.

StéZejni postavou je patnactiletd Jarmila, kterd prochazi pubertou. Jarmila se schazi
s mladikem Toufarem, o kterém si zprvu mysli, Ze je bajecnad partie, ale v pribéhu dila
zjistuje, ze se vném zmylila. Toufar je o Ctyfi roky starSi a libi se mu moznost snadné
manipulace s mladou Jarmilou. V zavéru knihy Jarmila Toufarovi sdéli, Ze uz se s nim nebude

schazet, protoze uz se ho neboji, z ¢ehoz lze vycist varovani pro ¢tenarky pred zndmostmi.

Toufar se od pocatku nelibi jejimu otci a jeji schizky ji vycitd. Ta reaguje placem,
ale v hlavé zuii a planuje vzpouru, kterou pozdéji uskute¢ni vyplizenim se z domu na dalsi
schiizku, s touto revoltou je vnitiné spokojend. Dal§im znakem puberty je také Jarmilin zajem
0 to, jak vypada a co si o ni mysli okoli. Dale se setkava s pocity, ze ji nikdo nerozumi.

., Radéji smrt nez ztloustnout! Ale tohle oni doma jakziv nepochopi. «113

Jarmila byva naStvand, Ze ji rodie néco zakazuji, protoZe ona se o Zivot neprosila.
Citi se uktivdéna, protoze rodice ji privedli na svét pro potéseni, ji se nikdo neptal, a ted’ ji
tu trapi a pokofuji. Pripada si jako jejich majetek. Jarmila chce rychle dospét, nebavi
ji ptechodna faze a zda se, ze ji pusobi i problémy se sebeidentifikaci a zafazenim
do spolecnosti. Dospélost se pravdépodobné snazi dohnat schiizkami s devatenactiletym

Toufarem, ktery je sebevédomy a zpocatku se prezentuje jako pracujici dospély.

Zde se autorka snazi vylicit, jaké neptedstavitelné véci se museji odehravat v hlavé
dospivajicich déti: ,, Kdyby bylo vidét myslenky tak, jak je znat kazdy stromecek do daleka
po lukdch az k horam v zdpadnim sveétle, kdyby bylo vidét myslenky zazdené v tvrdé hlavé
vaseho ditéte, o¢ Ze byste si vedle ného nevykracovali v tak snadno nabyté rovnovaze. Neverili

byste vlastnim ocim, kdyby bylo vidét myslenky. «l14

Kdyz ale porovnam vSechny
tfi zminované knihy, Jarmilino chovani v PiedtuSe bylo zdaleka nejmirnéjsi a pro rodice
rozhodné nejzvladatelnéjsi. V souhrnu Jarmila ob¢as odmlouvd, je drza, naladova, ma Casto
vyhrocené reakce a zaCind se zajimat o opa¢né pohlavi. Kdyz to ale porovname s dilem
Puberta, kde se mladsi sestra hlavniho hrdiny uchylila k prostituci, jde o dost banalni

problémy.

113 Marie PUIMANOVA, Prredtucha, Brno 2012, s. 238.
14 Tamtéz, s. 236.
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5.5. Komu byla urcena beletrie o dospivani?

Vsechna zkoumana dila jsou pravdépodobné urcena piimo dospivajicim. Svéhlavicka
pusobi jako navod na ptevychovu z ditéte na mladou zenu piipravenou na zivot v dospélém
svété. Z celého dila je citit jakysi vychovny podtext, dilo totiz ptsobi jako navod pro divku,
jak by se méla chovat. Je zde napiiklad popisovano jak spravné stolovat. Kniha by mohla byt
uzite¢nd 1 rodic¢im, aby védéli jak s dospivajici divkou pracovat, aby vidéli ,,nezddouci*
znaky tohoto pfechodného obdobi a mohli je eliminovat. Zajimavy by mohl byt i nahled
do chlapecké polepSovny, tam by se chovani vychovatelek zcela urcité lisilo a byli by vedeni

k jinym hodnotam a zvykam.

Pretizeny klas je ukazkou toho, co se od dospivajici divky ocekavalo na konci
devatenactého stoleti. Pokud se vymykala spolecenskym predpokladiim, okoli ji davalo jasné
najevo, ze to neni v porddku. Autorka se snazi upozornit na ndroky, které jsou kladeny
na dospivajici divky. Natlak spolecnosti zaptiCiniuje naprostou zmatenost hlavni postavy.
Aby byl dobfe znazornén standart spoleCenskych pozadavku, je zde postava konzervativni

matky, ktera je protikladem Olgy.

Dle mého nazoru je kniha Puberta dnes spiSe pro starSi, nez Sestnactileté Ctenate.
Pro Sestnactileté mi piipada dost odvazna, naprosty opak oproti Svéhlavi¢ce. Autor se snazi
varovat pfed predCasnym rozvinutim piedstav a pohlavniho zivota. Hlavni hrdina je totiz
neustale spoutdvan sexudlni chtivosti, v celém, témét 400 strankovém dile, takika nefesi
nic jiného. Cely piibéh se v podstaté to¢i jen kolem n&j a divek, které by chtél svést.
Nic jiného jeho pozornost pfili§ nepfitahuje, dokud se neobjevi na konci knihy problém s jeho
sestrou, ze které se stava nevéstka. Jindfich se zhrouti, ale stejn¢ situaci odmitd jakkoliv
konstruktivné fesit a voli radgji sebevrazdu. Vychovna hodnota v tomto dile je zachycena
v zaveéru, kdy se Jindfich tragicky pfipravi o Zzivot. Osudovost jeho ptfibéhu ma
pravdépodobné varovat jaké nasledky mtze mit pfedCasné probuzeni pohlavniho pudu,

se kterym dospivajici zatim nemusi umét zcela pracovat.

Predtucha se mi nezda pftili§ pfinosnd pro samotné dospivajici, co se vychovy tyce.
To mozné vychézi z faktu, ze d€j se odehrava pouze béhem nékolika dni, takze se postavy
nemaji prostor se vyvijet. KdyZ se Jarmila dozvida, ze vlak s jejimi rodi¢i mél nehodu, zacina
zpytovat svédomi za to, jak se k nim chovala, jde tedy o poselstvi, aby se dospivajici chovali

ke svym rodi¢iim s uctou.
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5.6. Jak jsou zaznamenany prechody mezi détstvim a dospélosti?

Ve Svéhlavicce je prechod naprosto jasny, protoze knému dochazi ucelové
V internatu, kam byla pro tento piechod zamérné umisténa. Proces se da sledovat pomoci
ustupujiciho odmlouvani, prosazovani postupnych snah vychdzet vstfic autoritdm
a schopnosti omlouvat se za chyby. Je jasné ukdzano, kdy nastava obdobi dospé€lého Zivota,
kdy si v zavéru knihy Zdenka najde zivotniho partnera. Internat zde slouzi jako piechodovy

ritudl, ktery pomuze hlavni hrdince s prechodem z détstvi do svéta dospélych.

U Olgy ptechod do dospélosti miize ¢tendi jen té¢Zko zaznamenat. Pfed nastupem
do klastera se snazila o nalezeni svého mista ve spolecnosti dospélych. Olga dobie védéla,
co délat nechce (tedy vdat se a stat se ulitelkou), ale konkrétni Zzivotni cil si vytycit
nedokézala. Je mozné, ze se stala dospélou ptichodem do klastera, nebo béhem pobytu v ném.

Bohuzel ale v této fazi knihy uz se o Olze nedozvidame jiné informace nez to, Ze zemiela.

Zajimavy je ale kontrast s pfipadem Zdenky. Zdenka ani Olga se nechovaly
dle pfedstav rodi¢u. V ptipadé Zdenky se rodi¢e rozhodli ji poslat do internatu, kde byla
pfevychovéna, v zavéru dila ma dobré zpusoby, najde si budouciho Zenicha a ptibéh konci
idylicky. Oproti tomu rodice Olgy se o pfevychovu nijak zvlast nesnazi, bud’ pouze lamentuji,
nebo prosi okoli, aby Olze domluvili. Zadna ptevychova se ale nekond, Olga nenaléza své
Stésti a Vv zavéru dila umird. Muze byt tragicky konec zapfi¢inén necinnosti rodicu?
Olga se snazila vymanit ze spolecenského proudu, nepodléhat spolecenskym konvencim.
Kniha slouzi jako varovani, aby mladé divky nesemlely néaroky a tlak spolecnosti.
Olga nezvladla spolecenské naroky a radéji zvolila Gnik od reality, ktery pozdé&ji naléza
pobytem v klasteru. Posledni kapkou se stava otcova smrt, po které si pfipada zbytecnd, takze

voli alespoft moZnost pomahat nemocnym, coZ se ji stane osudnym.

Jiz na prvnich strankach dila Puberta ma Jindfich pfedstavy o zenach a v tomto duchu
se nese cely d¢j. Vyvojem jeho dospivani je tedy zrozeni pohlavniho pudu, ktery ho naprosto
ovladne. Jelikoz dilo kon¢i Jindfichovou sebevrazdou, tak neukazuje jeho dospélost.
Jeho sestra Ancka, které je na zacatku dila 14 let, uz chodi za Skolu, takze i u ni uz také
proniknul proces dospivéni, jeji détstvi nezndme a konec dospivani ndm také neni znam.
Ancka se behem dila schazi s Jirkou Troufalym, takZze uz také projevila zajem o opacné
pohlavi. Na konci dila se stavd nevéstkou, ale této postavé neni vénovano piili§ pozornosti,

je tedy tézké fici, jestli to mohlo ukoncit jeji obdobi dospivani, nebo Slo o pubertalni
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nerozvaznost, které brzy nechala. Hlavni poselstvi tohoto dila spatfuji v tom, ze slouzi jako
upozornéni pro dospivajici, aby se jejich sexualita neprobudila ptili§ brzy, nebot’ jak bylo

ukazéano v knize, kdyz pohlavni pud ovladne dospivajiciho, miize to mit tragické nasledky.

Jak bylo uvedeno vyse, dilo Predtucha se odehrava jen béhem par dni, takze neni
mozné sledovat vyvoj postav. Détstvi Jarmily, ani jejiho stejné starého bratra Vaclava neni
v knize popsano. Ctenai mtize sledovat kontrast mezi dospivajici Jarmilou a jejim mlad$im
bratrem Ivanem, ale této lince neni bohuzel vénovano pftili§ pozornosti. Zda se, ze pocatek
dospélosti Jarmila zazivda na poslednich strankach knihy, kdy Toufarovi se kterym
se schazela, sd€luje, ze ho vidala jen proto, ponévadz nechtéla, aby si o ni myslel, Ze je dit¢.
Béhem puberty se tedy snazila plisobit jako dospéla zena, hrala si na ni, ale jeSté¢ zenou
nebyla. Bala se jeho posméchu, ale nyni uz se neboji. Kdyz od néj odchazi, je to podano tak,

v S v 7 v ’ r . Vo e r . 115
7e odchézi zaroven od svého détstvi, které sama Jarmila oznacuje jako bludné a jedovaté.

5.7. Jak se liSilo puvodni dospivani od souc¢asného?

Z vybrané beletrie I1ze vysledovat, ze béhem 19. stoleti bylo problémem definovat
cestu dospivajiciho ke konecnému stavu dospélosti. 20. stoleti uz na dospivajici nahlizelo
rozdiln¢ a zde se setkdvame s piiklady nebezpeci sexuality. Kdybych méla oznacit dilo,
které se nejvice znaky priblizuje dneSni puberté, vybrala bych nejnovéjsi dilo, tedy Predtuchu
od Marie Pujmanové. Zde uz jsou znaky rebelstvi proti rodi¢im, napodobovani dospélého

jednani vztahem s Troufalym, coz bych nejvice pfirovnala k sou¢asnym projevim.

Znaky puberty ve Svéhlavicce mi neptipadaly natolik radikalni, aby kvuli nim bylo
dit¢ dnes poslano do internatu. V ptipad¢ Olgy je nutné vzit v ivahu, Ze se vyrazné¢ zménilo
postaveni zen. Dospivajici divky se jiZ nemusi obavat, Ze by na n¢ okoli nahlizelo negativné,

pokud se nechtgji brzy vdat, nebo pokud maji jiné ambice nezli vySivani.

15 Marie PUIMANOVA, Predtucha, Brno 2012, s. 295.
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6. Puberta v ego-dokumentech

V nasledujici ¢asti této bakalarské prace se budu vénovat prameniim osobnim povahy,
konkrétné¢ denikovym zdznamlm a vzpominkové literatufe. Na konci 19. a na pocatku
20. stoleti hral denik dilezitou roli a byl soucasti vzdélavaciho procesu dospivajicich divek
ze Slechtickych rodin. Spravnost a dodrzovani rozvrhu psani deniku bylo striktné
kontrolovano, coz méli na starosti bud’ pfimo sami rodice, nebo vychovatelé ¢i guvernantky.
Ptestoze jednim z divoda pro¢ se denik psal, bylo budovani identity, nemtize byt v dnesni
dobé vniman jako objektivni zdroj informaci, nebot’ divky veédély, ze jejich osobni zapisky
nikdy nebudou soukromé. Ptesto se ale z denikli dé& leccos vycist, kuptikladu denni rozvrh
tehdejSich dospivajicich, vztah s rodici a jaké zaliby dan4 osoba méla. Bohuzel je obtizné najit
deniky muzské. Pomérné Casto si muzi psali 1ékatské deniky, ale jsou velmi strohé na osobni

informace. Také jsou vzacné deniky osob pochazejicich z nizsich vrstev.

Dale bych chtéla reflektovat znaky puberty ve vzpominkové literature. Zde je
jiz muzské pokoleni zastoupeno cetnéji. Opét je ale otazkou, jak moc muize byt tento pramen
objektivni, jelikoz je psan retrospektivné, S odstupem, ktery vétSinou cCitd az desitky let.
To ale mize byt i vyhodou, nebot’ s ¢asovym odstupem miize pisatel zachytit komplexnéji
dané¢ udélosti a takovéto dokumenty mohou obsahovat i autorovo vysvétleni ¢inli nebo jejich
objasnéni. Dalsi divod, pro¢ by poskytované informace nemusely byt pravdivé, mize byt
I zZamérné zaznamenani mylnych informaci, jakoZzto oduvodnovani, nebo omlouvani
uplynulych ¢int. S timto faktem se vSak miZeme setkat jiz u dopisii, denikovych zdznaml

a korespondence, které se psaly S kratkym ¢asovym odstupem.

6.1. Vybér z deniki

Zkoumani bylo podrobeno nékolik div¢ich denikl, s pomérmné dlouhym casovym
intervalem, nebot’ nejstar$i zaznam je zroku 1840 a nejmladsi z roku 1919. Cerpala jsem
z editovanych denikil a zamétovala se na zdznamy, které by mohly osvétlit, jak pubertu divky
prozivaly a jak na toto obdobi reagovalo jejich okoli. Pro lepsi ptehlednost jsou zapisky

sefazeny chronologicky.
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V nékterych denikovych zédznamech se pubertdlni znaky neprojevuji téméi viibec.
Jednim z takovych pripadd je denik Gabriely ze Schwarzenbergu™® z cesty do Nizozemi,
Belgie a Francie, ktery poskytuje informace o jejim kazdodennim programu.
Velice monotonné 1i¢i, v kolik hodin vstavala, co cely den délala, koho potkala, na jaké
spolecenské akci byla a vSe se obeSlo bez jakychkoli projevii ¢i zaznamii emoci.
Prestoze cestu podnikala v letech 1840 — 1841, tedy ve svych 15 — 16 letech, nejsou zde
zaznamenany témeét zadné ndznaky pubertdlniho chovani. Je to pravdépodobné dané tim,
jak jiz bylo zminéno vyse, ze vlivem kontroly rodi¢i ¢i vychovatelky, kteti mé¢li zpravidla
k deniku volny pfistup, pfilezitost neposkytla autorce misto ¢i moznost popsat své emoce
prozité behem cesty. Z denikovych zapiskt ale mizeme zpozorovat, ze byla Gabriela v§imava
a své okoli peclivé hodnotila. Dokazuje to naptiklad zapis, kdy popisuje cestu omnibusem

se tiemi zenami, které mély $pinavé nehty, a jedna byla velmi silna.**’

V deniku Klementiny Kalasové je zachycen odchod zdomova roku 1851,
kdy se vydava studovat do Ruska. Divka zpocatku piSe, Ze je neStastna a cCasto mysli
na domov, vzapéti ale nabada sama sebe k vétsi samostatnosti.™™® V tomto ptipad¢ by se
mohlo jednat o zdafily pokus pfechodového ritualu, kdy byla divka poslana na studia pry¢
z domova, aby se stala nezavislou na rodin¢. Okamzité si uvédomuje, Ze se musi osamostatnit,
tudiz se stat dospélou. Snaha rodi¢ii divce vstipit spravnou cestu dospivani, jak vidime,

byla tuspésna.

Dal§im vyznamnym ptechodovym ritudlem bylo €asto bifmovani. To dokazuje 1 zapis
Vv deniku patnactilet¢ Anny Schwarzenbergové roku 1869: ,,[...] a protoZe birmovani je
svatost dospélych, otevira se pro mne nova etapa Zivota“.** Anna zde naprosto zietelnd
oznacuje bod, kdy uzavird svou détskou kapitolu Zivota a vstupuje do svéta dospélych.
Ze zapisu je znatelné, ze je z této udalosti $tastna. K této ptilezitosti si zalozila novy denik,
jakozto znak nové zapocatého Zzivota. Piechodovy ritual se tedy odehral bez vedlejsich,

pro tuto dobu nezadoucich projevil puberty.

Roku 1875 si sviij denik zalozila Sestnactiletd Frantiska Honlova. Tento denik je
pro vyzkum mé bakalafské prace velice cenny, nebot’ slouzi jako obraz Zivota divky

pochézejici ze stfedni vrstvy, coz je pomérné vyjimecné. Hodnotny je pfedevSim tim,

16 7dengk HOIDA — Milena LENDEROVA — Jarmila PLSKOVA, Gabriela za Schwarzenbergu: Kratka cesta
zivotem a Evropou, Praha 2006.

" Tamtez, s. 7.

18 Milena LENDEROVA, 4 ptds se, knizko md..., Zenské deniky 19. stoleti, Praha 2008, s. 291.

"9 Tamtez, s. 317.
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ze ho autorka psala tajné,120 takze mohla byt naprosto oteviena, protoZze se nemusela obavat,

ze do zaznamenanych informaci by nékdo nahlizel, jako tomu bylo u denikti dospivajicich

Z vyssich vrstev.

Mezi znaky dospivani, které jsou z textu deniku zfejmé, patfi nepochybné pocinajici
zajem o druhé pohlavi, ktery je zmiflovan hned nékolikrat: ,, 7i kluci co u nas délaji novou
podlahu se mi libeji |...] “121 v/ dalich zéznamech si lze vsimnout jeji néklonnosti
k chlapcum, které oznacuje Kt. a ¢t} 0 Kt. piSe velmi Casto, obcas je ale ze zminek citit
nesympatie, patrn¢ se vni praly emoce, které k nému chovala. FrantiSka se ale touzi
zamilovat a sama se nékolikrat vtextu divi, pro¢ se ji laska prozatim vyhyba.
»[-..] @avypravovala mi o své lasce. Ach, budu ja také nékdy milovat? A koho? “123 3o 7de tedy
snaha se pfiblizit svétu dospélych tim, ze si co nejrychleji vybere partnera pro potencionalni
zaloZeni rodiny.

Podobn& jako u Olgy z dila Rizeny Svobodové'®* (na kterou jsem se odkazovala

v predchozi kapitole) se 1 u FrantiSky setkdvame s nespokojenosti tehdejSiho systému
nastavené¢ho spolecnosti. Divky devatenactého stoleti, jsou dle jejiho ndzoru vychovavany
jako ,,otrokyné*, které nemohou mit vlastni moc, ani vlastni nézor.}? Dale kritizuje fakt, ze se
ma Zena drZet doma, nekoufit a nepit alkohol. Co bylo spolecensky ptipustné a ¢emu se zena
mohla ve volné chvili vé€novat, bylo Siti a vySivani. Z téchto stiZznosti miZeme odvodit,
ze autorka touZzila po vétsi svobodé, nez jakou ji spolenost devatendctého stoleti jakoZto
dospivajici divce mohla doptat. Jde o dalsi ptiklad, kde ji nebyla umoznéna touha
se seberealizovat dle vlastnich pfedstav. FrantiSka si uvédomuje, ze jeji nezkrotnost
a nepoddajnost ji p¥i hledani partnera nebudou zrovna k uzitku,'?® dokonce v jednom zaznamu
tvrdi, Ze mé pocit, e zistane starou pannou.’?’ Se svym piistupem je ale spokojena a chovani
ménit nehodld. Jejimi zivotnimi idealy jsou ,svobodna vile, védéni a ctnost“,128

pficemz jedno podle jejiho ndzoru nemuizZe fungovat bez druhého.

20 Milena LENDEROVA — Vladan HANULIK — Sylvie CERNA — Andrea HUDAKOVA — Lucie JELINKOVA —
Michaela SANDOVA, Deniky Frantisky Honlové z Ceské Tiebové: prdce studentii diplomového semindie
"Prameny osobni povahy v gender history", Pardubice 2005, s. 18.
21 Tamtéz.
22 Tamtéz.
123 rv
Tamtéz, s. 26.
124 Riizena SVOBODOVA, Pretizeny klas, Praha 1916.
12 M. LENDEROVA — V. HANULIK — S. CERNA — A.HUDAKOVA — L. JELINKOVA — M. SANDOVA , Deniky
Frantisky Honlove, s. 18.
126 Iy
Tamtez.
27 Tamtéz, s. 60.
28 Tamtez, s. 97.
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Znatelné€ jsou zde také zachyceny znaky rebelstvi, které FrantiSka podnikala. Chodila
pozdé domi,'?® bez ostysnosti pila a koufila, coZ potvrzuje hned n&kolik zdznami. Pro ukazku
1ze uvést nasledujici, kde si pochvaluje praci na poli, kde si ptipadala alesponi trochu volna:
,,...Vykourila sem 7 doutnikit a tolikéz zZejdlikit piva sem vypila...!”; ,,AC je to romantictejsi
pro devce, ja vsak deévice nejsem, duchem totiz. «130 7 tohoto denikového zapisku Cisi
z FrantiSky neobvykla spokojenost. Podotyka, ze praci na poli ma& mnohem radsi,
nez naptiklad vysivani. Snazila se tedy vymanit ze spoleCensky pfedem urcenych roli
asklidem se stylizovala do ¢innosti, které ji vyhovovaly, a pfindsely pocit uspokojeni,

i kdyz pro divku nebyly zcela spoleensky obvyklé nebo vhodné.

Zda se, ze FrantiSka ma také problém s tim, ze v devatenactém stoleti jeSté nebyla
definovana doba, kdy ma byt dité¢tem a kdy uz se z ni stdva Zena. Pravé takovato nejistota ji
¢inni problémy se sebeidentifikaci. ,,Nejsme jiz deti, k dospélym se nemiiZeme pocitat, byt sme
i chtely. Mysli se vitbec, zZe nds rozum neni jeste vyvinuty. A predce sme tak strasné jiz staré
na leta!*“™' V uryvku je také dalezitd &ast ,byt jsme i chtély“. Zde se po n&kolikaté

setkavame s tim, Ze puberta obCas byla vnimana jako détstvi uvéznéné v téle dospélého.

pro¢ neroste s vékem a pro¢ jeji duch je stale nedosp&ly.

Dal§im vyznamnym ritudlem, ktery zasahoval obé pohlavi, byly hodiny tanec¢nich.
Uvedeny ptiklad pochdzi ze =zéapisku roku 1894 zdeniku BoZeny Heritesové.
Zapisuje si udalosti z véneCku a zaznam zachycuje jeji prvni milostnda vzplanuti.
Popisuje vzruseni, které citila pfi pfichodu do salu, jelikoz zde méla domluvenou schiizku
s chlapcem, se kterym pozdé&ji protancila vecer. ,,[...] Snim zdalo se mi, Ze se vzndsim
nad zemi, to byla rozkoS. Pri tanci mné ponékud stiskl ruku, ale ja délala, Ze nic
nepozoruji. “133 Heritesova zde pravdépodobné proziva emocni chaos, nebot’ se ji mladik libi
arada s nim tanci, ale dobré mravy ji nepovoluji ani reakci na stisk ruky. Piesné takového

chovani se od mladé Zeny ocekévalo.

O hodinach tanecnich se také dozvidame z deniku Zdenky Kaizlové, ktery si psala

od roku 1909 az do roku 1919.** Na tane¢ni hodiny se Zdenka velmi t&iila a dochéazela

9 Tamtéz, s. 22.

B0 Tamteéz, s. 49.

B Tamtéz, s. 112.

32 Tamtéz, s. 113.

133 M. LENDEROVA, 4 ptds se, knizko md..., s. 284.

134 Dagmar HAIKOVA — Helena KOKESOVA (eds.), Divei deniky Zdenky Kaizlové z let 1909 — 1919, Praha 2016.
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do nich rada. Slo totiz o spoletenskou udalost, kde se mohli sblizit mladi lidé a bylo

to spoledensky piipustné. Casto zde mlade zazivala své prvni lasky.

Stejné, jako byla zaznamenatelnd zmatenost v deniku FrantiSky Honlové, zapti¢inéna
nesnadnym pfifazenim se k vékové skupiné, lze zpozorovat naprosto stejny problém
u Zdenky. ,, Myslela jsem vzdy, Ze budu zcela jind, az mi bude 18, 19 — a zatim jsem stdle
stejna, citim se daleko mladsi, nijak na sobé necitim své , uctyhodné stari ¥ Rozdil
mezi témito deniky ¢ini témé&f 50 let, coz znaci, Ze se jednalo o dlouhodoby problém mezi
dospivajicimi, kdy jedinci nepocituji zmény osobnosti, pfestoze s veékem uz by mély
prichdzet. Je tedy mozné, ze kvili tomuto problému vznikla puberta, jak ji chapeme dnes?
Jako ptechodné obdobi, které mladistvi potiebuji na uvédoméni si své role v Zivoté

a ve spolec¢nosti.

Pti analyze divCich denikii mé velmi prekvapilo, ze divky feSily casto aktualni
politickou situaci. Mély slusny piehled o valeéném déni, o tuzemské i1 zahranicni situaci
ve vlade. Jde o snahu pfiblizit Se dospélym? Nebo je to opravdu zajimalo? Mohlo by to byt

dané¢ dobovou situaci, kterd byla kriti¢téj$i, nez dnes a spolecnost, rodice ¢i vychovatelé

vyzadovali, aby uz v v mladém véku byly divky obeznameny se svétovou politikou.

135 Tamtés, s. 7.
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6.2. Vybér ze vzpominkové literatury

Léta detstvi a jinosstvi Josefa gusty136 jsou dalsim dilem, které podrobim analyze.
Josef Susta byl ¢eskym historikem, ktery se mimo jiné angazoval i v politice. Narodil se roku
1874 a roku 1947 poprvé vydava zminované dilo s podtitulem Vzpominky I. Dilo za¢ina jeho
prvnimi vzpominkami a konéi jeho odcestovanim do Prahy, které podnikl po uspésném

slozeni maturitni zkousky.

Obdobi dospivani zadal Josef Susta intenzivné proZivat po prestéhovani do Ceskych
Budgjovic, kde nastoupil na gymnazium. Susta pomémé detailné vzpomina na své spoluzaky,

prvni lasky, zkuSenosti s alkoholem a sbliZovani jeho spoluzdki s opa¢nym pohlavim.

Vypravéni o pobytu v Ceskych Budg&ovicich zatind popisem jeho novych
spolubydlicich. ,,Sami jsme méli na byté tri starsi studenty, k nimz jsem vzhlizel s plachym

. ’ rv v . Ve sev , . 137
obdivem tim spisSe, Ze dva z nich méli jiz lehké vousisko. *

Zde lze vycitit obdiv ke star$im
spoluzaktim, nedockavost dospélosti, nebo alespoii dospélého vzhledu a mozna snaha piiblizit
se dospelym. Dalsi, ke komu vzhlizi, je jeho spoluzak Otakar Vaska, na kterém obdivuje jeho

vyspé&lost.t®

Susta také vzpomina na $kolni zijezd, kdy si udélal s pfateli zastavku v mistnim
pivovaru. Nemé&l doposud piili§ zkugenosti s alkoholem a tak se velmi opil.”*® Jen co mlady
Zden&k Susta nebyl pod dohledem rodi¢d, choval se velice divoce. Z ob&asnych navitév
podobnych podniki 1ze citit snahu pfiblizit se vétu dospélych.

Sustu velice ovlivnili jeho star$i spolubydlici, o kterych s klidnym srdcem prohlasuje,

%0 nebo jak

ze ho kazili. Vypravi napiiklad o tom, jak ho posilali oknem pro kotalku,
se snazili vystradit jejich bytnou. Susta také barvité vypravi o navitévé nevéstince.
V Bud¢jovicich té doby byly dva vyhldsené, ale tam studenti nemohli chodit, takze vzali

“141 Qusta ale nebyl

pratelé Sustu do ,, verejného domu za jatkami, zcela lizovitého pridechu
spokojen se zenou, kterd se ho méla ujmout, popsal ji nasledovné: , pristarla, do Siroka

vwkynula deévka se zdakalem na jednom oku*. 142 Styk se nekonal, protoze Sustu ovladl pocit

136 Josef SUSTA, Léta détstvi a jinosstvi: Vzpominky 1., Praha 1947.
137 .
Tamtéz, s. 141.
138 Tamtés.
B39 Tamiéz, s. 142.
Y0 Tamiéz, s. 146.
Y Tameéz, s. 147.
142 iy
Tamtéz.
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nevolnosti a z mista ¢inu utekl. Do nevéstince uz se po dobu gymnazialniho studia nevratil,

ale dopliuje, Ze studenti je navstévovali pomérné Casto.

Susta parkrat popisuje i zdjem o druhé pohlavi, aviak ne tedy svij, situaci piiblizuje
u svych ptatel. Vypravi napiiklad o spoluzakovi, ktery si vybiral starsi divky, ale ty v ném
vidély jen mladého studenta a poohliZely se po ,hotovych muzich“.!*® Byl také svédkem

namluv béhem tanecnich, které byly dilezitou udalosti v namluvach dospivajicich.

Tane¢ni hodiny jsou ve vzpominkové literatufe zminovany pomérné Ccasto,
jedna se 0 jednu z udalosti, ktera symbolizuje ptechodovy ritual. Chlapci se zde schazi
s divkami, mohou spolu konverzovat a navazovat vztahy. Na tane¢ni hodiny vzpomina
ve svych pamétech i Ale§ Avenarius.'** KdyZ do mésta piijel tane¢ni instruktor, bylo zakim
ve Skole viele doporuceno, aby se do hodin zapsali: ,,/...] jest nam tou radou, abychom
vSichni pokud to zdravi a pokladna dovoluji tanecni hodiny mistra Stridovského navstévovali,
abychom jiZ jednou tu nasi klackovitost ze sebe sundali“** Ale$ a jeho pratelé se rozhodli
kurzy navstévovat, jelikoz se tésili na pfitomné divky. AleSovi ale byla béhem uvodni hodiny
pfidélena partnerka s té€lesnou vadou chtize. Po tom, co mu byla odmitnuta zadost o jinou
partnerku, ptestal hodiny navstévovat. Nemél z toho zadné vycitky svédomi, ze by se k divce
zachoval netaktné, jeSté si st€zoval, Ze pfiSel o penize, které do tanecniho kurzu investoval.
Dle doporuceni ucitele je moZné naznat, Ze ve véku, kdy se tanecni kurzy navstévovaly,
se predpokladalo, ze by mohli UCastnici jiz obstat ve svété jakozto dospéli. Jakoby se
po absolvovani tanecniho kurzu zbavili znakll dospivani (zminovana klackovitost v tryvku)

a nic uz jim nebranilo zit dospelym zivotem.

Dal$im znakem puberty, ktery mlizeme vy¢€ist ze vzpominkové literatury je snaha
0 sebeidentifikaci, snaha patfit do né&jaké skupiny a nékam =zapadat. Toto usili hralo
vyznamnou roli v Zivoté Bohumira Smerala, jak miizeme vy&ist ze studie Jana Galandauera,
ktery vychazel predeviim ze Smeralovych deniki a Zélpiskﬁ.lﬂ'6 Autor poukazuje

na Smeralova traumata z détstvi, kdy byl otcem pravidelng bit.

Smeral se v dospivajicim véku snazil uchylit k né¢emu, kde by se mohl seberealizovat,

pevny bod, kterého by se mohl chytit a vykompenzovat jim své slabé postaveni v roding.

"3 Tamtéz, s. 158.
144 Jakub MIRKA, Ales Avenarius (1885-1963): Ze starych vzpominek: moje détstvi a chlapectvi, In: Sbornik
praci z historie a d¢jin uméni, Klatovy 2011, sv. 6, s. 55-77.
145 e

Tamtéz, s. 70.
148 Jan GALANDAUER, Détstvi, mladi a studentska léta Bohumira Smerala, In: Acta Universitatis Carolinae:
Historia Universitatis Carolinae Pragensis, Praha 1975, ro¢. 15, ¢. 1, s. 61-85.

43



Své utocist¢ prvné hledal v knihach, pozdéji ve fanatickém nédbozenstvi: ,,...byl jsem
az smésné nabozny a az smésné jsem lhal... ve Skole modlil jsem se pred kazdou hodinou.
Kdyz jsem Sel ze skoly poledne, modlil jsem se celou cestou az domii na predmesti, aby se
na mne otec néco nedovédél. “**’ Nakonec si své misto nasel v politice, konkrétné ve strané

socialni demokracie, ke které se hlasil uz na gymnaziu.

Dalsi zkoumanou osobnosti je Emanuel Engel, ktery se narodil roku 1844 a béhem
svého zivota se proslavil predev§im jako cesky vlastenec. David Prochazka publikoval
ve Shorniku vlastivédnych praci z Podblanicka ¢lanek o Emanuelové détstvi a o dobé, kdy
sevném vlastenectvi zalalo probouzet®® Autor se samoziejmé zaméfuje na znaky

vlastenectvi, ale z textu Ize vyc¢ist i nékteré ptiznaky, které provazely dospivani.

Sedmnactilety Emanuel je popisovan jako pohledny, zdravy, vesely, mladik, ktery ma
vhodné zplisoby chovani. Dale je zminovana jeho citlivost, a také stavy pochybovacnosti
a casto pry byl ironick}'/,149 bohuZel nejsou tvrzeni podloZeny konkrétnimi piiklady. V dile
jsou taktéZ nastinény jeho sklony kdruzeni a to ve vySSich i nizSich spoleCenskych

L1
vrstvach.*®

Piinosna je ¢ast, kdy je popisovana jeho navstéva taneénich. Emanuelovi se taneéni
hodiny pfili§ nezamlouvaly, shledaval je nudnymi a zabava mu pfipadala nucend a zdlouhava.
.,V konverzaci s mladymi ddamami spatroval , nestydaté koketovini* a tanecni hodiny
povazoval za ,,past na napadniky . Jeho idealem bylo , nevinné dévce* a u kazdé tanecnice
pFisné posuzoval jeji ,, mravni zachovalost* a zdroveit kladl jisté naroky na intelekt. “>* Také
kritizuje fakt, ze tane¢ni hodiny a pozdéji i plesy a zabavy funguji tak, aby si zde divka nasla
vhodného Zenicha, poptipad¢ aby ji ho vybrala matka. To je ismévné, nebot’ se dochoval
dopis, kdy si vyhlédnul divku a prosi kamardda, aby mu podal hlaSeni, jestli se mu libi, co
méla na sobé, jak vypadala, jestli méla klobouk, jak moc byla nabozna atp.152 Provadi tedy

naprosto stejné ,,hodnoceni kvality*, ale pravdépodobné si tento paradox neuvédomuje.

Je tedy jasné, ze deniky a vzpominkova literatura jsou cennym zdrojem informaci.
Nékteré deniky podavaji zkreslené, nebo neuplné informace, jelikoz byly kontrolovany.

V denicich jsem jako nejvyraznéjsi znak zaznamenala prozivani pfechodovych rituala a také

W Tamteéz, s. 70.

8 David PROCHAZKA, Emanuel Engel - Détstvi a zrdni prazského viastence (1844 — 1870), In: Sbornik
vlastivédnych praci z Podblanicka, Benesov 2009, roc. 49, €. 2, s. 53-95.
149 .
Tamtéz, s. 69.
0 Tamteéz, s. 70.
L Tamtez, s. 84
2 Tamtez, s. 71.
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nespokojenost s normami, které spoleénost vyzadovala, hlavné po divkach. Casto jsou
znatelné snahy o sebeidentifikaci. Ze vzpominek Josefa Susty je zase patrny obdiv ke star§im
pratelim, ptipodobniovani se dospélym pomoci opijeni, které je taky symbolem néceho

zakazaného.
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Z7.avér

Cilem této bakalaiské prace bylo analyzovat vyvoj nahledi na fenomén puberty v 19.
a v prvni poloving 20. stoleti. V ptedlozené praci byla uplatnéna metoda zhusténého popisu,
ktera je popsana v prvni kapitole. Prace je zaloZzena na analyze ¢tyf okruht, sestavajicich se

ze slovnikt a encyklopedii, odborné literatury, krasné literatury a ego-dokumentt.

Prvni okruh se tykd vyzkumu puberty ve slovnicich a encyklopediich. Ke zkoumani
byly pouzity slovniky a encyklopedie z let 1867 — 1991. Nejprve jsem zkoumala odborné
slovniky a pozdé¢ji vSeobecné. V odbornych slovnicich je heslo popisovano obsahleji,
podrobnéji, autor bere v Gvahu rizné aspekty jako je napiiklad podnebi. Ve vSeobecnych
slovnicich je heslo pomérné struéné a dlouho se omezuje pouze na fyzické znaky. V roce
1903 je puberta popisovana jako ptiprava k dokonalému vyvinuti pohlavniho ustroji. Na konci
tiicatych let se ale ve vSeobecnych slovnicich zacinaji objevovat i charakteristiky dusevnich
zmén dospivajiciho. Nejprve jsou uvadény neklid, vzdorovitost, odpor k druhému pohlavi,
bujnd pohyblivost, egocentrismus, touha po partnerovi, duSevni zmatky a kolisajici city.
Pozoruje se také probuzeni pudu bojového, cestovatelského a tulackého. Dospivajici jsou

udajné tvarnéjsi, ovlivnitelngjsi a kiehc¢i nez dospéli jedinci.

V nékterych encyklopediich se pozdéji objevuji mimo popis znakl puberty i jakési
navody na to, jak se k dospivajicimu chovat a jak ho vychovavat. To pravdépodobné souvisi

s vyvojem pedagogické literatury. Autofi také pfipisuji obdobi dospivani velky vliv na

vvvvv

V zahrani¢nim slovniku Brittanica zroku 1911 jsou popisovany ritualy, které
dospivani doprovazely. Ve slovnicich z naSeho prostiedi o ritudlech nejsou Zadné zminky,
piestoze je evidentni, Ze u nas mély pomérné silné zastani a na dospivajici meély mnohokrat
vyznamny vliv, jak vypliva zego-dokumentli i krasné literatury, které byly podrobeny
zkoumani. Z uvedenych ptrechodovych ritudlli 1ze jmenovat naptiklad bifmovani, odjezd na
studia, nebo tanecni kurzy. Je mozné, ze si autofi Ceskych slovniki a odborné literatury

neuvédomovali pfitomnost téchto rituald, nebo jim neptikladali vétsi vyznam.

Na konci 30. let se ve slovnich zacal klast diraz na spravnou vychovu, nejspis

v dasledku vyvoje pedagogické literatury. Objevuji se varovani, ze pokud nebude vychova
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dobfte zvladnuta, muze vést k ut€ku z domova, nebo dokonce sebevrazdé. To patrné mohlo byt
dobovym problémem, protoze s ptibéhem nezvladnutého pohlavniho pudu se setkdvame ve
zkoumané krasné literatufe, konkrétné v dile Puberta. Jindfich nezvladl ovladnout pred¢asné
probuzeny pohlavni pud, ktery ho zcela pohltil, coz nakonec vedlo k jeho sebevrazdé.
Zminovany slovnik pochazel z roku 1939, Puberta poprvé vysla roku 1934, zjevné se tedy

jednalo o dobovy problém.

Dalsi poznatky jsem se snazila zachytit z rozboru pedagogické literatury. Pielomovou
studii vydal John Locke, ktery pfiSel s tvrzenim, Ze dité neni jen zmenSeninou dospélého, coz
zapii¢inilo lepsi postaveni ditéte ve spolecnosti a individualngjsi pfistup k nému. Velky vliv
na pedagogickou literaturu mélo osvicenstvi, kdy také J. J. Rousseau vydal vychovny spis
Emil ¢ili o vychovani (1762). Z uCeni J. J. Rousseaua je jasné, ze propagoval konec vlivu
cirkve na vychovu. Z ego-dokument je ale zfejmé, ze v praxi byli dospivajici Casto
k cirkevnim metodam vedeni. Ostatné jiz zmifovany proces bifmovani byl velmi vyznamny
v Zivoté dospivajicich. Dal§im piikladem mohou byt Smeralovy vzpominky, kdy se uchyloval
k nabozenstvi, dle jeho slov az nezdravé a v pedagogické ptirucce z roku 1925 je zminéno, ze

nékteti dospivajici maji sklony k popirani cirkevniho uceni.

Velky ptinos ¢eské pedagogické ¢innosti 19. a 20. stoleti spatiuji ptredevsim ve vzniku
nékolika odbornych pedagogickych Casopist, které se snazily §itit odborné informace mezi
laiky. I kdyZ se puberty tykaly ¢lanky zde zvefejiiované jen ziidka kdy, sehraly dualeZzitou roli
ve vychovatelstvi. Také v pedagogickych publikacich jsou zaznamenavéany projevy puberty,

napiiklad v Obecné pedagogice (1924).

V ptiruckach lze naleznout zajimavé tvrzeni, Ze kdyby se déti od narozeni
vychovavaly spravné, pubertalni krize by neexistovaly. Zaroven se setkavame s ndzorem, ze

Spatna vychova béhem dospivani miize smazat uspéchy piedchozi spravné vychovy v détstvi.

V poloving 20. let 20. stoleti jsou v pedagogickych ptiruckach dospivajici Zeny
vnimany jako sentimentdlni bytosti nachylné k placi, choulostivé, ¢asto unavené a nachylné
na nemoci. Jsou tedy popisovany jako slabé a zranitelné. Vychézelo to z obecného minéni, Ze

potiebovaly ochranitelskou ruku muze, tedy manzela?

Zajimavé je zachycena situace, kterd vznikala v klasSterech. Dospivajici divky,

nachylné¢ k zamilovanosti se upinaji na sestry a tento vztah jim supluje zamilovanost.
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Probuzeni pudu a touhy n€koho milovat je zde natolik silnd, Ze ji divky museji ukdjet na

sestrach, protoze v klasteru muze nenajdou.

Dalsi vyznamnou zkoumanou disciplinou byla psychologie. Se vznikem vyvojové
stavala spiSe v pozadi. V Ceském prostiedi se vyvojova psychologie nerozvijela téméi vibec,

jeji rozvoj nastal az po druhé svétové valce.

Vyzkum Margaret Mead nasvédCuje tomu, ze je puberta novodoby konstrukt.
V kulturach, které antropolozka zkoumala, se puberta neprojevovala typickymi znaky, které
Ize zaznamenat v evropském prostiedi, mozna proto, ze zde na pubertu byl ¢as, ale v jinych
kulturach neméla prostor se projevit. Mohlo by to znamenat, Ze byla tedy puberta néco, co si

vytvofila moderni spole¢nost? Aby slouzila jako pfechod mezi détstvim a dospélym Zivotem?

Odpovéd” mizeme najit v teorii E. H. Eriksona, ktery tvrdi, Ze puberta slouzi jako
vlozené obdobi mezi détstvim a dospélosti, které je uméle vykonstruované a slouzi zejména
k odkladani povinnosti a hledani sebe sama. Z pramenti ze kterych jsem cCerpala je znat, ze
spousta dospivajicich by takového obdobi rada vyuzila, ale nebylo jim dopiano. Mladistvi ho
potfebovali, aby si postupné¢ zvykali na fungovani svéta dospélych, ale nenesli jesté
zodpovédnost S dospélosti spojenou. Jelikoz jim nebyl tento postupny ptechod umoznén,
touzi po svobodé€, nebo po zméné spolecenskych meéfitek, aby pro né byly pomeéry alespont
trochu uvolnény, a ¢asto byvaji zmateni. Z toho vypliva, Ze se pojeti puberty promeénilo,
protoZze V soucasné dob¢ takové obdobi existuje. Spolecnost piestala byt lhostejna k pottebam
dospivajicich a dnes je v dospivani tento jev zcela bézny. Mizeme ho idét naptiklad u
,,véénych studentd®, ktefi nejsou ani détmi, ani dosp€lymi a snazi se drzet se nékde mezi, aby

st oddalili vstup do svéta dospélych.

Pro zkoumani dospivani zachyceného v krasné literatufe jsem vybrala Ctyfi knihy,
které jsem podrobila analyze. Hlavnim cilem bylo poukazat na znaky tehdejsiho dospivani.
Zkoumani byly podrobeny ctyfi knihy: Svéhlavicka, Pretizeny klas, Puberta a Predtucha.
Z této Casti jsem zjistila, Ze beletrie se psala pro dospivajici i pro jejich rodi¢e. Mohla slouzit
jako takovy navod jak dospivanim bez potizi projit, nebo naopak jako varovani, co se miize
stat, pokud rodice vychovu nezvladaji, nebo znaky puberty podceni. Dilo PretiZeny klas také
upozoriiuje na situaci ve spolecnosti, kdy je na divky vyvijen natlak, ktery nemuseji vzdy

zvladnout.
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Dalsi zkoumanou oblasti jsou ego-dokumenty. Na konci 19. a na pocatku 20. stoleti
hral denik dilezitou roli, jakozto soucdst vzdélavaciho procesu dospivajicich divek
ze Slechtickych rodin. Jak uz bylo uvedeno, vétSinou byl striktné kontrolovéan, proto se

v n¢kterych denikovych zaznamech pubertalni znaky neprojevuji témét viibec.

Zkoumani bylo podrobeno nékolik div¢ich denikii, také byly reflektovany znaky
dospivani ve vzpominkové literatuie. Deniky jsou tedy v této praci Cisté zenské, vzpominkova

literatura je naopak zastoupena pouze muzskym pokolenim.

Jako velmi dulezity poznatek z prameni osobni povahy hodnotim vyznam
ptechodovych ritudlt, kdy je tézké posoudit, jestli si dospivajici viibec uvédomovali jejich
existenci. Do téchto rituald bych zahrnula opusténi domova za studiem, tane¢ni hodiny a také
proces bifmovani. Ve vSech zminénych piipadech je znat, ze se autofi posunuli k dospélosti,
nebo Ze to po nich alespon spoleénost o¢ekavala. Ve vzpominkach Josefa Susty jsou zminény
nevéstince. Susta sim je sice Gidajn& nenavitévoval, ale jeho spoluzaci zde pobyvali ¢asto.
Varovani, které Ize vycitit z tragického dila Puberta Emila Vachka m¢lo tedy pravdépodobné

své opodstatnéni a probuzeny pohlavni pud, ukdjeny v nevéstincich byl béznou zalezitosti.
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Resumé

The aim of the bachelor thesis was to analyze the development of the puberty during
the 19th century and the first half of the 20th century. The method of thick description, which
is described in the first chapter, was used in the paper. The paper is based on the analysis of
several spheres, which are consisted of dictionaries, encyclopaedias, specialized literature,

belles-lettres and ego-documents.

The first part of the study focuses on the research of the puberty in the dictionaries and
encyclopaedias. For this research, the dictionaries and ecyclopaedias of 1867 - 1919 were
used. At first, I was exploring specialized dictionaries and later on general dictionaries. The
term puberty is described extensively and much more detailed in the specialized dictionaries.
In the general dictionaries, the term is mostly brief and focuses mainly on physical aspects of
the puberty. In 1903, puberty is described as a preparation to the perfect development of the
genital organs. However, some mental changes of the adolescents start to appear in the
general dictionaries at the end of the 1930s. Among these mental changes are usually
mentioned changes such as unease, defiance, resistance, egocentrism, desire for a partner,
mental confusions and broad range of feelings. According to these general dictionaries,
adolescents tend to be more influenceable, formable and fragile than adults, and also

awakening of the combat, travel and wandering instincts is observed during the puberty.

Later on, even some kinds of manuals (besides the description of pubescent
characteristic) of how to behave towards adolescents and how to bring them up can be found
in some encyclopaedias. The creation of this manuals can be probably connected to the
development of the pedagogical literature. Generally, the puberty becomes to be taken much

more seriously in the following decades.

Another part of my research was focused on the pedagogical literature. A huge
influence on the this literature had the period of Enlightenment, when J. J. Rousseau
published his educational work Emile, or on Education (1762). Another ground-breaking
study was published by John Locke, who came with the statement that children are not just a
miniatures of adults. This statement strengthened the position of a child in the society and

secured and individual approach.
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According to my opinion, a huge contribution to the Czech pedagogical activity during

the 19th and the 20th century was the creation of several specialized pedagogical magazines.

Another significant part of the research was the field of psychology. With the
development of the developmental psychology abroad, life cycles started to be examined
more detailed. However, the puberty was still in the background. In the Czech lands, the
developmental psychology started to evolve only after the World War 11. Very significant
theory by E. H. Erikson was presented at the of the 20th century. The author claimed that
there are clearly some life periods, which are artificially created for adolescents. These life
periods simulates the role of an adult for adolescents without the responsibility connected to
it. This phenomena can be seen even nowadays. Some students tend to be “always students”,
thus they are neither children nor adults. They are always somewhere between, often afraid to

enter the world of adults.

To observe adolescents in the belles-lettres 1 worked with four books. The main aim
was to depict specific features of the puberty. Among these four books were Svéhlavicka,
Pretizeny Kklas, Puebrta and Predtucha. From this part of my research, | found out that the
fiction was written for adolescents and for their parents as well. It could serve as some kind of
a manual of how to walk though the puberty unharmed or as a warning of underestimating the

puberty and the consequences of it.

The last part of my research are ego-documents. At the end of the 19th century and at
the beginning of the 20th century, diaries had quite an important role. These diaries created a
significant part of an educational process of adolescent girls from noble families. However,
they were strictly controlled. That is maybe why in some diaries the pubescent features can be
hardly found.

Besides these strictly female diaries, also mainly male memoirs were analyzed.
According to my opinion, | consider the revelation of the existence of transitional rituals in
the life of adolescents as the most important piece of knowledge. In most cases, it is hard to
say, whether adolescents were aware of these rituals or not. According to me, these rituals
were for example leaving the house for studies or dance classes. Nevertheless, in all of the
mentioned cases can be seen that the authors moved towards adulthood or they were expected

to by the society.
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