Univerzita

Pardubice

Fakulta
zdravotnickych studii

Posudek oponenta zavére¢né prace
(bakalaiska prace)

Néazev prace: Mikronutrienty jako dopliiky stravy ve vegetaridnské vyzive
Autor prace: Karolina Pavlikova

Studijni program: bakalaisky, B53410setirovatelstvi

Studijni obor: R009 Vseobecna sestra

Akademicky rok: 2017/2018

Oponent prace: Pleskot Ondrej, Mgr.

Kritéria hodnoceni prace A | B H|0((:in(|)c|§ni| DE | =
Teoreticky avod

Kvalita, odbornd urovern, vztah k tématu A

Clenéni kapitol, navaznost A

Prace s odbornou literaturou C
Rozsah A
Metodika

Cile prace A
Vyzkumne otazky, event. hypotézy u diplomovych praci B
Vhodnost a spravnost pouzitych metod A

Popis, vysvétleni pouzitych metod A

Prezentace vysledkii

Spravnost, presnost A

Prehlednost, jasnost A

Diskuze

Kvalita, odborna uroven E

Prdce s odbornou literaturou, srovndni s jinymi vysledky E

Rozsah A

Zavér

Shrnuti zjisténych skutecnosti A

>

Dosazeni stanovenych cilii

Vyznam pro praxi, osobni prinos B

Formalni stranka prace

Dodrzeni smernice, Sablony

Stylistika

Gramatika

>|> > | >

Kvalita obrazku, grafii, tabulek, priloh




Posouzeni miry shody vyjadiené v % (komentar):
0 % - neni plagiat

Strucné slovni vyjadieni k hodnoceni zavéreéné prace:

1. Zhodnoceni aktualnosti tématu (ivod)

Studentka Karolina Pavlikova si zvolila, na sviij obor, méné Casté téma, a to znalosti a uzivani
mikronutrientll (vitaminil a mineralnich latek). Zaméfila se na konkrétni skupinu obyvatel —
vegetariany.

2. Zhodnoceni teoretické ¢asti — ¢lenéni kapitol, citace

Prace je zpracovana svédomité a pichledné. Vhodné ¢lenéni témat usnadiiuje orientaci v textu. U
jednotlivych vitaminid a minerdlnich latek jsou nejen zékladni data, ale i detailni informace.

V ptipadé nékolika zvolenych on-line informacnich zdroji (citaci), je tfeba upozornit, Ze nékolik
pouzitych zdroji neni recenzovanych, coz by mohlo snizovat relevantnost Vami zpracované teoretické
casti.

3. VyvaZenost teoretické a vyzkumné ¢asti

Téma prace bezpochyby vyzadovalo nemalé teoretické nastudovani. Neméné€ narocna byla jisté i prace
spojena s vyzkumnym Setfenim. Prace je v tomto ohledu vyvazena.

4. Zhodnoceni prizkumné (praktické) ¢asti

Cela prace si klade za cil mapovat vztah vegetariant K uzivani vitaminti a mineralnich latek. Prakticka
¢ast prace provadi prizkumné Setfeni u skupiny vegetariand a veganti. A¢ je divod zjevné dan malym
vyskytem ostatnich vegetarianskych podskupin v populaci, ptesto by bylo vhodné vysvétlit, pro¢ bylo
Seteni provedeno jen u skupiny vegetariani a vegani, nikoliv uz u skupin lakto- ¢i ovo-vegetarianti.

5. Zhodnoceni diskuze, zavéru, piinos pro praxi... — zhodnoceni vyzkumnych otazek a srovnani
S jinymi vyzkumy

V ramci dotaznikového Setfeni chybi alespon rdmcova identifikace respondentti, napi. veék, dosazené
vzdélani, bydlisté (mesto, vesnice). Tyto otdzky by zvysily validitu a prostor pro zavéry.

V diskuzi autorka brilantné¢ okomentovala vysledky dotaznikové Setfeni. Bohuzel je Skoda, Ze
neprovedla srovnani s jinymi odbornymi vyzkumy na toto téma. Doporucuji dopracovat pro potieby
obhajoby srovnani se 2-3 vyzkumy a vyslednd kvalifikace prace bude moci byt na vybornou.

6. Gramatika, stylistika, dodrZeni doporuceni FZS....

Pravopisné je prace zpracovana vyborné. Odborné-gramaticky doporucuji drzet jednotnost zkratek,
napt. kapitola 4.1.4 Vitamin K, kde autorka pouziva oznaceni vit. K1, K2, ale u K3 uvadi ¢islici
dolnim indexem.

Doporucuji praci k obhajobe.

Dopliiujici otazky pro obhajobu zavérecné prace:

Je nutné pro uvedeni doplitku stravy na trh v CR ziskat certifikit zdravotni bezpe¢nosti, nebo je to
ukon dobrovolny ze strany potravinatského podniku?

Vzhledem k VaSemu usili na této praci, tak si dovoluji otazku, jaké formy edukace (zvySovani
zdravotni gramotnosti), kterou v zavéru Vasi diskuze zminujete, byste doporudila u vegetariant a
veganii?

Vysledna klasifikace? (A, B, C, D, E, F)
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