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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva trovni znalosti studentii zdravotnickych obort o hygiené zevniho
ucha. V teoretické Gasti je popsana anatomic a fyziologie zevniho ucha, dale je popsana
fyziologie a patologie usniho mazu a mozné dostupné metody hygieny zevniho ucha. Prakticka
¢ast byla zpracovana formou kvantitativniho Setfeni pomoci dotazniku mezi studenty na

Univerzité Pardubice. Dotaznik zkoumal jejich povédomi o hygien¢ usi.
KLICOVA SLOVA

Zevni ucho, hygiena, péce, usni maz

TITLE

Habits of students taking care of the external ear.

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the level of knowledge of students of health on external ear
hygiene. The theoretical part describes the anatomy and physiology of the external ear, the
physiology and pathology of the earwax and possible methods of external ear hygiene are
described. The practical part was elaborated in the form of a quantitative survey using a
questionnaire among students at the University of Pardubice. The questionnaire examined their

awareness of ear hygiene.
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External ear, hygiene, care, earwax
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0 UVOD

Hygiena zevniho ucha je v dneSni dobé& velmi Casto objevujici se téma a vlivem nedostate¢né
osvéty fada osob chybné povazuje usni maz za necistotu, kterou se snazi odstranit, ale tyto
aktivity jsou vétSinou spojeny s opa¢nym efektem a moznosti ucpani zevniho zvukovodu
mazem (Pokorny 2006). Jak uvadi Pavelka (2012) ve svém ¢lanku: “Zanedbana hygiena
zevniho zvukovodu a nadmérné mnozstvi uSniho mazu mohou pilisobit velmi neptijemné

potize.” (Pavelka, 2012).

Tato prace zkouma, jak studenti zdravotnickych oborG pecuji o zevni ucho u pacientii v

nemocnici, ale i jaké metody vyuzivaji ke spravné hygiené svého vlastniho ucha.

V dnes$ni dob¢ se problematika hygieny zevniho ucha dostava do popiedi, vidime spousty
reklamnich spoti na riizné pomutcky nebo metody k ¢isténi usi. Ale, ktera je ta spravna? Pokud
dame na rady odborniki, spravnou metodu ¢isténi usi je pouzit cip ru¢niku nebo kapesniku a
vycistit si usi hned po koupeli (Mejzlik, 2007), ale spoustu lidi pouziva napft. vatové Stéticky,
usni svice a jiné produkty a s hygienou to piehdnéji, proto si zad€lavaji na problémy s tim
spojené. Je totiz tfeba myslet na to, ze je nutné si uvédomit, ze zdravy zevni zvukovod ma
samocistici schopnost. Tato jeho schopnost mtiZze byt narusena predev§im nespravnym ¢ist€nim
ucha. Je zajimavé, ze Cinnosti, které lidé vykonavaji k odstranéni uSniho mazu, maji ¢asto
opacny efekt, tedy ucpani zvukovodu us$nim mazem. A v tuto chvili ¢asto nastupuje
zdravotnicky pracovnik, ktery by mél dostateéné edukovat své pacienty, a proto je nutné, aby
studenti, ktefi vykonavaji praxi ve zdravotnickém zafizeni znali tuto problematiku a mohli byt

napomocni pacientiim ve zdravotnickych zatizenich a §itit své znalosti.
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I. TEORETICKA CAST

1 CILE TEORETICKE CASTI PRACE

1. Pfiblizit metody usni hygieny provadéné v domécim i nemocni¢nim prostiedi.
2. Vysveétlit mozné komplikace Spatné hygieny zevniho ucha.

3. Napsat ucelené doporuceni pii péci o zevni zvukovod.

12



2 ANATOMIE ZEVNIHO UCHA

Zevni ucho (auris externa) se sklada z uSniho boltce, zevniho zvukovodu a usniho bubinku.

stfedni ucho se sluchovymi kastkami:

kladivko kost

kovadlinka polokruhovits chodba
§ receptory pro

timinek

rovnovihu
nervus

0 \ statoacusticus

\d

o

®
boltec
endolymfa
hlemyzd
se zvukovymi
receptory

i zvukovod

bubinek

sacculus s receptory pro rovnovihu

Obrazek 1 - Zevni ucho

(obrazek 1- Verlik, 2010)

Boltec usni (auricula) se naléza po strané hlavy, mezi Celistnim kloubem a mastoidealnim
vybézkem. Jeho podkladem je elasticka chrupavka (cartilago auriculae). Boltec ma nalevkovity
tvar s n¢kolika vyvysSeninami a vkleslinami. Horni okraj boltce je pifiblizn¢ v urovni kotfene
nosu. Ktize boltce je tenka a rtizova. V misté vchodu do zevniho zvukovodu u muzi vyristaji
chlupy. Ulohou usniho boltce je nasmérovat zvuk do zevniho zvukovodu. (Cihak, 2016 srt.150;
Kabatova, Profant, 2012 str.13; Hahn, 2007 str.21)

Zevni zvukovod (meatus acusticus externus) je trubice nepravidelného prafezu. Vstup do
zvukovodu ma tvar elipsy a je ohrani¢en piedni a dolni ¢asti spodiny cavum conchae — ma
kosténou a chrupavcitou cast, které spolu tvoii tupy uhel, tudiz je bubinek chranén pted
poranénim. Cast vstupu piekryva vybézek (tragus), ktery je podloZeny chrupavkou. Stiedni Gast
zvukovodu je od stiedousni dutiny oddélena membranou bubinku. V horizontalni poloze
zvukovod probiha esovité. Horni sténa je vodorovnd, dolni obloukovita, vzhiru vypoukla a

napadné se snizuje k bubinku. Délka métfena u dospé€lého jedince od zevniho okraje tragu az k
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anulus tympanicus (prstenec obkruzujici bubinek) na ptfedni sténé zvukovodu je v pruméru
dlouha 27,7 mm. Délka zadni stény zvukovodu, méfend od pfedniho kraje cavum conchae k
anulus tympanicus je pramérné od 17 do 32 mm. Zevni zvukovod ma dvé fyziologicka zizeni,
prvni (isthmus meatus acusticus externi) je na rozhrani chrupavcitého a kosténé¢ho zvukovodu
asi 18 mm od cavum concha. Do pretympanického recesu prechazi druhé zizeni, to je
podminéno piedni sténou zvukovodu. Isthmus se tedy nachazi mezi vrcholem piedklenuti
pfedni stény a zadni sténou zvukovodu, kde se upina zadni polovina bubinku do vazivového
prstence. Toto druhé zizeni je dilezité pro akustické vlastnosti zevniho zvukovodu. Obé dvé
z0zeni maji klinicky vyznam pfi uviznuti ciziho télesa nebo uSniho mazu. Podkladem stény
zvukovodu v zevnich dvou tfetinach je elasticka chrupavka. Ve vnitini tfetiné je podklad
kostény. Klize chrupavcitého tseku pevné drzi k perichondriu chrupavky. V kosténém tseku
se kiize nadpadné ztencuje, napojuje se na periost. Kiize v chrupavcité ¢asti obsahuje mnoho
chloupku, tragt, jsou zevné sklonéné a s vékem sili. V kizi jsou také ostatni kozni adnexa,
predevsim mazové a modifikované apokrinni (cerumino6zni) zlazky. Vysledkem jejich sekrece,
spolecné¢ s oloupanymi epitéliemi, vypadanymi chloupky, do zvukovodu zanesenymi
neistotami je zlutohnédy usni maz, cerumen. (Mejzlik a kol., 2007 str.16-18; Cihak, 2016 str.
152; Hahn, 2007 str.21)

Bubinek (membrana tympani) je tenka blana eliptického tvaru, je rizové Sedy a polopropustny.
Odd¢luje zevni ucho od stiedousni dutiny. Bubinek je nalevkovité vtaZzen do dutiny stfedousni,

ma tvar mélké nalevky.

Cévni zasobeni zevniho ucha je z arteria carotis externa, Zilni krev je odvadéna do vena

jugularis externa. Nervové zasobeni obstaravaji hlavové nervy. (Mejzlik a kol., 2007 str.21-24)

3 FYZIOLOGIE ZEVNIHO ZVUKOVODU

Funkci zevniho zvukovodu je podil na vedeni zvuku k membrané bubinku, jedna se tedy o
sluchovou (audiologickou) funkci. Mezi jeho dalsi funkce patii ochrana stfedniho a vnitiniho
ucha pted traumatickymi, infekénimi a dal§imi vlivy okolniho prostfedi. (Mejzlik a kol., 2007

str.32)

Sluchova funkce zvukovodu je zajiSténa boltcem a zevnim zvukovodem, kteii maji funkci
akustické antény, kterd ptenasi zvukové viny na membranu bubinku. Proto Ize povazovat zevni
zvukovod za rezonanéni trubici, ktera je na jednom konci uzaviena bubinkem a na druhém

oteviena do volného prostoru. (Mejzlik a kol., 2007 str. 32; Drsata a kol., 2015 str.30)
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Mezi dalsi funkce zevniho zvukovodu patii samocistici schopnost ta je zprostfedkovana diky
pohybu povrchovych vrstev epitelu. Ochrana pted infekci, traumatem, vniknutim cizich téles —
tyto funkce jsou zajistény anatomickou stavbou zvukovodu, chloupky (tragi) zabranuji praniku
drobnych téles, usni maz chrani kizi pred drobnymi poranénimi a zanéty. (Mejzlik a kol., 2007

str.32-33)

Zvukovod se fyziologicky méni, jeho zmény lze rozlisit z hlediska ¢asového na zmény béhem
sekund a minut v zavislosti na pohybech dolni Celisti, ddle zmény béhem tydnl a mésicl v
zavislosti na tvorb€ kozniho mazu a zmény béhem rokt v zavislosti na rlstu a stafi organismu.

(Mejzlik a kol., 2007 str.33)

4 USNI MAZ

V této kapitole je popsana tvorba usniho mazu, jeho fyziologie a patologie.

4.1 Tvorba uSniho mazu

Usni maz latinsky, cerumen, je pfitomen téméf u vSech jedincl v rozlicném mnozstvi. Na
vzniku us$niho mazu se nejvice podili mazové a ceruminozni zldzky. Usni maz vznikne
smichanim produktii t€chto zlazek s oloupanymi epiteliemi, vypadlymi chloupky a necistotami
zanesenymi do zvukovodu (napf. prach). Mnozstvi usniho mazu vzniklé za tyden je 1-2 mg.
Jeho produkce vSak neni stabilni, kolisa béhem dni a méni se i v zavislosti na stavu organismu.

(Mejzlik a kol., 2007 str.98)

Zakladnimi slozkami u$niho mazu jsou lipidy a proteiny, v malém mnoZstvi jsou pak

zastoupeny aminokyseliny, jednoduché cukry, glykopeptidy, aromatické sloucCeniny a

-----

Faktory zapfi¢inujici zvySenou produkci cerumina, jsou nasledujici: po mechanickém drazdéni
stény zvukovodu (Cisténi, Skrabani, usilovné Zvykani), Cisténi vatovymi smotky, vlhky typ
usnitho mazu, casté oSetfovani pro zvySené nahromadéni usniho mazu, Sitka zevniho
zvukovodu, pouzivani ucpavek do usi, pohlavi (zeny maji mensi mnozstvi usniho mazu). Dle
Mejzlika a kol. (2007) ma na vyssi akumulaci usniho mazu vliv i diabetes mellitus a mentalni
retardace. Ve studii Pokorny a kol. (2009) se uvadi, Ze levaci maji vice mazu vpravo a pravaci
naopak vlevo, je to vysvétleno pravdépodobné tim, ze se jednd o rozdilnou mechanickou
zru¢nost — pravak vice zatlaci pfi ¢iSténi levého ucha a levak naopak, a tim se podpoii tvorba

usniho mazu. (Mejzlik a kol., 2007 str.100; Pokorny a kol., 2009 str. 3-10)
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Faktory, které obvykle nevedou k vétsi tvorbé u$niho mazu: ve€k, pracovni prostiedi,
hypertenze, kardiologické obtize, zvySend hladina cholesterolu v krvi, pfitomnost exost6z: coz

jsou kostni nebo chrupavéité vyrustky. (Mejzlik a kol., 2007 str.100)

4.2 Fyziologie usniho mazu
Diky charakteristickému makroskopickému vzhledu usniho mazu, ho mtizeme rozd¢lit na dva

zakladni typy:

e Suchy typ usniho mazu je kiehky, odlupuje se v podobé nasedlé az do nazloutlé ¢i Sedohnédé

barvy do tenkych platki nebo granulek.

Obrazek 2 - Suchy typ usniho Obrazek 3 - Suchy typ uSniho mazu
mazu

(obrazek 2 a 3: Kelvinc, 2007)

e VIlhky typ je lepkavy mazlavy, barevné od svétle hnédé az k ¢erné. Konzistenci

ptipomina med ¢i vazky olej.

Obrazek 4 - Vlhky typ usniho Obrazek 5 - Vlhky typ usniho
mazu mazu

(obrazek 4 — Hundeiker, 2009, obrazek 5 - Maxwell, 2006)

Diivody rozdilu, pro¢ nékteti lidé maji vlhky a suchy typ usniho mazu nebyly jednoznacné
uréeny, vysvétleni je pravdépodobné v rozdilném zastoupeni mazovych zlazek, jejich
nedostatkem ¢i naopak piebytkem. Rozlisit jednotlivé typy usniho mazu l1ze otoskopii. (Mejzlik

a kol., 2007 str.101)

Funkci usniho mazu je podilet se na ochrané zevniho zvukovodu a samocistici schopnosti, ¢imz

se udrzuje zvukovod priichodny. Diky lipidim je kiize promazand a odolava tak poranénim.
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Tuky maji také antibakterialni funkci, vytvareji ,,hydrofobni potah* branici pfilnuti vird a

bakterii na kuizi zvukovodu. (Mejzlik a kol., 2007 str.102)

4.3 Patologie uSniho mazu

Problémy s u$nim mazem se vyskytuji hlavné p#i jeho nadprodukci nebo naopak pti jeho
nedostate¢né tvorbe. Problémem je i hromadéni usniho mazu. Neni vsak jisté, zda za to muze
jeho nadprodukce nebo problémy s odtokem. Symptomy pii akumulaci usniho mazu jsou rizné,
ale nejcastéji je to pocit zalehnuti ucha zejména po koupani ¢i plavani, nedoslychavost, dale
pak zavratg, tlak az bolesti v uchu a rozmanité usni $elesty. Casto Ize pozorovat spoustu piipadt

bez klinickych obtizi.

Projevy pfi nedostatku uSniho mazu jsou spojeny se svédénim a zvétSenou zranitelnosti
zvukovodu, ndsledné mtze byt vysSi nachylnost k rozvoji infekce a opakovanym zanétim

zvukovodu. (Mejzlik a kol., 2007 str.105-107)

Dalsi patologie je cerumen obturans neboli uzavieni lumina zvukovodu u$nim mazem, tento
stav je pocitovan jako zalehnuti ucha, né€kdy je doprovazen Selestem. Nahle vznikne
nedoslychavost, ve vét§in€ pripadu pii snaze o vyc€isténi ucha nebo pii koupéni, vyjimecné jsou
zavraté. Usni maz se nejCastéji odstrani vyplachem ucha a dojde k tpravé sluchu na hodnoty
jako ptred zhorSenim. Pfi oboustranném uzavéru zvukovoda dochazi ke zhorSené komunikaci,
coz ma za nasledek nedlvéfivost az paranoiu U pacienta, tudiz byva casto povazovan za
nespolupracujiciho nebo se jim myln¢ pfisuzuje zhorSovani mentalnich funkci ¢i psychického
stavu. (Mejzlik a kol., 2007 str.105-106; Drsata a kol., 2015 str.153; Hybasek a kol., 2006
str.286; Brustmanova, 2010 str.19; Buttaro, 2013 str.347)

5 METODY USNI HYGIENY

Tato kapitola se vénuje dostupnym metodam hygieny zevniho zvukovodu. Zabyva se metodami
provadénymi v domdacim prostfedi samotnym pacientem, ale i hygienou usi ve zdravotnickém

prostiedi, kterou provadi proskoleny personal.

Diky nedostateéné osvété, mnoho lidi provadi hygienu zevnich usi nespravnym zpusobem.
Rada lidi povazuje uini maz za nedistotu, které je ticba se zbavit, coz mé za nasledek opaény
efekt a ucho se vice zanasi usnim mazem. Proto se to s hygienou nema tolik pfehanct, jelikoz

zevni ucho ma svou fyziologicky danou samocistici schopnost.
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5.1 Cisténi ucha pacientem
Zpusobu c¢isténi zevniho ucha je cela fada, avSak prvni volbou je mechanické ¢isténi, k némuz
je mozné uzit riznych pomucek. Nejcastéji se jedna o Stéticky na jejichz konci je smotek vaty.

Existuji i specidlné vyrabéna ocka a 1zicky k ¢isténi uSniho mazu.

y

Obrizek 6 - Usni ocko Obrazek 7 - USni lzicka

(obr. 6 -TOMEDIC, 2018) (obr.7 - MEDIN, 2018)

Spravnym zpiisobem, jak pouzit §téticku je zavést ji pouze do vstupu zvukovodu a krouzivym
pohybem odstranit nasténny us$ni maz. Ti, kdo si zavadéji §téticku do hlubsich vrstev
zvukovodu, tak maz spiSe zatlacuji a hrozi riziko vzniku mazové zatky. U osob, které to

s hygienou piehanéji dochazi k vyssi produkci usniho mazu. (Herle, 2016 str.47; Mejzlik a kol.,
2007 str.202-203)

Dalsi metodou, kterou lze pouzit jsou latky zvané ceruminolytika. Jsou to pfipravky, které
muzeme dle jejich uc¢inné slozky rozdélit na latky vodné nebo olejové. Jejich funkei je zmekeit
nebo rozpustit usni maz. Mezi vodné pfipravky mizeme naptiklad zafadit vodu, 10 % roztok
jedlé sody a 3% roztok peroxidu. Mezi olejové substance patii jedlé oleje naptiklad olivovy,
glycerin, parafinovy olej, détsky olej. V posledni dob¢ se zacaly prodavat i hromadné vyrabéné
produkty uréené k hygien¢ usi, jako je Audi spray nebo Aurecon spray, Cerustop, Phynteo otic

solution.

Vhodna aplikace ceruminolytik je pfed odstranénim ptedev§im obturujiciho (ucpavajiciho
prusvit zvukovodu) mazu. Doporucena poloha je vleZze na boku. Doba piisobeni je nékolik
minut (cca 3-5 minut). Aplikovat je lze 2x-3x denné. U ceruminolytik byla prokazana vétsi
ucinnost u déti nez u dospélych. Divodem je, Ze détsky usni maz je vihéi nez u dospélych, tudiz
je potieba méné hydratace. Dé&ti také maji mensi mnozstvi usniho mazu. (Mejzlik a kol., 2007

str.203-204)

K ¢isténi zevniho zvukovodu se je mozné pouzit i usni svicky, které fadime k produktim

alternativni mediciny. UsSni svicka je duty kornout vytvotfeny z tkaniny napusSténé voskem.

18



Nebyl u nich, ale prokazan zadny terapeuticky ucinek pii ¢isténi zvukovodu (Mejzlik, 2007).
Jeji pouziti je nasledujici: svicka se vlozi uz§im koncem do zevniho zvukovodu a druhy konec
je druhou osobou zapalen a svicka se necha hotet. Vyslednym efektem by mélo byt rozehiati
uSniho mazu a nésledné ,,nasati“ do dolniho konce svi¢ky. Nyni se usni svicky nepouZzivaji
pouze na ¢isténi zevniho zvukovodu, ale také pfi jinych problémech jako je ryma, nachlazeni a
usni Selest. V publikaci Mejzlika a kol. (2007) se uvadi, ze pii testovani usnich svicek se doslo
k zavéru, ze nejsou vhodné k pouzivani. Byly popsany i ptipady, kdy doslo k poranéni zevniho
ucha popalenim ¢i zateCenim vosku nebo propalenim bubinku voskem. (Mejzlik a kol., 2007
str.204-205)

Rozdilny nazor je popsan ve clanku z Casopisu Nursing & Residential Care 2006, kde je
popsano, ze usni svicky jsou vybornym terapeutickym prostfedkem pfti potizich s usima, nosem
nebo hrdlem. Jsou vhodné k 1é¢bé rym, zanéth vedlejSich dutin nosnich, migrén, k odstranéni
usSniho mazu, Funkce svicky je popsana, tak ze pohyby plamene rozviti vzduch ve svicce, a to
ma vibracni u€inek na bubinek. Klienti to popisuji jako velky relax a udéavaji, ze se jim po

aplikaci usni svicky ulevilo. (autor neni zminén 2006 str.23-25)

5.2 Citéni ucha zdravotnickym personilem

Mezi odborné ¢isténi zevniho zvukovodu zdravotnickym personalem patii vyplach ucha a

instrumentalni odstranéni u$niho mazu.

5.2.1 Vyplach ucha

Vyplach ucha je provadén ve zdravotnickém zatfizeni lékafem. Je to nejsnadnéjsi a nejlepsi
odstranéni usniho mazu je touto metodou. Je to odstranéni usniho mazu pomoci proudu vody
ohtaté na teplotu lidského téla, tj. 37,5 °C, studenéjsi nebo teplejsi voda by mohla zptsobit
zavrat. Pied zacatkem vykonu je dilezité uklidnéni nemocného a pouceni o pribéhu. Je tieba
ho poucit, ze kdyby citil silnou bolest, zavrat’ at’ to okamzité hlasi 1ékafi. Nemocny se posadi
bokem k 1¢ékafi, tou stranou, ktera bude vyplachovana. Pod vyplachovanym boltcem si nemocny
drzi u krku emitni misku. Pokud se vykon provadi ditéti sedi na kliné rodi¢e nebo zdravotni

sestry opét bokem k 1¢ékati.

Indikaci k vyplachu ucha je nékolik, pfevazné to je obturujici cerumen, nezaklinéné cizi téleso,
diftzni zanét zevniho zvukovodu, hnisavy vytok ve zvukovodu nebo stfedousni duting.

Vyplach ucha neni indikovan, pokud neni vécny divod — stava se, Ze se néktefi pacienti

vrwe

maz. (Mejzlik a kol., 2007 str.209; Aung, 2002)
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Pomiicky pottebné k vyplachu ucha jsou: Janettova stiikacka, oht4td voda, emitni miska,

bunicita vata, vatovy kuzelik, usni zrcatko, pinzeta a usni stéticka.

Provedeni vykonu je nésledujici: do Janettovy stfikacky je natazena voda (mnozstvi vody je
100ml a vice). Konus sttikacky se zavede do vchodu zvukovodu naproti jeho zadni sténé.
Rovnomérnym, plynulym proudem vody je proveden vyplach ucha. Voda protékd po zadni
stéené zvukovodu, odrdzi se od bubinku a vytékajici voda s sebou strhava a vyplavuje obsah
zvukovodu, ktery je zachycen do emitni misky. Pii vyplachu je tfeba dbat na to, aby konus
stiikacky neuzaviel tipln€ vchod do zvukovodu, Mohl by se nadmérnég zvysit tlak ve zvukovodu
a nasledné by mohlo dojit K protrzeni bubinku. (Mejzlik a kol., 2007 str.205-209; Hybasek a
kol., 2006 str.147)

Pokud nelze cizi t€leso okamzité odstranit, tak by se nemél zvySovat tlak vody, ale opakuje se
vyplach znovu. Pfi velkém mnoZstvi cerumina ve zvukovodu se doporucuje usni vatovou
Stétickou udélat maly prostor mezi usSnim mazem a sténou zvukovodu. Pokud se stale nedafi
odstranit zatvrdly usni maz doporucuje se ceruminolytika kapat do zvukovodu 2-3x denné po

nékolik dni a vyplach se poté opakuje znovu. (Mejzlik a kol., 2007 str.209)

Kontraindikace k vyplachu ucha se déli na dvé oblasti, a to absolutni nebo relativni. Absolutni
kontraindikaci vyplachu zevniho ucha je Cerstvé poranéni bubinku. Vyplach by mohl zptsobit
zaneseni infekce do stiedniho ucha a tim by mohlo dojit k rozvoji akutniho stfedousniho zanétu.
spojenych s vytokem krve nebo mozkomisniho moku do zvukovodu, to by mohlo zptsobit
zanétlivé nitrolebni komplikace, jako je napiiklad meningitida. Proto v téchto stavech nesmi
byt vyplach proveden, i piesto Ze Cerstvé krvaceni nebo starsi krevni koagula zabraiiuji pohledu
na bubinek a znemoziuji otoskopii. Za relativni kontraindikaci vyplachu ucha se povazuji suché
perforace nebo atrofické jizvy na bubinku pro riziko vneseni infekce do stfedniho ucha nebo
protrzeni zjizveného bubinku. (Mejzlik a kol., 2007 str.209)

Komplikace vyplachu zevniho zvukovodu jsou nejcastéji poranéni stény zvukovodu, zavrat’ a
protrzeni stény bubinku. Mezi vazngjsi komplikace se fadi poranéni stfedousnich kustek, ale
také poranéni vnitiniho ucha, kde mize vzniknout pistél labyrintu. Tyto komplikace vznikaji
nasledkem Spatného ¢i poskozeného nastrojového vybaveni, pii nespravné technice, a také pfi

neklidu pacienta. (Mejzlik a kol., 2007 str.210)

Komplikacim vyplachu zevniho zvukovodu lze ptedejit nasledujicimi postupy: pred kazdym

vyplachem otoskopické vysetfeni, kontrola teploty vody, zkontrolovani technického stavu
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Janettovy stfikacky, dbat na to, aby konus stfikacky neuzaviel cely vchod do zvukovodu,
pouzivat plynuly a pfiméteny tlak proudu vody, uklidnéni pacienta (u neklidného ¢i braniciho

se ¢loveka nartista riziko vzniku néjakého poranéni. (Mejzlik a kol., 2007 str.210)

5.2.2 Instrumentalni odstranéni cerumina

V piipad€ dlouhodobého setrvani usniho mazu ve zvukovodu a jeho naslednému vysuseni a
zatvrdnuti, 1ze tento usni maz odstranit za pomoci $téticky nebo hackem, stejné jako se provadi
u zaklinénych cizich téles ve zvukovodu. Instrumentélni odstranéni zatvrdlého usniho mazu se
pouziva také v situacich, kdy je kontraindikovan vyplach ucha. K vy¢isténi zvukovodu se
pouzivaji stejné nastroje jako pfi odstranovani cizich téles. Pouzivaji se hacky, kdy se plynulym
a pomalym tahem téleso vyjme ven. Dale se da pouzit chapacek, dalsi moznosti je také odsati
obsahu zvukovodu u$nim sanim. Vse, co provadime v oblasti zvukovodu kontrolujeme zrakem,
nejlépe za pomoci zvétseni operacnim mikroskopem nebo alespon otoskopem. (Mejzlik a kol.,

2007 str.197 a 205)

Jednou z nejcastéjsich komplikaci odstranovana usniho mazu je jeho zatlaceni do hlubsich casti

zvukovodu a vytvoieni obturujici mazové zatky a vzniku pfevodni nedoslychavosti. Také

Mrwe

zvukovodu. (Mejzlik a kol., 2007 str.205)

5.3 Doporuéeni k odstranéni usSniho mazu

pouze k ¢isténi ve vehodu do zevniho zvukovodu, ale rozhodné by se nemély zavadét do vnitiku
zvukovodu. K ¢isténi se také doporucuje pouzit ruénik ¢i jina vhodna textilie. Pokud u$ni maz
neni dostate¢né rozmé&lnény je vhodné uzit ceruminolytika, ktera Ize aplikovat 2-3x denn¢ po
dobu né¢kolika dni. Pokud dojde k uzavieni zvukovodu napfi. s ptiznaky nedoslychavosti je

doporuceno vyhledat odborné ORL oSetieni. (Mejzlik a kol., 2007 str.205)

6 VYSETRENI USI

V této kapitole je popsano vySetieni usi, orientaéni vySetieni Sepotem a ladickami a role sestry
pii vySetfeni.

6.1 Fyzikalni vySetreni

Pti vySetteni zevniho zvukovodu uzivame fyzikalniho vySetieni, hodnotime ucho pohledem —

hodnotime mozny vytok, dale se uziva poklep a pohmat. Pacient sedi bokem k lékaii a k

vySetfeni lékar pouziva zdroj svétla a usni zrcatko, provadi takzvanou otoskopii. Lékar
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pohledem hodnoti, zda v zevnim zvukovodu nejsou zndmky zanétu, patra také po cizim télesu
¢1 znamkach krvaceni. Poklepem za uSnim boltcem se hodnoti bolestivost, ktera byva pii
mastoiditidé (zdnétu procesus mastoideus). Pohmatem se vysetiuje bolest pred boltcem pii

zanétech. (Nejedld, 2006 str.90)

6.2 Orientacni vySetieni sluchu

Vysetieni sluchu se provadi za pomoci feci, je to zkouska Sepotem na vzdalenost 6 m nebo
hlasitou tesi na vzdalenost 10 m. VySetfovand osoba nesmi mit moznost odezirat. Pacient si
vzdy jedno ucho zakryje a volnym uchem stoji smérem k I€kati. PouZzivaji se slova, ktera maji
hluboké, stfedni nebo vysoké formanty, naptiklad: hluboké — slova s ,,u* — hul, kiil, auto, stfedni
jsou ta slova, kterd obsahuji ,,a* a,,0° — voda, kabat, zahrada a vysokymi jsou slova s ,,i, ,,e”“ a
se sykavkami — mésic, tisic, ¢islice. Povinnosti sestry pii tomto vySetieni je zajistit, aby pacient
neodeziral, ptiklada svou ruku na spanek pacienta, aby zamezila vidéni na usta lékate. Sestra
by méla také zamezit poslouchani druhym uchem, nez je vySetfované, 1ze vlozit kousek vaty
do zvukovodu a stladit jej biiskem prstu. Pii hlasité feci je zapotiebi prstem vibrovat. (Pellant

a kol., 2014 str.19; Klozar, 2005 str.224; Nejedla, 2006 str.90; Slapék a kol., 2009)

Jiné vySetteni sluchu je za pomoci ladi¢ek, napomahd nam k odliseni pfevodni a percepéni
nedoslychavosti (o ptfevodni nedoslychavost se jedna tehdy pokud je ptic¢ina nedoslychavosti
ve stiednim uchu, kdyz je pfic¢ina ve vnitinim uchu jedné se o nedoslychavost percep¢ni). Jsou
rizné typy zkousek: Weberova zkouska, pii ni se priklada rozezvucena ladicka na stfedni ¢aru
temena hlavy a ptdme se pacienta na jaké stran¢ slysi ton. Pokud ton slySi rovnomérné je zdrav.
Pokud vnima Iépe uchem, na kterém hiife slysi, tak jde o poruchu pfevodni. Zda vice vnima
zdravym uchem, jednd se o poruchu percepéni nedoslychavého ucha. Rinneho zkouska,
srovnava slySeni kostni a vzdu$né na témze uchu. Rinneho zkouSka je pozitivni, pokud je
vzdusné slySeni ladickou déle slySet nez pies kost, byva to u zdravého ucha nebo percepéni
nedoslychavosti. Negativni zkouska je u pfevodni nedoslychavosti, pokud ladi¢ku slysi déle pii
kostnim vedeni. Posledni zkouskou je Swabachova, ktera srovnava délku kostniho slySeni mezi

lékafem a pacientem. (Klozar, 2005 str. 224; Nejedla, 2006 str.90-91; Slapak a kol., 2009)

7 OSETROVATELSKA PECE O ZEVNI UCHO

Tato kapitola je zamé&fena na spravné oSetfovatelské ¢innosti zdravotnického personalu pii péci
o zevni ucho. Nutna je spravna péce o zevni zvukovod, pouzivani vhodnych pomicek. Ukolem
zdravotnického personalu je zhodnotit stav sebepéce a pfedchazet nespravné péci. Zdravotnicky

personal by mél nabidnout pacientovi edukacni materialy a zjistit, zda jim porozumél, ptipadné

22



vse dovysvétlit. Dulezité je motivovat klienta, aby se snazil v§e délat sam. Zdravotnik sdm
piedchazi komplikacim, které by mohly vzniknout v oblasti zevniho ucha, napt. zamezuje
zateCeni vody do ucha, o zevni zvukovod pecuje Setrn€. Do oSetfovatelskych postupt patii i
péce o kuzi zevniho ucha, jako prevenci koznich onemocnéni, kterymi miize byt maligni
melanom a basaliom. Prevenci jiZ zminénich onemocnéni jsou krémy s vysokym ochrannym
faktorem, ¢im svétlejsi kize je, tim by mél byt ochranny faktor vyssi. Dale je tieba peCovat o
vla¢nost a hydrataci ktize. NedoporuCuje se vystavovat ndrazovému prudkému ozafeni
slune¢nimi paprsky (nejcastéji to byva o dovolené) a vyvarovat se spaleni kuze. (Bauer, 2010;

Prikrylova a kol., 2014 str. 138-141)

BohuZel oSetfovatelska péce o zevni ucho neni Casto popisovana v odborné literatuie
osetfovatelskych postupti. Zdroji, ze kterych by se dalo erpat k tomuto tématu je velice malo.
Informace k péci o zevni ucho se nenachazeli napi. v knize Novakové, 2011 Osetfovatelstvi ve

vybranych klinickych oborech: dermatologie, oftalmologie, ORL, stomatologie.
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PRAKTICKA CAST

8 CILE PRAKTICKE CASTI

Zjistit, jaké informace maji studenti zdravotnickych obort o hygiené¢ zevniho ucha.
Dozvédét se jaka metoda hygieny zevniho ucha je ve zkoumaném souboru
nejpouzivanéjsi.

Zjistit, zda se studenti béhem své praxe setkali s hygienickou péci o zevni zvukovod u

svych pacientd.

8.1 Vyzkumné otazky

1
2
3.
4

Maji studenti zdravotnickych oborti o hygiené zevniho ucha spravné informace?
Je nejpouzivanéjsi metoda vhodna k €isténi usi?
Byly problémy spojené vyskytujici se v zevnim uchu mezi studenty ¢asté?

Byla Cetnost studentil pec€ujici o zevni zvukovod pacientl ¢asta?
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9 METODIKA VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast prace byla provedena dotaznikovym Setienim, kvantitativni metodou. Dotaznik
byl vypracovan pouze pro ucely této bakalarské prace. Inspiraci pii tvorbé dotazniku byla
zaveérecna prace Brustmanové (2010). Dotaznik obsahoval celkem Sestnact otazek, z néhoz 3
otazky byly identifikacni, tykajici se véku pohlavi a studovaného oboru a zbylych 14 otazek
bylo polouzavienych, zabyvajicich se problematikou hygieny zevniho ucha. Dotaznik byl uréen
pro 1. a 3. ro¢niky bakaléafského studia oboru VSeobecnd sestra a Zdravotnicky zachranaf.
Dotaznik se zabyval informovanosti studenti o dané problematice a také o tom, jak oni sami

provadi hygienu usi.

Pilotni vyzkum byl proveden na 10 vSeobecnych sestrach 3. ro¢niku. Zkoumana byla
srozumitelnost a pochopeni otazek v dotazniku a dle vysledku pilotaZe, byl dotaznik upraven a

pfipraven k samotnému vyzkumu.

Dotaznikové Setieni probihalo na Univerzité Pardubice, na Fakulté zdravotnickych studii, sbér
dat probihal v obdobi listopadu 2017 az ledna 2018. Celkem bylo rozdano 55 dotazniki
navratnost byla 100 %, ale k vyzkumu bylo pouzito 50 dotaznikt, 5 jich bylo vyfazeno
z diivodu netplného vyplnéni vSech otdzek. Dotaznikové Setfeni probihalo anonymné a tcast
na vyzkumném Seteni byla dobrovolna. Vyzkum probihal tak, Ze dotazniky byly rozdany mezi

studenty a ti je vhazovali vyplnéné zpét do krabice.

Vysledky jednotlivych otazek byly zpracovany v programu Microsoft Excel 2016 za pomoci

popisné statistiky. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany nize za pomoci grafii a tabulek.
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast prace méla zhodnotit povédomi studentli o problematice hygieny zevniho ucha,

dale méla za ukol zkoumat, jak oni sami hygienu zevniho ucha provadéji a jakymi metodami.
Demografické udaje

Ve vzorku bylo 50 respondenttl, z nichz ptevladaly zeny nad muzi (graf ¢.1). Vyzkumu se
zic€astnilo pouze 11 muzi. VEkoveé rozmezi respondentli se pohybovalo nejvice v rozmezi 19-
20 let, do této vekové skupiny spadalo 50 % dotazovanych. 80 % respondentt bylo z oboru

vseobecna sestra zbylych 20 % obor zdravotnicky zachranar.

H7ena Emu’

Obriazek 8 - Grafické znazornéni - zastoupeni pohlavi
respondentii ve vyzkumném souboru.
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Obrazek 9 — Grafické znazornéni vékového rozmezi

Otazka ¢. 1 — PovaZujete hygienu zevniho ucha za dileZitou?

Pii hodnoceni dulezitosti hygieny zevniho ucha bylo zjisténo, ze 64 % procent, tudiz 32
respondentli hygienu usi povazuje za dilezitou, ale nemélo by se to s ni prehanét. Zbyli
respondenti uvadéji, Ze hygiena zevniho ucha je dilezitd. Bylo prokdzano, ze vsSichni

dotazovani si mysli, Ze hygiena zevniho zvukovodu je potitebna.
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S 40,00% 36,00% 20 ©
‘® 30,00% 15 o
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Ano, hygiena Ano, ale Ne, hygienu
zevniho ucha je nemélo by seto  ucha nefedim
dile?itd piehanét

Obrazek 10 — Grafické znazornéni duleZitosti hygieny zevniho ucha
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Otazka ¢. 2 — Jaké pomiicky nejéastéji pouzivate k ¢iSténi usi a jak ¢asto uvedeny zpiisob

pouzivate?

Respondenti méli moznost zvolit vice odpovédi. Nejvice uvadi, ze pouzivaji nejcastéji jako
metodu K ¢isténi usi vyplachnuti proudem vody pii koupani, a to kazdy den, Cetnost odpoveédi
byla 43 %. Dale Casto pouzivanou pomuckou byly vatové stéticky, ty byly dle odpovédi
respondentli pouzivany v riznych ¢asovych obdobich, avSak nejcastéji to bylo 1x tydné¢ u 27 %
odpovédi respondentti. Deset respondentll (9 %) pouziva vatové §téticky 1 x mésicné. Osm
(7 %) respondentti uvadi, ze je pouziva denné a 2 (1,8 %) z dotazovanych uvedli, ze jen
nékolikrat do roka. 5 respondenti odpovédélo, ze pouziva 1x tydné kapesnik a 2 ho pouzivaji
dennég. Usni svicky pouzivaji 3 dotazovani, a to nékolikrat do roka. Usni oleje pouzivaji dva
respondenti 1x do tydne. Jedna odpoved se tykala pouzivani i usnich spreji, ktery byl pouzivan

1X mésicné.

Pti zkoumani Cetnosti je patrné, Ze nejcastéji jsou uzivany metody €isténi zevniho zvukovodu
za pomoci vyplachu tekouci vodou a vatovych Stéticek. Piipravky jako usni svicky, oleje a
spreje nejsou, tak Casto pouzivané, vatovy smotek respondenti nezvolili viibec. Vysledky

vyzkumu jsou piehledné popsany v nasledujicich grafech.
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Obrazek 11 — Grafické znazornéni - pi‘ehled pomiicek pouzivanych k hygiené zevniho ucha
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Obrazek 12 — Grafické znazornéni - Periodicky piehled pouZivani jednotlivych pomicek
Otazka ¢. 3 — Mél/-a jste nékdy zranéni ucha nebo néjaky problém po pouziti vySe

zminénych pomtcek?

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze 76 % respondenti se nesetkalo s problémem, ktery byl
spojeny s pomuckami k hygiené zevniho ucha. Zbylych 24 % odpovidajicich mélo néjaky
problém po pouziti vySe zminénych pomicek. VéEtSina uvadi, Zze problémy méli po pouziti
vatovych Stéticek, Zze s nimi zajeli hluboko do ucha a pocit'ovali bolest, takovy problém uvadi
8 respondentil z dvandcti. Dal$im problémem spojenym s uzitim vatovych Stéticek byl ten, ze
si usni maz zatlacili hluboko do ucha a nasledkem toho bylo vytvofeni mazové zatky. Vysledky

jsou znazornény v nasledujicim grafu.
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Obrazek 13 — Grafické znazornéni ¢etnosti problémii spojenych s pomiickami k hygiené usi
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Otazka €. 4 — Jak casto je podle Vas spravné Cistit si usi?

Téméf nadpolovicni vétSina si mysli, Ze je spravné Cistit si usi 1x tydné. 15 respondentl
odpovédélo, ze by hygiena zevniho ucha podle nich méla byt provadéna 2x do tydne.
Z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti si Cisti usi pomérné casto. Vysledky vyzkumu jsou

prehledné vyobrazeny v tabulce €. 1.

Tabulka 1 - Cetnost hygieny zevniho ucha

Odpoveéd’ Absolutni cetnost Relativni Cetnost

Kazdy den 2 4.00 %
2x do tydne 15 30,00 %
1 x do tydne 26 52,00 %
1x za 14 dni 3 6,00 %
1x za meésic 3 6,00 %
Pouze kdyz je to potieba 1 2,00 %

Otazka ¢. 5 — Myslite si, Ze je dostatek informaé¢nich materiala tykajicich se hygieny

zevniho ucha?

Z vysledkt vyzkumu jasné vyplyva, ze vétSina dotazanych si mysli, Ze dostatek informacnich

materiall neni, je tomu tak v 68 % odpovédi. Odpovédi jsou zaznamenany v tabulce €. 2.

Tabulka 2 - Cetnost odpovédi o dostatku informaénich materiali

‘ Odpoveéd Absolutni cetnost Relativni ¢etnost ‘
Ano, je jich dostatek i pro 5 10.00 %
Sirokou vefejnost
Ano, ale setkal/-a jsem se 11 22,00 %
s tim jen v odbornych
publikacich
Ne, neni 34 68,00 %

Otazka ¢. 6 — Myslite si, Ze se ve zdravotnickych zatizenich dba na hygienu zevniho ucha?

Nejvice dotazovanych odpovédelo, ze ano, ale jen na specializovanych oddélenich jako je
napiiklad ORL, ostatni respondenti se s hygienou zevniho ucha ve zdravotnickém zafizeni

nesetkali. (Tabulka €. 3)
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Tabulka 3 - Cetnost hygieny zevniho ucha ve zdravotnickém zafizeni

Ano, je nedilnou soucésti 0 0,00 %
péce na vSech oddé€lenich

Ano, ale pouze na ur€itych 29 58,00 %
typech oddé€leni jako je napf.

ORL

Ne, nesetkal/-a jsem se s tim 21 42,00 %

Otazka €.7 - U koho si myslite, Ze je dulezité dbat zvySené na spravnou hygienu zevniho

ucha?

U této otazky méli respondenti moznost zaSkrtnout vice odpoveédi. Nejvice zvolenou moznosti,
kdy je tfeba dbat na zvySenou hygienu zevniho ucha bylo u déti, takto odpovédélo 30
respondentli. Konkurujicimi si a zaroven dalSimi castymi odpovéd'mi byli lidé trpici Casto na
zanéty ucha a lidé pracujici v prasném prostredi, ¢etnost odpoveédi byla 25 % a 23 %. 11
respondentli se domniva, Ze zvySen¢ by se na hygienu mélo dbat vSeobecné u vSech lidi. Starsi
lidé a sportovci jako jsou napt. plavei byli zvoleni jako odpovéd minimalné. Vysledky jsou

ptehledné zpracovany v tabulce €. 4.

Tabulka 4 — Souhrn odpovédi na otazku: U koho je diileZité dbat zvySené na spravnou hygienu zevniho ucha

Odpoved’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
U déti 30 30,30 %
U starSich lidi 8 8,08 %
U lidi pracujicich v praSném 23 23,23 %
prostiedi
U lidi trpicich castéji na 25 25,25 %
zanéty zevniho ucha
U sportovcl jako jsou napf. 2 2,02 %
plavci
Vseobecné u vsech lidi 11 11,11 %

Otazka ¢. 8 — Zohlediiujete pri koupi pomiicek k hygiené usi jejich cenu?

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze respondenti odpovidali u této otazky pomérné vyrovnanég, neni
zaznamenan rapidni rozdil ¢etnosti odpovédi. V 18 ptipadech odpovidajici zvolili, Ze cenu

pomucek K hygiené usi ob&as zohledniuji. 12 respondenti viibec cena nezajima a 12 viibec cenu
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nezohledituje. Zbylych osm respondenti uvadi, Ze cenu zohlediiuje. Vysledky jsou

zaznamenany v tabulce €. 5.

Tabulka 5 — Souhrn odpovédi k otazce zohlednéni ceny pomiicek k hygiené usi

‘ Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost ‘
Ano, zohlediuji 8 16,00 %
Obgas, zohlednuji 18 36,00 %
Ne, nezohlediuji 12 24,00 %
Nezajimdm se o to 12 24,00 %

Otazka ¢. 9 — Jste si védom/-a rizik spojenych se Spatnou hygienou zevniho ucha?

Informovanost respondentii v oblasti rizik spojenych s hygienou zevniho ucha je velmi dobra,

V obou piipadech odpovédéla nadpolovicni vétsina, Ze tyto problémy zna.

Otazka byla rozdélena na dvé ¢asti, prvni byla tykajici se zanétu zevniho zvukovodu, tento
problém zné 56 % respondentil. 44 % zastoupeni odpovidajicich, tento problém zn4, ale nevi
ze muze byt nasledkem Spatné hygieny. Mizeme, to pfisuzovat nedostatecnosti informacnich
materiali, tato problematika je zndzornéna v otdzce €. 5. Vysledky vyzkumu jsou popsany

V tabulce €. 6.

Tabulka 6 - Cetnost odpovédi o riziku vzniku zané&tu zevniho ucha

‘ Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost ‘
Znam a vim, ze muze byt 28 56,00 %
zpisoben $patnou hygienou
Znam, ale nevédél/-a jsem, 22 44,00 %

ze muze byt zplsoben
Spatnou hygienou
Neznam toto onemocnéni 0 0,00 %

Druha otdzka se zabyvala poranénim zvukovodu. 60 % odpovedi uvadi, Ze respondenti védi, ze
tato poranéni mohou vzniknout pii nespravné hygien¢ zevniho ucha. 32 % odpovidajicich
uvadi, Ze znaji poranéni zevniho ucha, ale nevi spojitost se Spatnou hygienou. Zbylych 8 %

respondentl tento problém nezna. Tabulka €. 7.
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Tabulka 7 - Cetnost odpovédi o riziku poranéni zvukovodu

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Znam a vim, ze mohou byt 30 60,00 %
zpisobena $patnou hygienou
Znam, ale nevim, Ze byvaji 16 32,00 %
zpiisobena $patnou hygienou
Neznam tento problém 4 8,00 %

Otazka ¢. 10 — Mate pocit svédéni v uchu / v usich?

Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze nadpolovi¢ni vétSina respondenti ma obcCas pocit svédeéni
V uchu, zastoupeni odpovédi bylo 66 %. Ostatni odpovidajici problém se svédénim Vv uchu
nemaji. Dle vysledkli vyzkumu v otazce €. 4 je paradoxni, Ze vétSina dotdzanych si pomérné

Casto Cisti usi a presto uvadi, ze maji problémy se svédénim v usich. Tabulka ¢. 8.

Tabulka 8 - Cetnost svédéni v usich

Odpoved’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, pravidelné 0 00,00 %
Ob¢as ano 33 66,00 %
Ne, nemam 17 34,00 %

Otazka ¢. 11 — Mate nékdy po myti hlavy nebo plavani pocity spojené se zalehnutim usi

nebo ,,Splouchanim“?

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze 76 % respondentd ma obcas vyse zminéné problémy. 10 % jich

zminuje, ze takové problémy maji pokazdé. 7 % odpovidajicich, uvedené problémy nema.

Tabulka 9 — Cetnost odpovédi tykajici se zalehnuti nebo $plouchani v uchu

Odpoved’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ano, pravidelné 5 10,00 %
Obgdas ano 38 76,00 %
Ne, nemam 7 14,00 %

Otazka ¢ 12 — Setkal/-a jste se ve zdravotnim zaiizeni s pacientem s néjakym

onemocnénim zevniho ucha a nasledné jste o néj jako student/-ka pecoval/-a?

Dominantni odpovéd’ byla, ze se studenti ve zdravotnickém zatizeni nesetkali s pacientem

s onemocnénim zevniho ucha, ¢etnost této odpovédi byla 76 %. 16 % dotazanych se s vyse
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zminénym pacientem setkali, ale nepecovali o né¢ho. 6 % zastoupeni méli respondenti, ktefi se
s takovym pacientem setkali a nasledné o n¢ho i pecovali. Jeden respondent nevédél, zda se jiz

setkal s pacientem s onemocnénim zevniho ucha.

Tabulka 10 - Cetnost setkani s pacientem s onemocnénim zevniho ucha a péée o ného

‘ Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost ‘
Ano, setkal/-a a pecoval/-a 3 6,00 %
Ano, setkal/-a, ale 8 16,00 %
nepecoval/-a
Ne nesetkal/-a 38 76,00 %
Nevim 1 2,00 %

Otazka ¢. 13 — Myslite si, Ze se ve Skolach dostate¢né vénuji problematice hygieny usi?

Téméef tii CtvrteCni vétSina uvadi, Ze problematika hygieny uSi neni dostate¢ni. 24 %
respondentli uvadi, ze to probirali ve Skole, ale jen okrajové. Ale i tak, je relativné vysoka
informovanost rizik spojenych se Spatnou hygienou zevniho ucha, coz je popséno v otazce €. 9

aVvtabulkach ¢. 6a7.

Tabulka 11 - Problematika hygieny usi ve $kolach

‘ Odpoved Absolutni cetnost Relativni ¢etnost ‘
AnNo, je to dostatecné 0 00,00 %
Vim, Ze jsme to probirali, ale 12 24,00 %
jen okrajove
Ne, neni to dostate¢né 38 76,00 %

Otazka €. 14 — Kde si myslite, Ze pacient ziska nejcastéji informace o pomiickach k hygiené

zevniho ucha?

Zde méli respondenti moznost zvolit vice odpoveédi. Nejpocetnéjsi zastoupeni, od koho se daji
ziskat informace o pomtickach k hygien¢ zevniho ucha byli od specializovaného ORL lékafte,
takto odpovédélo 41 %. Dalsi pocetné velkou odpovédi byl internet 26 %. 12 % respondentil si
mysli, Ze informace ziska od znamych. Dale jsou uvedeny odpovédi jako je televize a odborna

literatura, prakticky lékat. Zdravotni sestru jako odpovéd’ neuvedl nikdo.
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Tabulka 12 - Informace o pomiickach k hygiené zevniho ucha

Odpoved Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

Od praktického 1ékate 5 6,41 %
Od specializovaného ORL 32 41,03 %
l1ékare

Od zdravotni sestry 0 0,00 %
Z internetu 20 25,64 %
Z televize 6 7,69 %
Z odborné literatury 6 7,69 %
Od znamych 9 11,54 %
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11 DISKUZE
Téma usni hygieny by nemélo byt zanedbavanym tématem, uz jen proto, ze vétSina lidi si mysli,
ze usni maz je néco Spatného, co by mélo byt odstranéno, 1 pies jeho fyziologickou funkei, o

které se tolik nemluvi.

Pti vyhodnocovani vysledkii prace bylo vice respondentti zenského pohlavi nez muzského,
proto u otazky, zda je hygiena zevniho ucha duilezita, bylo velké zastoupeni odpovédi, ze ano,
ale nemélo by se to sni prehanét. Tim miiZeme usuzovat, Ze Zeny pecuji o hygienu zevniho ucha
vice, to uvadi i Brustmanova, (2010) ve své praci, Ze u muzi je mnozstvi usniho mazu vétsi nez
u zen, coz potvrzuje i Pokorny (2009), ktery ve své praci piSe, Ze u zen se nachazelo méné

usniho mazu nez u muzu.

Dle vysledkt vyzkumu respondenti nejvice volili jako pomicku k hygiené usi vatové Stéticky
a vyplachnuti vodou pti koupani. Tyto pomicky pouzivaly pomérné v Castém casovém
intervalu, a to denné nebo tydné. Tim mizeme odpoveédét na jednu z vyzkumnych otazek prace,
ze lidé pouzivaji vice usni Stéticky, coz neni doporuc¢ovand pomtcka k ¢isténi usi, pokud se
provadi nespravné. Vyzkum Schwartze (2017), tvrdi Ze pomucky obsahujici bavinu (napf.
vatové $téticky) mohou zptisobit vyssi ¢etnost vyskytu cerumenu, avSak empiricka data v tomto
vyzkumu byla pongkud omezena. Cetnost pouzivani pomicek jako jsou usni sviky, spreje a
oleje respondenti nepouzivaji v tak kratkych ¢asovych intervalech. Vysledky prace se shoduji
s vyzkumem Brustmanové (2010, str.34), ktera uvadi: ,,pri zkoumdni Cetnosti pouziti
Jjednotlivych pomiicek ci pripravkii bylo patrne, Ze vatove steticky, oleje, vyplach vodou pri koupani

¢i sprchovani a smotky vaty byly pouzivany v kratsich casovych usecich (denné, tydné) “.

VétSina dotazovanych se nesetkala s problémem ¢i zranénim ucha po pouziti vySe zminénych
pomucek k hygien¢ zevniho ucha. Ti, ktefi se s problémem setkali uvadeéli, ze to bylo po pouziti
vatovych Stéticek. Nejcastéj§im problémem byla bolest ¢i vytvoifeni mazové zatky. Tyto
problémy byly zptisobeny hlubokym zajetim vatové §téticky hluboko do zvukovodu. Zadny
z respondentti neuvedl problém s usni svi¢kou, oproti Mejzlikovi (2007, str. 204-205), ktery ve
své publikaci uvadi, ze: ,,pri testovdni usnich svicek se doslo K zdvéru, Ze nejsou vhodné
K pouzivani. Byly popsany i pripady, kdy doslo k poranéni zevniho ucha popadlenim ¢i zatecenim
vosku nebo propalenim bubinku voskem. . Ze zjisténych skutecnosti, ale nelze tvrdit, ze tyto
problémy nemohou nastat, nebyl zkouman velky vzorek respondenti, ktefi by usni svicky

pouzivali.
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Nejvice dotazovanych provadi hygienu zevniho ucha 1x do tydne, dale respondenti uvadi, zZe si
Cisti usi 2 x do tydne — toto byly nejcetnéjs$i odpovedi. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze Cetnost
hygieny zevniho ucha je velmi Castd. Mizeme se tedy domnivat, ze ¢etnost hygieny zevniho
ucha ma vliv na mnoZstvi uSniho mazu, ale nelze to jednozna¢né urcit, dle Pokorného studie
(2009), ktery uvadél, Ze Cetnost Cisténi a nasledné zméné v Cetnosti ¢isténi usi jedincem byly
statisticky vyznamné, ale toto pozorovani zmén bylo nepravidelné, a tak nelze jednoznacné

interval ¢iSténi.

Pii zkoumani, zda si respondenti mysli, Ze je dostatek informacnich materialti tykajici se
problematiky hygieny zevniho ucha, byla vét§inova odpovéd’ ze tomu tak neni. Cast odpovédi
se tykala toho, Ze s problematikou hygieny usi se setkali pouze v odbornych publikacich.
Jelikoz, vétSina respondentti povazuje hygienu zevniho ucha za dilezitou, Urkin a kol. (2015),
ve svém ¢lanku uvadi, ze nejlepsi prevence proti vzniku komplikaci je edukace Iékafem. Jak
vyzkum ukazal je tfeba pfiblizit problematiku hygieny usi laické vetejnosti, vytvotit naptiklad

edukacni letaky, které by visely v ordinacich 1ékaru.

Z vysledkt vyzkumu, zda se ve zdravotnickych zafizenich dbé na hygienu zevniho ucha, byla
nadpolovi¢ni odpovéd’ respondentil, Ze pouze na oddélenich jako je ORL, ostatni respondenti
se s tim nesetkali. MiZeme pouze polemizovat, pro¢ tomu tak je, ziejmé je to informovanosti
zdravotnického personalu, ktery se pohybuje na odborném pracovisti a vi, jak ma spravné

provadét hygienu zevniho ucha.

Nejvice respondentl uvedlo, ze zvySena péce v oblasti spravné hygieny zevniho ucha by méla
byt u déti, pritom dle Mejzlika (2007) veék nehraje roli pfi tvorbé usniho mazu. Zde je tieba
spravnd edukacni ¢innost zdravotnického personalu, aby nedoSlo k poranéni, ¢i jinym
komplikacim. Schwartz (2017) ve svém vyzkumu popisuje, Ze zvySené mnozstvi uSniho mazu
se vyskytuje u star$i populace. Nasledn¢ je hodn¢ uvadéna jako odpovéd’ lidé pohybujici se
V prasném prostredi, zde mizeme uvést vysledky vyzkumu Brustmanové (2010), tvrdi, ze lidé
vyskytujici se v prasném prostiedi a ¢etnost vystaveni se pisobeni prachu, se neprojevila nijak
vyznamné na tvorbé uSniho mazu, naopak lidé vyskytujici se v prasném prostiedi méli méné
uSniho mazu. Dle tohoto z4véru, 1ze fici, Ze u lidi pohybujicich se v prasném prostiedi, plati
pravidla o hygiené zevniho zvukovodu stejné, jako u osob, které se v prasném prostiedi
nepohybuji. Pomérné vyskytujici se odpovédi byla i ta, ze zvySend péce by méla byt i u lidi,

ktefi trpi na zanéty zevniho ucha, co se ty¢e vyskytu usniho mazu, miizeme opét pouzit vyzkum
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Brustmanové (2010, str. 52), ktera ve své praci uvadi: ,, Respondenti, kteri prodélali vicekrat
zanét zevniho zvukovodu, méli dominantni kategorii ,,Zadny usni maz . Nicméné z grafického
znazornéni nebyla patrna Zadna vyznamna zavislost prodélani zanétu zevniho zvukovodu na
mnozstvi usniho mazu.* Zde mizeme fici, ze je dilezité dodrzovat spravné zasady hygieny
zevniho ucha, dle primafe ORL VSeobecné fakultni nemocnice Radima Kani (2009): ,, Staci
pak optimalné rohem rucniku pri myti, nebo i jemné prstem, maz vytrit," rika Kana. Ani
oblibené vatové tycinky nejsou vylozené zavadné, pokud jimi maz nezatlacujete, ale jen ho s
nimi vytrete. "Hlavni je se neporanit.“. Dale je zminéna odpovéd’, Ze zvySené¢ se vénovat
spravné péci o zevni ucho by mélo byt u vSech lidi vSeobecné, néasledné jsou zminény

minimalné staii lidé a sportovci jako jsou naptiklad plavei.

Vysledku vyzkumu ukazuji, Ze vétSina dotazovanych obcas zohlediluje cenu pomicek
K hygiené zevniho zvukovodu. Respondenti volili odpovédi pomérné vyrovnané, stejné
zastoupeni odpovédi ma, ze respondenty cena vibec nezajima, a také ze cenu nezohlediuji.
Nejméné respondentli cenu zohlediuje. Vysledky vyzkumu prace se neztotoziuji s vyzkumem
Brustmanové (2010, str. 49), ktera uvadi: ,, Veétsina dotazovanych nezohlednuje cenu pri nakupu
usnich pomiicek ¢i pripravkiu. Dalsi velka skupina respondentii se o tuto problematiku
nezajima“. Ve vysledcich vyzkumu této prace prevlada nadpoloviéni vétSina, Ze je cena

pomucek, alespon trochu zajima.

Vseobecné lze, fici ze informovanost respondentti v oblasti rizik spojenych s hygienou zevniho
zvukovodu je pomérné vysokd. Otazka byla rozdélena na dvé podotazky, tykajici se zanétu
zevniho ucha a vzniku drobnych poranéni. V obou ptipadech bylo velké zastoupeni odpovédi,
ze je tato komplikace znama. Drobna poranéni zvukovodu byla o néco zndméjsi se spojitosti
mozného rizika, diky neSetrné hygiené¢ usi. Jednim z vyzkumnych zdmért bylo zjistit
informovanost studentti zdravotnickych oboril v oblasti hygieny zevniho zvukovodu a mtizeme
fici, ze z vysledkil vyzkumu je povédomi o této problematice relativné veliké, nadpolovicni

vétSina ma v této oblasti piehled.

Vyzkum ukazuje, ze nadpolovicni vétSina respondentli ma obcas pocit svédéni v uchu/usich.
Ostatni odpovidajici zvolili, Ze timto problémem netrpi. Zavéry Brustmanové (2010, str.50),
ukazuji: ,, Ze zjistenych skutecnosti Ize tedy tvrdit, Ze respondenti, kteri nemaji pocit svedeni v

uchu, maji mensi mnozZstvi usniho mazu.

Nejvice dotazovanych piipustilo, Ze maji obCas problémy po umyti hlavy ¢i po plavani, jako

jsou zalehnuti usi ¢i ,,Splouchdni® Pouze minimalni zastoupeni respondentii odpovédélo, ze
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takové problémy nemivaji. Obdobné vysledky prezentuje i Brustmanova, (2010, str.54):
., Nejvice dotazovanych pripustilo, Ze obcas trpi zalehnutim ucha v souvislosti s jeho cCistenim
nebo pri koupani.” Nasledné doSla k zavéru: ,, Respondenti s pravidelnym ¢i obcasnym
zalehnutim ucha v diisledku cisteni nebo koupani maji sklon k vetsi tvorbé usniho mazu. Naopak
respondenti, u kterych se neobjevuje zaléhani usi, maji minimdlni mnozstvi usniho mazu.
Pritomnost usniho mazu je tedy jednou z moznych pricin zalehnuti ucha. Dalsi z pricin mizZe
byt napriklad zatecena voda p¥i koupani, a to i bez pritomnosti usniho mazu“. Vyzkumnym
zamérem bylo zjistit Cetnost studentll, u kterych se vyskytuji problémy v zevnim uchu, dle
vysledkli vyzkumu mtizeme fici, Ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se obcas néjakym

problémem setka.

Dominantni odpovédi, zda se studenti béhem své praxe setkali S pacientem s néjakym
onemocnénim zevniho ucha a jestli o n&j i nasledné pecovali, byla Ze se nesetkali. Cast
respondentl se s takovym pacientem setkala, ale nepecovala. Z vysledka vyplyva, Ze se tedy
jen minimum student béhem své praxe setka s pacientem s onemocnénim zevniho ucha a timto
tvrzenim odpovidame na jednu z vyzkumnych otazek tohoto vyzkumného Setfeni. Je tedy
minimalni Sance setkat se s takovym pacientem a nasbirat zkuSenosti pii péci o zevni ucho
v praxi. Na tuto problematiku Castecné navazuje i otazka, zda si mysli, ze se ve Skolach
dostate¢né vénuji hygiené usi. VétSina dotazovanych odpovédela, ze to dostatecné neni. Ostatni

respondenti uvedli, Ze téma hygieny usi probirali jen okrajové.

Vysledky vyzkumu ukazujici, kde si respondenti mysli, u koho ziskaji pacienti informace o
pomtckéach k hygiené zevniho ucha. U této otdzky Slo zvolit vice moznosti. Dominantné
zastoupenou odpovédi byl specializovany ORL I¢kat. To je naprosto odlisny vysledek vyzkumu
Brustmanové (2010), ktera ve vyzkumu popisuje, ze nej¢etnéjS$im zdrojem informaci, jsou
rodina a pratelé. Respondenti jako moznost cerpani informaci zvolili internet, na tieti pficce
jsou zndmi. Nasledné televize, odborna literatura ¢i prakticky 1ékat. Vyzkumu se zc€astnilo

pouze 50 respondentti, nelze proto vysledky brat vyznamné.
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12 ZAVER

Tato prace zpracovava téma Hygieny zevniho ucha z pohledu studenta. Prace byla rozdélena
na teoretickou ¢ast, ktera méla za cil pfiblizit metody hygieny usi v domacim a nemocni¢nim
prostredi, vysvétlit mozné komplikace a ptiblizit ucelené doporuceni pii péci o zevni zvukovod.
Nésledné se déli na ¢ast praktickou, jejimz vysledkem bylo pomoci dotazniku ziskat informace
o povédomi studentll zdravotnickych oborl o dané problematice. Vyzkumna ¢ast je doplnéna

o grafy a tabulky zpiehlediujici vysledky vyzkumného Setieni.

Cilem prace bylo zjistit Uroven informovanosti studentd o daném tématu, naptiklad vice nez
polovina studentli zn4 problematiku spojenou se Spatnou hygienou zevniho ucha a jaka rizika
pii ni mohou vzniknout. I ptesto, Ze vysledky vyzkumu ukazuji pomérné velké povédomi o

dané problematice, maji pocit, Ze je nedostatek informacnich materiald.

Dalsim cilem prace, bylo dozvédét se jaka metoda hygieny zevniho ucha je ve zkoumaném
souboru nejpouzivanéjsi. Vysledky vyzkumu nam ukazuji, Ze nejpocetnéji zastoupenou

metodou je pouziti tekouci vody pii koupani a uziti vatovych stéticek.

Poslednim cilem prace, bylo zjistit, zda se studenti béhem své praxe setkali s hygienickou péci
o zevni zvukovod u svych pacientl. Lze fici, ze setkani studentti s pé¢i o hygienu zevniho ucha

ve zdravotnickém zatizenim nebylo piili§ Casté, ale par jedinct tuto piilezitost mélo.

Vysledky vyzkumu bakalaiské prace, 1ze shrnout takto: 64 % respondentti povazuje hygienu
usi za dulezitou, ale stim lze spojit téma, ze se paradoxné domnivaji, ze neni dostatek
informacnich materidlti o této problematice. Vysledky ukazuji, ze se této problematice dle
respondentli nevénuji ani dostatené¢ ve Skole. Zvyzkumu vyplyva, ze povédomi
informovanosti je vysoké, nasledné se respondenti domnivaji, Ze nejCastéjSim zdrojem
informaci pro pacienta o pomuckach k hygiené je specializovany ORL 1ékaf a internet. Byl
zjistén jeden ze zdkladnich cili vyzkumu, a to jaké metody pouzivaji nejCastéji k hygiené
zevniho zvukovodu to byl vyplach ucha tekouci vodou a pouziti vatovych $téti¢ek, mizeme
tedy konstatovat, ze pouzivaji jednu z mén¢ doporuCovanych a vhodnych pomiicek, a to jsou
vatové §téticky. Cetnost péde o hygienu usi je pomémé v kratkém asovém intervalu, a to 1x
az 2x do tydne. Nepiijemné pocity v usich jako je svédéni, ¢i zalehnuti nebo ,,Splouchani v
uchu po umyti hlavy nebo plavani, je dle vysledkli vyzkumii ob&asné u vice nez nadpolovicni

vetsiny.
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Ze zjisténych informaci, 1ze vyvodit doporuceni, Ze by méla byt 1épe udé€lana edukaéni osvéta
mezi studenty zdravotnickych obor. Vhodné by byla i praktickd ukazka, jak spravné o zevni

zvukovod pecovat.

41



SOUPIS ZDROJU

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

AUNG, T a kol. Removal of ear wax. 2002. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articlessPMC116671/

CIHAK, Radomir. Anatomie. Tfeti, upravené a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-5636-3.

BAUER, Jan. Prevence koznich nadort. 2010. Dostupné z:
http://klub.zap.sweb.cz/clanky/clanek2.htm

BUTTARO, Terry Mahan. Primary care: a collaborative practice. 4th ed. St. Louis,
Mo.: Elsevier/Mosby. 2013. ISBN 978-0-323-07501-5.

DRSATA, Jakub a Radan HAVLIK, CHROBOK, Viktor, ed. Foniatrie - sluch.
Havli¢kiv Brod: Tobias, 2015. Medicina hlavy a krku. ISBN 978-80-7311-159-5.,
str.30)

HAHN, Ales. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-0529-3.

HERLE, Petr, ed. Diferencialni diagnostika v ORL a infekéni medicin€. Praha: Raabe,
2016. Diferencialni diagnostika. ISBN 978-80-7496-210-3.

HYBASEK, Ivan a Jan VOKURKA. Otorinolaryngologie. Praha: Karolinum, 2006.
ISBN 80-246-1019-1.

KABATOVA, Zuzana a Milan PROFANT. Audiologia. Praha: Bratislava, 2012.
ISBN 978-80-247-4173-4.

KLOZAR, Jan a kol. Specialni otorinolaryngologie. 1. vydani. Praha: Galén, 2005.
ISBN 80-7262-346-X.

MEJZLIK, Jan a Karel POKORNY, CHROBOK, Viktor, ed. Zevni zvukovod.
Havlickiv Brod: Tobias, 2007. Medicina hlavy a krku. ISBN 978-80-7311-092-5.
NEJEDLA, Marie. Fyzikalni vysetieni pro sestry. Praha: Grada, 2006. Sestra (Grada).
ISBN 80-247-1150-8.

NURSING & RESIDENTIAL CARE. Benefits of treatment with Hopi ear candles.
January 2006, Vol 8. No 1

PAVELKA, Jaroslav. Péce o zevni zvukovod, 31.12. 2012. Dostupné z:
https://www.pralek.cz/pece_o_zvukovod

PELLANT, Arnost a kol. U¢ebni texty z otologie pro studenty nelékaiskych

zdravotnickych obort. Univerzita Pardubice, 2014

42


http://klub.zap.sweb.cz/clanky/clanek2.htm
https://www.pralek.cz/pece_o_zvukovod

16. PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA. Osetovatelstvi pro stfedni
zdravotnické skoly. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-4342-4.

17. POKORNY Karel a kol. Mnozstvi uiniho mazu v zavislosti na hygiené zevniho
zvukovodu. Otorinolaryngologia a chirurgia hlavy a krku, 2009, ro¢. 3, ¢. 2. ISSN
1337-2181

18. SCHWARTZ, Seth R. a kol. Clinical Practice Guideline (Update): Earwax (Cerumen
Impaction), 2017. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0194599816671491

19. SLAPAK, Ivo a kol. Zaklady otorinolaryngologie a foniatrie pro studenty specialni
pedagogiky: Vysetfovaci metody ucha. Lékarska fakulta Masarykovy univerzity,
2009. Dostupné z:
https://is.muni.cz/elportal/estud/pedf/js09/orl/web/pages/1_2_vysetrovaci_metody uc
ha.html

20. URKIN, Jacob a kol. Cleaning Earwax Impaction: Clinical Tips for the Primary Care
Clinician. 2015. Clinical pediatrics Vol. 54 (14) 1311-1314

21. VES. Ty¢inka, nebo sprej? Ke spravné usni hygiené staci obycejny ruénik. 2009.
Dostupné z: https://ona.idnes.cz/tycinka-nebo-sprej-ke-spravne-usni-hygiene-staci-

obycejny-rucnik-phg-/zdravi.aspx?c=A090827_151632_zdravi_ves

ZDROJE OBRAZKU

1. VERLIK, Jaroslav. Stavba ucha. 2010. Dostupné z:
http://ostrava.educanet.cz/files/www/ostrava-educanet.cz_biologie/ostrava-
educanet.cz/biologie/ostrava-
educanet.cz/iwww_biologie/index77677767.html?option=com_content&view=article&
10=48&Itemid=48

2. KELVINC. Dry earwax. 2007. Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dry_earwax_cropped.jpg

3. KELVINC. Dry earwax. 2007. Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dry_earwax.jpg

4. HUNDEIKER, UIf. Cerumen. 2009. Dostupné z:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OhrenSchmalzBrocken.jpg

5. GREGORY F. MAXWELL. Human earwax (cerumen) wet type. 2006. Dostupné z:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earwax_on_swab.jpg

43


https://doi.org/10.1177/0194599816671491
https://ona.idnes.cz/tycinka-nebo-sprej-ke-spravne-usni-hygiene-staci-obycejny-rucnik-phq-/zdravi.aspx?c=A090827_151632_zdravi_ves
https://ona.idnes.cz/tycinka-nebo-sprej-ke-spravne-usni-hygiene-staci-obycejny-rucnik-phq-/zdravi.aspx?c=A090827_151632_zdravi_ves
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dry_earwax_cropped.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dry_earwax.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:OhrenSchmalzBrocken.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Earwax_on_swab.jpg

. MEDIN, a.s. Lzic¢ka usni. 2018. Dostupné z: https://eshop.medin.cz/sprague-lzicka-
usni

. TOMEDIC s.r.0. O¢ko na ¢isténi zevniho zvukovodu. 2018. Dostupné z:

http://www.wittex-nastroje.cz/medicina/orl/814-276-orl.htm

44


https://eshop.medin.cz/sprague-lzicka-usni
https://eshop.medin.cz/sprague-lzicka-usni
http://www.wittex-nastroje.cz/medicina/orl/814-276-orl.htm

PRILOHY

Priloha 1 - Dotaznik

Univerzita

Pardubice

Fakulta
zdravotnickych studii

Dotaznik — péce o zevni ucho

Jmenuji se Alena Dubska a jsem studentku Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice,
studijniho oboru VSeobecna sestra. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho
dotazniku, ktery bych rada pouzila pro zpracovani své bakalaiské prace na téma Zvyklosti
studentt pfi péci o zevni ucho. VSechna data budou zpracovana anonymne¢. Prosim odpovidejte

podle skutecnosti, ne tak, jak si myslite, Ze je to spravné.

Pokud neni u otazky uvedeno jinak, zatrhnéte pouze jednu moznost.
Dé&kuji Vam za spolupraci.

Jakého jste pohlavi?

] Zena

[1 Muz
Jaky je Vas vek?

0 19-20 let

[ 21-22 let
[1 22 avice let

Jaky je Vas studijni obor?
"1 VSeobecna sestra
"1 Zdravotnicky zachranaf

1. Povazujete hygienu zevniho ucha za dulezitou?
'] Ano, hygiena zevniho ucha je dilezita

'] Ano, ale nemélo by se to s ni pfehanét
'] Ne, hygienu ucha nefeSim
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2. Jaké pomiicky pouZivate k ¢isténi usi a jak Casto uvedeny zpusob pouzivate? (1ze zaskrtnout

vice odpovédi)

1 Vatove §téticky

Denné Ix tydné Ixmésiéné  nékolikrat do roka
71 Kapesnik
Denné¢  1x tydné Ixmésicné  nekolikrat do roka

"1 Smotek vaty

Denné Ix tydné Ixmési€né  nékolikrat do roka
"1 USni svicky

Denné Ix tydné Ixmésiéné  nékolikrat do roka

"1 USni spreje (napf. Aurecon)

Denné¢  1x tydné Ixmésicné  nekolikrat do roka

'] USsni oleje (napt. Cerustop)

Denné Ix tydné Ixmési€né  nékolikrat do roka

"1 Vyplachnuti vodou pii koupani
Denné 1x tydné Ixmésicné¢  nckolikrat do roka
1 Nepouzivadm nic
T Jindodpoved ..o
3. Mél/a jste n€kdy zranéni ucha nebo néjaky problém po pouziti vySe zminénych pomticek?
1 Ne
1 Ano (Uved'te jaky) ....cooovvvniiiiiiiiniiiiiieiene,
4. Jak casto je podle Vas spravné Cistit si usi?
Kazdy den
2x do tydne
1x do tydne

1x za 14 dni
1x za mésic

(0 Y B O

Pouze kdyz je to potieba
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5. Myslite si, Ze je dostupny dostatek informacénich materialii tykajicich se hygieny zevniho

ucha?

"1 Ano, je jich dostatek i1 pro Sirokou vefejnost
1 Ano, ale setkal/-a jsem se s tim jen v odbornych publikacich
[0 Ne, neni

6. Myslite si, Ze se ve zdravotnickych zatfizenich dba na hygienu zevniho ucha?

"1 Ano, je nedilnou soucdsti péce o pacienta na vSech oddélenich
"1 Ano, ale pouze na urcitych typech oddé¢leni jako napt. ORL
1 Ne, nesetkal/-a jsem se s tim

7. U koho si myslite, Ze je dilezité dbat zvySen€ na spravnou hygienu zevniho ucha?
(Je moZné zaSkrtnout vice odpovédi)

U déti

U starsich lidi

U lidi pracuyjicich v prasném prostiedi

U lidi trpicich €astéji na zanéty zevniho ucha
U sportovct jako jsou napft. plavci
Vseobecné u vsech lidi

OO0 0oofd

8. Zohlednujete pii koupi pomucek a ptipravkt k hygien¢ usi jejich cenu?

Ano, zohlediuji
Obcas, zohlednuji
Ne, nezohlediuji
Nezajimam se o to

(I I A I

9. Jste si védom/-a rizik spojenych se Spatnou hygienou zevniho ucha?
a) zanét zevniho zvukovodu

1 Znam a vim, Zze mize byt zpiisoben Spatnou hygienou
1 Znam, ale nevédél/-a jsem ze muze byt zpiisoben Spatnou hygienou
] Neznam toto onemocnéni

b) drobné poranéni zvukovodu

1 Vim, Ze mohou byt zpiisobena $patnou hygienou zevniho ucha
1 Znam, ale nevim Ze byvaji zpiisobena Spatnou hygienou zevniho ucha
1 Neznam tento problém
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10. Mate pocit svédéni v uchu / v usich?

1 Ano, pravidelné

"1 Obcas ano

[] Ne, nemam

[) Jindodpovéd ...l

11. Mate nekdy po myti hlavy nebo plavani neptijemné pocity spojené se zalehnutim usi nebo

»Splouchanim*“?

Ano, pravidelné

Obcas, ano

Ne, nemam

Nevim o tom

() Jindodpoved ...l

OO og

12. Setkal/-a jste se ve zdravotnim zafizeni s pacientem s n¢jakym onemocnim zevniho ucha a

nasledné jste o n¢j jako student/-ka pecoval/-a?

Ano setkal/-a a pecoval/-a
Ano setkal/-a, ale nepeCoval/-a
Ne nesetkal/-a

'] Nevim

O OO

13. Myslite si, Ze se ve Skolach dostatecné vénuji problematice hygieny usi?

'] Ano, je to dostatecné
"1 Vim, Ze jsme to probirali, ale jen okrajové
[] Ne, neni to dostatecné

14. Kde si myslite, ze pacient ziska nejcastéji informace o pomuckach k hygien¢ zevniho ucha?

Od praktického 1ékate

Od specializovaného ORL I¢kate
Od zdravotni sestry

Z internetu

Z televize

Z odborné literatury

Od znadmych

Jind odpovéd’ ...

OO0 o0o0-d-.m
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