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ANOTACE

Tato prace mapuje znalosti prvni pomoci u zakl zékladnich a stiednich Skol napti¢ celou
Ceskou republikou, a to sekundarni analyzou dat. V teoretické &asti je sepsana legislativa
anckteré postupy, které se tykaji prvni pomoci. V praktické casti je provedena reSerSe
absolventskych praci a vytvoieny jednoduchy ptehled né¢kolika shodnych priizkumnych otazek,

které jsou propojeny v jeden celek.
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TITLE
Knowledge of first aid at basic and secondary school: Secondary data analysis
ANNOTATION

This paper is mapping knowledge of first aid among basic and secondary school students in
Czech republic using secondary data analysis. Theoretical part offers a summary of current
legacy and first aid guidelines. Practial part consists of literature research resulting in simple

overview of a few consilient research questions, which are merged in one data set.
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UvVOD

V Ceské republice (CR) se obecné vi a neustale hovoii o tom, z¢ Cesi neuméji prvni pomoc.
Muize se jednat o fatalni neznalost, neochotu pomoci ¢i strach prvni pomoc poskytnout. Toto
téma je natolik vyrazné reflektovano v Ceské spolecnosti, Ze o ném byl dokonce natocen film

z roku 2014 s nazvem Lhostejnost.

Vzdy jsem méla pocit, a béhem studia zachranarstvi se mi potvrdilo, ze se jedna o dlouhodoby
problém. Zacalo me proto zajimat, ¢im to je, ze 1lidé umi tak mélo pomoci jeden druhému, kdyz

je nejhure. A také, zda je situace opravdu tak zla.

Bézny obcan se s vyukou prvni pomoci setkd v riznych formach vétSinou na tfech mistech: ve
Skole (na zékladni a stfedni), v autoSkole a v zaméstnani. Rozhodla jsem se zacit se problémem
zabyvat praveé na skolach, kde se vétSina zakl setkd s tématem prvni pomoci poprvé. Rychla
reSerSe mi potvrdila domnénku, Ze tématu vyuky prvni pomoci na $kolach (at’ uz zékladnich ¢i
sttednich) se vénuje cela fada bakalafskych ¢i diplomovych praci. Vzdy vSak jen na malém
vzorku, vétSinou na tizce vymezené lokalité. To me vedlo k rozhodnuti o prizkumném designu
této prace: rozhodla jsem se propojit co nejvice pruzkumil a pokusit se souhrnné zmapovat

situaci napfi¢ celou Ceskou republikou.

Prvni pomoc je soubor pomérn¢ snadnych a lehce naucitelnych ukont. Efektivni metody, jak ji
naudit prakticky kohokoliv (zazitkova pedagogika, modelové situace, apod.) jsou v CR znamy
vice, nez 20 let. Vétim, Ze ma prace pomtize k tomu, abychom se v problému Iépe zorientovali,

a snad 1 k tomu, aby doslo ke zmé&nam k lepSimu.
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1 CIL PRACE

Hlavnim cilem ptedkladané bakalatské prace je zmapovat znalost prvni pomoci na zakladnich
a stfednich $kolach pomoci sekundarni analyzy dat.

Diléi cile:

Na zéklad¢ reSerse absolventskych praci vytvofit jednoduchy piehled né€kolika shodnych

pruzkumnych otazek, které budou propojeny v jeden celek.
Zjistit, jestli autofi praci zvolili vhodny prizkumny nastroj.

Zjistit zda dotazované informace odpovidaji souasnym ¢i tehdej$im védeckym poznatkim

(s ohledem na rok vzniku prace).
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Zakladni pojmy prvni pomoci

2.1.1 Definice
., Prvni pomoc je definovana jako soubor na sebe navazujicich postupii, které vedou k obnove

Zivota, nebo zamezuji zhorseni zdravotniho stavu jedince “ (Mala, Pefan, 2016).

., Prvni pomoc je okamzita pomoc poskytnuta zranénému nebo nemocnému clovéeku pred jeho
kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky poranéni ¢i nemoci, ale
veSkeré péce o postizeného, vcéetné psychosocialni podpory postizenych osob nebo svedkii

udalosti “ (Hasik a kol., 2012).

Spravné poskytnuti prvni pomoci (PP) muaze ovlivnit hranice mezi Zivotem a smrti, mezi
rychlym uzdravenim a dlouhym pobytem ve zdravotnickém zafizeni a také mezi docasnou,

dlouhodobou, ¢i trvalou neschopnosti (Hasik a kol., 2012).

2.2 Déleni prvni pomoci

2.2.1 Laicka prvni pomoc

Zakladni Ukony, které je nutno provést ithned pii zjisténi situace, a to bez ohledu na odborné
vzdélani. Laicka PP je provadéna bez specializovanych pomtcek. Soucasti laické PP je
pfivolani odborné zdravotnické pomoci, pies linku tisnového volani Zdravotnické zachranné

sluzby (ZZS) na ¢isle 155. Je to zakladni a nejzasadnéjsi krok laické PP (Kelnarova, 2012).

2.2.2 Odborna prednemocnicni lékarska péce

Pfednemocni¢ni péce (PNP) je odborna a profesiondlni péce, zabezpeovana specializovanymi
profesiondlnimi zdravotnickymi pracovniky (lékafi, zdravotnickymi zachranafi, sestrami). Pro
poskytovani PNP v CR jsou zfizovana k tomuto uéelu specializovana zdravotnické zafizent,
ktera se oznacuji jako ZZS. Zdravotnicky tym poskytuje zdravotnickou prvni pomoc s pouzitim

dostupného zdravotnického vybaveni (Kelnarova, 2012).

2.2.3 Nemocni¢ni péce
Na odbornou pfednemocni¢ni pé¢i navazuje pée nemocnicni, tzn. ve zdravotnickém zatizeni.
Postizeny je transportovan do =zafizeni nejCastéji zdravotnickou zachrannou sluzbou

(Kelnarova, 2012).
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2.3 Zakonné ukotveni prvni pomoci

I kdyz ma poskytnuti PP pfedevsim eticky a moralni charakter, bylo tfeba toto téma ukotvit
I Vv platné legislativé. Lidé se mohou dopustit trestného ¢inu, pokud neposkytnou PP a jesté

horsi jsou nasledky pii neposkytnuti PP fidicem dopravniho prostiedku (Mala, Pefan, 2016).

2.3.1 Trestni zakonik

2.3.1.1 Neposkytnuti prvni pomoci
§150,,Kdo osobeé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazného onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe

nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

Ovsem zména nastava, pokud osoba, ktera neposkytla PP, je podle povahy svého zamé&stnani

povinna takovou pomoc poskytnout (zdravotnici apod.)

,,Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocneéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo zdakazem

cinnosti. . (Trestni zakonik, 40/2009 Sbirky (Sb.)).

2.3.1.2 Neposkytnuti pomoci Fidicem dopravniho prostiedku

§ 151, Ridic¢ dopravniho prostiedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél uicast, neposkytne
osobé, ktera pri nehode utrpéla ujmu na zdravi, potFebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez
nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestin odnétim svobody az na pet let nebo zdkazem

cinnosti. “(Trestni zadkonik, 40/2009 Sb.).

Neékdy se miize stat, ze se osoba ocitne v situaci, kdy je nutné piekrocit zadkon, aby PP mohla

poskytnout.

2.3.1.3 Krajni nouze
§ 28 ,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zdjmu chrdnénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem. “ (Trestni zakonik, 40/2009 Sb.)

Naptiklad, pokud osoba oknem uvidi nehybného ¢lovéka a v podivné poloze. V ptipadé, ze by
rozbila okno a vnikla tak do domu za tcelem poskytnout prvni pomoc, nebude toto jednani

povazovano za trestny ¢in (Mala, Pefan 2016).
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2.4 Vyuka prvni pomoci

Vyuka prvni pomoci ve skolach nema zadné existujici standardy. I pfesto se ve Skolach udi.
Je pro to hned n¢kolik divodu. Platna legislativa $kolam ptfedepisuje povinnost v této oblasti
vzdélavat, 1 kdyz neni pfesné definovan zptisob, jakym by méla byt vyuka vedena. Bohuzel je
zvykem, ze v disledku nejasn¢ danych pravidel vyuky se spousta pedagogl spoléha na vlastni
znalosti, které jsou casto neaktudlni, a tak jsou zakiim ptredavany chybné informace a jiz

neplatna doporuceni (Franck, 2015).

2.4.1 Povinnost Skol
Skoly maji povinnosti, které jsou stanoveny legislativng. Jednd se o povinnost zajistit
poskytnuti prvni pomoci v ptipadé ohrozeni zdravi nebo zivota a také povinnost vzdélavat

zaky/studenty i zaméstnance v poskytovani prvni pomoci (Fran¢k, 2015).

2.4.1.1 Skolsky ziakon 561/2004 Sb.
§29 odstavec 2

,,Skoly a Skolska zarizeni zajistuji bezpecnost a ochranu zdravi deéti, Zaku a studentii pri
vzdelavani a s nim primo souvisejicich cinnostech a pri poskytovani Skolskych sluzeb
a poskytuji Zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
Ministerstvo stanovi vyhlaskou opatreni k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zdku
a studentii pri vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich a pri cinnostech s nim

souvisejicich “(Skolsky zakon, 561/2004 Sb., odstavec 2).

2.4.2 Ramcovy vzdélavaci program
., Ramcové vzdeélavaci programy (RVP) tvori obecné zavazny rdamec pro tvorbu Skolnich
vzdelavacich programii Skol vSech oboru vzdélani v predskolnim, zakladnim, zdkladnim

uméleckém, jazykovém a strednim vzdélavani* (WWw.Nuv.cz).

2.4.2.1 RVP na zikladnich Skolich a prvni pomoc
Predmét prvni pomoc jako takovy na zdkladnich Skolach vétSinou vyucCovéan neni.
Téma prvni pomoci byva zahrnuto v oblastech a oborech Clovék a zdravi, Clovék a piiroda

a Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi. Vzdélavani
V této oblasti sméfuje mimo jiné k tomu, aby zaci pochopili hodnotu zdravi a problémy spojené
s nemoci ¢i jinym poSkozenim zdravi. Tato oblast je realizovana ve vzdélavacich oborech

Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Pfedpokladanymi vystupy Vychovy ke zdravi jsou: Zak

14



., aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc®, , chovd se odpovédné pri mimordadnych uddalostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkit hromadného zasazeni obyvatel

(RVP pro zakladni vzdélavani, 2017, str. 94, 95).

Do oblasti Clovék a piiroda patii vzdélavaci obor Ptirodopis, kam spada Biologie ¢lovéka.
Ocekavané vystupy tykajici se problematiky prvni pomoci jsou tyto: Zak ,, rozlisuje priciny,
pripadné priznaky beznych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a lecby “, ,, aplikuje prvni

pomoc pri poranéni a jiném poskozeni tela“(RVP pro zékladni vzdelavani, 2017, str. 74)

Vzdé&lavaci obor Clovék a jeho svét obsahuje pét tematickych okruhii. Okruhem, kde je
zminéna problematika prvni pomoci je Clovék a jeho zdravi. O&ekavany vystup tematického
celku Clovék a jeho zdravi je, Ze zak , rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni; osetii drobnd
poranéni a zajisti lékarskou pomoc*, , ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisiovych

linek* (RVP pro zakladni vzdélavani, 2017, str. 49).

2.4.2.2 RVP na stiednich $kolach a prvni pomoc

V Ramcovém vzd€lavacim programu pro gymndzia se doporucuje veénovat se na
téchto $kolach vyuce prvni pomoci ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Konkrétné jde
o obory Vychova ke zdravi a T€lesné vychova. Co se tyka oboru Vychova ke zdravi, o¢ekavany
vystup je, ze zak ,,podle konkrétni situace zasahne pri zavaznych poranénich a zivot
ohroZujicich stavech“. \V oboru T¢lesnd vychova je o¢ekdvanym vystupem, ze Zak ,, poskytne
prvai pomoc pri sportovnich ¢i jinych urazech i v nestandardnich podminkdach* (RVP pro

gymndzia 2007, str. 58, 60).

To, Ze se RVP na stfednich $kolach dodrzuje, potvrzuje Kantarova (2011), ktera ve svém
prizkumu zjistila, Zze Zaci stfednich Skol se nejcastéji o prvni pomoci dovidaji z pfedméti
biologie, obCanska vychova, télesna vychova a dale pak z predmétt odbornych pro rizné typy

skol, jako napt. odborny vycvik, fizeni motorovych vozidel, zaklady ekologie apod.
2.5 Metody vyuky

2.5.1 Metody slovni

Verbalni projevy feci patii od tsvitu lidské spolecnosti k diilezitym pedagogickym postupiim.
Slovo je signalem a symbolem, ktery umoZiiuje prenaset informace, komunikovat. Re¢ je také
zékladnou pro zobectiovani a mysSleni. K slovnim metoddm napiiklad patii: vypravéni,

vysvétlovani, prednaska, prace s textem, rozhovor.
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2.5.2 Metody nazorné-demonstracni

Tyto metody spolecné s dovednostné-praktickymi a také spolu s metodami slovnimi piedstavuji
komplexni systém interakce ¢lovéka s jeho pfirodnim a spolecenskym prostiedim v edukacni
transformaci. Nazorné-demonstra¢ni metody se uplatiiuji v etapé smyslového zprostredkovani
uciva. Tuto skupinu metod vSak nelze chépat izolované, ale naopak je tfeba zdaraznit velmi
uzké vazby s metodami dovednostné-praktickymi a slovnimi. Patii sem napiiklad predvadéni,

pozorovani a instruktaz.

2.5.3 Metody dovednostné-praktické
Jedna se o vyuku zaméfenou na posileni praktickych aktivit zaku. ,, Kolikrat v Zivoté jsme se
zabyvali otdzkou: jak je mozné, Ze veci rozumim, ale nedokdazu ji uz dobre pouzit?*“

(Cervenkova, 2013, str. 65)

Metody dovednostné-praktické jsou zaméfeny na vlastni aktivitu a ¢innost zakl, predevsim
¢innost praktickou. Je velmi dilezité napliiovat tyto principy: aktivizace vSech smyslu,
orientace na konkrétni produkty, odpovédnost a metodicka kompetence zaku, kooperativni
jednani a zaméfeni na zivot. Spadd sem napiiklad: napodobovani, manipulovani,

experimentovani, vytvafeni dovednosti... (Manak, Svec, 2003).
2.6 Odborné pojmy

2.6.1 Znalost, védomost

Znalost je schopnost ¢loveéka davat informace a vjemy do souvislosti. Je ovlivnéna ptedchozi
zku$enosti a nabytymi védomostmi. Clovék si tedy své znalosti nese ze své minulosti —
nejcastéji od détstvi, pres Skolni vzdélavani apod. Znalosti I1ze ziskat studiem, zkuSenosti, nebo

praxi. Je také zavisla na inteligenci daného jedince (Bures§, 2007).

Védomosti jsou konkrétni zapamatované poznatky, fakta, pojmy, informace, poucky, pravidla,
zakony aj. Védomost projevuje zak tim, Ze ji aplikuje pfi studijnich teoretickych i praktickych

ukolech (Kohoutek, 1996).

2.6.2 Dovednost

Dovednost je u¢enim a praxi ziskana dispozice ke spravnému, rychlému, kvalitnimu
a uspornému vykonavani urcité ¢innosti vhodnou metodou. Da se fici, Ze jde o vlastnost zivého
objektu, ktera vyjadiuje jeho schopnosti. Psychologie rozdéluje dovednosti na intelektové,

senzomotorické a motorické (Hartl & Hartlova, 2010).
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Dovednosti jsou slozité¢ uvédomélé ¢innosti provadéné za Gcelem splnéni urcitych ukolt. Za
dovednost povazujeme ¢innost, jejiz provadéni dosdhlo v pribéhu cviceni nebo jiné ¢innosti

jisté dokonalosti (Kohoutek, 1996).

2.6.3 Schopnost

Schopnosti jsou vlastnosti osobnosti, které jsou rozvinuté vzdélanim, vycvikem nebo
zkusenosti. Jsou piedpokladem pro uspésné vykonavani néjaké cCinnosti. Za schopného
povazujeme toho, kdo ma piedpoklady si rychle a kvalitné osvojit védomosti a dovednosti.

Schopnosti nejsou vrozené, je potieba je rozvijet (Pacher, 2017).

2.6.4 Postoj
,, Postoje jsou predispozice k reakci, které se od jinych stavii pripravenosti lisi hodnoticim
charakterem reakce, ke které predisponuji*“ (Hayesova, 2013, str. 95).

Postoje nas ptipravuji k ¢innosti a zplsobuji, Ze se Castéji chovdme urcitym zptisobem. Také
jsou spojeny i s ¢innosti, ¢i jednanim (ovliviiuji chovani), nejsou jen mnozinou myslenek

(Hayesova, 2013).

2.7 Zazitkova pedagogika
Pedagogika je ze své definice védou, ktera se zabyva vychovou, zkouma jeji procesy a zptsoby
pasobeni. V ramci spolecnosti je to jako proces, ktery se snazi usmérniovat a kultivovat

schopnosti, vlastnosti a psychické procesy ¢loveéka (Hartl & Hartlova, 2010).

Zazitkova pedagogika vychazi z predpokladu, Ze vlastni aktivitou, a s ni spojenym zaZitkem,

se ¢lovek nejvic nauci. Cim vice energie, schopnosti a dovednosti musi vynalozit, tim je zazitek

N4

Ceska zazitkova pedagogika stavi na slovech zazitek, prozitek, zkusenost. ,, Ty jsou vyvolavany
v procesu dramaturgie, tedy cilen¢ planovanych a uvadénych situacich, kde se nejéastéji jako
prostiedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak po celou dobu svého
prabéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosdhnout co nejvétsiho rozvojového potencialu.
Timto pfistupem je Ceskd zazitkova pedagogika jedinend a originalni.“ (Hanus, Chytilova
2009).

Pisobeni aktivniho pfistupu v uceni dokladaji psychologové svymi vyzkumy. Tvrdi, ze si
zapamatujeme piiblizné: 20 % z toho, co slySime, 30 % z toho, co vidime v grafické podob¢,

az 70 % z toho, co soucasné vidime i sly§ime, 80 % z toho, co vidime, slySime a hovoiime
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0 tom, a az 90 % z toho, co nejen vidime a slySime, ale i aktivn¢ vykonavame (Hermochova,

2006).

»Zatimco v klasickém vyucovanti je role vzdélavatele dominantni a aktivita je prevazné na jeho
strané, zazitkové vyucovani ocekava aktivitu predevSim ze strany vzdélavaného, vztah
vzdélavatele a vzdélavaného je provazejici, spolupracujici, partnersky. (Vasutova,

Schneiderova, 2013).

2.7.1 Zazitkova pedagogika a prvni pomoc
., V soucasné dobé neexistuje efektivnéjsi metoda uceni nez zazitkova pedagogika. Poskytovani
prvni pomoci se neda zvladnout jen za pomoci védomosti nabytych V sedé. N souladu se réenim:

co slysim, to zapomenu; co vidim, to si zapamatuji, co zaziji, to pochopim.* (WWW.prpom.cz).

V Ceské republice se zaZitkovou vyukou prvni pomoci zabyvaji firmy, jako jsou napiiklad
ZDrSEM a PrPom. Prostfednictvim simulovanych zdravotnich udélosti, stavi pted Ucastniky
kurzt vyzvy, jejichz zdolani ptedstavuje dlouhodobé zafixovanou zkuSenost. Zpétnd vazba,
rozbor, ¢i review jsou nezbytnou soucasti efektivniho vyuziti zazitku. Cilem je vytvofit
sebedlivéru, kterd laickym zachranciim umozni poskytnout PP. Nezbytné teoretické minimum

je pouze jakousi podporou (www.zdrsem.cz).

2.8 Vybrané postupy poskytovani prvni pomoci

2.8.1 Bezvédomi
,Bezvédomi je stav, kdy si postizeny neuvédomuje sebe, ani své okoli. Védomi je spolecné se
zachovalym krevnim obéhem a spontdnnim dychdnim jednou ze tfi zakladnich Zivotnich

funkci® (Bydzovsky, 2011).

v

zivotnich funkci, poskozeni mozku (Uraz, krvaceni, epilepsie, nador), poruchy latkové vymeény
organismu a také otravy (alkohol, 1éky). (Hasik, 2012).

Pii poskytovani PP je dilezité postizené¢ho hlasité oslovit a zatfast mu rameny. Pokud
nereaguje, je nutné ho otocit na zada a provést zpriachodnéni dychacich cest. Jakmile jsou
dychaci cesty zpriichodnény, zkontrolujeme, zda postizeny dycha. Postizeného, ktery
nereaguje, ale dycha normdlné, je nutné ponechat na zadech, zdklonem hlavy udrzovat

prachodné dychaci cesty, sledovat dychéani a vyckat ptijezdu ZZS (Mala, Petan, 2016).
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2.8.2 Zajisténi dychacich cest

Zajisténi dychacich cest (DC) patii mezi zakladni dovednosti PP. Je to také prvnim bodem
v algoritmu ABCDE. Neprtichodnost dychacich cest mlze zptsobit poskozeni mozku,
myokardu nebo dalSich organovych struktur hypoxii (nedostatkem kysliku). V konecné fazi

muze zpusobit az smrt organizmu (Remes, 2013).

Dychaci cesty mohou byt postizeny nepruchodnosti zejména zapadnutim jazyka pti bezvédomi
nebo aspiraci (vdechnutim) ciziho télesa, krve nebo zvratkli. Neprichodnost DC mitize byt
¢astecnd nebo Uplnd. Pii ¢astecné neprichodnosti byvéa postizeny pii védomi a jsou patrné
namahavé dychaci pohyby. Dychani byva casto doprovazeno zvukovymi fenomény, jako jsou
hvizdani, bublani, chrapani a kasel. Uplna nepriichodnost dychacich cest vede velmi rychle
k duseni (Kelnarova, 2012).

2.8.2.1 Zprichodnéni dychacich cest
2.8.2.1.1 Zaklon hlavy

Zaklon hlavy se provadi takovym zplsobem, Ze jednu ruku polozime na celo postizeného
a prsty druh¢ horni koncetiny polozime pod $pic¢ku brady a dohromady provedeme zéklon hlavy

a vytazeni brady vzhiru (Mala, Pefan, 2016).

2.8.2.1.2 Odstranéni ciziho télesa

e Vycisténi dutiny Ustni
Aspirace ciziho télesa je nebezpecna komplikace, a proto je dilezité tomuto stavu piedchazet.
Docilime toho odstranénim vsech cizich pfedméti z dutiny tstni. (Zvratky, krev, zubni protéza,
kousky jidla..) Pokud nemame podezieni na poranéni kréni patefe, mizeme si pomoci

naklonem hlavy na stranu (Kelnarova, 2012).

¢ Gordoniv manévr
Pokud jiZ doslo k aspiraci ciziho télesa, je nutné ho z DC dostat ven a tim je zprichodnit. Pokud je
postizeny pii védomi a obstrukce dychacich cest neni Uplna, instruujeme postizeného, aby fadné
zakaSlal. Pokud tento pokus selze, vyuZzijeme takzvany Gordoniv manévr. U vétSich deéti
a dospélych ho provedeme tak, Ze postizeného predklonime a n€kolikrat ho siln¢ udetime mezi
lopatky. U kojenct je nutno manévr provadét tak, ze si dit€ polozime biiSkem na piedlokti
koncetiny, prsty koncetiny piidrzujeme hlavicku obli¢ejem dolu. Zaroven prsty drzime usta ditéte
oteviena. Udery mezi lopatky se snazime vypudit cizi téleso z DC. Uder provadime pétkrat, a pokud

nedojde k vypuzeni télesa béhem péti tderd, priklonime se k Heimlichovu manévru (Remes, 2013).
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e Heimlichtiv manévr
Provadime ho u postizenych pti védomi, u kterych selhalo vypuzeni ciziho t€lesa kaslanim nebo
Gordonovym manévrem. Provedeme ho tak, Ze zachrance stoji ¢eln¢ za zady postizeného,
obejme svyma rukama trup postizeného a lehce ho predkloni. Obé ruce spoji v oblasti
epigastria. Pétkrat silné stiskne postizeného smérem dovnitf, nahoru k branici. Heimlichiv

manévr se neprovadi U malych déti, u téhotnych Zen a u obéznich (Kelnarova, 2012).

Pokud po vypuzovacich manévrech nedojde k obnoveni dychéni, zahajime KPR (Remes,
2013).

2.8.3 Kardiopulmonalni resuscitace

,,» Na kardiopulmondlnej resuscitacii je najtazsi jej nazov‘ (M. Kubov¢ik).

2.8.3.1 Zakladni neodkladna resuscitace

»Zakladni neodkladna resuscitace je soubor opatfeni smétujicich k obnové obéhu okysli¢ené
krve v organismu postizeném nahlym selhanim jedné nebo vice zékladnich Zivotnich funkei —
védomi, dychani a krevniho ob&hu.” Zakladni neodkladnou resuscitaci (ZNR) poskytuje laik

bez specializovaného vybaveni a 1éki (Pokorny a kol., 2010).

Piesny algoritmus pro provadéni resuscitace vychéazi z doporuceni Evropské resuscitaéni rady
(ERC). Ta kazdych pét let vydava aktualizovanou podobu provadéni neodkladné resuscitace,
ktera je zavazna pro vSechny evropské zemé. V soucasné dobe¢ je platny postup vydany v fijnu
roku 2015, ktery podle nejnovéjSich vyzkumi z oblasti mediciny upravuje predeslou verzi

z roku 2010 (ERC 2015).

Nejvhodnéjsi podminky pro pteziti pfi nahlém selhani ob&hu vytvati zachranujici tehdy, kdyz
spravné aplikuje viechny &tyfi ¢lanky takzvaného fetézce preziti. Retézec preziti zahrnuje Gtyfi
kroky. Prvnim je podani ¢asné vyzvy, kdy zachrance musi rozpoznat zavaznost situace
a urychlené ptivolat odbornou pomoc. Dale se jedna o okamzité zahdjeni kardiopulmonalni
resuscitace a ¢asné defibrilace pro obnoveni srdeéni ¢innosti. Retézec uzavira postresuscitaéni
péce. Ta zahrnuje rozsifenou resuscitaci v odborné lékaiskeé péci, jejimz ukolem je obnoveni

lidského zivota (Bydzovsky, 2011).

K rozpoznani nahlé zastavy ob&hu nejdiive postizené¢ho hlasité oslovime. Pokud nereaguje,
zkusime s nim zatiast. Pokud nereaguje ani na tento podnét, poloZzime ho na zada na tvrdou
podlozku a provedeme zéklon hlavy. Ptiblizime svoje ucho k Ustim postizeného a zarovein

sledujeme hrudnik postizeného, abychom zjistili, jestli dycha. Zjistovani, zda postizeny dycha,
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se provadi tfemi zptisoby. Prvnim zplisobem je poslech, tedy zda slySime postizeného dychat
nebo chréet. Druhym zpiisobem je pocit proudu vydechovaného vzduchu na svém uchu. Tteti
zpusob je pohledem, tedy zda se postizenému zveda pii dychéni hrudnik. Pokud postizeny

nedycha normalné, volame na tisnovou linku (Remes, 2013).

vvvvvv

ze zachrance si klekne k postizenému co nejblize a polozi mu dlan jedné ruky na stfed hrudni
kosti (na stfedu spojnice prsnich bradavek). Druhou ruku polozi na hibet prvni ruky a ob¢ paze
propne v loktech. Nasledné zah4ji stlacovani hrudniku postizeného do hloubky nejméné pét

centimetrti frekvenci nejméné 100 stlaceni za minutu (ERC, 2015).

Pokud je zachrance proskolen v dychani z ust do tst, m¢l by KPR provadét v poméru 30:2, tedy

po tticeti stla¢enich hrudniku provést dva umélé vdechy (Remes, 2013).

Neodkladnou resuscitaci 1ze ukoncit, pokud se postizeny za¢ne sdm probouzet nebo se branit,
pokud dorazi profesionalni pomoc a vyzve k tomu zachrance nebo pfi naprostém vycerpani

zachranujicich (Remes, 2013).

2.8.3.2 Zakladni neodkladna resuscitace u déti

U d¢éti se doporucuje resuscitaci zahdjit peti ivodnimi umélymi vdechy, protoZe u nich dochazi
k srdecni zastavé nejcastéji v disledku duseni. Po té cely proces probiha opét v poméru 30
kompresi hrudniku a 2 vdechy, pfi frekvenci 100 az 120 stlaceni za minutu. Dychani se mtze
provadét soubézné do ust i nosu (vzhledem k télesné konstituci ditéte). Také komprese
hrudniku by mély odpovidat fyzickym proporcim ditéte, nejlépe tedy do jedné tfetiny hrudniku.
U kojencti do prvniho roku zivota se doporucuje k masazi vyuzit pouze dvou prstd a u déti
starSich pouze jedné ruky. Pokud je zachrance sdm, mél by nejprve po dobu jedné minuty

provadét resuscitaci a az poté volat na tisiovou linku (Mala, Petan, 2016).

2.8.3.3 Automatizovany externi defibrilator

Automatizovany externi defibrilator (AED) je pfistroj, ktery se vyuziva pfi resuscitaci. AED
pomaha obnovit spravny srde¢ni rytmus diky podani elektrického vyboje. Jeho pouziti je Zivot
zachranujicim ukonem. Tento pfistroj 1ze nalézt v mistech s vyssi koncentraci osob (obchodni
domy, letisté, nadrazi, apod.) Disponuji jim i1 nekterd policejni a hasi¢ska vozidla. V piipade,
Ze se osoba stane svédkem nahlé zastavy ob¢hu, je nejlepSim feSenim pozadat kolemstojici

o0 ptineseni AED, jelikoZ jeho pouziti nevyzaduje Zadny zvlastni vycvik (Malda, Pefan, 2016).
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2.8.4 Krvaceni
., Ani ja nemam rad pohlad na krv. Preto ak tecie, kde nemd, krvacanie zastavujem. *“ (Dobids,

2017).

24

ohrozujici zivot. Jde o ztratu krve z krevniho fecisté nasledkem poruseni stény cév. Pfi vnéjSim

krvéaceni krev vytéka z rany, nebo z télesn¢ho otvoru a krvaceni je viditelné (Dobias, 2017).

Prvnim zpiisobem zastavy po nalezeni masivné krvacejiciho je stlaceni cévy rukou pfimo
Vv krvécejici rané. Zachrance by mél vzdy myslet i na ochranu svého zdravi, a pokud je to
mozné, pouzit jednordazové rukavice. K lepSimu utésnéni rany je dobré ji stlatovat pies kus

jakékoli latky (Mala, Petan, 2016).

PtiloZeni tlakového obvazu je dal§im zplsobem zastavy krvaceni, které omezi pritok krve.
Tento obvaz je specificky tim, ze ma nékolik nezbytnych vrstev, kryci a tlakovou. Tyto vrstvy
pridrzuji pevné otocky obinadla. Priklada se tlakova vrstva, k jejimuz vytvoreni nejcastéji
slouzi celé nerozvinuté obinadlo. Obinadlo je nutné vtisknout pfimo do rany a pevné fixovat
otockami dal§iho obvazu ¢i trojcipého Satku. V ptipadé, Ze prvni tlakova vrstva prosakuje krvi,

pfistupuje se k pfilozeni druhé, poptipadé i tfeti vrstvy (Jukl, Juklova, 2013).

V pftipadech, kdy krev prosakuje i pfes druhou 1 tieti vrstvu tlakového obvazu, nebo doslo
K oteviené zlomening ¢i k amputaci koncetiny, je mozné pristoupit k zaskrceni koncetiny.
Skrtidlo by nemélo byt uzi, nez 5 centimetrii, a mélo by byt nakladano vyhradn& na masivné
krvécejici koncetiny. VZdy se aplikuje na paZzi ¢i stehno nad mistem krvéaceni a co nejblize
k srdci. Neni vhodné jej piikladat pfimo na kizi, doporucuje se aplikace pies odév a v prub&hu
pusobeni nesmi byt povolovano. Takto provizorné oSetieny postizeny musi byt bez prodleni

dopraven k odbornému lékaiskému osetieni (Hasik, 2012).

2.8.4.1 Krvaceniz nosu

Pficinou krvaceni znosu mize byt uraz ¢i interni onemocnéni (vysoky krevni tlak,
prochladnuti). Postizeného pii krvaceni z nosu posadime a v pfedklonu stlacujeme nosni kiidla
bez pteruseni nejméné 10 minut. Postizeny by nem¢l smrkat ani kaslat a krev z st by mé¢l

vyplivovat naptiklad do hygienického kapesniku (Dobias, 2017).
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2.8.5 Popaleniny
Popaleniny jsou termicka postizeni klize a také podkozi, kterd zpiisobuje suché teplo (plamen),
opateniny pak vlhké teplo (para, vatici voda). Tato postizeni mohou vznikat jiz pii teploté 56

°C, kdy dochazi k destrukci tkané (Mala, Pefan, 2016).

Podle hloubky postizeni je mozné popaleniny rozdélit do ¢tyt stupiti. U prvniho stupné se jedna
o zarudnuti, ktize je zarudla a otekld jako pfi spaleni sluncem. Ve druhém stupni se odlucuji
povrchové vrstvy ve formé puchyit. Je zde nebezpeci ztraty tekutin a pii rozsahlejSich
popaleninach jsou Casté druhotné infekce. Tretim stupném je poskozeni kiize v plné tloustce.
Kuze je Seda az hnédocerna, sucha, tvrda, necitliva. Témét vzdy jsou komplikace s druhotnou
infekei. Pti ¢tvrtém stupni dochazi ke zuhelnaténi. Vznika tak nekrdza kiize, podkozi, svalstva

a kosti (Kelnarova, 2013).

Postizenou plochu lze jednoduSe odhadnout dle pravidla deviti. Celé télo je rozdéleno na
segmenty po 9 %: hlava 9 %, kazda z hornich konéetin 9 %, hrudnik zepiedu 9 %, bticho 9 %,
zada 18 %, kazda dolni koncetina 18 % a genital 1 %. Dale je mozné vyuZzit tzv. palmarni

pravidlo, kdy dlan postizeného zaujima 1 % povrchu jeho téla (Mala, Petan 2016).

Pii poskytovani PP je tfeba pokusit se odstranit zdroj plsobiciho tepla nebo pfemistit
postizeného mimo tento zdroj a sundat mu Sperky, protoZe otok postizeného mista se bude
zvétsovat. Popalené misto je vhodné okamZité chladit studenou vodou na malych plochach,
neaplikovat studenou vodu na oteviené rany. Poté popdleninu zachrance steriln¢ piekryje,
Vv zadném piipadé nepouziva Zadné masti, oleje a zasypy a zajisti prevoz k odbornému oSetieni

(Kelnarova, 2013).

2.8.6 Epilepsie
,Jednd se o zdchvatovité neurologické onemocnéni, charakterizované predevsim zdachvaty

tonicko — klonickych kreci spojenych s poruchou vedomi* (Kelnarova, 2012).

Epileptické zachvaty se déli na velké a malé. Velkému epileptickému zéachvatu miize
pfedchézet takzvand aura. Mize byt senzitivni (mrtvéni, bodéani, svédéni), senzorickd
(mimotadné pocity zrakové, chutové, sluchové), visceralni (tlak v Gtrobéach, stahovani v bfise,
palpitace), psychicka (nespavost, podrazdénost). Pii velkém epileptickém zachvatu postizeny
nahle upadd do bezvédomi. Nejdiive ma tonické kiece, které pozdéji prechdzeji v klonické
kfece. Miize dojit ke spontdnnimu povoleni svéracii mo¢ového méchyte. Maly epilepticky
zachvat se projevuje jako ¢asteCna nebo uplna ztrata kontaktu s okolim (nepfitomny pohled,

zastaveni v feci nebo psani, zahledéni se). Zachvat byva doprovazen automatismy (opakované
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pohyby rukou, preslapovani). Pti téchto stavech se nikdy nesnazime zachvatu zabranit, vzdy
pockame, az odezni a zabraiiujeme jen dalSimu zranéni postizeného (Kelnarova, 2012; Fran¢k,

2015).

Pii téchto zachvatech je potfeba zabranit dalSimu poranéni postizeného odstranénim
nebezpecnych piredmétii z okoli. Uvolnit odév postizenému (kravatu, $alu). Chranit hlavu pred
urazem, lze ji podlozit napiiklad polStafem ¢i svetrem. Postizeny nesmi zistat bez dozoru,
pribéh zachvatu musi byt sledovan a vzdy pockame, aZ zachvat odezni. Casovy interval lze
vyuzit pro tisnové volani. Po odeznéni zachvatu je maximaln¢ dalezité sledovat, zda postizeny
zacal dychat normaln€. V piipadé¢ pochybnosti o stavu dychani uvolnime dychaci cesty,

popiipad¢ zahajime KPR (Kelnarova, 2012; Fran¢€k, 2015).
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3 PRAKTICKA CAST

Prizkumné otazky:

e Znaji vSichni respondenti spravny pomér stlaceni a umelych vdechti pti KPR?

e V¢di vSichni respondenti, jak spravné zpruchodnit dychaci cesty?

e Zna alespon polovina respondentl spravny postup pii bezvédomi?

e Bude nejcastéj$im nastrojem prizkumu dotaznik?

e Vychazeji prizkumné néstroje ve vSech pracich z nejnovéjsich védeckych
poznatkil a jsou srozumitelné?

3.1 Metodika

K sestaveni piehledu a sepsani této praktické ¢asti byla zvolena sekundarni analyza dat. Byla
provedena reSerSe vysokoskolskych absolventskych praci. Pfed samotnym vyhledavanim
absolventskych praci bylo nutné vymezit téma a stanovit si kritéria pro vybér. Zdrojem
inspirace byla naptiklad metodika Joanna Briggs Institute (JBI) a vzorec PICO. Kritéria pro
vyzkum byla, ze kvalifika¢ni prace budou vyhledavany v ¢eském jazyce, kde byl proveden
prizkum o znalostech ¢i dovednostech prvni pomoci v letech 2008-2018 a to z toho divodu, ze
data star$i 10 let nejsou adekvatni pro provadéni Setfeni. Dale, ze respondenty byli zaci
zékladnich ¢&i stiednich §kol na uzemi Ceské republiky (tzn. gymnazia, uéilisté i odborné stfedni

$koly, mimo stfedni $koly zdravotnické).! (viz Tabulka 1).

Tabulka 1 Kritéria vybéru

Jazyk Cesky

Rok 2008-2018

Prizkum O znalostech ¢i dovednostech prvni pomoci
Uzemi CR

Respondenti Z4ci zakladnich &i stfednich kol

! Na stfednich zdravotnickych $kolach se vyuka prvni pomoci vyuéuje v $ir§im slova smyslu a v mnohem vét$im
casovém rozsahu. Je tedy pravdépodobné, Ze znalosti téchto zak budou na opravdu vyssi Grovni, a tak by ma data
nebyla validni.
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K vyhledavani vysokoskolskych kvalifikacnich praci byl pouzit systém Theses.cz, protoze Se
jedné o nejveétsi ndrodni registr zaveéreénych praci. Dale bylo pouzito klicové souslovi ,,prvni
pomoc® a to z toho divodu, ze systém vyhledava slova nejen v ndzvech praci, ale i v celém
jejich obsahu. Pokud byla zadavana jina kli¢ova slova ¢i souslovi, byly nalezeny pouze
duplicity. Toto vyhledavani bylo provadéno celkem dvakrat. Jednou pied psanim bakalaiské
prace, aby bylo zjisténo, zda bude viibec mozné s daty pracovat a podruhé pfi psani mé prace.
Jelikoz ve valné vétsin€ praci byl sbér dat provadeén pouze teoreticky (dotaznikem), bylo nutné
nazvat tuto praci: Znalost prvni pomoci na zékladnich a stfednich Skolach: sekundarni analyza
dat, nikoli: Znalost a dovednost prvni pomoci na zakladnich a stfednich $kolach: sekundéarni
analyza dat. Pivodnim zamérem opravdu bylo vyhledavat a zaradit prace, které¢ jsou zaméfeny
také na dovednosti zaku, ale bohuzel jsem i pfes pocate¢ni cil musela dovednosti vyfadit (viz
Tabulka 2). Na zaklad¢é vloZeného klicového souslovi ,,prvni pomoc* bylo nalezeno celkem
858 zavérecnych praci (viz Tabulka 3). Po pteCteni abstraktd jich bylo na zaklad¢ kritérii
vyfazeno 815. Celkem tedy 43 praci po piecteni abstraktu spliiovalo kritéria. Tyto prace byly
analyzovany dikladnéji a posléze z nich bylo vyfazeno dalsich 17. Tyto prace byly vyfazeny

Z nékolika duvodu.

Tabulka 2 Kritéria vybéru 2

Jazyk Cesky

Rok 2008-2018

Prizkum O znalostech prvni pomoci

Uzemi CR

Respondenti Zaci zakladnich &i stiednich kol
Diivody:

e Nc¢které z praci nebyly pfistupné v celém svém rozsahu, nebo nebyly
k dispozici vibec.
e Nebylo mozné zjistit vysledky jednotlivych otazek.
e Dotaznik umozioval respondentim zaskrtnout vice spravnych odpovédi

a velmi obtizné by se s daty pracovalo.
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e Jelikoz ve valné vétSing praci byl provadén sbér dat pouze teoreticky
(dotaznikem), bylo nutné vytadit 2 prace, kde bylo pouzito méieni na zaklad¢
pozorovani u simulaci s vysokou mirou vérohodnosti. Byly by jen dvé
takového charakteru.

e Dalsi prace byly vyfazeny na zékladé jiz zminénych kritérii vyse? (viz
Tabulka 1 a Tabulka 2)

Tabulka 3 Nalezené vysokoskolské kvalifikaéni prace

Vyftazeno
Vyhledané studie 858 815
Abstrakt 43 17

Cely text 26

Celkem tedy bylo zafazeno 26 absolventskych praci (viz Tabulka 2).

Poté byla provedena analyza vSech otazek, které autofi studii kladli respondenttim. Po zakladni
orientaci byl sestaven nékolikastupiovy algoritmus, pomoci kterého byly vyfiltrovany ty

otazky, které byly nejvhodnéjsi pro pouziti v sekundarni analyze dat.
Analyza dotaznikl probihala v nékolika krocich.

Krok 1:

e Vytazeni v§ech nevyhovujicich otazek.

e Otazky, jejichz obsah nekoresponduje s tehdy platnymi doporuc¢enymi
postupy.

e Otazky stejného charakteru, které byly autory praci polozeny odliSnym
zpusobem a nebylo by mozné je tak sloucit a zatadit do prizkumu.

e Otazky, které byly polozeny ve srovnavaci studii bezprostiedn& po edukaci.®

e Zaneseni vSech zbyvajicich otazek do tabulky.

2 Z abstraktt kvalifikanich praci se zdélo, Ze vyhovuji, ale po bliz§im nahledu bylo zji§téno, Ze nikoli.

3 Nékteré kvalifika¢ni prace provadély srovnani a to tak, Ze autofi provedli priizkum znalosti PP pfed svoji edukaci,
¢i pred spusténim projektu: ,,Prvni pomoc do $kol“, poté probéhla edukace a dal$i méteni znalosti. Do mého
pruzkumu byly zatazeny pouze data pted edukaci.
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Krok 2:

e Sledovani ¢etnosti pokladanych otazek.

e Stanoveni kritéria vybéru: s cilem, aby se v prizkumu vyskytovaly klicové
otazky z hlediska postupt prvni pomoci, ale zaroven, aby Cetnost vyskytu byla
dostatecna.

e Zarazeni otazek, které¢ mély ¢etnost vyskytu 9 a vice.
Krok 3:

e Kvantifikace ¢etnosti: pfekddovani vSech odpovédi pouze na hodnoty spravna
odpovéd’ — Spatnd odpoveéd’ (nize uvadén pouze pocet spravnych odpovedi
v procentech), vypocet relativnich ¢etnosti na zakladé po¢tu respondentt

zahrnutych v kazdé jednotlivé otazce.

Na zéklad¢ stanovenych kritérii vybéru byly zvoleny otazky, které mély Cetnost vyskytu 9

a vice, vidét tyto otazky muzete v tabulce ptilozené nize (viz Tabulka 4). Celkovy soupis dat je

uveden v piiloze B. Za povsimnuti stoji, Ze jsou zde i otazky jako O1: Zkusenost s PP nebo O3:

Postup pii krvaceni z nosu. Zatazeny byly také z toho divodu, ze mély velkou ¢etnost vyskytu

Vv jednotlivych studiich.

Tabulka 4 Seznam otdzek

Otazky

01:

Mate jiZ néjakou zkusenost s poskytovanim prvni pomoci?

02:

Jaké je spravné telefonni ¢islo na ZZS?

03:

Jaky je sprdvny postup pfi krvaceni z nosu?

04

Jaky je spravny postup pfi epileptickém zachvatu?

05

: Jaky je spravny postup pfi popaleninach?

06

: Jaky je spravny pomeér stlaceni a umélych vdechi pri KPR?

07

: Jak spravné zprichodnite dychaci cesty?

08

: Jaky je spravny postup pti masivnim krvaceni?

09

: Jaky je spravny postup pti bezvédomi?
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3.1.1 Vysledky

V této kapitole se nachazi strucny prehled vSech zarazenych praci v prizkumu. Ke kazdé praci
je prilozena piehlednd tabulka, ve které jsou, mimo jiné, zobrazeny vSechny zatazené otazky
z dotazniku dané kvalifika¢ni préce, a to ve tvaru Ol — O9 (otazka ¢islo jedna — otézka ¢islo
devét). Znéni téchto otazek je k dispozici vyse (viz Tabulka 4). Vysledna cisla jsou pocty

spravnych odpovédi v procentech.

3.1.2 Prehled zarazenych kvalifika¢nich praci
1) Znalosti déti o lidském téle a prvni pomoci (Reifova, 2017).
Tato diplomova prace se zabyva problematikou znalosti funkce lidského téla a prvni
pomoci u déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho veéku. V empirické ¢asti byl vytvoren
projekt, ktery porovnava zvlast' znalosti a zvlast dovednosti pied a po realizaci
vyukového programu prvni pomoci. Projekt byl realizovan u déti ve véku 5 — 12 let po
dobu 5 dnti na détském tabote. Tabor mél celkem 5 turnust a vse trvalo 4 tydny. Projekt
a anonymni dotaznikové Setieni probéhlo ve stiedo¢eském kraji a zucastnilo se celkem
108 respondentti. Autorka neudava, jakym zptisobem vypliovali dotaznik pétileté déti,

které jesté neumi Cist a psat.

Nazev prace, rok Znalosti déti o lidském téle a prvni pomoci, 2017
Pocet respondentii 108

Vék respondentii 5-12 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Zékladni

Zahrnuté otazky 01, 02,03

Vysledky otazek po pirekédovani|O1: 57 %, O2: 69 %, O3: 74 %
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2) Postoje pedagogti k vyznamu vyuky prvni pomoci u zaka zakladnich skol (Kadlecova,
2015).
Bakalatska prace se zabyva poskytovanim laické prvni pomoci. Prakticka ¢ast je
zam¢fena na vyhodnoceni znalosti prvni pomoci zaka a pedagogt zékladnich skol.
Prizkum védomosti zaki byl provadén ve 4 zakladnich Skoldch v Plzenském kraji
a zucastnilo se ho 166 respondentt. Dotaznik a védomostni test pro pedagogy byl zaslan
na 15 zakladnich skol v Plzeniském kraji a vyplnilo ho 84 pedagogl. Soucasti prace je

také metodicky ndvrh na ptipravu vyucovaci jednotky.

Postoje pedagogt k vyznamu vyuky prvni pomoci u zak

Nazev prace, rok
zakladnich skol, 2015

Pocet respondentii 166

VéKk respondentii 6—12 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Z4kladni
Zahrnuté otazky 02, 04, 05,

Vysledky otazek po prrekédovani |O2: 94, 6 %, O4: 21, 7 %, O5: 47 %
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3) Znalosti poskytovani prvni pomoci studentll vybranych stfednich skol (Kubecek,

2016).

Jedna se o bakalarskou praci, kterd je zaméiena na zhodnoceni teoretickych znalosti
V poskytovani prvni pomoci na vybranych stiednich Skoldch a analyzu vyukového
projektu ,,Prvni pomoc do Skol“. Zhodnoceni probihalo pfed edukaci i po edukaci.
Prizkumna ¢ast je tvofena dotaznikovym Setfenim. Autor vytvoril nestandardizované
anonymni dotazniky vlastni tvorby, na které dotazovani studenti odpovidali pisemnou
formou. K vyzkumu byla vyhrazena vzdy ¢ast nékteré vyucovaci hodiny. Tohoto Setieni
se zucastnilo 43 respondenttl, zaka 2. ro¢niku dvou vybranych stfednich $kol odlisnych
oborti: gymnazium a stfedni odborna Skola Vv kraji Vysoc¢ina. V mém priizkumu jsou

zafazeni respondenti pouze pred edukaci.

Znalosti poskytovani prvni pomoci studentti vybranych

Nazev prace, rok
stfednich $kol, 2016

Pocet respondentii 43

VéKk respondenti 17 - 20 let
Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Stredni

Zahrnuté otazky 01, 02, 06, O7, 08

Vysledky otazek po pirekédovani|O1: 19 %, O2: 100 %, O6: 62 %, O7: 58 %, O8: 74 %
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4) Prvni pomoc a jeji znalost u zaki 2. stupné zakladni skoly (Majerova, 2016).
Bakalarska prace se zabyva problematikou poskytovani prvni pomoci piedev§im
u laické vetejnosti. V praktické ¢asti prace je analyza dotaznikového Setteni, které bylo
zaméieno na zjisténi Grovni znalosti v oblasti prvni pomoci u zakia zakladnich Skol.
Anonymniho Setfeni se zucastnilo 86 respondentli z osmych a devatych rocnikl
zékladnich skol v Brn¢ béhem vyucovani. V praci se nachazi i zhodnoceni u¢ebnic pro
2. stupen zakladnich skol, které se touto problematikou zabyvaji. Pfi analyze ucebnic
piirodopisu pro 8. t¥idy ZS bylo zjisténo, Ze pouze &tyfi z osmi ucebnic obsahuji
problematiku prvni pomoci. Z téchto ¢tyi pouze dvé obsahovaly kvalitnéjsi materialy

a i tak témto kapitoldm neni vénovana dostatecnd pozornost.

Prvni pomoc a jeji znalost u zakt 2. stupné zakladni skoly,
Nazev prace, rok
2016
Pocet respondenti 86
Vék respondenti 13-15 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Z4kladni
Zahrnuté otazky 02
Vysledky otazek po pi‘ekédovani |O2: 97, 60 %
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5) Prevence na SS v kontextu prvni pomoci a dopravni vychovy (Kravecky, 2016).
Jedna se o diplomovou praci, ktera se zabyva problematikou prevence na stfednich
Skolach v kontextu prvni pomoci a dopravni vychovy. Autor ke sbéru dat pouziva
dotaznik, ktery analyzuje znalosti zakd v rdmci prvni pomoci a dopravnich znalosti.
Dotaznik vyplnilo 80 zakt, ktefi navstévuji Integrovanou stfedni Skolu automobilni

Vv Brné¢, rozdan byl pii vyuce.

Prevence na SS v kontextu prvni pomoci a dopravni

Nazev prace, rok
vychovy, 2016

Pocet respondentii 80

Vék respondentii 17 - 19 let
Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Stfedni

Zahrnuté otazky 01, 02, 03, 07, 09

O1: 25 %, O2: 41,25 %, O3: 10 %, O7: 38, 75 %, O9:

Vysledky otazek po prekodovani
y y PoP 78, 75 %
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6) Znalostni pfedpoklady student stiednich skol v ramci predlékaiské prvni pomoci

(Pekarova, 2010).

Diplomova prace analyzuje problematiku v poskytovani prvni pomoci na stfednich
Skolach. Autorka mapuje aktudlni stav znalosti a celkovy stav problematiky v oblasti
poskytovani prvni pomoci u zaki stiednich skol. Prakticka ¢ast mapuje uroven znalosti
a odhaluje, v ¢em studenti nejvice chybuji a kde jsou jejich nedostatky. Ke sbéru dat
byla zvolena metoda dotazniku. Osloveni byli Zaci 3. a 4. ro¢niku na tfech ruznych
typech stiednich $kol ve mésté Vsetin. Dotaznik byl Zakiim rozdan v ramci odborné

vyuky a bezprostredné pisemné vyplnén, ¢imz byla zaru¢ena 100% navratnost.

Znalostni pfedpoklady studentl stfednich Skol v rdmci
Nazev prace, rok _
predlékaiské prvni pomoci, 2010

Pocet respondenti 300

VéK respondentii 16 - 19 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Stfedni

Zahrnuté otazky 01, 02, 03, 04, 05, 06, 09

O1: 54, 60 %, O2: 96, 66 %, O3: 80 %, O4: 75 %, OS:

Vysledky otazek po prekodovani
87 %, 06: 59, 33 %, O9: 13, 66 %
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7) Schopnost poskytnuti prvni laické pomoci studentti stiednich $kol ve Zlinském kraji
(Sura, 2009).
Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat znalosti, dovednosti a troven
Vv poskytovani laické prvni pomoci zaku stfednich Skol. Sbér dat byl proveden formou
kvantitativniho prizkumu na ¢tyfech stfednich Skoladch v Uherském Brod¢. Jako nastroj
byl pouzit dotaznik a vyzkumny soubor tvofilo 425 respondentt. Jednotlivé tridy Skol
byly vybrany metodou nahodného vybéru (vylosovanim), které autorka prace

po predchozi domluvé s fediteli Skol obesla a vyplnéné dotazniky vyzvedla.

Schopnost poskytnuti prvni laické pomoci studentd

Nazev prace, rok -
sttednich skol ve Zlinském kraji, 2009

Pocet respondentii 425

Vék respondentt 15-19 let
Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Stfedni

Zahrnuté otazky 03, 05, 06, 07, 09

Vysledky otazek po prekédovani|O3: 46 %, O5: 87 %, O6: 40 %, O7: 88 %, 09: 84 %

35



8) Informovanost zaku strednich skol o poskytovani prvni pomoci (Ponizilova, 2012).

Tato diplomova prace se zabyva informovanosti, védomostmi a postoji zakt vybranych
sttednich skol k poskytovani prvni pomoci. Empiricka ¢ast je zaméiena na kvantitativni
vyzkumné Setieni, které mapuje postoje a znalosti zaku tii vybranych stfednich Skol
Vv Prerové. Jedna se o Ctyrlety vzdélavaci program Kosmetické sluzby, zaci 3. a 4. ro¢niku.
Ctyilety vzdélavaci program Hotelnictvi, Zaci 4. ro¢niku. Tiilety vzd&lavaci program
Prodava¢, zaci 2. ro¢niku. Dvoulety studijni obor Podnikani, Zaci tzv. nastavbového
studia (zatazeni jako Z4ci 4. roéniku). Gymnazium Jakuba Skody, studijni obor gymnéazium,
zaci 2. a 3. ro¢niku, studijni obor gymnéazium vseobecné, zaci 4. ro¢niku. Dotazniky byly

zaktim rozdéany vyucujicimi, poté sesbirdny a odevzdany autorce.

Informovanost zaki stfednich Skol o poskytovani prvni
Nazev prace, rok )
pomoci, 2012
Pocet respondentii 154
VéK respondentii 15- 19 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Stfedni
Zahrnuté otazky 02, 04, 06, O7, 08
02: 97, 40 %, O4: 56, 60 %, O6: 83, 70 %, O7: 62, 70 %,
Vysledky otazek po prekodovani
08: 60, 90 %
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9) Srovnani urovné znalosti zasad zakladt prvni pomoci u zakt zakladnich $kol ve
vybraném regionu (Novotna, 2012).
Obsahem bakalaiské prace je predevSim zmapovani znalosti prvni pomoci u zaka
Sestych tiid zakladnich Skol a dale pak srovnani irovné téchto znalosti ve dvou krajich
Ceské republiky. Autorka provedla vyhodnoceni testovych otazek, které zadavala
na nékolika zakladnich Skolach. V praci je také obsazeno zhodnoceni nasledné besedy

se zaky, ktera uz nebyla soucasti hodnoceni testovych otazek.

Srovnani Grovné znalosti zasad zakladd prvni pomoci u
Nazev prace, rok o o ) .
zakl zékladnich skol ve vybraném regionu, 2012

Pocet respondentii 159

VéKk respondentt 11- 12 let
Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Z4kladni
Zahrnuté otazky 02, 04, 05, 08

Vysledky otazek po pirekédovani|O2: 97 %, O4: 40 %, O5: 69 %, 08: 42 %
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10) Srovnani Grovné znalosti zasad zakladl prvni pomoci u zaki zakladnich skol ve

vybraném regionu (Kocinova, 2009).

Bakalatska prace zjist'uje uroven znalosti a informovanosti zakt zakladnich a stfednich
skol v Ceskych Budgjovicich. Konkrétné se jedna o: Biskupské Gymnazium Ceské
Budgjovice, SPS Ceské Budgjovice, SZS Ceské Budgjovice, ZS Dobra Voda, ZS
Kubatova, ZS Suché Vrbné. V praktické &asti jsou zpracovany a vyhodnoceny vysledky
dotaznikového Setieni, jednalo se o dotaznik se zachovanim anonymity, ktery byl rozdan
vyucujicimi v hodinach. Dotaznik pro zdky druhého stupné zakladnich skol, byl
sestaven odlisné, nez dotaznik pro zaky stfednich kol (jina Groven obtiznosti). Autorka
uvadi, ze se dotaznik zabyva problematikou prvni pomoci, zdkladnimi teoretickymi

znalostmi, ale 1 praktickymi dovednostmi.

Srovnani trovné znalosti zasad zakladt prvni pomoci u
Nazev prace, rok o o ) )
zaki zakladnich skol ve vybraném regionu, 2009

Pocet respondentii 410 (250 ZS, 160 SS)

VéKk respondenti 13- 18 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Zakladni i sttedni §koly
78: 01,02, 06

Zahrnuté otazky

SS: 02, 03, 05, 06

ZS 01: 1 %, 0O2: 86 %, 06: 58 %
Vysledky otazek po prekédovani
SS 02: 95 %, O3: 43, 50 %, O5: 58 %, 06: 45, 50 %
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11) Znalosti zaku vybrané stfedni odborné Skoly z oblasti prvni pomoci (Vesely, 2014).
Cilem této bakalarské prace bylo ziskat informace o teoretickych znalostech zaki
Stiedni odborné skoly a Stfedniho odborného ucilisté¢ André Citroéna v Boskovicich
Z oblasti prvni pomoci v souvislosti s vyukou pfedmétu Rizeni motorovych vozidel.
Metodou pruzkumu byl didakticky test, ktery byl rozdan zaktim 3. ro¢niku. V zévéru
bakalaiské prace je provedeno zhodnoceni znalosti zakti v oblasti prvni pomoci
a navrhnuto doporuceni pro pedagogickou praxi. Naptiklad zatazeni vyuky PP i do
jinych vyukovych pfedmétd, popiipadé vytvoreni vétsiho prostoru pro vyuku PP
Vv odborném vycviku. Dal§im névrhem je tivaha o zajisténi vyuky kvalifikovanymi

lektory.

Znalosti zakd vybrané stfedni odborné Skoly z oblasti
Nazev prace, rok .
prvni pomoci, 2014

Pocet respondenti 56

VéKk respondentii 17- 21 let
Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Stfedni
Zahrnuté otazky 02, 07, 08, 09

Vysledky otazek po prekédovani|02: 50 %, O7: 38 %, O8: 63 %, 09: 77 %

39



12) Informovanost zaku na vybranych zékladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich o

poskytovani laické prvni pomoci (Kucerova, 2010).

Diplomova prace je V€novana problematice poskytovani laické prvni pomoci. Autorka
se ve své praci zaméfuje na védomosti 24kt 8. tfid zakladnich kol v Ceskych
Budégjovicich v prvni pomoci. Praktickd ¢ast zkouma postoj zakl k poskytovani prvni
pomoci a jejich znalosti. Autorka uvadi, ze cilem jeji prace bylo zjistit zajem déti
zakladnich 8kol o proskoleni v poskytovani prvni pomoci a provedeni monitoringu
znalosti a dovednosti Zzakti zakladnich $kol v poskytovani prvni pomoci pied
a po provedeni odborné instruktdze. Bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kdy zaci
odpovidali pisemné na otazky v tisténém formuléii. Dale byla pro zaky zajiSténa
odborna instruktaZ v poskytovani prvni pomoci, kterou provadél pracovnik Cerveného

kiize z Ceskych Budgjovic. Do mé prace byly zafazeny vysledky pouze pied instruktazi.

Informovanost Zaku na vybranych zékladnich S§kolach

Nazev prace, rok v Ceskych Budgjovicich o poskytovani laické prvni
pomoci, 2010

Pocet respondenti 122

Vék respondentii 13- 14 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Zékladni

Zahrnuté otazky 01, 02, O3, 06, 08

Vysledky otazek po pi‘ekédovani |O1: 8 %, O2: 93 %, O3: 73 %, 06: 93 %, O8: 89 %
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13) Vyuka prvni pomoci na druhém stupni zakladnich $kol (Hfavova, 2016).
Bakalatska prace se zabyva porovnanim vybranych skol z hlediska prvni pomoci, a to
znalostmi zakl. Tyto znalosti byly testovany pomoci dotaznikového Setfeni. Vybrano
bylo 8 zakladnich Skol nachéazejicich se v rizné velkych méstech na tzemi dvou kraju.
Z Jihoc¢eského kraje probéhl vyzkum na tiech zakladnich $kolach v Jindifichové Hradci.
Zbylé skoly se nachazeji v kraji VysocCina. Sbér dat probihal v zévislosti na domluveé
s fediteli zakladnich Skol a casovych moznostech zakd. Dotaznik rozdavali vyucujici
Vv téch vyucujicich hodinach, kde méli nejvice ¢asu. Po vyplnéni vSech dotazniku si je

autorka prace vyzvedla. Celkem bylo ziskano 245 respondentt.

Vyuka prvni pomoci na druhém stupni zakladnich skol,
Nazev prace, rok
2016
Pocet respondenti 245
VéKk respondenti 14- 15 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Z4kladni
Zahrnuté otazky 01, 02, 05, 06, 07, 08, 09
01: 15 %, 02: 97 %, O5: 59 %, 0O6: 87 %, O7: 67 %, O8:
Vysledky otazek po prekédovani
89 %, 09: 46 %
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14) Znalosti zaku stfednich $kol v poskytovani prvni pomoci na Novoji¢insku (Kolaf,

2015).

Bakalatska prace se zabyva znalostmi zakl na stiednich Skolach v poskytovani prvni
pomoci. V praktické ¢asti byl stanoven cil, a to zjistit znalosti zakti v poskytovani prvni
pomoci na Novoji¢insku. Prizkumné Setieni prob&hlo na dvou stfednich Skolach,
konkrétné na Stredni skole technické a zemédé€lské v Novém Jic¢ing a dale na Mendelové
stitedni Skole a to konkrétné na pracovisti informacnich technologii a vetejnospravni
casti Skoly, kterad se nachazi v centru mésta Novy Jic¢in a dale na odlou¢eném pracovisti
v Senové u Nového Ji¢ina, kde se nachazi obchodni akademie a ekonomické lyceum.
Jako prizkumna metoda byl pouzit anonymni dotaznik. Autor navstivil kazdou Skolu
a tfidu osobné pro zlepSeni vysledki prace. (Dohlizel na to, aby Zaci neopisovali,
pii nejasnostech odpovidal na otazky aj.). Ziskana data odhalila problematické oblasti

Vv poskytovani prvni pomoci.

Znalosti zaku stfednich $kol v poskytovani prvni pomoci
Nazev prace, rok .
na Novoji¢insku, 2015

Pocet respondenti 120

VéK respondentii 16 - 19 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Stfedni

Zahrnuté otazky 01, 03, 04, 05, 06, 08

O1: 11, 70 %, O3: 49, 20 %, O4: 53, 30 %, O5: 78, 30 %,

Vysledky otazek po prekodovani
06: 56, 70 %, O8: 55 %
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15) Informovanost o prvni pomoci a jejim poskytovani mezi studenty vybrané stiedni
skoly (Stchova, 2017).
Motivem této diplomové prace byla laicka prvni pomoc. Hlavnim cilem prace bylo
odhalit védomosti zakt vybrané stiedni skoly o problematice poskytovani prvni pomoci.
Prizkumné Setfeni prob¢hlo u zakt Stfedni Skoly a Jazykové Skoly ve Volyni
a konkrétnim prizkumnym nastrojem byl dotaznik. V diplomové praci bylo dolozeno,
ze o dané problematice jsou Iépe informovani drzitelé fidicského prikazu oproti osobam

bez fidi¢ského opravnéni.

Informovanost o prvni pomoci a jejim poskytovani mezi
Nazev prace, rok
studenty vybrané stiedni Skoly, 2017

Pocet respondentii 186

VéK respondentii 15 - 20 let
Pruzkumny nastroj Dotaznik

Skola Stfedni

Zahrnuté otazky 02, 04, 05, 06, O7

02: 99, 50 %, O4: 50, 50 %, 05: 91, 40 %, O6: 75, 60 %,

Vysledky otazek po prekodovani
y y PoP O7:72%
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16) Znalosti zaki stiednich $kol v poskytovani prvni pomoci (Hude¢kova, 2013).
Diplomova prace se zabyva znalostmi zakt stiednich Skol v poskytovani prvni
pomoci. Praktickd c¢ast mapuje aktudlni uroven =znalosti zaki stfednich Skol
V problematice poskytovani prvni pomoci prostiednictvim anonymniho dotaznikového
Setfeni, do kterého se zapojilo celkem 291 respondentii. Spolupracovalo 104 zaka
sttedni zdravotnické Skoly, 116 zaki gymndzia a stfedni pedagogické Skoly a 71 zakt
stiedni $koly gastronomie a sluzeb. (V mé praci byli respondenti ze stfedni zdravotnické
Skoly vyfazeni). Respondenty byly Zaci vybranych stiednich $kol v Pferové, a to Stfedni
zdravotnickd Skola, Gymnéazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola a Stredni

Skola gastronomie a sluzeb.

Znalosti zaku sttednich skol v poskytovani prvni pomoci,
Nazev prace, rok
2013
Pocet respondenti 187
Vék respondentt 15 - 20 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Stredni
Zahrnuté otazky 01, 02, O3, 05, 06, 08
01: 31 %, O2: 95, 72 %, O3: 39, 57 %, O5: 89, 30 %, O6:
Vysledky otazek po prrekédovani
73,79 %, O8: 84, 49 %
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17) Znalosti studentt stiednich Skol v oblasti poskytovani prvni pomoci na Pfibramsku

(Markova, 2016).

V této diplomové praci byly cile: zjistit miru znalosti a schopnosti student
sttednich Skol v oblasti poskytovani prvni pomoci na Pfibramsku a porovnat schopnosti
a znalosti studentli zdravotnickych oborti a studentl s jinym zaméfenim. K dosazeni
vymezenych cilti autorka sestavila dotaznik zaméfeny na oblast prvni pomoci, ktery byl
rozdan na ndhodné vylosovanych stfednich Skolach. Projektu se zucastnilo 295
studentll. Konkrétné 147 studenti SZS a 148 studentdl ostatnich stfednich $kol.
Statisticky soubor tvofilo 100 studentti SZS (ti byli vyfazeni) a 100 studenti ostatnich

stiednich skol. Dotazniky byly rozdany autorkou v papirové podobé.

Znalosti studentli stfednich Skol v oblasti poskytovani
Nazev prace, rok '
prvni pomoci na Pibramsku, 2016

Pocet respondentii 100

VéK respondentii 16 - 18 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Stfedni
Zahrnuté otazky 03, 06, 07, 09

Vysledky otazek po pirekédovani|O3: 61 %, O6: 79 %, O7: 64 %, 09: 37 %
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18) Znalosti prvni pomoci u zaku sttednich odbornych skol (Keclikova, 2017).
Tato bakalaiska prace méla za cil zjistit znalosti prvni ptedlékaiské pomoci
u zakt 3. ro¢nikt ucebniho oboru Kadeinik na Stfedni Skole Brno, Charbulova,
prispévkova organizace a Stiedni odborné ucilisté a vyssi odborna Skola, Brno, spol.
s. 1. 0. Prakticka ¢ast obsahuje anonymni test zacileny na vSeobecné znalosti prvni
pomoci, diky kterému jsou zjiStény realné znalosti prvni pomoci u zaki vybranych
sttednich Skol v Brné€. Dotazniky byly rozdany autorkou v ramci vyucovaci jednotky.

Déle je v této praci zahrnuto 1 doporucenti, jak piipadné zlepsit znalosti zakd.

Znalosti prvni pomoci u zaka stfednich odbornych skol,
Nazev prace, rok
2017
Pocet respondentii 48
VéKk respondentii 17 - 20 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Stfedni
Zahrnuté otazky 01, 02, 06, 08
Vysledky otazek po pirekédovani |O1: 15 %, O2: 90 %, 06: 42 %, O8: 38 %
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19) Znalosti 0 poskytovéani prvni pomoci zakt ZS v Sumperku (Sovisova, 2013).
Cilem praktické casti diplomové prace bylo zmapovat znalosti o poskytovani prvni
pomoci zakd na zakladnich $kolach v Sumperku a také to, zda vétsi znalosti maji Zaci
Z8, ktera je zapojena do programu Skola podporujici zdravi nebo Zaci ZS, ktera do
tohoto programu zapojena neni. K realizaci vyzkumného Setfeni byla pouzita technika
anonymniho dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl autorkou rozdan na dvou
zékladnich skolach do pfedem domluvené hodiny, zaktim osmych a devatych tiid. Jedna
se o §koly: 5. ZS Sumperk a ZS Hluchék. V préci je doloZeno, Ze Zaci zakladni $koly
zapojeni do programu Skola podporujici zdravi vykazuji vys$si aroveii znalosti prvni

pomoci, oproti zakim, ktefi do programu zapojeni nebyli.

Znalosti prvni pomoci u zaka stfednich odbornych skol,
Nazev prace, rok
2017
Pocet respondentii 102
VéK respondentii 13- 15 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Zékladni
Zahrnuté otazky 01, 02, 03, 05, 07, 08
O1: 4, 90 %, 02: 95, 09 %, O3: 62, 74 %, O5: 81, 37 %,
Vysledky otazek po prekodovani
O7: 52,94 %, O8: 24, 50 %
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20) Znalosti zaka 8. a 9. téidy zakladni $koly v oblasti prvni pomoci (BeneSova, 2014).
Bakalatska prace se zabyva znalostmi zaka 8. a 9. tiid zakladnich $kol v oblasti prvni
pomoci. Vyzkumné Setfeni probshlo na dvou zakladnich $kolach v okrese Usti nad
Orlici, konkrétné na Zakladni $kole v Dolni Dobrou¢i a Zakladni $kole Bii Capka. Jako
vyzkumna metoda byl pouzit dotaznik, kterého se celkem zucastnilo 152 respondentd.
Dotaznik si ve dvou tfidach zakladnich skol zadala autorka osobné a v dalSich tfidach

je zadali ucitelé.

Znalosti zaka 8. a 9. tfidy zdkladni Skoly v oblasti prvni
Nazev prace, rok )
pomoci, 2014
Pocet respondentii 152
VéK respondentii 13- 15 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Zékladni
Zahrnuté otazky 01, 02, 03, 04, 06, 08
01: 5, 92 %, 02: 98, 20 %, O3: 45, 10 %, O4: 56, 70 %,
Vysledky otazek po prekodovani
06: 90, 80 %, O8: 98, 55 %
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21) Znalosti zakt zékladni $koly v oblasti prvni pomoci (Petra Eisenhammerova, 2015).
Bakalafska prace se zaméfuje na znalosti prvni pomoci u zéka zakladnich Skol
9. ro¢nikt, a to v Brn€. O dotaznikové Setfeni projevily zdjem celkem 3 Skoly, byly to:
Zakladni $kola Bosonozska, Zakladni $kola Labska a Zakladni $kola Horni. Autorka se
rozhodla respondenty rozdélit do dvou skupin. Prvni skupina byla tvofena edukovanymi
respondenty. Edukace byla provadéna formou nazorné prezentace po dobu
2 vyucovacich hodin, které byly autorce prace na zakladnich skoldch umoznény. Druha
skupina byla skupina needukovanych respondentii. Témto zdkiim byl pouze rozdan
dotaznik K vyplnéni. Se souhlasem zastupkyné/zastupce feditele tii brnénskych
zakladnich skol autorka dotazniky osobné rozdavala v hodiné. Dotazniky si po vyplnéni
ihned vybrala. Pfi sbéru vyslednych dat byla zachovana anonymita. Do mé prace byli

zafazeni pouze needukovani respondenti.

Nazev prace, rok Znalosti zéki zékladni Skoly v oblasti prvni pomoci, 2015
Pocet respondentii 49

Vék respondentt 14 - 15 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Zékladni

Zahrnuté otazky 01, 04, 05, 09

Vysledky otazek po pirekédovani|O1: 10 %, O4: 32, 60 %, O5: 51 %, O9: 40, 80 %
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22) Znalosti zaka zakladnich kol v poskytovani prvni pomoci (Havlickova, 2008).
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda Skoléci znaji pravidla poskytovani
prvni pomoci. K ziskani informaci o teoretickych znalostech PP u oslovenych
respondentl zvolila autorka metodu dotazniku. Pfi vypliiovani dotazniku byla i osobné
pfitomna, aby pfedesla moznym nesrovnalostem (nepochopeni otazek aj.) Dotaznikové
Setfeni bylo provadéno v kraji Vysocina na tfech rtiznych zékladnich skolach, kde byli
osloveni zaci 9. ro¢nikii. Dotazniky byly rozdany 70 respondentiim, vSechny byly fadné

vyplnény a vraceny. Reditelé zakladnich $kol si neptéli, aby byly tyto skoly jmenovany.

Nizev préce, rok Znalos‘fi zakti zékladnich Skol v poskytovani prvni
pomoci, 2008

Pocet respondentii 70

VéKk respondenti 14 - 15 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Z4kladni

Zahrnuté otazky 02, 05, 06, 07, 08

Vysledky otazek po pirekédovani|O2: 98 %, O5: 59 %, O6: 54 %, O7: 94 %, O8: 77 %
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23) Zjisténi urovné znalosti poskytovani prvni pomoci (Hatlapatka, 2008).
Cilem této bakalatské prace bylo zjistit troven znalosti poskytovani prvni pomoci
na zakladnich skolach v mikulovském regionu. Jako prizkumny nastroj byl pouzit
dotaznik. Autor se celkem dotazoval 92 chlapcii a 86 divek ve veéku od jedenacti do
patnacti let. Dotazniky byly rozdany prostfednictvim ucitelti a posléze si je autor
vyzvedl. Vysledky vyzkumu prokazaly, ze déti tohoto v€ku Casto nevi, jak spravné
a ucinn¢ poskytnout prvni pomoc. V druhé casti se proto autor snazil navrhnout novy

ucebni plan tak, aby jeho nedilnou soucasti byla vyuka poskytovéani prvni pomoci.

Nazev prace, rok Zjisténi urovné znalosti poskytovani prvni pomoci, 2008
Pocet respondenti 178

VéKk respondentt 11 - 15 let

Prizkumny nastroj Dotaznik

Skola Z4kladni

Zahrnuté otazky 02, 03, 05, 06, 08

Vysledky otazek po pirekédovani |O2: 95 %, O3: 34 %, O5: 74 %, O6: 40 %, O8: 74 %

o1



24) Vyuka prvni pomoci na zakladnich $kolach s vyuzitim moderni techniky (Kunasek,

2012).

Tato diplomova prace se zabyva otazkou vyuky prvni pomoci na zakladnich
skolach. Cilem této prace bylo u zakd z 15. ZS v Plzni zjistit Grovei znalosti prvni
pomoci. Pro ziskani udaji byl vytvofen anonymni dotaznik, ktery byl zkontrolovan
I¢karem z plzenské zachranné sluzby. Rozdano bylo celkem 140 kust, avsak zafazeno
jich bylo pouze 112 (n€které dotazniky nebyly vyplnény celé, a tak musely byt autorem
vyfazeny). Na zakladé vysledki autor dosel k zavéru, Ze mezi détmi z 15. ZS v Plzni se
doposud objevuji ndzory zastaralé a mnohdy mylné. Na zaklad¢ vyzkumu, ktery autor
provedl, se rozhodl vytvofit pomiicku, ktera by pomohla détem vysvétlit spravné
odpovédi. Po dlouhém navrhovani riznych variant se nakonec rozhodl pro

multimedialni uc¢ebnici ve formé pocitacového vyukového programu.

Vyuka prvni pomoci na zikladnich skoladch s vyuzitim
Nazev prace, rok _
moderni techniky, 2012

Pocet respondenti 112

VéKk respondentt 11 - 14 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Z4kladni
Zahrnuté otazky 02,03, 08

Vysledky otazek po pirekédovani|O2: 90 %, O3: 52 %, O8: 50 %
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25) Uroveii znalosti zakd 2. stupné ZS o poskytovéani prvni pomoci (Kroupova, 2010).
Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, do jaké miry jsou Zaci 2. stupné ZS
informovani o poskytovani prvni pomoci. Prizkumné Setieni autorka provadéla na
dvou ZS a to na ZS Zeyerova v Olomouci a na ZS Filosofskéa s rozsifenou vyukou
jazyka a t€lesné vychovy v Praze. Ke sbéru dat byl pouzit dotaznik, ktery autorka dala
ucitelkam rodinné vychovy/vychovy ke zdravi a ty je rozdaly zakim 6. a 9. tfid, po
vyplnéni si je autorka osobné vyzvedla. Celkem se vyzkumu zucastnilo 151
respondentl. Deset zaki ale dotaznik nevyplnilo Gplné, a proto musely byt z prizkumu

vyfazeny.

Uroven znalosti zaki 2. stupné ZS o poskytovani prvni
Nazev prace, rok )
pomoci, 2010
Pocet respondenti 141
Vék respondentii 11-15 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Zékladni
Zahrnuté otazky 03, 04, 05, 06,
Vysledky otazek po pirekédovani|O3: 57 %, O4: 23 %, O5: 63 %, 06: 39 %
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26) Myty a povéry o prvni pomoci (Krejcar, 2017).

Tato bakalarskéd prace se zabyva problematikou vyskytu mytli a povér v prvni pomoci.
Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat vybrané myty a povéry v prvni pomoci, které
muzou mit negativni vliv na poskytovanou prvni pomoc a uvést spravné postupy. Ve
vyzkumné ¢asti autor mapuje myty a povery o prvni pomoci v cilové skupiné respondentti
pomoci dotazniku. Skupina vybranych respondentli pro empirickou ¢ast bakalarské prace
se sklada ze zaku 8. a 9. tiid zakladni Skoly v Hradci Kralové. Celkem bylo pfipraveno 60
nestandardizovanych dotaznikl. Tyto dotazniky byly pfedany vedeni Skoly a po piedchozi
domluvé a objasnéni byly dotazniky rozdany v hodin¢ matematiky. Z 60 planovanych
respondentli se dotaznik rozhodlo vyplnit 53 pfitomnych zakl. Dobrovolna ucast
respondenttl na vyzkumu byla 83,3 %. Na zéklad€ zmapovani danych mytt v této praci bylo
V teoretické ¢asti k vybranym staviim uvedeno spravné feSeni a vysvétleni mytu, aby

nedochézelo k jeho dal§imu Sifeni.

Nazev prace, rok Myty a povéry o prvni pomoci, 2017
Pocet respondenti 53
VéKk respondenti 14 - 15 let
Prizkumny nastroj Dotaznik
Skola Z4kladni
Zahrnuté otazky 02, 04, 05, 06, 07, 09
02: 92, 40 %, O4: 64, 20 %, 05: 79, 20 %, O6: 73, 50 %,
Vysledky otazek po prekodovani O7: 81. 10 %, 09: 13, 20 %
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3.2 Komparace vysledku

Do grafu nize (viz Graf 1) jsem vynesla relativni Cetnosti spravnych odpovédi u vybranych
otazek. PIné znéni otazek je uvedeno v tabulce 3. Jak je vidét, nejvyssi uspéSnosti dosahovali
studenti v otazce, zda znaji spravné telefonni ¢islo na ZZS (91,88 %). Na hladiné kolem 70 %
se pohybovala uspéSnost odpoveédi na otdzky ohledné oSetfeni popdlenin, zprichodnéni
dychacich cest a zastavy masivniho krvaceni. Spravny pomér dechti a stlaceni u resuscitace
znalo 64, 63 % studentl. Spravné odpovedi na Ostatni otazky poté klesaly az na hladinu kolem

50 % v poradi spravny postup u bezvédomi, krvaceni z nosu a poté epilepticky zachvat.

Mirn¢ stranou stoji otdzka, kolik dotdzanych mélo jiZ néjakou zkuSenost s poskytovanim prvni

pomoci. Kladné odpovédélo 22,38 % studentd.

Dodala jsem jesté piehled absolutnich ¢etnosti (viz Piiloha C). Vzhledem k tomu, Ze u kazdé

otazky probihala agregace dat z odliSného setu praci, rozepsala jsem v tabulce vzdy ke kazdé

v

09 (,,Jaky je spravny postup pii bezvédomi?*, n = 1367) a nejvice odpovédi bylo u otazky O2
(,,Jaké je spravné ¢islo na ZZS?*, n = 3017).

Graf 1 Relativni Cetnosti spravnych odpovédi
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Do druhého grafu (viz Graf 2) jsem také vynesla relativni Cetnosti spravnych odpovédi
u vybranych otazek, avSak data byla rozdélena zvIast na zakladni Skoly a zvIast’ na stfedni
Skoly. Jak vidime, u otazek O2: ,,Jaké je spravné telefonni ¢islo na ZZS*, O3: ,,Jaky je spravny

postup pfi krvaceni z nosu?*
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O7: ,,Jak spravné zpriichodnite dychaci cesty?*, O8: ,Jaky je spravny postup pii masivnim
krvaceni?, 0O9: ,Jaky je spravny postup pii bezvédomi?* se vysledky téméi shoduji.
Nejvétsiho rozdilu dosahly otazky Ol1: ,Mate jiz néjakou zkuSenost s poskytovanim prvni
pomoci?“a 04: ,,Jaky je spravny postup pii epileptickém zachvatu?“. Sttedoskolsti Zaci maji o
23, 57 % vice zkuSenosti s prvni pomoci, nez zaci ze zakladni Skoly, coz je vzhledem k véku
velmi pravdépodobné. A vétsi znalost pii poskytovani PP u epileptického zachvatu maji taktéz

zaci stiednich Skol, a to 0 24, 59 %.

Graf 2 Relativni Eetnosti spravnych odpovédi ZS/SS

X R
100,00% &1 % ©
N 3‘\0‘ i .
X X N o O
23 28 33
°\° % Q 2 :} = = m o
75,00% . ol-a :} R D~ ~ § E{\’
g8 g © p 2 g
NS B k38
m ™M
n un
o \0
50,00% ) an:
4 — <
2 ™ )
BZS %
N < o
25,00% % WSS %
S
0,00% I
o o O, QO o) O, o O, O,
2. D, . 2. 5. 6. 2. 8. 9.
%,L G, Gy %,) = > %, Y, 06?
st ° ) S 0, s 1% 5, Ly
A 5 (oY Yo, % (A (3 %, . &)
O\S.(( 4 > ’7/;\ /Cf . /),/') A %, "¢ O,))
‘o < %, 1/6_ 2 2% %;, /7,9_0 %
D 1y C Z
4 6}6?‘ 0(\ Q’)/’

56



4 DISKUZE

Vysledky z dotaznikovych Setfeni jsou na zakladé relativni Cetnosti dobré. Nejen ze témét
kazdy student je v pfipad¢ nouze schopen zavolat na linku tisiového volani, ale navic by
nadpolovi¢ni vétSina z nich nejspiSe zvladla spravné vyjmenovat zakladni postupy laické prvni

poOmoci.

Prizkumna otizka: Znaji vSichni respondenti spravny pomér stlaceni a umélych vdechii

pfi KPR?

Odpovéd’ je NE. Spravna odpoved’ na tuto otazku je 30:2, jak uvadi napiiklad Remes (2013) ve
své literatufe. Spravny pomér stlaéeni a umé&lych vdechd zna tedy 72, 64 % respondentli ze
zakladnich Skol a pouze 59, 32 % respondenti ze sttednich skol. Zajimavé je, Ze mladsi, mén¢é
zkusen&jsi a méné vzdélangjsi Zaci (tedy respondenti ze ZS) maji v této otazce vétsi znalosti

oproti zakiim ze stfednich skol.

Podle ERC 2015 je pfti resuscitaci dospélého pacienta mozné provadét jen samotnou srde¢ni
masaz a to v ptipadé neochoty zachrance provadét umélé dychani (hygienické diivody, ptenos
infekce atd.), pfi pomoci poskytované nevyskolenymi zachranci nebo pfi resuscitaci provadéné
na zaklad¢ telefonickych instrukei operatort tisnové linky 155 (oproti tomu v zavéreénych
pracich, které se touto problematikou zabyvaly, nebyla moZnost samostatné nepiimé srdec¢ni

masaze zminéna).
Prizkumna otizka: VéEdi vSichni respondenti, jak spravné zprichodnit dychaci cesty?

Ve vSech dotaznicich byla otazka ohledné této problematiky polozena tak, aby se jednalo
0 zékladni, obecné zpriichodnéni DC (naptiklad pfi bezvédomi), tzn. zdklonem hlavy. Zaklon
hlavy se provadi takovym zptisobem, Ze jednu ruku polozime na ¢elo postizeného a prsty druhé
horni koncetiny poloZime pod $pi¢ku brady a dohromady provedeme zéklon hlavy a vytazeni
brady vzhiuru (Mald, Petan, 2016). Spravnou odpovéd’ na to, jak se spravné zpriichodni DC,
zn4 69, 56 % z dotazovanych zakt ZS a 71, 43 % zaka SS. Vysledky jsou uspokojivé (spravnou
odpovéd’ na otazku znd nadpolovicni vétSina), avSak odpovedi na tuto prizkumnou otdzku musi

byt NE.

Po analyze dotaznikli jsem zjistila, Ze se nékteti zaci domnivaji, Ze pro zprichodnéni DC je

nutné svymi prsty vytahnout jazyk a pfidrZovat jej, coZ je samoziejm¢e chybné. Ondiej Fran€k
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na svych strdnkdch uvadi, ze je toto tvrzeni mylné a uvadi ho jako mytus apovéru

(www.zachrannasluzba.cz).
Pruzkumna otazka: Zna alespoii polovina respondenti spravny postup pri bezvédomi?

Pti poskytovani prvni pomoci je dilezité postizeného hlasité oslovit a zatfast mu rameny. Pokud
nereaguje, je nutné ho otoCit na zada a provést zpriichodnéni dychacich cest. Jakmile jsou
dychaci cesty zprichodnény, zkontrolujeme, zda postizeny dycha. Postizeného, ktery
nereaguje, ale dychd normalné, je nutné ponechat na zadech, zdklonem hlavy udrzovat
prichodné dychaci cesty, sledovat dychani a vyckat ptijezdu ZZS (Mala, Petfan, 2016).

V otazce: ,,Jaky je spravny postup pii bezvédomi?* byla tispé$nost odpovédi u zakt zdkladnich
skol 57, 93 % a u zaku stednich skol 58, 55 %. Odpovéd’ na tuto prizkumnou otdzku zni tedy
ANO. Autofi dotaznik ale v této problematice pouzivali uzaviené otazky. Mize to tedy

znamenat, ze pokud by se pouZzily otazky oteviené, vysledky by dopadly Upln¢ jinak.

Veronika Macova (2009) ve své praci provadéla své Setfeni pozorovanim. Sledovala, zda jsou
zaci zékladni Skoly schopni uplatnit své teoretické znalosti poskytovani prvni pomoci pfi
kardiopulmonalni resuscitaci v praxi. Vybrany pocet zak musel jednotlivé ndzorné€ na figuring
nebo figurantovi piedvést, jak by postupovali, kdyby nasli nahodné na ulici lezet ¢loveka, ktery
je v bezvédomi. Museli zjistit, zda dycha a dale zacit s KPR. Co se tyce vysledkd, 69 % zaku
hlasité neoslovilo figuranta v bezvédomi. 33 % zaki nezjistovalo, zda postizeny dycha, nebo
dech vysetfovalo neefektivné. Neuvéfitelnych 68 % Zakt umistilo pii KPR ruce na §patné misto

a 50 % resuscitovalo ve Spatném pomeéru.

wewrs

Prizkumna otazka: Bude nejc¢astéjSim nastrojem prizkumu dotaznik?

Odpovéd’ je ANO. VétSina autort prizkumnych praci sbirala data prostym dotaznikovym

Setfenim.

,,Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otazek, které jsou
promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemne. “ (Chraska,
2007). Vyhodou této metody je moznost oslovit velky pocet respondentt a v relativné kratké

dobé¢ ziskat mnoho udajt (Chraska, 2007).

Z hlediska studenta, ktery se snazi v co nejkrat§im mozném Case napsat priazkumnou praci, je
zcela pochopitelné, Ze si jako priazkumny nastroj vybere pravé dotaznik. Domnivam se, Ze je to
nejrychlejsi a nejsnazsi, ostatné také nejznamé;jsi prizkumny nastroj. Je tfeba si ale uvédomit,

Ze ma sva omezeni, a to omezeni velmi vazna. Dotaznikem lze velmi dobie méfit védomosti,
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nikoliv dovednosti. Mnoho autorii zatazenych kvalifika¢nich praci ale tvrdi, ze dotaznikovym

Setfenim méfili znalosti i dovednosti (viz kapitola 3.1.2 Piehled zatazenych praci).

Jak pise Kohoutek (1996), védomosti jsou konkrétni zapamatované poznatky, fakta, pojmy,
informace, poucky, pravidla, zakony aj., oproti dovednostem, které jsou slozité uvédomeélé
¢innosti provadéné za ti€elem splnéni urcitych tkolt. Za dovednost povazujeme ¢innost, jejiz

provadéni dosahlo v pribéhu cviceni nebo jiné Cinnosti jisté dokonalosti.

Z tohoto prizkumu tedy vyplynulo, co studenti védi o nékterych oblastech prvni pomoci. Co
ale studenti dovedou? Jak ve skutecnosti zareaguji? Jak budou v klicové situaci zvladat nahly

naval stresu? Na to Zadny dotaznik spravnou odpovéd’ neda.

vvvvvv

2012).

Zvolili tedy autofi praci vhodny prizkumny nastroj? VétSina autorti ano, chtéli méfit znalosti,
a tak pouzili dotaznik, coz je spravné. Nékteti autofi ale chtéli méfit znalosti i dovednosti
dotaznikovym Setfenim (viz kapitola 3.1.2 Zatazené kvalifikacni préce), coz je chybné

(Disman, 2011).

Obecné si ale myslim, Ze prvni pomoc by se méla testovat pomoci modelovych situaci.
Modelové situace jsou u¢innou metodou nejen pro ovéieni znalosti a dovednosti, ale predevsim

velmi vhodnou vyukovou metodou.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze na mnoha Skolach a kurzech prvni pomoci se uci prednaskou
(n¢kdy doplnénou suchym nacvikem dovednosti, bez zdzitkového rozméru), coz je velmi
neefektivni. Toto tvrzeni potvrzuje i Macova (2010). Navstivila 10 zakladnich skol a fika:
., Problém, se kterym jsem se setkala na vétsiné zakladnich skol, byl ten, Ze ucitelé danych skol
nejsou mnohdy dostatecné kvalifikovani na vyuku prvni pomoci, nékdy skoleni provadeji
clenove ZZS, ale ti po nekolika hodinach odejdou a potom je na vyucujicich, aby to nacvicili

prakticky .

Sonia Hermochova ve své knize Teambuilding (2006) uvadi, ze ptisobeni aktivniho zptsobu
v uceni dokladaji psychologové svymi vyzkumy. Tyto vyzkumy dokazuji, Ze si nejvice
zapamatujeme z toho, co nejen vidime a slySime, ale i aktivné vykonavame, a to dokonce az
90 %. Z toho, co slySime, si zapamatujeme pouhych 20 %. Zazitkova pedagogika stoji na
vlastni zkuSenosti zaka. Emocné podbarveny zazitek je nejlepSim nastrojem podporujici

dlouhodobé zafixovani védomosti. Cim vice energie, schopnosti a dovednosti musi vynalozit,
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kapitola 2.4.2 Zazitkova pedagogika).

Autofi knihy Instruktorsky slabikaf: metodicka piirucka pro vSechny, kdo organizuji kurzy
zazitkové pedagogiky (2016), tvrdi: ,, Jsme presvédceni, Ze prvni pomoc se musi ucit zazitkove.
Bez zapojeni emoci nebude absolvent kurzu schopen pouzit ani své dovednosti, natoz znalosti.

Zpracovany zazitek dodava sebeduvéru zacit prvni pomoc poskytovat “.

, Zadny slabikar nemiize nahradit prakticky nacvik potrebnych dovednosti, které je potreba
opakované trénovat a fixovat v riiznych postupech, soucdsti vyuky prvni pomoci jsou nejen
znalosti (minimdlni) a dovednosti (Sirsi), ale zejména ziskani diivery v sebe sama a vytvoreni

postoje: dokazu a chci pomoci*.

Toto tvrzeni by se dalo aplikovat i na pfednasky, ty také nemohou nahradit nacvik potfebnych
dovednosti. Domnivam se, ze v 21. stoleti by se metody vyuky mély posouvat k lepSim,

kvalitn€j$im a efektivnéjsim.

Pruzkumna otazka: Vychazeji pruzkumné nastroje ve vSech pracich z nejnovéjsich

védeckych poznatki a jsou srozumitelné?

Odpoved’ je NE. V nékterych dotaznicich jsem nachdzela tato chybna tvrzeni, napsana autory
praci: tvrzeni, Ze laicky zachrance vySettuje tep, rozliSuje tepenné a zilni krvaceni a také, Ze pti
krvaceni ma koncetinu zvednout a stlacit tlakovy bod. Nekteré dotazované informace tedy

neodpovidaly aktudlnim védeckym poznatkim (s ohledem na rok vzniku prace).

Toto jsou bohuZel ukazky nizké kvality sebranych dat. Jsou jistym vypovidajicim bodem, ktery
vede k zamysleni: pokud prizkumnik, ktery se aktivné vénuje prvni pomoci, nezna spravné
a aktualni postupy, jakd bude kvalita jeho prace? To mé vede k mySlence, zda by spravné otazky
a odpoveédi zlepsily uspésnost dotazniku, nebo jestli prizkumnik prvni pomoci spise neuskodil,

napiiklad edukaci se Spatnymi informacemi.

Abych ptedesla Sifeni Spatnych informaci, nize ptikladam tabulku: dezinformace vs. vysvétleni

(viz Ptiloha A).
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5 ZAVER

Na jednu stranu jsem splnila v§echny zminéné prizkumné cile a dozvédéla jsem se, ze ne
vSichni respondenti umi spravny pomér stlaceni a umélych vdechti pti KPR a autofi pract, ktefi
si zvolili tuto otazku v dotazniku, nepracovali s informaci, Ze podle ERC 2015 je pii resuscitaci
dospélého pacienta mozné provadét jen samotnou srde¢ni masaz (viz kapitola 4). Déle vim, ze
na otazku: ,Jak se spravné zpriichodni dychaci cesty?“, znd spravnou odpovéd 69, 56 %
z dotazovanych zaka ZS a 71, 43 % z4ka SS. Také, Ze spravny postup u pacienta v bezvédomi
zna vice, jak polovina respondenti. Zjistila jsem, Ze vétSina autoril praci na toto téma pouzivala
ke sbéru dat dotaznik a na zavér, ze nékteré dotazované informace neodpovidali védeckym
poznatkim. Na druhou stranu bych chtéla upozornit, Zze dotaznikové Setfeni nepfinasi
dostate¢n¢ validni data, nebot’ s nim Ize métit pouze védomosti, nikoliv vSak dovednosti, které
jsou zcela klicové. Dotaznik, dle mého ndzoru, nema Sanci zjistit, jaka je realnd schopnost

studenta poskytnout skute¢nou prvni pomoc.
Definice prvni pomoci

Velmi mé zaujaly definice prvni pomoci. VSechny definice, které jsem nasla, jsou velmi
technicistni a pojimané cist¢ z pohledu zdravotnika, profesiondla. Nepodafilo se mi najit
mnohem dulezitéjsi definici, tedy takovou, kterd by prvni pomoc definovala z pohledu téch
zcela nahly a nevyzdadany, vysoce stresujici zazitek, kdy obycejny civilista bezprostredne
rozhoduje o zdravi ci Zivoté jinych osob. Je na néj kladen extrémné silny psychosocialni tlak
a na druhé strané nema ze strany spolecnosti pro tuto cinnost zadnou vyraznou podporu, Ve
formé kvalitniho a plnohodnotného vzdélani." Tento pohled na véc, tedy pohled empaticky,

chépajici laického zachrance a jeho situaci, ndm pii zkoumani prvni pomoci zcela chybi.
Doporuceni pripadnym autorim dalSich studii na toto téma

e Prvni pomoc, jak jsme si popsali vyse, stoji predevsim na dovednostech.
Vzdejte se méfeni védomosti a méite, co respondent skuteéné vykona.

e Nebojte se pii tvorbe studie spolupracovat s projekty, které se zabyvaji prave
zazitkovou vyukou prvni pomoci. Maji k dispozici cenné know-how, jak
vhodnymi prostiedky méfit skute€né dovednosti - sami je pouzivaji pro

sledovani kvality své prace.
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e Sledujte aktudlni trendy v oblasti laické prvni pomoci. Pokud zkoumate
dovednosti v poskytovani prvni pomoci, méli byste tématu sami rozumét.
Pokud se autofti dalsich studii vydaji timto smérem, mize mit tato pozitivni zména kladny dopad
nejen na kvalitu jejich prace, ale také na né samotné. Pojd’'me se tedy vzdat dotaznikl a ptijmout
kvalitnéjsi a zabavnéjsi prizkumné nastroje. Domnivam se, Ze t0 bude vice bavit respondenty
1 autory praci. A piiblizime se tim o néco blize pravdé o tom, jak umi nasi studenti prvni pomoc.

A ¢im 1épe zname né&jaky problém, tim snazsi je takovému problému celit.
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Piiloha A Dezinformace vs. vysvétleni

Dezinformace

Vysvétleni

Laicky zachrance vySetiuje u zranéného tep.

U laické vetejnosti se upustilo od
vysetiovani tepu na velkych tepnach z
divodu chybné lokalizaci palpacniho mista
a Casté situaci, kdy nezkuSeny zachrance
citi vlastni pulz a nezahdji tak pottebnou
KPR. Evropska resuscitacni rada, ktera se
podili na tvorb& Guidelines pro resuscitaci,
nedoporucuje palpaci pulzu laikiim jiz vice

nez 15 let (ERC, 2015).

Laicky zachrance rozliSuje tepenné a Zilni

krvaceni.

Rozliseni tepenného a zilniho krvaceni
neni podstatné, dalezité je védet, zda se
jedna o krvaceni masivni, ¢i nikoli. Mezi
typické pfiznaky masivniho krvaceni patii
napiiklad to, Ze krev stiika, nebo
intenzivné vytéka z rany, postiZzeny je
bledy, odév je nasakly krvi ¢i vidime

krvavou kaluz na zemi (Hasik, 2017).

Laicky zachrance ma pfi masivnim krvéaceni

zranénému koncetinu zvednout a stlacit tlakovy

bod.

Zvednuti koncetiny a stlaceni tlakového
bodu je net¢inné a nemélo by to byt

pouzivéano (Hasik, 2017).
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P¥iloha B Cetnost pokladanych otézek, soupis dat

Jména ID| Vék |[S5/z5| n Kraj/mésto 01 02 03 04 05 06 07 08 09
Reifova 01 1|6-12 VAS 108 | Stredocesky ano ano ano ne ne ne ne ne ne
Kadlecova 02 2(6-12 VA 166 | Plzensky ne ano ne ano ano ne ne ne ne
Kubecek 03 311720 |SS 43 | Vysocina ano ano ne ne ne ano ano ano ne
Majerova 05 4113-15 |zS 86 | Brno ne ano ne ne ne ne ne ne ne
Kravecky 06 5/17-19 |SS 80| Brno ano ano ano ne ne ne ano ne ano
Pekarova 07 6|16-19 |SS 300 | Brno ano ano ano ano ano ano ne ne ano
Surd 08 7115-19 |SS 425 | Zlinsky ne ne ano ne ano ano ano ne ano
Ponizilova 09 8/15-19 |SS 233 | Olomouc/Prerov ne ano ne ano ne ano ano ano ne
Novotna 10 9/11-12 |Zz8 159 | Jihomoravsky ne ano ne ano ano ne ne ano ne
Kocinova 11 - 78 10{13-15 |z8 250 | Ceské Budéjovice ano ano ano ne ano ano ne ne ne
Kocinova 11 - SS 10{15-18 |SS 160 ne ano ano ne ne ano ne ne ne
Vesely 12 11]17-21 |SS 56 | Boskovice ne ano ne ne ne ne ano ano ano
Kucerovd 13 12(13-14 |Z8 122 | Ceské Budé&jovice ano ano ano ne ne ano ne ano ne
Hravova 14 13|14-15 |z8 245 | Vysocina/ JihoCesky |ano ano ne ne ano ano ano ano ano
Kolar 15 14|16-19 |SS 120 | Novojicinsko ano ne ano ano ano ano ne ano ne
Stéchova 16 15(15-20 |SS 186 | Volyné ne ano ne ano ano ano ano ne ne
Hudeckova 17 16|15-20 |SS 291 | Pferov ano ano ano ne ano ano ne ano ne
Markova 18 17|16-18 |ZS 200 | Pfibramsko ne ano ano ne ne ano ano ne ano
Keclikova 19 18|17-20 |SS 48 | Brno ano ano ne ne ne ano ne ano ano
Benesova 20 19(13-15 |z§ 152 | Usti nad Orlici ano ano ano ano ne ano ne ano ne
SoviSova 22 20|13-15 |z8 102 | Sumperk ano ano ano ne ano ne ano ano ne
Eisenhammerova 23 | 21 |14-15 |ZS 49 | Brno ano ne ne ano ano ne ne ne ano
Havlickova 24 22|14-15 |Z8 70 | Vysocina ano ano ne ne ano ano ano ano ne
Hatlapatka 28 23|11-15 |Zz8 178 | Mikulov ne ano ano ne ano ano ne ano ne
Kunasek 29 24|11-14 |Z8 112 | Plzen ne ano ano ne ne ne ne ano ne
Kroupova 31 25]11-15 |ZzS 141 | Olomouc/ Praha ne ne ano ano ano ano ne ne ne
Labusova 32 26|14-16 |Z8 50 | Jaromér ano ano ano ne ne ne ne ne ne
Krejcar 33 27|14-15 |z8 53| Hradec Kralové ne ano ne ano ano ano ano ne ano
ano celkem 4185 15 24 16 10 15 18 11 14 9
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Priloha C Piehled absolutnich ¢etnosti

Otézka O1: ZkuSenost s 02: Cislo na 275 03: Krvaceniz | O4: E’pileptick{/ 05: Popéleniny 06: Pomér - | O7:Zprlchodnéni | O8: I\/llasiv’ni 09: Bezvédomi
PP nosu zachvat KPR DC krvaceni

Procenta 22,38 % 91,88 % 52,81 % 49,88 % 72,28 % 64,63 % 70,85 % 71,83 % 58,32 %
n 1758 3017 2287 1480 2541 2864 1514 1886 1367
75 % 12,59 % 92,21 % 53,27 % 37,26 % 63,98 % 72,64 % 69, 56 % 71,04 % 57,93 %
SS % 36,16 % 91,40 % 54,43 % 61,85 % 79,28 % 59,32 % 71,43 % 73,04 % 58,55 %
ZSn 1028 1793 950 720 1163 1141 470 1140 506
SSn 730 1224 1185 760 1378 1723 1044 746 861
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