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Souhrn

Tato prace se vénuje strucnému popisu fenoménu vychodniho kiestanského mnisstvi
a s tim souvisejici Svaté Hory Athos. Cilem prace je pfedstaveni Ctenaii specifické
oblasti vychodniho mni$stvi, tedy Svaté Hory Athos, ukazat jeji misto v lokélnim, ale 1
svétovém meéfitku. Soucasti tohoto povédomi je i piedstaveni nékolika mala dilezitych
postav ovliviiujicich pravé ono vnimani Svaté Hory za jejimi hranicemi a vylozeni jeji
zajimavé historie. Ctenaf by si po pieéteni této prace mél byt schopen vybavit nékteré
dilezité mezniky z historie Svaté Hory, poznat vyznamné postavy a jejich pfinos pro
duchovni oblasti a zamyslet se nad aktualnim vyvojem této oblasti v souvislosti
s vyvojem poslednich dvou dekad v rezii moderni doby. Diivodem vzniku této prace je i

fakticka neexistence vétSiho mnozstvi podobnych praci v ceském jazyce.
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Summary

This work is devoted to a brief description of phenomenon of eastern Christian
monasticism and the Holy Mountain Athos, which is related with the topic. The main
purpose of this Bachelor work is to introduce specific region of eastern monasticism,
precisely Holy Mountain Athos, to show its place on local and also global scale too. A
part of this awareness is to introduce a few important characters who influencing
exactly this perception of Holy Mountain behind its boarder and interpretation of its
exciting history. The reader should be able to recall some of the important landmarks
from history of Holy Mountain, recognize significant characters and their contribution
for spiritual area and think about current development of this region related to progress
of the last two decades in direction of modern age, after reading this book. The reason
for creation of this work is non-existent amount of similar works/thesis written in Czech

language.
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monasticism, eastern monasticism, Athos, spirituality, Greece, religion, Christianity,
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Uvod

Tématem této prace je popsani historie vychodniho kiestanského mnisstvi a
Svaté¢ Hory Athos. Prvnimu tématu se vénuje celd fada cizojazy¢nych i ceskych knih,
avSak cizojazycné prameny pocetné ty Ceské prevysuji. Co se Svaté Hory tyce, je tieba
zminit nékteré Cesky psané tituly, které jsou velmi kvalitné¢ zpracovany a poskytuji
detailni informace jak béZznému ctenafi, tak i1 badateli. V zahrani¢ni literatufe se
setkdvame s podobné strukturovanymi dily.

Nejprve si uved'me literaturu vénujici se vychodnimu kiestanskému mnisstvi.
Jako zakladni literaturu pro tuto oblast miZeme povazovat dila Vaclava Ventury
Spiritualita kiestanského mnisstvi 1. vydana v roce 2006 a Spiritualita kiestanského
mnisstvi I1. a III. z roku 2010. Oba tyto tituly (pozn. Spiritualita kiestanského mnisstvi
II. a I1I. jsou obsazeny v jedné knize) slouzi jako systematicka piirucka pro zmapovani
vzniku kiestanského mnisstvi jako takového, zkouma historickou posloupnost udalosti
v riznych oblastech, vénuje se ¢inlim a moudrym raddm cirkevnich otcti. V prvnim dile
se dozvime o samotnych okolnostech a teoriich vzniku kiestanského mnisstvi a
postupné se dostaneme pifes mnoho udalosti k Basilovi Velikému, vnimaného jako
prvniho zakladatele mniSského fadu, k obrovské postavé, tedy k cirkevnimu otci Janu
Zlatoustému a jeho vizim mnis$skych pravidel a také k jeho spisim. V prvni poloviné
druhé publikace se dostdvame konkrétnéji na kiestansky Vychod, kde nas autor
obeznami snazory a ucenim Barsantifia a Jana z Gazy, provede nds tamnimi
mySslenkovymi proudy a dilo zakon¢i pocatky hésychasmu. Z hlediska informaci je dila
Viclava Ventury jedno z nejobsahlejSich z hlediska oblasti vychodniho kiestanského
mnisstvi diky svému bohatému dopliikovému aparatu. Tteti dil, tedy druha polovina
druhé publikace, se jiz vénuje zdpadoevropskym mnisskym pomérim, a proto jsem se
rozhodl tento pramen opustit, aby nedoslo k odklonéni se od tématu.

Jako dalsi titul pro oblast vychodniho kiestanského mnisstvi bude slouZit titul
sepsany Tomasem Spidlikem, ktery je soucasti Gtyidilné kolekce jeho knih o
kfestanském Vychodu. Jednd se o knihu Spiritualita krestanského Vychodu 1V.:
Mnisstvi vydanou v roce 2004. Tento pramen popisuje nékolik moznych variant
vzniku kiestanského mnisstvi, prvotni mniSské podoby, poté se piesouva do historicky

serioznéjSich dob, kde jsou uz popsany mnisské ctnosti a samotny mnissky zivot.
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Jako posledni titul vénujici se kiestanskému mniSstvi si predstavme knihu
Déjiny krestanského mnisstvi od Karla Susa Franka zroku 2003. Tento titul bude
zminén spiSe doplitkkove, jelikoz se prevazné vénuje jinym oblastem, nez tém, které
jsem si vytyCil pro cile této prace. Ukdzeme si na ném srovnani piistupii badatelii
k otdzce vzniku kiestanského mnisstvi, jelikoz tato samotnad otdzka je zodpovidana
mnohymi badateli sebevice riznorodymi teoriemi a pravé valna vétSina z nich mapuje
vznik ktestanského mniSstvi do oblasti Egypta, s ¢imz se napiiklad Vaclav Ventura
ptiliS neztotoziluje. Mimo jiné vykladd tato kniha stru¢nou historii vychodniho
ktest'anského mnisstvi a popisuje rtizné historické udalosti této oblasti.

Jako zakladni titul k tématu Svaté Hory Athos v ¢eském jazyce miizeme pouzit
publikaci Hora Athos: Déjiny mnisské republiky sepsanou Andreasem H. Miillerem
a vydanou v Ceském piekladu vroce 2013. Tato publikace popisuje historii oblasti
Svaté Hory od samotné legendy o pobytu Bohorodice Marie, pies prvni osidlovani
kiestanskymi mnichy, déale se vénuje historii athoskych ustav, pocatkim formovani
mnisské discipliny a vyznamnym postavam athoské historie. Neni opomenuta ani
athoska historie v obdobi kiizovych vyprav a nadvlady Osmanské fiSe. Zakonceni této
faktické ¢asti zasazuje kniha do druhé poloviny 20. stoleti. Druha ¢ast knihy se vénuje
dvaceti velkym klasterim na Athosu — zde se vzdy jedna o strucny popis, poloze a
vyznamu konkrétniho klastera.

Z historického hlediska by bylo velice pifinosné vychdzet z pravdépodobné
nejdetailngjsi publikace o Svaté Hotfe Athos v ¢eském jazyce. Jedna se o dilo Kniha
o Svaté Hore Athonske zroku 1911 sepsané kutnohorskym rodakem Slaviborem
Bretlierem, znamého spiSe pod jménem Sava Chilandarec. Sava v této knize chtél
priblizit béznému obyvateli Ceské zemé tamni poméry na Athosu a predstavit mu
historii mista, kde sam Sava stravil ¢ast svého zivota coby mnich.

Nesmime zapomenout ani na cestopisy navstévnikti Svaté¢ Hory. Pochopitelné
téchto zapiskll z cest existuje nepomérné vic, nez odborné literatury v ¢eském jazyce.
Jako jeden z ptikladu je cestopis Enrica Selliho Molnéara Republika bez Zen z roku 1936.
Za zminku jist¢ stoji i struény cestopis v podobé ¢lanku Jurije Vorobevského. Nazev
¢lanku je Athos a konec svéta a byl vydany v roce 2009 v brozute Zazraky nasi doby.
Ze zahrani¢nich zdroji bude pfedstaven ¢lanek biskupa Kallista Athos po deseti letech:

dobré a spatné zpravy zroku 1992. Tento predstavitel pravoslavné cirkve navstivil
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Svatou Horu mnohokrat a piinasi ndm poznatky o tamnim situa¢nim vyvoji a zménach.
Z ptedmluvy ¢lanku si ¢tenai muze pievzit jeho myslenku, kdy pfirovnava viky, ktefi
byli na Svaté Hofe vyhlazeni, k hésychastiim, ktefi si pteji pro svilj Zivot samotu a klid
od vn¢jSiho svéta. Do tretice stoji jisté za zminku clanek autora piSicitho pod
pseudonymem Igumen N Tajemny Athos z roku 2010. V tomto ¢lanku autor popisuje
své obavy o budoucnost Athosu, které mu potvrzuji i athoSti mnisi.

Existuji 1 kritickd pojedndni v otdzce Svaté Hory. Z nasi literatury nelze tedy
opomenout cestopis katolického knéze Jetficha Lipanského Athos, posledni utocisté
z roku 1932, ktery celkem nevybirave kritizoval athoské tradice.

Ze zahrani¢ni literatury jist¢ nelze opomenout dualezité tituly sepsané o Svaté
Hofte. Za zminku jisté stoji dilo z roku 1996 Mount Athos and Byzantine Monasticism
od autortt Anthonyho Bryera a Maryho Cunninghama. Tato kniha popisuje vyznam
politické a duchovni autority Svaté Hory Athos pro pravoslavny svét. Mimo jiné jsou
zde samoziejm¢ popsané athoské fenomény jako je hudba, liturgie, postaveni mnichd,
ikony a dulezité historické momenty. Dal$i dilezitou publikaci by se mohla jevit kniha
Grahama Speakeho Mount Athos: Renewal in Paradise z roku 2002. Tato publikace
slouzi jako obecna ptirucka pro cestovatele i pravoslavné laiky, jelikoz podava stru¢nou
historii o Svaté Hofe, je proloZena fotografiemi a celkové se d4 povazovat za idealniho
athoského privodce.

Pro nazorn¢jSi ptedstaveni athoskych mysSlenek nemohou byt vynechany
myslenky athoskych starcii. Jako prvnimu z nich se budeme vénovat starci Paisijovi.
Zivot, skutky a myslenky tohoto athoského starce jsou velice kvalitné zachyceny
v knize Christodoula Svatohorského Starec Paisij z roku 2015 ve slovenském piekladu.
V této knize si miizeme pfiblizit praktiky, které mnisi na Athosu dodrzuji jiz od svého
mySlenek a moudrych rad, které tato kniha ptinédsi. Jako druhou vyznamnou osobu,
jejimZz myslenkdm bude vénovéana pozornost, je starec Siluan. Kniha z roku 2010, jiz
v ptekladu Ceském, Starec Siluan, kterou sepsal archimandrita Sofronij, ndm pfinasi
zivotni piibéh a odkaz této vyznamné postavy. Tento mnich byl velice oddany sluzbé
Kristu a lasce k Bohu. Jeho pocity, zkuSenosti a rady zachytil pravé archimandrita

Sofronij, ktery byl duchovnim Zdkem starce Siluana. Pro doplnéni Siluanovych
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zakladni myslenky o zivoté, které formuloval pravé starec Siluan.

Svatda Hora Athos je neoddélitelné spjatd s fenoménem hésychasmu. Gorazd
Vopatrny v roce 2003 sepsal knihu Hésychasmus jako tradicni kiestanska spiritualita.
Tato velice ctiva publikace je rozdélena na ndhled na hésychasmus z teologického
pohledu a hésychasmus v historickém kontextu mnoha zemi jako je napiiklad Egypt,
Byzantska tiSe, Rumunsko, Rusko a dokonce Vopatrny nachazi stopy hésychasmu na
nasem Uzemi.

Spise zajimavosti pro téma svatohorského mnisstvi je francouzsky dokument
Mount Athos, ktery odvysilala Ceska televize pod nazvem Hora Athos. Tento veiejné
dostupny dokument je moZno povazovat za pravdépodobné jedinou audiovizudlni

pomucku pii studiu faktl o Svaté Hote Athos v ¢eském jazyce.
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1. Historie vychodniho mnisstvi
1.1 Teorie vzniku vychodniho mniSstvi

V historii vzniku mniSstvi vychazime z nékolika riznych hypotéz. V této €asti si
predstavime vyzkum Tomase Spidlika a Vaclava Ventury. Diskuze o vzniku mni$stvi se
prohloubila na zékladé historickych véd v 19. stoleti. '

Toméas Spidlik ve své publikaci Spiritualita kiestanského Vychodu 1V.: Mnisstvi
pfedpokladd mimokiestansky vliv z Asie — konkrétné z Indie z buddhistickych tradic,
kde se vyvinul koncept mnisstvi. Jejich struktura byla velmi podobna kiest'anskému
mnisstvi. Nachazime zde totiz klaStery a poustevny nebo potulné mnichy. Pro mnichy
zde platilo dodrzovani pravidel — miizeme pravdépodobné mluvit o tzv. ordo, tedy
o feholnich/cirkevnich pravidlech. * Tuto teorii nAm nabizi i Véaclav Ventura ve své
publikaci Spiritualita krestanského mnisstvi 1. dil. Ventura vSak tuto hypotézu pouze
nabizi, ale podotyka, zZe ,.zdkladni nesnaz vsak spociva v tom, ze zatim nebyly nalezeny
Zddné konkrétni historické vazby.«>

Vaclav Ventura piekladd nékolik teorii vzniku mnisstvi, které zde budou
predstaveny. Prvni teorie, kterou nam nabizi i Tomas Spidlik, byla jiz zmin&na, a tak si
pfedstavime zbytek.

Druhd hypotéza tedy piedpokladd vznik mniSstvi pod vlivem judaismu
v helénistickém obdobi. Tuto hypotézu podporuje nékolik postav, které predznamenaly
mnisstvi — jednd se o Jana Kititele, asketu Banuna nebo napiiklad esejce. Roli esejcti
podporuje nalez v Kumranu — svitek Radu Jednoty, kde se hovoii o Zidech Zijicich
v izolovanych komunitach. *

Dalsi moznou teorii vzniku mnisstvi mizeme najit uz v samotném helénistickém
vlivu, kdy se vytvoril ideal Zivota o odchodu do samoty, daleko od svéta. Tato teorie
ovSem pfili§ neobstoji, protoze kiestanska teologie byla jist¢ ovlivnéna helénismem
a nelze pragmaticky Fict, Ze helénismus mohl za veskeré déni v rané kiestanské dobg. °
Podobné neobstoji ani teorie, Ze mnisstvi bylo zna¢né ovlivnéno manicheismem. Tato

teorie fikd, Ze manicheismus se zacal Sifit do Egypta v dobé vzniku mniSstvi.

'y, Ventura, Spiritualita kifestanského mnisstvi., 2006, s. 10.
IT. Spidlik, Spiritualita kiestanského Vychodu: mnisstvi,s. 17.
3. Ventura, Spiritualita kiestanského mnisstvi, 2006, s. 10.

* Tamtéz, s. 10.

* Tamtéz, s. 10-11.
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Pravd&podobn&jii viak je, Ze to byl pravé manicheismus, ktery byl ovlivnén kiestany. °
Je zde také teorie, ze mniSstvi mohlo byt zahrnuto jiz v nekiestanskych egyptskych
praktikach. Ventura zde zminluje nalez Hermanna Weingartena z roku 1877, ktery byl
popsan ve Weingartenové publikaci Der Ursprung des Monchtums im
nachconstantinischen Zeitalter (1877), kdy byl objeven papyrus hovotici o kultu boha
Sarapida. V tomto kultu zili zasvécenci v naprosté izolaci. O téchto zasvécencich mame
nékolik zminek o jejich Zivotech. Je to napiiklad pohan Pankratos, ktery Zil 23 let
v podzemi, kde mél byt bohyni Isis zasvécovan do tajii magie. O ostatnich miizeme fict,
ze se vénovali vykladim snd, etickym a duchovnim hodnotam egyptské moudrosti —
pravé tyto hodnoty mohly ovlivnit pozdéjsi kiestanské mnichy. Ale nebyli to nejen tito
lidé, kteti zili v osamoceni. Mizeme hovofit i o béznych Egyptanech, ktefi odchéazeli na
poust, aby vidéli boha Ammona. ’

Je také mozné, ze mnichy se stali zbozni lid¢, ktefi prchali pted vladou cisate
Decia, do pousté. K témto lidem se mohli pfipojit i ostatni lidé, ktefi prchali pred
zakonem nebo mladi lidé, ktefi vidéli ut€k do pousté a asketismus jako idedl Zivota.
Otazkou vsak je, pro¢ se zbozni lidé nevratili zpét do svych zemi po ukonceni vlady
Decia. ®

Modern¢jsi badani ptinasi do celého vyzkumu jisty zvrat, jelikoz se upustilo od
klasického schématu, ze mniSstvi vzniklo a S$itfilo se dal pouze z Egypta. ,, Mnoho
dukazu nds nyni vede k presvédceni, Ze mnisstvi se objevilo na mmnoha mistech
krestanského svéta nezavisle a témer simultanné. V Syrii, v oblasti Antiochie,
v Kappadokii i v Palestiné vznikd skutecné autochtonni mnisstvi bez jakychkoli

“? Tento postoj z roku 1978 neni oviem piili§ znamy,

prokazatelnych egyptskych vlivi.
jelikoz jsem objevil publikaci Krestanstvi v proméndach dvou tisicileti z roku 1996 od
Petera Pawlowského, kde je jasné uvedeno, ze mnisstvi vzniklo v Egypté. '© Egypt se
stal napfi¢ staletimi jakousi zarukou duvéryhodnosti, jelikoz je spojovan s duchovnimi
otci (Antonius, Pachomius, Makarius, ...). 'S tim souviseji studia novozakonnich text

a duchovni literatury z obdobi vzniku prvotni cirkve. V tomto studiu se ukdzalo, Ze

® Tamtéz, s. 11.

T Tamtéz, s. 11-12.

¥ Tamtéz, s. 11.

’ Tamtéz, s. 12.

'9p. Pawlowsky, Kiestanstvi v proméndch dvou tisicileti, s. 63.
"'V Ventura, Spiritualita kiestanského mnisstvi, 2006, s. 12.
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fenomén mnisstvi v t&€ dob¢ nebyl zadny novy jev, jelikoz mniSskou teorii a praxi znaly
kiestanské cirkve jiz od 1. stoleti.

Jinymi slovy, pred mnisstvim v pravéem slova smyslu existoval stav, ktery je
mozno nazvat premonasticizmem. Byly to silné asketické proudy, které dnes zname lépe
a které hluboce poznamenaly kiestanstvi prvnich tFi stoleti. V nich je zakladni pramen
toho, co nazyvame kiestanskym mnisstvim ve viastnim slova smyslu. “ *

Toto dost odvazné a revoluéni tvrzeni (vzhledem k pfedchozim teoriim vzniku
mnisstvi) by pfineslo Uplné jiné nahlizeni na samotné mnisSstvi: ,, Ddme-li této
Guillaumontové tezi zapravdu, pak nic nebrani tomu, abychom inspiracni zdroj mnisstvi
hledali v textech Nového zdakona a jeho stredu — v osobé samotného Pdna JezZise

. 13
Krista. *

1.2 Strucna historie vychodniho mnisstvi

Pocatky vychodniho kiest'anského mniSstvi sahaji do 4. stoleti, kdy se postupné
zacina diferencovat vychodni a zapadni forma mnisstvi, coz vedlo ke vzniku latinsko-
germéanské a tecko-slovanské kliky mniSstvi. Pochopitelné se nejednalo o naprosté
vymezeni se, kontakty mezi Vychodem a Zapadem probihaly i nadale. Po postupném
Siteni islamu zaniklo tradicni mnisstvi v Egypté a zacaly tak posilovat klastery v okoli
Jeruzaléma a Palestiny. Vyznamnym centrem mniSstvi se stala Mala Asie diky svému
podporovateli Basilovi Velikému a jeho feholi. Ovlivnéni klaSterniho Zzivota timto
ucencem je dilezité az do dnesnich dob, nicméné nelze hovofit o tom, ze klastery
dodrzujici jeho Feholi, jsou &isté basilianské.

Dulezitym milnikem vychodniho mniSstvi je utvafeni mniSské komunity na
Svaté Hote Athos, jejiz dulezitost a véhlas hraje dodnes nesmirné diilezitou roli. Svatéd
Hora se stala inspiracnim zdrojem pro nékolik nové vznikajicich mnisskych komunit.
Jednalo se napftiklad o vytvoieni klastera v feckych Meteorach nebo kumulaci klastera

Y 1w aw 15
v fecké Mistfe.

" Tamtéz, s. 13.

B Tamtéz, s. 12-13.

" K. S. Frank, Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 166.
' Tamtéz, s. 171.
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Velky spor a rozdéleni mniSskych komunit nastal ve stfedovéku v dobé stale
siliciho sméru hésychasmu. Nejen mniSska spoleCenstvi, ale 1 spoleCnost mimo klastery
byly diky této spiritualit¢ rozd€leny, a proto se timto fenoménem zacaly zabyvat i
cirkevni synody. Vyvrcholeni sporu o hésychasmus nastalo za dob Gregoria Palama
z Athosu, ktery diky svym konexim u cisatského dvora dosahl uznani hésychasmu. '°

Vyraznym vlivem pro vychodni mnisstvi se stala Rus, kterou znacné¢ ovlivnila
Byzantska fiSe silici na své moci. Netrvalo dlouho a roku 1015 doslo k zaloZeni prvniho
ruského klastera po vzoru téch byzantskych. Klastery na Rusi se staly stfedisky kultury
predevsim diky publikaci narodni literatury. AvSak b&hem najezdii Mongolii byla
vetsina ruskych klastert zniCena a po ukonceni mongolskych vypadi zacalo dochazet
k jejich obnové. Mnisské kolonie vznikaly pfedevS§im kolem Moskvy nebo na Spatné
piistupnych mistech. KlaStery opét nabyvaly na svém véhlasu az do 18. stoleti, kdy
nastalo obdobi sekularizace a zhruba na 600 klaster bylo zruseno. Nejsmutnéjsi obdobi
pro ruské mnisstvi ptislo s nastupem bolSevika pti Velké fijnové revoluci v roce 1917,
kdy dochazelo k uzavirdni klaStert a klaStery ptezivsi se tak dostaly pod pfisnou statni

kontrolu. !’

1.3 Basil Veliky a Jan Zlatousty

Dvé velké postavy, které ovlivnily vychodni i1 zipadni mniSstvi, jsou
bezpochyby postavy Basila Velikého (329/330 — 379) a Jana Zlatoustého (mezi 344 a
354 —407). '8

Basil Veliky byl ovlivnény sestrou Makrinou, ktera vedla asketické spolecenstvi
jesté pred tim, nez on sam pfijal kiest a hledal inspiraci pro sviyj asketicky zivot. Tuto
inspiraci hledal u Eustathia ze Sebasty. Tohoto ucence Basil poznal osobné a diky
cestovanim za nim poznal mnoho asketickych spolecenstvi v oblasti Syrie, Palestiny

a Egypta a nakonec sdm vstoupil do jednoho z Eustathiovych hnuti. Netrvalo dlouho

' Tamtéz, s. 172.
"7 Tamtéz, s. 172-174.
' Data narozeni obou se v mnoha zdrojich lisi, pouzité idaje pouziva Véaclav Ventura.
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a Basil se stal velmi vlivnou osobnosti celého hnuti a postupné sam zacal formulovat
podobu mnisstvi.

Basil vSak své komunity povazoval za prostor pro skute¢né kiestany, které ani
nenazyval mnichy. Pouze zde byl vytvofen prostor, kde mohou kiestané plnit své
poslani podle evangelia, tedy odevzdat sviij majetek chudym, modlit se, studovat Bibli a
zit v laskyplném vztahu se vSemi. Jedinym skuteCnym fadem bylo pro Basila samotné
evangelium jako zdroj moudrosti a pravdy. Kdyz Basil citil, Ze cirkev je ohrozena
arianskym hnutim, pfijal knézské povoldni a snazil se formovat eustathiovské komunity.
Z téchto formaci a navstév komunit pozdéji vznikla Basilova Velka a Mala rehole, kde
byly, mimo jiné, zaneseny debaty mezi komunitou a Basilem. *°

Basilliv mniS$sky fd4d ma mnoho pravidel. VétSina znich vychdzi predevSim
z Pisma, nebot’ Pismo jako takové bylo pro Basila klicové. Jedna se naptiklad o pravidla
tykajici se lasky k Bohu. Sam Basil tvrdil, ze v ¢lovéku je zanesen zarodek obsahujici
princip milovat Boha a tkolem ¢lovéka je tento zadrodek rozvijet. Pochopitelné v otazce
lasky popisuje i1 lasku mezi lidmi. Dilezitad v tomto ohledu je vzajemna pomoc mezi
lidmi a pochopitelné laska mezi nimi vychazejici jiz z Bible. Basil je rovnéz vyznamny
tim, ze si své teze podkladal vlastnimi pokusy. Sledoval naptiklad zivoty poustevnikd,
vytvoril si obrazek kladii a zaporti a dospél k nazoru, ze takovy zpusob Zivota je
nebezpecny a zcela jednoznacné se piiklani ke komunitnimu souziti mezi kiestany,
jelikoz lidé sdilejici stejny cil, si jsou mnohem vice prosp&sni, pokud Ziji v komunits. *'
Z dalSich pravidel miizeme jmenovat naptiklad otdzku sebezapirani, coz je fenomén

2

rovnéz popsany v Bibli, konkrétn& v Markové evangeliu (8:34), ** nebo napiiklad

otazku modlitby, tedy v jaky &as se modlit a jak spojit modlitbu s praci. **

Jan Zlatousty byl velmi ovlivnén svou matkou, kterd mu, i pfes svou tézkou
zivotni situaci, poskytla dobré vzdélani v podobé¢ studia rétoriky. Toto studium vsak Jan
opustil a stal se zdkem biskupa Meletia, od n¢hoz pftijal kiest, a Diddora z Tarsu.

Janovym snem bylo stat se asketou, coZ se mu brzy povedlo a odeSel mezi askety do

hor, kde mu vsak tento styl Zivota pfinesl vazné zdravotni potiZze a Jan byl nucen vratit

By, Ventura, Spiritualita kiestanského mnisstvi., 2006, s. 231 — 232.

*0 Tamtéz, s. 232-233.

*! Tamtéz, s. 233 - 235.

22 Novy zdkon Péna naseho Jezise Krista na cirkevné-slovanském i ceském jazyce, Petrohrad, 1892:

»A svolav zastup s uceniky Svymi, rekl jim: chce-li kdo za mnou jiti, zapriz sebe sam, a vezmi ki'iz sviij, a
nasleduj Mne.*

B V. Ventura, Spiritualita krestanského mnisstvi., 2006, s. 236-242.
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se do Antiochie, kde byl vysvécen na jahna a pozdé¢ji na knéze. Béhem svého knézského
pluisobeni se zn¢j stala velmi silna autorita. Diky svym zkuSenostem z asketického
zivota a knézského plsobeni tak mél moznost nahlédnout na otdzku mniSstvi z obou
hli a formuloval tak své uceni. ** Ve svém uleni se zamé&foval predevsim na laiky,
manzele a problémy bézného zivota. Snazil se, aby i obycejni kiestané dodrzovali
jakési mnisské zasady v podobé bdéni, pokory, stfidmosti a vytrvalé modlitby. Jan tedy
nerozliSoval lid na mnichy a laiky. Podle jeho nazoru je jedinym rozdilem mezi laikem
a mnichem to, Ze laik Zije se zenou. Toto dokladal Jan tim, Zze evangelium ma za ucel
oslovit vSechny lidi, ne pouze mnichy, a tudiz mniSstvi neni jedinou cestou
k dokonalosti. %

Jan predeviim vid&l velikou ctnost v panictvi a panenstvi. *° Jak jiz bylo
zminéno, v tomto bod& vid&l rozdil mezi mnichem a laikem. Cistota a chudoba. Velmi
dbal na jasném rozliSeni pravé mezi laiky a mnichy — pro mnicha by méla byt povinnost
zlstat panicem a je-li bohaty a chce se stat dokonalym, necht proda sviij majetek a
pfijme chudobu. Pochopitelné toto neni mysleno tak, Ze mnich Zije dokonale ¢isty zivot
a laici prakticky nemusi vynalozit zadné Usili. Pro Jana bylo dulezité, aby nejen mnisi,
ale 1 laici zili skromné, ¢isté a soucitné s ostatnimi. 27

Co se Janova pusobeni v ufadech tyce, jedna se o velmi zajimavé obdobi. V roce
396 zemtel konstantinopolsky patriarcha Nektarios a jako vhodny kandidat byl shledan
pravé Jan i pfes své osobni protesty. Jan byl vysvécen na biskupa a zhostil se Ufadu
s nebyvalym nasazenim. Mezi lidmi byl oblibeny jiz jako knéz a snastupem do
biskupského uradu jeho popularita rostla, nebot’ se zaobiral socidlnimi problémy, které
trapily predevSim chudS$i vrstvu obyvatel. Angazoval se téZ v prondsledovéani
intelektudlnich mnicht jako naptiklad Germana a Jana Cassiana, diky ¢emuz si vytvofil
mnoho vlivnych nepratel, ktefi usilovali o jeho sesazeni z funkce, coz se jim zprvu
nepodafilo diky reakcim lidi. Druhy pokus o Janovo sesazeni byl vSak jiz uspéSny a Jan
byl poslan do arménského exilu. Nicméné i pies tuto vzdalenost Jan dal komunikoval se
svymi prateli a mohl tak ovliviiovat tamni déni. Kviilli zamezeni tohoto kontaktu byl

poslan do pontské Komany, kde po vy&erpavajici cesté zemiel. *

24 Tamtéz, s. 304.
2 Tamtéz, s. 306-307.
2 Tamtéz, s. 303.
2" Tamtéz, s. 307.
2 Tamtéz, s. 304-305.
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1.4 Hésychasmus

Z historického hlediska sledujeme u nékterych postav kiestanského Vychodu
tihnuti k tichu, samot¢ a kontemplaci. Zpocatku se toto tykalo spise jednotliveli nebo
malych skupin, avSak z tohoto minoritniho sméru spirituality se od 3. stoleti vytvari
silny spiritudlni proud, ktery dosahl svého vrcholu ve 13. a 14. stoleti. Pochopitelné
timto obdobim nekon¢i doba hésychasmu, nebot’ se stim fenoménem setkdvame
dodnes. *’

Samotny nazev spirituality ma kotfeny viteckém slové ,hésychia,” coz
v piekladu znamend klidné sezeni, stav ticha, pokoj od hluku, sport a véalek — zkratka
muzeme hovofit o klidu, tichu a miru spojené s vyrovnanosti duse. V nékterych
pfipadech toto slovo miize znamenat i samotu nebo odpocinek. Nutno zminit, ze
hésychie neni samotnym cilem kiest'ana, nebot’ slouzi jako prostiedek ke sjednoceni
s Bohem. *°

Jako historicky ptiklad muize slouzit postava Hésychia Sinajského, ktery
ustanovil celé¢ své praktiky na hésychastickém zékladu. Prvné je dilezité zminit, ze
Hésychios dbal ve své nauce na pokoru, odmitnuti zla a pfedevsim modlitbu. Jeho
modlitba je Gizce spjata s vyslovovanim JeZiSova jména, které vyicené zahani démony a
zlo. ,,Kdyz se nam v srdci mnozi zlé myslenky, vihneme mezi né vzyvani naseho Pdna
Jezise Krista. Uvidime, jak se hned rozplynou jako dym ve vzduchu.“ >' Sam Hésychios
daval rady mnichim v tom, Ze zbavit se zlych mysSlenek mohou tak, ze budou zit
v hésychii a mit bdél¢é srdce.

Na ptikladu Hésychia miizeme vidét strukturu jeho nauky, kdy vedle sebe stoji
bdélost srdce, tedy ochrana pied zlymi myslenkami, vzyvani JeziSova jména a hésychii,
tedy klid. ** Jeho ugeni ovlivnilo velmi siln& oblast Byzance — toto vime na zaklad&
velkého mnozstvi dochovanych rukopisti. Ve 14. stoleti se stal Hésychios inspiracnim
zdrojem duchovniho proudu v Recku, na Rusi, ale i v dalich zemich. *

,.Sv. Rehoi Palama uvadi jako vzor dokonalého hésychasty Presv. Bohorodicku.

Podle ného Bohorodicka veédeéla, ze Zadna ze sil duSe, kromé nus, nemiize byt

V. Ventura, Spiritualita krestanského mnisstvi, 2010, s. 173.
0 Tamtéz, s. 173-174.

3! Tamtéz, s. 200.

32 Tamtéz, s. 200.

33 Tamtéz, s. 201.
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sjednocena s Bohem a poznat Boha. Proto opustila svet, odesla od lidi a dala prednost
Zivotu, ktery je pro ostatni neviditelny (...) Bohorodicka byla proto osvobozena od vSech

myslenek a poznala nevyslovnou novou cestu do nebe — cestu noetického miceni, kterou

, c v 34
dosahla vidéni Boha.*

1.5 Exkurz: Vymezeni pojmu

Abychom mohli dale pokracovat v praci, je nutné alespon stru¢n¢é vysvétlit
nékteré pojmy, se kterymi se v nasledujicich oddilech setkame.

Kelie, Cesky cela, znamend mistnost nebo soubor mistnosti, kde trdvi mnich,
popiipadé mnisi, sviyj ¢as v rozjimani. Obvykle mé kazdy mnich svou vlastni mistnost,
kde piebyva sam. *> Co se ty&e cel na Svaté Hofe, je tim minéna ona mni§ska mistnost
s domovni kapli. ** Kolem ur¢ité kelie se mohlo vytvofit spoledenstvi mnichi, ktefi se
rozhodli Zit pospolu, a tak vznikly skity. Jedna se tedy o soubor n€kolika cel obyvanych
mnichy, kde téz byva i chram. >’ Podobny skitu, aviak ve vétiim mefitku, je potom
lavra. Dnes pod pojmem lavra chdpeme monastyr, ktery se béhem d¢jin stal proslulym.
* V gele monastyru stoji igumen. Funkci igumena muZeme chapat jako opata
v fimskokatolickém kiestanstvi. [gumen je doZivotné volen mnichy a jeho néplni prace
je starost o celé mnisské bratrstvo. *° Oproti tomu v &ele lavry stoji archimandrita, ktery
mé vyssi postaveni nez igumen, a tak mtize dohliZet i na n&ho. *°

V mniSském zivoté, podobné jako v armadé, se setkdvame s riiznymi stupni
mnisstvi, které mnisSi ziskavaji za své zasluhy. Tento ,sluZzebni postup™ se vSak
v nékterych pravoslavnych cirkvich li§i. Prvnim stupném mniSstvi byva nékolikalety
noviciat, ktery se nazyva posluSnictvi. Béhem nebo po uplynuti novicidtu obléka
poslusnik rjasu (mniSsky odév) a stavd se znéj rjasofor. Na Svaté Hofe uz prave

rjasofor sklada mnisské sliby a je na néj nahliZeno jako na mnicha, ktery vSak nema

3* G. Vopatrny, Hesychasmus jako tradicni kiestanska spiritualita: pohled na ¢lovéka a duchovni Zivot z
pravoslavné perspektivy, s. 11.

3T, Spidlik, Spiritualita kiestanského Vychodu: mnisstvi, s. 268.

36 Anon, Maly slovnicek pravoslavnych teologickych pojmii [online].

1T, Spidlik, Spiritualita kiestanského Vychodu: mnisstvi, s. 272.

¥ Tamtéz, s. 272.

3% Anon, Maly slovnicek pravoslavnych teologickych pojmii [online].

1. Drexler, Archimandrita [online].

21



malou schimu — ta totiZ ve svatohorské tradici viibec nefiguruje. Kupiikladu v Rusku se
mnichem stdva adept teprve postfizenim a piijetim malé schimy (postfiZzeni, sloZeni
mnisskych slibi, pfijeti roucha). Jedna se o jakési ,,zasnoubeni se s mnisstvim.“ Nutno
podotknout, Ze rozdily napfiklad mezi ruskym a feckym mnisSstvim je i takovy, ze
v Rusku pfijimd velkou schimu (nejvyssi stupenn mniSstvi, pfisnéjsi forma slibi
sebezieknuti) ¢lovék v pokro¢ilém véku, nékdy kratce pied smrti — v Recku velkou
schimu ziska mnich jiz ve stfednich letech. Zvlastni kategorie z hlediska mnisskych
stupiili jsou starci. Nejednd se zde o télesné stafi, ale o duchovni vyzralost. Neni tomu
tak, ze kazdy stary mnich je bran jako starec. Starec je osoba na vysoké duchovni
trovni, ktera se t&§i z duchovnich darti  a znalosti BoZi vile, jeZ ji byla zjevena. *'
Dal$im dtlezitym pojmem z hlediska hésychasmu je ntis. Nus je popisovan jako
organ kontemplace, diky némuz ¢lovék poznavéa Boha. Z hlediska lidskych schopnosti
je nus vniman jako nejvyssi lidskou schopnosti, jelikoz diky nému dochazi ¢loveék
k poznani Bozské pravdy naptiklad prostfednictvim bezprostfedni zkuSenosti nebo

r r r 42
prostého poznani.

1 Anon, Maly slovnicek pravoslavnych teologickych pojmii [online].
2 G. Vopatrny, Hesychasmus jako tradicni kiestanskd spiritualita: pohled na clovéka a duchovni Zivot z
pravoslavné perspektivy, s. 132.
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2. Svata Hora Athos

A dostdvame se k dilezitému tématu celé prace, tedy ke Svaté Hofe Athos.
Nahlédneme do athoské historie, uvedeme si nékolik vyznamnych postav a podivame se
na aktualni situaci na Svaté Hore.

O Svaté Hote Athos se zminuji jiZ anticti myslitelé jako Ovidius, Plinius Starsi,
Aristoteles nebo Strabon. Roku 492 pied Kristem zde ztroskotala perskd flotila pod
vedeni Mardonia, a o které nechal Hérodotos zhotovit podrobnou zpravu. V této dob¢ se
zminuji o athoskych méstech i fecti déjepisci jako Skylax, Thukydides nebo Diodor
Sicilisky. * Prvni kfestan§ti poustevnici pfisli na Athos az v 9. stoleti, kdy se dalo
mluvit o naplnéni jejich tuzeb o misté bez lidi s bujnou vegetaci a drsnymi podminkami
pro zivot. Touto udélosti zacinaji dé&jiny Athosu coby mnisské republiky, ktera je

dodnes jakousi ndbozenskou anomalii s velice bohatou historii. **

2.1 Rana historie

Prvni zminky o formovdni mniSské republiky jsou obestfeny zdhadami
a historickymi otazniky. Podle legend mohla Athos navstivit samotnd Bohorodice.
Podle legendy chtéla Bohorodice po svém nanebevstoupeni navstivit sv. Lazara, jenz
byl biskupem na Kypru, avSak nepfizni pocCasi byla zahndna pradvé na athosky
poloostrov, kde udélila tamnim obyvatelim pozehnani. ** Tato legenda je vieobecnd
veticimi vétSinou piijimana, jelikoz praveé od této udalosti plati na Athosu zakaz vstupu
zenam. Jiné ptibéhy hovoii o postaveni prvnich klasterti cisafem Konstantinem, jehoz
dilo nechal zni¢it Julianus Apostata. Patrné se vSak rovnéZ jednad o legendu, jelikoz
Konstantin nenechal postavit zadné klastery, a proto nemél Julianus co bofit.
Nejpravdépodobnéjsi teorie se jevi ta, ze na Svatou Horu pfichazeli jednotlivi
poustevnici, ktefi se usidlovali v osad¢ lerissos, odkud poté na vlastni riziko odchézeli

do samoty hloubg&ji do piirody. *

# Q. Chilandarec, Kniha o Svaté Hore Athonské, s. 14.
* A. E. Miiller, Hora Athos: déjiny mnisské republiky, s. 13-14.
4 S, Chilandarec, Kniha o Svaté Hore Athonské, s. 20.
* A. E. Miiller, Hora Athos: déjiny mnisské republiky, s. 17-18.
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Anglicky profesor Kirsopp Lake identifikoval tii faze evoluce athoského
poustevnického zivota. Podle jeho teorie miizeme hovofit o stadiich poustevnictvi,
mnisSskych koloniich, tedy lavrach, a o klasterech. Nutno podotknout, Ze Lake detailné
studoval Petra Athoského. *’

Obvykle je v literatufe uvedeno jméno prvniho osadnika Athosu — byl to jisty
Petr, ktery pies veSkera zivotni skali a slib, jimz se zavazal sv. MikuldSovi, odesSel do
mnisského stavu. Petr, ktery ziskal pfizvisko Athosky, se usidlil na Svaté Hote, kde
stravil zbytek svého Zivota v askezi a bojem s démony a nastrahami piirody. Nedlouho
pred jeho skonem jej navstivil lovec, kterého Petr vyzval ke stejnému poustevnickému
zivotu. Skute¢né se lovec spolu dalSimi lidmi rozhodli nasledovat Petra, avSak ten jiz
v tu dobu nebyl mezi zivymi, a proto vyzvedli jeho ostatky jako relikvii. Podle Lakeho
teorie je Petriv piibéh pifikladem prvniho stadia, avSak pravé ztohoto stadia se
dostavame do stadia druhého, kdy riizni lidé a lovci spolecné s poustevnikem odchazeli
na Athos, zacCali se sdruzovat do chatr¢i pobliz sebe, a tim vznikly lavry. Jednim
z t&chto poustevnikii byl i Euthymios Mladsi, jehoZ zakem byl Basil. **

Treti faze, tedy faze klasterni, nastala n¢kdy v 10. stoleti. Pfesny rok dodnes
s jistotou nelze urcit. Lze vSak predpokladat, ze to mohlo byt v poloviné stoleti, jelikoz
klaster Velka lavra zacinal vznikat kolem roku 963. Diky tomuto klasteru zacina
dynamicky vyvoj mniSského zivota v této oblasti a Athos se stava stfediskem

vychodniho mnisstvi se znaénym vlivem na Byzantskou Figi. **

2.2 Athanasios Athosky

Jednou z nejvyznamnéjSich postav athoskych déjin je bezpochyby Athanasios
Athosky. Tento svétec prozil velmi pestry zivot, nez se dostal na Svatou Horu a uvadi
se, ze ani tam nemohl najit pokoje v modlitbach. Athanasios je znam ptfedevsim diky
svym klasternim pravidlam, ktera zavedl. *° Jeho pravidla vychazela z pravidel, jaka

zavedl Basil Veliky.

7 Tamtéz, s. 20.

*® Tamtéz, s. 21.

* Tamtéz, s. 30-31.

K. S. Frank, Déjiny kirestanského mnisstvi, s. 170.
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woukromé vlastnictvi bylo zakdzano. Kdo chtél vstoupit do klastera, musel se
vzdat veSkerého movitého i nemovitého majetku a nejlépe jej dat chudym a potrebnym.
Dary klasteru byly povoleny jen ve vyjimecnych pripadech, pokud se dalo na zaklade
bezuthonnosti darce predpokladat, Ze darovany majetek nebude pozdéji vyzadovan zpét.*

V této dobé se jiz zavadi onen dodnes diskutovany zakaz vseho zenského — ani
ovce nebo kozy nemohly byt chovany, ba ani pfitomny na Svaté Hote. Athanasios také
upravil pocty mnicht Zijicich v odlouceni — v té dobé povolil pouze 5 mnichiim Zit
mimo zdi klastera. '

Athanasiova vlada nad Svatou Horou se ¢im dal castéji setkavala s vinou
nepokoje, jelikoz se stafi mniSi domnivali, Ze prave on rusi staré poradky a ¢ini ze Svaté
Hory misto, které Andreas Miiller nazyva ,kulturni krajinou.“ Spousta mnicht
navrhovala jeho stavby zbofit. Athanasiovi ,,hrali do karet i cisafi, ktefi ho podporovali
a shodovali se s jeho navrhy. Pro usmifeni odpiirci a Athanasia byl na Svatou Horu
poslan mnich Euthymios, ktery tyto ,,zneptatelené strany* povolal a po vyjedndvani
byla sepsdna prvni athoskd ustava. Podle svého materidlu je nazyvéana jako ,.typikon
cisafe loanna Tzimiska,” kterd se dochovala dodnes. Tato Ustava upravuje vztahy mezi
predstavenymi a jejich sluzebniky ve véci provinéni, upravuje zkusebni dobu novict,
prichody mnicht z jinych klasterti, zakazuje obchod nebo odchod mnichti mimo Athos
do svétského stavu. Veskera zvirata, kromé jednoho spieZeni volli pro Velkou lavru,
jsou rovnéz vypovézena. Ackoliv se tato ustanoveni zdaji byt piijatelnd, tak pro Svatou
Horu znamenala uplné obraceni vyvoje, tak jak jej zamyslel Athanasios. ** Nutno ¥ct,
ze dfive nespokojeni mniSi svych Zalob proti Athanasiovi litovali a poté, co vidéli, ze
jejich namitky mu nikterak neuskodily, prosili Athanasia o odpusténi. >

V této dobé¢ zacal rozmach klasterti, kdy se zacaly stavét dodnes existujici
klastery jako Vatopedi, Xeropotam, Xenofontos a dal$i. Vice klasteri znamenalo
pochopiteln¢ 1 vice mnichti a z ptivodnich 80 mnicht se tento pocet zvedl az na 700.
Jak uz to byva, vice hlav pfinese vice ndzord, a tak se situace na Svaté Hofe zacala
zhorSovat, mni$i nedokézali fesit problémy mezi sebou a obratili se na pomoc cisare.

Opakovala se situace a cisaf na Athos poslal Kosmase Tzintziluka, ktery zjistil, ze mnisi

porusovali prvni Gstavu. Na ostrové bylo mozné obchodovat i s eunuchy, mnisi si

U A. E. Miiller, Hora Athos: déjiny mnisské republiky, s. 35-36.
*2 Tamtéz, s. 37-39.
33 S. Chilandarec, Kniha o Svaté Hore Athonské, s. 45.
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narokovali ptidu a zacala se chovat hospodaiska zvitata kviili obhospodatovani poli. Po
vyhruzkéach ze stran igument, kdy hrozili, Ze opusti Athos, nasledovalo jednani a roku
1045 byla pfijata nova ustava. Tato nova uUstava zasahovala do mnohych situacich
v mni§ském zivoté. Jednalo se naptiklad o zdkaz posttihovani eunuchli nebo déti a i jim
poskytovat pfistfesi a také zdkaz vlastnéni velkych lodi, jelikoz mnisi odjizdéeli
s prebytky obchodovat na pevninu. Klaster Velka lavra ziskal pravo na vlastnéni Ctyt
volskych sprezeni, Vatopedi jednoho a mnoho dalsich omezeni. ** Mnisi tuto ustavu
vSak povétSinou nedodrzovali jako v prvnim ptipad€. Z divodu téchto zdkazi se lze
domnivat, Zze na Athosu nezili pouze zbozni asketové, ale evidentné i ziskuchtivi mnisi.
Ve 12. stoleti zacaly Svatou Horu zasahovat nefecké vlivy v podobé ruského
»zasahu“ do tamnich pomérd. Rusové koupili za 30 zlatych rozpadly klaster sv.
Panteleimona, ktery zrekonstruovali. Do tohoto klastera vstoupil i mlady srbsky Slechtic
Rastko se svym otcem, srbskym Zupanem Stépanem Nemanjou. Rastko pfijal feholni
jméno Sabbas, Cesky Sava. Roku 1198 dostali tito mniSi od cisafe Alexia III. Angela
slavnostni listinu, kterd jim zarucila maly rozpadly klaster Chilandaria, ktery oba mnisi

. . r v ’ v 1 s 55
zrekonstruovali a vybudovali na Svaté Hote srbské mnis§ské centrum.

2.3 Athos béhem kriZovych vyprav

Béhem ctvrté kiizové vypravy, kdy latinSti panovnici zabirali izemi Byzance,
upadl Athos do soluniské oblasti, kterou spravoval Bonifac z Montferratu. V této dobé se
ze Svaté Hory stalo lakadlo pro piraty a ostatni nenechavce, které lakalo athoské
bohatstvi. Na Athos byl dosazen biskup, ktery m¢l spravovat tamni poméry, avsak jeho
»poslani* spocivalo v tom, Ze nechal zbudovat ptistavni pevnost, odkud tidil okradéni
klasterti. Tomuto drancovani mnisi nemohli jen tak pfihliZet, a proto byli nuceni obratit
se pfimo na papeze, ktery biskupa odvolal. Papez ve svém dopise mnichy politoval
a uznal jejich uymu, avsSak okolni situace se nikterak nelepsila. Ke zlepSeni nedoslo ani
ve chvili, kdy Michael VIII. Palaiologos dobyl Konstantinopol a zacalo vyhanéni

Latind. *° Pravé proti Michaelovi se snazil Karel z Anjou vyhlasit kiiZzovou vypravu,

> A. E. Miiller, Hora Athos: déjiny mnisské republiky, s. 43-49.
> Tamtéz, s. 58-59.
*® Tamté, s. 59-62.
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kterou vSak Michael ,,sabotoval“ tim, ze souhlasil s podfizenim byzantské cirkve cirkvi
fimské. Timto krokem, mlZzeme se pouze domnivat, na kolik byl zjeho strany
vypocitavy, uvedl sdm sebe v nelibost obyvatel a ptredevSim athoskych mnichi. Po
Michaelové smrti nastoupil na triin Andronikos II., ktery odmitl politiku svého otce a
vénoval mnichiim ze Svaté Hory nemaly majetek a privilegia. >’

Ani vSak za vlady Andronika II. nebyly dlouho zmirnény athoské poméry,
jelikoz Andronikos povolal ze Spané&lska n&kolik tisic Zoldakl jako podporu pred
Turky. Po riznych peripetiich, véetné zavrazdéni jejich velitele, se Spanélé vzboutili a
stali se neprateli, ktefi se usadili na casti poloostrova Chalkidiki. Odtud organizovali
ozbrojena napadeni s cilem plenéni a neunikla ani Svata Hora. Po zklidnéni situace
ptisla doba neklidu, kterou &aste¢né umofil srbsky panovnik Stépan Dusan, jenZ se
nechal korunovat cisafem a athoské sprava ptesla do jeho srbskych rukou. Pod srbskym
vedenim nastalo budovani novych klasterti a izemni rozmach Athosu mimo jeho uzemi,

coz se setkavalo s byzantskou nelibosti. *®

2.4 Problémy zevnitr i zven¢i

Od 14. stoleti zacind na Svaté Hote velky spor, ktery destabilizoval tamni
mnisstvo. Jednd se o hésychasmus, kterému jsme se jiz vénovali. Hlavnim aktérem
tohoto sporu byl sv. Rehoi Palama, ktery se ve 22 letech stal mnichem v klastefe
Vatopedi, pozd&ji ve Velké lavie a nakonec se pod vedenim Rehoie Sinajského stal
hésychastou. Brzy poté opousti Svatou Horu, je vysvécen na knéze a usazuje se pobliz
Veroie, odkud se, po srbskych vypadech, vraci zpét na Athos. Pii korespondenci
s mnichem Barlaamem zacal krystalizovat onen spor. Hésychasté¢ byli obvinéni
z rouhédni, bylo svolano né€kolik cirkevnich snémt, kde nakonec pravé hésychasté
zvitézili. Neméné zadvazny dodnes trvajici problém je i idiorhytmie. Tento fenomén, kdy
mnisi touzi po liberalnéjSim piistupu k pravidlim, boii staré porddky. Mnisi ptichazeli
do klastert s nemalymi majetky, které jim slouzily jako symbol moci a nezéavislosti nad

o

predstavenymi klasterd. >

T Tamtéz, s. 64-65.
8 Tamtéz, s. 65-66.
3 Tamtéz, s. 66-71.
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Po padu Byzance a ovladnuti oblasti, véetné¢ Athosu, Osmany byla situace
natolik nestabilni a nepfedvidatelna, Ze mnisi vyslali poselstvo k sultanovi Muradovi II.
s tim, Ze Athos se bez jakéhokoli odporu podrobuje. Tento krok vedl k tomu, Ze
osmansti vladci poskytovali Athosu ochranu, ¢ehoz vyuzili zbohatlici, ktefi si ze Svaté
Hory udélali pokladnici, kam mohli bezpecné ulozit sviij majetek, coz vedlo
k ekonomickému prospéchu Svaté Hory. Tato ekonomickd dynamika vedla k tomu, ze
Osmané chtéli zacit vybirat dan¢ v tomto, dnes krasném klisé, ,,dafilovém réji.“ Vybirani
dani se v8ak obcas zvrhlo v konfiskaci uzemi mimo Athos i cirkevniho majetku. Pozd¢ji
bylo mnichiim zabaveno, krom¢ dari a vyhodnych ptjcek, takika vSe a athoska
ekonomika se fitila do propasti.

Rozhodujici zlom v athoskych déjindch nastal roku 1783, kdy byla vydéna treti
ustava pod vedenim patriarchy Gabriela IV. Tato ustava tvofi zaklad pro posledni
ustavu z roku 1924. Nejvétsi novinkou bylo, ze Athos byl spravovan grémiem slozenym
ze Ctyf mnichi Ctyt klasterti. Na spraveé se podilely vSechny klastery tak, ze kazdy rok
vyslaly jiné ¢tyfi klastery svého mnicha. Tato Ctvetice vyslanych mnichii obdrzela pecet’
sloZzenou ze Ctyt Casti. V ptipad€ shody vSech predstaviteld, dostal dokument kompletni

v v v v . oo r 1
petet’. Pozdgji se zakala zlepSovat i finanéni situace Svaté Hory. °

2.5 Athos od 19. stoleti do dnesnich dnu

V roce 1885 pfi s€itdni obyvatel Osmanské fiSe Zilo na Svaté Hote celkem 4493
osob, v&etné toulavych mnichi bez konkrétniho Gto&isté za zdmi nékterého z klastert. *
V prvni poloviné 19. stoleti, v obdobi osvobozeneckych bojii Rekd proti Turkiim, se
Athos rozhodl podpofit Reky, coz nebylo strategicky piili§ pfinosné, jelikoz Athos byl
na 10 let obsazen Turky. Byly vypaleny klastery, nicen majetek a ze Svaté Hory odeslo
vice nez 80% obyvatel. Po odchodu okupantl se Athos zacal vzpamatovavat za finan¢ni
pomoci od jihovychodnich zemi. Hlavni podporu vsak tvofilo carské Rusko, diky

némuz si rusti mnisi zacali délat stale vétsi vliv. Rusky rozmach byl natolik velky, ze

% Tamtéz, s. 73-74.
o' Tamtéz, s. 79-80.
62 S. Chilandarec, Kniha o Svaté Hore Athonské, s. 103.
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Rusi bylo na Svaté Hofe vice neZ Rektl. Ruska podpora skonéila v roce 1917 vystielem
z Aurory.

Béhem prvni svétové valky slouzil Athos jako strategickd pozice pro ruska,
anglicka a francouzska vojska. Po vysidleni Rekil z Malé Asie ve 20. letech 20. stoleti
se Recko rozhodlo zabavit athoskou piidu mimo poloostrov, aby poskytla ute¢enctim
alespon n&jaké zazemi. Nedlouho poté byla podepsana Lausannska smlouva a Recko
bylo nuceno uznat Athos jako vysostné tizemi, na kterém bude tolerovat mnichy bez
ohledu na jejich ptivod. Touto dobou, konkrétné ve 30. letech 20. stoleti, vznika
posledni athoska ustava, kterd s drobnymi obménami slouzi dodnes.

V obdobi druh¢ svétové valky byla na Athosu pfitomna pouze Cetnicka jednotka
a pozorovaci stanice vale¢ného namotnictva. Problémy nastaly po odchodu Némch
vroce 1944, kdy Chalkidiki byly obsazeny partyzany, ktefi si narokovali dané od
klasterti. DalSiho 1éta byli partyzani vyhnani, ale nasledujici rok se pomstili na Athosu
plenénim. Zcela logicky zacal pocet mnichii na Athosu klesat az do 70. let, kdy nastala
obroda mniSského Zivota a do konce tisicileti Svatd Hora personalné¢ expandovala
a pravdépodobné bude expandovat i nadale. *

Castym navstévnikem Svaté Hory je Kallistos z Diokleia (Timothy Ware), ktery
Svatou Horu navstivil mnohokrat a ze svych cest rad poskytuje zapisky. Na své
jedendcté cesté popisuje postupné zmény, které Athos postihly. Psal se rok 1992 a
Kallistos se trapil Ubytkem vlkG na Svaté Hofe, ktefi byli vzdy soucasti mistniho
koloritu. Na jednu stranu ptredstavovali nebezpeci pro poutniky, ale na stranu druhou je
Kallistos pfirovnava k hésychastim, ktefi hledaji samotu a klid od okolniho svéta.
Dals§imi zménami, kterych si Kallistos v§iml, byl pfibytek mnicht, predev§sim mladsiho
véku. V 60. letech na Athosu byl primérny v€k 60 let a Cerny vous by ¢lovek jen
pohledal, avsak pfi jeho navs§tévé mél moznost vidét spoustu mnichi mladsich 40 let
s mnohdy vynikajicich svétskym vzdélanim. Dynamické situace v oblasti zlepSovani
zivotnich podminek na Athosu poznamenala i hygienické podminky nebo jidlo, které se
neustale zlepSuje. Od seschlych oliv a povafenych Zlutych fazoli se mni§ské potraviny
zredukovaly na Cerstvé ovoce, tedy mnohem zdravéjsi alternativu. Co se mnisské tvorby
tyCe, 1 ta se zlepSila. Mnisi se stale vice zabyvaji ikonopisectvim, vydavaji publikace, ba

1 mystické.

% A. E. Miiller, Hora Athos: déjiny mnisské republiky, s. 82-86.
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Kallistos ma vsSak zcela opravnénou obavu o budoucnost Svaté Hory.
Metaforicky o sobé mluvi jako o doktoru, ktery by Athosu ptedepsal ticho. Ano, to
ticho, které je zadkladem pro mnissky Zivot a s tim spojeny klid pottebny k rozjimani. Pi
cest¢ na Svatou Horu byl Kallistos znepokojeny zastupy lidi, velikou lodi vezouci
zasoby zpevniny piipravené v dodavkach. Vnéjskova situace na Athosu ho
rozesmutnéla jeSté vice — zrezlé traktory ponechané svému osudu, nové silnice,
chodniky, hluk od pracujicich délnikii nebo mnich, ktery fidil auto za neustalé asistence
svého mobilniho telefonu. Na jednu stranu vidime argumentaci v podobé¢ toho, ze mnisi
maji diky technice vice Casu pro své poslani, ale podle mnoha lidi tim ztratil Athos svou
dusi. Uvazeni necham na kazdém — je vSak pro asketické mnichy distojné pouzivani
usttedniho topeni nebo ostatnich elektrickych spotiebici? Neztrati tim Athos svij
pavab? *

Dalsi, kdo se vyjadiuje k budoucnosti Svaté Hory, je naptiklad Igumen N. Ten
hovoii o planech z90. let, se kterymi byli rusti piedstavitelé pravoslavi seznameni.
Jedna se o utlumeni mniSstvi v evropské pravoslavné basté prostfednictvim vétSiho
budovani silnic, zruSeni zakazu vstupu Zendm a vybudovani turistického skanzenu
s plazemi, restauracemi a ostatnimi podniky. Jeho navstéva Svaté Hory prob¢hla roku
1997, tedy 5 let po Kallistovi. Igumen N jiz vidél Sestiproudou silnici, ktera ho velmi
zasahla, jelikoz pro n¢ho znamenala ptedzvést budoucnosti Svaté Hory. Igumen N
potvrzuje Kallistovy poznamky k vylepSovani Zivotnich podminek na Svaté Hofe.
Kallistos vid&l elektrické generatory peclivé schované v klasterech, ® ale Igumen N jiz
oteviené mluvi o dieselovych generatorech potiebnych k velkym michackam betonu a
jejich ruSivém ramusu rusici okolni pfirodu. Je zde teorie, Ze penize vynakladané na
zvelebovani klasterii na Svaté Hote nejsou primarné uréeny pro mnichy, ale pro budouci
prival turisti. Tuto teorii podporuje i pozorovani Igumena N hostovskych pokoji,
mniSskych pokojii nebo toalet, které jsou bohaté zdobeny keramikou a drahymi doplitky
ve velkych hodnotéch.

Igumenovi N tamni mniSi vypravéli o kradezich nebo loupeznych vrazdach

spachanych na samotnych mnisich. Po vySetfeni se ukazalo, Ze do nich byli zapleteni

4 K. Ware, Athos po deseti letech: dobré a Spatné zpravy (pteklad) [online].
55 Tamtéz.
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délnici pracujici na Svaté Hote. Tito déInici se rekrutuji nejen v Recku, ale i v byvalych
komunistickych zemich jako je Ukrajina, Srbsko, Rumunsko nebo Rusko.

Jurij Vorobevsky popisuje ve svém eschatologickém eseji téma, které pfedchozi
dva autofi rozebirali. Vorobevsky velice trefn€¢ pfirovnava turisty k ,divochiim
v Sortkach, a to konkrétné takto: ,,Mnisi si dokazi dobre predstavit, jak se pestry, do
Sortek obleceny zdstup civilizovanych divochu hrne na Athos za novymi dojmy. Svatou
Horu pohlti hlubina svetskych vasni. Bude poruSen i zdkaz ustanoveny samotnou
Bohorodici pred piil druhym tisiciletim. V roce 422 dcera cisare Theodosia Velikého,
cisarovna Plakidie navstivila zdejsi monastyr Vatoped. Jenze vstoupit dovniti- nemohla.
Prisny hlas z ikony Matky BoZzi ji zastavil na prahu. Poté athonsti otcové vydali zakon
zakazujici Zendm vstup na Svatou Horu.* '

Vorobevsky zde nastinil svoji vizi o budoucnosti déni na Svaté Hofe. Je tedy
otazkou, zda se tato pesimisticka predstava naplni nebo jestli ziistane Athos i nadale

mistem proslunénym spiritualitou a rdjem athoskych mnichii.

% Igumen N (pseudonym), Tajemny Athos (pieklad) [online].
57 J. Vorobevskij, Zdzraky nasi doby: Athos a konec svéta, s. 16.
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3. Ctihodni otci athoS§ti
3.1 Starec Siluan

Starec Siluan se narodil v zapadlé ruské vesnici v Tambovské oblasti roku 1866,

tehdy jests pod jménem Semjon Ivanovié Antonov. ** ¢

V duchu prostého vesnicana zil
az do svého odvodu do vojenské sluzby. Po navratu z vojny se stal mnichem a vedl
prosty mniSsky Zzivot. I presto, ze Semjonliv otec byl zcela negramotny, neznal ani
pofadné modlitbu Ot&e nas, byl pro Semjona velkym moralnim vzorem. "

Semjon mél silny organismus a celkové byl velice odolny, coz se mu hodilo pfi
plnéni asketickych poslani. Jako ptiklad Ize uvést to, ze dokazal holyma rukama vzit
horky litinovy hrnec s polévkou, zvedal velmi tézka bfemena nebo dokazal vypit 3 litry
vodky bez toho aniZ by se opil. Jeho fyzickou silu dokazuje 1 ptihoda, jeZ se stala, kdyz
na né¢ho dorazel Svec z vesnice, ktery mu bral harmoniku. Semjon nechtél byt zahanben
pred dévcaty, kterd scénu pozorovala, a tak udefil mladika do hrudi. Mnoho tydnii
mladik prolezel, neZ se zotavil. ”'

Jesté pfed nastoupenim vojenské sluzby Semjon usnul a ve spanku mu do Ust
vlezla zmije, kterou spolkl. Ve chvili probuzeni z tohoto z4zitku k nému promluvil hlas,
ktery mu dolozil, Ze zmiji spolkl, a dodal, Ze Semjonovi neni dobie stejn¢ jako osobé&
patfici onen hlas. Podle Semjona patfil hlas samotné Bohorodici, kterou vsak diky své
nekdejsi necistoté nemohl spattit. Bohorodici se totiz hnusilo jeho chovani, stejné jako
se Semjonovi hnusilo spolknuti zmije. " Zde muzeme vidét, ze Bih mél jiz s tak
mladym muZem své zaméry i pres to, Ze tou dobou mozna nem¢l Semjon ani ponéti, ze
se stane mnichem. Avsak tato zkuSenost ho pfiméla k tomu, aby se mladik zastyd¢l nad
svou pochybnou minulosti a dal se na cestu vedouci k Bozi milosti. "

Semjona velmi ovlivnila udalost v jeho vesnici, kdy se jeho pfitel, ktery zabil
clovéka béhem opilecké rvacky, veselil pti vesnické zdbaveé. Semjon si ho vzal stranou

s otazkou, jak je mozné, aby se takto veselil s védomim, Ze spachal takovyto ¢in. Jeho

pritel mu odpovédé€l, ze ve vézeni Casto prosil Boha o odpusténi. Bih mu nakonec

5% Anon, Starec Siluan [online].

69 Sofronij, Starec Siluan, s. 18.

70 Tamtéz, s. 20-21.

' Tamtéz, s. 21-22.

72 Silvan, Moudrost Silvina z Athosu, s. 9.
& Sofronij, Starec Siluan, s. 22-23.

32



odpustil a to vedlo Semjona k pfemysleni o samotném hiichu a nasledném pokani pred
Bohem. ™

Béhem vojenské sluzby v Petrohradé byl Semjon vnimany jako zboZny, klidny
a vnimavy vojak. Jednou se tifemi svymi bratry ve zbrani odesel do méstského hostince,
kde stala velmi dulezita udalost — vojaci se bavili, popijeli vodku a poslouchali muziku,
aviak Semjon mnoho nemluvil. 7 Po otdzce, na co Semjon mysli, odpov&dél, Ze oni se
tu veseli a na Athosu se pravé pfipravuji k modlitbAm. Touto dobou Semjon casto
myslel na Athos, myslenkami se tam stale nachdzel, dokonce posilal finan¢ni pomoc na
Svatou Horu. "

Vojenska sluzba skoncila a Semjon s pisaiem ze své roty jiz jako civilisté jeli
navstivit otce Jana KronStadtského, aby se za Semjona pomodlil a poZehnal rozhodnuti
stat se mnichem. Otce Jana vSak nezastihli, a tak pouze zanechali dopis s prosbou
o modlitbu. Semjon se bal, Ze by ho mohl svétsky svét zadrzet v jeho poslani, a proto se
vratil doml pouze na tyden, aby si vzal dary pro monastyr a odjel na Athos. Tehdy se
psal rok 1892, Semjon vstoupil do ruského monastyru svatého Panteleimona a zacal
jeho novy zivot coby zboZzného mnicha. Tehdy mlady poslusnik Semjon dostal od
igumena ukol stravit nékolik dni v tichosti kviili rozvzpomenuti si na své hfichy.
Semjon citil obrovskou litost nad htichy celého svéta. Po tomto uvédoméni se Semjon
vyzpovidal ze svych hiichli, pficemz dostal odpusténi. Igumen mu tehdy tekl: ,, jdi
v pokoji a raduj se.” Naivni Semjon nechdpal, ze i asketa musi asketicky prozivat
radost, aby se nevnofil do bludnych myslenek. Pied Semjonem vyvstala obrovska
zkouska — jeho myslenky mu fikaly, aby odeSel do svéta a ozenil se. Semjon vSak
nechtél znovu zarmoutit Bohorodici a dal na radu igumena — nikdy nepfijimat bludné
myslenky. I modlil se Semjon nékolik dni. Nakonec dosel mlady poslusnik k uspéchu u
této prvni zkousky — po celych 46 let jeho mnisského Zivota si nepfipustil ani jednu
bludnou myslenku. ”’

Semjon plnil své poslusnické povinnosti v mlyné, predev§im diky své
pozoruhodné fyzické sile, ’® kde nosil t&7ké pytle s moukou. V této dob& Semjon zjistil,

ze se snim déje néco nedobrého. Zacali se mu zjevovat bésové, kteti si vzajemné

™ Tamtéz, s. 23.

75 Silvan, Moudrost Silvéna z Athosu, s. 9.
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protifecili, a Semjon si s nimi povidal. Tato démonicka vnuknuti Semjona oslabovala ve
vite 1 ve fyzické zdatnosti. Zmocnil se ho strach, zoufalstvi a beznad¢j. Tyto obavy
rozptylila udalost, kdy Semjon uvidél z carskych vrat pronikavé svétlo a dle jeho slov to
byl samotny Hospodin, jenz se mu zjevil a ukdzal mu nebe, ¢imz se Semjonovi dostalo
znovuzrozeni. " Od této doby byly jeho modlitby slastné a radostné. *

Zanedlouho, vroce 1896, slozil Semjon sliby, aby se stal mnichem a pfijal
jméno Siluan. Tyto sliby Siluan obnovil v roce 1911 pii ziskani velkého habitu. *' Jeho
zivot byl naplnén Bozi milosti. Popsanym zjevenim se o Siluanovi fikalo, ze mu bylo
dano poznat mystérium Byti. ** Citeln& nosil v srdci Bozi milost a pfitomnost Boha
v sob& samém. *

Povést Siluana se rozsifila za hranice Svaté Hory a zacali jej navStévovat
teologové, biskupové, archimandritové i1 prosti poutnici prosice jej o duchovni rady.
Siluanovo charisma bylo mimofadné a mimo jiné dokazal rozliSovat lidské htichy,
pomoci navitévnikiim v tiZivé Zivotni situaci, ba i uzdravovat. **

Siluan v roce 1938 té¢Zce onemocnél. Jeho u¢ednik mu nabidl pobyt v nemocnici,
s ¢imz Siluan souhlasil pod podminkou, Ze dostane vlastni pokoj, kde by ho nerusil od
modliteb tikot nasténnych hodin. Siluanv stav se diky absenci techniky v klasterni
nemocnici zhorSoval a o tyden pozdéji byl jeho stav jiz kriticky. Ostatni mnisi za nim
pfisli, aby mu piecetli kanon Matky BoZi. Siluan ho velmi rad vyslySel a pod¢koval.
Nasledujici den, po skon&eni jitiniho &teni, se otec Siluan odebral na v&¢nost k Bohu. *°

Siluan byl kanonizovan az v 80. letech 20. stoleti, po skonfeni komunistické
vlady. Povédomi o tomto novodobém svétci ruského pravoslavi, clovéku, jenz stravil
cely zivot laskou k Bohu a bojem proti zlému, se stale zvétSuje. Je to zplisobeno hlavné
tim, Ze nedlouho pted svou smrti zacal Siluan sepisovat své duchovni myslenky, které
jeho bratfi postupné objevovali. *

Jako odkaz a vécna pamatka na starce Siluana nam jisté ztstavaji jeho spisy, do

kterych prenesl své duchovni mySlenky, zkuSenosti a rady potiebnym lidem. Siluan cely

7 Sofronij, Starec Siluan, s. 28-29.
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zivot prozil v lasce k Bohu, ktera po zjeveni nikdy nepolevila, naopak do konce Zivota
silila. Ve svych spisech Siluan hovoii o nekonecné lasce Boha k ¢lovéku, modlitbach za
cely svét i1 za své blizké. Toto Ize dokazat na jeho vyrocich o Bozich ptikazanich, kdy
kazdé z onoho Desatera po pochopeni piinasi radost a duchovni slast. *’ Déle lze hovoit
i o Siluanovych doporucenich pro mnichy, ktera shrnul — pfipominaji spiSe mensi ordo6
obsahujici pravidla, ze mnich nesmi touzit po majetku, odevzdat se dusi i t€lem Bohu
a celkové zvitézit nad vSemi nizkymi lidskymi pudy — pii dodrzeni ¢eka mnicha velka
odmeéna v podobé milosti a pokoje od Boha, ktery mlize clovéku odkryt Své kralovstvi

a umoznit poznani Ducha svatého a nageho Pana. ®

3.2 Starec Paisij

Starec Paisij, vlastnim jménem Arsenios Eznepidis, se narodil vroce 1924
vmalé vesnici Farasa na uzemi Kappadokie v Malé Asii do zbozné rodiny. *
Duchovnim otcem rodiny Arsenija byl jeromonach Arsenij, ktery sam malého Arsenija
pokitil a pfedurcil ho k mniSskému poslani. Obyvatelé¢ feckého plivodu byli nuceni
opustit své domovy a navratit se do Recka. Arsenijova rodina se usadila v fecké vesnici
Konitsa. Jeromonach Arsenij zesnul 40 dni po zakotveni na feckém ostrové Korfu.
Arsenij béhem svého détstvi projevoval obrovskou lasku k Bohu, studoval liturgické
knihy a dokazal se celé hodiny modlit. Po dokoncéeni zékladniho vzdélani se Arsenij
vyucil tesafem a tuto profesi vykonaval az do nastupu vojenské sluzby, kde, diky svému
citu a porozuméni, na sebe vzal bfim¢ takové, ze byl ochoten polozit sviij Zivot za své
7enaté spolubojovniky. *° Konkrétng jeho &iny spoéivaly napiiklad vtom, Ze
dobrovolné bojoval v prvni linii a Zenaté vojaky nebo vojaky, ktefi méli déti, posilal do
zadnich vojii, aby jim nehrozilo bezprostiedni nebezpeci. Toto hrdinstvi obhajoval tim,
Ze on sam je svobodny. *'

Arsenij po propusténi z armady v roce 1949 jiz velmi touzil po zakotveni svého

srdce v pfistavu mniSstvi, ale citil moralni zdvazek vici svym svobodnym, a tedy

8 Tamtéz, s. 244-246.

8 Tamtéz, s. 249.
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nezaopatfenym, sestram, a proto na Svatou Horu odesel az v roce 1950. Na Svaté Hote
nejprve pobyval néjakou chvili u otce Kyrila, odkud odesel na 4 1éta prodélat svij
noviciadt do monastyru Esfigmenu. Zde v roce 1954 byl Arsenij postfiZzen a piijal jméno
Averkij. 2

Mlady mnich Averkij velmi dbal na své mniSské poslani — usilovné se modlil,
aby ho ostatni nevidéli, snazil se byt co nejvice casu o samot¢ a horlivé studoval dila
o zivotech svatych. Jeho obétavost z armady se pravdépodobné projevila i zde, kdyz
pomdhal mnichiim dokoncovat jejich praci v rdmci svého volna. Jeho poslusnost byla
ptikladna pro kazdého mnicha — nebral na sebe zddné ohledy, povazoval se za
posledniho z poslednich, nedovolil si poslouchat vlastni myslenky a kazdy sviij krok
konzultoval s nékterym z otcti. Nutno dodat, Ze Averkij byl velice pokorny pied Bohem.
Dokonce do té miry, Ze jestlize trpél néktery z jeho bratrii, povazoval to Averkij za své
selhani, jelikoz neud¢lal ptesné to, co Kristus chce. Netfeba dodavat, ze se Averkij
nemodlil pouze za své bratry, ale i za cely svét.

Pozdé&ji vroce 1954 odchazi Averkij z monastyru Esfigmenu do monastyru
Filoteu. Zde se stava zdkem starce Simeona, od kterého dostdva o dva roky pozdéji
malou schimu a nové jméno — Paisij. **

Roku 1958 pfisli za Paisijem jeho obyvatel¢ vesnice Konitse, kde Paisij kdysi
zil. Obyvatelé¢ méli velky problém — v jejich kraji se snazili o misie protestanti, a proto
prosili Paisija o pomoc. Ten opustil Svatou Horu a odesel do Konitsy, odkud brojil proti
protestantskym vliviim tak, aby si lidé vzpomn¢li na své tradice a duchovni odkaz, ¢imz
dopomohl k obrodé¢ pravoslavi. Po skon¢eni svého poslani v Konitsy se Paisij odebral
na dv¢ léta na Sinaj, kde pomdhal beduinlim, ktefi si ho velmi oblibili, v prodadvani
jejich plastik, ki1 a ikon, které Paisij sam vyfezaval. >

V roce 1964 se Paisij navratil na Svatou Horu, kde o 2 roky pozd¢ji onemocnél
% a musel byt hospitalizovan v solufiské nemocnici. Zde navézal duchovni vztah se
sestrami pravé se formujiciho monastyru sv. Jana Theologa. Paisijovi byla béhem

operace vyoperovana cast plic a byly to prave jiz zminéné sestry, které darovaly svou
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vlastni krev Paisijovi v zdjmu zéchrany jeho zivota. Zachranény Paisij se odvdécil
sestram ve formé& svych cennych duchovnich rad az do své smrti. *’

Po 1é€bé se vratil Paisij opét na Svatou Horu, tehdy se psal rok 1968. Paisij se
usidlil v monastyru Stavronikita, kde dostal od igumena pozehnani starat se o ruského
starce Tichona. Jejich duchovni vztah byl velice pevny a dokonce Tichon udélil
Paisijovi velkou schimu. Diky jejich laskyplnému vztahu a faktu, ze Paisij slouzil vérné
Tichonovi az do jeho smrti v roce 1968, plnil Paisij svédomité slib, jenz Tichonovi dal,
a sice to, ze zlstane v jeho poustevné. Paisij Zil skute¢né v Tichonové poustevné az do
roku 1979. *®

Roku 1979 se Paisij usidlil vkelii Panaguda, kde zacali Paisija denné
navitévovat mnozi poutnici i obyéejni lidé z celého svéta prosice o radu. *° Pokorny
otec denné vyslychal mnohé lidi, odebiral jejich zarmutek, radil jim. Dny vénoval
lidem, noci Bohu. Velmi ho tizily zarmutky lidi, kdyz se dozvidal, ze ve svété¢ dochazi
hojné¢ k rozvodim, rozmaha se rakovina nebo lidé trpi psychickymi nemocemi.
V kombinaci s fyzickou unavou se dostavily rizné nemoci, a proto Paisij na své dvete

100 Toto

napsal, aby mu lidé napsali svlij problém, a on modlitbou pomtize vice lidem.
celé vyvrcholilo v roce 1988, kdy Paisij zacal mit vazné problémy se stfevy a Casté
prujmy. Zanedlouho Paisij zjistil, Ze pti¢inou je Spinava voda, kterou denné pil, a proto
ji vycistil, avSak brzy poté se ozvalo tlusté stievo, které zacalo krvacet. Rady lékatil
chorobu jinou diagnézu. Paisij prestal brat vSechny léky, jelikoz to nebylo feseni. Roku
1993 se jeho stav velmi zhorsil, krvaceni bylo na dennim potadku a Paisij 1 pies to vSe
dale pfijimal poutniky, aby vzal jejich zdrmutek na sebe. Paisijovy bolesti byly ¢im dal
odjel do monastyru sv. Jana Theologa v Suroti, aby se zic¢astnil celono¢niho bdéni pied
svatkem sv. Arsenija Kappadockého. Kratce pfed ndvratem vSak udefila bolest tak
straSna, Ze Paisij putoval do nemocnice, kde mu byl nalezen nador v posledni Casti
tlustého stieva o velikosti malého pomerance a metastaze na jatrech a plicich. Operace

byla nevyhnutelna a trvala celkem 5 hodin za ptitomnosti lékafskych odbornikl. Ani
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vSak operace pfiliS nepomohla, zacaly se objevovat silné horeCky a Paisijovi byl
podavan kyslik. Zanedlouho piestal piijimat navstévy a pocal se pripravovat na dlouhou
cestu. Do konce zivota bral Paisij pouze léky udrzujici ho v plné sile a uvédomeéni si
reality. 12. Cervence 1994 pozehnal Paisij sestrdm z monastyru sv. Jana Theologa a
kratce na to odesel na v&&nost. '*'

Duchovni odkaz starce Paisija spociva predevSim v apelovani na lidi, aby zili
v Bohu. Aby 7zili laskou k Bohu, milovali Jej a dodrZovali Jeho pravidla. Paisijovo
poselstvi lasky se samoziejmé vztahuje i k lasce lidi mezi sebou. Jak laiklim, tak
1 mnichim doporucoval, aby si nasli dobrého duchovniho, ktery je skrze viru bude moci
uzdravovat a vést jejich zivot, aby spravné sméetovali k Bohu. Spravnou cestou k Bohu
je pokora. %2

Starec tekl: ,,Nejhlavnéjsi povinnosti cloveka — milovat Boha a potom — svého
blizniho: kazdého cloveka a nejvice ze vseho — svého nepritele. Kdybychom milovali
Boha tak, jak je potrebném tak bychom zachovali i vsechna Jeho prikazani. Kdo se ale
dnes zajima o druhého cloveka? Vsichni se zajimaji o sebe samé, ale ne o druhé, za to
poneseme zodpovednost. Bith, Ktery je cely Laska, nam neodpusti tuto lhostejnost ve
vztahu k bliznim.< '

Z tohoto uryvku je patrné, ze Paisij na sebe bere ulohu ,,I¢kafe zemé.* Toto své
I¢katstvi dokazoval pii plnéni mniSského poslani, kdy sam, zazivajice tézkych muk,

pomahal lidem a uleh¢oval jejich trapeni.

19V Ch. Svitohorsky, Starec Paisij, s. 59-67.
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Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo charakterizovat vychodni mnisstvi a shrnout
jeho historii a pfedstavit samotnou Svatou Horu Athos spolu sjejim obrovskym
vyznamem pro pravoslavné déjiny. V oblasti vychodniho mnisstvi bylo dalezité nastinit
hypotézy samotného vzniku mnisstvi, jelikoZ pohled na vznik mnisstvi se mnohokrat
proménoval a s pribyvajicimi vyzkumy se tento pohled zacind pomérné usmériiovat.

Na popisu udalosti Svaté Hory jsem ukazal ¢tenafi, jakym zptisobem se vyvijela
tato oblast po strance duchovni, tak 1 politické v souvislosti se spole¢enskymi zménami
ve svét€ 1 zménami, které prinesli poutnici i samotni pfichozi mnisi. Ukazal jsem svétlé
1 stinné momenty historie Svaté¢ Hory. Kromé dilezitych historickych milnikil je zde
dalezitd pasaz o samotnych pojmech, diky kterym se c¢tenaf dostava do
terminologického obrazu prace.

StéZejni ¢asti pro tuto praci pro mé byla kapitola o ctihodnych otcich athoskych.
V této kapitole jsem ukazal, jakym zptisobem dosahuje déni na Svaté Hotfe mimo své
hranice — naptiklad ovlivnéni déni okolo monastyru sv. Jana Theologa starcem
Paisijem, ktery vlastné diky své nemoci duchovné pomohl taméjSim sestrdm. Na
ptikladu tohoto starce miizeme vidét jeho obrovskou oddanost a houZevnatost
pravoslavného mnicha, ktery ani ptfes ukrutnou fyzickou bolest nepfestdvda pomahat
ostatnim lidem. Samozifejmé¢ neméné dilezitym piikladem je i starec Siluan, ktery
neméné ovlivnil pravoslavi, avSak svét na jeho myslenky cekal dlouhou dobu diky
tehdejsi geopolitické situaci. Jeho modlitby za cely svét a nekonecnd laska k Bohu jsou
pro mnohé kiestany velmi inspirujici a pfipocteme-li Siluanovu nepfili§ pozitivni
zkuSenost z mladi, mizeme se dobrat k vychodisku, Ze Biih kajicnika nepotrestd a
rozhodné¢ rozhieSeny hiich neni pro Boha ptekazkou predat vysoké duchovni schopnosti
1 takovému ¢loveku.

Pochopitelné podkapitolou o modernich dé€jinach na Svaté Hotfe jsem oteviel
pon¢kud rozsahlé téma tykajici se kulturnich a politickych zmén na Svaté Hote. Toto
téma jsem otevrel spise jako kuriozni doplnéni samotné kapitoly o Svaté Hote. Nicméné
tato problematika saha mnohem hloubé¢ji, avSak popis tohoto fenoménu rozhodné nebyl
primdrnim zdmérem této prace, ale slouzi spiSe k zamysleni a zarovenl otevird mnoho

dal$ich otazek.

39



Seznam pouzité literatury

I. Primarni literatura:

MULLER, Andreas E. Hora Athos: déjiny mnisské republiky. Cerveny Kostelec: Pavel
Mervart, 2013. Pro Oriente (Pavel Mervart). ISBN 978-80-7465-058-1.

SOFRONIJ. Starec Siluan. Olomouc: Institut pro byzantska a vychodokiestanska
studia, 2010. Vychodokiest'anska studia. ISBN 978-80-903716-1-3.

SVATOHORSKY, Christodoulos. Starec Paisij. Pre$ov: Futurum primum, 2015. ISBN
978-80-971806-2-1.

VENTURA, Vaclav. Spiritualita krestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské

arciopatstvi svatého Vojtécha a svaté Markéty v Bievnove, 2006. Pietas benedictina.

ISBN 80-86882-03-9.

II. Sekundarni literatura:

KniZni publikace:

FRANK, Karl Suso. Déjiny krestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské arciopatstvi
sv. Vojtécha a sv. Markéty, 2003. Pietas benedictina. ISBN 80-902682-8-5.

CHILANDAREC, Sava. Kniha o Svaté Hore Athonskeé. Matice Ceska, 1911.

Novy zdkon Pana nasSeho Jezise Krista na cirkevné-slovanském i ceskéem jazyce,

Petrohrad, 1892.

PAWLOWSKY, Peter. Krestanstvi v proménach dvou tisicileti. Praha: VySehrad, 1996.
Dialog (Vysehrad). ISBN 80-7021-143-1.

40



SILVAN. Moudrost Silvina z Athosu. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2010. ISBN 978-80-7195-397-5

SPIDLIK, Tomas. Spiritualita kiestanského Vychodu: mnisstvi. Z francouzského
originalu ptelozil Juvenal Valicek. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2004. ISBN
9788086715162.

VENTURA, Vaclav. Spiritualita krestanského mnisstvi. Praha: Benediktinské
arciopatstvi svatého Vojtécha a svaté Markéty v Bievnove, 2010. Pietas benedictina.

ISBN 978-80-86882-14-7.
VOPATRNY, Gorazd. Hesychasmus jako tradicni kiestanskd spiritualita: pohled na
cloveka a duchovni Zivot z pravoslavné perspektivy. Brno: L. Marek, 2003. Pontes

pragenses (L. Marek). ISBN 80862634 1x.

VOROBEVSKI, Jurij. Zazraky nasi doby: Athos a konec svéta. Pravoslavna cirkevni
obec v Jihlavé, 2009.

Internetové zdroje:

Anon, rok neuveden. Navstéva u svatého starce Paisija. In: Orthodoxia.cz [online]. [cit.

2018-02-25]. Dostupné z: http://www.orthodoxia.cz/spirit/paisij.htm

Anon, 2004. Maly slovnicek pravoslavnych teologickych pojmi. In: Orthodoxia.cz
[online]. [cit. 2018-03-19]. Dostupné z: http://www.orthodoxia.cz/slovnik.htm

Anon, rok neuveden. Starec Siluan. In: Golubinski.ru [online]. [cit. 2018-04-15].

Dostupné z: http:// www.golubinski.ru/ecclesia/velemir.htm

DREXLER, Lukas, 2008. Archimandrita. In: Revue.Theofil.cz [online]. [cit. 2018-03-
22]. Dostupné z: http://revue.theofil.cz/krestanske-pojmy-detail.php?clanek=437

41



DVORACEK, Michal, 2011. Paisij Svatohorec. In: Revue. Theofil.cz [online]. [cit.
2018-08-22]. Dostupné z: http://revue.theofil.cz/krestanske-osobnosti-
detail.php?clanek=1538

N, Igumen, rok neuveden. Tajemny Athos (pteklad). In: Orthodoxia.cz [online]. [cit.

2018-04-01]. Dostupné z: http://www.orthodoxia.cz/athos/athos2.htm

WARE, Kallistos, rok neuveden. Athos po deseti letech: dobré a Spatné zpravy
(pteklad). In: Orthodoxia.cz [online]. [cit. 2018-04-01]. Dostupné z:
http://www.orthodoxia.cz/athos/athos1.htm

42





