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UvoD

Predkladana bakalarska prace se zabyva srovnanim, tedy komparaci, dvou
pravdépodobné nejznaméjsich osobnosti psychologie, kterymi jsou Sigmund Freud,
predstavitel psychoanalyzy, a Carl Gustav Jung, predstavitel analytické psychologie.
Prace se nejvétsi mirou zaméri na psychologii ndboZenstvi téchto dvou osobnosti a
na jejich pristupy a nazory na nabozenstvi a religiozitu viibec. Tyto dvé osobnosti
byly pro srovnani vybrany zejména z toho diivodu, Ze se nejprve jednalo o ucitele a
zaka, kdy se Jung od Freuda ucil, ale postupné zacal Jung s Freudovymi nazory
nesouhlasit, zc¢ehoZ pak vzniklo samostatné Jungovo psychologické uceni.
Z pavodniho pratelského vztahu se tak postupné vyvinulo nepiatelstvi. Kromé toho
existuje mnozstvi dobie dostupnych odbornych zdroji a primarnich textd, coz
umoZni myslenky Freuda i Junga dobie uchopit a srovnat.

Prace je rozdélena na tfi hlavni kapitoly. PficemzZ prvni z nich se zaméri na
osobnost Sigmunda Freuda, jakoZto starSi osobnost psychologie ndboZenstvi.
Kapitola je ¢lenéna na podkapitoly, ve kterych bude nejprve strucné popsan Zivot S.
Freuda a jeho zarazeni do déjin psychologie a déjin psychologie naboZenstvi.
V omezeném rozsahu, vzhledem ktématu prace, jsou zminény vybrané a
nejdilezitéjsi pojmy Freudovy psychologie, zejména takové, které jsou diileZité pro
pochopeni autorovy psychologie naboZenstvi a jeho tezi, které se k ndboZenstvi
vztahuji. StéZejni ¢ast kapitoly bude vénovat Freudové psychologii ndboZenstvi a
jeho interpretacim naboZenstvi a naboZenskych aspekt(, jako je vérouka, ritualy,
koncept Boha apod.

V podobném formatu jako kapitola prvni bude i kapitola dalsi, ktera se ovSem
bude zabyvat druhym zkoumanym badatelem, tedy Carlem Gustavem Jungem.
Kromé stru¢né zminénych hlavnich informaci o jeho Zivoté, zasazeni do déjin
psychologie a psychologie ndboZenstvi, zminéni hlavnich pojmi jeho psychologie,
bude opét stéZejni cast kapitoly vénovana Jungové psychologii naboZenstvi a jeho
interpretacim naboZenstvi a s nim souvisejicich prvku.

Nejdtlezitéjsi casti této prace je kapitola posledni, ve které bude nejprve

pojednano o vzajemném vztahu obou zkoumanych badateli. Hlavnim cilem tteti



kapitoly bude porovnani Sigmunda Freuda s Carlem G. Jungem, zejména jejich
psychologie ndbozZenstvi. Srovnano bude také to, jakymi zplisoby oba autofi hovoii
o religiozité a naboZenstvi, o ndboZenské zkuSenosti, o vztahu naboZenstvi a
dusevniho zdravi u clovéka apod. Zminéno bude i srovnani jejich pristupt
k ndbozZenskym symboliim, obiadiim, vérouce atd., ale také to, jak tito badatelé
hovoii o Bohu ¢i Kristu vramci psychologie naboZenstvi. Ke komparaci budou
vyuzity predevSim poznatky, které jsou obsahem prvnich dvou kapitol. Na zakladé
srovnani obou autorii se pak pokusim zamyslet nad tim, jestli je mozné oznacit
Freudtiv a Junglv pristup za dvé riizna ,paradigmata“v déjinach védy o nabozenstvi.

Vzhledem ktématu prace bude pouZivana v prvnich dvou kapitolach
prevazné kompilatni metoda, ktera zahrnuje praci sprimarni a sekundarni
odbornou literaturou. V kapitole tfeti potom navic pouziji metodu srovnavani, tedy
komparace, ve které budou porovnavany pristupy obou badatelti ke konkrétnim
pojmlim a tématim psychologie nabozenstvi.

Pti zpracovani prace vychazim jak z primarnich texti S. Freuda a C. G. Junga,
tak i ze zdrojii sekundarnich. VétSina pouZzité literatury je v ceském jazyce, pripadné
se jedna o dila preloZena z cizich jazyki a vydand v ¢estiné. Nékolik pouZitych tituli
je cizojazyCnych, konkrétné v jazyce anglickém nebo némeckém. Mezi diileZitou
pouzitou literaturu patifi Freudovy prace: Budoucnost jedné iluze; MuZz MojZis a
monoteistické ndboZenstvi; Nespokojenost v kulture; Totem a tabu. Déle pak Jungovy
prace: Psychologie a ndboZenstvi, Symbol promény ve msi, Odpovéd’ na Jéba, Duse
moderniho ¢lovéka a dalsi. Pro shrnuti a lepsi uchopeni kontextu dila obou autori je
pouZzita mj. publikace Karla Skalického V zdpase s posvdtnem, kniha Psychologie
ndboZenstvi a spirituality od Pavla Ri¢ana, monografie Williama E. Padena Bdddni o
posvdtnu a Hanse Kiinga Freud a budoucnost ndboZenstvi.

Preklady cizojazy¢nych zdrojl jsou vlastnimi pieklady autora prace, pokud
neni uvedeno jinak. Odkazy na zdroje jsou uvadény v textu prace ve formé
poznamek pod Carou, priCemz je pouZzivan format citovani stanoveny katedrou

religionistiky FF UPa.l

1 Katedra religionistiky FF UPa, ,Pozadavky na bakalarské prace v oboru Religionistika“ [online].
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1. SIGMUND FREUD

Sigmund Freud (1856-1939) byl jednim z mala myslitelG moderniho svéta, ktery
dokazal vyvolat svymi nazory a mysSlenkami o vykladu lidské osobnosti vasnivé
debaty. Jeho mySlenky ovladly nejen medicinu, ale i spole¢nost.? Freud a jeho
psychoanalyza jsou po mnoho let predmétem védeckych a ideologickych debat a
spori.3 Jak bylo piredeslano v Uvodu, tak prvni kapitola se zabyva pravé Sigmundem
Freudem. Prvni podkapitola stru¢né pojednava o jeho Zivoté. DalSi podkapitola se
vénuje zakladni charakteristice jeho psychologie a nejdtlezitéjSim pojmim
psychoanalyzy. Podkapitola posledni je pak vénovana Freudovi a ndboZenstvi. Po
stru¢ném zhodnoceni jeho osobni religiozity je stéZejni ¢asti podkapitoly piehled

jeho myslenek a tezi vztahujicich se k naboZenstvi.
1.1 Zivot a dilo Sigmunda Freuda

Sigmund Freud se narodil 6. kvétna 1856 v moravském mésté Pribor4, ve kterém
stravil pouze tii roky svého Zivota, jelikoZ se v roce 1859 s rodinou pirestéhoval pies
Lipsko do Vidné, ve které stravil vétsinu Zivota.

Obdobi jeho raného détstvi mélo velky vyznam, protoZe myslenky jeho
psychoanalyzy byly zaméreny na vyzkum nejosobnéjsich zazitkd, zejména z détstvi.
A praveé zkusenosti z raného détstvi maji podle Freuda vliv na formovani osobnosti.>

Byl prvorozenym synem Jakoba a Amalie Freudovych. Jeho matka pochazela
z rodiny ukrajinskych Zid{, ptivodné Zila v Odése. Freudiv otec pochazel rovnéz
z Zidovského rodu. Miizeme tak konstatovat, Ze Sigmund Freud pochéazi z plné

Zidovské rodiny.¢ Dokazuje to i jeho ptivodni jméno Sigismund Schlomo Simcha.” Na

2 D. L. Pals, Osm teorii ndboZenstvi, s. 48-49.

3]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 5-6.

4 Mésto Pribor se odliSovalo od vétSiny ostatnich ceskych a moravskych mést té doby, zejména kvtli
svému katolickému rdzu a cirkevni kulture. Naprosta vétsSina tehdejsich obyvatel mésta Ptibor byla
katolického vyznani, kromé 2 % protestantli a 2 % vyznavacl Zidovské tradice. Viz: ]. Cvekl, Sigmund
Freud, s. 9-10.

5 Tamtéz, s. 9-10.

6 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomf, s. 9-11.

7 Jméno Schlomo ptejal po svém dédeckovi. Simcha znamena v hebrejstiné ,radost”, jako némecké

Freud. Viz: B. Zérsky, Freudiiv Pribor, s. 2.
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Sigmunda se nechal prejmenovat vroce 1878.8 Rodina se rozriistala, kromé
Sigmunda méli jeSté syna Julia a ctyfi dcery. V Pribore rodina Zila v pronajatém
domé u Jana Zajice (¢. p. 117)?, celkové byla rodina pomérné chuda, Freudtv otec
mél problémy rodinu uzivit.10

Freudlv otec Jacob Freud byl vychovan v ortodoxni zidovské viie. Otec
dokonce daroval Sigmundovi k tficatym patym narozenindm bibli s vénovanim
v hebrejstiné. Zidovské vife vyucovala Sigmunda spi$e jeho matka Amalie.1* Také
vétSina Freudovych pratel a pacientii byla Zidovského pavodu. Znacny vliv na
formovani Freudovy religiozity méla Freudova ¢eska chiiva Monika Zajicova, ktera
brala Sigmunda pravidelné na katolické bohosluzby a snaZila se Freudovi v§tépovat
katolickou viru. Svym chovanim ale chiiva zapricinila to, Ze Freud zacal katolickou
viru natrvalo nenavidét.12 Vlivem ptisobeni chiivy neprodélava Freud ani v obdobi
dospivani nabozenskou krizi a zistava bezvércem po cely Zivot.13

Freud a jeho rodina pobyvali v ¢eském Pribore opravdu velmi kratkou dobu
Sigmundova Zivota, protoZe jiZ v jeho trech letech se rodina odstéhovala. Z Ptiboru
se odstéhovali nejprve do Lipska, kde stravili pouhy jeden rok. Nasledné se Freud
s rodinou odstéhoval do Vidné, kde Zil vétSinu svého zivota.14

Sva studia Freud zapocal ve Vidni, kde vystudoval jak obecnou, tak i stiedni
Skolu. JiZ na gymnaziu v sobé zacal objevovat literarni talent. I presto, Ze némcina
nebyla zcela jeho rodnym jazykem, tak umél psat velmi ¢tivé a jeho spisy byly proto
s oblibou ¢teny.1> Zde je nutno Fici, Ze na Freuda mél velky vliv ]. W. Goethe, zejména
svym dilem Utrpeni mladého Werthera a dilem O prirodé.1® Mimo psani se zajimal i
o politiku, ale bohuZel mu nebylo z diivodu jeho Zidovského plivodu umoznéno se
v politice angaZovat. Z tohoto diivodu Freud od myslenky vénovat se politice brzo

ustoupil. Prestal se témér vénovat i psani. Nové citil potiebu poznavat a rozumét

8 P. Babin, Sigmund Freud: tragédie nepochopent, s. 136.

9 Fotografie Freudova rodného domu v Pribote na Moravé a jeho pamatniku, potizené autorem prace,
jsou umisténé v priloze na konci prace.

10]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 12-15.

11 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 16-17.

121, Cvekl, Sigmund Freud, s. 16-18.

13 Tamtéz.

14 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 15.

15]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 22-26.

16 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 17-19.
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svétovym zahadam a prispét k jejich reSeni. Zvlastni pozornost vénoval kulturnim a
historickym problémilim, hlavné antropologii.l” Velkou zalibu mél Freud po cely
Zivot také v archeologii.l® Vlivem prednasek profesora C. Briihla, zejména o
koncepci fyziologie, se Freud rozhodl dat na studia mediciny.1®

V fijnu roku 1873 se Freud zapsal ke studiu na lékarskou fakultu ve Vidni,
kde poté v bieznu roku 1881 promoval jako ,doktor veskerého lékarstvi“.20 Ve
stejném roce vydal i svou publikaci O ldtce koka, ve které ziejmé jako prvni popsal
anestetické ucinky kokainu.?! JiZz bé&hem studia nastoupil jako asistent do
fyziologické laboratotre Ernesta Briickeho, kde se vénoval studiu histologie nervt,
svou praxi zde ukoncil roku 1882. Ve stejny rok nastoupil do viderniské VSeobecné
nemocnice, kde stiida riizna oddéleni, az se nakonec usadil na oddéleni neurologie.
Az zde zacfina Freudova védecka draha. V zari 1885 se stal soukromym docentem
neuropatologie. Jeho prvni védecké clanky se vénovaly uc¢inkiim kokainu na lidsky
organismus a vyzkumu nervovych bunék.?? Po habilitaci ziskava Sigmund Freud
stipendium na studijni pobyt v ParizZi u francouzského odbornika na hypnézu Jeana-
Martina Charcota, kde piisobil osm mésicli v oboru psychiatrie. Nasledné roku 1886
se Freud oZenil se svou mnohaletou snoubenkou Marthou Bernaysovou (1861-
1951), kterd pochazela rovnéz z Zidovské rodiny.23 Jejich manzelstvi bylo udajné
Stastné a harmonické, nicméné Freud zastival roli dominantniho manzela a
napiiklad donutil svou manZelku vzdat se své rodiny a obétovat své naboZenské
predstavy.24 Méli spolu Sest déti, konkrétné tri syny (Jean-Martina, Olivera, Ernesta)
a tfi dcery (Matyldu, Sophii a Annu)?25, kdy nejznameéjsi je pravdépodobné Freudova

milovand dcera Anna Freudova (1895-1982)26, ktera byla rovnéz znamou

17]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 22-26.

18 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 17.

19]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 26.

20 Tamtéz, s. 26.

21 B, Zérsky, Freudiiv Pribor, s. 4.

22 Zajimavé je, Ze ucinky nejprve zkousel na sobé samém a aZ pozdéji na svych pacientech. Navic se
mu podarilo pomoci jeho preparatu ¢astecné 1éCit deprese a inavu, kterymi Freud obcas trpél. Viz: J.
Cvekl, Sigmund Freud, s. 30.

23 M. Cernousek, Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 24-29.

24]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 32-33.

25 B, Zérsky, Freudtiv Pribor, s. 6.

26 Anna Freudova (1895-1982) byla nejmladsi dcerou Sigmunda Freuda. Ve svém badani se
zamérovala zejména na détskou psychologii. Vénovala se i détské psychoanalyze. Mezi jeji hlavni
myslenky patfi teze, Ze hlavnim mechanismem obrany clovéka je represe (=potlaceni), coz je
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psychoanalytickou. Na studijnim pobytu v PariZi spolupracoval s Jeanem Martinem
Charcotem, ktery se zajimal o 1é¢bu hysterickych zachvati a o hypnézu. Pravé
Charcota Freud oznacoval za svého prvni ucitele Zivé psychologie. Freud dokonce
prekladal i jeho dilo do némciny.?” Freud byl inspirovan zejména jeho myslenkou,
Ze hysterie jsou dlisledkem potlaceného a neukojeného sexualniho pudu.28 Z ¢ehoz
pak vyvstalo jeho dilo Studie o hysterii (1885).2° Freud byl timto védcem natolik
inspirovan, Ze po navratu do Vidné zacal opoustét klasickou neurologii.
Prezentovanim Charcotovych diikazli o plivodu hysterie se Freud stal tercem
vysméchu videnskych akademikii.3 Vysméchu se mu dostalo i za jeho tvrzeni, Ze
neur6za ma nejcastéji zaklad v sexualnim zneuZzivani ditéte dospélym (rodi¢em).3!
Freud se tedy stahl do Ustrani a zaCal samostatné badat. Nadale udrZoval kontakty
jen s doktorem Breuerems32 a Fliessem, jejichZ spoluprace pozdéji podporila vznik
psychoanalyzy. Ale i s nimi se pozdéji rozeSel a pracoval zcela individualné.33

V devadesatych letech se zacaly postupné formulovat zakladni
psychoanalytické teze. Poté, co se Freud stahl do ustrani od svych 1ékarskych kolegii,
se v poloviné devadesatych let snazil vytvorit,lékaiskou psychologii“. Domnival se,

Ze nejlepsi cesta k odhaleni zakonitosti psychiky je pomoci fyziologie mozku. Freud

nevédomy proces, béhem kterého se déti uci, ze by nékteré jevy a impulzy mohly byt pro néj
nebezpecné. Jeji zajem o déti potvrzuje i fakt, Ze roku 1947 zalozZila v Londyné Hampsteadtiv détsky
terapeuticky ustav a kliniku, ktery az do roku 1982 ridila. Pti terapiich uzce spolupracovala s rodici
a spoluprice s rodici pfi analyze déti je podle Freudové dtlezita i pro spravnou vychovu. Tyto a jeji
dalsi myslenky lze najit naptiklad v knize Normdlnosti a patologie v détstvi (1968). Viz ,Anna Freud“
[online]. Dostupné z: https://www.britannica.com/biography/Anna-Freud. [cit. 2018-03-12].

27 Roku 1886 vysel preklad Charcotova dila pod nazvem Neue Vorlesungen iiber die Krenkheiten des
Nervensystems inbesondere iiber Hysterie. Viz: M. Cernousek, Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s.
27.

28], Cvekl, Sigmund Freud, s. 43-44.

29 B, Zérsky, Freudiiv Pribor, s. 6.

30]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 43-44.

31B, Zérsky, Freudiiv Pribor, s. 7.

32 Doktor Breuer pomdahal Freudovi zejména vjeho lékarskych zacatcich. Breuer je rovnéz
zakladatelem tzv. katartické metody, ktera se pouzivala pti 1écbé hysterie. Na tuto metodu Breuer
prisel pri 1écbé pacientky Anny O., ktera trpéla hysterickym rozstépenim osobnosti, ktera se u ni
vyskytla v souvislosti s psychickym natlakem pri péci o nemocného otce. Katarticka metoda spociva
v tom, Ze kdyZ pacientka upfimné a oteviené mluvi o svych potizich a okolnostech vzniku jejich
pricin, tak tyto symptomy postupné vymizi. K tomu, aby se pacientka oteviela a hovorila o
potiebnych asociacich, tak ji Breuer uvedl do hypnotického spanku. Freud s Breuerem spolupracoval
na lécbé hysterie nékolika pacientt. Z jejich zkusSenosti nakonec vzniklo dilo Studie o hysterii (Viden,
1985). Viz: ]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 43-44.

33 M. Cernousek, Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 24-29.

14



mél sice znalosti zfyziologie a anatomie, ale psychologii tehdy nijak zvlasté
neovladal.3*

Roku 1897 zapocal Freud pokus na své autoanalyze, na které pracoval
prakticky aZ do konce svého Zivota. Jako hlavni zdroje pro svou ,autoanalyzu“ mu
slouZily vzpominky z détstvi a sny. Snazil se pomoci ni vstupovat do svého nevédomi
a zjistit tak detaily ze svych détskych let. Hlavni prace na tomto Freudové procesu
trvala asi dva roky. Freud se po ni udajné citil sebejistéjsi a vyrovnané;jsi.3> V roce
1896 pak poprvé priSel se slovem psychoanalyza. Roku 1900 pak vySla poprvé
Freudova kniha Vyklad snii.3¢

Freud byl jmenovdn mimofadnym univerzitnim profesorem, coZ zménilo i
jeho vnimani verejnosti. Freudova Zivotni situace se zacala radikalné lepsSit. Na
ptrelomu stoleti Freud vypracoval zakladni doktriny psychoanalyzy. JiZ roku 1902 se
Freud zacal setkavat pravidelné kazdou stfedu se svymi stoupenci, zejména R.
Reitlerem, W. Stekelem, M. Kahanem a A. Adlerem. Pravé tato setkani se stala
poc¢atky psychoanalytickych spolecenstvi.3” Ué&astnikii stiede¢nich diskuzi
pribyvalo a roku 1908 doslo k zahdjeni Cinnosti oficidlni organizace, ktera nesla
nazev Videriskd psychoanalytickd spolecnost, pozdéji Mezindrodni psychoanalytickd
spolecnost.38

Jednim zjeho oddanych spolupracovnikii byl Wilhelm Stekel, Kktery
s Freudem velmi aktivné spolupracoval, a pomahal mu organizovat psychologicka
stredeCni setkani. Do psychoanalyzy prispél Stekel svym dilem Symbolika snii
(1910) a roku 1911 spolu s Adlerem zalozZil ¢asopis Ustredni list pro psychoanalyzu
(Zentralblatt fiir Psychoanalyse). O rok pozdéji se Stekel s Freudem nepohodli a
jejich spoluprace skoncila.

DalSim jeho kolegou byl Alfred Adler3®, ktery byl od pocatki

psychoanalytické psychologie jeho bezvyhradnym stoupencem. JenzZe mezi

34]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 47-48.

35 Tamtéz, s. 51-53.

36 B, Zérsky, Freudiiv Pribor, s. 8-9.

37]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 55-56.

38 B, Zérsk}’/. Freudiiv Pribor, s. 9.

39 Alfred Adler (1870-1937) byl rakousky psychiatr, zakladatel ,individualni psychologie“. Nejprve
se vénoval studiu psychopatologie v kontextu mediciny. Od roku 1902 tzce spolupracoval
s Freudem, se kterym ale spolupraci ukoncil, protoZe se neshodovali ve svych nazorech. Adler se
vymezoval zejména proti Freudoveé tvrzeni, Ze sexualni konflikty v obdobi détstvi zplisobuji dusevni
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Freudem a Adlerem byly velké povahové a temperamentové rozdily, postupné se i
nazorové neshodli, takZe i s Adlerem se Freud rozeSel a psychoanalyza prisla o dalsi
vyznamnou osobnost.

Asi nejznaméjsim Freudovym stoupencem je Carl Gustav Jung. Freud
s Jungem méli zpocatku velmi pratelsky vztah. Oba badatelé si radi vyménovali
dopisy, ve kterych si sdélovali své nazory. Ale i s Jungem se postupné Freud rozesel.
Definitivné se rozesli poté, co Jung odmitl Freudovu teorii sexuality a sexualni pojeti
libida, které Jung chapal jako univerzalni kreativni silu veSkerého Zivota. Jejich
nazory se nesetkaly ani v pristupu k naboZenstvi. Jejich rozchod zapricinil i vznik
Freudova ,tajného vyboru“ (tzv. komité), ve kterém pracovali jeho nejbliZsi a
nejvérnéjsi stoupenci.0

Roku 1923 bohuZel Sigmund Freud onemocnél nadorovym onemocnénim
hrtanu, ale ani to ho nezastavilo a on neprestaval pracovat. AvSak jeho onemocnéni
zapricinilo to, Ze se zacal jeSté vice zamérovat ve svych myslenkach na otazky Zivota
a smrti. V této dobé se Freud ve svych dilech zaméril spiSe na systematizaci svého
uceni a rozsireni svych psychoanalytickych hledisek do oblasti sociologie ¢i kulturni
filozofie. Freud az do konce Zivota, pracoval na revizi svych myslenek a nazorf,
vydaval nové souhrny psychoanalyzy apod. V tomto obdobi se zaméroval spiSe na
analyzovani kulturnich, historickych prvka a také naboZenstvi. Jesté pred valkou
vydal své studie z této oblasti, jako napiiklad Vzpominku z détstvi Leonarda da Vinci
(1910) ¢i spis Totem a tabu (1913).41 V roce 1923 pak vydava dilo Jd a ono, ve kterém
popsal model psychického aparatu (Id, Ego, Superego). Jeho posledni kniha nese

onemocnéni. Vroce 1911 byla jejich spoluprace definitivné ukoncena a Adler zacal pracovat na
konceptu své individualni psychologie. Ustiedni myslenkou Adlerovy individualni psychologie je, Ze
hlavni motivaci vétSiny lidi je ,usili o nadrazenost”, nékdy nazyvano jako ,pud po sebeuplatnéni®
(seberealizovani, dokonalost, uplnost), coz muize vlidech vyvolavat pocit ménécennosti nebo
neuplnosti. To miZe vyplyvat znizkého socidlniho postaveni, fyzickych vad, ¢i napriklad
rozmazlovani v détstvi apod. Jedinci si pak sviij pocit ménécennosti kompenzuji rozvojem dovednosti
a schopnosti, coz mize vést k egocentrismu. Lidé spolecné maji spolecny zamér, kterym je spolecné
blaho. Principem adlerovské psychoterapie je nasmérovani pacienta na vyporadani jeho pocitu
ménécennosti v oblastech, ve kterych ho pocituje. Viz: ,Alfred Adler” [online]. Dostupné z:
https://www.britannica.com/biography/Alfred-Adler. [cit. 2018-03-12].

40 M. Cernousek, Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 128-133.

41 Dalsimi spisy, napsanymi v této dobé jsou napt. K uvedeni narcismu (1914), Pudy a jejich promény
(1915), Vytesnéni (1915), Nevédomi (1915), Metapsychologicky dodatek k teorii snii (1917), Truchleni
a melancholie (1917). Viz: B. Zarsky, Freudiiv Ptibor, s. 11.

16



nazev MojZi§ a monoteismus (1939).42 Freudovy knihy byly nacisty v Némecku
shledany jako protinacistické a byly v roce 1933 paleny.*3 Délo se tomu tak zejména
kvtili spisu Pro¢ vdlka (1933), ktery vydal spolecné s Albertem Einsteinem a varovali
v ném pred fasSismem a nacismem.4

Na pocatku Cervna roku 1939 i se svou rodinou opustil Viden. Prestéhovali
se do Londyna, kde dokoncil mj. sviij spis MojZis a monoteismus. Jeho onkologické
onemocnéni nemilosrdné postupovalo a Sigmund Freud velmi trpél. A proto pozadal

svého lékare dr. Shura o injekci morfia. Kratce ptred ptlnoci 23. zari 1939 Sigmund

Freud zemrel.4>

1.2 Psychoanalyza a jeji ustredni pojmy

Tato podkapitola se zabyva charakteristikou a dilezitymi myslenkami a pristupy
psychoanalyzy. Obsahuje také vyklad dilezitych pojmi a principl, které jsou
charakteristické pro Freudovu psychologii. Vybirany byly takové pojmy, které jsou
dtlezité i pro vyklad badatelovych tezi o naboZenstvi a jejich vysvétleni umoZzni tyto

teze pomiuZe 1épe pochopit.

1.2.1 Psychoanalyza

Psychoanalyza je souhrnem nékolika psychologickych teorii, pricemZ plivodné
vychazi zdél Sigmunda Freuda. Celkové ji miliZeme chapat jako typicky
interdisciplinarni uceni, jelikoZ zasahuje do riiznych obori, které jsou od sebe vice
¢i méné vzdalené, at' uz z hlediska metodologie ¢i predmétu badani. Je samoziejmé,
Ze jadrem psychoanalyza patfi do psychologie a psychoterapie. Ale urcitym
zplisobem se dotyka i oblasti v biologii, 1ékarstvi, historii, sociologii, pedagogice ¢i

filozofii. Z toho divodu, Ze zasahuje do mnoha védnich oborf, tak je pak slozita i jeji

42]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 70-71.

43 »Lacatek rakoviny, Nacisté a smrt* [online]. Dostupné zZ:
http://www.pribor.cz/www/cz/zivotopis/zacatek-rakoviny-naciste-a-smrt/#article_1721. [cit.
2018-03-12].

44 B. Zérsky, Freudtiv Pribor, s. 14.
45 ]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 80.
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kritika, jelikoZ by méla byt chapana jako logicky celek zasahujici do vysSe zminénych
obort. Problém je pak vtom, Ze ne kazdy kritik ma prisluSné znalosti ve vSech
potirebnych oborech.46

Z historického hlediska miizeme tici, Ze psychoanalyze predchazelo badani
Josefa Breuera tykajici se 1écby hysterie, ve kterém po case pokracoval se
Sigmundem Freudem. V badani o ptivodu a 1é¢bé hysterie pak pokracoval Freud
sam, metodu 1é¢by modifikoval. Nové misto hypndzy pouZival ,metodu volnych
asociaci“ a své uceni pojmenoval ,psychoanalyzou“. Pod timto pojmem dnes
rozumime jednak specifickou metodu pro lécbu neur6z, a jednak védu o
nevédomych psychickych pochodech, ktera je nékdy oznacovana jako ,hlubinna
psychologie“. Nutno fici, Ze oznaceni hlubinna psychologie zahrnuje kromé
Freudovy psychoanalyzy i Jungovu a Adlerovu psychologickou skolu - analytickou
psychologii. 47

Freud sdm prezentuje ve svych spisech psychoanalyzu jako terapeutickou
metodu, kterd umozinuje 1écit leh¢i formy neuroz, hysterii, fobii, ale také sexudlni
zabrany a anomalie. Jeji terapeuticky vliv spociva v ,nahrazeni nevédomych
dusSevnich akti akty védomymi (...). Toto nahrazeni se privodi prekondnim vnitinich
odporti v dusevnim Zivoté pacienta. 8

Jak uvadi sam Freud, tak psychoanalyza jakoZto hlubinna psychologie se
zabyva duSevnim Zivotem ve trech rovinach (dynamicka, ekonomicka a topicka).
V roviné dynamické psychoanalyza vysvétluje vSechny psychické pochody jako hru
sil, které se bud’ vzajemné propojuji, brzdi ¢i vytvareji kompromisy. Podle Freuda
maji tyto sily plivodné charakter pudid. To znameng, Ze jsou organického ptivodu a
svyznacuji se velkou (somatickou) moci (nutkdnim k opakovdni), nachdzeji své
psychické zastoupeni v afektivné obsazenych predstavdch.“#® Na zakladé pozorovani
Freud rozdélil pudy do dvou skupin. Prvni skupinou jsou takzvané ,jaské pudy*,
které maji za cil sebeprosazeni. Druhou skupinou jsou ,k objektu se vazici pudy*, jez

se svym obsahem vazi k objektu.>? Existuji tedy dva zakladni pudy, které Freud

46 ]. Cvekl, Sigmund Freud, s. 82-83.

47 S. Freud, ,Psychoanalyza“, Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z let 1925-1931, s. 235-236.
48 Tamtéz, s. 236.

49 Tamtéz, s. 236-237.

50 Tamtéz, s. 237.
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vyClenil - ,Eros“ a ,Thanatos”. Tyto pudy ptlisobi rozdilnym smérem, vyjimecné se
vSak mohou i propojovat. Diilezité je, Ze se podle Freuda vyskytuji oba dva typy pudi
u kazdého clovéka, ale vidy je jeden dominantnéjsi a prevlada. Eros je fizen na
principech slasti, ma sexualni zaméreni. Je spjat s ¢astmi téla, které Freud nazyva
erotogennimi zo6nami, coZ jsou ¢asti téla (organy), které jsou vnimavé vii¢i stimulaci,
ktera zapricini vyvolani slasti u jedince. Oproti tomu Thanatos je fizen principem
nirvany®! a ma destruktivni funkci. Tento pud se projevuje agresi a zlobou proti
nékomu druhému, ale miiZe se projevovat i vli¢i sobé samému.>2
Z hlediska druhé roviny, Kkterou je rovina ekonomicka, miiZeme

predpokladat, Ze:

,Psychickd zastoupeni pudl jsou obsazena urcitymi kvanty energie (cathexis) a zZe

psychicky aparat ma tendenci zabranit hromadéni téchto energii a udrzovat celkovou

sumu podrazdéni, ktera jej zatézuji, na co nejnizsi drovni. Priibéh dusevnich pochodt

je automaticky regulovan principem slasti a nelibosti, pficemZ nelibost souvisi
s prirtstkem, slast s ibytkem podrazdéni.” 53

Topicka rovina potom zahrnuje dusevni aparat jako nastroj, ktery se sklada
z vicero casti a analyzou se snazi zjistit, na jaké ¢asti duSevniho aparatu razné
psychické pochody probihaji. Zde je diileZité zminit, Ze duSevni aparat Freudova
psychoanalyza déli na tri ¢asti - ,Ono”, ,Ja“ a ,Nadja“, jezZ budou charakterizovany
v jedné z nasledujicich podkapitol.>*

Z hlediska religionistiky, kterou Freud spolu s dalS§imi obory, jako jsou
kulturni déjiny, déjiny literatury ¢i pedagogika, fadi mezi ,duchovédy”, vyslovuje
tento badatel nadéji, Ze by se psychoanalyza mohla stat spojovacim ¢lankem mezi
psychiatrii a témito ,duchovédami®, tedy i religionistikou.>®

Freud se svou psychoanalyzou ovlivnil mnoho osobnosti psychologie i
psychiatrie, a jeho uceni se stalo zakladem velké ¢asti psychoterapeutickych metod.

Na druhou stranu byl a je stidle predmétem sporli mezi odplirci a privrzenci

51 Nirvana znamena podle Drapely neexistenci utrpeni a naprosty pokoj, ktery kazdy jedinec nakonec
najde ve smrti. AvSak pred smrti probiha pochod niceni ¢i pomalého rozpadu. Zde je vidét, jak Freud
pouziva naboZenské pojmy naprosto po svém a napriklad o buddhismu a nirvané v buddhismu
nejspis ani nevédél.

52V.]. Drapela, Prehled teorii osobnosti, s. 24-25.

53 S. Freud, ,,Psychoanalyza“, Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z let 1925-1931, s. 237.

54 Tamtéz, s. 237-238.

55 Tamtéz, s. 239.
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psychoanalyzy. Kritizovan je predevsim za to, Ze jeho 1é¢ebné postupy jsou zaloZeny
na intuici, subjektivité, a tim padem neni mozZné teoreticka vychodiska ani
interpretaci dusevnich poruch pacientli védecky ovérovat. Psychoanalyza je tedy
spiSe subjektivnim uc¢enim s nepodlozenymi spekulacemi nez empirickou védou.>¢
Stanislav Komarek pak v psychoanalyze spatiuje dokonce prvky naboZenstvi. Podle
néj toto Freudovo uceni nabizi, podobné jako etablovand naboZenstvi, zménu
pohledu na svét a vlastni osud jedince, umoZnuje ziskani novych pratel, umoZnuje

$ireni nauky a zasvécovani dalSich moznych adeptli a mtGzeme ho tedy oznacit jako

kryptonabozenstvi.5?

1.2.2 Metoda volnych asociaci

Metoda volnych asociaci je zakladnim principem psychoanalytické terapie, kterou
Freud hojné uzival. Jde o intenzivni, dlouhodoby proces, ktery ptrinasi nevédomé
vyznamy znitra Clovéka. Pacient leZi obvykle na pohovce, analytik mu tcelné
naslouchd a snazi se rozpoznavat i skryté souvislosti, které bézZnému clovéku
unikaji. Zakladni princip této metody spociva v tom, Ze pacient tika uplné vSechno,
co se mu v danou chvili honi hlavou. I to, co nesouvisi s pravé probiranym tématem.
Pro pacienta je to tézké, protoZe jeho myslenky neustale kontroluje kontrolni
mechanismus, ktery je soucasti védomé casti psychiky.

Michal Cernou$ek vsak upozorfiuje, Ze Freud metodu volnych asociaci
neobjevil sam. Podle Cernouska pouze zdokonalil ndpad Ludwiga Bérneho.58 Dale
upozoriuje, Ze princip metody volnych asociaci pochazi z mnohem starsiho obdobi

déjin. O principech této metody totiz hovoril jiz Aristoteles.>?

56 J. Hert, »Psychoanalyza“ [online]. Dostupné zZ:
http:/ /www.sysifos.cz/index.php?id=slovnik&act=zobrazit&idd=&pismeno=&vyraz=1189080471
&heslo=Psychoanal%FDza. [cit. 2018-05-08].

57 S. Komarek, ,Psychoanalyza jako vérovyznani“, Teologie & Spolecnost. 2006, 1V (3), 17-18.

58 Borne ve svém eseji ,Jak se stdt origindlnim spisovatelem ve ti'ech dnech” (1823) piSe, Ze staci bez
predsudki a dalSich Gprav psat na papir vSechno, co ¢lovéku pravé bézi hlavou.

59 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 40-42.
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1.2.3 Védomi, nevédomi, predvédomi

Pojmy védomi, nevédomi a predvédomi jsou dalsSimi stéZejnimi pojmy, které jsou
pro Freudovu psychologii dtlezité. Tyto tii terminy oznacuji tfi pomyslné oblasti
lidské psychiky. Freud je nékdy oznacuje také jako ,usporadani dusevniho
aparatu“.60

Freud ktomuto topografickému modelu psychiky dospél zejména diky
analyze sni, chybnych vykonii®?, vtipu®? a piiznakl neurdz. Dilezité je Fici, Ze mezi
jednotlivymi vrstvami psychiky se vyskytuji, zjednodusené feceno, bariéry tvorené
cenzory a vytésnujicimi silami, které ridi prechod mezi jednotlivymi vrstvami.

Védoma ¢ast psychiky je prakticky totoZna s aktualni pozornosti, s aktualnim
stavem mysli. Freud zde oznacuje dvé riizné mozZnosti védomého vnimani.
Extroverzni pohyb védomi umoziuje vnimat okolni svét, introverzni pohyb védomi
pak umoziiuje vnimat veskery niterny duSevni svét (myslenky, pocity, fantazie).
Vétsina vnimaného se zapisuje do nevédomi a mize byt znovu zptitomnéna.®3

Mezi védomim a nevédomim se podle Freudova modelu psychiky nachazi
predvédomi. To ma funkci pomyslného strazce, ktery jednotliva duSevni hnuti a
obsahy prohliZi a cenzuruje. Predvédomi rozhoduje o tom, jestli se dana véc stane
védomou, ¢i zlstane v nevédomi. Pokud dand véc neprojde z nevédomi pres
,Strazce” a zlistane tak pro védomi skryta, neni tedy zplisobild uvédoméni a
oznacujeme ji jako ,vytésnénou“.64 Obsah predvédomi je zhruba z poloviny fizen
logikou a rozumem. Problém ptichazi ve spanku, protoZe dochazi k utlumeni
védomi a predvédomi ztraci silu. Podle Freuda pak snadnéji nevédomé obsahy mysli
pronikaji do zpracovani snu, které je védomé. Cernousek zjednodusené piredvédomi

popisuje pomoci Freudovych myslenek jako ,ostraZitou sekretdrku, ochrariujici

60 S. Freud, Vybrané spisy I, s. 213.

61 Chybné vykony nékdy oznacujeme jako ,kouzlo nechténého®. Jde o hlas nevédomi, ktery se odrazi
v chybnych vykonech. Freud o tomto pojednava ve své monografii Psychopatologie vsedniho Zivota.
Viz: M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 47-48.

62 Vtip je zjednoduSené receno prereknuti s vtipnym, veselym ¢i komickym nabojem. Freud byl
milovnikem vtip(, zejména téch se Zidovskou tematikou. Podle néj i vtip vychazi z nevédomi.
Monografii vénované problematice vtipt, Vtip a jeho vztah k nevéedomi, napsal Freud v roce 1904. Viz:
M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 49.

63 Tamtéz, s. 45-46.

64 S. Freud, Vybrané spisy I, s. 213-214.
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védomi pred bolestivymi trapnostmi, pred mozZnostmi zranéni, pred vsim, co by nds
mohlo uvést do rozpakii a znejistit".65

Nevédoma cast neni vZadném pripadé ménécenna. Neobsahuje pouze
zavrzenihodné a Spatné, negativni myslenky. Nevédomou soucast psychiky mizeme
chapat jako zasobarnu energie, zejména energie Zivotni a psychické. Pokud bychom
nevédomi charakterizovali pomoci modelu ledovce plujiciho po vodé, tak nevédomi
(ponotena cast ledovce) zaujima asi devét desetin jeho velikosti a pouze jedna
desetina vystupujici nad hladinu predstavuje védomou c¢ast psychiky.®® Zkoumani
nevédomi mélo pro Freudovu psychoanalyzu velmi dilezitou roli. Hojné ho zkoumal

skrze vyklad a analyzu snf, které jsou podle néj ,kralovskou cestou do nevédomi*.6”

1.2.4 Id, Ego, Superego

Freud ve svych myslenkach uziva déleni osobnosti na tfi rizné struktury - Ja (Ego),
Nadja (Superego), Ono (Id).58

Ono je ptivodni sloZkou psychiky, z néj je odvozeno Ja a Nadja. DiileZité je rici,
Ze Ono je nevédomou strukturou psychického aparatu. Pokud je Ono ¢inné, tak jsme
,0vladani“ nezndmymi silami. NaSe mysSleni je primitivni a infantilni, rizené
principem slasti.®® Freud Ono charakterizuje jako nepripustnou ¢ast nasi osobnosti,
miZeme ho chapat jako chaos. Na svém konci neni ostie oznaceno od somatické
oblasti, takZe z ni prebira pudové potieby. Ono je naplnéno energii, jejimZ zdrojem
jsou pudy, ale neni organizovano, nevyviji jednotnou viili. Jediné, o co mu jde je
zajisténi pudovych potieb zaloZenych na principu slasti. Ono nezna hodnocenti, neni
zde rozdéleni na dobro a zlo, nezni moralku.70

Nadja (ném. Uberich) je organem psychiky, ktery je jedinci ,naroubovan“
spolecnosti. Diivodem je respektovani spolecenskych poZadavki, spolecenské

zdkazy a prikazy tak, jako by to bylo v jeho vlastnim zajmu. Energii ¢erpa z Ono.

65 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 46-47.
66 Tamtéz, s. 45-46.

67 S. Freud, Vyklad snii, s. 366.

68 S. Freud, Vybrané spisy I, s. 377.

69 P, Ri¢an, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 155.

70 S. Freud, Vybrané spisy I, s. 373-374.
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Nadja ma jednu specifickou funkci, kterou je ,svédomi“, to ma za ukol nabadat
jedince, trestat neposlusnost vycitkami apod. Freudovo chapani svédomi je tedy
zcela odlisné od pojeti naboZenského. Dalsi funkci Nadja je ,ideal Ja“, které spociva
v usili jedince o dokonalost. Nadja je z vétSinové Casti nevédomé, protoZe jeho
prikazy, zakazy a vycitky na nas pisobi vétSinou nevédomé. Zde pak ma moznost
clovék hledat reSeni v ndboZenstvi, které umoznuje jedinci podat vysvétleni jeho
potiZi a nabizi mu tlevu a osvobozeni. Ri¢an zde upozorfiuje, Ze takovato tleva je
pouze docasng, protozZe kazdym zieknutim se pudového naroku Nadja sili a stava se
prisnéjSim a krutéjSim (viz zakon zachovani energie). 71

Ja (Ego) je potom védomym duSevnim aparatem. Je smyslovym organem,
ktery umoZziuje vnimat poruchy z vnéjsku i z nitra duse. Rozhodujici je pro Ja vztah
k vnéjSimu svétu, ma za kol zastupovat Ono na tomto svété, pro jeho dobro. Jinak
by z diivodu usilovani pudovych potieb doslo k zahubé Ono. Aby tuto funkci splnilo,
tak Ja pozoruje svét, uklada pamétové stopy svych vjemid. Nahrazuje princip
pudovych potreb, které ovlada Ono, principem reality, ktery by mél zarucit lepsi

bezpecnost a Uspéch.”2

1.2.5 Libido a psychosexualni vyvoj jedince

Pojetilibida je pro pochopeni psychoanalyzy velmi diileZitym aspektem. Skrze libido

se Sigmund Freud snaZil poukazat na Sir$i vyznam sexuality v lidském Zivoté.

,Libido je energeticka metafora, pudova zakladna osobnosti, zdroj zivotni sily, ktery
obnovuje sam sebe, zdroj, znéhoz - vedle agresivni motivace a narcistickych
komponent - Cerpame silu k Zivotu. Projev libida konstatujeme nejen pfi namlouvani a
milovani, ale také ve zplisobu, jak komunikujeme s druhymi lidmi, jak se stavime ke
spektru kulturnich a politickych podnétt, a nakonec i ve vysoce sublimované podobé

umélecké ¢innosti.“ 73

Pro upresnéni jesté dopliime, Ze Freud chapal libido jako psychickou energii,

kterd oZivuje vSechny funkce osobnosti. Podle Freuda je libido sexualni povahy.”4

71 P, Ri¢an, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 155-156.
72 S. Freud, Vybrané spisy I, s. 374-375.

73 M. Cernougek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 59-60.
74 V. Drapela, Prehled teorii osobnosti, s. 20.
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S ¢innosti libida souvisi i psychosexualni vyvoj clovéka, ktery Freud rozdélil
do péti dynamickych stadii. Prvni vyvojovou fazi Freud oznacil jako oralni stadium,
jelikoz diilezitou roli hraji usta. Toto obdobi je typické pro déti v prvnim roce Zivota.
Erotogenni zénou jsou v tomto obdobi tsta. Potieby se uspokojuji sdnim, kousanim,
Zvykadnim a dumlanim. S tim, jak kvalitné je u déti uspokojovana potreba souvisi i
jeho dalsi vyvoj. Nedostatecné uspokojeni oralnich potreb pak vede v dospélosti
k vzniku patologickych zavislosti (na alkoholu, drogach, jidle, ale i partnerovi apod.).
Oralni ritudly maji hluboké koteny ve fylogenetickém vyvoji, ¢asto skryté
v kolektivnim nevédomi. Druhou vyvojovou fazi je obdobi analni, které odpovida
obdobi druhého roku Zivota. Tyto obé faze souhrnné oznacujeme jako pregenitalni,
COZ znamena, Ze jsou univerzalné platné pro obé pohlavi.”

Tretim obdobim vyvoje je faze falicka. Typicka pro obdobi od ti{ do péti let
véku jedince. V tomto obdobi se nejvyznamnéjSim orgdnem stavaji genitalie. Jedinec
se uci rozpoznavat rozdily mezi pohlavimi, a muZstvi a Zenstvi tak nabira prvni
akcent. V tomto obdobi probiha také tzv. oidipovsky komplex”6 u chlapcti ¢i Elektiin
komplex u divek. Nasleduje obdobi latence, které je pritomné od cca 6 do 12 let, ve
kterém uticha ptisobeni oidipovského komplexu. Posledni fazi je obdobi genitalni,
které nastupuje v obdobi puberty a dospivani. Toto obdobi ma za cil stanoveni
pevné identity. Na zavér této faze by mélo dojit k navazani intimniho vztahu a ¢lovék
se stava dospélym.””

S vySe zminénym vyvojem souvisi jeSté dva dileZité pojmy - fixace a regrese.
Fixaci rozumime ulpéni, ustrnuti ve vyvoji. Vznika bud’' nadmeérnou stimulaci v dané
fazi vyvoje nebo naopak straddanim. Regrese znamena navrat duSevniho vyvoje na
drivéjsi vyvojovou fazi libidinézni organizace. Tento navrat vznikd naptiklad
frustraci ze ztraty milované osoby apod.”8

S touto problematikou souvisi také pojem sublimace, coZ je podle Freuda

proces, kdy dochazi k prevedeni libida od sexualniho uspokojovani do spolecensky

75 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomi, s. 60-67.

76 Siteji bude o Oidipovském komplexu pojednano v nasledujici podkapitole.

77 Z.de stoji za zminku, Ze volba partnera je podle Freuda nevédomym procesem.
78 M. Cernousek. Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomt, s. 72-74.

24



prospésné cinnosti, napriklad uméni, védy ¢i naboZenstvi. NabozZenstvi je jedy podle

Freuda ,sublimovanou sexualitou“.”®

1.2.6. Oidipovsky komplex

V jedné své tezi Freud tvrdi, Ze maji rodice hlavni roli v détském psychickém Zivoté
vSech pozdéjsSich neurotiki. Pro priznaky pozdéjsi neur6zy ma vliv zejména
zamilovani se do jednoho z rodicli a nenavist vii¢i rodi¢i druhému. Freud ale také
upozoriuje na to, Ze na zadkladé svého pozorovani zjistil, Ze toto chovani neni typické
jen pro neurotiky. Chovaji se tak i déti, které pozdéji budou normalnimi a nestanou
se znich psychoneurotici, pouze u nich toto chovani neni tak patrné, jako u
budoucich neurotika.

Takové chovani Freud popisuje na prikladu mytu o krali Oidipovi, které
zpracoval Sofoklés, odtud nazev oidipovsky komplex. Oidipus byl synem thébského
krale Laia a Jokasty. V kojeneckém obdobi byl odloZen, protoZe otci orakulum
sdélilo, Ze bude zavrazdén svym synem. Oidipus byl ale zachranén a vyrostl v jiném
prostredi. JelikoZ pochyboval o svém ptlivodu, tak se obratil na véstirnu, ktera mu
radila, aby se vyhybal svému otci. Musel by totiZ otce zavrazdit a stat se manZelem
své matky. Oidipus ale pak Laia zabije, v Thébach rozresi zdhadu sfingy a je zvolen
za krale Théb a stava se manzZelkou Jokasty (své biologické matky). Maji spolu déti,
pak ale propukl mor, coZ donuti obyvatele Théb znovu se ptat ordkula. To jim sdéli,
Ze mor prestane, az bude Lailiv vrah vyhnan ze zemé. V priibéhu déje tohoto
dramatu je postupné odhalovano, Ze Oidipus zavraZzdil krale Laia, ale je zarovern i
synem Laia a Jokasty. Oidipus byl z toho otfesen, oslepil se a odesel.

Na zakladé tohoto mytu Freud prichazi se svou tezi, Ze podobné jako v tomto
dramatu se tak déje i u vétSiny z nas. Prvotnim sexualnim cilem je nase vlastni
matka, prvnim nenavidénym c¢lovékem pak vlastni otec. Podle Freuda nas o tomto
presvédcuji v pribéhu spanku nase sny. Rozdil u vétsiny lidi je podle Freuda v tom,
Ze se nam podarilo sexualitu viici vlastni matce potlacit a zapomenout na Zarlivost

na svého otce.80

79V. Drapela, Prehled teorii osobnosti, s. 26.
80 S. Freud, Vyklad sni, s. 156-159.
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1.3 Sigmund Freud a naboZenstvi

Jak stru¢né naznacuje prvni podkapitola, vénujici se Freudové Zivotu, tak
naboZenstvi mélo v Zivoté tohoto badatele velkou roli. Je asi obecné znamo, Ze Freud
pohliZi nanaboZenstvi ateistickyma ocima.8! Ackoliv se kultufe, sociologii a
naboZenstvi ve svych spisech vénoval podle néj jen okrajové a spiSe az ke konci
Zivota, tak i pfesto jsou jeho myslenky a ndzory na naboZenstvi velmi kontroverzni,
Casto velmi ostré a tvrdé. Mezi Freudova stéZejni dila vztahujici se k naboZenstvi
musime urcité zaradit celosvétové znamou knihu Totem a tabu z roku 1913, dale
pak spis Budoucnost jedné iluze z roku 1927, Nespokojenost v kulture z roku 1930 a
kone¢né knihu Muz MojZis a monoteistické ndboZenstvi, ktera vysla kratce pred
badatelovym umrtim vroce 1939. Cilem této kapitoly je zmapovat zakladni
myslenky psychologie ndboZenstvi Sigmunda Freuda na ndboZenstvi a fenomény
vztahujici se k religiozité, tedy napi. vérouku, ndbozZenské obrady, symboly.
Zminény budou i jeho nazory tykajici se boZstvi a postavy Krista. Prehledu jeho
myslenek vztahujicich se knaboZenské problematice predchazi podkapitola
reflektujici Freudovu osobni religiozitu.

Pro lepsi pochopeni Freudovych nazorli a dokresleni souvislosti je nutné
charakterizovat obdobi a prostredi, do kterého se Freud narodil a ve kterém Zil.
Doba pied Freudovym plisobenim je charakteristickd prudkym rozvojem
prirodnich véd (biologie, fyzika, medicina, fyziologie, ...) a postupnym rozvojem
techniky, prlimyslu, tedy materialismu. Nejprve ve Francii, Anglii, ale brzo poté i
v Némecku. Soucasné s tim byla prirodnimi védami potlacovana teologie, ktera se
pokousela s materialisty bojovat, avsak v ocich predstavitelli védy 19. stoleti zvitézil
spiSe materialismus. S timto souvisely i nasledky. Nabozenstvi bylo odsunuto do
,Soukromé osobni sféry“ a ve védeckém zkoumani a vyzkumu nahrazeno védami
prirodnimi (exaktnimi), které se odprostuji od teologie a jsou zaloZeny na fadném

védeckém vyzkumu. Trefné tuto situaci a nazory prirodovédecko-materialistickych

81 ]J. Némec, ,Srovnani vybranych antropologickych pristupi ke studiu naboZzenstvi“ [online].
Dostupné z: http://www.david-zbiral.cz/Socialni-antropologie.htm. [cit. 2017-05-02].
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védci tehdejsi doby shrnuje Hans Kiing: , Soucinnosti ldtek a jejich sil Ize vysvétlit cely
vesmir, véetné lidského ducha! Biih je zbytecny!"¢?

Kromé materialismu mél v této dobé silny vliv rovnéZ darwinismus, jehoz
evolucni teorie byla pouZivana nejen v prirodnich védach, ale také pri vyzkumu
naboZenstvi. Byla to doba, kdy véda zastavala nazor, Ze i ndboZenstvi se vyvinulo od

Vv

primitivnich forem k vy$$im stupnim.83

1.3.1 Osobni religiozita S. Freuda

JiZ na pocatku kapitoly jsme si zminili, Ze Freud pochazel z plné Zidovské rodiny,
nebot’ jeho otec i matka byli Zidovského vyznani. Vedle toho byl Casto v raném
détstvi hlidan svou chtivou Monikou Zajicovou, kterou bychom mohli oznacit za jeho
,druhou matku“. Tato chiiva byla velmi zboZzna a vstépovala Freudovi v raném
détstvi uéeni katolické viry. Udajné ho ¢asto vodila do kostela na bohosluZby, chodili
na prochazky k marianské kapli, ¢asto mu pry vypravéla o nebi, andélech, peklu,
Kristu, uktiZovani i zmrtvychvstani. Pravé tim meéla chiiva na Freudiv ndbozZensky
vyvoj znacny vliv. Doma si idajné hraval na knéze, z cehoZ miiZeme soudit, Ze byl
vraném détstvi katolickym krestanstvim fascinovan. Freud byl na svou chiivu
fixovan a citil kni materskou lasku, stéhovani zPfibora ho pak velmi
traumatizovalo. Jak zmiiiuje Michal Cernousek, tak pravé v tomto traumatu miZzeme
hledat dlivody, pro¢ se pozdéji Freud vénoval ve svém dile postavé krale Oidipa,
MojZzisovi ¢i Leonardu da Vinci. Nebot tyto osobnosti méli také ,,dvé matky*.84

Freud sam priznava, Ze byl v mladi ovlivnén cetbou bible, kterou cetl od
utlého véku. Zajisté ho také ovlivnila vyuka prof. Hamerschlaga, ktery jej vyucoval
biblickym déjinam a hebrejstiné. 8>

Preruseni vztahii skatolickou virou, kterou mu zprostiedkovavala jeho

chiliva, a zaroven Zidovska tradice, kterd na néj pusobila z prostiedi rodiny, v ném

82 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 13-15.

83 ]. Jandourek, Vzestup a pdd moderniho ateismu, s. 52.

84 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomf, s. 165-166.
85 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 17.
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zapricinily to, Ze se pak nasledné béhem studii stal ateistou a postupné se u néj
vyvinula nedlivéra ke v§em formam ndboZenstvi.8¢
Ve vlivu katolického uceni a ritualti pak Hans Kiing u Freuda pozoruje priciny,

pro¢ mu naboZenstvi pripada jako ,,univerzalni nutkava neuréza“. Sam Freud se citil
byt po kulturni strance Zidem, a dokonce na to byl i hrdy.8” CoZ doklad4 naptiklad
dopis, ktery napsal Freud vydavateli Zidovského tiskového tstfedi v Curychu, ve
kterém pise:

»Mohu ¥ici, Ze s Zidovskym ndboZenstvim nemam nic spoletného stejné tak jako se

vSemi jinymi ndboZenstvimi, tj. tato ndboZenstvi jsou pro mne jako predmét védeckého

zajmu vysoce vyznamna, citové mne k nim nic nevaZe. Naproti tomu jsem mél vZdy silny
pocit soundleZitosti se svym narodem a Zivil jsem jej i u svych déti. 88

Problém Kiing vidi v tom, Ze se Freud setkal i s katolickym antisemitismem a
musel ¢asto kvili svému Zidovskému piivodu trpét. Casto se setkaval s urazkami ze
strany Katolickych kiestanii a touzil po pomsté jiz jako maly chlapec. Nechtél byt
kvili Zzidovstvi povazovan za ménécenného nebo dokonce vylouceného ze
spole¢nosti.8? Freud byl tedy kiestanstvim zklaman a zaroven nevédomky
pritahovan a fascinovan.

Dalsi projevy jeho osobni religiozity mliZeme spatrit v obdobi, kdy se Zenil s
Marthou Bernaysovou, ktera pochazela také z Zidovské rodiny. Ackoliv se Freud
podrobil Zidovskému svatebnimu obradu, a dokonce se naucil i hebrejské texty,
které se na svatebnim obradu pronasely, tak z toho nemél moc piijemny pocit,
protoZe ritudly, zejména ty naboZenské, nemél viibec v oblibé. O tom svédci i fakt, ze
se po svatbé Martha vzdala pod manzZelovym tlakem velké ¢asti Zidovskych rituali,
zvykl a oslav, ale Zidovstvi své rodiny nikdy nepopirala. Rodiné Bernaysové se
Freud viibec nezamlouval. Byl jednak nemajetny a jednak ,pohansky*.20

Freud se sice po cely Zivot povazoval za ateistu, kirestanstvi zdsadné odmital.

Po nastupu nacismu v Némecku se vSak poprvé vyjadril v otevieném dopisu pro

86 M. Cernousek, Sigmund Freud: Dobyvatel nevédomf, s. 167.

87 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 18-19.

88 S. Freud, ,Dopis vydavateli Zidovského tiskového ustiredi v Curychu®, Sigmund Freud: Spisy z let
1925-1931, s. 436.

89 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 18-19.

90 Tamtéz, s. 22-23.
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Alberta Einsteina i klasce ,bez sexudlnich cili“, ke které vyzyva v souvislosti

s neprimym bojem proti nebezpeci valky.!

1.3.2 Psychologie naboZenstvi Sigmunda Freuda

O naboZenstvi se Freud poprvé zminuje ve svém spisu Nutkavé jedndni a ndboZenské
tkony z roku 1907. Upozoriiuje v ném na ddajnou podobnost mezi tzv. nutkavym
jednanim u neurotikd a ukony, kterymi lidé projevuji svou zbozZnost. Podobnost vidi
napriklad i v neurotickém ,ritualu“, kterym Freud rozumi pravidelné provadéné
drobné tkony, Ciny, omezeni a ustanoveni. Ty sice plisobi jako pouhé formality,
které se jevi bezvyznamné neurotikovi i jeho okoli, ale presto neni neurotik schopen
od nich upustit. Neprovedeni nebo Spatné provedeni téchto neurotickych rituald je
pak trestano uzkosti, kterd nuti Clovéka véci napravit. Rozdil mezi ,ritudly” a
nutkavym jednanim neni patrny, dokonce ¢asto nutkavé jednani pochazi z rituali.??
Tyto ritudly neurotik vykonava velmi svédomité, kdyZz k tomu piiddme tzkosti,
které se dostavi pri nedodrZeni ritudlu, tak mizZeme na zdkladé téchto dvou
charakteristik ritudlu rici, Ze je analogii posvatného jednani. Navic vétSinou, hlavné
ze zaCatku, neurotik provadi své ritudly o samoté, v urcité dobé se opakujicim rytmu
a podle danych pravidel.

DileZité je zde Fici, Ze podle Freuda jsou ritudly i nutkavé jednani odvozeny
z intimnich sexualnich zazitk daného jedince. Zprvu se jevi jednani neurotikii jako
irelevantni a nesmyslné, ani oni sami ho nechdpou. Praveé s tim by jim méla pomoci
psychoanalyticka terapie, ktera ma smysl a motivy nutkavého jednani odhalit.
Z toho miizeme odvodit, Ze nutkavé jednani vyjadiuje nevédomé motivy a predstavy
daného jedince. Zde bychom mohli vidét rozdil mezi ritudlem neurotika a
nabozenskym ritudlem. S ¢imZ se ale Freud vyrovnava tim, Ze upozornuje, Ze i
nabozensky c¢lovék konajici ndaboZensky ritudl casto nezna jeho hlavni motivy.
Nutkavé jednani a k nému se vztahujici ritudly vznikaji ¢aste¢né jako obrana pied
pokusSenim, ale také jako ochrana pred ocekdvanym nestéstim. Nutkavé jednani je

tedy vzdy jakymsi kompromisem mezi dvéma protichtidnymi dusSevnimi silami.

91 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 97-98.
92 S. Freud, ,Nutkavé jednani a nabozZenské ukony*, Spisy z let 1906-1909, s. 101-102.
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Dal$i podobnost nutkavé neur6zy a nabozenstvi je mozné najit v tom, Ze zakladem
nutkavého jedndani, ale i ndboZenstvi, je potlaceni (zfeknuti se) urcitych puda.®?
S tim rozdilem, Ze u ndboZenstvi nehraji hlavni roli sexualni pudy, ale spiSe pudy
sobecké a socialné Skodlivé. Dilezitym aspektem nutkavého jednani je také tzv.
psychicky posun, ktery Freud objevil pri vyzkumu snli, a pii kterém dochazi
k posunu od ptivodniho a vyznamného k drobnému, které to podstatné nahrazuje a
vytvari jeho symboliku.?* Paralelu vidi Freud opét i v ndboZenstvi, ve kterém také

’

dochazi postupné kposunu psychické hodnoty. Ukazuje to na prikladu
nabozenskych ritualli, ze kterych se Casem vytraci jejich myslenkovy obsah a jsou
omezeny pouze na samotné vykonani ritualu.?> To kritizuje H. Kiing, podle kterého
existuji i smysluplné nabozenské ritualy, naptiklad ritual ocisty, ktery miizeme
chapat jako ,symbolické vyjddreni touhy po vnitini Cistoté“.°® Na zakladé porovnani
vSech zminénych aspektli dochazi Freud kzavéru. Nutkavou neur6zu podle néj
muZzeme oznacit jako individualni religiozitu jedince, nabozenstvi pak za univerzalni
nutkavou neurdzu lidstva. Jako zakladni princip kulturniho Zivota vidi Freud ziikani
se pudd, které by mohly poskytnout ¢lovéku primdarni slast. NdbozZenstvi provadi
toto zrikani se (vytésiiovani) pudii ¢astecné tim, Ze nechava jedince prinaset obéti
bohu, ¢imzZ se ¢lovék oprostuje od nadvlady zlych, socidlné skodlivych pudi.®”

JiZ v tomto, ale i dalsich prvotnich spisech, ve kterych se Freud vyjadiuje
k ndboZenstvi miZeme pozorovat, Ze se KkndaboZenstvi vyjadiuje v duchu
pozitivistického redukcionismu. Znamena to tedy podle néj, ze ,veskery implicitni
mytologicky obsah ndboZenstvi neni ni¢im jinym neZ psychologii projektovanou do
okolniho svéta“?® Pokud tedy chceme vysvétlit mytologicky nanos, ktery se

v naboZenstvi vyskytuje, tak staci podle Freuda pouze zkoumat nevédomi. Freud je

93 Dilezité je tici, Ze celd Freudova psychologie vychazi jen z pudové stranky clovéka.

94 7Zde Freud uvadi priklad své pacientky, ktera se postupem casu zacala predstavovat zidli misto
svého muze. Zidle v ni evokovala pocit vérnosti, kterou citila ke svému muZzi, a proto tato neuroticka
dokazala sedét prave a jediné na té jedné konkrétni zidli.

95 V této souvislosti Freud zminuje, ze z diivodu snahy o obnovu piivodniho poméru mezi ritudlem a
jeho vyznamem, probihaji ¢as od casu nabozenské reformy.

9 H. Kiing, Freud a budoucnost ndboZenstvi, s. 93.

97 S. Freud, ,Nutkavé jednani a nabozZenské tkony*, Spisy z let 1906-1909, s. 101-108.

98 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 63.
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také toho nazoru, Ze nema prakticky Zadny vyznam hledat rozdily mezi povérou a
naboZenstvim.%?

Dal$im dilem, kde se Freud zabyva naboZenstvim je spis Vzpominka z détstvi
Leonarda da Vinci z roku 1933. V tomto spisu se snazi na zakladé psychologické
analyzy Zivota Leonarda da Vincil% hledat vztahy mezi otcovskym komplexem a
virou v Boha. Z psychoanalytického uceni totiZ vyplyva pravé tizka souvislost mezi
otcovskym komplexem a virou v boha. Freud tvrdji, Ze osobni biih nenf ni¢im jinym
neZz povySenym otcem.191 Koreny ndboZenské potieby totiz Freud spatiuje
v rodicovském komplexu - vSemocny a spravedlivy bih a dobrotiva priroda jsou
sublimovanou predstavou otce a matky. NaboZenstvi podle Freuda poskytuje
ochranu svym véricim pred neurotickym onemocnénim pravé tim, Ze je zbavuje
rodicovského komplexu, se kterym se poji védomi viny jednotlivce i celého lidstva,
takZe jim timto toto védomi viny ulehcuje (jedinec na to neni sdm). Nevérici se pak
musi s timto ukolem vyrovnat sam.102

NejstéZejnéjsSim Freudovym dilem, kde se vyjadiuje k naboZenstvi, je spis
Totem a tabu zroku 1913.103 Freud se zde snaZzi na prikladu vybranych
etnologickych a naboZenskych fenoménti charakterizovat soustavu totemického
komplexu, ktery propojuje exogamii, totem a tabu.1%* Totemem je nejcastéji zviie,105
které ma vztah kcelému rodu. MiZeme ho povaZovat za praotce rodu, ktery

zajiSt'uje ochranu a pomoc, je dédi¢ny. Prislusnici daného rodu podléhaji zavazku,

99 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 62-63.

100 Pro pochopeni kontextu si zde uvedeme zakladni myslenky a informace, které Freud uvedl o
Leonardu da Vinci (1452-1519). Da Vinci byl znamym malifem, umélcem, ale také prirodovédcem,
muzeme ho oznadit terminem ,renesan¢ni ¢lovék“. Nadmérnid umélecka a badatelska ¢innost
souvisela u L. da Vinci podle Freuda s jeho nejranéjsim vyvojem v détstvi, kdy u néj pravdépodobné
doslo k sublimaci sexualniho pudu, tzn. Ze se vétsi cast tohoto pudu nahradila uménim a védeckou
praci. Pochazel z nemanzelské rodiny, byl v raném détstvi byl vychovavan pouze matkou a chybél mu
otec. K otci a nevlastni matce se Leonardo pravdépodobné nastéhoval nékdy v 5 letech. Pravé otec
byl vyznamny pro jeho psychosexualni vyvoj (negativné tim, Ze chybél v raném détstvi a pozitivné
tim, Ze byl v pozdéjSim véku jiz pritomen). Nevlastni matka nahradila vztah k matce vlastni a k otci
mél vztah jako k souperi. Viz: S. Freud, ,Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci“, Sigmund Freud: Spisy
zlet 1909-1913,s.111-161.

101 Tamtéz, s. 163.

102 Tamtéz, s. 163-164.

103 Spis se sklada ze ctyrech tuvah, které plvodné vychazely samostatné ve Freudové
psychoanalytickém Casopise Imago.

104 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 63.

105 Méné castéji i rostlina, pripadné dalsi ptirodni prvky. Ale to jsou podle Freuda spise pripady
pozdéjsich kmend.
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Ze svlj totem nezabiji a nesnédi. VétSinou se poji s uplatiiovanim principu
exogamiel%, Za pripadné poruSeni zakazu incestu je pak stihdn cely kmen, k
zabranéni incestu je tedy vynakladano znac¢né usili.107

Tabu je spojovano s principem zdrZenlivosti a projevuje se v zakazech a
omezenich. Tabu obsahuje dva antagonistické principy - jednak ptisobi posvatné a
posvécené, ale na druhou stranu hrozivé, nebezpecné, zakazané a necisté. Omezeni,
ktera sebou tabu prinasi, jsou podle Freuda odliSnd od omezeni naboZenskych i od
mravnich zakond, protoZe nejsou odvozovany z prikazli boha, ale zakazuji samy
sebe, chybi jim zdlvodnéni a zdaji se nepochopitelné. Tabu pochazi podle Freuda
z nejprimitivnéjsich lidskych pudt, z bazné pred pisobenim démonickych sil.108
Primitivni narody maji ambivalentni vztah k zakaztim tabu — nevédomeé by je chtély
porusovat, ale maji strach. Mezi nejstarsi a nejdiilezitéjsi zakazy tabu patri zabijeni
totemického zvirete a pohlavni styk s prislusSnikem stejného totemu. Tyto dva
zakazy Freud oznacuje jako zakladni zakony totemismu.10°

V totemismu Freud vidi prvotni formu naboZenstvi. U primitivnich narodi
v Australii, Africe a Americe totemismus podle néj zastupuje spolecenské zrizenti.
V pojeti totemismu Freud navazuje na W. Wundta a spole¢né v totemismu vidi
prechodné stddium mezi primitivnim (nendboZenskym) stavem lidstva a pozdéjsi
érou boh0.110 Pri charakteristice totemismu Freud vychazi z dila Totemism and
Exogamy]. G. Frazera. Totemem rozumime hmotny objekt, kterému divosi prokazuji
povérecnou Uctu. Divosi véri v oboustranné pouto mezi ¢clovékem a totemem (totem
ochraniuje Clovéka a ¢lovék mu prokazuje uctu). Nejvy$Sim totemem je totem
kmenovy!ll, Totemismem tedy rozumime ndboZensky a socidlni systém.
S totemismem se poji exogamie, ktera je prevenci incestu mezi ¢leny stejného

totemu.112

106 Clenové nesmi vstupovat do pohlavnich vztahti ani siatke se ¢leny stejného rodu (totemu).

107 S, Freud, Totem a tabu, s. 11-16.

108 Tamtéz, s. 22-25.

109 Tamtéz, s. 30-31.

110 Tamtéz, Totem a tabu, s. 72.

111 Znamé jsou i dalsi typy totemi, jako pohlavni ¢i individualni, ale ty jsou pravdépodobné pozdniho
razu a nejsou pro podstatu totemu tolik vyznamné.

112 Tamtéz, Totem a tabu, s. 73-75.
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Z hlediska psychoanalyzy spatfuje Freud ve fobiich ze zvirat u déti preneseny
détsky strach z otce na zvirata. Dale identifikuje dva shodné rysy mezi totemismem
a oidipovskym komplexem - identifikace s totemickym zvifetem a ambivalentni
citovy vztah knému.!’® Freud dale pri vyzkumu totemismu vychazi z teorie W.
Robertsona Smithe, ktery v obfadu totemické hostiny nachazi integrujici slozku
totemického systému. Ve starych naboZenstvich tvorila obét podstatnou cast
obradi a zajistovala tak setkavani véricich s bohem. Nejcastéjsi obéti bylo zvire,
jehoZ zabiti bylo vyhradné spolecenskym aktem daného kmene a jeho smyslem bylo
sjednoceni véricich s bohem.11# Totemicka hostina spociva v tom, Ze klan zabije své
totemické zvire, poZivad jeho krev a maso. Béhem aktu se prisluSnici kmene
prevlékaji za toto totemické zvife a napodobuji jeho zvuky a pohyby, ¢imz
zdlraznuji totoznost s nim. Usmrcené zviie pak oplakavaji. Divodem narikani je
strach z hrozici odplaty, shazuji tak ze sebe odpovédnost za jeho zabiti.

Freud pak z pohledu psychoanalyzy v totemickém zvireti spatfuje ndhradu
za otce. Totemicka hostina podle Freuda symbolizuje bratrské spojeni za ucCelem
zabiti a nasledného snézeni otce. Spole¢nou silou tak vykonali bratfi to, co by
jednotlivé nemohli zvladnout. Otec byl pro syny jednak obavanym a jednak
zavidénihodnym vzorem (chtéli se pribliZit k Zenam, které mél otec ve svém okoli).
V tom, Ze ho pozfeli, se s nim ztotoZnili a piejali jeho silu. V totemické hostiné, prvni
slavnosti lidstva, tak miizeme vidét pocatky socialniho ziizeni, mravnich omezeni i
naboZenstvi. Synové kotci citili ambivalentni vztahy, které jsou pritomné i u
oidipovského komplexu. Jednak otce nenavidéli, protoZe jim stal v cesté a touze po
moci, ale zarovein ho i milovali a obdivovali. Tim, Ze se ho zbavili, uspokojili svou
nenavist a prosadili si své pirani ztotozZnit se s nim. Ale zaroven citili i litost, takze
mizeme fici, Ze u nich vzniklo védomi viny. To zapfticinilo to, Ze nyni sami sobé
zakazovali to, co diive zakazoval otec, coz Freud oznacuje terminem ,dodatecna
poslusnost“. Navic vyhlasili zakaz zabijeni totemu, ktery piedstavoval otcovskou

nahradu.115

113 S, Freud, Totem a tabu, s. 88-90.
114 Tamtéz, s. 90-94.
115 Tamtéz, s. 96-97.
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Z védomi viny synli tak prameni obé zakladni tabu totemismu, ktera jsou
rovnocennd a muizZeme je povazovat za pocatek lidské mravnosti. Na zakladé
druhého tabu, kterym je ochrana totemického zvirete, miizeme totemismus
prohlasit za prvotni formu naboZenstvi. Freud tedy rika, Ze: , Totemické ndboZenstvi
vzniklo ze synovského pocitu viny jako pokus ukonejsit tento pocit a usmirit uraZeného
otce dodatecnou poslusnosti“.116 Na tomto principu nevzniklo podle Freuda pouze
totemické nabozZenstvi. Freud pozoruje podobny problém i u ostatnich naboZenstvi,

které jsou rovnéZz reakcemi na podobnou udalost, lisi jen podle na zakladé kulturni

s~

urovné.l17 Z hlediska psychoanalyzy si kazdy jedinec vytvari boha podle vlastniho

otce, bilih je tedy ve své podstaté jen povysSenym otcem.!18

v

Kazdy znas ma vsobé zakofenény tento prvotni zlo¢in ve formé
oidipovského komplexu, je tudiZ mozZné nalézt tento motiv i v kirestanstvi, o némz

Freud pise:

,V kirestanském mytu byl dédi¢ny hiich ¢lovéka nepochybné prohifesenim proti bohu-
otci. Vykupuje-li Kristus lidstvo z bfemene dédi¢ného hiichu tim, Ze obétuje vlastni
zivot, nuti nas to k zavéru, ze tento hrich byl vrazdou. Podle zdkona odplaty, hluboce
zakorenéného v lidském citéni, Ize vrazdu odcinit pouze obétovanim jiného Zivota;
sebeobétovani poukazuje na krvavou vinu. Vede-li toto obétovani vlastniho Zzivota
k usmifeni sbohem-otcem, mohl byt odpykdvany =zlo¢in jediné otcovrazdou.
V krestanské nauce se tedy lidstvo nejotevienéji priznava k pravéké viné, ponévadz
v sebeobétovani jediného syna pro ni nalezlo nejucinnéj$i pokani. Usmireni s otcem je
o to dikladnéjsi, jeZto paralelné s touto obéti dochazi k uplnému zieknuti Zeny, kviili
niz ke vzpoufte proti otci doslo. Nyni v§ak zada i psychologickéd osudovost ambivalence
své pravo. Stejnym Cinem, jimZ otec nabizi nejvys$si pokani, spliiuje téz svou touhu
vyrovnat se otci. Stdva se rovnéz bohem vedle otce ¢i spiSe misto ného. Nabozenstvi
syna vystiidava nabozenstvi otce. Na znameni této ndhrady znovu 0ziva stara totemicka
hostina jako ptijimani, pri némz bratii pozivaji nyni télo a krev synovu, nikoliv otcovuy,
a touto hostinou se posvécuji a ztotoznuji se synem. Sledujeme-li v pribéhu véki
totoznost totemické hostiny se zvireci obéti, teantropickou lidskou obéti a kirestanskou
eucharistii, poznavame ve vSech téchto slavnostnich obrazech nasledny vliv tohoto
zlo¢inu, ktery lidstvo tak sklicoval a na ktery prece muselo byt i hrdé. Krestanské
prijimani je vSak v podstaté opétovnym odstraniovanim otce, opakovanim ¢inu, za ktery
je treba pykat.“119

116 S, Freud, Totem a tabu, s. 98.
117 Tamtéz, s. 98.

118 Tamtéz, s. 99.

119 Tamtéz, s. 103.
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Pocatky naboZenstvi, moralky, spole¢nosti a uméni se podle Freuda setkavaji
v oidipovském komplexu s psychoanalyzou v tom, Ze je tento komplex plivodcem
vSech neur¢z.120

K naboZenstvi se Freud dale vyjadiuje ve svém dile Budoucnost jedné iluze
z roku 1927. Kromé naboZenstvi se zde vyjadruje i ke kulture. Pod lidskou kulturou
chape Freud vSechny aspekty, kterymi se lidsky Zivot povznesl nad své animalni
podminky a ¢im se lisi od Zivota zvirat. NerozliSuje tedy kulturu jako kulturu (ném.
Kultur) a kulturu jako civilizaci (ném. Zivilization).1?! Freud v kulture spatfuje dvé
roviny, které na sobé nejsou zavislé. Na jednu stranu obsahuje kultura veskeré
védéni a dovednosti, které si lidi osvojili, aby ovladli prirodni sily a ziskali statky
k uspokojeni svych potreb. V roviné druhé jde o vSechna zarizeni, ktera jsou nutna

v

u usporddani mezilidskych vztaht.122 Nejvyznamnéjsi casti kultury jsou podle
Freuda ndboZenské predstavy. NaboZenské predstavy, stejné jako ostatni kulturni
prvky, vznikly z potieby branit se utlacujicimu ptisobeni prirody. Ochrana pred vlivy
prirody je totiz podle Freuda hlavni tlohou kultury. S tim také souvisi tfi ilohy bohq,
které Freud vymezil: 1. chranit pred hrizami ptirody, 2. smirovat lidi s tim, Ze je
osud kruty, hlavné je ma sezndmit se smrti, 3. odSkodiiovat za utrpeni a stradani.
NaboZenské predstavy se obvykle clovéku vyjevuji jako boZské zjeveni. Kultura zde
slouzi k tomu, aby ¢lovéku tyto predstavy poskytovala, jelikoZ by je sdm najit
nedokazal. Kultura mu je nabizi uz jako hotové.123 NabozZenské predstavy mlizeme
tedy chapat jako ,poucky” nebo vypovédi o skute¢nostech a pomérech ve vnitini i
vnéjsi realité, poucuji nds o tom, co je pro nas v zZivoté nejdlilezitéjsi a nejzajimavé;si.
Sdéluji ndm tedy néco, co jsme sami neobjevili a zaroven nas zadaji, abychom jim
vérili. Freud také uvadi nékolik divodd, které uvadi proc¢ by lidé méli témto
»2pouckam* vérit. Jednak je to odkaz predkd, ale také odkazy z davnych dob, coZ také
znamena, Ze je problematické ovérovani pravdivosti. Pravé tento tieti bod vidi

Freud jako problematicky, protoze pokud nemiizeme ovérit pravdivost, tak se tim

naboZenské uceni stava neprokazatelnym. Z hlediska psychologie Freud upozoriuje

120 S, Freud, Totem a tabu, s. 104.

121§, Freud, ,Budoucnost jedné iluze“, Sigmund Freud: Spisy z let 1925-1931, s. 257.
122 Tamtéz, s. 257-258.

123 Tamtéz, s. 263-269.
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nato, Ze se sice tvari tyto naboZenské predstavy jako ,poucky”, ale problém je v tom,
Ze nevznikly na zakladé zkuSenosti ¢i mysSleni lidi, ale jedna se o iluze, které maji za
ukol splnit nejsilnéjsi, nejnaléhavéjsi a nejsilnéjsi prani lidstva. Iluze se tedy
odvozuji z prani lidstva, coZ je pro né charakteristické. Zaroven ale Freud
upozoriiuje na to, Ze slovo iluze vtomto smyslu nemusime nutné chapat jako
synonymum slova omyl.124

NaboZenské uceni potom Freud vidi jako iluze, které jsou nedokazatelné.
Rik3, Ze nikdo nesmi byt nucen, aby je povazoval za pravdivé, aby jim vé¥il. Problém
v naboZenském uceni vidi Freud v tom, Ze neni vétSinou mozZné posoudit jeho
redlnou hodnotu. Jeho obsah je c¢asto nedokazatelny a nevysvétlitelny. Na vlivu
téchto uceni je vybudovana nase kultura. Vira vétSiny lidi v tato ndboZenska uceni je
pak predpokladem pro trvalost lidské spolecnosti.12>

Podle Freuda v naboZenstvi mohou lidé nachazet utéchu, pomaha jim Zit.
S rozvojem védy ¢im dal vice lidi od naboZenstvi odchazi. Dlivodem je to, Ze dochazi
k naruseni priikaznosti nabozenskych dokument apod. a k vysvétlovani svéta
pomoci védeckého poznani.126

Také ve spise Nespokojenost v kultuie zroku 1930 se Freud vyjadiuje
k naboZenstvi. Ani zde se nevyhyba svym redukcionistickym nazortim. NaboZenstvi
zde oznacuje jako masovy blud, pomoci kterého si vétsi skupiny lidi snazi spole¢né
zajistit Stésti a ochranu pred utrpenim za pomoci bludného pretvoreni
skutec¢nosti.’?” NaboZenstvi zde Freud vytyka zejména to, Ze: ,,vnucuje vsem stejnym
zptisobem svou cestu za Stéstim a ochranou pred utrpenim.” Problém Freud vidi
v tom, Ze naboZenstvi deformuje obraz realného svéta v blud. Navic predpoklada
zastraSeni lidské inteligence. PouZitim nasilné fixace, psychického infantilismu a
ptisobenim bludu v mase lidi, se naboZenstvi daii uchranit mnoho lidi pred
individualni neurézou.128

Poslednim stéZejnim dilem, kde se Sigmund Freud vyjadiuje k ndboZenstvi je

kniha MuZ MojZis a monoteistické ndboZenstvi z roku 1937. V tomto dile stavi na

124 S, Freud, ,Budoucnost jedné iluze“, Sigmund Freud: Spisy z let 1925-1931, s. 271-275.
125 Tamtéz, s. 276-278.

126 Tamtéz, s. 281-284.

127 S. Freud, Nespokojenost v kulture, s. 75.

128 Tamtéz, s. 79-80.
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predpokladech ze svych predchozich dél Totem a tabu a Budoucnost jedné iluze.12°
Kromé toho Skalicky upozornuje na dalsi dilezity predpoklad, kterym je to, Ze Freud
predpoklada rovnocenny psychicky vyvoj jedince i spole¢nosti. ZjednoduSené
feCeno dava rovna se mezi ontogenezi a fylogenezi, coZ mu umoziiuje pouzivat
analogie a srovnavani mezi psychologii jednotlivce a psychologii kolektivu ¢i lidské
masy.130 Hlavnim problémem, ktery se vtéto studii snazi vyteSit je ptvod
Zidovského monoteismu, a také z jakych pri¢in dosSlo k naboZenskému schizmatu
mezi judaismem a kirestanstvim.131

Pti vykladu vzniku Zidovského monoteismu Freud predpoklada nékolik tezi,
které nejprve objasnuje, aby na nich mohl dale stavét pri svém vykladu. Nejprve se
zamysli nad MojziSovym ptivodem. Snazi se dokazat, Ze byl Mojzi$ Egyptanem. Snazi
se to dolozit pomoci nékolika diikazii, které jsou spiSe domnénkami. Nejprve na
zakladé analyzy MojziSova jména, které je podle Freuda egyptského plivodul3? a
pochazi zegyptského substantiva ,mose”, coZ znamena ,dité“.133 Z hlediska
aplikované psychoanalyzy Freud prichazi sdalSim argumentem potvrzujicim
Mojzistiv egyptsky plivod. Zde vychazi Freud ze spisu O. Ranka Mytus o zrozeni
hrdiny (1909), ve kterém autor na zakladé analyzy ptibéht osobnosti, které
oznacuje jako hrdiny, prichazi s obecnymi charakteristikami, které narozeni hrdiny
doprovazi.134 Tyto prvky Freud zasazuje do kontextu MojziSova Zivota a povazuje ho
také za hrdinu. MojZi$ byl podle legendy nalezen v koSi dcerou faraéna a zachranén

pred utopenim. MojZzi$ byl tedy pravdépodobné vzneSenym Egyptanem, ze kterého

129 Konkrétné se jedna o predpoklad, Ze pramenem prvotni formy nibozenstvi (totemismu) bylo
zavrazdéni prvotniho otce. Dale pak predpoklad, Ze naboZenstvi nutkava neurdza lidstva.

130 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 74-75.

131 Tamtéz, s. 74.

132 Freud to doklada naptiklad knihou J. H. Breasteda History of Egypt.

133 S, Freud, ,MuZz Mojzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 89-
90.

134 Rank mezi typické charakteristiky zrozeni hrdin®, mezi které fadi naptiklad Oidipa, Romula ¢i
Rema, fadi to, Ze hrdina Casto byva potomkem vznesSenych rodici, nejcastéji kralovskym synem. Dale
jeho poceti predchazi Casto sen, ktery obsahuje véstbu. Poceti hrdiny je doprovazeno tézkostmi -
Casto je otcem c¢i jeho zastupcem dité predurceno k odlozeni ¢i smrti. V pripadé odloZeni je dité
chranéno zviraty, prostymi lidmi, kojeno zvireci samici apod. Postupem casu hrdina vyroste a diive
¢i pozdéji se opét setka se svymi biologickymi rodi¢i. Casto pak potomek vykona pomstu na otci, je
uznavan, dosahne slavy. Zjednodusené je hrdinou ten, kdo se vzeprel svému otci a premohl ho. Dalsi
charakteristikou, ktera z tohoto vyplyva je, Ze ma hrdina obvykle dvé rodiny - realnou a fiktivni
(vybajenou).
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byl vlivem povésti u¢inén Zid.135 Karel Skalicky navic zmifuje fakt, Ze hrdinové jsou
zpravidla v priibéhu zZivota vyzdvihovani nad sviij chudy a prosty pitivod, ale
v pripadé MojZiSe je tomu naopak, jelikoZ ze svého urozeného postaveni klesa na
nizsi droven, timto sestupem se ztotoznuje s ponizenim syni Izraele.13¢ Sdm Freud
si je ale védom toho, Ze nemame pro tato tvrzeni dostatek objektivnich diikazl a
jedna se jen o psychologickou pravdépodobnost.137

Pokud pouZijeme piedpoklad, Ze byl Mojzi$ Egyptan a predal Zidiim nové
naboZenstvi, tak Slo pravdépodobné o naboZenstvi faraona Amenhotepa IV., které
pochazelo z Egypta.138 Pokud MojZiSe zasadime do doby Achnatonovy vlady. Dame
obé osobnosti do vzajemného vztahu. A kdyZ budeme predpokladat, Ze Mojzis byl
vzneSenym a vysoce postavenym Clenem kralovského dvora, s blizkym vztahem
k faraonovi. Tak pak byl i vyznava¢em tohoto Achnatonova naboZenstvi, ktery se s
upadkem naboZenstvi po smrti faraona nechtél smirit a nechtél se svého

naboZenstvi vzdat. A pokud vezmeme v potaz Freudovu analyzu MojZiSe, tak
miiZzeme piedpokladat, Ze mohlo dojit k zalozeni nové riSe MojziSem, a nalezeni
nového lidu, kterému mohl toto ztracené naboZenstvi predat.13?

Dal$im Freudovym argumentem pro tvrzeni, Ze byl Mojzi§ Egyptanem je
zavedeni obrizky. Tu MojZi$ zavedl z toho diivodu, aby postavil sviij novy lid na
uroven Egyptand, u kterych se tento zvyk vyskytoval.l40 Méné priikaznym
argumentem je fakt, Ze MojZi$ hovoril jinym jazykem a zpocatku si tak se svym lidem

nerozumeél z diivodu jazykové bariéry.141

135135 S, Freud, ,Muz Mojzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s.
92-95.

136 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 74-75.

137 Tamtéz s. 96-97.

138 Faraon Amenhotep 1V. vladl v Egypté od roku 1375 BC, tj. diiv nez v dobé€, do niz byva datovan
exodus, snazil se Egyptandm vnutit své nové naboZenstvi, které bylo prisnym monoteismem, coz se
pricilo zvyklostem tamnich obyvatel a vznikla tak ptilezitost pro vznik nabozenské nesnasenlivosti.
Pravdépodobné bylo jeho nabozZenstvi pokracovanim naboZenstvi slune¢niho boha Atona. Toto
nabozenstvi se vyvijelo v odporu (Achnatonovych knézi), coz vedlo k tomu, Ze si faraon zménil po
Sesti letech své vlady jméno z Amenhotepa na Ikhnatona (Achnatona), vybudoval také nové sidlo
Achetaton, které bylo centrem tohoto naboZenstvi. Na celém tizemi byl ustanoven zakaz bohosluzeb
a byly uzavirany chramy, coz vyvolalo mezi utlacenymi knézimi touhu po pomsté, ktera ptisla na fadu
po faraonové smrti. Achnatonovo nabozenstvi neproniklo mezi lid a bylo zruseno.

139 Tamtéz, s. 100-106.

140 Freud toto tvrzeni doklada naptiklad na tvrzeni otce déjepisu — Hérodota.

141 Tamtéz, s. 107-109.
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Zidé se proti MojZi$ovi vzboufili, zabili ho a odmitli jeho naboZenstvi, jako
tehdy Egyptané. Timto dosSlo ke vzniku traumatizujici zkuSenosti celé skupiny lidi.
Zidé odchazejici z Egypta se pak spol¢ili s dal$imi kmeny na izemi mezi Sinajskym
poloostrovem, Arabii a Palestinou. Toto Uzemi neslo nazev Kade$ a pravé zde, pod
vlivem midjanskych Arab, prejali tito lidé nové nabozenstvi, jehoz ustrednim
motivem bylo uctivani sopecného boha Jahveho.#? DoSlo tak k tomu, Ze naboZenstvi
boha Atona bylo nahrazeno naboZenstvim Jahveho. Podle Freuda ptlivodné
existovaly dvé osoby, které nesly stejné jméno MojZis, které pak byly slouceny
v jednu. Jednak to byla osoba MojziSe Egyptana, jednak osoba dalSiho naboZenského
zakladatele, ktery byl zetém midjanského knéze Jitra. Diikaz toho, Ze se jedna o
rizné osobnosti Freud vidi v jejich rozdilnych charakterech - jeden Mojzis$ byl znam
jako nasilny, cholericky, s autoritaiskymi sklony, druhy pak jako mirny a velmi
trpélivy.143 Skalicky zde upozorniuje na to, Ze ,Freud v historickych uddlostech
Zidovského ndroda spatruje radikdlni dualismus“.1** To znamena, Ze podle Freuda
dochazelo v déjinném vyvoji Zidovského naroda k podvojnostem. Tim mini, Ze
existovaly dvé skupiny lidi (1. mensi ¢ast lidi z Egypta, 2. kmeny Zijici v oblasti
Kanaanu delsi dobu), které se pak spojily za dcelem vytvoreni naroda (izraelsky
narod), dvé riSe, na které se tento narod rozpada (Izrael a Juda), a také dvé bozi
jména. Dale Freud vidél podvojnosti v existenci dvou naboZenstvi, kdy jedno
vytlacilo to druhé, a v existenci dvou zakladatelli ndboZenstvi, pricemZ oba méli
stejné jméno MojZis a je nutné jejich osobnosti rozliSovat.1#> Egyptsky MojZi$ totiZ
podle Freuda splynul s osobou pozdéjsiho MojziSe (zeté Midjance Jitra). Freud
predpoklada, Ze egyptsky Mojzi§ v Kadési nikdy nebyl a nikdy neslySel o bohu
Jahvem. Midjansky Mojzis stejné tak pravdépodobné nikdy nebyl Egypté a nevédél
0 Atonovi.146

Freud se zde zminuje také o naboZenskych fenoménech, které podle néj

mizeme chapat na zakladé vzoru neurotickych ptiznaki jedince, jako navraty jiz

142 Tuto myslenku Freud ptejal ze studie Eduarda Meyera Die Israeliten und ihre Nachbarstimme
(1906).

143 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 76-77.

144 Tamtéz, s. 77.

145 S. Freud, ,MuZz MojZzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 123-
125.

146 Tamtéz, s. 112-116.
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zapomenutych procesti v prehistorii lidské rodiny. Z tohoto vyplyva i jejich nutkavy
charakter. Na jedince plsobi pravé diky historické pravdé, kterd je v nich
obsazena.l4”

Ve treti Casti této studie, ktera nese nazev MojZis, jeho lid a monoteistické
ndboZenstvi, se Freud zabyva piredevsim genezi Zidovského monoteismu. Zidé jsou
povazovani za Bohem vyvoleny narod, coz v nich vyvolavalo pocit hrdosti a diivéry.
Tento rys jim vtiskl Moj%i$, ktery se tim zaslouZil o sebevédomi Zid@, kterému se pak
dostalo i zakotveni v jejich naboZenstvi, stalo se soucasti jejich viry. K Bohu méli
velmi intimni vztah a tim si ziskali podil na jeho velkoleposti. Za jejich Bohem, ktery
si Zidovsky narod vyvolil a vysvobodil je z Egypta, stoji MojZzis, ktery podle Freuda
zidovsky narod vytvoril.1#8 Vznik a vyvoj monoteismu pak podle Freuda souvisi
s existenci diivérnych a blizkych vztah mezi narody a s budovanim velké rise. Podle
Freuda byl MojZi$ pro Zidovsky lid predobrazem otce. Nemohlo proto byt snadné
odlisit obraz osobnosti MojziSe od obrazu jeho Boha. Navic Mojzi$ do vlastnosti Boha
vnesl své rysy, prchlivost a netprosnost. Nakonec to vyustilo v to, Ze lid MojziSe
zabil. Mezi Zidy se znovu vyskytovali jedinci, ktefi upadajici tradici oZivovali,
pripominali MojZiSova napomenuti a poZadavky. Vlivem ¢asu doslo pak k preméné
alidovy biih Jahve byl pfeménén na Boha, kterého Zidiim vnutil Mojz{$.149

Z naboZenstvi, na jehoZ pocatku bylo jednou ze zasad zdkaz zobrazovani
Boha, se postupné vyvijelo ndboZenstvi zaloZené na pudovém odrikani. Postupné
doslo k dplnému odsexualizovani Boha a povyseni ho na ideal etické dokonalosti.
Etika je ovS§em omezenim pudt. Praveé zreknuti se pudu a etika na tom zaloZena ma
s ndboZenstvim z hlediska genetiky nejvice spole¢ného. TakZe to, ¢im se ndm etika
zda velkolep4, tajemna a mysticka je dlisledkem souvislosti s naboZenstvim. Velmi
zjednodusené feCeno, posvatné je to, co je ,otcem zakazané“.150

Pti vykladu o ptiivodu monoteismu Freud navazuje na sviij spis Totem a tabu.

Po komplexu bratského klanu, spolu s matei'skym pravem, exogamii a totemismem,

147 S. Freud, ,Muz MojZzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 129.
148 Tamtéz, s. 168-169.
149 Tamtéz, s. 170-173.
150 Tamtéz, s. 178-182.
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doslo kvyvoji, ktery Freud oznacuje jako ,navrat vytésnéného“.1>! Pfi navratu
vytésnéného dochazi k probuzeni psychickych sedimentt, které se staly dédictvim
prehistorickych dob. K navratu vytésnéného dochazi velmi pomalu, rozhodné ne
samovolné, ale pod vlivem vSech zmén v Zivotnich podminkach lidi. Postupné se
tedy hlavou rodiny stava opét otec, ale neni viidcem tak absolutnim, jako byl otec
ptivodniho klanu. Totemové zvife postupné ustupuje a je nahrazeno bohem. Biih se
také postupné vyviji, z poCatku ma zpravidla hlavu zvirete, které se postupné
promeénuje, az se z néj nakonec stane zvire pro daného boha posvatné. Postupnym
vyvojem se objevuje idea nejvyssiho bozZstva. Spojovanim narodi a kment ve vétsi
spolecenské celky, dochazi i ke spojovani boZstev do skupin, a je mezi nimi
vytvarena hierarchie. Jeden z nich byva zpravidla povySen nad ostatni boZstva a lidi.
Postupné je uctivan pouze jeden btih. Posledni fazi je pak odstranéni vSech ostatnich
bohti a uctivani boha pouze jednoho jediného, ¢imz se obnovuje moc otce pivodni
pratlupy.152

Jak jsme si jiz tekli, tak podle Freuda je vztah k otci ambivalentni, postupné
je probuzeno nepratelstvi a otec je syny zabit. Na to nebyl v ndboZenstvi MojZiSe
prostor a vraZednda nendvist k otci v ném nebyla piimo vyjadrena. Projevila se pouze
reakce na ni, kterou bylo védomi viny, Spatné svédomi, Ze se ¢lovék prohtesil viici
Bohu. Proroci toto védomi viny stdle pripominali a postupné se tak stalo vlastni
soucasti tohoto nabozenského systému.153

Dalsi vyvoj prekracoval hranice judaismu. Védomi viny uz nebylo soucasti
pouze Zidovského ndaroda, ale piisobilo ve vSech stfedomotrskych narodech. Tuto
tisnivou situaci, kterd pramenila ze zabiti boZského otce, poprvé zminil Saul
z Tarsul54, muz Zidovského ptivodu. Podle Freuda tento muZz pouZil ke sdéleni této
pravdy formu bludného radostného poselstvi, kdyz tekl, Ze ,jsme vykoupeni

z veskeré viny, poté co jeden z nds obétoval sviij Zivot, aby nds zbavil hiichu“.1>> Tato

151 Vytésnéné podle Freuda oznacuje néco, co je v Zivoté narodi jiz prekonané. Tedy to, co miiZzeme
postavit do stejné roviny jako vytésnéné v psychickém zivote jedince. Pro zjednoduseni to miizeme
oznacit pojmem ,kolektivni nevédomi®, byt tento pojem zavedl az C. G. Jung.

152 S, Freud, ,MuZz MojZzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 190-
191.

153 Tamtéz, s. 192.

154 V Rimé byl nazyvan Pavlem z Tarsu.

155 Tamtéz, s. 193.
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formulace se podle Freuda explicitné o zabiti Boha nezminuje. AvSak zloCinem, ktery
musel byt smrti, mohla byt jen vrazda. Plivodni blaZena vyvolenost Bohem byla nyni
prekonana a nahrazena vykoupenim, které umoziiovalo osvobozeni. Pravé
vykoupeni smrti v podobé obéti a dédi¢ny hrich se podle Freuda staly zakladnimi
pilifi nového naboZenstvi, které bylo zalozené Pavlem.156 Timto nabozZenstvim bylo
kiestanstvi, které prorazilo ramec judaismu, prejalo slozky z mnoha zdrojt, zeklo
se rysu ¢istého monoteismu a snazilo se prizptsobit k ndboZenstvi ostatnich narodi
ve Stiredomoii.157

Nazavér Freud uvadi, jak se kfestanstvi vyporadalo se starou ambivalenci ve
vztazich s otcem. Sice bylo hlavnim obsahem tohoto vyporadani smifeni s Bohem
Otcem kvili zloCinu, ktery vic¢i nému byl spachan. Avsak druha stranka této
ambivalence se projevila tim, Ze Syn, ktery na sebe vzal smifeni s Otcem, se sam
vedle Otce stal Bohem a ve skutecnosti misto Otce. Freud tedy shrnuje, Ze sice
kirestanstvi vzeslo z naboZenstvi otcovského, ale stalo se ndbozZenstvim synovskym.
Ani ono se neubranilo a otce odstranilo. Cast Zidovskych lidi toto nové naboZenstvi
ptijala, zbytek je poiad dodnes povazovan za Zidy. Zidé, kteii nové naboZzenstvi
neprijali jsou podle Freuda jesté vice vizolaci nez drive, protoZe krestanstvi
zahrnulo vét$inu narodi - nékteré Zidy, Egyptany, Reky, Syfany, Rimany i Germany.
Ktestané vy¢itaji Zidtim, Ze zavrazdili Boha a chtéji to popftit, zatimco o sobé Fikaj,

Ze oni vrazdu pripousti a jsou od viny ocisténi.158

156 Toto byla typicka teorie uzivana v 19. stoleti.

157 S. Freud, ,MuZz MojZzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 193-
194.

158 Tamtéz, s. 194.
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2. CARL GUSTAV JUNG

Tato kapitola se bude zabyvat druhym zkoumanym badatelem, predstavitelem
analytické psychologie, Carlem Gustavem Jungem (1875-1961). Uvodni
podkapitola stru¢né pojednad o Jungové Zivoté a zminuje jeho stéZejni dila. Dalsi
podkapitola bude vénovana zadkladni charakteristice Jungovy analytické
psychologie a jejim ustfednim pojmim. Podkapitola posledni bude pak vénovana
Jungovi a naboZenstvi. Kromé nastinu jeho osobni religiozity budou stéZejni ¢ast
této podkapitoly jeho nazory a teze vztahujici se k naboZenstvi a psychologii

naboZenstvi.
2.1 Zivotadilo C. G. Junga

Carl Gustav Jung se narodil 26. cervence 1875 ve Svycarské vesnici Kesswil, ktera
se nachazi v kantonu Thurgau a leZi na brehu Bodamského jezera.1>?

Jung byl synem pastora Svycarské reformované cirkve Paula Achilla Junga a
Emilie Jungové, roz. Preiswerkové, dcery vyznamného teologa Samuela Preiswerka
(1799-1871), ktery se stal zndmym piredevSim tim, Ze cely Zivot studoval
hebrejsStinu, nebot véril, Ze je to jazyk, kterym se hovoii v nebi.160 V dobé, kdy bylo
Jungovi ptl roku, tak se rodina prestéhovala do farnosti zdmku Laufen.161 Jungovi
rodice méli vztahové problémy, z ¢ehoZ se jeho matka zhroutila a v Jungovych tfech
letech byla po dobu nékolika mésicli v nemocnici. Odlouceni od matky v raném
détstvi, dileZitém vyvojovém obdobi Zivota, mélo za néasledek to, Ze byl Jung
nedlveérivy vici Zzenam. V obdobi matciny nepiitomnosti o néj pecovala sluzebnj,
ktera se pak stala vzorem Jungovy animy a byla pro néj vzorem Zenstvi, kromé ni o
ného pecovaly i jeho tety. V noci se Jungovi dostavovaly uzkostné stavy. Od dob

raného détstvi zil v kirestanské rodiné, otec pied nim casto hovotil o Jezisi, matka ho

159 A, Stevens, Jung, s. 10.
160 Tamtéz, s. 11.
161 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 17.
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naucila modlitbu, ktera v ném modlitba vyvolavala uklidiiujici pocity.162 V roce 1879
se prestéhovala rodina do Klein-Hiiningenu nedaleko Basileje.163

Jung mél jiZ od détstvi velmi blizko k naboZenstvi. Kromé jeho otce, ktery byl
pastorem reformované cirkve, bylo i osm Jungovych stryct farari, dva z otcovy
strany a Sest farairi poznal Jung z matciny strany.164 [ kdyz byl Junglv otec laskavy
a tolerantni, tak ho Jung znal spiSe jako bezmocného a citové nevyzralého. Paul Jung
byl protestantskym pastorem, ale ddajné brzo ztratil viru a sluzbu duchovniho
vykonaval spiSe z diivodu, Ze to byl zdroj financi.16

Ve svych vzpominkach Jung vzpominal na matku, kterd mu v dobé, kdy
neumél ¢ist Cetla z knihy Orbis Pictus?®, coz v ném vyvolalo pozdéjsi zajem o indické
a jiné asijské tradice. Velmi nerad navstévoval kostel.167

V jedenacti letech, roku 1886, zacal Jung studovat na gymnaziu v Basileji.168
Skola Junga nudila, podle jeho slov mu zabirala ptili§ ¢asu. Za nudné povazoval mj.
hodiny naboZenstvi. PribliZné v Sestnacti aZ devatenacti letech zacal studovat
filozoficka dila, kterd ho velmi zajimala. Cetl predevsim dila Hérakleitova a
Platénova. Krestanska scholastika ho prili§ nezaujala, o aristotelovském
intelektualismu sv. Tomase Akvinského Jung rikal, Ze se mu jevi ,vice bez Zivota neZ
néjakd pisecnd poust™16® Nejvétsi zajem vném probudil Schopenhauer, hlavné
svymi myslenkami o pochmurném svéteé, zejména o utrpeni svéta, o zmatku, vasni a
zlu. Hodné se zajimal také o dilo I. Kanta Kritika ¢istého rozumu.17°

V tom, ¢im se chce Jung stat, nemél viibec jasno. Na jednu stranu ho velmi
zajimaly prirodni védy, jako naptiklad zoologie, paleontologie a geologie, na stranu
druhou se pak zajimal i o srovnavaci déjiny naboZenstvi, zejména o naboZenstvi

fecko-rimsk3, egyptska a o archeologii ndbozZenstvi.1’! Dlouhou dobu se rozhodoval,

162 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 18-19.

163 Tamtéz, s. 24.

164 R, Hayman, Zivot C. G. Junga L.: Zrozeni psychomdga, s. 14-15.

165 A, Stevens, Jung, Jung, s. 12.

166 Neslo o knihu Orbis Pictus, jejiz autorem byl Jan Amos Komensky.
167 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 26-27.

168 Tamtéz, s. 32.

169 Tamtéz, s. 67.

170 Tamtéz, s. 68-69.

171 Tamtéz, s. 70.
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na jakou stranu se ve svych studiich prikloni. Nakonec mu dva jeho sny napomohly
dat se na studia prirodnich véd, konkrétné se prihlasil ke studiu mediciny.172

Béhem studii se zac¢al Jung zajimat mj. o spiritismus a o duchy, precetl vétSinu
tehdejsi dostupné literatury k tomuto tématu.l’3 Po delSim vahani se seznamil i
s dily Friedricha W. Nietzscheho, predevsim s knihou Necasové tivahy, a Tak pravil
Zarathustra. Roku 1898 se zacal Jung vyporadavat se svym budoucim lékarskym
povolanim, zacal hledat vhodné zaméreni. Pokracoval studiem spiritismu, o kterém
pozdéji psal disertacni praci. O psychiatrii se nejprve prili$§ nezajimal, dokonce to byl
na lékarské fakulté obor, ktery ho oslovil nejméné. AZ pri Cetbé Ucebnice psychiatrie
(Lehrbuch der Psychiatrie) od Krafft-Ebinga psychiatrie Junga oslovila, zejména tim,
Ze mu umoznila propojit oba jeho zajmy - piirodovédné i duchovni.l74

V prosinci roku 1900 zacal Jung pracovat jako druhy asistent v curySské
psychiatrické klinice Burgholzli u profesora Eugena Bleuleral’s. Bleuler byl jiz
znalcem prvnich knih Sigmunda Freuda a Junga s jeho mySlenkami seznamil.176
Bleuler naucil Junga pracovat s metodou slovnich asociaci. Jung navic studoval
Freudovo dilo o analyze sni. Obé tyto metody se tak staly dilileZitym nastrojem,
kterym Jung mohl proniknout do tajii nevédomi a zkoumat ho. Prvni pacientku vSak
vylécil pomoci hypndzy, kterd nemocné Zené pomohla, ta pak vypravéla o Jungovych
schopnostech, a jemu se tak hrnuli dalsi pacienti. Od hypnézy pozdéji z etickych
divodii opustil.l?”? Vroce 1902 se Jung ucastnil pllro¢niho cyklu prednasek
z psychiatrie v patiZské nemocnici, ve které kdysi plisobil Charcot a pozdéji Pierre
Janet. V PariZi se seznamil se svou budouci Zenou, Emmou Rauschenbachovou, se
kterou se vunoru 1903 oZenil.1’8 Méli spolu pét déti - Agathe, Gret, Franze,
Marianne a Helene.17? OvSem o pouhé dva roky pozdéji vstoupila Jungovi do Zivota
Sabina Spielreinova. Byla to Zena ruského ptvodu s diagnostikovanou téZzkou

podobou hysterické psycho6zy. Setkali se v Burgholzli, kde se ji Jung ujal se snahou

172 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 81-82.

173 Tamtéz, s. 94.

174 Tamtéz, s. 97-103.

175 Bleuler byl psychiatr, mezinarodné uznavany. Byl odbornikem na schizofrenii (dementia praecox).
176 . ]. Antier, Carl Gustav Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 63-64.

177 Prislo mu neetické ovladat mysl druhych.

178 Tamtéz, s. 73-76.

179 Tamtéz, s. 410.
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vylécit ji pomoci hypndzy. Sabina byla velmi komplikovana, trpéla oidipovskym
komplexem a komplexem smrti.'8% Jung chtél jeji lécbu vyuZit mimo jiné k tvorbé
psychoanalytické kazuistiky. Sabina v ném nejdrive spatrovala terapeuta, ovSem
pozdéji v ném spatrila otce a postupné milovaného ochrance a spasitele. Méli mezi
sebou milenecky vztah, to napomahalo Sabiné uzdravovat se z jeji psychozy. Lécil ji
i nadale, postupné zacal k 1é¢bé pouZivat metod psychoanalyzy Sigmunda Freuda, se
kterym se v tomto obdobi Zivota zacal seznamovat.'8' S mimomanzelskymi vztahy
si Jung nelamal hlavu, sdm na sobé pozoroval ,polygamni prvky“.182

Vroce 1905 byl Jung jmenovan soukromym docentem psychiatrie na
lékarské fakulté curysSské univerzity, souCasné byl vedoucim katedry psychiatrie.
Stal se také zastupcem prof. Bleulera v 1é¢ebné v Burgholzli. V témzZe roce vydal sviij
spis Diagnostické studie asociaci (ném. Diagnostische Assoziationsstudien), jehoZ
vytisk zaslal Freudovi.183 S tim navazal spolupraci.l8 V roce 1909 se Jung rozesel se
Sabinou Spielreinovou. TéhoZ roku odesSel zlécebny v Burgholzli a otevrel si
soukromou ordinaci v Klisnachtu, ve kterém se usadil se svou rodinou. Tento rok byl
vyznamny také tim, Ze se uskutecnila cesta Junga s Freudem do USA.18> Roku 1910
byla zaloZena Mezindrodni psychoanalytickd spolecnost, jejimZ prezidentem se na
popud Freuda stal pravé Jung, rovnézZ se stal hlavnim redaktorem
psychoanalytického ¢asopisu Ro¢enky (Jahrbuch). Postupem casu ale bylo pro Junga
stale tézsi skryvat odliSné nazory. Freudovo uceni pripadalo Jungovi jako pfrilis
redukcionistické. Nesouhlasil zejména stim, Ze je lidskd motivace vyhradné
sexuadlniho razu, a s tim, Ze je nevédomi zcela osobni a individualni pro kazdého

Clovéka, ale byl toho nazoru, Ze existuje jeSté néco, co pozdéji oznacil terminem

180 Jeji rodina byla zidovského pavodu, nachazela se v tézké Zivotni situaci. Otec byl Zidovsky
obchodnik, dédecek rabin, ale jeji matka byla kiestanka, kterd ji vstipila kirestanskou vychovu.
Skute¢nym jejim otcem byl ale matcin milenec, takze byla nemanzelskym potomkem. Jeji biologicky
otec si vzal Zivot a s manZelem si Sabinina matka viibec nerozuméla. Navic ji zemfela sestra. Unikem
pred vSemi témito nepiijemnymi zkuSenostmi byla psychéza.

181 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 81-91.

182 By] rovnéz nazoru, zZe pro muze jsou dilezité dva typy Zen - manzelka, ktera je soucasti domova,
rodi a vychovava déti, a ,,duchovni spolecnice”, ktera sdili jeho fantazie a inspiruje ho v tvorbé. Kolem
Junga se dokonce vytvorila skupina curysskych studentek, které byly Jungovymi ctitelkami a byly
oznacovany jako Jungfrauen. A. Stevens, Jung, s. 29-30.

183 A, Stevens, Jung, s. 23-28.

184 O vzajemnych vztazich mezi Freudem a Jungem bude pojednano ve tieti kapitole prace.

185 ] 1. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 410.
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kolektivni nevédomi. S Freudem nesouhlasil také v pojeti libida, které nebylo podle
Junga pouze projevem sexuality, ale chapal spiSe jako obecnou ,Zivotni silu“.
Rozdilné nazory méli i na naboZenstvi. Freud nechtél jeho nesouhlasné nazory
prijmout, coZz vyustilo vroztrzku mezi nimi. Prvnim, co jejich rozchod
predznamenalo bylo vydani Jungova spisu Promény a symboly libida (1912).
K formalnimu ukonceni jejich pratelského vztahu doSlo na pocatku roku 1914,
vtémZe roce Jung rezignoval na misto prezidenta Psychoanalytické spolefnosti,
prestal prednaset na cury$ské univerzité a presunul se do ustrani.186

Jak sam Jung pise!®8’, tak obdobi po rozchodu s Freudem pro néj bylo obdobi
vnitfni nejistoty. V letech 1913-1914 mél vizi o katastrofé odehravajici se v Evropé,
ktera byla zaplavena morem krve. Tato vize se mu nékolikrat opakovala, tehdy ho
nenapadlo, Ze se jedna o vizi valky, ktera se brzy stane skute¢nosti.188 Jung v tomto
obdobi upada do velké duSevni krize, ma tézké deprese a upada do nevédomi.18?
VSechny své zkuSenosti z této doby si zapisoval do seSitli s cernymi deskami, které
pozdéji vysly souhrnné jako Cernd kniha, pozdéji z toho vzeslo jeho dilo Cervend
kniha,°0 ktera byla ovSem poprvé vydana aZ po svoleni jeho rodiny v roce 2000.191
Vtéto dobé byl Jung vsocidlni izolaci, uzavien sam do sebe. Tato krize mu
napomohla vyporadat se s Freudovymi redukcionistickymi myslenkami a zacit
stavét zaklady vlastniho uceni. Postupné se vracel ke studiu mytd, filozofie a
nabozenstvi.192V roce 1916 vyslo jeho dilo Sedm promluv k zemrelym. Toto dilo mu
napomohlo prekrocit zindividudlniho nevédomi do nevédomi Kkolektivniho,
vSelidské paméti.193 Vysledkem pak bylo zaloZeni Skoly analytické psychologie,

ktera se postavila do opozice pro Freudové psychoanalytické Skole.194

186 A Stevens, Jung, s. 23-28.

187 Jung je sdm autorem nékolika pasazi v knize Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga. Autorem, tedy
spiSe ,editorem* knihy je Aniela Jaffé. Jung bud’ nékteré pasaze napsal sam, nebo je autorce diktoval.
Cely spis si procetl a schvalil.

188 A Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 153-154.

189 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 411.

190 A  Stevens, Jung, s. 31-33.

191 Cervend kniha [online]. [cit. 2018-05-07]. Dostupné z: http://www.cervenakniha.cz/?page_id=29.
192 A, Stevens, Jung, s. 36-37.

1931, ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 194-195.

194 Tamtéz, s. 196.
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Vroce 1916 zalozil spolu se svymi byvalymi zZaky a pacienty Psychologicky
klub v Curychu. V roce 1921 vydal spis Psychologické typy (Psychologische Typen),
ve kterém popsal své predstavy o struktuie duse.19

V roce 1922 koupil Jung pozemek nedaleko jezera u vesnice Bollingen a zacal
se stavbou sidla, kterému rikal ,véz“. Bylo to pro Junga relaxa¢nim mistem a také
mistem pro intimni chvilky, stykal se zde mj. se svou milenkou Toni Wolffovou.19

Jung velmi rad a casto cestoval, protoZe mu to umoznovalo poznavat cizi
kultury. Mezi lety 1920-1926 podnikl tfi terénni vyzkumy, pti kterych se setkaval
s mistnimi narody. Cestoval do severni Afriky a na Saharu, kde se setkal s Araby,
Berbery a Tuaregy. Dalsi cestu podnikl do Severni Ameriky, kde poznaval indidny.
Pri cesté do vychodni Afriky pak poznaval ¢ernossky kmen Elgonyi. Tyto cesty mu
mély napomoci v sestaveni teorie kolektivniho nevédomi. Zastaval totiZ nazor, Ze i
v kazdy ,civilizovany“ clovék je potomkem , divochi“.197

V této dobé se zacal Jung také vice zajimat o uceni vychodnt filozofie, o které
se dozvidal piredev$im prostiednictvim kiestanského misionare piisobiciho v Ciné,
Richarda Wilhelma. Jeho zajem zde sméroval zejménak ¢inské Knize promén (I-ting)
a k mandalam. Vychodni filozofie ho zaujala také existenci dvou protikladnych entit
jin a jang, které mu pak napomohly k objasnéni archetypii anima a animus. Cetba
Wilhelmovych Tajemstvi zlatého kvétu ho také vice inspirovala k hlubsimu zajmu o
alchymii, kterou se zabyval az do konce Zivota. Nicméné za to byl ¢asto i odbornou
vefejnosti Kkritizovan, nebot alchymie byla védci odmitdna.l®® U Junga je
problematické rozpoznat, jestli se ,esoterikou” zabyval z védeckého hlediska nebo
spi$e jako ,gnostik“. Casto totiZ kolisal mezi kritickym pohledem z4padniho védce a
numinéznimi zkuSenostmi zvlastniho nevédomi. Ale blize mél spiSe ke
»gnostikovi“.199

Prostudovani Wilhelmovy knihy Jungovi podle jeho slov napomohlo
k ujasnéni ustiedniho pojmu jeho psychologického uceni, kterym bylo ,bytostné Ja“.

Kromeé toho se také zabyval teorii libida, které chape jako energii, a jeho freudovské

1951 ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 203-205.
196 Tamtéz, s. 208-209.

197 Tamtéz, s. 219-220.

198 Tamtéz, s. 233-240.

199 Tamtéz, s. 281.
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vysvétlovani pomoci sexuality odmital. Své uceni o libidu shrnul v knize O energetice
duse (ném. Uber die Energetik der Seele) zroku 1928. Konfrontace psychologie
s naboZenskou otazkou se Jung dotyka ve svém dile Psychologie a ndboZenstvi (ném.
Psychologie und Religion) z roku 1940.200

Tricata 1éta mizZeme prohlasit za jedno z plodnéjsich obdobi Jungova Zivota.
Jiz roku 1931 vydal dilo Problémy moderni duse, roku 1934 pak dilo Realita modern{
duse.?01 V dobé tricatych let byl Junglv Zivot naplnén bohatou prednaskovou
¢innosti. Od roku 1933 prednasel na Polytechnické Skole v Curychu. O rok pozdéji
zalozil Lékarskou psychoterapeutickou spole¢nost. Rok 1935 mu prinesl jmenovani
profesorem na cury$ské polytechnické Skole, mimo to vydal Tibetskou knihu
mrtvych a vedl prednaSky o zakladech analytické psychologie v Londyné.
V nasledujicich letech prednaSel také v USA, kde ziskal cestny doktorat na
cambridgeské univerzité.202

Mezi lety 1933-1951 se C. G. Jung zdcastnil ¢trnacti setkani v Casa Eranos,
kde se setkavali intelektudlové zriznych oblasti - fyzikové, etnologové,
psychologové, 1ékari, teozofové i teologové. Tato setkani byla zpocatku profilovana
jako mezindrodni centrum, které mélo zprostredkovavat kontakty mezi
naboZenstvimi vychodniho a zapadniho svéta. Tyto semindfe Junga jesté vice
inspirovaly vjeho zajmu o Indii, kde ho zajimala predevsim ,integrace dobra a
zla“203

15. tijna 1943 se stal profesorem na basilejské univerzité, v tomto roce
vydava své dilo 0 psychologii nevédomi (ném. Uber die Psychologie des Unbewussen).
Jung také udrzoval pratelsky vztah s otcem Whitem, i kdyZ se v nékterych nazorech
nesesli, napt. v ndzoru na kiestanské uceni privatio boni.2%4

Ke konci Zivota se Jung zabyval zejména zahadou protikladii a kosmickym
vyznamem lidského védomi. Myslenky k témto tématiim jsou obsaZeny v jeho dile

Aion (1951) a ve dvoudilném spisu Mysterium Coniunctionis (1955 a 1956).205

200 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 175-184.
201 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 257.
202 Tamtéz, s. 412-413.

203 Tamtéz, s. 248-256.

204 Tamtéz, s. 414.

205 A, Stevens, Jung, s. 44-45.
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V zavéru Zivota diktoval Zivotni vzpominky, sny a myslenky své sekretarce
Aniele Jafféové, z cehoZ pak vzniklo stejnojmenné dilo Vzpominky, sny, mysienky C. G.
Junga. V roce 1958 pak jesté vydal dilo o UFO - Moderni mytus.2% Roku 1961 pak
Junga postihly dva zachvaty mrtvice, coz mu zptisobilo smrt. Carl Gustav Jung zemiel

6. cervna 1961 v Kiisnachtu ve véku nedozitych 86 let.207

2.2 Analyticka psychologie a jeji ustredni pojmy

Tato podkapitola se vénuje zakladni charakteristice Jungova psychologického ucenti,
které je oznacovano jako analyticka psychologie. Kromé toho jsou zminény dtilezité
pojmy, které se staly zakladnimi vychodisky tohoto uceni. Pojednano tak bude o
Jungové pojeti psyché, kterd ma védomou a nevédomou c¢ast a o archetypech.
Objasnén bude také pojem individuace. Pojmy byly vybirany tak, aby umoznily 1épe

pochopit Jungovu psychologii naboZenstvi.

2.2.1 Analyticka psychologie

Analyticka Skola je nejcastéji fazena mezi tzv. hlubinnou psychologii. Do hlubinné
psychologie je tradi¢né zarazovana, kromé analytické psychologie C. G. Junga, také
psychoanalyza S. Freuda a individudlni psychologie A. Adlera.

Analytickad psychologie je tedy psychologickou skolou, kterou zaloZit C. G.
Jung. Nékdy je oznacovana jako cury$ska Skola ¢i archetypalni psychologie. Jung
ptivodné vychazel zuceni psychoanalyzy S. Freuda, ale jak jsme si nastinili
v predchozi podkapitole, tak se jejich ndzory postupné rozesly a Jung vytvoril vlastni
psychologickou skolu.

Jednim z rozdild, se kterym Jung prisel, bylo pojeti libida, které chapal spisSe
jako komplexni Zivotni energii a silu, a ne jako Freud jako silu zaloZenou na
sexualnim pudu. Kromé toho ma analyticka psychologie také odliSné pojeti

struktury psyché, kterd podle Jungova objevu obsahuje navic jesté kolektivni

206 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 414-415.
207 A. Stevens, Jung, s. 46.
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nevédomi. V pojeti analytické psychologie se tedy psyché sklada z osobniho
nevédomi, kolektivniho nevédomi, z védomého ja (ego) a bytostného Ja. DalSim
dilezitym principem, ktery Jung zavadi, je proces individuace, béhem kterého se
zjednoduSené teCeno jedinec stdva sam sebou, tedy bytostnym Ja. Jungova
analytickd psychologie také prisla se svoji typologii osobnosti, ktera jedince
rozdéluje mj. na introverty a extraverty. Vyznamné je také Jungovo pojeti sni, které
chape sny jako projevy kolektivni psychiky, které se projevuji moudrosti lidstva,
kterou lidstvo ziskalo ze své prastaré nadindividualni zkuSenosti, ktera presahuje
zkuSenosti konkrétniho jedince. Sny nékdy slouzi i jako prostrednik varovani
clovéka. Snové projevy nékdy Jung oznacoval jako boZi hlas.208

NaboZenstvi, a hlavné krestanstvi dost ovlivnily Jungovu psychologii. Podle
Junga je totiz jadrem kazdé neurézy otazka po hlubsim smyslu Zivota a diilezitou roli
v neur6ze ma i otazka viry. Byl velmi inspirovan uc¢enimi vychodnich naboZenstvi,
avsak byl toho ndazoru, Ze naboZenstvim zapadniho clovéka je krestanstvi. U
kirestanstvi Jung hlasal potiebu zapracovani novych konceptti, zejména by mélo
zahrnout Zensky princip a propojit ho s principem muzskym, dale by mélo uznat
ambivalentni obraz Boha, ktery neobsahuje jen stranky dobré, ale i stranky
temné.20?

Analytickd psychologie nereflektuje pouze problematiku psychickych
onemocnéni, ale snazi se zahrnout i problematiku zdravého a tviir¢ciho rozvoje
jedince, spolecnosti, i celé kultury. Kromé toho je analyticka psychologie také
psychoterapeutickou metodou, ktera je zvelké casti zaloZzena na rozboru
nevédomych projevl duse, napft. snii, fantazie, symbolt apod. Onemocnéni chape
jako vyraz narusSeni polarit celosti organismu c¢lovéka. Proto se pti psychoterapii
snazi tato metoda o zpiistupnéni dosud nevédomych aspektli, aby mohlo dojit
k dynamické rovnovaze mezi polaritami, zjednoduSené teCeno ke sjednoceni

protikladi.210

208 R. Kohoutek, ,Hlubinné psychologie (S. Freud, A. Adler, C. G. Jung)“ [online]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1005/hlubinna-psychologie [cit. 2018-05-22].

209 . Miiller, , Psychologie analyticka®, Slovnik analytické psychologie, s. 310-311.

210 Tamtéz, s. 311-312.
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Podle Anette a Lutze Miillerovych dopomohla Jungova analyticka
psychologie kurychleni treti velké revoluce v sebepojeti lidstva. Prvni revoluce
spocivala v tom, Ze lidé plné uvédomovali, Ze nejsou ustfednim bodem vesmiru.
Druhou revoluci byla evolucni teorie vyvoje lidstva. Tretim bodem této revoluce
bylo to, Ze si clovék uvédomil, Ze Zije s virtualnim ja ve virtualnim psychickém svété,
ktery je ovliviiovan faktory, které nemuzZe Clovék skoro vibec ovladat svym
plisobenim a c¢innostmi. Tento fakt, na ktery Jung upozornil, byl pfic¢inou
kontroverznich reakci, které Jungova psychologie vyvolavala. Hlavnim diivodem,
proc byla odsuzovana, bylo zejména pojeti archetypt. Kromé toho byla Kkritizovana

i za zdjem o naboZenstvi, coZ zpiisobilo, Ze byla oznacovana jako okultni a

nevédecka.2!!

2.2.2 Védomi a nevédomi

Podle Junga se lidska psyché sklada z védomé a nevédomé casti. U clovéka se nejprve
objevuje nevédomi, z kterého postupné vznikd védomi. Pro védomi je diileZita
skutecnost, Ze nic nemtiZe byt védomé bez ja, protoze se k nému vztahuje. Jung tedy
védomi definuje jako ,vztah psychickych fakti k ja“. Pticemz ja je tvoreno dvéma
sloZkami - uvédoménim si vlastniho téla a existence, druhou slozkou jsou pak data
uloZend v paméti. Ja se podle Junga nachazi v centru pozornosti jedince a je to
nejdtlezitéjsi a nepostradatelné centrum naseho védomi.212

Védomi ma fadu funkci. Mezi nimi Jung spatfuje naptiklad umoZnéni
orientace v ektopsychickych a endopsychickych faktech. Ektopsychicka fakta jsou
vztahy mezi obsahy védomi a fakty, které prichazeji z okolniho prostiedi. Znamena
to tedy to, jak jedinec zachazi svnéjsSimi fakty, které ziskd pomoci smysli.
Endopsychicka fakta jsou pak vztahy mezi obsahy védomi a procesy, které jsou
predpokladany v nevédomi.213

Pro ektopsychické funkce je diilezité zejména vnimani, které napomaha

jedinci uvédomovat si vnéjsi fakta, ktera jsou mu zprostiredkovana prostiednictvim

211 1. Miiller a A. Miiller (eds.), Slovnik analytické psychologie, s. 5-6.
212 C, G. Jung, ,Analyticka psychologie: Pfednaska prvni“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 19-25.
213 C Tamtéz s. 25-26.
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smyslovych organti. Vnimani ndm pouze rik3, Ze ,néco je“, avsak blizsi specifikaci
nam neposkytuje. Abychom zjistili ,,co” dana véc je, tak potirebujeme dalsi funkci,
kterou je mysleni, které umoznuje véc pojmenovat. Dalsi funkci je pak citéni, které
poskytuje informaci o ,citové hodnoté* véci.214 Ctvrtou funkci je podle Junga intuice,
ktera ndam umoZiuje ,koukat za roh“ tato funkce ma pravdépodobné zdroj i
v nevédomi.215

Mezi endopsychické funkce patfi podle Junga pamét, kterd umoziuje
jedincim spojeni svécmi, které vymizely zvédomi, nebo svécmi, které byly
odvrZzeny nebo vytésnény. Pamét nam tedy umoZiiuje reprodukci nevédomych
obsahti. Dalsi funkci endopsychického charakteru jsou ,subjektivni komponenty
védomych funkci“, coz jsou subjektivni reakce jedince, které ma vici okoli, vychazi
z jeho védomli. Jsou to jakési dispozice, které nam umoznuji v urcité situaci reagovat
urcitym zptisobem. Mezi endopsychické komponenty dale Jung radi emoce a afekty.
Radi sem také faktor, ktery oznacuje jako invazi, kdy se ur¢ita soucast nevédomi
propadne do védomého stavu.216

Nevédomymi procesy se nemuizZeme zabyvat primo, jelikoZ nejsou jedinci
dostupné, protoZze se nachdzi v nevédomi. Procesy vnevédomi neni moZné
pozorovat primo, ale pouze skrze materidl, kterym se projevi do védomi. Tyto
materidly jsou podle Junga dvojitho druhu. Prvnim druhem jsou materidly cisté
individudlni, které jsou produkty jeho instinktivnich procesii jedince, patfi tam i
zapomenuté ¢i vytésnéné obsahy. Takovou skupinu obsahll Jung oznacuje jako
osobni nevédomi, ktera je pro kazdého jedince individudlni a mtiZe se lisit. Druhou
kategorii materidll jsou obsahy mytologického charakteru, které nejsou
individualni zkusenosti jedince, ale jsou spiSe vzorem, ktery je spolecny a tyka se
lidstva obecné. Jsou to obrazy kolektivni povahy, které Jung oznacil jako archetypy.
JelikoZ jsou to motivy vyskytujici se u lidstva obecné, oznacuje je Jung jako kolektivni
nevédomi.217 Kolektivni nevédomi miizeme od osobniho odliSit jednoduchym

zplisobem - kolektivni nevédomi nepochazi z osobni zkuSenosti. Obsahy

214 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska prvni*, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 25-26.
215 Tamtéz, s. 27-28.
216 Tamtéz, s. 35-39.
217 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska druha“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 53-55.
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kolektivniho nevédomi se ve védomi jedince nikdy nevyskytovaly, byly ziskany
dédicné.218

Jung upozoriiuje, Ze na kolektivnim nevédomi neni nic mystického. I presto,
Ze se dité nenarodi védomé, tak je dilezité si uvédomit, ze jeho psyché neni tabula
rasa, nebot dité se rodi s mozkem, ktery ma jizZ hotovou strukturu a obsahuje i
historii. Pfi zkoumani nevédomi si mlizeme psyché rozdélit na vrstvy. Nejhlubsi
vrstva, ke které je mozné proniknout, je vrstva, ve které neni moZné rozpoznat
konkrétniho jedince, protoZe se jednd o nevédomi celého lidstva.?® Obsahy
kolektivniho nevédomi neni mozné ovladat viili.220

Psyché je mozné podle Junga zkoumat tremi zpisoby - slovnim asocia¢nim
pokusem, analyzou snii a metodou aktivni imaginace.??! Sny jsou podle néj
objektivnim zdrojem informaci, které jsou dtlezité pro Ilécbu pomoci
psychoterapie.?22 Pri analyze sntli Jung klade diiraz na vlastni vyklad pacienta o jeho
snovych obrazech, v Zddném piipadé by nemél terapeut vyvozovat Zadné své teorie
a zavéry bez vykladu pacienta.?23 Metoda aktivni imaginace spociva v tom, Ze
pacient kresli, jeho kresby jsou vyjadirenim obrazii z nevédomi, jsou zaroven
vyjadienim aktudlniho psychického stavu jedince, coZz umoZnuje terapeutovi

rozpoznat diagnézu a zvolit vhodnou metodu 1écby.224

2.2.3 Archetypy kolektivniho nevédomi

Jak jsme si objasnili vySe, Jung rozliSoval nevédomi na osobni a kolektivni. Kolektivni
nevédomi ma vSeobecny charakter, ma ,obsahy a zptisoby chovdni, které jsou vsude
ve vSech individuich cum grano salis (s jistym omezenim) stejné“.225> U vSech lidi je

pritomno v identické podobé. Obsahem kolektivniho nevédomi jsou archetypy.226

218 C. G. Jung, ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek I, s. 147-148.

219 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska druha“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 59-60.
220 Tamtéz, s. 63.

221 Tamtéz, s. 66.

222 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska treti“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 100.

223 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska ctvrta“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 135.

224 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska pata“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 210-212.
225 C. G. Jung, ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek II, s. 98.

226 Obsahem osobniho nevédomi jsou tzv. citové zabarvené komplexy.
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Pod pojmem archetyp Jung rozumi prastaré ¢i prvopocatecni typy, tedy obecné
obrazy, které existuji od davnych dob.227

Archetypy se ve spole¢nosti projevuji formou kolektivnich predstav, cozZ je
pojem, ktery oznacuje symbolické podoby primitivniho svétového nazoru. Dale jsou
projevem archetypi myty a pohadky. Archetyp je nevédomym obsahem, ktery si
jedinec uvédomi, za¢ne ho vnimat, tim se zalne archetyp ménit, podle
individualniho védomi konkrétniho jedince.?28 Archetypy si tedy lze uvédomit az
druhotné.??? Jung vymezil nékolik archetypti, s témi nejzakladnéjsimi se nyni
stru¢né seznamime.

Prvnim archetypem je anima. Jedna se o archetyp Zenské povahy. Podle Junga
totiZ muZi nedisponuji vyhradné jen maskulinnimi geny, ale do jisté miry je muZsky
charakter tvoren i Zenskymi geny, jejichZ vliv ziistava ¢asto nevédomy.230 Pokud ma
anima u muZze silnéjsi vliv, tak zpiisobi to, Ze je muz citlivéjsi, naladovy, zarlivy.
V dospivani se muz musi zvladnout osvobodit od fascinace animou, ktera pochazi od
jeho matky a pak prechazi na dalsi Zeny v muZové Zivoté. ZtotoZnénim s animou pak
podle Junga vznika homosexualita.23! Anima je archetypem, ktery vystupuje u muze,
avsak jeho obdoba existuje i u Zeny, u které tento archetyp nese oznaceni animus.
Anima i animus jsou projevy autonomie Kkolektivniho nevédomi, jsou
personifikacemi jeho obsahti, které mohou byt integrovany do védomi pomoci
projekce. Funkci téchto archetypi je tedy zprostredkovani obsaht kolektivniho
nevédomi.?32 Pri vykladu pojeti téchto dvou archetypli Jung stavi na predpokladu
celostni, bipolarni prirozenosti bytostného Ja. Jedinec se pak vlivem genetickych a
socidlnich faktord vyviji bud’ smérem k Zené, nebo smérem k muzi. Na zakladé
tohoto vyvoje si pak vytvari identitu zaloZenou na muZském nebo Zenském
principu.233 Podle Junga anima zplisobuje nelogické nalady, animus je pak
ptivodcem drazdivych banalnich pripovédi a nerozumnych nazord. Tyto dva

archetypy jsou personifikovany v nevédomi. Vlastnosti, které anima a animus

227 C. G. Jung, ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek II, s. 99.

228 Tamtéz, s. 99-100.

229 Tamtéz, s. 148.

230 Tamtéz, s. 124-128.

231 C. G. Jung, ,,0 archetypu se zvlastnim zretelem k pojmu animy*, Vybor z dila: svazek II, s. 183-184.
232 C. G. Jung, Aion: Prispevky k symbolice bytostného Jd, s. 26-29.

233 [,. Miiller a A. Miiller, ,Anima/animus: klasické pojeti“, Slovnik analytické psychologie, s. 21-24.
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zplsobuji, nevédomi jako takové nema4, ale projevuji se tehdy, kdyZ tyto archetypy
zacnou plisobit na védomi clovéka, coz se déje nejcastéji ve snech. U muzi to
zplsobuje nevypocitatelné nalady a u Zen je pricinou hasterivosti a projevovani
nazord, které nereflektuji skutecnost. Anima i animus jsou jesté vice nevédomé nez
archetyp stinu, ktery si predstavime nyni.234

Stin je archetypem ukazujicim nevédomé nebo skryté aspekty nas
samotnych. Obsahuje aspekty, které naSe ja nikdy nerozpoznalo, nebo je

vytésnilo.23> Jung rika, ze:

»Stin je mordlnim problémem, ktery je vyzvou pro celou jaskou osobnost, nebot’ nikdo
nenf s to rozpoznat a uvédomit si stin bez zna¢ného vynaloZeni moralni odhodlanosti.
Vzdyt pfi tomto uvédoméni jde o to uznat temné aspekty osobnosti jako skute¢né
existujict.”

Poznani a uvédomeéni si temnych stranek osobnosti je ale dileZité pro
spravné a celkové sebepoznani. Stin tvori temné charakterové rysy, které jsou
emocionalniho charakteru, projevuji se bud’ obsesivné nebo posesivné. Clovék se
pod vlivem stinu ¢asto chova nekontrolované, nekontroluje své emoce, stava se
obéti svych afektii a ¢asto v dané situaci neni schopen moralniho dsudku. Sviij stin
jedinec poznava pomoci projekce do druhych lidi. Je-li stin osobni povahy, tak ho
miZe jedinec s ur¢itou mirou zdravé sebekritiky rozeznat.23¢ Jung rozdéluje stin
osobni, ktery je soucasti osobniho nevédomi, a stin archetypovy, ktery je soucasti
kolektivniho nevédomi.237

Dal$im vyznamnym archetypem je Velkd matka. Tento archetyp je odvozovan
z déjin naboZenstvi. Jedna o obraz, ktery je moZné dolozit vSude v déjinach lidstva.
Tento archetyp se ve formé kolektivniho symbolu nachazi v mytologiich i
nabozenstvich. Kromé tradic se u jedincii nachazi v kolektivnim nevédomi, pricemz
se projevuje prostiednictvim snti, imaginaci ¢i vizi. Podle Junga se tento archetyp
projevuje ve dvou typech, které se projevuji protikladné, jedna matka je Zivotodarna
a podporujici rist, druha je désivd a pohlcujici. Stejné se projevuji napiiklad

vmytech a pohadkach, kde jsou dobré stranky tohoto archetypu zobrazeny

234 C. G. Jung, ,Psychologie a nabozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 45-46.
235 D. Sharp, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 147.

236 C. G. Jung, Aion: Prispévky k symbolice bytostného Jd, s. 18-20.

237 D. Schnock, ,Stin“, Slovnik analytické psychologie, s. 386-387.
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v podobé dobré vily apod. a zlé stranky v podobé Carodéjnice, zIé maceSe apod.
V Sirsim smyslu se Velka matka nachazi v podobé skaly, lesa, kvétu, chramu, alma
mater (univerzity), v Mésici apod. V mytologii se pak Velkd matka projevuje skrze
bohyné materstvi, plodnosti a osudu.238

Archetyp moudrého starce je vyjadienim moudrosti a smysluplnosti. Jung
chape moudrého starce jako zralého muZe. Projevuje se ve snech, vizich, pri
meditaci, béhem procesu aktivni imaginace. Casto se objevuje ve snech
personifikovdn v postavu maga, 1ékare, knéze, ucitele, dédecka, pripadné jiné
postavy, kterd ma u jedince autoritu. Tento archetyp se projevuje pii potirebé
poskytnuti rady, rozhodnuti ¢i pochopeni, kterého nejsme schopni dosdhnout

vlastnimi silami.239

2.2.4 Individuace a bytostné Ja

Pod pojmem individuace Jung rozumi proces, béhem kterého je vytvareno
psychologické individuum. Béhem individuace se jedinec stava ,sam sebou®, tedy
svym bytostnym Ja (ném. das Selbst, angl. Self).240 Béhem individuace dochazi
kvyvoji a rozvoji osobnosti clovéka, kterd probihd védomym pfijimanim co
nejvétSiho mnozstvi védomych i nevédomych soucasti tvoricich danou osobnost.
Pro individuaci, tedy uskutec¢iiovani vlastniho bytostného J4, je dulezity proces
integrace kolektivnich a individualnich souéasti psyché. Ukolem individuace je
zprostredkovani Zivotniho smyslu. Individuace je procesem archetypovym, béhem
kterého se clovék postupné konfrontuje se zakladnimi otdzkami Zivota a lidstvi.
Individuace souvisi s procesem socializace, kdy oba procesy nejsou v protikladu, ale
v neustalé interakci. Individuac¢ni proces je mozny jen pomoci soucinnosti druhych
lidi, spolecnosti a prostiedi.?4! Jak Jung uvadyi, tak ,ticelem individuace neni nic jiného
neZ osvobodit bytostné Jd z faleSnych obalti persony na jedné strané a ze sugestivni

moci nevédomych obsahii na strané druhé“?4*2 Proces individuace ma za cil

238 K. Asper, ,Matka, Velka“, Slovnik analytické psychologie, s. 199.

239 C. G. Jung, ,,0 fenomenologii ducha v pohadkach®, Vybor z dila: svazek 11, s. 276-277.
240 A Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 354.

241 G. Sauer, , Individuace®, Slovnik analytické psychologie, s. 144-145.

242 C. G. Jung, ,Vztahy mezi ja a nevédomim®, Vybor z dila: svazek 111, s. 70-71.
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dosahnout celosti osobnosti a zajiSténi zdravé fungujiciho vztahu jedince s vlastnim
bytostnym Ja.243

Jung rozdélil individua¢ni proces do Ctyrech velkych fazi - détstvi/mladi,
rana dospélost, stredni vék, pozdni zralost. Prvni dvé faze maji ,prirodni ucely”,
posledni dvé faze maji ,kulturni ucely“. Prirodnimi ucely Jung chape zplozeni
potomstva, ziskavani penéz a socialniho postaveni. Nastup kulturniho dcelu Zivota
je podle Junga casto spojovana s krizi stfednitho véku, kdy jsou prehodnocovany
Zivotni hodnoty.?44

Bytostné Ja je nékdy nazyvano jako ustfedni archetyp, archetyp radu ci
celosti. Jung upozornuje, Ze bytostné ]a je nadfazeno védomému ja, kromé védomé
psyché obsahuje i nevédomou psyché. Bytostné Ja nemiizeme nikdy zcela poznat,
jelikoZ vzdy bude urcita ¢ast bytostného Ja obsazena v nevédomi.24> Bytostné Ja
miiZeme oznacit jako transpersonalni silu, nebot jde o silu presahujici ja.246

Podle Junga se bytostné Ja projevuje prostiednictvim snii, mytt a pohadek, a
to v podobé ,nadiazené osoby*, napft. krale, proroka apod., nebo v podobé symbolti
celosti, coz je podle Junga napft. kruh, ¢tverec, kiiZ apod. ,Empiricky bytostné Jd
vystupuje jako hra svétla a stinu, ackoli je totalitou a jednotou, v niZ jsou protiklady

sjednoceny“.247

2.3 Carl Gustav Jung a nabozZenstvi

V této podkapitole se bliZze podivdme na C. G. Junga a ndboZenstvi, pricemZ nejprve
budou zminény zakladni informace o Jungové osobni religiozité a jeho vztahu
k ndboZenstvi. Druha ¢ast pak prinese piehled zakladnich Jungovych myslenek a

interpretaci vztahujicich se k jeho psychologii ndboZenstvi.

243 D. Sharp, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 61.

244 1, Miller, ,Proces individuaé¢ni“, s. 286-287.

245 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 355.

246 D. Sharp, Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, s. 34-35.
247 Tamtéz, s. 35.
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2.3.1 Osobni religiozita C. G. Junga

JiZ v badatelové Zivotopisu jsme si uvedli, Ze Jung pochazel z naboZenské rodiny.
Jeho otec byl fararem evangelické cirkve, stejné tak na pozici farare pisobilo osm
Jungovych strycii a jeho dédefek z matéiny strany, ktery podle Ri¢ana kromé
kiestanstvi tithnul i k mimokrestanskému spiritismu, kterym Junga také ovlivnil.
Jung byl také predznamenan tématem smrti, jelikoz se narodil svym rodi¢iim jako
treti dité, kdy predchozi dvé zemfrely.248

Ve svych vzpominkach Jung uvadi, Ze ho matka v détstvi naucila modlitbu,
kterou se kazdy vecer modlil. CoZ délal rad, dodavalo mu to pocit uklidnéni, zejména
pred usinanim, protoZe v noci trpél ¢asto uzkostmi.?4® V obdobi tfi nebo Ctyr let se
Jungovi zdal sen, se kterym se pak vyporadaval velkou Cast svého Zivota.250
Ustifednim motivem tohoto snu byl falus, ve kterém Jung spatfoval jakéhosi
podzemniho boha, o kterém by se nemeélo mluvit. Vybavoval se mu, kdyZ se mluvilo
o JeZisi Kristu, to zapricinilo, Ze JeZiS pro néj nebyl nikdy zcela prijatelnym, zcela
hodnym lasky, protoZe mél neustale na paméti i jeho podzemniho protivnika. Jung
pochyboval vmladi i o JeziSové lasce s dobroté, o které mluvili jeho rodice
v souvislosti s JeZiSem. Tyto vlastnosti se mu zdaly skryté pochybné, hlavné proto,
Ze o ném hovorili hlavné lidé s cernymi kabaty a botami, kterymi mél na mysli svého
otce a své stryce.?5!

Jung nerad navstévoval kostel, s vyjimkou BoZiho hodu vano¢niho, coZ byl

také jediny kiestansky svatek, ktery oslavoval rad. VecCer se rad modlil, coz mu

248 P, Rit¢an, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 175-176.

249 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 19.

250 Sen se odehraval na louce v blizkosti zdmku Laufen, kde Jung objevil tmavou vyzdénou diru
v zemi, ve které spattil schodisté. Sestoupil doli, coZ v ném vyvolavalo pocit bazné. Dole narazil na
dvere se zavésem, ktery Jung odhrnul a uvidél mistnost s rudym kobercem a p6diem, na kterém byl
zlaty triin. Na tomto kralovském stolci se nachazel dalsi Gtvar, ktery zasahoval témér aZ ke stropu,
byl z zivého masa, asi ptl metru Siroky a pét metrti vysoky, na vrcholu ttvaru se nachazel kulovity
utvar, ktery pripominal hlavu bez obliceje a vlasti, jen na vrcholku bylo jedno oko, které koukalo
vzhiiru. Jung se bal, Ze tento ,Cerv“ sestoupi z triinu dold a priplazi se na néj. V tomto okamziku slysel
hlas své matky, ktery mu prikazoval se na utvar podivat, Ze jde o lidoZrouta, v tomto okamziku se
Jung probudil, zpoceny a pohlcen tizkosti. Bal se, aby se mu sen znovu nezdal. AZ po mnoha letech mu
doslo, Ze onen utvar byl falus, pozdéji v ném identifikoval ritudiIni falus. Viz: A. Jaffé, Vzpominky, sny,
myslenky C. G. Junga, s. 21-22.

251 Tamtéz, s. 22-23.
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navozovalo pocit ritudlni ochrany.2°2 Jak sdm Jung vzpomind, ve svém détstvi se
védomé povazoval za krestana, ovSem porad s vyhradou. Byl nazoru, Ze kromé
dobrého a krasného existuje jesté néco, co je tajemné, ale lidé o tom nevédi.2>3

Jak zminuje Stevens, tak Jung jiZ v obdobi Skolnich let rozpoznal, Ze se jeho
osobnost sestava ze dvou casti, oznacoval je Cisly, jako osobnost ,¢islo jedna“a ,¢islo
dvé“. Jako osobnost jedna byl synem svych rodicti, vzdélaval se ve Skole a snazil se
vyporadat se Zivotem. Jako osobnost dvé byl ponékud starsi, byl vzdalen spolecnosti,
mél blizko prirodé, zviratlim, sntim a Bohu. Pozdéji, jiz jako psychiatr, pritomnost
téchto dvou osobnosti vypozoroval u kazdého jedince, pricemZ je pozdéji
prejmenoval na jd (ego) a bytostné Ja (das Selbst). Jung véril, Ze mu osobnost ¢islo
dvé umoznovala primy kontakt s Bozi mysli, coZ mu potvrzovaly sny, které Jung
povazoval za zjeveni. To zplsobilo, Ze v otci vidél ¢lovéka lapeného cirkvi a jeji
teologii, ktera klade diiraz na uceni a potiebu ,vérit“. Jung naopak pocitoval, Ze je od
cirkve odriznut, stejné jako od otcovy viry a viry vSech ostatnich, a byl nazoru, Ze
dllezitéjsi nez vérit je prozivat a védét. Jung se upoutal na své bytostné Ja, coz v ném
vyvolavalo pocit, Ze Zije sdm s Bohem, a ne mezi lidmi.2>4

Jung mél tendence ke gnosticismu,2°>> jelikoZ se snazil poznavat skute¢nost
psyché skrze vlastni primé zkuSenosti ¢i osobni zjeveni. Stevens vidi v tomto
Jungové hledani gnéze plivod toho, pro¢ se se zabyval sny, fantaziemi a vizemi a
analyzoval je pomoci knih, filozofie a ndboZenstvi.256

Pomoci knih z knihovny svého otce se pokousel zkoumat to, co je znamé o
Bohu, protoZe si k nému chtél najit vztah. Cetl naptiklad Krestanskou dogmatiku
Aloise Emanuela Biedermanna, ktery chapal naboZenstvi jako ,duchovni akt
sebevztazeni clovéka k Bohu“, s ¢imZ ovSem Jung nesouhlasil, protoZe sdm chapal
naboZenstvi jako ,néco, co se mnou cini Biih, jako akt z Jeho strany, jemuZ jsem
jednoduse vystaven, nebot’ On je ten silnéjsi“.257 Jung se v souvislosti s Bohem zabyval

otazkou, proc je svét, ktery je Bozim vytvorem, tek nedokonaly a zkazZeny, kdyz Blih

252 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 27-28.
253 Tamtéz, s. 30.

254 A, Stevens, Jung, s. 11-16.

255 Gnostik, z recCtiny gndstikos = ten, kdo vi.

256 Tamtéz, s. 18.

257 A. Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 57-58.
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je ,svrchované dobro“. Takovyto stav svéta by podle Junga mohl byt dilem d'abla,
ktery je ale také vytvorem Boha. Studoval tedy jeSté informace o d'ablovi se snahou
prijit na to, co je pri¢inou zla, nedostatecnosti a utrpeni. Ke gnostickému pochopeni
mu castecné pomohla kniha o Faustovi od J. W. Goetha.258

Jung se ve svych vzpominkach explicitné priznava ke krestanstvi, kterému se
vénuje i v nékolika svych dilech.25® Antier zminuje Jungtiv rozhovor, ktery s nim ke
konci jeho Zivota délal novinar John Freeman z BBC. Ptal se Junga na otazku, jestli
véri v Boha, naceZ Jung udajné dlouhou dobu mlcel a pak tekl: ,Je to velice sloZitd
otdzka. Jd o Bohu vim. Nepotrebuji vérit, jd vim.“.260 Pro Junga nebyla existence Boha
otazkou viry. Rikal, Ze vi, Ze Bih existuje.261

Za zminku stoji také fakt, Ze Jung byl ovlivnén katolickym teologem, otcem
Whitem (1902-1960), se kterym si pravidelné dopisovali. White byl podle Junga
jedinym teologem, ktery pochopil problém psychologie moderniho svéta. Otec
White jako jeden z mala cirkevnich hodnostart Junga chapal, ale jejich nazory se
nesesly ve vSem, napiiklad votazce zla, ve které White =zlstal vérny

fimskokatolickému pojeti.262

2.3.2 Psychologie naboZenstvi C. G. Junga

Jak zmifuje naptiklad Pavel Ri¢an, Jungovo pojeti naboZenstvi méizeme jen velmi
téZko oddélit od jeho obecné psychologie. NaboZenstvi je totiZ s velkou ¢asti Jungovy
psychologie zna¢né propleteno. Je to ddno uz tim, Ze se jeho psychologie nékdy
nazyva jako psychologie archetypova a archetypy maji numinézni povahu.263

Ri¢an také upozorfiuje, Ze o nadboZenstvi se Jung intenzivné zajimal v roviné
osobni i badatelské, takzZe je ponékud sloZité, ba aZ témér nemozné osobnia odborny

zdjem Junglv zajem o ndboZenstvi oddélit.264

258 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 57-60.

259 Tamtéz, s. 11.

260 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 268-269.
261 Tamtéz, s. 269.

262 Tamtéz, s. 318-319.

263 P, Ri¢an, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 202.

264 Tamtéz, s. 202-203.
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PrestoZe naboZenstvi protkava z vétsi casti celé Jungovo dilo, tak jako
priklady spisti, ve kterych se vyjadiuje k naboZenstvi a jeho problematice, miZeme
zaradit spis Psychologie a ndboZenstvi (1940), Symbol promény ve msi (1941) a
Odpovéd’ na Jéba (1952). Tyto spisy vysSly souhrnné ve ¢tvrtém svazku Jungovych
spist, ktery nese nazev Obraz ¢lovéka a obraz Boha.

0 naboZenstvich Jung hovofi jako o psychoterapeutickych systémech. Podle
néj se naboZenstvi snazi o totéz, o co psychoterapeuti, o vyléCeni utrpeni lidské
psyché. Jung tika: ,..nds Pdn sdm je lécitel, je lékar; 1é¢i nemocné a zabyvd se
souZenimi duse; a to je presné to, co nazyvame psychoterapii“26> Toto tvrzeni se Jung
snazil dolozit pomoci vyzkumu, kdy mezi nezndmé lidi s riznym naboZenskym
vyznanim rozeslal dotazniky. Vysledek dotaznikového Setfeni Jungovi ukazal, Ze
priblizné 58-60 % katolikd by se v pripadé vyskytu psychologickych obtizi obratilo
na knéze. Z tohoto Jung vyvodil zavér, Ze ,katolickd cirkev, zejména svym prisnym
systémem zpovédi a svym usmérriovdnim svédomi, je terapeutickd instituce”.266

NaboZenstvi Jung chape jako beze sporu jeden z nejstarsich a neobecnéjsich
projevii lidské dusSe. Sdm Jung priznava, Ze se nadboZenstvim zabyva v roviné
empirického zkoumani, pricemz uziva fenomenologického hlediska. Pfi badani se
zabyva pouze pozovatelnymi fenomény. Metafyzické a filozofické ivahy ponechava
stranou. NaboZenstvi odvozuje od latinského ,religere” a chape ho jako ,peclivé a
svédomité dbani a zachovdvdni toho, co Rudolf Otto nazval numinézum®.267
Numinézum chape jako dynamickou existenci ¢i plisobeni, které neni zplisobeno na
zakladé liboviile. Naopak ptlisobeni jedince uchvacuje a ovlada, ten je tak spiSe jeho
obéti nez tviircem. Numinézum miliZeme chapat jako vlastnost néjakého
neviditelného objektu, nebo jako projev néjakého neviditelného aspektu, ktera
zpusobuje jedinci zvlastni zménu védomi.268

Podle Junga je ¢lovék naboZensky prirozené. Podobné jako se u jedince

vyskytuje sexudlni pud nebo agresivita, tak se u néj vyskytuje i ,,naboZenska funkce*.

265 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska pata“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 190.
266 Tamtéz, s. 190-191.

267 C. G. Jung, ,Psychologie a nabozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 12-14.

268 Tamtéz, s. 14-15.
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Vv,

Toto tvrzeni je podle Skalického pri¢inou toho, pro¢ ndboZenstvi pomtze jedinctim,
kteri ho znovu zacnou aplikovat, k 1é¢bé jejich dusevnich onemocnéni.z69

Za ucelem zamérného vyvolani numindza jedinci vykonavaji radu ritualg,
kterého dosahuji zejména pomoci urcitych magickych praktik (zarikani, obét,
meditace apod.). Podle Junga kazdému z téchto tkonii predchazi néjaka ndbozenska

vira ve vnéjsi a objektivni boZskou pri¢inu. NabozZenstvi je tak jakymsi zvlastnim

postojem lidského védomi, které spociva v:

»peclivém respektovani a zachovavani ,mocnosti“ (duchové, démoni, bohové, zakony,
ideje, idedly a dalsi faktory), jez ve svém svété [¢lovék] zakouSel jako natolik mocné,
nebezpecné nebo pomdahajici, aby na né bral peclivy ohled, anebo natolik velké, krasné
a smysluplné, aby je zboZné uctival a miloval.” 270

NaboZenstvim tedy C. G. Jung rozumi zvlastni postoj védomi, k jehoZ zméné doslo v
dtsledku proziti numin6zna. NabozZenska vyznani pak Jung chape jako kodifikované
a dogmatizované pulvodné prozité nabozenské zkuSenosti. Jejich opétovné
navozovani a opakovani jejich praktikovani se stalo ritudlem a neménnou instituci,
ktera se mliZe v pribéhu déjinného vyvoje formovat, mohou se pridavat nova
dogmata a ritualy.271

Dogmata i ritualy maji podle Junga mimoradnou diileZitost, pfinejmensim
pokud jsou pouZity jako metody psychohygieny. Svym pacientlim katolického
vyznani tak Jung doporucoval chozeni ke zpovédi a prijimani. SloZitéjsi je to podle
Junga s protestanty, jelikoZ u nich nemaji dogmata ani ritudly takovou ucinnost,
zpravidla u protestantli neexistuje zpovéd, a navic protestantsti farari odmitaji
psychologické problémy a nemaji ani psychologické znalosti. Katoli¢ti knéZi maji
¢asto do psychologie hlubsi nahled.2’2 Jung upozornuje na problém, Ze v dobé
rozmachu racionalismu a vysvétlovani vSeho pomoci védeckych teorii dochazelo
k ipadku naboZenstvi a naboZenskych dogmat. Jung vSak upozortiuje na rozdil mezi
védeckou teorif a naboZenskym dogmatem. Problém védecké teorie je v tom, Ze je

abstraktni a raciondlni, ale dogma obsahuje i iracionalni obraz. Problém védeckych

269 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 99.

270 C. G. Jung, ,Psychologie a nabozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 15.
271 Tamtéz, s. 16.

272 Tamtéz, s. 63-64.
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teorif je také vtom, Ze jsou pomérné brzo prekonany a nahrazeny teorii jinou,
naproti tomu dogma pretrvava po mnoho staleti i tisicileti. Védecka teorie navic
nedokaze zobrazovat nevédomi a je zamérena jen na védomi. V opozici teorii stoji
dle Junga dogma, které ,vystizné vyjadruje Zivé procesy nevédomi ve formé dramatu
o hrichu, pokdni, obéti a spaseni“.273

Protestantismus vSak Jung ovliviiuje z desintegrace cirkve, vidi v ném
soucasné riziko i velkou moZnost. Desintegrace cirkve ma podle Junga za nasledek,
Ze Clovék bude zbaven duchovniho zabezpecleni a ztrati obranné prostredky. Dalsi
problém protestantismu je vtom, Ze protestant je ponechdn Bohu sam, nema
k dispozici zpovéd' ani rozhreseni, své hiichy musi stravit sam. Toto zptlisobuje to,
Ze protestanté jsou ostrazitéjSimi, jejich Spatné svédomi u nich zpisobuje tisen,
nespokojenost a neklid. Avsak protestant miize protestantem zuUstat i pri ztraté
cirkve, protoZe ma i tak bezprostiedni moznost naboZenské zkuSenosti.274

Pro Junga jsou také diilezitym aspektem symboly. Napriklad klade diiraz na
symbol Ctytky, ctvernosti, kvaternity. Jeji pritomnost Jung vypozoroval v radé sni
svych i svych pacientt. Ctyika méla ve snech vzdy nevédomy piivod. Ve ¢tyfce Jung
vidi prastary symbol, ktery je vzidy spojen sideou boZstvi, které tvoii svét. Na
zakladé srovnani pojeti v riznych kulturach Jung ukazuje, Ze kvaternita je primym
znazornénim Boha, nékdy méné, nékdy vice. Symbol ctyrky, ktery se opakuje ve
snech u modernich lidi, by podle Junga mohl byt symbolem ,Boha v nitru®“. Toto
tvrzeni neni podle Junga dlikazem existence Boha, ale na zakladé tohoto pozorovani
se snazi pouze poukazat na existenci archetypického obrazu boZstvi.27> V souvislosti
se symbolikou kvaternity Jung zminuje kiestanské pojeti Trojice, do které navrhuje
zahrnout jeSté d’abla, jakoZto zly princip.27¢ Nékteré symboly jsou individualni,
nékteré jsou kolektivni povahy. Individualni symboly jsou c¢asto symbolim
kolektivnim dost podobné. Pro vyzkum naboZenstvi jsou dulezité symboly
kolektivni, tedy spolecenské, které je mozné nalézt ve folkléru, alchymii,

mytologiich, ndboZenstvich, ritudlech a dogmatech.277

273 C. G. Jung, ,Psychologie a nabozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 67.
274 Tamtéz, s. 70-71.

275 Tamtéz, s. 74-81.

276 Tamtéz, s. 82-83.

277 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 101.
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Nabozenské symboly maji podle Junga za ukol definovat a upeviiovat védomé
a readlné aspekty, aby nedosSlo kjejich pohlceni nevédomim a archetypickou
numindzni silou, ktera zatemnuje védomi. Pro zdravé preckani zazitku numin6zna
jsou dtilezité obrazy, symboly, posvatné formule, ritudly a dogmata, ktera maji smysl
jakéhosi zachranného pasu.278

V Symbolu promény ve msi se Jung zabyva symbolem promény, nezabyva se
tak celistvym vykladem problematiky ms$i. MSe maji podle Junga podvojny aspekt -
lidsky a bozsky. Z hlediska ¢lovéka dochazi k prinaSeni darti Bohu. Tento ritudl je
pripominkou a znazornénim Posledni Vecere, vtéleni, utrpeni, smrti a
zmrtvychvstani. Z boZského pohledu se jedna o pouhou vnéjsi slupku, vniz se
odehrava nikoliv lidské, ale boZské jednani.27?

Jako obétni dary je pti kiestanské msi pouzivan chléb a vino. Jung je nazoru,
Ze se jedna o dilezité kulturni produkty, které jsou vyjadienim lidského usili. Jsou
piredstaviteli urcitého kulturniho vykonu, pro ktery je dtilezita pozornost, trpélivost,
pile, obétavost a namahava prace. ,Pri prendseni chleba a vina je tedy v prvni radé
obétovdn kulturni produkt, v jistém smyslu to nejlepsi, co vytvorila lidskd pile.”.280 Jung
také zminuje, Ze vino je napojem, ktery zplisobuje nadSeni, nebot’ v ném piebyva
»2duch” ¢i ,btih“, ktery je pri¢inou opojnych extazi.28! Chléb tedy piedstavuje fyzicky
prostredek existence a vino predstavuje duchovni prostredek existence.
Obétovanim obojiho je obéti prinasen jak fyzicky, tak i duchovni kulturni vykon.282

Jung upozornuje na to, Ze Zadny symbol neni jednoduchy a srozumitelny a
vzdy v sobé ukryva komplikované skutecnosti, které nelze jednoduse verbalné

vyjadrit. Naptiklad symbol ,obili a vina“ obsahuje ¢tyti vyznamové vrstvy:

rolnické produkty,

produkty zvlastni ptipravy (chléb z obili, vino z hroznii),

vyraz psychologického vykonu (ndmaha, pile, trpélivost, obétavost) a zivotni sily,
projev toho, co nazyvame manou, ¢i démonem vegetace.

W=

278 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 104-105.

279 C. G. Jung, ,Symbol promény ve msi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 207-208.

280 Tamtéz, s. 215-216.
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nadseni“a, Geist = duch”,
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Jak mtzeme v piehledu vidét, tak je skutecnost z hlediska fyzické i psychické
stranky komplikovana, proto je potfeba ,symbolu“, vtomto pripadé symbolu
,chleba a vina“.283

Dar obéti je tedy ,,symbolickym darem®, souvisi se v§im, co symbol vyjadruje.
Hodnota daru je zvySovana obétovanim toho nejlepSiho nebo prvotniho, coZ chléb
s vinem jsou, protoZe predstavuji nejlepsi produkt rolnictvi a soucasné i nejlepSim
plodem usili ¢lovéka.284

Pfi obétovani se jedinec vzdava néceho, co je mu vlastni. Obétovani je tudiz
do jisté miry i sebeobétovanim. O obéti ¢lovéka nuti jeho vlastni bytostné Ja.
»Bytostné ]d je tim obétujicim, a jd jsem obétovanym darem, lidskou obéti.“*8> Pro lepsi
predstavu Jung uvadi priklad, kdy Abraham z boZského prikazu obétoval svého
jediného syna. Abraham jednak pocit'oval soucit se synem a jednak se citil sam jako
obét, soucCasné byl obétujicim i obétovanym. Bytostné J& nas tedy nuti
k sebeobétovani. Vyznam obétniho ritudlu pro nas si uvédomujeme, ovSem vyznam
obéti pro bytostné Ja nam zlstava skryto, jelikoZ neni lidskému védomi zcela
odKkryto.286

Hlavnim ucelem msSe je podle Junga zajistit ,participation mystique®, jinak
feCeno zajisténi identity knéze a véricich s Kristem. Na jedné strané dochazi
k pripodobnéni duse Kristu a na druhé strané dochdazi k zvnitinéni podoby Krista
v dusi. Pfi mSi dochazi k souc¢asné proméné Boha i duse, jelikoZ se mse snaZi aspoi
naznakem ukazat cely pribéh inkarnace.287

V pohledu psychologie je Kristus, jakoZto prvotni clovék, znazornénim
celosti, kterou presahuje, ale soucasné i obsahuje, obyctejného clovéka. Tim Kristus
odpovida totalni osobnosti, tedy osobnosti prekracujici védomi. Jung tuto celost
oznaCuje pojmem bytostné Ja. Podle Junga miliZeme msSi oznacit jako ritual
individua¢niho procesu, nebot’' béhem néj dochazi k proménovani clovéka, ktery je

pouze Casti sama sebe, v jeho celost, kterou vyjadruje Kristus.288

283 C. G. Jung, ,Symbol promény ve msi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 217-218.
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»(...) Kristus - respektive bytostné Ja - je ,zrcadlem®, které na jedné strané odrazi
subjektivni védomi ucednika, tj. zviditeliiuje jeho samého, ale na druhé strané ,zna“ i
Krista, tj. zrcadli nejen empirického ¢lovéka, ale ukazuje ho i jako (transcendentalni)
celost.”

Zazitky bytostného Ja jsou zazitky s numin6znim charakterem naboZenskych
zjeveni. Podle Jungova vykladu neni Zadny podstatny rozdil mezi bytostnym Ja a
konceptem nejvyssiho bozstvi. Bytostné Ja bychom mohli podle Junga klidné oznacit
jako ,,Boha v nas“.289 Podle Junga je Kristus znazornénim archetypu bytostného ]34,
nebot ,predstavuje celost boZského nebo nebeského druhu, proménéného a
oslaveného clovéka, Syna BoZiho, ktery neni poskvrnén hrichem*2%0

V pohledu Jungovy psychologie je Kristus chdpan jako vyraz znazornéni
celosti, kterou obycejného ¢lovéka piresahuje, ale soucasné i obsahuje. Kristus podle
Junga odpovida totalni osobnosti, je tedy osobnosti, kterd pirekracuje védomi. Pro
oznaceni celosti Jung pouZival oznaceni bytostné ]4.291

Jak uvadi Paden, tak podle Junga je moZné Krista oznacit jako ustiedni obraz
bytostného ], samoziejmé pouze pro prostor zadpadni naboZenské tradice. Nic méné
v jinych kulturach se takovyto ustredni obraz archetypu bytostného Ja vyskytuje
taktéz, pouze je vyjaddren jinou postavou, napi. Buddhou. Do téchto postavy lidé
promitaji své idedly. Z hlediska psychologie je diileZitd zejména jeho role, ktera
Krista chape jako symbol nevédomé ¢asti psyché.2?2 Jako shrnuti, pro¢ Jung vidi

v Kristu symbol bytostného Ja, mliZeme uvést:

»[Kristus] je dosud Zivym mytem nasi kultury. Je na$im kulturnim hrdinou, ktery, bez
Ujmy na své historické existenci, ztélestiuje mytus bozského Praclovéka, mystického
Adama. On je ten, ktery zaujima centrum krestanské mandaly, Pan tetramorfu, to
znamena symboll ¢ty evangelisti, ktefi predstavuji ¢tyti sloupy jeho triinu. On je v nas
amy v ném.“293

Kristus do Zivota zapadnich véricich prichazi jako archetyp bytostného Ja. Jako ,btih-

clovék” je predstavitelem propojeni bytostného ]34, tedy té slozky, kterou miizeme

289 C. G. Jung, ,Vztahy mezi ja a nevédomim®, Vybor z dila: svazek 11l, s. 151-152.
290 C. G. Jung, Aion: prispevky k symbolice bytostného Jd, s. 45.

291 C. G. Jung, ,Symbol promény ve msi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 242.

292 W. E. Paden, Bdddni o posvdtnu, s. 74.

293 C. G. Jung, Aion: prispevky k symbolice bytostného Jd, s. 44.
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oznacit jako boZskou, a ja, tedy slozky, kterd je sloZkou lidskou.?°* Z hlediska
psychologie ,bozi“ sloZka zac¢ina ihned za hranici védomi. Symbolem bytostného Ja
byva obvykle to, v ¢em clovék spatiuje obsahlejsi celistvost neZ jakou disponuje on
sam.2% Jung v souvislosti s predstavou obrazu BoZiho (imago Dei), ktery je ztélesnén
v Kristu, upozoriiuje na problém pojeti celosti. Tu sice Kristus v pojeti plivodni
krestanské predstavy zahrnuje, ale v pojeti modernim celost spiSe postradj,
protoZe je z boZiho obrazu vylou€ena temna stranka, stranka zla. V této souvislosti
Jung prichazi s kritikou kiestanského uceni privatio boni, které je zjednodusSené
»haukou o zlu jako o pouhé nepritomnosti dobra, [...] zlu se tak vtiskoval charakter
pouze umenseného dobra, a tim bylo zlo zbaveno substance.“?°¢ U¢eni privatio boni
spociva v tom, Ze podle néj existence zla je moZna pouze tim, Ze dojde k oslabeni
dobra. Dobro ma podle tohoto uceni svou bytnost, kterou vSak zlo nema. To
znamena, Ze zlo samo o sobé nemtiZe existovat, jeho existence je zaloZena pouze na
nedostatku dobra. Zlo se tedy objevuje tehdy, dojde-li kodchylce od stavu
dokonalosti, kterym miizeme rozumét Bozi zamér. UCenim privatio boni se kromé
Aristotela ¢i Tomase Akvinského, zabyval zejména sv. Augustin, ktery o ném hovori
ve svém Vyzndni, kde tvrdi, Ze zlo prestane existovat po tom, co bude dosaZeno stavu
dokonalosti, kterym se naplni BoZi zdmér.2°” Problém Jung spatfuje vtom, Ze
psychologické zkuSenosti ukazuji, Ze proti dobrému, stoji zI¢, které je také substanci.
Neexistence zla by podle Junga znamenala, Ze vSechno musi byt nutné dobré.
Plivodné bylo kiestanské dogma spojovalo oba protiklady v jednom Bohu. AZ
pozdéji je kirestanstvi postaveno na principu duality, kdy dochazi k odstépeni zlé
stranky ve formé satana. V tomto vidi Jung ustfedni pojem kirestanské nauky o
monoteismu. Podle Junga musi kiestanstvi nutné ptijmout to, Ze Blih obsahuje oba
protiklady, dobro i zlo, aby mohlo byt oznaceno jako monoteismus.28 Kiestanské
uceni privatio boni je podle Junga nelogické, iracionalni a nesmyslné. Dobro a zlo

jsou protiklady, které nemtliZou existovat jeden bez druhého, podobné jako tieba

294 W. E. Paden, Bdddni o posvdtnu, s. 75.

295 K-]. Kuschel, Teologie 20. stoleti, s. 217-218.

296 C. G. Jung, Aion: prispévky k symbolice bytostného Jd, s. 47-49.

297 ], A. Sanford, ,Problém zla v kiestanstvi a v analytické psychologii, in: R. L. Moore (ed.), C. G. Jung
a krestanskd spiritualita, s. 92-94.

298 C. G. Jung, ,O0dpovéd na Jéba*“, Vybor textii: svazek IV, s. 427-429.
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leva neexistuje bez pravé. Oboji musi podle Junga existovat spole¢né. Pokud je nékdo
povazuje zlo za iluzi, tak musi byt iluzi i dobro.2°° S tim souvisi i kfestansky symbol
Trojice, ktera podle Junga neni dostateCnym vyjadienim celistvosti. Jung je toho
nazoru, Ze celistvost 1épe vyjadruje Cislo ¢tyri, které se Casto vyskytuje v nevédomi
jakoZto symbol bytostného Ja. Z hlediska teologie Jung trva na to, Ze by se k Otci,
Synu a Duchu svatému, které symbolizuji védomi, pridat jeSté ctvrtou postavu,
d'abla, ktery predstavuje nevédomi. AZ pridani d'abla zajisti, Ze bude symbol

celistvosti Boha uplny.300

299 ], A. Sanford, ,Problém zla v kiestanstvi a v analytické psychologii, in: R. L. Moore (ed.), C. G. Jung
a krestanskd spiritualita, s. 95-96.
300 Tamtéz, s. 96-97.
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3. KOMPARACES. FREUDA a C. G. JUNGA

Treti, posledni, kapitola této bakalarské prace se bude vénovat porovnani
psychologie nabozZenstvi obou zkoumanych badateld. Nejprve si strucné
predstavime, jak se vyvijely vzajemné vztahy mezi Freudem a Jungem. Nasledovat
bude komparace psychologie nabozenstvi a pristupli k ndbozenstvi obou badateld.
Srovnavani budou podrobena jejich pojednanti o religiozité, ndbozenské zkusenosti,
naboZenskych symbolech, obtradech, vérouce, Bohu apod. Zaméiime se také na
srovnani toho, jak Freud a Jung pojednavaji o vztahu mezi naboZenstvim a
psychickym zdravim u ¢lovéka. V zavérecné podkapitole se pak pokusime zamyslet
nad tim, jestli je pristup S. Freuda a pristup C. G. Junga mozZné oznacit za dvé riizna
,2paradigmata“ v déjinach védy o naboZenstvi.

Pro komparaci jsou pouZivany informace uvedené v prvnich dvou kapitolach
prace. Kromé toho je pouzita i dalSi sekundarni literatura, ktera se, nékdy vice,

nékdy méné, komparaci Fredovych a Jungovych ptistupli k ndboZenstvi zabyva.

3.1 Zakladni prehled vyvoje vztahti mezi Freudem a Jungem

Cilem této podkapitoly je popsat zakladni vzajemné vztahy mezi obéma badateli.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o srovnavaci kapitolu, tak i tato podkapitola je pojata
castecné komparacné, snazi se tedy spiSe poukazat na vzajemné shody ¢i rozdily
v mySlenkach obou badatelfi, v kontextu jejich vzajemné spoluprace a nasledného
rozchodu.

C. G.Jung se poprvé neprimo setkal se S. Freudem jiZ béhem své psychiatrické
¢innosti kolem roku 1900, kdyZ cetl Freudovy studie. Jungovi byly napomocné
predevsim jeho studie o analyze a vykladech snfi, diky kterym Jung 1épe pochopil
schizofrenni poruchu. JiZ pti Cetbé Freudova Vykladu snii s nim nesouhlasil v tom, Ze
pric¢inou vSech vytésnéni bylo sexudlni trauma. Jung totiZ ze své praxe znal i pripady
neuroz, u nichZ nehrala sexualita dlileZitou roli, ale byla spiSe podfadnou pric¢inou.
Podle Junga mohlo byt pii¢inou neurdzy i Spatné socidlni prizplisobeni, tragické

zivotni udalosti apod. Freud ale jeho vyklady nepftijal a trval si na svém, Ze jedinou
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moZznou pri¢inou neurdzy jsou sexualni faktory. Kromé toho nebyl Freud
v akademickém prostredi tehdejsi doby prili§ obliben, a Jungovi se priliS nechtélo
odkazovat ve svych pracich na jeho dilo, aby si tim neuSkodil. Nakonec se ale
rozhod], Ze zlistane Freudovi naklonén a bude za néj bojovat. Jungovi pak bylo kvli
tomu i vyhroZovano nékterymi némeckymi badateli, ktefi mu rikali, Ze si svymi
kontakty s Freudem Skodi své akademické budoucnosti. Ale ani presto se Jung
Freudovy obhajoby nevzdal a podporoval ho.3%1 Jung se k Freudovi verejné prihlasil,
korespondence mezi nimi zapocala v roce 1906.302

K prvnimu osobnimu setkani obou badatelti doslo 3. birezna 1907 ve Vidni,
kam Freud Junga pozval.393 Debatovali asi tfinact hodin v kuse. Freud na Junga velmi
zapusobil, vidél ho jako divtipného, mimoradné inteligentniho a pozoruhodného.
Freud s Jungem hovoril o své sexualni teorii, coZ na Junga zaptisobilo, ale stejné se
nepodarilo Jungovi zbavit vyhrad a pochybnosti, které viici Freudové sexualni teorii
mél. Jungovy namitky si Freud sice vyslechl, ale shodil je tvrzenim, Ze Jung nema
dostatek zkuSenosti.304

0d pocatku se oba badatelé potykali s ¢asteénym nedorozuménim. Nikdo
z nich se nechtél vzdat své teorie, ani z ni slevit. Jung si vztah s Jungem predstavoval
jako rovnocenny. Zasadni rozpor mezi nimi byl v tom, Ze Freud vénoval pfehnanou
pozornost sexualité, to zplisobovalo, Ze nebyl na evropskych univerzitach moc
pochopen, ¢asto byla jeho teorie nazyvana jako ,nemoralni a skodliva“. I presto se
rozhodl Jung Freudovi diivéfovat.305

Kromé Freudova prehnaného dlirazu na sexualitu se jejich myslenky
nesetkavaly ani v pojeti naboZenstvi. Freud ho vysvétloval jako potlacovanou
sexualitu, jako ,osudové prokleti lidstva, proti kterému jsme bezmocni“, s ¢imZ Jung
nesouhlasil. Jung se jeSté tehdy necitil na to, aby s Freudem diskutoval o pravdivosti
jeho teorie. Freud si myslel, Ze Junga o své teorii presvédcil, povazoval ho za svého

nastupce.3% Jung upozoriuje, Ze i vjeho psychologii hraje sexulita velkou roli -

301 C. G. Jung, Duse moderniho ¢loveka, s. 229-231.

302 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 94.

303 J, Kerr, Nebezpecnd metoda, s. 19.

304 A, Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 134.
305].]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 94-95.
306 Tamtéz, s. 96-98.
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chape ji jako zakladni, ale nikoliv jediny, projev psychické celosti. V oblasti sexuality
se Jung snazil zkoumat a vysvétlit jeji duchovni rozmér a numinézni vyznam, které
jsou podle néj nadrazeny jejim osobnim vyznamim a biologické funkci. ,Jako vyraz
chtonického ducha md sexualita véetsi vyznam. Nebot' onen duch je ,druhou tvdri
Boha", temnou strankou obrazu Boha“.3%7

Ze spoletného setkani byli oba nadSeni. Jak zminuje Antier, Jung byl
introvertni Svycar, arijec, protestantského vyznani, byl z bohaté méstanské rodiny.
Naproti tomu Freud byl spiSe extrovertni typ, pochazejici ze Zidovské rodiny
drobnych zivnostnikli. Antier upozoriiuje i na dal$i rozdily mezi nimi. Sigmund
Freud byl neurologem, zajimajicim se o neurézy. Jung byl psycholog a zajimal se o
psychozy. Lisili se i vduchovnim smysleni. Freud byl militantnim agnostikem, po
piredcich a kulturné se povaZzoval za Zida, ale z hlediska naboZenstvi mu Zidovstvi a
jeho ndbozenské praktiky nic nerikaly, povaZoval je za povéry. Proti tomu Jung byl
gnostikem, zajimal se o mystiku, okultismus, iracionalno, nadpftirozeno apod.3°8

Jung, i pres vesSkeré neshody naSel ve Freudovi nového ochrance a
duchovniho otce. Néktei{ badatelé, napriklad Jungliv Zivotopisec Colin Wilson, vidéli
ve vztahu mezi Freudem a Jungem homosexualni podtext.3%? I z tohoto divodu bylo
Jungem navrzeno, Ze by vztah mezi nimi mohl probihat na principu , otec a syn“.310
Freud vidél v]Jungovi vhodného pokracovatele a nasledovnika, ktery mize
psychoanalyzu ,vyvést z ghetta“, kam byla Freudem zaviena.31! A fungovalo to i
obracené, Jung ve Freudovi vidél osobnost, do které si projektoval svého otce,
k cemuZ se sdm explicitné piiznava.312

Svou roli ve vztahu obou badateli sehrala i Sabina Spielreinova313, Jungova
pacientka, ruského piivodu, s diagnostikovanou hysterii. Na této pacientce si Jung
chtél otestovat Freudovu metodu. Doslo k ,pifenosu” mezi Sabinou-pacientkou a

Jungem-terapeutem. Jung se snazil zabranit, aby doslo k protipfenosu, ale postupné

307 C. G. Jung, Duse moderniho ¢loveka, s. 247.

308 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 98-99.

309 Tamtéz, s. 98-104.

310 W. McGuire a W. Sauerlander, Sigmund Freud, C. G. Jung: Briefwechsel, s. 59.

311 ] ]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 104-105.

312 C: G. Jung, Duse moderniho c¢lovéka, s. 243.

313 Vice o vzajemnych vztazich Freuda, Junga a Spielreinové v knize Johna Kerra Nebezpecnd metoda,
podle které vznikl i stejnojmenny filmovy snimek reziséra Davida Cronenbergra (2011).
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k nému stejné doslo, cemuz se nakonec Jung nebranil. Sabinina hysterie byla, podle
Jungovych klinickych zaznamfi, zplisobena v jejim raném détstvi, kdy zazila sexualni
trauma.3'* Sabina se do Junga zamilovala, chtéla s nim mit dité, coz ji ale Jung
nesplnil, naCeZ ona reagovala skandalizaci. O vztahu se Sabinou psal Freudovi, ktery
to zpocatku povaZoval za zradu a selhani, ale nakonec se situace vyvinula a Freud
Jungovi odpustil 315

Béhem druhé Jungovy navstévy Vidné v breznu 1909 byl oficidlné Jung
Freudem prohlasen za ,nastupce a korunniho prince“. V ramci tohoto setkani mj.
debatovali o parapsychologii a okultismu.316 Ve svych Vzpominkdch Jung zminuje, Ze
se nemohl s Freudovym priliSnym dirazem na sexualitu nemohl vyrovnat. Freud
kladl Jungovi v§tépoval nazor, Ze se nesmi vzdat sexualni teorie a ekl mu: , Podivejte
se, musime z toho udélat dogma, neotresitelnou bastu.“317 Sexualita je pro Freuda
podle Junga ,res religiose observanda“, v ptekladu ,predmét zboZné, resp. posvdtné
ucty, véc, kterd md byt zbozné uctivana“318 Jung u Freuda spatroval, Ze si vymyslel
na sexualité zaloZené dogma a misto obrazu Boha si podsunul obraz sexuality. Podle
Junga se sexualita u Freuda stala skrytym aspektem boha.31?

V otazce pricin neuréz se jejich myslenky sbihaly v nazoru, Ze je neuréza
vznika pri poruseni rovnovahy ,psychické energie“. Freud se v tomto odvolaval na
libido, které je podle néj zcela sexualni povahy. S ¢imZ C. G. Jung nesouhlasi, podle
ného totiz libido obsahuje vSechny fyzické i psychické moznosti. A libido neni podle
néj pouze sexudlni povahy. Jung odmital Freudovo vysvétlovani spirituality skrze
sexualitu, jeho ,pansexualitu” a dogmaticky ateismus.320

DalS$im diivodem jejich neshody bylo Jungovo pojeti nevédomi. Kromé
osobniho nevédomi podle Junga u lidi existuje jeSté kolektivni nevédomi, které se
predava geneticky z rodi¢ii na potomky a jeho existenci miiZeme potvrdit pomoci

snl. Toto Freud odmitl, sice pripoustél moznou existenci falickych symbolti ve snech

314 Kdyzji bylo sedm let, tak dostala od svého otce vyprask, coz v ni vyvolalo prudkou sexualni rozkos.
Postupné méla pocit provinéni, zazitek potlacila, postupem casu si zacala ptripadat osameéle, uzavrela
se sama do sebe a propukla u ni neurdza.

315].]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 107-120.

316 Tamtéz, s. 125.

317 A. Jaffé, Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, s. 135.

318 Tamtéz, s. 136.

319 Tamtéz, s. 136-137.

320 ] 1. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenosti s boZstvim, s. 126-128.
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i ve starych uméleckych dilech, coz je spolecné vSem lidem. Toto ale podle Freuda
pochazi Cisté zrozmnoZovactho pudu, ktery je pritomny u vSech a je spojen
vyhradné s biologickou aktivitou. Naproti tomu Jung fikal, Ze duchovni dédictvi
lidstva nepochazi vylu¢né z biologickych pochodi, ale podle néj existuji u lidi
,mystické stopy“, jinak receno archetypy, tedy ndboZenské symboly, které se
vyskytuji v lidské psyché jiZ od narozeni a obsahuji dusevni skute¢nost.321

Rozpad pratelstvi obou badatel byl mj. zapri¢inén vydanim Jungova spisu
Promény a symboly libida v roce 1912. Na vydani spisu Freud reagoval protidderem,
vydanim Totemu a tabu, ve kterém uvedl svou hypotézu zaloZenou na oidipovském
komplexu, ¢imz chtél Junga ,predbéhnout” a ukazat, Ze ptivodcem myslenky je on.322

Freud nesouhlasil s Jungovym priliSnym zajmem o okultismus, naboZenstvi,
a mysticismu, coZ mu vytyka napriklad v dopise z 12. kvétna 1911.323 Oficialné se
rozesli na setkani v Mnichové v listopadu 1912. Rozchod s Freudem byl pro Junga
skoncenou kapitolou, pro Freuda byl ovSem rozchod téZkou a sloZitou zaleZitosti,
kterou jen téZko prijimal.324 Naposledy se oba setkali na Ctvrtém psychoanalytickém
kongresu v zari 1913, kde si idajné nerekli ani slovo.325 Jung uz pak nikdy nepouzil
ve svém badani termin psychoanalyza, priSel s novym oznacenim pro svou teorii i
terapii, kterou oznacoval analytickd psychologie, nékdy také jako komplexni
psychologie, aZ postupné dosel k oznaceni terminem hlubinna psychologie.326

Mezi Freudem i Jungem byly znacné rozdily. Jejich pratelstvi skoncilo
rozchodem. V zat{ 1939 Freud umira. Jung napsal nekrolog, ve kterém se v podstaté

s Freudem usmiruje, i kdyZ ,in memoriam*“.327

z v

3.2 Srovnani pristupt k naboZenstvi u S. Freuda a C. G. Junga

NaboZenstvi hralo v Jungové Zivoté daleko vétsi roli, neZ tomu bylo u Sigmunda

Freuda. Na rozdil od Freuda, ktery naboZenstvi povazoval i ve svém dile spiSe za

321].]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenosti s boZstvim, s.153-155.

322 Tamtéz, s. 158-159.

323 W. McGuire a W. Sauerlander, Sigmund Freud, C. G. Jung: Briefwechsel, s. 183.
324].]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 164-167.

325 ], Kerr, Nebezpecnd metoda, s. 19-20.

326 ].]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 168.

327 Tamtéz, s. 258.
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okrajovou zaleZitost, se Jung k naboZenstvi hlasil, nejen jako k ustfrednimu prvku
svého Zivota, ale i svého dila.328

Daniel L. Pals poukazuje na zajimavy, z predchozich kapitol vSak zjevny,
rozdil mezi obéma badateli. Konkrétné se jedna o to, Ze Freud se stavél k otazkam
naboZenstvi a knabozenskému chovani jednoznatné vnegativnim a
redukcionistickém pohledu. KdeZto Jung, ktery byl paradoxné jednim z nejbliZsich
Freudovych spolupracovniki, zaujal k ndbozenstvi znatelné vstiicnéjsi postoj.32°
V tomto ohledu pripomina Erich Fromm obecné zastavany nazor, ktery je bézné
znamy a casto zminovany, Ze Freud je nepritelem naboZenstvi a Jung je jeho
priznivcem. Soucasné ale upozoriiuje, Ze toto tvrzenti, ac je z velké ¢asti zaloZené na
pravdé, je priliS zjednoduSené a zavadéjici. Fromm zminuje, Ze Freud naboZenstvi
sice kritizuje, ale spiSe z pohledu teisticko-nadprirozené stranky naboZenstvi. Podle
Freuda je cilem vyvoje ¢lovéka dosazeni idealti, jako napriklad poznani, bratrska
laska, nezavislost ¢i odpovédnost, které jsou etickym jadrem vétSiny ndbozZenstvi.
Tuto etickou podstatu naboZenstvi Freud nekritizuje, na naboZenstvi mu piipadaji
vadné spiSe jejich teisticko-nadprirozené stranky, které ¢lovéku prekazeji v tom,
aby si etické cile mohl uvédomit. Argumentuje tim, Ze teisticko-nadptirozené prvky
naboZenstvi jsou predchozimi fazemi vyvoje Clovéka, nicméné nyni uZ nejsou
ni¢emu prospésna, a dokonce brani dalSimu ristu.330

Pro Freuda je naboZenstvi sublimovanou sexualitou. Znamena to tedy, Ze
Clovék od sexudlniho uspokojovani libida ,unikne“ kjiné cinnosti, nejcastéji
spolecensky zamérené, napi. k uméni, védé ¢i pravé k naboZenstvi.331 Freud se
k naboZenstvi vyjadruje vétSinou v pohledu pozitivistického redukcionismu a rik3,
Ze ,veskery implicitni mytologicky obsah ndboZenstvi neni ni¢im jinym neZ psychologii
projektovanou do okolniho svéta“332 Podle Freuda také neni prakticky Zadny rozdil
mezi naboZenstvim a povérami.333 NaboZenské potieby lidi Freud spatiuje

v rodi¢ovském komplexu, kdy vSemocny a spravedlivy biih a dobrotiva ptriroda jsou

328 P, Ri¢an, Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 175.
329 D, L. Pals, Osm teorii ndboZenstvi, s. 197.

330 E. Fromm, Psychoanalyza a ndboZenstvi, s. 28-29.

331 V. Drapela, Prehled teorii osobnosti, s. 26.

332 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 63.

333 Tamtéz, s. 62-63.
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sublimovanou predstavou otce a matky. NaboZenstvi tim poskytuje véiicim ochranu
pred neur6zami, nebot je zbavuje rodicovského komplexu, se kterym se poji védomi
viny jednotlivci i celého lidstva. Tim, Ze na to jedinec neni sdm a naboZenstvi mu
pomaha s vyrovnanim se s timto pocitem viny. Nevérici se musi vSak s timto ukolem
vyrovnat sami.334

Prvotni formu naboZenstvi Freud spatiuje v totemismu, ktery je u
primitivnich narodu v Africe, Australii a Americe i formou spolecenského zrizeni.
Totemismus chape, po vzoru W. Wundta, jako prechodny mezistupen mezi
nenabozenskym stavem lidstva a obdobim bohi. Vznik totemického nabozenstvi
prameni podle Freuda z pocitu viny synq, kteii zavrazdili svého otce a snazili se
totemismem usmifit otce svou dodatecnou poslusnosti a zmirnit sviij pocit viny. Na
stejném principu vznikla podle Freuda i ostatni ndboZenstvi, které svym vznikem
reaguji na podobnou udalost, odli$né jsou pouze na zakladé kulturni specifi¢nosti.33>

Podle Freuda vznika naboZenstvi v rané fazi vyvoje, kdy se ¢lovék jesté neumi
s vnitfnimi a vnéjSimi silami vyrovnat rozumem a musi je potlacovat nebo ovladat
pomoci afektivnich sil. Na zakladé svych zkuSenosti z détstvi si jedinec vytvari
»iluzi“, na kterou si vzpomene, je-li vystaven néjakym nevysvétlitelnym vnéjsim ¢i
vnitinim sildm. Pomoci této zkuSenosti se navrati do stavu, kdy byl jako dité
ochraniovan otcem. NaboZenstvi Freud tak chape jako opakovani této détské
zkuSenosti, kdy se s hrozivymi a nebezpetnymi silami vyrovnava podobné jako
v détstvi.336

Posvatné, jinak Feceno numindzni, je podle Freuda to, co je ,otcem zakazané“.
NaboZenstvi se podle néj totiz vyvijelo postupné vjev zaloZeny na pudovém
odiikani. Doslo k odsexualizovani Boha a povysSeni ho na ideal etické dokonalosti.
Etika totiZ omezuje pudy. Etika zaloZena na ziikani se pudii pochazi z ndboZenstvi,

coz v disledku etiku ¢ini tajemnou, velkolepou a mystickou.337

334 S. Freud, ,Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci“, Sigmund Freud: Spisy z let 1909-1913, s. 163~
164.

335§, Freud, Totem a tabu, s. 98-99.

336 E. Fromm, Psychoanalyza a ndboZenstvi, s 20-21.

337 S. Freud, ,MuZ Mojzis a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, 178-
182.
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Carl Gustav Jung naproti tomu chape naboZenstvi jako ,peclivé a svédomité
dbani a zachovdvdni toho, co Rudolf Otto nazval numinézum.” Chape ho jako jeden
z nejstarSich a nejobecnéjSich projevi lidské duSe. Numindézum je podle néj
dynamickou existenci ¢i plisobenim, jehoZz pilisobeni neni zplsobeno liboviili,
naopak jedince uchvacuje a ovlada, ten je tak spiSe jeho obéti nez tviircem.
Numinézum Jung chape jako vlastnost néjakého neviditelného objektu, nebo jako
projev néjakého neviditelného aspektu, ktera jedincti zplsobuje zvlastni zménu
védomi.338

Clovék se podle Junga naboZensky jiz rodi, je ty pfirozené naboZensky.
,NaboZenska funkce” se u jedince vyskytuje stejné tak jako napriklad sexudlni pud
nebo agresivita. NaboZenstvi je podle Junga zvlastni postoj védomi, k jehoZ zméné
doslo v disledku proziti numinézna.33° Jung rozliSoval religiozitu na védomou a
nevédomou. Pokud si jedinec religiozitu neuvédomuje, ptipadné je u néj potlacena,
tak to mize mit za nasledek vznik neurotického onemocnéni. V pripadé, Ze ¢lovék
bude v sobé podstatu Boha potlacovat, ¢i odmitat, tak je vétSinou nucen potlacené
nabozZenstvi nahradit, casto napiiklad politickymi ideologiemi, jako je komunismus,
nacismus apod.340

NaboZenskou zkuSenost chape Freud jako ,proZitek nezdvislosti a védomi
viastnich sil“. Podle Freudova nazoru je pocit bezmoci opakem ndboZenského pocitu.
Pro spravny vyvoj jedince je dilezité podle Freuda, aby dospél, tedy prestal byt
ditétem, a vymanil se z vlivu autority, ¢imZ mu je umozZnéno myslet sdm za sebe.
Fromm poukazuje na rozdilné pojeti naboZenské zkuSenosti mezi Freudem a
Jungem. C. G. Jung, spolu s fadou teologii, naopak povaZuje pocit zavislosti a bezmoci
za jddro naboZenské zkuSenosti.341 Podle Junga je ndboZenska zkuSenost stavem,
béhem kterého je ¢lovék ovlivnén silou, ktera prameni mimo néj. Pro ndboZenskou
zkuSenost je podle Junga typicky emociondlni proZitek, béhem kterého se
odevzdavame vysSi moci, kterou miZeme pojmenovat tieba slovem Biith nebo

nevédomi.342

338 C. G. Jung, ,Psychologie a nabozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 12-15.
339 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 99.

340V, White, Bith a nevédomi, s. 35-36.

341 E. Fromm, Psychoanalyza a ndboZenstvi, s. 23-24.

342 Tamtéz, s. 27-29.
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Ve vztahu nabozZenstvi a duSevniho zdravi jsou v nazorech obou badatelli
opacné rozdily. Freud oznacuje naboZenstvi jako masovy blud, kterym si vétsi
skupiny lidi snazi zajistit Stésti €i ochranu pred utrpenim, a to za pomoci bludného
pretvoreni realné skuteCnosti. Jako negativum Freud vidi to, Ze vSem svym
vyznavaclim vnucuje stejny zplsob uskutecnéni cesty za Stéstim a ochrany pred
utrpenim. NaboZenstvi dle Freuda deformuje obraz realného svéta a vytvari tak
bludy.343 NaboZenstvi ma na duSevni zdravi Clovéka negativni vliv, Freud
naboZenstvi dokonce prirovnava k nutkavé neuréze. Nachazi podobné znaky mezi
chovanim neurotiki a chovanim nabozenskych lidi. Nabozenstvi pak oznacuje jako
nutkavou neurézu lidstva.344 Naproti tomu C. G. Jung hovoii o ndboZenstvich jako o
psychoterapeutickych systémech. NaboZenstvi maji podle néj stejny ukol jako
psychoterapeuti, kterym je vyléceni utrpeni lidské psyché. V kapitole o Jungové
psychologii ndboZenstvi jsme si jiZ zminili, Ze si toto tvrzeni snazil potvrdit svym
vyzkumem. Z dotaznikového Setfeni mu vyplynulo, Ze by se v pripadé vyskytu
dusSevnich obtizi priblizné 58-60 % katolikti obratilo na knéze spiSe nez na lékare.
Na zakladé tohoto Jung zastaval nazor, Ze systém zpovédi a dlisledné usmérnovani
svédomi, déla z katolické cirkve terapeutickou instituci. V ndboZenskych dogmatech
a ritudlech Jung spatfoval mimotadnou dileZitost, jelikoZ jsou podle ného
minimalné vhodnou formou psychohygieny.34> Pokud bychom tedy méli shrnout
nazory obou badatel na vztah naboZenstvi a dusevniho zdravi, tak mize fici, Ze
Freud v naboZenstvi vidi priznak duSevniho onemocnéni, pro Junga je naopak
absence naboZenstvi u dospélych osob jednou z piicin neurotickych onemocnéni.346

Pojeti naboZenskych symboll je u Freuda a Junga také rozdilné. Freud
pouzivd pro interpretaci naboZenskych symbolli sémiotického pristupu.
V symbolech je podle Freuda ukryt vyznam jinych aspektli ¢lovéka, které je mozné
racionalné uchopit a vysvétlit. NaboZenské symboly podle Freuda vznikaji

v kontextu infantilnich pirani lidstva, které vychazeji z oidipovského komplexu. Toto

pojeti popisuje napiiklad ve svém dile Totem a tabu, ve kterém pise, Ze ptivod formy

343 S, Freud, Nespokojenost v kulture, s. 75-80.

344 S. Freud, ,Nutkavé jednani a naboZzenské ukony*, Spisy z let 1906-1909, s. 101-108.

345 C. G. Jung, ,Analyticka psychologie: Prednaska pata“, Vybrané spisy C. G. Junga, s. 190-191.
346 V, White, Bith a nevédomi, s. 58.
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a praxe totemického naboZenstvi miizeme interpretovat jako pri¢inu sexualniho
potlaceni, které ma navic charakter neurdzy, nebot pri ném doslo k zfeknuti se
pozZadovanych véci.347 V Jungové pojeti jsou naboZenské symboly prostrednikem
k definovani a upeviiovani védomych a realnych aspektli psyché, které jsou neustale
ohroZovany nevédomymi aspekty, které navic hrozi vpadem archetypické
numindzni sily, kterd zplisobuje omezovani a zatemnovani védomi. Symboly,
obrazy, posvatné formule, ale také ritualy a dogmata jsou jakymsi zachrannym
kruhem pred primou zkuSenosti s numinézni silou. Jinak refeno, naboZenské
symboly jsou do jisté miry jedinci ndpomocné pri jeho individua¢nim procesu,
béhem kterého se ,ja“ snazi udrZovat rovnovazny stav mezi kolektivnim nevédomim
a kolektivnim védomim.348 Jak uvadi Jung, tak ,veskeré snaZeni lidstva proto
smerovalo k upevnéni védomi“34° A pravé ritualy, razné kolektivni predstavy Cci
dogmata slouZily jako pomyslné ,zdi“ které ochraniovaly védomi proti nebezpeci,
které mohlo zapricinit nevédomi.35° Jung v této souvislosti upozornuje na problém,
ktery je zplisobem starnutim symboli ve spolecnosti. Starnuti symboli totiz
zpusobuje, Ze ,vody stoupaji“3>! a lidstvo je ohroZeno katastrofou. Jako katastrofu
miZeme podle Junga chapat nastoleni néjakych politicko-socidlnich bludnych
systému.352 Rozdil v pojeti naboZenskych symbolti u Freuda a Junga popisuje
napriiklad W. E. Paden takto:
»Zatimco pro Freuda byly ndboZenské symboly ironickymi maskovanymi tlomky
nedoreseného détstvi, pro Junga mohly slouzit jako prostiednici mezi egem a hlubsimi

¢astmi bytostného ]34, teda jako aktivni Cinitelé psychologickych zmén a navratu do sebe
sama.353

Rozdilny nazor maji oba badatelé i na pojeti ndboZenskych obiadii ¢i rituald.
Jak jsme si jiz rekli v prvni kapitole, tak S. Freud spatiuje podobnost mezi
nabozenskymi ritudly a ritudly neurotiki. Neurédzou trpici jedinec podle Freuda

v pravidelnych intervalech provadi drobné uUkony, Cinnosti, pripadné si uklada

347 M. Palmer, Freud and Jung on Religion, s. 110-111.

348 K. Skalicky, V zdpase s posvdtnem, s. 104-106.

349 C. G. Jung, , 0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek I1, s. 120.
350 Tamtéz, s. 120-121.

351 Voda je znakem pro nevédomi.

352 C. G. Jung, ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek I1, s. 122.
353 W. E. Paden, Bdddni o posvdtnu, s. 64-65.
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omezeni ¢i ustanoveni. Tyto neurotické cinnosti ptisobi jako pouhé formality, které
se neurotikovi i jeho okoli jevi jako bezvyznamné, ale i presto neni s to od nich
upustit. Pokud dany ritual neprovede nebo ho provede chybné ¢i nedostatecné, tak
je trestan uzkosti, ktera ho nuti k napravé. Své ritualy vykonava neuroticky jedinec
svédomité. Pravé svédomité provadéni rituald, stav uzkosti z neprovedenych nebo
Spatné provedenych ritualli, a zni plynouci potreba napravy jsou podle Freuda
analogické s posvatnym jednanim. Jak ritualy, tak nutkavé jednani neurotikii jsou
podle Freudova nazoru odvozeny z intimnich sexualnich zazitki daného jedince.
Zpocatku se jednani neurotiki jevi, jim samotnym i jejich okoli, jako nesmyslné a
irelevantni. Nutkavé jednani je tedy vyjadienim nevédomych motivii a predstav
daného ¢lovéka. Nutkavé jednani a k nému se vztahujici ritualy vznikaji jako obrana
pred pokuSenim, ale také jako ochrana pred ocekdvanym nestéstim. Pro nutkavé
jednanti je typicky tzv. psychicky posun, ktery Freud objevil pti vyzkumu snii, béhem
kterého dochazi kposunu piivodniho a vyznamného kdrobnému, které to
podstatné nahradi a vytvori jeho symboliku. Podobnost psychického posunu vidi
Freud i vndboZenskych ritudlech, ze kterych se c¢asem také vytraci jejich
myslenkovy obsah a jsou casem omezeny pouze na samotné vykonani ritualu.3># C.
G. Jung pohliZi na naboZenské ritudly jako na ukony, kterymi se jedinci snaZi
zamérné vyvolat numin6ézum. Ritualnimu jedndni predchazi podle Junga vzdy
néjaka naboZenska vira ve vnéjsi a objektivni boZskou pticinu.35> Ritudly jsou podle
Junga také dileZitou metodou psychohygieny. To potvrzuje Jung na zakladé svych
terapeutickych zkusSenosti, kdy praktikovani naboZenskych ritualdi, napt. zpovéd,
pomohlo jeho pacientim kzmirnéni nebo vyléceni jejich psychickych obtiZi,
depresi, uzkosti apod.3>¢ A v neposledni radé jsou podle Junga ritudly, stejné jako
symboly a dogmata, prostifednikem k ochrané védomi pied nevédomim.3>7
Freudiiv redukcionisticky pristup se projevuje i pokud hovoii o
naboZenském uleni ¢ vérouce. Clovéku se naboZenské predstavy obvykle

zptitomiuji jako boZska zjeveni, ktera jsou lidem poskytovdna pomoci kultury,

354 S. Freud, ,,Nutkavé jednani a naboZzenské ukony*, Spisy z let 1906-1909, s. 101-108.
355 C. G. Jung, ,Psychologie a ndbozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 15.

356 Tamtéz, s. 63.

357 C. G. Jung, ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek I, s. 120-122.
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nebot’ by na né nedokazal prijit sdm. Kultura mu je poskytne hotové.3>8 Nabozenské
uceni jsou jakési ,poucky” nebo vypovédi o skuteCnostech a pomérech ve vnitini i
vneéjsi realité, poucuji nas o tom, co je pro nas v zivoté nejdullezitéjsi a nejzajimavé;jsi.
Sdéluji nam néco, co jsme sami neobjevili a zaroven nas Zadaji o to, abychom jim
vérili. Vérit bychom jim méli zpravidla proto, Ze se jedna o odkazy predkt a obrazy
z davnych dob. Jejich stari je problematické v tom, Ze je nemoZné a zpravidla i
zakazané ovérovat pravdivost téchto uc¢eni. NemoZnost ovérit pravdivost je podle
Freuda problémem, nebot tim naboZenské uceni pro nas stava neprokazatelnym.
Z psychologického hlediska Freud upozornuje, Ze se sice jedna o ,poucky”, ale
problém je v tom, Ze se jejich vznik nebyl uskutecnén na zakladé zkuSenosti nebo
mysSleni lidi. NaboZenské uceni obsahuje iluze, jejichZ tkolem je splnil nejsilnéjsi,
nejnaléhavéjsi a nejsilnéjsi prani lidstva. lluze se tedy odvozuji z prani lidstva, ale
podle Freuda nemusi nutné byt iluze synonymem omylu.35® NaboZenské uceni je
problematické v tom, Ze neni moZné posoudit jeho readlnou hodnotu, jeho obsah je
navic nedokazatelny a nevysvétlitelny.3¢® Jung chape naboZenské uceni jako
»~dogmatizované formy piivodnich ndboZenskych zkuSenosti“.31 Postupné doSlo
k posvéceni obsahii téchto zkuSenosti a jejich ustrnuti v obvykle znacné
komplikovaném mysSlenkovém ramci. Tim, Ze dochdazelo kjejich opakovani a
k opakovanému navozovani pivodné ziskané ndbozenské zkusenosti, se toto uceni
stalo neménnou instituci. Jung upozoriuje, Ze se sice jedna o neménnou instituci,
ale neznamena to, Ze je navzdy ,zkamenéld“. Postupem c¢asu se miize vyvijet a je
schopna zmény, stejné tak se miiZze proménovat i pocet dogmat. Pokud vSak k néjaké
zméné dochazi, tak musi byt vZdy uré¢ena ramcem prvotné zazitych zkusenosti, coz
to, co z nich déla dogmaticky obsah a dava jim citovou hodnotu. V rdmci zachovani
védeckého postoje nesmi vSak psycholog na jakékoliv vyznani jako jedinou, vé¢nou
a neménnou pravdu.3¢? Stejné jako symboly a ritudly, tak i dogmata, povazuje Jung

za prostiedniky k upeviiovani védomi pied nevédomim.363

358 S, Freud, ,Budoucnost jedné iluze“, Sigmund Freud: Spisy z let 1925-1931, s. 263-269.
359 Tamtéz, s. 271-275.

360 Tamtéz, s. 276-278.

361 C. G. Jung, ,Psychologie a nabozenstvi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 16.

362 Tamtéz, s. 16-17.

363 C. G. Jung, ,,0 archetypech kolektivniho nevédomi“, Vybor z dila: svazek I, s. 120-122.
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Poslednim naboZenskym aspektem, ktery budeme srovnavat je pojeti Boha
¢i Krista. Tak jako v ptipadé€ jinych naboZenskych aspektt, tak i vsouvislosti s
ptivodem konceptu boha hovoii Freud o vlivu oidipovského komplexu. Z pohledu
psychoanalyzy je ziejmé, Ze existuje uzka souvislost mezi otcovskym komplexem a
virou v bozskou bytost. Podle Freudova nazoru neni osobni biih ni¢im jinym nez
povysSenym otcem.3¢* Pti vykladu o ptivodu monoteismu Freud navazuje na svij spis
Totem a tabu. Po komplexu bratského klanu, spolu s materskym pravem, exogamii
a totemismem, doslo k vyvoji, ktery Freud oznacuje jako ,navrat vytésnéného“.365
Pfi navratu vytésnéného dochazelo k probuzeni psychickych sedimentt, které se
staly dédictvim prehistorickych dob. Kndavratu vytésnéného dochazelo velmi
pomalu, rozhodné ne samovolné, ale pod vlivem vSech zmén v Zivotnich
podminkach lidi. Postupné se tedy hlavou rodiny stava opét otec, ale neni viidcem
tak absolutnim, jako byl otec pivodniho klanu. Totemové zvite postupné ustupuje a
je nahrazeno bohem. Bilh se také postupné vyviji, z pocatku ma zpravidla hlavu
zvirete, které se postupné proménuje, aZ se z néj nakonec stane zviie pro daného
boha posvatné. Postupnym vyvojem se objevuje idea nejvyssiho boZstva.
Spojovanim narodd a kment ve vétsi spoleCenské celky, dochdazi i ke spojovani
bozZstev do skupin, a je mezi nimi vytvarena hierarchie. Jeden z nich byva zpravidla
povySen nad ostatni boZstva a lidi. Postupné je uctivan pouze jeden btlih. Posledni
fazi je pak odstranéni vSech ostatnich bohi a uctivani boha pouze jednoho jediného,
¢imZ se obnovuje moc otce ptivodni pratlupy.366

DilezZité je pripomenout si, Ze podle Freuda je vztah k otci ambivalentni,
postupné je probuzeno nepiatelstvi a otec je syny zabit. Na to nebyl v naboZenstvi
MojziSe prostor a vrazedna nenavist k otci v ném nebyla piimo vyjadiena. Projevila
se pouze reakce na ni, kterou bylo védomi viny, Spatné svédomi, Ze se Clovék
prohiesil viici Bohu. Proroci toto védomi viny stale pripominali a postupné se tak

stalo vlastni soucasti tohoto ndbozenského systému.367

364 S. Freud, ,Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci“, Sigmund Freud: Spisy z let 1909-1913, s. 163.
365 Vytésnéné podle Freuda oznacuje néco, co je v Zivoté narodi jiz prekonané. Tedy to, co mizeme
postavit do stejné roviny jako vytésnéné v psychickém zivote jedince. Pro zjednoduseni to miizeme
oznacit pojmem ,kolektivni nevédomi*, byt tento pojem zavedl az C. G. Jung.

366 S. Freud, ,Muz Mojzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 190-
191.

367 Tamtéz, s. 192.
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Dalsi vyvoj konceptu boha prekracoval hranice judaismu. Védomi viny uz
nebylo soucasti pouze Zidovského naroda, ale ptisobilo ve vSech stredomoi'skych
narodech. Tuto tisnivou situaci, kterd pramenila ze zabiti boZského otce, poprvé
zminil Saul z Tarsu38, muz zZidovského ptivodu. Podle Freuda tento muz pouzil ke
sdéleni této pravdy formu bludného radostného poselstvi, kdyz rekl, Ze ,jsme
vykoupeni z veskeré viny, poté co jeden z nds obétoval svij Zivot, aby nds zbavil
hrichu“3%° Tato formulace se podle Freuda explicitné o zabiti Boha nezminuje. AvSak
zloCinem, ktery musel byt smrti, mohla byt jen vrazda. Pivodni blaZzena vyvolenost
Bohem byla nyni prekonana a nahrazena vykoupenim, které umoZnovalo
osvobozeni. Pravé vykoupeni smrti v podobé obéti a dédicny hrich se podle Freuda
staly zdkladnimi pilifi nového naboZenstvi, které bylo zaloZené Pavlem. Timto
naboZenstvim bylo krestanstvi, které prorazilo rdmec judaismu, prejalo sloZky
zmnoha zdroji, zreklo se rysi Cistétho monoteismu a snazilo se prizplsobit
k ndbozenstvi ostatnich narodi ve Stifredomoii.370

Jak se kirestanstvi vyporadalo se starou ambivalenci ve vztazich s otcem? Sice
bylo hlavnim obsahem tohoto vypoiadani smifeni s Bohem Otcem kviili zlocinu,
ktery vii¢i nému byl spachan. Avsak druha stranka této ambivalence se projevila tim,
Ze Syn, ktery na sebe vzal smifeni s Otcem, se sdm vedle Otce stal Bohem a ve
skutecnosti misto Otce. Freud tedy shrnuje, Ze sice kirestanstvi vzeslo z naboZenstvi
otcovského, ale stalo se ndbozZenstvim synovskym. Ani ono se neubranilo a otce
odstranilo. Cast Zidovskych lidi toto nové naboZenstvi ptijala, zbytek je potad
dodnes povaZovan za prislusniky Zidovského naboZenstvi.

V pohledu Jungovy psychologie je Kristus chapan jako vyraz znazornéni
celosti, kterou obycejného clovéka presahuje, ale soucasné i obsahuje. Kristus podle
Junga odpovida totdlni osobnosti, je tedy osobnosti, kterd prekracuje védomi. Pro
oznaceni celosti Jung pouZival oznaceni bytostné Ja.371 Podle Jungova nazoru nenf
mezi konceptem nejvyssiho Boha a bytostnym Ja Zadny podstatny rozdil. Bytostné

Ja mizeme tedy klidné chapat jako ,Boha v nas“. Kristus je zndzornénim archetypu

368 V Rimé byl nazyvan Pavlem z Tarsu.

369 S. Freud, ,Muz Mojzi$ a monoteistické nabozenstvi“, Sigmund Freud: Spisy z let 1932-1939, s. 193.
370 Tamtéz, s. 193-194.

371 C. G. Jung, ,Symbol promény ve msi“, Vybor z dila: svazek IV, s. 242.
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bytostného J4, jelikoz je vyjadirenim celosti boZského druhu, ktery je proménénym a
oslavovanym clovékem, Synem BoZim, ktery neni poskvrnén hrichem.372

Jak uvadi Paden, tak podle Junga je moZné Krista oznacit jako ustiedni obraz
bytostného J4, samoziejmé pouze pro prostor zapadni naboZenské tradice. Nic méné
v jinych kulturach se takovyto ustredni obraz archetypu bytostného Ja vyskytuje
taktéz, pouze je vyjadren jinou postavou, napi. Buddhou. Do téchto postavy lidé
promitaji své idedly. Z hlediska psychologie je diilezitd zejména jeho role, ktera
Krista chape jako symbol nevédomé ¢asti psyché.373 Kristus do Zivota zapadnich
véricich prichazi jako archetyp bytostného Ja. Jako ,bih-clovék” je predstavitelem
propojeni bytostného ]34, tedy té slozky, kterou mizZeme oznacit jako bozskou, a j3,

tedy slozky, ktera je slozkou lidskou.374

3.3 Freud a Jung jako dvé rizna ,paradigmata“?

Cilem této podkapitoly je zamyslet nad tim, jestli mizeme Freudiiv a Jungiv pristup
oznacit jako priklady dvou riiznych ,paradigmat” v déjinach védy o naboZenstvi.
Thomas S. Kuhn se ve své knize Struktura védeckych revoluci problematikou

,2paradigmat” zabyva a hovofi o nich takto:

,Za paradigma povazuji obecné uznavané védecké vysledky, které v dané chvili

predstavuji pro spolecenstvi odborniki model problémi a jejich FeSeni.“375

V priibéhu vyvoje védy dochazi postupné k udalostem, které oznacuje Kuhn
jako védecké revoluce. Podstata védeckych revoluci spocivd v tom, Ze je staré
paradigma Uplné nebo c¢asteCné nahrazeno paradigmatem novym, které se
s paradigmatem ptivodnim neslucuje.376

K ptichodu nového paradigmatu dochazi, kdyZ se objevi anomalie, jinak

feCeno problémy, které v pojeti stavajictho paradigmatu nelze vyteSit a nejsou

372 C. G. Jung, Aion: prispevky k symbolice bytostného Jd, s. 45.
373 W. E. Paden, Bdddni o posvdtnu, s. 74.

374 Tamtéz, s. 75.

375 T. S. Kuhn, Struktura védeckych revoluct, s. 10.

376 Tamtéz, s. 98-99.
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slucitelné se stavajicim obrazem svéta. Véda se historicky vyviji podle Kuhna na
principu revoluci. Vyviji se zZlomové, nikoliv na principu evolu¢nim. Paradigmata na
sebe navazuji jen velmi malo, spiSe viibec, obvykle nové paradigma zacina ,od
nuly“.377

Jak zminuje Vit Erban, tak v pojeti moderniho (osviceneckého) pojeti svéta se
véda osti‘e vymezuje proti jinym projeviim a vysledkiim lidské ¢innosti. Toto pojeti
védy se také odvraci od filozofie, myt{, naboZenstvi, jelikoZ se nejedna o védecky
méritelné a ovéritelné postupy. V této dobé také dochazi k znacnému clenéni védy
na mnoho obor(, ¢imz véda ztraci vnitfni souvislosti. Naproti tomu paradigma
postmoderni se snazi znovu védecké oboru propojovat, ale také znovu brat ohledy
na duSevni produkty clovéka, které moderni paradigma zatracovalo, znovu se

navraci k uméni, mytu a filozofii.3”8 Dullezita je Neubauerova myslenka, ktera tvrdi:

,Paradigma se stdva paradigmatem teprve tehdy, sestoupi-li z abstraktni, teoretické
roviny a zapusti koreny hluboko do vrstev nasi kazdodenni zkuSenosti - teprve pak se
stava celistvym obrazem svéta, ktery sméruje nas tihel pohledu a predznamenava to, co
(teprve) uvidime, nalezneme, pochopime.“379

Z uvedeného tvrzeni je patrné, Ze pokud dochazi ke zméné paradigmatu, tak
se zmeény projevi i ve vSech ostatnich oblastech Zivota. Se zménou paradigmatu se
méni celd nase kultura. Erban uvadi urcité charakteristiky, které jsou typické pro
moderni (klasické, osvicenské) paradigma a paradigma postmoderni (postklasické).

Moderni paradigma je typické dlirazem na fakta, pravdu, racionalitu. Typicka
je pro néj také redukce a zjednodusovani. Dba na vyvoj, pokrok, jednotlivosti,
hierarchii, odstup, nezaujatost. Typické je také eurocentrismem, rozliSovanim véci
na védecké a ,nevédecké”.

Postmoderni paradigma pak naproti tomu klade diiraz na souvislosti, intuice,
tedy projevy nevédomi. Dochazi také k propojovani ptirody a kultury, vSechno se
snazi zasadit do kontextu. Klade dliraz na praxi a zkuSenost. Véda se stava

interdisciplinarni. Projevuji se prvky plurality, multikulturalismu. Jako inspirace je

377 V. Erban, ,Nové paradigma? Od mechanismu k organismu, od ¢asti k celku“ [online]. Dostupné z:
http://www?2.tf.jcu.cz/~erban/paradigma.pdf [cit. 2018-06-20].

378 Tamtéz.

379 Tamtéz.
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pouZzivano uméni, myty, hry.380 Pro postmoderni myslenti je také typické, Ze netrvaji
na zZadné univerzalni, nad¢asové a nadkulturni absolutni pravdé, pravdu naopak
chapou jako relativni a spole¢ensky podminénou.381

Z uvedenych charakteristik je patrné, ze Sigmunda Freuda mliZeme oznacit
jako predstavitele moderniho paradigmatu. Ve svych konceptech ¢asto uplatiioval
principy pozitivistického redukcionismu. VétSinu nabozenskych aspekti, které jsme
si charakterizovaly, Freud ,redukoval® na priiny vytésnéné sexuality Ci
oidipovského komplexu. Od naboZenstvi se snaZil svym ateismem udrZovat odstup.
NaboZenstvi oznacoval jako nevédecké a jako iluzi, ktera stoji védé v opozici.
Naproti zatazeni C. G. Junga neni zcela jednoduché, nejspi$ se nachazi nékde na
prelomu moderniho a postmoderniho paradigmatu. Preci jen vice pracoval s myty,
naboZenstvim a nevédomymi aspekty psyché. Kromé toho se taky vice néZ Jung
zajimal i o mimoevropské kultury, takze jeho ptistup byl vice multikulturnim.

Podobné zatazuje Freuda a Junga k uvedenym paradigmatiim i Ivan Stampach.382

380 V. Erban, ,Nové paradigma? Od mechanismu k organismu, od ¢asti k celku“ [online]. Dostupné z:
http://www?2.tf.jcu.cz/~erban/paradigma.pdf [cit. 2018-06-20].

381 S. Heczko, ,Postmoderni obrat ve veéde“ [online]. Dostupné Z:
https://nb.vse.cz/kfil/elogos/science/heczkol.htm [cit. 2018-06-20].

3821, 0. Stampach, Na novych stezkdch ducha, s. 61-63.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo poskytnout zakladni charakteristiku pristupt
k ndboZenstvi, respektive k psychologii naboZenstvi u Sigmunda Freuda a Carla
Gustava Junga, a nasledné se pokusit myslenky jejich psychologie naboZenstvi
porovnat.

U Sigmunda Freuda jsme vypozorovali, Ze z hlediska osobni religiozity tihnul
k ateismu. Myslenky redukujici nabozenstvi se vyskytuji ve vétsiné pripadd, kdy
Freud hovoti o ndboZenstvi nebo ndboZenskych fenoménech. Samotné ndboZenstvi
chape jako ,sublimovanou sexualitu“ pramenici z rodi¢ovského komplexu. Posvatné
chape jako to, co je ,otcem zakdzané“. NaboZenstvi se nezdraha oznacit jako
nutkavou neurdézu lidstva. I ndboZenské ritualy maji podle ného mnoho spole¢ného
s ritualy nutkavych neurotikt. Koncept boha pochazi podle Freuda z rodicovského
komplexu, biih tedy neni ni¢im jinym nez povySenym otcem. Freudovy myslenky
byly zajisté ovlivnény dobou, ve které Zil, ktera byla charakteristicka rozvojem védy
a techniky, zastavanim evolucnich teorii a snahy vSechno védecky vysvétlovat.

Naproti tomu u Carla Gustava Junga jsme zjistili, Ze tthnul ke kiestanstvi, i
kirestanské uceni, napriklad v pojeti dobra a zla. Existence Boha pro néj nebyla
otazkou viry, tikal: ,Jd o Bohu vim. Nepotrebuji vérit, ja vim.“383 Z hlediska
psychologie ndboZenstvi mél zcela odliSny postoj neZ jeho predchiidce. Na rozdil od
Freuda povaZoval naboZenstvi a viru za moZnou metodu psychohygieny a
psychoterapie. Absence naboZenstvi mize podle néj vyvolat vznik neurotického
onemocnéni, v opozici tomu Freud tvrdil, Ze pravé nabozenstvi je plivodcem neurdéz
u Clovéka. V pohledu Jungovy psychologie je Kristus chdpan jako vyraz znazornéni
celosti, kterou obycejného clovéka piesahuje, ale soucasné i obsahuje. Kristus podle
Junga odpovida totalni osobnosti, je tedy osobnosti, ktera prekracuje védomdi.
Kristus do Zivota zapadnich véricich podle Junga prichazi jako archetyp bytostného
Ja.TuJunga se v jeho myslenkach projevila doba, ve které Zil. Projevilo se to zejména

tim, Ze naboZenstvi nebylo nutné védecky odmitano, ale snaZilo spiSe prijit na to,

383 ].]. Antier, C. G. Jung aneb zkuSenost s boZstvim, s. 268-269.
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jaky ma v zZivoté ¢lovéka smysl a k cemu mu miiZe slouzit. Vyznamné bylo také to, ze
se Jung zajimal i o mimoevropské kultury a tradice.

Psychologie i psychologie obou autort je velmi obsahla. Zvlasté u C. G. Junga
je ndboZenstvi obsazeno ve velké ¢asti jeho dél a koncept. Tato prace je tedy spise
obou autort. Rozhodné nepokryva veskera témata, o kterych se autoti zminuji, nebo
nad kterymi se zamysli. Sice by bylo urcité zajimavé se na néktera podivat bliZe, ale
to by prace musela byt znacné delSi, a uZ tak v poctu stan prekracuje témér
dvojnasobné pozadovanou délku bakalarské prace. Navic je dilo obou autort velmi
obsahlé a komplexni studium dila obou autort by bylo ¢asové velmi narocné.

Jako autor prace bych rad upozornil, Ze se dila autort, zejména pak dila C. G.
Junga necetla viibec snadno a misty byla ¢etba dokonce problematicka. Jungovy
mySlenky jsou vtextech vétSinou ukryty mezi velkym mnoZstvim jinych,
upiesnujicich informaci, prikladl a ptirovnani. Freud se snazit navic ke konci zivota
své dilo systematizovat a revidovat. Ale Jung své dilo nijak nesystematizoval. Jsem
si védom malého zastoupeni cizojazy¢nych zdroji. Nic méné si dovolim tvrdit, Ze
zakladni koncepty a mysSlenky obou autorii je mozné najit v dilech do ceStiny
preloZenych. Pti pitipadném rozvijeni tématu v diplomové praci by bylo urcité nutné
prozkoumat i dila v cizich jazycich.

Prace je zaloZena témér pouze na kompilovani dél jinych autord, neprinasi
tedy prakticky zadny védecky piinos. Nicméné doufam, Ze by mohla poslouzit
minimalné jako stru¢ny prehled psychologie naboZenstvi S. Freuda a C. G. Junga,
napriklad pro studenty predmétu psychologie ndboZenstvi, studenty religionistiky
¢i jingych humanitnich oborli, nebo pro pripadné zdjemce o zkoumanou

problematiku.
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Obr. 2: Rodny diim Sigmunda Freuda v Pribore na Moravé. (Foto: autor prace, 30.09.2017).
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Obr. 3: Figurina Sigmunda Freuda v jeho rodném domé. (Foto: autor prace, 30.09.2017).

Obr. 4: Pamdtnik Sigmunda Freuda v Pribore na Moravé. (Foto: autor prace, 30.09.2017).
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