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ANOTACE

Bakalatska prace na téma "Spokojenost Zen se stravovanim na oddéleni Sestinedéli" se sklada
z teoretické a vyzkumné Casti. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva predev§im popisem
jednotlivych slozek stravy, jejich vlastnostmi a doporu¢enym dennim davkovanim pro zeny v
obdobi Sestinedéli. Konec teoretické ¢asti je vénovan intervencim, které potraviny jsou
vhodné ¢i naopak nevhodné piimo pro obdobi Sestinedéli. Druhd, vyzkumna cast, je
zpracovana formou kvantitativniho vyzkumu a je zamétfena na samotnou spokojenost zZen se
stravovanim na oddéleni Sestined€li. Na zavér této prace jsou zhodnoceny vysledky ziskané

vyzkumem.

KLICOVA SLOVA

Sestined¢li, vyziva, kojeni, spokojenost

TITLE

Women's' satisfaction with the food provided at neonatal units

ANNOTATION

The topic of this bachelor thesis is "Women's' satisfaction with the food provided at neonatal
units" and is composed of a theoretical and a practical parts. The theoretical one describes the
components of the food, their characteristics and recommended daily dosage for women at the
neonatal units. The end of the theoretical part provides recommendations about what food is
suitable or unsuitable for the puerperium period. The practical part of this thesis provides the
results of the quantitative investigation focused on the satisfaction of women hospitalized at

the neonatal units. The results from the research are evaluated at the end of this thesis.
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0 UVOD

Vyziva je védecky obor, ktery vznikl na konci 18. stoleti. Jiz v historii se touto problematikou
lidé zabyvali - sam starovéky fecky lékat Hippokrates (460-380 ptred Kristem) poskytoval
lidem rady o tom, jak se maji stravovat. Teprve az ve 20. stol. se o vyzivu zacala vice zajimat

i 8ir8i vefejnost a statni instituce. (Tlaskal, 2016, s. 5)

., Sestinedéli (puerperium) je obdobi do 42. dne (Sest tydmii) od ukonceni porodu. Je
charakterizovano ustupem fyziologickych zmen spojenych s adaptaci organismu na
téhotenstvi a rozvojem laktace. Sestinedéli Ize rozdélit na casné (rané) - prvnich sedm dni po
porodu, a pozdni, coz je doba nutnd k involuci téhotenskych zmeén pohlavnich organu. “(Fait

in Hajek, 2014, s. 208-209)

Kvalitni a vyvazend strava vyznamné ovliviiuje nejen zdravi Sestinedélky, ale i slozeni
matefského mléka a tim i zdravotni stav novorozence (zvySuje jeho imunitu, snizuje riziko
astmatu, alergii, obezity, cukrovky, pfispiva ke spravnému psychickému vyvoji ditéte a v

neposledni fadé dodava ty nejlepsi potiebné ziviny). (Hronek, 2012, s. 32)

Bakalarska prace se zabyvéa problematikou stravovani na odd¢leni Sestinedéli. Dané téma
jsem si vybrala hlavné z divodu vlastniho z4jmu o tuto problematiku, kterd si myslim, ze je

stale aktudlni. Dal§im divodem je moznost rozsifeni znalosti v dané oblasti.

Prvni, teoreticka Cast této prace, se zabyva sumarizaci poznatkd z odbornych knih a ¢lankti na
téma vyziva v obdobi Sestinedéli. Nachazi se zde piehled a popis jednotlivych slozek stravy,
jejich doporucené denni davkovani a piiklady zdroji vhodnych pro Sestinedélku. Zavér

teoretické Casti se vénuje doporuc¢enym intervencim pro Sestinedélku.

Druha, vyzkumna cast, je sméfovana predev§im na zmapovani spokojenosti Sestinedélek se
stravovanim na oddé¢leni Sestinedéli. Cilem je zjistit, zda strava poddvana na oddé¢leni
vyhovuje Sestinedélkam, které jsou zde hospitalizované. Vyzkum je provadén pomoci

dotazniku vlastni tvorby a vysledky jsou nasledné statisticky zpracovany.
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1 VYZIVA KOJIiCi ZENY

Existuje mnoho faktori ovliviijicich spravny vyvoj plodu a néasledné zdravi jak ditéte, tak

matky. Mezi tyto Cinitele z hlediska vyzivy fadime:

e Dostatecny pitny rezim

e Nutricné a energeticky bohata dieta
Tyto dva faktory patii mezi kli¢ové u lidi obecné, ovSem u Zen na odd¢leni Sestinedéli
nabyvaji na jesté vyssi dulezitosti kvili zachovani dobré psychické a fyzické kondice (musi se
vyrovnavat s novou zivotni roli, se spankovou deprivaci a zdrovenn musi mit dostatek energie
jak pro sebe, tak pro novorozence). Kojeni totiz klade stejn¢ jako samotné t€hotenstvi zvysené
naroky na spotfebu energie. Energeticky pfijem by se tak mél zvysit o 380-500 kcal/den
(1590-2095kJ) a piijem tekutin by se mél navysit o 500-1000 ml/den. Strava by méla byt
pestrd a vyvazenda, je tfeba do ni zaradit hlavné dostatek bilkovin (zejména zivocisného
puvodu), kvalitni tuky (s vys$sim obsahem omega3 mastnych kyselin, které napomahaji ke

spravnému vyvoji mozku ditéte), dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny. (Tlaskal, 2016, s. 61)

Spravna vyziva je samoziejm¢ dulezita nejen pro matku, ale i pro jeji dité. Pln¢ kojené dité
cerpa z matefského mléka vSechny potfebné ziviny, které ho chrani pfed rdznymi
onemocnénimi, zabrafiuje vzniku alergii a pomdha budovat imunitni systém. VétSina latek,
které zena v poporodnim obdobi pojme, se projevi na kvalit¢ a nutri€nich vlastnostech
matetfského mléka. Proto je dulezité dodrzovat zasady zdravé vyzivy a dostatecny pitny rezim.

(Pokorna, 2008, s. 10)

2 ZAKLADNI SLOZKY OBSAZENE V POTRAVINACH
2.1 Bilkoviny

Bilkoviny, odborn€ nazyvané jako proteiny, jsou pro té€lo dileZité jako zdroj aminokyselin.
Aminokyseliny, jakozto soucasti bun¢k, se podili na vyrobé télu vlastnich proteini a také

urcuji dédi¢nou informaci. (Sabersky, 2009, s. 18)

Doporucené denni ddvkovani v obdobi kojeni je dle Hronka, BareSové (2012) 63 g/den. Tento
udaj vSak nepostihuje rizné parametry jako je napfiiklad télesna konstituce Zeny, proto pro

piesnéjsi vypocet potieby bilkovin ke konkrétni klientce uvadi néasledujici vzorec:
Prot/kg [g/kg] = - 0,0146*W + 0,0087*H + 0,06964

kde W je hmotnost v kilogramech a H vyska v centimetrech
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Podle Pokorné, Biezkové (2008) je zakladni potieba ptfijmout denné 0,8-1,0 g bilkovin na 1
kg hmotnosti. Kojici Zena by ovSem m¢éla piijimat o 15 g vice bilkovin, nez je zékladni
doporuceni. Proteiny jsou rostlinné (neplnohodnotné) a zivocisné (plnohodnotné). Bilkoviny
rostlinného ptivodu nachézime hlavné v luSténinach a obilovinach. Oproti tomu zdroj bilkovin

zivociSnych je napfi. vejce, mléko a maso. Idealni pomér mezi nimi by mél byt 1 : 1.

Nedostatek bilkovin se projevuje poruchou vyvoje jak télesného, tak dusevniho, zpomali se
hojeni ran, mohou vznikat otoky a sniZzuje se odolnost vi¢i infekcim. Pti nadbytku bilkovin

jsou v organismu zatizena hlavn¢ jatra a ledviny. (Hronek, 2012, s. 34, Pokorna, 2008, s. 19)

2.2 Tuky

Téz nazyvané jako lipidy, jsou nejvétSim zdrojem energie v potravé. Maji piiblizné
dvojnéasobnou energetickou hodnotu nez bilkoviny a cukry (9 kcal/g oproti 4 kcal/g u bilkovin
a sacharida). Diky tukim dokaze naSe télo rozpoustét a vstiebavat vitaminy A, D, E, K a

provitaminy A - karoteny. Dale maji také vliv na:

e ochranu organt pfed mechanickym postizenim

e zajist'uji télu termoregulaci - bez tukl by nase t¢lo Spatné udrzovalo teplo

e zjemnéni chuti v jidle, napomahaji zvykani a polykéani

e hladinu cholesterolu v krvi

e napomahaji k mirnéjs§imu prubéhu zanétlivé reakce (Pokorna, 2008, s. 23; Hronek,
2012, s.35)

Podle Koudelkové (2013) je denni potieba tukli v obdobi Sestinedéli pfiblizné 50 g. Dle
Sabersky (2009) by mél byt jejich prijem 90 g/den, pficemz takovouto davku doporucuje u
vSech zen, nejen u téch, které koji. Uvadi ovSem, Ze nejde ani tolik o mnozstvi tukt, jako spi§
o jejich kvalitu. V obdobi kojeni je podstatné dodavat télu tzv. omega-3-mastné kyseliny a
omega-6-mastné kyseliny, které jsou podstatné pro spravnou funkci imunitniho systému u
matky. U ditéte napomahaji nenasycené mastné kyseliny spravnému vyvoji mozku a zraku.
Dobrym zdrojem téchto kyselin jsou naptiklad takzvané tu¢né ryby (makrela, sled’), dale

vlasské ofechy nebo Inéné seminko.

Nedostatek tukii v organismu se projevi poklesem télesné vykonnosti, zvysi se nachylnost
vuci infekcim, dochdzi k reprodukénim porucham. Naopak pfi nadmérném piijmu tuki
dochdzi k jejich ukladani a v disledku toho i k nadvéze a také zvySuje se riziko aterosklerozy.
(Hronek, 2012, s. 36).
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2.3 Sacharidy
Nejen tuky, ale i sacharidy (taktéz nazyvané cukry) jsou pro télo nezbytnym zdrojem energie
a fadi se tak mezi zékladni ziviny. Denni energeticky piijem u Sestined¢lky by mél byt tvoten

ptiblizné z 50-60% sacharidy. (Hronek, 2012, s. 40, Pokorna, 2008, s. 21)
Sacharidy fadime do tfech zakladnich skupin:

e monosacharidy - stieva tyto sacharidy nejlépe toleruji, nejrychleji je z potravy
vstiebavaji, prikladem je glukéza a fruktoéza (ovoce, med)

e oligosacharidy - sacharoza, laktoza (lusténiny)

e polysacharidy - travi se pomalu, musi se nejdiive rozd¢lit na monosacharidy a az poté
je dokaze organismus vstiebat, ptikladem je skrob, pektin (brambory, obiloviny)

(Pokorna, 2008, s. 21, Tlaskal, 2016, s. 12)

Nedostatek cukrii se projevi vykyvy krevniho cukru - v dusledku toho dochazi k poklesu
pozornosti (zpomalené reakce), snizuje se vykonnost organismu, mize dochazet i ke ztraté

védomi. (Hronek, 2012, s. 40)

Nadbytek cukru v organismu zvysuje riziko vzniku diabetu, zubniho kazu, obezity. (Tlaskal,

2016, s. 12)

2.3.1 Glykemicky index (GI)

Glykemicky index (viz Obrazek 1) je veli¢ina, ktera nam fika, za jakou dobu se cukry z
potravy dostanou do krevniho fegisté. Cim rychleji se hladina krevniho cukru zvysi, tim vétsi
je hodnota glykemického indexu. Musime se ovSem orientovat 1 dle zplsobu zpracovani
potraviny (¢im vice je rozvarena, zpracovana, tim l€épe se cukr z potravy vstiebava). Dale se
musime fidit mnozstvim tuku a vlakniny ve stravé, které t€z ovliviiuji hodnotu glykemického
indexu. Potraviny s nizkym GI jsou vhodné pro diabetiky, jejich vlastnosti je udrzet delsi

dobu niz§i a pomérn¢ vyrovnanou hladinu glykémie. (Bowden, 2009, s. 43)
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Vysoky Gl

Nizky Gl

Hladina cukru v krvi

1 2

Hodiny

Obriazek 1 Pribéhmnozstvi cukru v krvi vzhledem ke GI (zdroj 15)
Ptikladem potraviny s vysokym GI je ryze nebo pSeni¢ny chléb, naopak nizky GI ma napf.

syrova mrkev, jablka, Spagety. (Pokorna, 2008, s. 21)

2.4 Vlaknina

Vlédknina neslouzi jako zdroj energie, stfeva ji ani nezvladaji natravit. Jedna se o slozku

potravy, jejiz funkci je:

e absorbovani sacharidd, tukt a cholesterolu

e podporovani stfevni peristaltiky

e zvétSeni stfevniho obsahu

e pusobi proti obstipaci (a tak chrani i pfed vznikem hemeroid)

e pomaha odstranovat toxické latky ze stieva

e vyvolava pocit plngjsiho zaludku

e pomdaha predchazet zubnimu kazu
Pro dospélou osobu je doporucena denni davka vlakniny 30g. (Pokorna, 2008, s. 23).
Dobrym zdrojem je napf.: zelenina, ovoce (nejvice je ji ulozeno ve slupkach), lusténiny. Pti
nadmérném piijmu vlakniny dochéazi ke snizeni absorpce nékterych Zivin jako jsou napt.:

zelezo, vapnik nebo zinek. (Hronek, 2012, s.41)

2.5 Vitaminy
Vitaminy (viz Obrazek 2) délime na dveé zakladni skupiny:

e Vitaminy rozpustné ve vodé¢ (vitamin B, C) - touto skupinou vitaminti se prakticky
nelze predavkovat (pfi nadmérném piijmu zpisobi nanejvyse zazivaci problémy).
Naopak je dilezité je kazdodenné dopliiovat, a tak udrzovat jejich stalou hladinu.
Pozor si musime davat na tepelnou tpravu pokrmi - pii vysSich teplotach se totiz tyto
vitaminy ni¢i.

14



e Vitaminy rozpustné v tucich (vitaminy A, D, E, K) - tato skupina vitamini se v téle
uklada, proto je u nich také riziko pfedavkovani. Jsou ovSem na druhou stranu pro
organismus kojici zeny nesmirné dulezité, protoze jsou zékladni strukturou bunéénych

membran. (Vavrosova, 2005, s. 12)

Vitaminy jsou pro nas dulezité z divodu vytvéieni spravné struktury hormont, krevnich
bungk, ale také diky nim dochazi ke spravnému rozkladu Zivin. V neposledni fad¢ chrani nas
imunitni systém. Vyvazenou stravou docilime pfijmu vSech vitamini potfebnych pro
organismus jak kojici Zeny, tak i novorozence, a tak neni nezbytnosti uzivat navic specidlni

vitaminové ptipravky. (Sabersky, 2009, s. 173)

I
W@ EF A B . §
*— PP i
K B: @m
- D B t/
V" G ./,

Obrazek 2 Zdroje vitamina (zdroj 16)

2.5.1 Vitamin A
Napomaha k dobrému zraku, posiluje imunitu, pecuje o stav ktize a udrzuje sliznice v dobrém
stavu. V obdobi té¢hotenstvi navic pfispiva k dobrému zrani a vyvoji plodu, ke spravnému

vyvoji placenty. (Tlaskal, 2016, s. 16, Hronek, 2012, s. 42)

Ptfi jeho nadmérném piijmu dochazi k bolestem hlavy, zadvratim a zvraceni. V ptipad¢ jeho
nedostatku se mohou objevit problémy s neplodnosti a Serosleposti. V obdobi kojeni je
vhodné pfijmout denné¢ maximalné 1,5 mg vitaminu A. Dobrym zdrojem tohoto vitaminu jsou
jatra (ta ale nejsou doporu¢ovana v obdobi kojeni kvili obsahu skodlivych latek). V tomto
obdobi je Zadouci ziskéavat vitamin A z masla, vajec, syrt, mléka a zeleniny (rajcata, mrkev) -
u které je dilezit¢é myslet na to, abychom k ni pfidali tuk, jinak vitamin A nedokaze

organismus zpracovat. (Hronek, 2012, s. 42, Mandzukova, 2005, s.15)
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2.5.2 Skupina vitamini B

Do této skupiny patii hned nékolik typt vitamini, z nichZ ty nejdtlezitéjsi jsou - B; B2 Bg, Bg
a Bip. Tyto druhy slouzi k posileni nervii, spravné funkci mozku, srdce a dale napomahaji
metabolismu cukrl, krvetvorby, tukd a bilkovin. Ve vyzivé téhotnych i kojicich jsou velmi

nezbytné. (Tlaskal, 2016, s. 16)

Jejich nedostatek se muze projevit napiiklad jako ekzémy, kozni problémy a muze
zpusobovat i problémy s nervovym systémem. V momenté, kdyz se zena spravné a vyvazené

stravuje by stav hypervitamin6zy (pfedavkovani) nemél nastat. (Hronek, 2012, s. 45)

2.5.3 Vitamin By (thiamin)

Je mimotadné dulezity v dobé kojeni kvili jeho vylucovani do matetského mléka, které
posléze napomaha ke spravnému rastu ditéte a v pfipadé jeho nedostatku navic muize u
novorozence dochazet ke kie¢im. Organismus Sestinedélky kromé toho podporuje pii zvySené

namaze a stresu a bojuje proti inavé. (Pokorna, 2008, s. 29)

Zdrojem vitaminu B; je napfiiklad ¢ocka, ovesné vlocky a drozdi. Doporuc¢ena denni davka
pro Sestinedélky je 1,4 mg/den. (Hronek, 2012, s. 46)

2.5.4 VitaminB; (riboflavin)

Je vyznamnym pomocnikem pii spalovani sacharidd a jeho nedostatek se projevi
popraskanim koutkt Gist a zménami nosni sliznice ¢i jazyka. V doporucené davce se literatura
rozchazi - dle Hronka (2012) je vhodné denné pfijmout 1,6 mg/den, dle Pokorné (2008)
ovSem az 6 mg/den. Riboflavin miZe Sestined&lka nacerpat napiiklad z mléka, jater, Spenatu

nebo kvasnic. (Hronek, 2012, s. 48; Pokorna, 2008, s. 30)

2.5.5 Vitamin Bg (pyridoxin)

Dtlezitou funkci tohoto vitaminu je tvorba cervenych krvinek a Zlucovych kyselin. Déle se
podili také na ochrané imunitniho systému. Doporucena denni davka je dle Pokorné (2008)
2,2 mg/den, zatimco dle Hronka (2012) je to 1,9 mg/den. Zdrojem pyridoxinu jsou napf.:

ruzné druhy masa, ryze a celozrnné pecivo.

Nedostatek vitaminu Bg se mize projevit otokem mékkych tkani, inavou, sklony k infekcim a

u novorozence se muze projevit kie¢emi. (Hronek, 2012, s. 51; Pokorna, 2008, s.30)

2.5.6 Vitamin By (kyselina listova)

vvvvvv

a laktace. Kyselina listova se totiz zasadn¢ podili na rlstu a vyvoji plodu/novorozence. V
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obdobi laktace je pro Zenu podstatna kvili dostatecné tvorbé matefského mléka. Doporucena
denni davka je 600 pg/den. Pti nedostatku muze dochéazet ke vzniku megaloblastové anemie.
Pii hypervitamindze se pak jedna o problémy s nespavosti a hrozi i vznik mentalnich poruch.
Zdrojem kyseliny listové je naptiklad kostalova zelenina, ofechy, vnitinosti, cerealie.

(Pokorna, 2008, s. 31, Hronek, 2012, s.53)

2.5.7 Vitamin By, (kolabamin)

Je nepostradatelnym clankem pro metabolismus cukrii, tukii a bilkovin, dale se téz podili na
krvetvorbé a ma vliv i na spravnou funkci nervové soustavy. Doporuc¢ena davka pro kojici
zeny je dle Pokorné (2008) 2,8 ug/den, kde se ndzorove rozchdzi s Hronkem (2012), ktery
uvadi davku 6 pg/den. Hypovitamindza se projevi zpomalenym délenim bunék, coz souvisi s

moznym vznikem chudokrevnosti - a to jak u matky, tak u kojence.
Zdrojem vitaminu Bj; jsou napf.: ryby, tvrdy syr, vejce. (Tlaskal, 2016, s. 17)

25.8 VitaminC

Ma vliv na:

e vstfebavani zeleza, vapniku a kyseliny listové v organismu

e produkci kolagenu

e napomahd v boji proti infekcim

e pusobi jako silny antioxidant

e pomaha snizit hladinu cholesterolu v jatrech a tim chrani jedince proti ateroskleroze

(Tlaskal, 2016, s. 16, Hronek, 2012, s. 58)

Typickym zdrojem vitaminu C jsou vSechny druhy ovoce a zeleniny - nejvice je ho obsazeno
hlavné v jahodach, citrusech, ¢erném rybizu, zelené paprice, kvétaku, hlavkovém zeli.

(Vavro$ova, 2005, s. 13)

Doporucena denni davka v Sestinedé€li je 150 mg/den. Hypovitamindza se projevi tnavou,
snizenou imunitou a naptiklad 1 krvacenim z déasni. Nadmérny pifijem muize zvySovat

nachylnost organismu k tvorb¢ ledvinovych kamend. (Hronek, 2012, s. 58)

259 VitaminD
Se podili pfedevsim na absorpci a vyuziti vapniku a fosforu v organismu, coz je zdsadni v
péci o kosti a zuby (v matefském mléce napoméha spradvnému vyvoji novorozence,

Sestinedélce pfijem vitaminu D pomaha proti osteopordze). Piijem vitaminu D je proto jak v
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téhotenstvi, tak v dob¢ kojeni nezbytny. Dle WHO je doporucena denni davka 5 pg. (Pokorna,
2008, s. 28)

2.5.10 Vitamin E

Jeho hlavni funkci je ochrana bun¢k. V dobé¢ kojeni se dostavd do mateiského mléka, diky
kterému chrani kojence pied nemocemi jako je napiiklad astma. Pii jeho nedostatku se u
jedince miize objevit atopické onemocnéni. Potieba vitaminu E je pro Sestinedélku 17 mg/den
- dobrym zdrojem jsou vSechny druhy rostlinnych oleju (fepkovy, sluneénicovy), ofechy nebo

vajeény Zloutek. (Sabersky, 2009, s. 168)

2.5.11 Vitamin K

tvorby srazecich faktord. Jeho dalsimi funkcemi je podpora pii tvorbé bilkovin, ochrana
ledvin a déle je potitebny pro celkovou télesnou vitalitu. Denni doporucend davka je 55ug.
Zdrojem vitaminu K je naptiklad kapusta, cerstvy Spenat, feficha, rybi tuk, kvétak.
Nedostatek se projevi zpomalenim srazlivosti krve, Spatné hojicimi se ranami a krvacenim z
nosu. Pfi nadmérném piijmu se objevuje zvysené poceni, poskozeni jater a navaly. (Pokorna,

2008, s. 29, Mandzukova, 2005, s. 32)

2.6 Mineralni latky a stopové prvky

Do skupiny minerdlnich latek se fadi vapnik, hotcik, sodik, draslik, fosfor. Do stopovych
prvkti tfadime zinek, jod, Zelezo, méd aj. (vyjmenovany jsou pouze piiklady nejvice
potfebnych mineralnich latek a stopovych prvki ptimo pro Sestinedélky). Pfemira téchto latek

se z organismu dostava stolici, mo¢i a potem. (Tlaskal, 2016, s. 17)

2.6.1 Vapnik

Hlavni funkci je podpora spravné stavby kosti a zubll - pfi jeho nedostatku dochazi k
osteopordze (fidnuti kosti) a tim se zvySuje riziko zlomenin. Dal§i vyznam vapniku je v
napomahdni sraZlivosti krve, snizovani hladiny LDL cholesterolu, pomahd zmirfovat
problémy s nespavosti (plisobi jako pfirodni sedativum). Denni potfeba vapniku je pro
Sestinedélku 1200 mg. Zdrojem vépniku jsou naptiklad mlé¢né vyrobky, zelenina (v syrovém
stavu), ofechy, ryby, mak. Leps$i vyuzitelnost vapniku pro organismus je spiSe z zivocisnych

nez z rostlinnych zdroja. (Pokornd, 2008, s. 32, Mandzukova, 2005, s. 100)

Nedostatek se projevi jiz zminénym fidnutim kosti (prvnim naznakem muze byt bolest v

kloubech a kostech po jakékoli fyzické namaze), dale miZe nastat zvySend kazivost zubt,
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podrazdénost, svalové kiece, lamavost nehtii. (Pokorna, 2008, s. 32, Mandzukova, 2005, s.

100)

2.6.2 Hoidik
Ridi ginnost srdce, snizuje &inorodost zanétlivych procesi, zlepsuje kvalitu stény cév, je hojné

obsazen v matefském mléce. (Pokorna, 2008, s. 32)

Nejcastéjsim projevem nedostatku hoiciku v organismu jsou kieCe v lytku. Dle Sabersky
(2009) i Hronka (2012) je doporucena denni davka 390 mg, oproti tomu Pokorna (2008)
udava jako vhodnou doporucenou denni davku 270 mg. Tato davka se da bez problému
pokryt béznou stravou a neni tak nutné uzivat ptipravky pouze s timto mineralem. Vhodnymi

zdroji v obdobi Sestined¢li jsou ovesné vlocky, ryze, chléb, mandle a banany.

2.6.3 Sodik

Ma vliv hlavné€ na hospodateni organismu s vodou a fadi se kvtli tomu do tzv. "nebezpecnych
minerdll". Dale zabranuje tvorbé ledvinovych kamenii a usnadiuje traveni. Pfi nadbytku
sodiku dochazi ke zvySovani krevniho tlaku a zatizeni ledvin - proto je nezbytné si hlidat
denni spotiebu soli, kterd by neméla ptesdhnout 5 g (coz odpovida 2000 mg sodiku denng).
Vétsina ob&anii Ceské republiky dle statistik oviem nema problém dosahnout hodnoty az 11
g/den. Nejvétsim zdrojem sodiku je stl, chipsy, arasidy, uzeniny aj.. (Pokorna, 2008, s. 31,
Mandzukova, 2005, s. 90)

2.6.4 Draslik
Hned po vapniku a fosforu je nejcastéjSim mineralem v lidském téle. Jeho hlavnimi funkcemi

jsou:

e podpora spravné funkce svalt a nervi

e zabezpeleni rovnovahy télesnych tekutin

e snizovani krevniho tlaku

e ve spravném mnozstvi pisobi i jako diuretikum - pomaha vyplavovat Skodlivé latky z

organismu

Jeho nejvétsim nepfitelem je jiz zminény sodik, ktery je jeho naprostym protikladem. Spravné
rozdéleni téchto dvou minerdli v organismu by mélo byt v poméru 2:1 (draslik : sodik).
Doporuceny piijem drasliku pro Sestinedélky je 2-3 g/den. Ptikladem potraviny s vysokym

obsahem drasliku jsou brambory, obiloviny, banany, merunky, celozrnna mouka. Deficit
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drasliku se projevi brnénim v koncetinach, ochablosti svalii, hu¢enim v usich nebo nevolnosti.

(Mandzukova, 2005, s. 95, VavroSova, 2005, s. 14, Pokorna, 2008, s. 32)

2.6.5 Fosfor

Po vapniku je druhym nejcastéji zastoupenym minerdlem v lidském téle. Pomér véapniku a
fosforu v kostech je 2:1 - spole¢né tedy zastavaji hlavné spravnou stavbu kosti a zubl. Dalsi
funkci fosforu je spravné vyuziti energie z cukri a tukd. Doporucena davka by se m¢éla
pohybovat kolem 1000 mg/den a vhodnym zdrojem muze byt naptiklad taveny syr, dyiova
seminka, maso nebo mléko. (Pokorna, 2008, s. 33, Mandzukova, 2005, s. 114)

2.6.6 Zinek

Je nepostradatelny pro tvorbu hormonu inzulinu, poméha organismu vyuzit vitaminy A a B
a je fazen mezi silné antioxidanty. Dle Hronka (2012) a Sabersky (2009) je doporucena denni
davka 11 mg, MandZzukova (2005) ovSem uvadi, Ze idedlni davka pro kojici Zeny je 25 mg

denné.

Zdrojem zinku jsou vejce, maso, slune¢nicova seminka, cibule, ofechy, ovesné vlocky, fiky.
Pii nedostatku muize dochazet ke vzniku anémie, nechutenstvi, oslabeni imunity a

pomalej$imu hojeni ran. (Albrecht-Engel, 2008, s. 26, Hronek, 2012, s. 72)

2.6.7 Jod

Je nezbytny pro spravnou cCinnost $titné zlazy. Diky matetskému mléku s dostatenym
obsahem jodu se spravné rozviji nervovy systém novorozence. Zdrojem jodu jsou ryby,
moftské plody, stil nebo mléko (jelikoz jod je ptfidavan dobytku do stravy a diky tomu se
dostava do mléka). Doporucend denni davka je 230 pg. Nedostatek se projevi hypofunkci
Stitné Zlazy, inavou, spavosti, chladnymi koncetinami. Pfi pfemife jodu se mohou objevovat
afty, kozni problémy (vyrazky, ekzémy), nervozita, bolesti hlavy. (Tlaskal, 2016, s. 19,
Pokorna, 2008, s. 34, Mandzukova, 2005, s. 146)

2.6.8 Zelezo

Ma pro organismus hned nékolik zasadnich funkci:

e je nezbytné pro krvetvorbu

e napomaha transportu kysliku v krvi

e chréani novorozence pied anémii (pfenos pies matetské mléko)

e pomaha odvadét oxid uhlicity a dalsi zplodiny ze tkani (Hronek, 2012, s. 66,
Vavrosova, 2005, s. 16)

20



Doporucena denni davka podle Sabersky (2009) je 20 mg. Zdrojem je piedevsim tzv. Cervené

maso, dale zelenina, ovocné dzusy, jatra, lusténiny, houby, Spenat.

Nedostatek Zeleza se projevi napiiklad sideropenickou anémii, unavou, bledosti, slabosti.
Nadbytek zeleza mize na organismus pusobit i toxicky - hromadi se v n¢kterych organech a

poskozuje je. (Hronek, 2012, s. 66, Sabersky, 2009, s. 182)

2.6.9 Méd
Poméhd ke spravnému riistu kosti a ke spravné funkci nervové soustavy. Mimo jiné také
podporuje plodnost a brani vniknuti zanétu do organismu (chrani imunitni systém), chrani

pied anemii diky napomoci zelezu vstiebat se do krve, urychluje hojeni. (Vavrosova, 2005, s.

15, Hronek, 2012, s. 77)

Doporucena denni davka pro Sestinedélku je 1-1,5 mg. Zdrojem je naptiklad kakao, fazole,
treska. (Hronek, 2012, s. 77, Mandzukova, 2005, s. 128)

K nedostatku médi dochazi velmi vyjime¢né a to hlavné v souvislosti s jinou chorobou -
napiiklad Crohnovou chorobou, celiakii apod.. Pokud uz ale k deficitu skutecné dojde, projevi
se unavou, vysokym krevnim tlakem, lamavymi vlasy, anemii. Znamkou nadbytku médi je

bolest bficha, hlavy a svalt. (Mandzukova, 2005, s. 128)
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3 DOPORUCENE INTERVENCE PRO OBDOBI
SESTINEDELI

Tato kapitola se vénuje popisu a shrnuti vhodnych doporuceni pro Zeny na oddéleni
Sestined¢li. Tato doporuceni vyznamné ovliviiuji nasledny vyvoj kojence a napomahaji

rekonvalescenci rodicky. Mezi faktory popisované v této kapitole patfi:

e pitny rezim

e potraviny nevhodné pro kojici zeny

e potraviny vhodné k prevenci poporodni deprese
3.1 Pitny rezim
Jak uvadi Pinto (2015), Sestinedélka by méla denné vypit minimalné 2 az 3 litry tekutin.
Zejména pro kojici zeny je pitny rezim zaklad (dochazi k dostatecnému zavodnéni = dostatek
energie k tvorbé matei'ského mléka). Zena, ktera koji musi vzdy myslet na to, Ze cokoli piijme
- at’ uz se jednd o stravu nebo napoje - se pies matetské mléko dostava i do organismu

novorozence. Pozor si musi tak davat hlavné pti pozivani alkoholu, kavy, dzusi.

Nedostatek tekutin zpomaluje latkovou vymeénu, coz pak vede k tnave, bolestem hlavy a také
tekutin dochazi k odplavovani toxinl z organismu, zlepSuje se kvalita pleti, zvysi se tvorba

matefského mléka. (Divisova, 2011, s. 55)

Dulezité je pit pravidelné, v pribehu celého dne po troskach, jediné tak mé voda Sanci se v
téle spravné zuzitkovat. Podstatné je také pfizplsobit pitny rezim pohybu Sestinedélky - v
pfipad¢, Ze béhem dne cvi¢i, ma vice pohybu, doporucuje se minimalné o 0,5 | navysit denni

piijem vody. (DiviSova, 2011, s. 55)

Tekutiny, které jsou v obdobi Sestined€li vhodné: voda, pfipadné i tepld voda s citronem,
ktera obzvlast hned rano dokaze revitalizovat organismus. Dal$imi moznostmi jsou ovocné
¢aje, bylinkové caje (u kterych je dulezité sledovat slozeni - nékteré bylinky nejsou pro
obdobi po porodu vhodné), neslazené mineralni vody (kojenecké) a dZusy, které musi byt

dostate¢né¢ nafedény vodou. (Divisova, 2011, s. 56)

Jak uvadi Pokorna (2008), pozor si musi dat Sestined¢lka hlavné pii pozivani alkoholu
(dostava se do matefského mléka a novorozenci jsou poté neklidni a mohou matetské mléko

odmitat). To stejné plati pro kavu a energetické napoje. Maly Salek kavy, ptipadné sklenicku
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vina si Zzena muze s klidnym svédomim dat - idealn€ ale t€sn¢ po kojeni, aby pfisti kojeni byl

JiZ napoj absorbovany.

3.2 Potraviny nevhodné pro kojici Zeny

Strava kojici zeny by se nemeéla pfehnané omezovat. Jsou sice potraviny, které mohou
zpusobit alergickou reakci, pfipadné nadymani, ale nema smysl je striktn¢ vSem
Sestinedélkdm odpirat. V moment¢, kdy Zena bude myslet pouze na to, ¢im se muze ci

nemtiZze stravovat, se mohou objevit psychické obtize, coz nasledn€¢ mize negativné ovlivnit i

kojeni.(Pokorna, 2008, s. 64)

Nejlepsi moznosti pro kojici zeny je, kdyz pii zatazovani nového jidla do jidelnicku nejdiive
zacne s malymi porcemi a sleduje naslednou reakci U novorozence. Dulezité je samoziejmé
nezkouset vice potravin najednou, aby Zena védéla, na kterou potravinu jeji dité reaguje -

doporucuje se zkouset jednu novou potravinu za dva dny. (DiviSova, 2011, s. 21)
Nejcastéjsi reakce novorozenct na potraviny jsou pozorovany u:

e Cerstvého peciva - vede k nadyméni novorozence a s tim souvisejici bolesti bficha,
nahradit se mize ovesnymi vlockami, ryzi

e luSténin - jsou pro dit€¢ velmi tézce stravitelné, nadymavost lusténin mize mirné
zmirnit jejich dlouhé naméceni pfed samotnym vatfenim, ovSem v Sestined€li nejsou
lusténiny viibec doporucované, jejich zatazeni do bézného jidelnicku je nejvhodnéjsi
az po Ctvrtém mesici po porodu

o nékterych druhl zeleniny - napiiklad kedlubna, kvétak, ¢esnek, cibule nebo zeli - tyto
druhy je vhodné pied konzumaci ovafit na pare, diky které ztraceji svou schopnost
nadymat

e citrusil - pii nastupu laktace je vhodné zacit nejprve s ovocem, které je typické pro
nasi republiku a az postupem casu ptfidavat malé porce exotického ovoce a citrusy -
velmi ¢asto jsou pro novorozence tyto druhy velice agresivni a vyskytne se snadno
alergicka reakce

e silné kofenénych jidel, uzenych a smaZenych potravin

e potravin, na které jsou alergicti rodiCe ditéte - naptiklad lepek, mlé¢né vyrobky, ryby,
ofechy - sta¢i aby jeden z rodici m¢él alergii na néjakou z danych potravin a je
pomérné vysoka pravdépodobnost vyskytu alergie i u ditéte (DiviSova, 2011, s. 21-22,
Pokorna, 2008, s. 65)
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V ptipad¢ nadymani u novorozence se doporucuje Sestinedé€lce pit ¢aj s obsahem fenyklu a

kminu a provadét baby masaze. (Pokornd, 2008, s. 65)

3.3 Potraviny vhodné k prevenci poporodni deprese

V poporodnim obdobi postihne poporodni deprese 3-20% matek. Pti¢ina, pro¢ k tomuto
onemocnéni dochdzi neni znama - vétSina vyzkumi ovSem ukazuje na zésadni a rychle
probihajici zmény v tomto obdobi - pfedev§im na ndhlé zmény hladin hormont, zmény
zivotni role a Unava, kterd probihd tésné¢ po porodu z diivodu nepravidelného spankového
vzorce novorozence. SpoustéCem onemocnéni mohou byt ovSem i rodinné problémy - napf.:
komplikovany vztah s partnerem, rodinou nebo tomu mutze pfispivat i naro¢ny pribéh konce

t€hotenstvi ¢i samotny traumaticky porod. (Bowden, 2009, s. 266)

V soucasné dobé& si védci mysli, Ze i strava muze ovliviiovat to, zda se poporodni deprese u
Sestinedélky projevi nebo ne. Vyzkumy ukazuji, Ze u Zen, které pfijimaly po porodu potraviny
s vétsim glykemickym indexem - byla incidence poporodni deprese vétsi, nez u Zen, které
uzivaly pfedevsim potraviny se zvySenym obsahem omega-3 mastnych kyselin. Napiiklad v
Japonsku, Tchaj-wanu nebo Svédsku, kde je bézna vysoka konzumace ryb se poporodni
deprese vyskytuji vyjimecné. Naopak v zemich s nizkou konzumaci ryb - Némecko, Brazilie,

se poporodni deprese objevuji pomérné ¢asto. (Bowden, 2009, s. 267)
Nejlepsimi potraviny k prevenci poporodni deprese jsou:

e merufiky - jsou plné vlakniny, zeleza (pomahaji t€lu vytvaret nové krvinky) a jsou
rychle a snadno dostupné - at’ uz v €erstvé formé, susené nebo kompotu

e krabi maso - obsahuje hodné bilkovin, vapniku, zinku, omega-3 mastnych kyselin, ale
také hodn¢ cholesterolu - takze by se mélo konzumovat s jistou opatrnosti, v mensich
davkach (staci jednou tydn¢)

e quinoa - jeji vyznam je piedevsim ve vysokém obsahu aminokyselin, vlakniny a zinku
(ten se podili na metabolismu omega-3 mastnych kyselin a tim vyznamné chrani proti
vzniku poporodni deprese)

e sardinky (ve vlastnim oleji) - jsou vynikajicim zdrojem bilkovin, Zeleza a vapniku,
jejich velkou vyhodou je dostupnost a snadna piiprava

e houby Sitake - obsahuji velké mnozstvi vitaminl (pfedevsim vitaminl skupiny B,
které napomahaji ke vzniku energie v organismu a odplavuji stres), minerali,

antioxidantt (Bowden, 2009, s. 273)
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TEORETICKA CAST

Hlavni cil bakalarské prace

Zjistit miru spokojenosti zen se stravou na odd¢leni Sestined¢li.

Dil¢i cil teoretické casti

Na zédkladé odborné literatury popsat problematiku stravovani na oddéleni Sestinedéli.
VYZKUMNA CAST

Cile vyzkumné casti

Cil 1: Zjistit spokojenost Zen se stravou na oddé¢leni Sestined¢li.

Cil 2: Zjistit, zda by Sestinedélky byly ochotny se finan¢né podilet na zkvalitnéni své stravy

po porodu na oddéleni Sestined¢li.
Vyzkumné otazky
VOL1: Jaka je spokojenost Zen se stravou na oddéleni Sestinedéli?

VO2: Jaké zmény by Zeny ocenily v ramci stravovani na oddéleni Sestinedéli?
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4 METODIKA VYZKUMU

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace probihala formou kvantitativniho vyzkumu. Dle Vojtiska
(2012) je pti kvantitativnim vyzkumu diilezité navazat kontakt s vétSim poctem respondenti s
piredem vybranymi vlastnostmi. Spravny vybér respondenti je zdkladnim kamenem pii sbéru
dat do vyzkumné casti. Jednou z forem kvantitativniho Setfeni je dotaznik, ktery byl zvolen na

zaklade rychlého sbéru dat

Sbér dat probihal formou dotazniku vlastni tvorby, kdy u dat z n¢ho ziskanych byla
zachovana anonymita. Dotaznik je sloZzen z celkem dvandcti otdzek, kdy vétSina z nich je
hodnocena $kélou od 1 do 5, kde 1 znamené velmi pozitivni reakci a 5 velmi negativni. Dale
se v ném objevuje nekolik otazek dichotomickych a trichotomickych, a nakonec i otazky
oteviené, kde respondentky mohly vyjadfit jejich osobni nazor. Veskeré otazky s moznymi

odpovéd’'mi a jejich ptesné znéni jsou uvedeny v dotazniku (Pfiloha 1).

Vsechny dotazniky byly respondentkam predany v tisténé formé a to bud’ pfimo mou osobou
nebo porodnimi asistentkami pracujicimi na oddéleni Sestined¢li, které byly informovany,

kterym klientkdm maji dotaznik rozdat.

Vyzkum byl provddén v nejmenovaném zdravotnickém zafizeni na oddéleni Sestinedéli v
obdobi od bfezna 2018 do dubna 2018. Podminkou pro zafazeni respondentek do vyzkumu
byl jejich souhlas se zvetfejnénim dat v bakalarské praci, dale respondentky nesmély mit
zadna specificka stravovaci omezeni (napf. bezlepkova, diabeticka dieta) a mohly tak pfijimat
béZnou stravu - 3P (pro t€hotné a kojici) a poslednim kritériem bylo, aby byly respondentky
hospitalizovany na oddéleni minimalné 2. den po porodu, aby mély moZnost subjektivné

ohodnotit spokojenost se stravou.

Celkem bylo kontaktovano 60 Sestinedélek, z ¢ehoz 53 vyjadfilo zajem o spolupraci. Bohuzel
10 respondentek nevyplnilo vSech 12 otazek. Celkové tedy bylo k dispozici 43 plné
vyplnénych dotaznikd s 10 vyplnénymi ¢aste¢né. Odpovédi z ¢astecné vyplnénych dotazniki
byly téZ zahrnuty do analyzy, pokud nebyla naruSena jejich ndvaznost na jinou otazku. K
tomuto faktu je pfihlizeno a v pfipad¢ pouziti jiného mnozstvi odpovédi je tato informace

zhodnocena a uvedena v analyze.
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Zpusob zpracovani dat

Ziskand data byla po sbéru vyhodnocena pomoci c¢arkovaci metody. Nasledné byla
zpracovana pomoci tabulkového procesoru Microsoft Office Excel a v textovém editoru

Microsoft Office Word. (Chraska, 2016, s. 34)
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5 ANALYZA DAT A INTERPRETACE VYSLEDKU
SPOKOJENOSTI ZEN SE STRAVOVANIM NA ODDELENI
SESTINEDELI

Tato kapitola popisuje vysledky vyzkumné prace na oddéleni Sestined¢€li s cilem zjistit, jak
jsou Zeny spokojené se stravovanim na oddéleni. Toho je docileno za pomoci 12 otazek
mifenych pfimo klientkam. Jejich nazory pfispivaji k vytvoieni odpovédi na celkovou
spokojenost se stravovanim. Jednotlivé podkapitoly jsou rozdélené podle otazek, obsahuji

jejich popis a zdGvodnéni vybéru, statistické vyhodnoceni a analyzu vysledkd.
Vétsina otazek je hodnocena od 1 do 5, kdy 1 znamena velmi pozitivni reakci a 5 velmi

negativni. Nékteré vSak obsahuji slovni odpovédi znacené pismeny od ,,a“ do ,,e*.

5.1 Otazka 1 — Spokojenost se stravou na oddéleni Sestinedéli

Diivod pro vybér otazky ¢. 1 je ziskat obecné povédomi ohledné celkové spokojenosti
predchazejici detailngj$im otdzkam. Respondentky tudiz maji moznost odpoveédét piimo na

hlavni otazku celé bakalarské prace.

Z celkového poctu 53 respondentek 74 % uvedlo, Ze jsou se stravou spokojeny (62 % a 12 %

procent velmi). 24 % ma neutralni vztah a 3 % jsou se stravou nespokojeny.

Ziskana data jsou vyobrazena v obrazku 3.

Spokojenost se stravou na oddéleni Sestinedéli
100 -
< 80 -
- 62 :
o m Spokojenost v %
2 60
o
Q.
8 40 -
)‘é 24
& 20 - 12
] : °
O |
1 2 3 4 5
Spokojenost 1-5 (velmi spokojena - velmi nespokojena)

Obrazek 3 Spokojenost se stravou na oddéleni Sestinedéli
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5.2 Otazka 2 - Spokojenost s ¢asovym rozvrZenim jednotlivych jidel
V pritbéhu dne

Casovy harmonogram tvoii zasadni parametr zdravého stravovani. Jidla by méla byt

podéavana s dostatecnym odstupem, aby v pribéhu dne nedoslo k hladovéni. Spokojenost pak

ale nutn¢ nemusi reprezentovat idealni rozvrzeni stravovaciho planu na dany den. AvsSak

nazor Sestinedélek a jejich zkuSenosti dokazou vérné piiblizit stav na odd¢leni.

V otadzce jsou hodnoceny 4 hlavni jidla dne:

e Snidané
e Obed

e Svacina
e Veclefe

Trend z otazky €. 1 se objevuje i u otazky €. 2, avSak je zde viditelny vyssi rozptyl. V ptipadé
snidan¢, obéda a svaciny bylo u kazdého pfipadu vice jak 90 % spokojeno s ¢asovym
rozvrzenim (u obéda se jednalo dokonce o 100 % odpovédi). Velmi pozitivnich odpovédi se
dostalo i u vecete, avSak 9 % respondentek neni spokojeno s ¢asem jejiho poddvani. To muze
byt zplsobeno jinym zivotnim stylem Zen, které jsou zvyklé vecetet pozdéji nez v 18:00.

Velmi nespokojend s asovym rozvrzenim nebyla z4dné respondentka.

Popisovana data jsou ptehledné zobrazena v 3D grafu z obrazku 4.

Spokojenost s ¢asovym rozvrZenim jednotlivych

jidel v pribéhu dne

o1 88 71
X 100 85
5
Q
3
o 50
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o Vecefe
R 0 Svacina
& Obéd

Snidané

Spokojenost 1-5 (velmi spokojena - velmi nespokojena)

Obrazek 4 Spokojenost s ¢asovym rozvrzenim jednotlivych jidel v priibéhu dne
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5.3 Otazka 3 — Spokojenost s velikostmi porci jidla

Nejen slozeni, ale 1 mnozstvi potravin ovlivituje celkovy piijem kalorii za den. Cilem této
otazky je zjistit, zda-li jsou na oddéleni Sestined¢li dostatecné velké na to, aby pokryly

kaloricky piijem vSech Sestinedélek vzhledem k jejich rozdilné télesné konstituci a potiebam.

V praméru pies 85 % respondentek je spokojeno s porcemi podavanymi na odd¢€leni (ptes 70
% velmi spokojeno). Data naznacuji nulovou nespokojenost s porcemi, piestoze osobni

zvyklosti a pozadavky se mezi lidmi lisi.

Vysledky otazky 3 jsou zobrazeny v obrazku 5.

Spokojenost s velikostmi porci jidla
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g 60
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Snidané

Spokojenost 1-5 (velmi spokojena - velmi nespokojena)

Obrizek 5 Spokojenost s velikostmi poreci jidla
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5.4 Otazka 4 - Spokojenost s mnozstvim podavané zeleniny a ovoce

Zelenina a ovoce tvofi dulezitou vyzivovou slozku, kterd je pro Sestinedélky nezbytnou
soucasti kazdodenni stravy. Forma a zpracovani téchto surovin miize pozitivné ¢i negativné
ovlivnit jejich zddanost mezi ostatnimi Casti stravy. AvsSak tato otdzka se zaméfuje spiSe na
mnozstvi poddvané zeleniny a ovoce, jejichZz poptavka se miize mezi klientkami vyznamné
lisit.

Graf ¢. 4 poukazuje na obecnou spokojenost s mnozstvim podévané zeleniny a ovoce (kolem
80 %). Avsak nemald ¢ast (12 %) je ptimo nespokojena. Otazka 12 pfimo koresponduje

s témito vysledky.

Data z otazky 4 jsou pak piehledné uspotadana v grafu v obrazku 6.

Spokojenost s mnoZstvim podavané zeleniny a
ovoce
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X 80 -
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a 3
0 [ [
1 2 3 4 5
Spokojenost 1-5 (velmi spokojena - velmi nespokojena)

Obrazek 6 Spokojenost s mnoZstvim podavané zeleniny a ovoce
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5.5 Otazka 5 - Spokojenost s mnozstvim mléénych vyrobki
Tato otdzka, stejn¢ jako otazka Cislo 4, pojednava o jedné ze zakladnich surovin, které by
m¢ela Sestined€lka pravidelné piijimat. Dostupnost téchto surovin a jejich vhodné mnozstvi za

den pak urcuje celkovou spokojenost zen.

Spokojenost pievlada i co se tyka mléénych vyrobki. Kolem 70 % je spokojeno (z toho 35 %
velmi). Ctvrtina dotazanych vidi situaci neutrdlné. V souvislosti s otazkou 12 tyto vysledky
ale nekoresponduji S osobnimi zkuSenostmi respondentek, kde mlécné vyrobky (konkrétné
jogurty) zaujimaji druhou pozici mezi nejvice konzumovanou vlastni stravou. Deviace muze
byt vysvétlena snahou klientek odpoveédét objektivné a to, ze se jim mnozstvi zda dostatecné,

ale presto by preferovaly vice.

Graf vyobrazujici tyto vysledky je pak k dispozici v obrazku 7.

Spokojenost s mnozstvim mléénych vyrobku
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Spokojenost 1-5 (velmi spokojena - velmi nesposkojema)

Obrazek 7 Spokojenost s mnoZstvim mléénych vyrobku
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5.6 Otazka 6 - Spokojenost s teplotou podavaného hlavniho jidla
Pies 90 % Sestined¢lek bylo spokojeno s teplotou, pouha 3 procenta by preferovala zménu.

Spokojenost a vnimani teploty mtze byt ovlivnéno nékolika faktory:

e Citlivosti a zvyklostmi zeny

e Druhem potravy a zpisobem jeji ptipravy
Data obsahla v grafu na obrazku 8 zaznamenavaji udaje od vétsiho mnozstvi subjekti po dany
Casovy interval (obdobi tfi dnli). To znamend, ze jsou vysledky zatizeny nejen samotnou
spokojenosti Sestinedélek, ale také faktem - jaké jidlo bylo v dany den pfipravovano. Pripadné
se do vysledkii mize promitnout i Cas pfipravy pokrmu a jeho servirovani. Ve vysledku ale

vykazuji obecnou spokojenost.

Spokojenost s teplotou podavaného hlavniho jidla
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Spokojenost a (Ano), b (SpiSe ano), c (Ani ano, ani ne), d (SpiSe ne), e (Ne)

Obrazek 8 Spokojenost s teplotou podavaného hlavniho jidla
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5.7 Otazka 7 - Strava nutri¢né odpovidajici stravé kojici Zeny

Ukolem této otazky bylo zjistit obecnou informovanost klientek na oddéleni $estinedéli
ohledné nutri¢nich hodnot stravy, kterou by méli pfijmout. Povédomi o slozeni a nutri¢nich
hodnotach potravin je dilezité z hlediska spravného a zdravého stravovani, pro zajisténi
dostatecného mnozstvi vSech slozek potravy (sacharidu, tuk®, bilkovin, vitamini a

mineralnich latek).

Graf 7 ukazuje, ze ne vétSina zen na oddéleni Sestined€li shledavd podavanou stravu za
nutriéné odpovidajici. Celkové 21 % odpovédelo, ze ji takovou neshledavaji. Vysledky ovsem
mohou byt zkreslené napiiklad znalostmi respondentek o nutri¢nich hodnotach potravin, které

se jim podavaly.

Veskeré odpovédi na otazku 7 jsou shrnuty v grafu v obrazku 9.

Strava nutri¢né odpovidajici stravé kojici Zeny
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Obrazek 9 Strava nutri¢né odpovidajici stravé kojici Zeny

5.8 Otazka 8 - Rozpocet ceny stravy na osobu/den

Stejny zavér je viditelny i u otazky 8. Cenovy rozpocet byl odhadnut na pramér 154,- K¢/den,
avSak smérodatna odchylka 86,- K¢ ukazuje na velky rozptyl mezi odhady. Tato odchylka
mize byt zpusobena Spatnym odhadem Sestinedélek, ale zaroven zavisi i na tom, kdy
Sestinedélky byly na oddéleni hospitalizovany. Strava se neustidle obméiuje a miize byt

vnimana pokaZzdé jinak.
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5.9 Otazka 9 - MoZnost objednani nadstandardni stravy

Otazka 9 se pta, zda je na oddéleni Sestinedéli mozZnost objednani nadstandardni stravy.
Odpoveédi ano, ne a nevim poté slouzi nejen ke zjisténi stavu na oddé€leni, ale také o
informovanosti zen.

Z vysledkl (zobrazenych v grafické podobé v obrazku 10) je viditelné, Ze skoro dvé tietiny z
dotdzanych Zen nejsou bud’to dostate¢né informované, nebo nemaji zajem se touto informaci

zabyvat (vice je uvedeno v otdzce 10). 6 % Zen oznacilo odpoveéd’ ano, kterd neodpovida

skuteénosti na oddéleni.
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® Hodnoceni v %

62

Ano Ne Nevim

Obriazek 10 MoZnost objednani nadstandardni stravy
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5.10 Otazka 10 - Zajem o nadstandardni stravu

Pouhych 26 % procent klientek by mélo zajem o nadstandardni stravu za pfiplatek. Coz
poukazuje bud’ na kvalitu standardni poddvané stravy ¢i na nechténou ekonomickou zatéz
z hlediska pfiplatkii. Je také mozné, ze respondentky tuto otdzku vnimaji s obavami 0
pfipadné snizeni kvality standardni stravy pifi zavedeni moznych pfiplatki. Tudiz vétSina,
74%, odpovédéla negativné na tuto otdzku. Je zajimavé sledovat korelaci vysledki
mezi otazkami 9 a 10, kde 62 % klientek nevédélo o mozZnosti nadstandardni stravy a tudiz
pravdépodobné o ni nemély ani zajem (74 %). Graf zobrazujici data pro otazku 10 je

k dispozici v obrazku 11.

Zajem o nadstandardni stravu
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Obrazek 11 Zijem o nadstandardni stravu

5.11 Otazka 11 - Cena za nadstandardni stravu
Cilem této otazky je zjistit kolik by si zeny byly ochotny pfiplatit za nadstandardni stravu.
26 % respondentek z otazky 10 uvedlo primérnou castku, kterou by si byly ochotny
doplacet, na 171,- K&/den se smérodatnou odchylkou 119,- K¢/den. Velka odchylka mize
byt zplisobena riznym socidlné-ekonomickym statusem Zen - €i pouze omezenym poctem

respondentek se zajmem o nadstandardni stravu.
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5.12 Otazka 12 - Konzumace vlastni stravy

Mezi odpovéd’'mi na otazku 12 pievazovaly hlavné 4 moZnosti:

- Jogurt
- Sladkosti
- Ovoce
- Zelenina

Mezi ostatni také patfily ofechy, ¢aj, presnidavky, ovesné vlocky a dalsi. Prestoze pres 80 %
Sestined¢lek bylo spokojeno s mnozstvim ovoce a zeleniny, (viz otdzka 4) tak je na obrazku
12 vidét velkd poptavka po téchto surovinach (kolem 60 %). Mezi dalsi vlastni konzumované
potraviny patii mlécné produkty a sladkosti. U mléénych produkt opét plati to samé co u
ovoce a zeleniny (viz otazka 5). Tato domaci strava by potencidlné mohla byt nahrazena

nadstandardni stravou za doplatek, jelikoz se mezi otazkami nevyskytoval ani jeden bézné

nedostupny produkt.

Data shromazdéna pro otazku 12 jsou graficky popsana v grafu v obrazku 12. Je zde nutné

upozornit, Ze na tuto otdzku odpovédélo pouze 43 dotazanych zen z celkového poctu 53

vyplnénych dotaznik.

Konzumace vlastni stravy
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Obrazek 12 Konzumace vlastni stravy
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6 DISKUZE

Cilem této kapitoly je shrnout a analyzovat vysledky z predeslych otdzek. Dale je dilezité

kriticky zhodnotit, zdali byly zodpovézeny vyzkumné otazky:

1. Jaka je spokojenost Zen se stravou na odd¢€leni Sestinedéli?

2. Jaké zmény by Zeny ocenily v ramci stravovani na odd¢leni Sestined¢li?
Prvni cast dotazniku (otazky 1 az 7) se vénovala predevSim prvni vyzkumné otdzce.
Z vysledku téchto otazek lze usoudit, ze Zeny na oddé€leni Sestined€li jsou prevazné
spokojené. Prestoze ale pifevazuji z odpovédi pozitiva, bylo znasbiranych dat mozné
identifikovat i nékolik zjevnych nedostatkti. Mezi nejvétsi potize patii Casové rozvrzeni
vecefe (otazka €. 2), kde 9 % odpovédi bylo zapornych. Druhym faktorem je pak nedostatecné
mnozstvi zeleniny a ovoce (otazka ¢. 4). Zde se dokonce nedostatky projevily vyrazngji, kdy

12 % odpovédi bylo negativnich (3 % klientek bylo velmi nespokojenych).

Vysledky vyzkumné ¢asti je mozné porovnat s bakalaiskou praci Véry Cernogkové (2007),
ktera se ve své praci vénovala analyze spokojenosti pacientl se stravou v nemocnici pomoci
kvalitativniho dotaznikového Setfeni. Je zde moZné poukézat na rozdily ve vysledcich obou
praci predevsim vzhledem k hlavnim vyzkumnym otazkam. Jedna se tedy o spokojenost se
stravou, kde Vv jeji praci figuruji spiSe neutralni odpovédi (1 — 22 %, 2 — 28 %, 3 - 33 %, 4 —
14 %, 5 — 3 %, znamkovano jako ve Skole). AvSak co se tykd prispévkll za nadstandardni
stravu, tak jeji data (ano — 33 %, ne — 49 %, nevim — 18 %) koreluji s daty naméfenymi v této
bakalafské praci. Je zde ovSem nutné poukazat na fakt, ze jeji vyzkum se vénoval
respondentim v obecné roving, z nechirurgickych oddéleni. Své respondenty rozdéluje mezi

~

takzvanou "star$i" (55 let a vice) a "mladsi" (19-54 let) skupinu. Také vzorek dotdzanych

tvoril 98 respondentt, ktefi ji odpovédeli na stanovené otazky.

Petra Hornychova (2008) ve své bakalarské praci taktéz pracuje s vysledky skort. Z
dotaznikového Setfeni uvadi, Ze pfi jejim poctu 98 respondentt - 43 % z nich odpovédé€lo, Ze
je se stravovanim spokojeno velmi, 53 % oznacuje stravu jako spiSe dobrou a pouha 4 %
respondentl prohlasuje, ze stravu povazuje za spise Spatnou. Vzorek o poctu 100 dotazanych
respondentl opét obsahuje spiSe vSak obecnou skupinu osob hospitalizovanych ve

zdravotnickém zafizeni.

Zménou casového rozvrhu u vecete je mozné snizit nespokojenost klientek a zamezit tak
jejich pocitu hladu ve vecernich ¢i no¢nich hodindch. Zajimavou moznosti je 1 zavedeni

druhé, lehké, vecete. Je vSak pochopitelné, Ze takové rozhodnuti by z ekonomického a

38



logistického hlediska ptfidalo nezddanou zatéz nejen pro personal nemocnice, ale i pro
dodavatele potravin a surovin. ReSeni mnoZstvi zeleniny a ovoce se nabizi v podob& zmény
struktury jidelnicku. Zakomponovanim téchto produkti do vSech jidel v prubéhu dne
naptiklad ve formé salatt, ptiloh ¢i oblohy je pak dobrym feSenim jak zlepSit spokojenost a

zaroven se vice ptiblizit navyktim zdravého stravovani.

Zmeény, které by ocenily samy zeny na oddé€leni Sestinedéli, byly analyzovany z otazek 8 az
12. Tyto otazky pak korespondovaly ptfedevs§im s prvni vyzkumnou otazkou. Mezi nejcastéji
uvadéné odpovédi poté patii opét zména mnozstvi zeleniny a ovoce a zména mnozstvi

mlécnych produkti.

Se zakomponovanim mlécnych produktd do jidelnicku ale vyvstava problém, ze nékteré
klientky mohou byt intolerantni k laktéze. To by znamenalo vytvofit alternativni formu
jidelnicku vhodnou pro ob¢ skupiny Zen. NejlepSim feSenim této zmény se zda byt - uvést
mlécné produkty na oddéleni Sestinedéli jako nadstandard (pouZitelné také samoziejmé na
zeleninu a ovoce). AvSak z odpovédi na otazku €. 10 je evidentni, Ze tyto zmény by musely
byt aplikovany na ukor nemocni¢niho zafizeni a jejiho persondlu, jelikoz vétSina Zen nejevi

zajem o nadstandardni stravu (otazka 10).

Shrnutim odpovédi na vyzkumné otdzky a jejich analyzy je pak mozné potvrdit nasledujici
fakta. Zeny jsou na oddéleni Sestinedéli aZ na urdité detaily spokojeny, aviak existuje zde
nékolik drobnych nedostatkli. Pouze omezeny pocet klientek je ale ochotny financné se
podilet na feSeni téchto nedostatkl, celkového zkvalitnéni stravovani a piedev§im zlepSeni
jejich spokojenosti s oddélenim. Je tedy mozné tvrdit, ze vétSina klientek pravdépodobné

ocekava napravu jen od samotného vedeni zdravotnického zatizeni.
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7 ZAVER

Kvalitni strava je nedilnou soucasti zivota, jez ovliviiuje zdravi a vede ke spokojenosti
clovéka. Spokojenost, v souvislosti s klientkami na oddéleni Sestinedéli, je dulezitym
faktorem piispivajicim k celkovému vnimani nemocni¢niho prostfedi a hodnoceni nemocnice
jako takové. Vzhledem k témto skute¢nostem je mozné poukazat na neptfimou souvislost mezi
kvalitou potravin na oddéleni Sestinedéli a samotnym statusem nemocnice vnimanym
klientkami. Potfebné latky se ale mnohdy mohou liSit od téch zddanych. Proto v prvni,
teoretické, Casti bakalarské prace byly popsany zakladni slozky a latky obsazené v
potravinach, jejich vhodné mnozstvi a zdroje, kde se nachazi. V ¢asti, ktera pojednava o
vitaminech, jsou pak uvedeny detailnéjsi informace a jejich rozde€leni. Posledni podkapitolou
teoretické c¢asti jsou pak doporucené intervence tykajici se predevsim vhodného/nevhodného

stravovani a dodrzovani pitného rezimu.

Druhd, praktickd, ¢ast se vénovala analyze soucasného stavu na oddéleni Sestinedéli. Toho
bylo dosahnuto dotaznikem cilenym na problematiku stravovani, ale piedev§im poté na
spokojenost klientek. Vysledky byly statisticky zpracovany a kriticky popsany a zhodnoceny.
Z téchto vysledkl pak bylo mozné celkoveé ohodnotit spokojenost Zen (cil vyzkumné prace 1)
s pristupem nemocni¢niho persondlu a jejich celkovy dojem z nemocnice. Odpovédi
respondentek vSak ptisobily az na par vyjimek pozitivné. Hlavni negativa se tykala ptedevsim
nedostate¢ného mnozstvi zeleniny, ovoce a mléénych produktl, avsak i tyto nedostatky byly
negativné hodnoceny jen minoritni skupinou Zen odpovidajicich na dotaznik. Zajimavou
skutecnosti byl pouze maly zajem o nadstandardni stravu, kterd by potencialné mohla
kompenzovat urcit¢ vykyvy v nedostatkdch stravovaciho systému a uspokojit potteby Zen na

oddgleni Sestinedéli (cil vyzkumné prace 2).

., Matka znamena potravu a lasku. Teplo a zemi. Byt od ni milovan, znamenda Zit, mit koreny,
byt doma. “(Fromm in Lorenzova, 2016, s. 325)

a citlivy pfistup veSkerého oSetiujicitho persondlu. Vhodna strava pfispivd k dobrému
psychickému a fyzickému stavu jedince a je nedilnou soucasti komplexni péce o Sestined¢lku.

V momenté, kdy se bude matka citit dobte - ve své nové roli - bude se tak citit 1 novorozenec.
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Piiloha 1 - dotaznik k vyzkumné ¢asti prace

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Michaela Cimflovd a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského oboru Porodni
asistentka na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Zadam Vas o vyplnéni tohoto
zcela anonymniho dotazniku. Vysledky budou pouzity pouze jako podklad k mé bakalarské praci
na téma Spokojenost Zen se stravovanim na oddé¢leni Sestinedéli. Vami zvolené odpovédi prosim

zakrouzkujte. U otazek prosim vyberte jednu odpovéd’, neni — li uvedeno jinak.
De¢kuji za vyplnéni dotazniku a Vas cas.

Cimflova Michaela

1) Jak jste spokojena se stravou na odd¢leni Sestinedé€li?

(zakrouzkujte v ptilozené Skale, kdy 1 = velmi spokojena, 5 = velminespokojena)

2) Vyhovuje vam ¢asové rozvrzeni jednotlivych jidel v pribéhu dne?

(zaktizkujte prosim do tabulky dle ptilozené Skély, kdy 1 = velmi spokojena, 5 = velmi

nespokojena)

snidané

obéd

svacina

vecefe

V ptipadé, Ze jste uvedla v tabulce hodnoceni Cislo 4 a 5, uved’te prosim z jakého

duvodu.



3) Vyhovuje vam velikost porce jidla, kterou dostavate?

(zaktizkujte prosim do tabulky dle pfilozené skaly, kdy 1 = velmi vyhovuje, 5 = zcela
nevyhovuje)

snidané

obéd

svacina

vecere

V piipadé, Ze jste uvedla v tabulce hodnoceni ¢islo 4 a 5, uved’teprosim z jakého diivodu

se vam zda porce nevyhovujici.

4) Vyhovuje vam denni mnozstvi ovoce a zeleniny v podavaném jidle?

(zakrouzkujte prosim do ptilozené Skaly, kdy 1 = velmi spokojena, 5 = velmi
nespokojena)
1 2 3 4 5

5) Vyhovuje vam denni mnozstvi mléénych vyrobkl v podavaném jidle?

(zakrouzkujte prosim do pfilozené Skaly, kdy 1 = velmi spokojena, 5 = velmi
nespokojena)
1 2 3 4 5

6) Jste spokojena s teplotou podavaného hlavniho jidla?
a. Ano
b. Spise ano
c. Aniano, ani ne
d. Spise ne

€. ne
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7) Myslite si, Ze strava, ktera je vam podavana na oddéleni Sestinedéli nutri¢né odpovida
straveé kojici zeny?
a. Ano
b. Spise ano
c. Ani ano, ani ne
d. SpiSe ne
e. Ne
8) Prosim, uvedte, jaky si myslite, Ze je rozpocet ceny stravy na osobu/den na oddéleni

Sestinedéli

9) Mate moznost objednani nadstandardni stravy?
a. Ano
b. Ne
c. Nevim
10) M¢la byste zajem o nadstandardni stravu?
a. Ano

b. Ne

11) Kolik korun byste byla ochotna zaplatit za nadstandardni stravu?
(odpovidejte pouze v ptipadé, Ze jste na otazku €. 10 odpovedéla a) ano)
Uvedte prosim CastkU .....coooviiiiiieeeeee e

12) Konzumujete vlastni stravu?

a. Ano - uved'te, prosim, co konkrétné
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