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Predlozena bakalarska je na prvni pohled peclivé usporadana, predem detailné promyslena a
z jejiho zpracovani je zfejmé, Ze nevznikala ve spéchu. Zaroven je evidentni, ze studentka své
téma zpracovavala s nadSenim a vysokym nasazenim.

Eva Zahorcova si zvolila téma posedlosti zdravou stravou, odborné nazyvanou ortorexia
nervosa. V nazwu si klade otazku, zda se jedna o pfirozenost Ci obsesi, ale na tuto otazku ve svém
vyzkumu odpovéd nehleda. Cilem prace je totiz u ¢ty sledovanych osob Zjistit odpovédi na 3
vyzkumné otazky:

,1. Jak se zménil habitus Clovéka po zméné svého stravovani.
2. Jaké byly pri€iny zmény jejich zivotniho stylu.
3. Jaké jsou dusledky zmény jejich Zivotniho stylu, zejména v oblasti socidlnich interakci.“ (s. 14)

v viwv

Jak je patrné, ve vyzkumnych otazkach klade tézisté na zménu stravovani a obecnéji na zdravy
zivotni styl, ne na ortorexii. Ta je extrémni podobou téhoz, vykazuje ovSem az obsedantni rysy,
psychiatry je vnimana jako jedna z poruch pfijmu potravy a muze mit az fatalni nasledky. To, Ze
studentka své informanty poji s nalepkou ortorexie, vnimam jako hlavni diskutabilni problém,
predevsim z etického hlediska (viz otazka 1 a 2). Vzhledem k nazvu BP i rozsahu vymezeni pojmu
ortorexie (kapitola 3.3), stejné jako k moznostem interpretace vysledkd vyzkumu, bych oCekavala,
Ze zdravy Zivotni styl a zdravé stravovani bude studentka pojimat jako jisty druh presvédceni,
které mdze mit (stejné jako vira) umiménou, ale i fanatickou (radikalni) podobu. Ze dospéje
k tomu, Ze na této pomysiné Skale mezi umirnénosti a radikalnosti se nachazeji i jeji informanti.
Z tohoto hlediska by, dle mého nazoru, praci prospéla vyssi propojenost vyzkumu s teorii i hlubSi
analyza ziskanych dat.

Soucasné je ale tato BP pfikladna peclivou metodologickou i teoretickou pfipravou.
Z metodologie bych vyzdvihla:
- dvoustrankovou kapitolu vénovanou etickym aspektim vyzkumu,
- peclivé zdokumentované zucastnéné pozorovani jedné z informantek pfi nakupu potravin
- a také Ze autorka své informanty sleduje komplexné — snazi se do svého vyzkumu zjistit
informace i z jejich socialniho okoli.
Na praci je pro napf. dalSi studujici inspirativni i to, jak autorka své téma zdafile zasazuje do
kontextu proménujici se spole€nosti.

Naopak, propojeni vyzkumu a teoretického konceptu habitu a kapitalu shledavam
v nékterych detailech méné propracované (nevyargumentované) a slabsi, stejné tak shledavam
absenci argumentt pro diléi vystupy formulované jak v pribéhu prace, tak i v zavéru:

Japitalem, kterého chtéli informanti dosahnout[,] je zdravi, atraktivita pro druhé pohlavi a zdrava
priroda. V socialnim prostoru mych informantd je, podle jejich slov, zdravi, atraktivita ¢i snaha o
nezneciStovani_zivotniho prostredi chapano jako néco, pfi jehoz ziskani/ praktikovani stoupne jejich
prestiz ve spole€¢nosti a s tim i vzrostou jejich mocenské vlivy.” (s. 29)

K této citaci se vztahuje otazka €. 3.



,VSichni zugastnéni méli nizké sebevédomi pred zménou svého stylu stravovani, které si chtéli zvysit.
VétSinou prostrednictvim vylepSeni svého vzhledu. U muzl to byl nartst svalové hmoty, u Zen pak
shozeni prebyteCnych kil.“ (s. 53)

Nadvahu pfi tom jako diivod zmény Zivotniho stylu zmirfuje autorka vSak u jedné Zeny a jednoho
muze, ne u dvou Zen (viz otazka C. 4).

Pro obhajobu jsem tedy formulovala nasledujici otazky:

1. Opravdu byste vSechny své informanty zahrnula do kategorie ortorektik? Pokud ano,
vysvétlete proc.

2. Dala jste svym informantim cist svou praci? Dozvédéli se, Ze jejich pfibéh zmény Zivotniho
stylu pojite s kategorii ortorexie?

3. Mohla byste podrobngji vysvétlit, jakym zpisobem informanti hovofili o své potfebé posilit

své mocenské viivy prostfednictvim zmény Zivotniho stylu? Tykalo se toto skutecné vice (Ci
dokonce vSech) informant(?

4. V zavéru piSete, ze zménou Zivotniho stylu Zeny chtély ,shodit pfebyte¢na kila“ — tyka se
toto i informantky MiSi? Pokud ano, je v praci nékde jeji nadvaha zminéna?

Zaveér:

Navzdory uvedenym vytkdm povaZzuji BP Evy Zahorcové za zdafilou a obohacuijici. Pfedvedla, ze
si umi zvolit ttéma, které ji zajima a na jeho zpracovani vynalozi obrovskeé usili. Zaroven Ze dokaze
nad tématem premyslet globalnéji — s odstupem. Proto tuto praci jednoznacné doporucuii

k obhajobé a navrhuji hodnotit — v zavislosti na pribéhu obhajoby — stupném B.
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