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stoji. D&kuji téz své vedouci bakalarské prace Mgr. Lad¢ Vikové, za jeji odborné vedeni a
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Dale bych rada podékovala neziskové organizaci a jejim socialnim pracovnicim,
které mi pfi vyzkumu velmi pomahaly, navic jsem mohla pro sviij vyzkum uzivat jejich
prostor. Velké podékovani patii i mé roding, kterdA mé podporovala po celou dobu studia

na univerzité.

Tuto praci bych rada vénovala viem matkam samozivitelkim, které dnes v CR

tvoti nejohrozenégjsi socialni skupinu a jimz nase spolecnost mnoho dluzi.



Anotace

Tato bakalafska prace je postavena na vlastnim empirickém vyzkumu. Studentka
metodou terénniho vyzkumu ptiblizuje zivoty matek v roli samozivitelek zijicich na
malém mésté ve stiednich Cechach. Za pomoci za¢astnéného pozorovani a metody
polostrukturovanych rozhovort studentka zkoumala zivotni strategie sledovanych
samozivitelek, které jim pomdahaji zvladat ukol rodicovstvi bez partnera. Soucasn¢ na
jejich piikladu poukézala na hlavni problémy, které s sebou role samozivitelky

kterych studentka ukazuje riizné typy prekazek, kterym matky samozivitelky celi, ale také

riizné strategie, jaké tyto matky vyvijeji. Situaci v CR zasazuje do kontextu poznani o

situaci v jinych vybranych evropskych zemich.
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Annotation

This bachelor thesis is based on the student’s own empirical research. Using the field
research method, the student presents a closer look at the lives of single mothers living in
a small town in Central Bohemia. With the help of participant observation and the method
of semi-structured interviews, the student examined the life strategies which the surveyed
single mothers use to help themselves cope with the task of parenting without a partner.
At the same time, using their example, the student pointed out the main problems that
come with the role of a single mother in the current Czech society. The bachelor thesis
deals with seven case studies of women which the student uses to show both the different
types of obstacles that single mothers face and the different strategies developed by these
mothers. The student puts the situation in the Czech Republic into context with situations

in other selected European countries.
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UIVO. e 13
AKIUIAINOST LEMALUL ...ttt ettt e et e et e e sie e e beesbneenee 15
L AL PIACE ..ttt b bbb 16
L. 1 VYZKUMNE OtAZKY ...t 16
P2 \Y/ 13 (0T (o] (oo I 0SS 17
2. 1 BHCKA T1ZIKA. ..o 19
2.2 Terén MENO VYZKUMU......ciiiiiiiiiiiieiie et ne e 19
2. 3 Metody VYZKUMUL....c.oiiiiiiiiiiiiciei et 20
2.4 PrUBEh VYZKUMUL ..ot 21
2.5 ANALYZA AAL....oiiiiiieie e 22
3 Téma skrze dosavadni STUAIE ........coviiiiiiiiiiiie e 23
4 Matka SAMOZIVILEIKA ....c.veiiiiiiiiciie e ne e 26
5 Matka samozivitelka v Ceské republice vs. matka samozivitelka v zahrani¢i ...........c......... 27
5. 1 Matka samozivitelka v Ceské repUDIICE.........c.vuveuererieeescieeee e, 28
50 2 NCMECKO. ..ttt et e e eab e e e e e e nnneas 31
5.3 VLKA BITEANIE ...eoviiiiiieieieiieeiee ettt ettt e e bt e nne e 33
6 Matkou samozZivitelkou napfi€ dODOU..........cceiiiiiiiiiiii i 36
7 Piipadova studie - 7 KAZUISTIK ...........cooiiiiiiiiee s 37
To 1 JANA bbbt 37

7.2 LENKA e 40



7.3 M AR T A s 41

T4 ALENKA s 43
7.5 ANET A s 44
7.6 RENAMA......cociiiiii 46
7.7 SARKA L. 47

8 POZOMOVANT ... 49
O ShINULT VYZKUIMU .......eiiiiiiiiie e 53
9. 1 VYZKUMNA OtAZKA C. 1 .oviiiiiiiiiiiiiie et 53
9. 1. 1 Strategie zmeény bydlen .........ccccviiiiiiiiiiii 53

9. 1. 2 Strategie hledani NOVEhO Partnera ..........c.cceeiviiiiiiiiiic e 55

9. 1. 3 Strategie snahy zlepSeni finan¢ni situace netplné rodiny .........cccoevvverieriinniiennnnn. 55

9. 2 VYZKUMNA OTAZKA €. 2 ...viiiiiiiiiieieie ettt bbb 56
LO ZAVET .ttt bR bR bbbttt b ettt 59

LA L I 1) T L (U] YRR 62



Uvod

Téma ,,Zivoty matek samozivitelek v men§im mésté a jeho okoli“ jsem si vybrala z toho
davodu, ze jsem se jiz diive zajimala o tyto Zeny a také proto, ze se mi naskytla prilezitost
byt s Zenami — samozivitelkami v jednom mésté v bliz§im kontaktu. Poprvé jsem méla
moznost blize nahlédnout do zivota matky samozivitelky jiz v utlém véku, kdy matka mé
kamaradky zila sama se dvéma détmi. Neustéle se st€éhovali, matce mé kamaradky se
nedafilo najit stdlé zaméstnani, proto potfad ménili misto pobytu i Skoly. M4 kamaradka se
svym sourozencem méli spoustu nevlastnich otct, jak tikaji oni, ,,strejdi, protoze jejich
matka nemohla najit stdlého partnera. Jejich pravy otec byl ve vykonu trestu za neplaceni
alimentt, tyto penize vSak rodina jiz nikdy nespattila. Matka musela rodi¢ovské role plnit
uplné sama, jediny, kdo se k ni neotocil zady, byli jeji rodice. Prarodice tedy pomahali
matce celou financni situaci obstojné zvladat, avsak bez stalého piijmu byla rodina stale
pod hranici standardu. Nakonec se matce podafilo zaméstnani najit a ze stavajici rodinné
situaci se dostat diky novému partnerovi, ktery se stal jiz stdlym. S novym partnerem si
matka pofidila potomka a ty star$i pak zili ve ,,stinu* uplné rodiny. Nepftizniva finan¢ni
situace, ale soudrznost a laska, pak stabilita a uplnost rodiny, sou¢asné¢ ovsem novy
problém: emocionalni vy€lenéni dvou déti. Takové bylo mé prvni setkani se situaci matky

samoZzivitelky.

I pozdgji jsem se setkala s nékolika matkami, tehdy jsem ovSem jesté nesledovala
soucasny zamér. Toto téma mé vZdy velice zajimalo a jako Zen€ mi bylo blizké.. Myslim
si, Ze by se spole¢nost méla postarat o to, aby vSechny matky s détmi mély zajisténé
nejdulezitéjsi zivotni podminky a mohly zit plnohodnotné, v jistoté a stabilité. Nékteré

z rodin, kterych se tato situace tyka piimo, se mnohdy dostavaji do tézkych situaci.



Meésto, ve kterém vyzkum probihal, azylové zatizeni pro matky s détmi nema.
Nejblizsi domov pro tyto matky je vzdaleny témét 50 kilometrii. To zptlisobuje jejich
Casto nucené a slozité st¢hovani ¢i bydleni na ubytovnach v této oblasti. Svym vyzkumem
bych chtéla odhalit Gskali, se kterymi se matky samozivitelky potykaji. VSechny tyto
zivotni zkuSenosti ovliviiuji kazdého ¢lena dané rodiny vice ¢i méné. Nejenom matky, ale
ijejich déti jsou ovlivnény v§im, co se kolem nich dé&je. Détska psychika a vnéjsi vlivy
(zivobyti, finan¢ni nestabilita rodiny, pfipadné Casté st€hovani,...), ¢i vnitini predispozice
(psychika matky se odrazi v té détské, ptipadny stres, odlouceni od otce,...) do jejich
nadchazejicich Zivotnich etap jsou jednim z hlavnich diivoda, proc¢ si myslim, ze ma cenu
se témito rodinami a jejich situacemi zabyvat, protoze mladsi generace si tyto zkusenosti
ponesou V sobé po cely zivot a je to jeden z nastroju jejich transformace v dospélé

samostatné jedince.



Aktualnost tématu

Téma svobodnych matek tu bylo, je a bude. Je to téma, které je probirdno soukromymi
medii, ale uz neni tak zajimavé pro politickou scénu, prestoze je vSudypiitomné.
Vicepremiér Pavel Bélobradek (KDU-CSL) na debaté pofadané Politologickym klubem
FSV UK byl dotazan na otazku kritické chudoby matek samozivitelek v CR, odpovédél
s despektem: ,,No tak si musi najit jiného chlapa“ (Kopecky 24. 4. 2017). Pokud politi¢ti
predstavitelé takto vefejné hovoii o ohrozené skupin€ zen, maji viibec matky
samozivitelky moZznost doufat ve zlepSeni jejich situace za pomoci statu? I proto ma
smysl zjistovat a prezentovat jejich skute¢né piibéhy a analyzovat jejich strategie, jak
zabezpecit netiplnou rodinu a soucasné, do jak rizikovych situaci, které ohrozuji matky i

déti, které jsou na nich zavislé, se dostavaji.

Stat stale nema vyfeSenou otazku, jak témto matkam dostate¢né pomahat, tak aby
ony a jejich rodiny nestradaly. Toto téma je ¢aste¢né definovano i mirou rozvodil Gplnych
rodin. Mira rozvodovosti k roku 2016, mirn€ klesla, stale se ale vyskytuje témét u
poloviny uzavienych shatki. Vice informaci o rozvodovosti pisi na strankach Ceského

statistického ufadu (Cesky statisticky ufad. 2017).



1 Cil prace

sttednich Cechach. Za pomoci zuéastnéného pozorovani a metody polostrukturovanych
rozhovort jsem zkoumala zivotni strategie sledovanych samozivitelek, které jim
pomahaji zvladat tkol rodi¢ovstvi bez partnera. Soucasné na jejich piikladu ukazuji
hlavni problémy, které role samozivitelky v soucasné ¢eské spole¢nosti s sebou piinasi.
Informantky jsem shanéla skrze jednu tamni neziskovou organizaci. Mym cilem bylo
hledat spole¢né prvky v odpovédich dotazovanych matek samozivitelek. Chei poukazat
na jejich t€zké situace napft. neptiznivé finan¢ni podminky, nevyhovujici bydleni, jaké

maji strategie a jak dosdhnout zlepSeni své Zivotni situace a stability.

Vstup do terénu pro mé nebyl tak naro¢ny, vstupovala jsem do né&j jako stazistka

jedné neziskové organizace. Tento stav vnimam velmi pozitivné, protoze vejit do

vvvvvv

Vsimam si, ze mé& ,,klienti* berou spiSe jako nového pracovnika, nez vyzkumnika a
nemaji takovy problém se mnou mluvit nebo realizovat rozhovory pravé z tohoto diivodu.

Do vlastniho vyzkumu jsem se rozhodla vybrat n€kolik odliSnych ptipadu.

1. 1 Vyzkumne otazky

e Jaké jsou zivotni strategie sledovanych matek samozivitelek?
e Jaké jsou hlavni problémy, které role samozivitelky v soucasné Ceské spolecnosti

s sebou prinasi?

Na tyto otazky se ve své praci snazim nalézt realné odpovédi.
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2 Metodologie

Vyzkum byl provadén v men§im mésté ve stiednich Cechach a v jeho okoli. Z etickych
duvodt nazev mésta, ve kterém byl vyzkum realizovan, nezveiejiuji v zadnych uzitych
materialech. Polostrukturované rozhovory jsem realizovala s matkami samozivitelkami,
které ziji ve velmi rozdilnych podminkéach. Tyto matky samozivitelky jsou romského 1
ceského piivodu. Zameétuji se spise na nizsi spoleenské vrstvy. Takovéto zeny vnimaji
své problémy zietelngji nezli samozivitelky finanéné zajisténé. Zenam, se kterymi jsem
uskutec¢nila rozhovory, ménim jména ve veskerych svych zdznamech o nich a to i

Vv terénnim deniku tak, aby totoznost a identity zen byly uchovany v tajnosti a nebyly
mym jednanim nijak ohrozeny. VSechny Zeny, které se dobrovolné ucastnily spoluprace
se mnou, byly ptedem informovany se zamérem uziti ziskanych dat. JelikoZ jde o velmi
diskrétni, konkrétni a mnohdy intimni informace, musim s nimi zachazet v souladu

s etickym kodexem?. P¥i sbéru, tvorb& a analyze dat uZivam znalosti z knihy Kvalitativni
vyzkum: zakladni metody a aplikace (Hendl 2005). ,, Analyza a interpretace dat.
Vyzkumnik zkouma data a hleda propojeni mezi nimi a vyzkumnymi otdzkami. Ziistava
otevireny necekanym aspektium dat. Hleda v datech konfigurace. Provddi analyzu uvnitr
Jjednotlivych pripadii a porovnava data mezi pripady. Tato faze se prolina se sbérem dat

(Hendl 2005:114).

Rozhovory jsem provadéla piimo s doty¢nymi osobami v patiicném klidu a
soukromi. K rozhovoriim jsem vyuzila neutralniho prostiedi kancelafe Neziskovky, ktera
mi tuto realizaci umoznila. VétSinou se mi stavalo, Ze Zeny odmitaly nebo jim bylo

nepiijemné nahravani nasi konverzace, a jelikoz jsem velmi vdécna, ze se mnou chtély

'Eticky kodex &eské asociace pro socialni antropologii, Dostupné z: http://www.casaonline.cz/?page_id=7
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nebo alespon byly ochotny rozhovor zrealizovat, snazila jsem se jim vyjit vstfic
samoziejme 1 v téchto ohledech. TudiZ povétSinou mam zaznamenané veskeré informace
a rozhovory v terénnim deniku pfimo z daného mista. Jde o pomalejsi metodu
zaznamenavani rozhovort, ale jsem si jista, Ze jsem zaznamenala vse, véetné dne, Casu,
mista, nalady i vngjsich vlivii, které mohou mnohdy znaéné& rozhovory ovliviiovat. Casto
jsem pro rozhovory zvolila realizaci vice setkani s jednou informantkou a to nejen proto,
abychom se vice poznaly a nebyla mezi nami takova formalni propast, ale také proto, ze
jsem postupné pfisla na to, Ze mn¢ i informantkam je ptijemnéj$i, kdyz jeden rozhovor
ma nanejvyse dveé a pal hodiny. Po takové dob¢ jsou jiz ob¢ strany uplné vycerpané.
Namisto jednoho sahodlouhého rozhovoru, jsme tedy realizovaly setkani nejméné
dvakrat, ale vétSinou tiikrat. (Ve bylo planovano dopiedu a po domluvé s konkrétni

informantkou.)

Informace jsem Cerpala 1 od zaméstnancii Neziskovky. Rozhovory s experty mé
obohatily o védomosti tykajici se tématu matek samozivitelek. Tato bakalarska prace je
postavena na vlastnim empirickém vyzkumu za uZziti narativni analyzy. ,, Vypraveni
(narativ) ma v ramci uvedeného zaméreni na jazyk a vypovidani vyznamné postaveni
vzhledem Kk jeho schopnosti diskurzivné ztvarnovat socidlni deni, zejména jeho diachronni
aspekt “ (Hajek, Havlik, Nekvapil 2012:201). Na této analyze stavim vyzkumnou ¢ast
prace. Lze diky ni zohlediovat veskeré aspekty ovlivitujici praci s informantem. ,, Cas se
stava casem lidskym, jen pokud je artikulovan narativnim zpiisobem ** (Ricoeur 2000:88 in
Hajek, Havlik, Nekvapil 2012:201). Vyhledala jsem vhodné informantky a vytvotila

jejich kazuistiky.
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2. 1 Eticka rizika

V mém vyzkumu bylo tfeba celkové anonymizace osob i prostiedi, aby nedoslo

k poskozeni kterékoli osoby ani organizace se mnou spolupracujici. Vedle toho jsem se
setkala se specifickym a neoc¢ekavanym etickym dilematem. Klienti neziskové
organizace, kde byl pfevazné realizovan vyzkum, a zaroven i mé informantky me berou
jako jeji soucast. Problém vidim v tom, ze ode m¢ o¢ividné ocekavali pomoc, nebo si
alespon mysleli, ze ja néco zmohu. Ocekavali ode mne praci socialni pracovnice. Bohuzel
tohoto jsem si v§imala i po pravidelném opakovani a informovani informantek o tom, kdo
jsem, co tam délam a tudiz ¢eho se ony samy dobrovolné Gc¢astni. Proto ve mn¢ pietrvaval
pocit nenaplnéného ocekavani ze strany mych informantek a jakéhosi dluhu vici nim, i
pies to, ze naSe setkani probihala ptatelsky u kavy. Nékteré z informantek byly ale velmi
rady, ze si mohly o svych problémech oteviené promluvit s védomim, ze se informace

mné sdélené neroz$ifi do okoli.

Veskera jména a udaje 0 informantkach musi byt striktné anonymizované, spolu
s tim také mésta i vesnice, z nichz mé informantky pochazi. Jelikoz jde o mensi mésto a

prilehlé obce, tato anonymizace musi byt opravdu ditkladna.

2. 2 Terén mého vyzkumu

Vétsinu rozhovord jsem realizovala v kancelaii Neziskovky, kterou v praci nazyvam
neziskova organizace X nebo Neziskovka. Jeji jméno nesd€luji, aby nebyla ohrozena
anonymita informantek, které jsou klientkami této organizace. Tato organizace ma
pobocky ve vice krajich Ceské republiky. Pobocky jsou velikosti pfimo imérmné rozloze

uzemi, na kterém ptisobi. V jedné pobocce pracuje pruimérné 5 — 6 osob. PovétSinou jsou
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to pracovnici v socialnich sluzbach a jeden socialni pracovnik. Je slozité napsat pfesny
pocet klientil, které ma jeden pracovnik na starosti, hraje zde roli stalost klienta a zda je

S nim realizovana dlouhodoba4, kratkodoba ¢i jednorazova spoluprace. Neziskova
organizace X existuje uz téméf 17 let a je tedy uz v nékterych ohledech zavedena A jakou
mé pozici v terénu? Je zahrnuta do minimalni sité mésta. Dale se fadi mezi MAS? v

uzemi, ve kterém pusobi.

Neziskova organizace X nabizi tyto sluzby: Odborné socidlni poradenstvi, Socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, Socialni rehabilitace, Terénni programy, Terénni

programy - Vézensky program, Vzdélavaci programy.

2. 3 Metody vyzkumu

Pti vyzkumu bylo uzito kvalitativnich metod zkoumani. Za pomoci polostrukturovanych
rozhovort, jejichZ struktura byla ptizptisobovana kazdé informantce zvlast, byly
zjistovany odpoveédi na tematicke otdzky. Vypovedi informantek byly zaznamenavany

Vv terénnim deniku spolu s ¢asem, mistem, naladou informantky a okolnimi vlivy, které by
mohly jakkoli ovliviiovat rozhovor — tvorba narativii (H4jek, Havlik, Nekvapil 2012).
Vyuzila jsem 1 metody zuc¢astnéného pozorovani, diky niz 1ze vypozorovat zptisob
jednani a chovani informanta v zavislosti na urc¢ity podnét. Nakonec jsem vytvotila
strukturované kazuistiky jednotlivych informantek, které tvoii mou studii. Pti pfepisech

jsem uZzila metody kodovani, ktera byva soucasti empirického vyzkumu.

2 MAS = Mistni akéni skupiny, vice 0 MAS viz: http://nsmascr.cz/o-nas/mistni-akcni-skupiny/
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2. 4 Pribé¢h vyzkumu

Rozhovory byly realizovany v dobé od kvétna 2017 do poloviny prosince 2017. Analyza
vyzkumnych dat potom trvala od ¢ervna 2017 do tinora 2018. Snazila jsem se zajimat o
to, jak se vede mym informantkdm a Vv jaké situaci se nachazi i po ukonceni spoluprace

v ramci rozhovort a zasadit do kazuistik i aktualizované informace o jejich zivotech (viz
Kazuistika 1, 3). Vyzkumna ¢ast neanalyzuje veskeré existujici strategie matek
samozivitelek. Vénuji se tém, které jsou vlastni mym sedmi informantkam (viz kapitola 9.
1 Vyzkumna otazka ¢. 1). S mnohymi z existujicich strategii jsem se béhem vyzkumu
nesetkala. V této praci vénuji prostor jen tém strategiim, které mohu dolozit svym

vyzkumem.

Vybér informantek probihal na zdklad¢ doporuceni socidlni pracovnice
Neziskovky (viz kapitola 2. 2 Terén mého vyzkumu). Socialni pracovnice mi poskytla
doporuceni na klientky na zaklad¢ znalosti jejiho statusu - matky samozivitelky.
Nejednalo se tedy o nahodny vybér. Tento faktor mohl mit vliv na vyzkum a jeho prabéh.
Nasledné jsem s informantkami uZ navazovala kontakt skrze kratkou domluvu pldnované
doby a data setkani. Informantka byla vZdy hned zpocatku sezndmena s mym zamérem a
zpusobem nakladani se ziskanymi daty. Vzhledem k zaméru navazani dtvérnéjsiho
kontaktu s informantkou jsem zvolila metodu ptimého zapisovani tdajui do terénniho
deniku namisto nahravani rozhovord. Nahravka byla pofizena pouze z
jediného rozhovoru (viz Kazuistika 1), tento zptsob se vSak neosvédcil, nemél pfiznivy
vliv na pribéh rozhovoru. Proto vétSina informaci z prvni kazuistiky nepochazi

Z nahravaného rozhovoru, ale z nasledovnych setkani.

S informantkami jsem se snaZila sejit v rdmci rozhovorti na dvou pfedem
planovanych sezenich. Nékterym informantkam vyhovovalo vice jedno dlouhé sezeni (Viz
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Kazuistika 5, 6). Snazila jsem se jim samoziejmé, co nejvice prizpusobit a vyjit vstiic
jejim pozadavkim. V jednom piipadé doslo pouze k jednomu planovanému setkani

V ramci rozvort, Z divodu zruseni druhé schiizky (infromantka den pted planovanym
terminem porodila) a nasledovného odstéhovani (viz Kazuistika 4). Tuto informantku

jsem méla moznost navstivit v porodnici, coz byl pro mne jeden z nejptisobivéjsich

zazitkli obdobi vyzkumu.

Do terénniho deniku jsem zaznamendvala heslovité oznaceni informantky,
ptislusny den, pfesny Cas od - do, potadi a Cislo setkani, data planovanych schiizek,
ptitomnost tietich osob, popis informantky, naladu informantky, piipadné okolni vlivy
(pocasi, nachlazeni, apod.), pritb¢h a obsah rozhovoru. Déle ptipadné poznamky

k informantce a plany na dalsi setkani.

2. 5 Analyza dat

Jednotlivé ptipady predstavuji v kazuistikach. Odpovédi mych sedmi informantek mi
poskytly ukazky jejich Zivotnich strategii. Vypovédi jsem podrobila obsahové analyze.
Koédovani je jedna z metod, kterou jsem vyuzila pti pfenaSeni dat a nasledném
zpracovani. Tato metoda se béZn¢ uziva pfi tvorbé kvalitativniho vyzkumu. Jde o ptenos
ziskanych informaci ¢i odpovédi do srozumitelné podoby zplisobem vytazeni stézejnich
dat z textu. V mém piipad¢ jsem kodovala informace z terénniho deniku a rozhovoru.

Tento zasadni krok umoziuje ndslednou analyzu ziskanych dat.
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3 Téma skrze dosavadni studie

Jaroslava Hasmanova Marhankova napsala v roce 2011 genderovou studii na téma
»Sandwichova generace® — kombinovani prace a péce o zavislé ¢leny rodiny (déti a
seniory). Jeji prace obsahuje souhrn informaci o matkach samozivitelkach do roku 2011,
soucasti studie jsou i procentudlni statistické tidaje. Mimo jiné jsou zde i informace o
pricinach samozivitelstvi. Podle Hasmanové Marhankové je nejcastéjsi piicinou rozvod ¢i
rozchod paru ,, Behem prvniho roku po rozvodu klesa Zivotni standard Zeny v priiméru o
75 % ““( Proequality 2010: 5 in Hasmanova Marhankova 2011:4), ale zminuje i ¢im dal
tim Cast¢j$i tzv. mimomanzelskou plodnost, kterd je doprovdzena osaménim Vv t€hotenstvi
a nasledné i v matefstvi, ale i méné Casté ovdoveéni. V roce 2009 tvotily zeny 90% podil
samozivitelt v Ceské republice. Zeny maji v praiméru o 25% niZz§i pfijmy neZ muzi, a i

proto se zeny V roli samozivitelek dostavaji na hranici chudoby.

Je to zptsobovano 1 tim, ze Zeny maji v priméru i1 vyssi celkovou nezaméstnanost.
Matky samozivitelky maji znacn€ znevyhodnéné postaveni na trhu préce, celi zde hned
nckolika bariéram. Pii sniZovani stavli ve firmach jsou vétSinou propoustény prvni Zeny.
Pro zaméstnavatele znamena zaméstnani matky samozivitelky mnoZzstvi rizik S tim
spojenych. Je prokézéano, ze na vysSich zaméstnaneckych postech nemaji ptilis veliké
zastoupeni. Belz (2011) v knize Klicové kompetence popisuje stavy a situace spojené
S nastupem, ztratou ¢i hledanim zaméstndni. Zaroven se snaZzi radit, jak se chovat pfi
pohovorech, jak vhodné zaméstnani vybirat, ¢i jak se vyrovnavat s piipadnym

neuspéchem.

Urcite stoji za zminku i dila, ktera me inspirovala k zamysleni se nad tématem

Z riznych Uhlh. Tato dila mi poméhala v pochopeni mnohych ze situaci matek
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samozivitelek, které se mi svéfily se svymi zivotnimi piibéhy. Postaveni zen napti¢ dobou
rozebira i mimo jiné BarSa ve své knize Panstvi ¢loveka a touha Zeny. Ten zpocatku
knihy zminuje Freudovy pfekonané teorie a predsudky vici rovnopravnosti zen. Postupné
se ale dostava k feSeni Zenské psychiky a chovani obou z rodict, které se zrcadli

Vv potomcich a formuje je jiz od utlého véku. ,, S prichazejici dospéelosti mizi hracky a
prechodové objekty v iizkém slova smyslu, nikoli vSak pFechodovd zkuSenost’, kterd je
inherentni soucdsti individudlniho i socidlniho Zivota (Barsa 2002:110). Zenam v rolich
zivitell domacnosti se vénuje Antonie Young, piSe o Zenach, které se v ramci tradice
musely navzdy vzdat matetstvi a muzl, aby zastavaly roli Zivitele celé rodiny a bézné
typicky muzské prace. Skrze piibéhy téchto zen si mizeme predstavit, jaké to je
nedobrovolné zménit své zivotni poslani a postaveni v roding. Matky samozivitelky musi
také mnohdy nedobrovoln¢ zastavat role ziviteli rodin. Byti zenou zastavajici matetské
prace a zarovei si muset byt schopna poradit i ve vécech, které v uplné rodiné zatizuje ¢i

vykonava muz. Je to dvakrat tolik povinnosti na jednu osobu.

Samozivitelstvi je ur¢itym fenoménem dnesni doby. Je tfeba se o néj zajimat ¢im
dal tim vice, jelikoZ jeho rozSifenost a Cetnost se neustdle zvysuje. Ja jsem se zaméfila na
fenomén svobodnych matek, ale svobodnym rodicem se mtliZe stat i otec. Mam zkuSenost
1 ze svého blizkého okoli s otci samoziviteli. Jeden z mych pratel se do této situace dostal.
K samozivitelstvi se postavil velmi zodpoveédné, sviyj de€l zvlada s pozitivnim piistupem.
Bojuje s trochu odlisnymi problémy, nez mé informantky. Napriklad se vyrovnava s
obtiznym shanénim vhodné Zivotni partnerky s ohledem na chovani potencionalni
partnerky k nevlastnimu ditéti nebo celkové s kombinaci domacich praci a fyzicky,

psychicky i casoveé naroéného zaméstnani. ,, Nekteri, konkrétne pecujici otcové a cast

vvvvv

ktera se rozklada mezi vnitini psychotickou realitou a vnéjsim svétem “ (Bar$a, P. 2002:110).
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pomahajicich otcii, se kriticky vymezuji proti tradicnimu chapani muzskych a Zenskych
roli a proti tradicnimu rozdéleni na muzské a Zenské, a to zejména co se tyce

rodicovstvi “(Dudova 2008:161).

U otce samozivitele byva Castou vyhodou lepsi pracovni pozice a celkové postaveni na
trhu prace. Otcové samozivitelé se oproti svobodnym matkdm, nedostavaji tak ¢asto na
okraj chudoby. To v8ak neznamena, Z¢ je tato situace nemozna nebo vzacna. Radka
Dudové napsala zajimavou knihu s ndzvem Ofcovstvi po rozchodu rodicovského pdru,
kde se vénuje nejen faktickym tidajim fenoménu osamélého otcovstvi, ale 1 racionalné
objasiiuje psychické rozpolozeni, chovani a reakce téchto muzi v netradi¢nich rolich na

konkrétni zivotni situace, nechava vsak i prostor pro individualitu kazdého jedince.
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4 Matka samozivitelka

Definice svobodné matky neboli matky samozivitelky je tézko dohledatelna. Z pohledu
statu ale existuje par zakonti upravujicich znéni veskerych definic. Matka samozivitelka

je tedy Zena majici potomky, kterd je rozvedend, Zije bez partnera nebo ovdovéla.

Predpis ¢. 262/2006 Sb. Zakon Zakonik prace - § 350

,, Osamélymi se rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli
nebo rozvedeni muzi a Zeny i muzi osaméli z jinych vaznych divodii, neziji-li s druhem,
popripadé s druzkou.* Za ,,neprovdanou matku “ je povazovana kazda zena majici dite,

ktera neuzavrela manzelstvi s muzem, jehoz otcovstvi bylo k ditéti jiz urceno nebo jehoz

otcovstvi k ditéti je pravdépodobné “ (Zakonik prace 2006 in Syslova 2016:10).

Predpis ¢. 89/2012 Sb. Zakon Obcansky zakonik - § 919

e

., Neziji-li spolu rodice nezletilého ditéte, které nenabylo plné svépravnosti, a
nedohodnou-/i se o plnéni vyzivovaci povinnosti k ditéti, nebo Ziji-li rodice takového
ditete spolu, ale jeden z nich vyZivovaci povinnost k ditéti neplini, postupuje soud podle §
915 az 918. To plati i v pripadeé, Ze soud rozhoduje o péci o nezletilé dite, které nenabylo

plné svépravnosti, pokud se rodice nedohodnou o plnéni vyZivovaci povinnosti k ditéti

(Obcansky zakonik 2012 in Mésec. 2014).

26


https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4581856/#f4581857
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4581856/#f4581857

5 Matka samozivitelka v Ceské republice vs. matka samozivitelka

V zahraniCi

(Jaka je podpora rodindm s détmi a pfedevsim rodicim samoziviteliim v riznych

Evropskych zemich?)

Vsechny finanéni ¢astky v kapitole 5 jsem pievadéla na ¢eské koruny za pomoci

internetového pievodniku mén (Kurzycz 2018).

Ve své praci se zabyvam svobodnymi matkami v Ceské republice, vidim ale jako
podnétné zasadit toto téma do SirSiho kontextu, abychom méli srovnani se zahrani¢im.
Pokladam za dilezité zminit legislativni stranky Ceské republiky i pohled jiného
evropského statu. Toto srovnani by nam mélo dat Sirsi ndhled na nékteré ze situaci, se
kterymi se matky samozivitelky potykaji. Pfimé srovnani zabyvajici se postojem statu

k Zenam samozivitelkam jsem prozatim nenalezla, proto uvadim alespon vycet finan¢nich

piispévki jako obraz toho, jak se Zendm v podobné situaci Zije v jednotlivych zemich.

Socialni politice statu se vénuje Eva Mitchell (2010). Cituje i slova Narodni
koncepce rodinné politiky CR vytvofené Ministerstvem prace roku 2005. ,,,Péce o dité a
domdcnost musi byt postavena na roven vykonu zameéstnani “, coz se ,,musi v neposledni
radé projevit i ve financnim ohodnoceni takové péce*“* (Narodni koncepce 2005:12 in
Mitchell 2010:28). S timto tvrzenim se naprosto ztotoznuji. Pro¢ se tomu dosud nedgje, je
otazkou i pro mnoh¢ samozivitele. V roce 2004 Zilo pod hranici chudoby vice nez 40%
rodin s jednim rodi¢em v Litvé, Irsku, Recku, ale také v Ceské republice a Polsku

(Stastnd 2009:24).
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5. 1 Matka samozivitelka v Ceské republice

(informace jsou aktualni k lednu 2018)
Rodicovsky prispévek:

Rodic¢ovsky prispévek Ize Cerpat do vyse 220 000 K¢, ale na tuto pomoc v mateistvi mate
narok jen do ¢tyt let véku ditéte. VySe mési¢niho piispévku ale nemtize byt vyssi, nez

Cvwr

K¢&) je uréeno i pro lidi, ktefi nesplnili podminky pro finanéni pomoc v matefstvi (cssz)”.

., Rodicovsky prispévek miizete cerpat ve trech variantach:

e varianta rychlejsiho cerpani prispévku: je mozné ji zvolit po pobirani penézité
pomoci v materstvi (PPM). Cerpa se ve zvysené vymére 11 400 K¢ do 24 mésici
veku ditete. Tuto verzi si ale miize vybrat jen ten, kdo ma narok na PPM alespon

ve vys$i 380 K¢ denné,

e varianta klasického cerpani prispévku: cerpa se po PPM v zdkladni vymére
7600 K¢ do 36 mésicii véku ditéte. Zadat o ni miiZe jen ten rodic, ktery md ndrok

na PPM,

e varianta pomalejsiho cerpani: prispévek se cerpd po PPM nebo od narozeni

ditéte, pokud narok na PPM nevznikl. Do 21 mésicu véeku ditéte rodic pobira

* Podminky pro penéZitou pomoc v mateistvi: Ceska sprava socialniho zabezpeceni. Penézitd pomoc
Vv materstvi. Dostupné z: http://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/penezita-pomoc-v-

materstvi.htm
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7600 K¢ a do zbylych 48 mésicii veku ditéte cerpd davku ve snizené mire ve vysi

3800 K¢.

(M&ec. 2010)

Davky hmotné nouze - prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimoradna

okamzita pomoc:

Osoba v hmotné nouzi = ,, Osoba i rodina nema dostatecné prijmy a jeji celkové socialni
a majetkové pomeéry neumozinuji uspokojent zakladnich Zivotnich potieb na urovni jeste
pFijatelné pro spolecnost. Soucasné si tyto prijmy nemiize z objektivnich duvodii zvysit
(uplatnénim narokut a pohledavek, prodejem nebo vyuzitim majetku) a vyresit tak svoji

nelehkou situaci vilastnim pricinénim *“ (MPSV).

1. Piispevek na zivobyti: VySe ptispévku se urcuje individualné dle snahy a
moznosti doty¢né osoby.

2. Doplatek na bydleni: Doplatek na bydleni se stanovuje tak, aby po uhrazeni
nakladt na bydleni zistala osobé / rodiné ¢astka zivobyti.

3. Mimotadna okamzita pomoc: zdkonem stanovenych 6 situaci, které tato pomoc

pokryva (viz MPSV - Davky hmotné nouze)”.

®MPSV. Davky hmotné nouze. Mimorddnd okamZitd pomoc. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/cs/5
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Davky statni socialni podpory - prispévek na bydleni, pfidavek na dité:

Prispévek na bydleni: Stat, skrze tuto davku statni socialni podpory, pfispiva
osobam/rodindm s nizkymi pfijmy na pokryti nutnych nakladti na bydleni. Ptispévek se

pohybuje od 1988 K¢ do 4291 K¢ dle poctu lidi v roding.

Ptidavek na dité: Tento ptidavek je zdkladni dlouhodoba davka pro rodiny
s détmi. Tato davka je urCena k pokryti ndkladii na vychovu a vyzivu déti. Na pridavek
maji ndrok nezaopatiené déti z rodin, jejichz celkovy piijem je niz$i nez 2,7 nasobek
¢astky zivotniho minima (3410 K¢ pro rok 2018). Pro narok na ptidavek na dité se
kontroluje piijem (véetné rodi€ovského ptispévku) rodiny pravidelné za piedeslé
kalendaini ¢tvrtleti. Vyse pridavku se odviji i od véku ditéte, je vSak v rozmezi od 500 K¢

do 1000 K¢& mési¢né.

Vyzivné:

Vysi vyzivného stanovuje soud. Mize to byt az do vyse 24 % cisté mzdyﬁ. Vyse
vyzivného se méni s vékem ditéte (Dalo by se fici, ze ¢im je dité starsi, tim vyssi je
vyzivné). Soud, pii stanovovani vySe vyzivného, zohlediiuje finan¢ni situaci obou
Z rodicii. Je také mozné, a Casto se vyskytuje v chudsich domécnostech, ze vyse

vyzivného ani zdaleka nestac¢i na pokryti nutnych vydajh na dité.

® Cista mzda = prdmérny pfijem za 6 az 12 mésicll (se zapocitanymi odvody dani a platbami soc.

zabezpeceni)

30



5. 2 Némecko

(EURES TriRegio 2017)

Némecko je jednim z nagich sousednich stati, proto se Cesi ¢asto snaZi srovnavat tamni
podminky s tuzemskymi. Zrovna mezi Némeckem a Ceskou republikou jsou totiZ zna¢né
rozdily v Grovni ekonomiky a finan¢niho zdzemi obcanti. Je zndmo, Ze 1idé jezdi za praci
praveé do Némecka, protoze ohodnoceni stejné prace je tam mnohem vyssi. Napiiklad
socialni pracovniky délaji v Némecku muzi, jako zivitelé rodin, mnohem ¢astéji nezli

v CR, protoZe tamni finanéni podminky to umozituji. Pokladam za diileZité zminit tohoto
ekonomicky vyspélejsiho souseda CR ve srovnavacim procesu. V této &asti bylo mym
zamérem porovnat piijmy, prispévky a ptidavky, nikoli vS§ak nutné vydaje — ndklady na
bydleni, apod. Ty by v Némecku odpovidaly vy$sim hodnotdm nez v CR. A¢koli se platy
v Ceské republice zvysuji, alespoii dle primérné hrubé mésiéni mzdy - 29 050 K&, stale
dosahuji pouze tietinové hodnoty jiz zmifiovaného Némecka - 94 693 K¢ (Bures 8. 12.

2017).

Rodicovsky prispévek:

O tento ptispeévek mohou zadat rodice, kteti jsou ve vykonu rodicovské péce o dité a
zaroven nepracuji vice nez 30 hodin tydné. Existuje tam vice druhi rodi¢ovského
ptispévku, a to: zakladni rodiCovsky piispévek, rodicovsky ptispévek plus a partnersky
bonus. Tyto modely jsou navzijem kombinovatelné. Zakladni rodicovsky ptispévek je
urc¢en otci €1 matce po narozeni doty¢ného ditéte a to v max. vysi 14 mésicnich Castek.
Tyto ¢astky lze pobirat 2 az 12 mésicli. Rodi¢ovsky piispévek plus je mozno vypléacet az

28 mésicu. Vyse zakladniho rodicovského prispévku se pohybuje od (pfevedeno na ceské
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koruny)7 623 K¢ do 45 738 K¢ v zavislosti na predchozim Cistém piijmu rodice.
Ptispévek byva ve vysi 65% az 100% mésicniho Cistého vydélku rodice, pred narozenim
ditéte. Vyse rodicovského ptispévku plus je potom od 3 811.50 K¢ do 22 869 K¢. Na
minimdlni ¢astku zakladniho rodi¢ovského ptispévku a rodicovského ptispévku plus maji
narok i nezaméstnani rodice. Dilezité je, Ze u rodi¢ii s nizkym piijmem i rodicim s vice

détmi se tento prispévek zvysuje!

Pridavek na dité:

Podminky pro jeho ziskani jsou prakticky obdobné jako v Ceské republice. ,, Od ledna
2017 cini vyse pridavku na dite pro prvni dvé déti mésicne 192 EUR na dité, pro treti dité
198 EUR a pro kazdé dalsi dite 223 EUR* (EURES TriRegio). K zadosti o tuto davku
musi rodi¢ ptedlozit potvrzeni o porodu a své osobni identifika¢ni danové ¢islo i s 0S. id.

Cislem ditéte. Zadost se podava pisemné spravé rodinnych davek (tzv. Familienkasse).

Socialni priplatek na dité:

Na socidlni pfiplatek ma narok rodi¢ samozivitel, ktery ma minimalni mési¢ni piijem
(odpovida 15 246 K¢&) a pobira zaroven na stejné dité i pfidavek na dité. Tento priplatek je

vyplacen az do vyse 4 319.70 K¢.
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Zemsky prispévek na vychovu ditéte:

Na zemsky ptispévek na vychovu ditéte v plné vysi mé narok kazdy rodic, nezavisle na
jeho pfijmu (toto plati u déti narozenych od 1. 1. 2015). Tento pfispévek je mozno pobirat

od druhého ¢i tretiho roku ditéte.

., 1. dité: 150 EUR meésicné po dobu péti meésicil,

2. dite: 200 EUR mesicné po dobu Sesti mésicii,

od 3. ditéte: 300 EUR mésicné po dobu sedmi mesicii

(EURES TriRegio).

5. 3 Velka Britanie

Informace v této kapitole jsem &erpala z prace: Netiplné rodiny v Ceské republice a ve

vybranych evropskych zemich od Anny Stastné (2009).

Matka samozivitelka ve Velké Britanii ma narok na piidavek na dité, ktery je plosné
platny bez ohledu na to, jaky je momentalni pfijem rodice. Stat jej vyplaci dle zdkona o
piispévcich a davkach socialniho zabezpeceni z roku 1992. Ptidavek mize pobirat rodic,
ktery ma dité do Sestnacti let, pokud dité pokracuje ve studiich, pfidavek Ize pobirat az do

jeho dvaceti let zivota (2008).
., V¥se pridavku na dité je castecné odstupniovana podle poctu, a tedy poradi deti

v rodiné:
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- V prepoctu 536 K¢ a 50 haléri tydné pro nejstarsi nebo jediné dite (od 5. 1. 2009

zvySeni na v prepoctu 571 K¢ tydné),

-V prepoctu 358 K¢ tydné pro kazde dalsi dite (od 5. 1. 2009 zvyseni na v prepoctu 377

K¢ tydné).
(Stastna 2009:80)

V ptipad¢ vyzivného na dité, které platil rodi¢, jenz nezastaval Glohu rodic¢e denné
petujiciho 0 potomka, to bylo podobné jako v Ceské republice. Vyse vyzivného se
odvijela od tydenniho platu rodice, ktery byl povinen toto vyzivné platit. Vyzivné bylo
mozné pobirat ve vy§i: zakladni, snizené, pausalni nebo nulové (Stastna 2009:81-82).
Existovala ve Velké Britanii tedy i takova moznost, ze samozivitelka by neméla narok ani
na minimalni vyzivné na dité za predpokladu, ze by otec déti mél prijem mensi nez 143
K¢ tydné. Kazdopadné vyzivné je ménéno skutecnosti, jestli dit€ u tohoto rodice travi

alespoii jednu noc tydné. VysSe vyzivného neovliviiuje dalsi vyplacené davky.

,, PFispévek uchazecum o zaméstnani (Jobseeker's Allowance) je hlavni davkou
pro lidi, kteri jsou bez prdce nebo pracuji méné nez 16 hodin tydné a kteri spliuji
podminky schopnosti pracovat, aktivniho hledani prdce a nedosahuji stanoveného
duchodového veku. Existuji 2 typy tohoto prispévku. (1) Prvni je zalozen na odvadeéném
pojistném v prislusném zdanovacim obdobi. (2) Druhy je zalozen na vysi prijmu a uspor.
Mohou jej obdrzet ti, kteri nemaji zaplacené pozadované pojistné a maji nizké prijmy.
Prispévek vyplaceny na zaklade odvadeného pojistného ma maximalni tydenni vysi
odstupriovanou podle veku Zadatele: 47,95 £ (1368 K&) do 24 let a 60,50 £ (1726 K¢)
pro osoby ve veku 25 let a vice. V prispevku zaloZeném na vysi prijmu je zohlednovana

situace Zadatele (Stastna 2009:84).
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Pro osoby, které maji nizké ptijmy, nemaji veliké Gispory a je jim mezi 16 a 59, jsou
zaméstnani, ale jejich vySe pfijmu je nedostacujici, pro takové maji ve Velké Britanii tzv.
Podporu piijmu. Podpora pfijmu ma tato odvétvi: osobni ptispévek a prispévek na

naklady a bydleni.

Maji i program s nazvem Akce pro osamélé rodi¢e (New Deal for Lone Parents),
tento program poskytuje osamélym rodi¢tim, hledajicim zaméstnani, odborné konzultace,
pomoc pii jejich rekvalifikacich, apod. Tuto &innost u nas zastava Ufad prace, ktery
nabizi nezaméstnanym moznosti rekvalifikaci v riznych oborech a vybrané neziskové

organizace maji také v téchto ohledech, co nabidnout.
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6 Matkou samozivitelkou napti¢ dobou

V sou¢asnosti Zije v netplnych domacnostech 15 % obyvatel Ceské republiky. Rodi¢em
samozivitelem se tak stava z 85 % zena (matka déti), ale po roce 2000 zacalo piibyvat i
svobodnych otcti (Mozny 2008:324). Vsechny prizkumy, ze kterych jsem Cerpala
poznatKy, se shoduji v tom, ze samozZivitelstvi je jednozna¢né fenoménem dne$ni doby.
Ceska republika neni na tento fenomén v takové mite pfipravena a nezvlada drzet krok

S jinymi evropskymi staty.

Cast z matek samozivitelek tvoii mladsi Zeny, které partnera maji, ale nebydli
s nimi. V Ceské republice je tato podoba hned druhou v pofadi v partnerstvi bez souziti
partnerti (Mozny 2008:324). K tomu dochazi ¢asto z divodil finan¢ni tisné rodiny, nebo

pokud rodina nema4, kde bydlet.

V minulosti se z Zen stavaly samozivitelky z odlisnych hlavnich divodi. V Cele
stalo ovdovéni zeny ¢i muze. Za 1. sv€tové valky Zeny musely obstaravat domacnost
takika svépomoci, tomu nepfispival ani fakt, Ze existovala moZnost otcova umrti ¢i ztrata

socialniho sptiznéni a kontaktu s jeho vlastni rodinou.

Dudova ve své praci zaloZzené na vyzkumu pise, Ze po ekonomické transformaci
v devadesatych letech se v Ceské republice podil netiplnych rodin Zijicich na okraji
chudoby zdvojnasobil (Dudova 2009 in Hasmanova Marhankova 2011:4). V roce 2006
byl proveden priizkum mezi matkami samozivitelkami, které z 60 % uvedly, ze Cisty
mésicni pfijem jejich rodiny nedosahuje ani 10 000 K¢&. K tomu v roce 2007 doslo ke
zruSeni prodlouzené rodicovskeé dovolené a tim 1 ke zruSeni finan¢ni podpory, toto

ustanoveni se matek samozivitelek uzce dotyka. Osaméni v matefstvi neni v soucasné

dobé divodem pro poskytovani prodlouzené mateiské dovolené (Tamtéz).
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7 Pripadova studie - 7 kazuistik

Vytvofila jsem kazuistiky mych sedmi informantek, na jejichz zakladé jsem vyhodnotila a

porovnala ziskané poznatky (viz kapitola Metodologie).

7.1 JANA

S informantkou Janou jsme se vidé€ly jiz nékolikrat a znam se s ni nejdéle z dotazovanych
zen. Sesly jsme se kvili planovanym rozhovortim dvakrat. Rozhovory byly provadény

v prostiedi détského klubu, kde se v tu dobu déti nenachazely. Je jedina, ktera pfistoupila
na nahravani zvuku, ale pfed aparatem nebyla ptilis sdilna, bylo ji to oCividné nepfijemné.
Mimo nahravku jsem od Jany zjistila vice potfebnych informaci, nezli pfed aparatem.
Jana je v divéfe velmi opatrna, ziejme nema dobré zkuSenosti, z po¢atku se zdrahala na
osobni dotazy odpovidat nebo odpovidala velmi vyhybavé a nesouvisle. Proto jsem
pouzila spiSe informace ziskané mimo nahravku. U prvniho (nahravaného) rozhovoru
byla pfitomna tfeti osoba V podob¢ pracovnice détského klubu. Tato tfeti osoba do
rozhovoru nezasahovala, ale jeji pfitomnost mohla tento konkrétni rozhovor ovlivnit,
proto jsem Cerpala i z jinych zdroja, jak jsem jiz podotykala. Rozhovory byly provedeny

v kvétnu roku 2017.

l. UDAJE O INFORMANTCE

Narodnost, pochazi z: Romka, pochézi z vylougené lokality CR
Veék: 33 let
Pocet deti: 2 synoveé (9 a 4 roky)
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I. UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

Bydli v malém pronajatém domé (mési¢ni najemné 4 500 K¢) se svymi dvéma
nezletilymi détmi. V tomto bydleni neplanuje zlstat na stalo, povazuje jej za prechodné,
protoze neni vyhovujici. Jana ma problémy s okolnimi lidmi a setkala se jiz s Gitoky na ni
1jeji rodinu. I toto miize byt problém, kvili kterému toto bydleni nepovazuje, do
budoucna, za stalé. StarSimu synovi je 9 let a navstévuje zakladni Skolu, mlad$Simu jsou 4
roky a chodi do matetské Skoly. Otec déti ptispiva na péci ¢astkou 1200 K¢ na obé déti
dohromady. Obé& déti jsou do péce svéteny matce. Otec se ve vychoveé angaZzuje
prilezitostnou vikendovou pééi. Déle Jana k datu 10. 5. 2017 pobirala statni piispévek na
déti 1100 K& na obé dohromady. Jeji mési¢ni piijmy nestaci na pokryti veskerych vydaji

rodiny.

Diky sluzbam neziskové organizace X ziskala svou praci a socialni pracovnice ji
pomohly i v dal$ich oblastech jejiho zivota. V dobé mého prvniho setkani v ni Jana
pracovala v oboru vzdélavani, se zaméfenim na piedskolni i $kolni déti. Naplni jeji prace
bylo vymysleni a provozovani mimoskolnich aktivit s détmi, doucovani, zajistovani
predavani potravin z potravinové banky na popud nadtizenych, apod. Pracovala zde na
zkraceny tvazek. V praci se citila spokojené a napln prace ji i bavila. Zajimal mé i ptistup
spolupracovnikil. S tim byla naprosto spokojena, v praci panuje vesela a pratelska

atmosféra.

Ptala jsem se na déti a jejich ptichod do nového prostiedi. Starsi syn (9 let) — jeho
ptichod do nového skolniho prosttedi nebyl zrovna ideélni. Jelikoz byl zatazen do tidy,
kde je jedinym ditétem romského plivodu. Na zacatku se citil odstréeny a nechodil do

Skoly rad. Dnes ji navstévuje s radosti a do Skoly se t&si. Ve tfidé ma kamarady a velice si
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S nimi rozumi. Pro mladsiho syna (4 roky) st€éhovani nebylo tak slozité, jelikoz do mistni
,,Skolky* nastupoval ve stejném véku jako ostatni déti a nejednalo se o prestup z jiné
matetské Skoly. Jana kon¢i v préci ¢tvrtou hodinou odpoledni a jede rovnou pro svého
syna do matef'ské skoly. Dojizdi vlakem, jelikoz jeji zaméstnani se nachazi ve vedlej$im
méste. Misto svého pilivodniho bydleni nenavstévuje viibec a s tamnimi lidmi se jiz
nestyka. Otec déti bydli stale ve vyloucené lokalité, takze déti, které ho obcas navstévuji,

jsou seznamovany i Se zptisobem zivota uvniti takovéhoto velmi specifického mista.

Ptala jsem se své informantky Jany, jaké pro ni, jako pro matku samozivitelku
dvou déti, bylo shanéni bydleni. Riké, Ze nelehké, predevsim kvili jejim skromnym
finan¢nim prostfedktiim. Kauci na byt (9000 K¢) byla nucena z téchto dtivoda skladat

natiikrat.

S piijetim okoli nema zadny problém. S chovanim a ptistupy lidi celozivotné uz to
tak jednoduché neni. Jako Romka to nema snadné, na otazku ohledné chovani lidi, a zda
jsou k ni hodni a ptivétivi, odpovida stroze, ale s nadechem smutku ,, jak ktery*. Jako
zena romského ptivodu se setkala i s ttoky na jeji osobu ¢i celou rodinu. Nékolikrat se
stala cilem opilecké konfrontace. Nedavno ji kolemjdouci jedinec prohodil oknem kdmen
se slovy ,,Téahni zpatky, odkud jsi ptisla®, pficemz nevédomky trefil jejiho syna do hlavy.
Uto¢nik byl podnapily. Dité museli odvézt do nemocnice na osetieni. O téchto

soukromych zalezitostech se Jan€ velmi t€zko hovoii. Je zjevné, Ze jeji déti jsou pro ni

vvvvvv

Béhem mého vyzkumu se zivotni situace Jany zmeénila: Jana bydli stale na stejném
mist¢, ale bohuzel pfisla o svou pracovni pozici Z ditvodu nekorektniho ptistupu

nadfizené. Neni na tom viibec dobte a fesi, co bude dale d¢lat, jelikoz se dostala do
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veliké, nejen financni, tisné. Snazi se co nejrychleji najit si nové zaméstnani. To bylo

zji$téno pii posledni navstéveé Neziskovky.

7.2 LENKA

S informantkou Lenkou jsem se seznamila pfi jeji navstéve neziskové organizace.
Rozhovory byly provadény v kancelafi této Neziskovky. U prvniho naSeho setkani byla
ptitomna tieti osoba, u nésledujicich dvou uz potom nikoli. U rozhovort panovala
ptijemna atmosféra. Tato informantka byla velmi sdilna a velmi dobie se mi s ni
spolupracovalo. Rozhovory byly realizovany na pfelomu mésice Cervence a srpna roku

2017.

l. UDAJE O INFORMANTCE

Narodnost, pochazi z: Ceska, zije na vesnici
Veék: 22 let
Pocet deti: 2 déti (3roky a druhé je pil roku)

1.  UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

Zila u tety. Tésné pred porodem se pesunula do azylového domu pro matky s détmi. Tam
zila asi ptl roku. Potom se se svou dcerou presunula zpét k teté. Vzhledem k tamnim
nevyhovujicim podminkdm, pro velky pocet lidi v jednom malém byté, se prest¢hovala na
ubytovnu. Toto bydleni ji sehnaly socidlni pracovnice. Na ubytovné si nasla ptitele

Z Prahy, ktery mél rodinu v Praze, byl zenaty a mél i n&jaké déti. S nim ma Lenka druhé

dité, on od ni odesel jiz v téhotenstvi. Vzhledem k nevyhovujicim podminkam na
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ubytovné se po porodu piestéhovala i s détmi do azylového domu. Jezdila ¢asto za tetou,
stale jsem ji navstévovala. V soucasné dob¢ zije Lenka se svymi détmi opét s tetou a
jejimi potomky v byté (1+1) a plati podnajem. V blizké dob¢ by se ale méla teta
prestéhovat a byt Lence ptenechat. Zatim se ji tedy nepodaftilo sehnat stalé bydleni,
nejveétsim problémem jsou potiebné penize na kauci. Lenka je na matefské dovolené a
nikdy nepracovala. Lenka tvrdi, Ze jejim nejvetSim problémem je nedostatek financi na
pokryti nakladu jeji rodiny. Ani jeden z otcti déti se nijak neangazuje ve vychove, ani

nepfispiva finanéné. Ptala by si najit muze, ktery by se o n¢ postaral.

7.3 MARTA

S Martou jsem zrealizovala tfi setkdni za i€elem rozhovoru. Marta pfisla do nezisk. org
fesit problém spole¢né s informantkou Lenkou, pii té piilezitosti jsme se domluvily také
na tom, Ze mi poskytne informace pii rozhovorech. O m¢, mém zameéru, a co vlastné
provadim v tamnich prostorach, uz védéla piedem od Lenky. Pribéh rozhovort byl
vniting slozit&jsi, jelikoz se v Marting piibéhu hovoti o domacim nasili. Bylo to mnohdy
velmi emotivni. Rozhovory byly provadény v kancelaii Neziskovky jako s piedeslou

informantkou Lenkou a byly realizovany v mésici srpnu roku 2017.

l. UDAJE O INFORMANTCE

Narodnost, pochazi z: Romka, pochazi ze Slovenska
Veék: 38 let
Pocet déti: 5 deéti (6 — 20 let)
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I. UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

Marta Zije uz téméf 20 let v CR. Marta byla 10 let vdana. Letos na jafe se rozvedla.
Diivodem rozvodu bylo domaci nésili, byvaly manzel byl hodné€ nésilnicky. Nékolikrat na
n¢j Marta podala trestni ozndmeni, ty vSak vzdy stahla, protoze sliboval, Ze se napravi.
Bohuzel k jeho napraveé nikdy nedoslo. Nésili nastésti neuplatinoval na détech. Pied
rozvodem ho policie vykazala z bytu, kvili tomu, Ze ji opét napadl. AZ po dlouhé dobé
Martu soc. pracovnice ptesvédcila, aby podala Zadost o rozvod. Momentalné je jiz
rozvedena. Dnes jiz byvaly manzel se odmital odstéhovat, protoze ani nemél kam.
Nakonec musel byt soudné vykazan. Po rozvodu se dale stykaji, ale alimenty na déti
neplati, vztah mezi nimi je stale napjaty. Otec déti navstévuje jednou za mésic.
Momentalné Zije sama S détmi a snazi se najit trvalé zaméstnani. Marta prozatim chodi
uklizet do nemocnice, aby si alesponl ¢astecné ptivyd¢elala. Také pobira statni piispévky
(na Zivobyti, statni soc. podporu, ptispévky na déti). Mésicni piijmy pry nestaci na
pokryti veskerych vydaji takto pocetné rodiny. V byté (1+1) zije spolecné se svymi
Ctyfmi détmi, to nejstarsi se jiZz osamostatnilo a Zije jinde. Pron4jem tohoto bytu ¢ini

10 000 K¢ vcetné poplatkd.

Tvrdi, Ze déti se zaclenovanim do kol nemély vice méné zadné problémy, protoze
se Casto st¢hovali. Jejim nejvétsim problémem jsou samoziejmé nedostatek financi,
dale pry ze déti neposlouchaji a Ze neunese nakup. Marta je malé, az hubené postavy.

Do nasledujicich let by si prala dobrého muze a vice penéz.
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7.4 ALENKA

S Alenkou jsem se v ramci planovanych rozhovori sesla pouze jednou. Mély jsme
napléanovanych schiizek vice, ale druhy rozhovor byl zruSen, protoze Alenka byla

V porodnici. Byla jsem ji po porodu navstivit a jako kazdd maminka, ktera drzi své malé
détatko, GipIné rozkvetla. Prvni rozhovor probéhl na konci mésice srpna roku 2017. U
rozhovoru nebyl pfitomen nikdo tfeti a prob&hl opét jako ptedeslé rozhovory Vv kancelati

neziskové organizace.

l. UDAJE O INFORMANTCE

Narodnost, pochazi z: polovi¢ni Romka, pochézi z hlavniho mésta
Vek: 33 let
Pocet deti: 4 déti

1.  UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

Alenka je svérazna, sympaticka a velmi pohledna Zena. Pred ¢trnacti lety zila s matkou a
sestrou v Praze. Tam se seznamila s pfitelem 1, pfisla do jiného stavu, ale tento pfitel
nastoupil do vykonu trestu, tak zlistala sama. Po dvou letech se vratil, po par mésicich
spole¢ného souziti byla Alenka opét v ocekavani. Jesté pied porodem asi v Sestém meésici
ji ptitel 1 opustil. Kvuli tomu, Ze ho uz nechtéla vidét, tak neni jeho jméno uvedeno ani

V jednom rodném listé.

Potom se Alenky s jejimi détmi ujal kamarad a pomohl ji sehnat bydleni. Tam zila
nékolik let. Asi pied péti lety se s détmi pfesunula na vesnici. KdyZ ji dosly penize,
prodala byt, ktery dostala od otce déti a koupila si chalupu na vesnici. Zde se seznamila s

novym pritelem 2, se kterym ma syna. Po dvou letech spole¢ného bydleni ho zavieli.

43



Alenka skoncila opét sama s détmi. Po asi roce a piil poznala ptitele 3. Mezi tim u ni jeste
bydlela maminka, aby ji pomahala s domacnosti a détmi. Ta bohuzel téZce onemocnéla a
zemiela. Pfitel 3 pod vlivem navykovych latek (alkohol a drogy) na domée sebral tramy ze
stfechy a pouzil je na podpal kamen. Proto jim poté spadla stiecha. Z dtivodu bezpecnosti
Alenka odvezla své déti do Klokanku. Po Sesti mésicich byly piest¢hovany do détského
domova. Syn ted’ Zije u babi¢ky (matky jeho otce) v péstounské péci. Alenka se snazi
dostat déti k sobé, jelikoz je znovu t€¢hotné a chce mit celou rodinu pohromadé. Nasla si

byt. Pfitele 3 zavieli za kradeze.

Alenka pracuje v tovarné na vyrobu automobill (ted’ je na mateiské dovolené).
Uvazovala i o tom, ze da své ¢tvrté dité k adopci a ziska nejprve své déti z détského
domova zpét. Nechce pfijit o praci. Déti si bere pravidelné domi. (Dals$i déti jiz neplanuje
a hodla pro to udélat jista opatieni.) Nakonec se rozhodla si dit¢ (chlapce, ktery se narodil

v zaii 2017) nechat.

7.5 ANETA

S informantkou Anetou jsem se se$la dvakrat za ucelem rozhovoru. Ani ona si nepiala
byti nahravana pfi naSem setkani. Aneta nebyla pfi rozhovoru ve své kiizi, nejen, ze ji
nebylo dobie po fyzické strance, protoze ji bolely ruce, ale ani jeji psychické rozpolozeni
nebylo pfili§ dobré, ptisobila velmi sklesle. U rozhovoru nebyl pfitomen nikdo tfeti,
pouze byl parkrat narusen soc. pracovnici, ktera si potiebovala z kanceléfe vzit néjaké

véci. Rozhovory byly provedeny v listopadu roku 2017.
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l. UDAJE O INFORMANTCE

Narodnost, pochazi z: Ceska, z vesnice
Vek: 43 let
Pocet deti: 2 déti (13 a 16 let)

II.  UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

V daném mésté zila s ,,manzelem™ 20 let. Manzelem se v tomto pfipad¢ rozumi
dlouholety partner, protoZe se nikdy oficialné nevzali, ale pani Aneta jej tak nazyva. Maji
spolu 2 déti, jedno chodi na zdkladni §kolu a druhé jiz na stfedni. Tvrdi, Ze ,,ten papir
nikdy nepotiebovali®. I po odlouc¢eni maji stale dobry vztah. O déti se stara matka, otec se
pomérng Casto stavuje a bere déti na vylety. Kupuje détem obleceni, nebo co zrovna
potiebuji, ale matce na vyzivné déti neptispiva. Aneta s détmi zije v pronajatém byté
(2kk). Matka tedy z jednoho ptijmu zivi tii ¢leny domacnosti, zaroven plati najem, provoz
auta, zivi psa. Aneta fika, ze 7iji ,,z ruky do huby*, nejsou schopni nic uSettit a obcas

S penézi prosté nevychazi. Kdyz déti néco nutné pottebuji, posila je k otci, protoze sama

jim to pofidit nemizZe.

Z toho duvodu vyhledala pomoc jedné neziskové organizace. Ti ji pomohli
zorganizovat plan financi a vydajti, aby nedochazelo k situacim, Ze nebudou mit, co jist.

Sama s détmi zije jiz néco pies rok, ale stale doufa v navrat otce déti zpét k nim.

Aneta pracuje jiz n¢kolik let jako pokladni ve vedlejSim menSim mésté. Pry to ale
nestaci, proto se ted’ snazi najit praci i v misté bydlisté, aby nemusela platit jizdné.
Nepobira zadné davky, kromé piidavkd na déti. Ma pry velké problémy se spankem kvtili

neustalému stresu. Trapi ji nedostatek penéz, malo ¢asu na rodinu, nema ¢as na sebe
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samu. Bydleni po odlouceni shanét nemusela, protoZze muz odesel a bydleni pfenechal
matce s détmi. Do budoucna by pry chtéla, aby jeji byvaly partner ptestal ,,honit ztraceny

Cas* a vratil se zpét k rodiné.

7.6 Renata

S Renatou jsme se vidé€ly vicekrat, protoze se povétSinu casu pohybovala na stejném
pracovisti, kde jsem shanéla informantky. Planované rozhovory jsme uskute¢nily dva, ten
stézejni byl ten druhy v potadi. S touto informantkou se mi spolupracovalo velmi dobfe,
atmosféra vladla klidn4 a pozitivni. PfiSly jsme na to, Ze mame 1 spole¢né konicky, proto
jsme obcas i odb&hly od tématu, rozhovor jsme pojaly velmi neformalné. Renata je velmi
vyrovnand Zena a pii rozhovoru byla velmi oteviend a sdilna. U ¢asti rozhovoru byla

piitomna tieti osoba (kolegyné — kamaradka). Rozhovory probéhly v listopadu roku 2017.

l. UDAJE O INFORMANTCE

Ndarodnost, pochadzi z: % Romka, z hlavniho mésta Prahy
Vek: 40 let
Pocet deti: 2 déti (syn - 7 let a dcera - 12 let)

. UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

Renata pochazi z Prahy, ale v mist¢ vyzkumu Zije jiz ptiblizn€ 10 let. Je to nova
pracovnice v socialnich sluzbach neziskové organizace, se kterou spolupracuji. Bude si
ted’ dodé¢lavat kurz pracovnika v soc. sluzbéch, na ktery se pry dle jejich slov velmi tési.

Je to matka samozivitelka jiz rok a pil. Obé déti maji spole¢ného otce, s timto muzem

46



byla Renata ve spolecném souziti téméf patnact let. Ma dceru a syna, tudiz obé déti jsou
stale Skolou povinné. Ob¢ déti jsou pravné ve stalé péci matky a otec plati vyzivné (6 000
K¢&) stanovené statem. Otec se ale 1 aktivné angazuje ve vychovée tim, Ze si je obcas bere
k sob¢. Piijmy vSak i tak nesta¢i na pokryti vydaji. Dfive i v souCasnosti uziva
poradenskych sluzeb neziskovych organizaci. Renata s détmi bydli v pronajatém byté
2+1. Do budoucna by si prala mit stdlé zaméstnani, stabilni pfijem, a aby se déti 1épe
ucily. Jinak ji pry nic neschdzi, je $tastnéjsi, nez v manzelstvi. I déti si pry vice uZziji otce,
protoze kdyz uz si je vezme k sob¢, tak se jim vénuje, diive jen ptisel domu, sednul

k televizi a détem se nevénoval. Pry se zlepsily i celkové vztahy ¢lenti rodiny k sobé.
Renata by sama sebe charakterizovala jednim slovem ,,mama‘. To je myslim vsefikajici.

Nového muze nehleda, je pry spokojena tak, jak to je.

7.7 SARKA
Séarku jsem znala jiz ze $koly, jen jsem netusila, Ze se z ni stala matka samozivitelka. Po
letech jsme se setkaly, kdyz pfisla se svou matkou do Neziskovky za soc. pracovnici, a to
ve chvili, kdy jsem zrovna délala rozhovor s pifedchozi informantkou. Domluva byla
snadnd a rychla. Sesly jsme se potom jesté dvakrat za ucelem rozhovoru. Pribéh
rozhovoril byl velmi pratelsky a vladla pozitivni atmosféra. Rozhovory probéhly na

zacatku prosince roku 2017 a nebyla u nich ptfitomna zadna tieti osoba.
1. UDAJE O INFORMANTCE
Ndarodnost, pochadzi z: Ceska, z okresu vyzkumu

Vek: 19 let
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Pocet deti: 1 dité€ (dcera 2 roku)
II. UDAJE ZISKANE Z ROZHOVORU

Po zékladni $kole §la Sarka do uéeni v oboru kuchai/¢ignik. Kdyz dodélavala stiedni
Skolu, jiz ¢ekala dité. Pritele si nasla na spole¢né navstévovaném stfednim odborném
ucilisti. Ptitel se ucil na odlisném oboru. Sarka Zije s matkou a bratrem v pronajatém byté.
Ptispiva na spolecny najem. Jelikoz jesté prakticky nema odpracovano nic a brigaddy se

nepocitaji, ma narok pouze na zakladni rodiCovsky ptispévek.

Kdyz jesté byla na skole, pritel u ni prespaval téméi kazdy den, chodili potom do
Skoly spolu a po skole spolu také travili ¢as. Jak tika ,,byli jsme spolu potfad®. S pritelem
byla tii roky, kdyz zjistili, Ze je Sarka téhotna, nevidéli v tom Zadny problém. Kdyz
potom odesel za jinou, bylo to nepfijemné piekvapeni. Neni to dlouho od rozchodu,

vyzivné zatim nebylo stanoveno, myslela si, ze se domluvi.

Otec dceru navitévuje, proto se Sarka snazi drzet své emoce na uzdg. Jeji matka
jiz dlouh4 léta Zije sama se Sarkou a jejim bratrem, protoZe jim otec zemfel, tudiz si umi
poradit sama v domacnosti a ma pro Sarku pochopent, snaZi se ji ve viem pomahat - vi

jaké to je zistat sama na vSechno.
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8 Pozorovani

,,Stla kvalitativnich dat vsak nespociva v mnozstvi sledovanych lidi, ale ve schopnosti
vyzkumnika dobre poznat nekolik lidi v jejich kulturnim kontextu. Testem kvalitativniho
vyzkumu neni odhalit zdanlive nekonecnou rozmanitost jedinecnych lidskych bytosti, ale

osveétlit zivot nekolika dobre vybranych lidi* (Hendl, J. 2005:57).

Muj vyzkum vychazi z ptipadové studie mych sedmi informantek. Kazda je jina,
kazda ma svou individualni minulost i Zivotni pfibéh, avSak vSechny maji néco

spole¢ného a to jejich hlavni Zivotni roli — roli matky samozivitelky.

Svobodné matky jsou jasné genderové definovanou skupinou Zen. Tato skupina
zen se velmi lisi od otcli samoziviteli. Ackoli by nékdo mohl namitat, ze termin
osamélého rodicovstvi zahrnuje oba genderové ptipady, charakteristické rysy obou skupin
jsou zna¢né odlisné. Matka ditéte vnima potomka jinak nezli otec, mnoho matek tvrdi, ze
jsou se svym ditétem navzdy propojeny silnou vazbou nazyvajici se v béZné mluvé
,,matei'ska laska®. Seredova Purschova (2014) v ¢lanku Genderova antropologie se pie,
ze genderova identita ndm neni dana biologickym procesem, ale Ze tuto nasi identitu tvoii
Vv pribéhu Zivota lidé, kterymi se obklopujeme a prostiedi, ve kterém se nachdzime.
Povazuje gender za néco tvarného a proménlivého (Seredova Purschova, A. 2014:7). Ja
se s timto tvrzenim ¢astecné ztotoZiluji. VErim, ze genderova identita se da castecné
pozmeénit individualitou jedince, okolim, pfechodovymi zkuSenostmi ¢i zdsadnimi
okamziky v Zivoté. Domnivam se ale, Ze gender je i Castecné biologicky generovan jiz
béhem prenatdlniho veéku ditéte, kdy je definovana vnéjsi podoba pohlavi potomka, ktera
ma vliv i na naslednou vychovu a pristup Kk ditéti. Skupnik (2010) tvrdi, ze do jaké

konkrétni piibuzenské skupiny se osoba narodi, do zna¢né miry ovliviiuje jeho
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celozivotni chovani. Ja toto tvrzeni chapu tak, ze dit¢ nema pfili§ na vybér. Jeho chovani
a reakce budou stejné jako chovani jeho ptimych ptedkt v souvislosti v navaznosti

na danou situaci. ,, Pribuzenské vztahy jsou tak univerzalné zakladnimi socidalnimi vztahy
ovliviwjicimi témér kazdy aspekt lidského Zivota* (Skupnik 2010:14). Toto sice
nezminuje ve spojeni s genderovou identitou, domnivam se ale, Ze spolu ptibuzenstvi a
genderova identita, ktera je Castecné tvarnd, uzce souvisi v mnoha ohledech, napt. pokud
se snazime pochopit, kdo je matka samozivitelka vychovavajici své potomky i mimo

ustavni definice.

Nekteré z zen, se kterymi jsem se setkala v ramci vyzkumu, si prosly peklem,
které se jim vepsalo do tvare. Mnohdy bylo tézké z informantek viibec néjaké dulezité
informace dostat. Casto se jim tézko mluvi o Zivotnich rozhodnutich ¢&i zazZitcich, které
obratily jejich zivoty vzhiiru nohama. Ve vyrazu tvare jsem mohla pozorovat emoce jako
je stud, smutek a litost nad osudy jejich 1 blizkych. AvSak tyto zeny maji spole¢né hlavné
to, ze se nevzdaly, a to ani ve chvili, kdy si sahly na své psychické i fyzické dno. Vékové
rozpéti mych informantek je pomérné Siroké od 19 az do 43 let. Z toho je patrné, Ze Zena

se muze stat osamélou matkou jiz v mladém véku nebo i po patnacti letech v manzelstvi.

Zeny, se kterymi jsem provadéla rozhovory, mély i odlisny ptivod. Tento ptivod se
odrazi v jejich zivotnich ptibézich. Jana byla ma prvni informantka, na které jsem se
vlastné i postupné uéila. Jana pochazi z vyloucené lokality, a je timto ¢asto
stigmatizovana od okolnich lidi. Za sviij ptavod se stydi. ,, Pozndni neni oddélované od
subjektu poznavani a neni nicim jinym nez produktem clovéeka. Individualni role uciciho
se jako konstruktéra viastniho poznani je ovsem ovlivnéna i socidlnim prostredim.
Poznani svéta je procesem probihajicim na zakladeé komunikace mezi lidmi“(Morvayova

2008). Zivot ve vyloudené lokalité Janu velmi ovlivnil ve smysleni a jednani.
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V takovychto lokalitach sice lidé neoplyvaji financemi a hmotnymi statky, za to se tu ale
dba velmi na soudrznost rodiny a déti jsou pro né v§im. Aby mély déti vSe, rodice jsou
schopni si i kvtli tomu ptijéovat finance bez pfemysleni nad nasledky. Hlavni je aktualni
Stésti a radost. Spolecné Casto zije i nékolik generaci a vSichni si navzajem pomahaji a
bréani se. Zeb¥itky hodnot ¢lentl téchto rodin jsou naprosto jinak konstruované, nez

Zebii¢ky lidi mimo tuto komunitu. Zivot vné takové lokality je dosti odlisny.

Vazim si toho, Ze jsem méla prileZitost se s takovym ¢lovékem jako je Jana setkat
osobné. Vlastnimi silami se rozhodla sviij Zivot zménit a z této vyloucené lokality odesla.
To chtélo hodné sily a odhodlani néco takového udélat, k tomuto ¢inu se odhodla jen
malokdo, pfedevsim za cenu, Ze zlistane sam se svymi potomky. Zacinala vlastné upIn¢
od nuly, bez prace, kapitalu, znalosti a na v§echno zistala upln¢ sama. Nékolik z mych
informantek jsou Romky. To jakého ptivodu jsou, do zna¢né miry ovliviiuje jejich
uplatnéni na trhu prace ¢i moznosti v hledani bydleni. Je docela smutné, Ze i v této dobé
stale v mnohych lidech ptetrvavaji predsudky, se kterymi nahlizeji na urcité etnické
skupiny. VSechny matky samoZivitelky romského piivodu mi sdélily, Ze se se statusem
romské matky samozivitelky setkavaji s problémy, které se Gzce tykaji jejich etnické
skupiny. Napftiklad Jana a Renata se ke svému etniku nehlasi, protoze se za n¢j stydi a
nechtéji s nim byt spojovany. Samy stereotypiim o Romech véfi nebo jen nemaji dobré

zkuSenosti z minulosti.

., Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostredi a situaci dobiraji
pochopeni toho, co se déje, proc jednaji urcity zpisobem a jak organizuji své
v§ednodenni aktivity a interakce (Hendl 2005:52). Ze je Zivot v roli matky
samozivitelky slozity, je asi zfejmé jiz z ptipadové studie. Bohuzel mnohdy tyto zeny

maji v sobé zakotfenén pocit neuspéchu. Matka samozivitelka mize byt pouze matkou
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ostatni pro zivot diilezité¢ hodnoty, mizi v Gstrani. ,, Baziny jsou placaté a jednotvarne.
Kdyz tudy clovek jde, cvachta mu pod nohama, musi si vzit holinky a porad se soustredit
na to, kam slape. Kdyz jde clovek bazinou, nemiize zkratka délat nic jiného, nez jit
bazinou* (Eriksen 2010:19). Toto jsou jednostranné pocity téchto Zen. Na sviij aktualni
zivot nahlizi vétsSinou pouze z jednoho pohledu a zapominaji na svou seberealizaci

Vv odvétvich, kterd jim nebyvala vzdy vzdélend. Pokud se potykaji s takovymi problémy
jako je nedostatek financi, strach o uziveni rodiny, psychické potize, nezaméstnanost ¢i
nepfili§ vyhovujici podminky bydleni, na zivot ani z jiné¢ho hlediska, nez z toho ,,0osamélé
matky*, nahlizet nemohou. Pokud se ale tento psychicky napjaty stav drzi mésice nebo i
1éta, stdva se denni realitou, tim i jedinou naplni Zivota a z vnitiniho pohledu jejich vlastni

jedinou pravdou.

Matky samozivitelky maji z faktického hlediska mensi uplatnitelnost na trhu
prace, protoZze mivaji méné casu z diivodu péce o rodinu. Hraje zde roli hned nékolik
faktort: veék, pracovni zkuSenosti, vzdélani, vék potomku. Na informantce Renaté je znat
pravé nadSeni se né€emu novému piiucit. Potom tu mame ale i takové, které v praci nikdy
nebyly, proto nevi jaké to je mit se l1épe, nezli pouze zit z rodiCovského piispévku a
davek. Z matefské do matetské, to ale nemize byt dozivotni stav. Proto by méla existovat
instituce nebo organizace, kterd pomliZze t¢émto Zendm postavit se na vlastni nohy a pouci
je o jejich moznostech jeste, kdyz neni pozdé. ,, Tak jako spolecenské hodnoty podléhaji
zmenam, musi byt rozvoj vlastni osobnosti provdzen neustalym rozvijenim viastnich

hodnot* (Richter 1995:46 in Belz, Siegrist 2001:357).
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9 Shrnuti vyzkumu

Na zéklad¢ ziskanych dat z rozhovorti se sedmi informantkami a ze za¢astnéného
pozorovani provadéného pii rozhovorech i mimo n¢, jsem byla schopna zodpovédét
vyzkumné otazky, které byly stanoveny na zac¢atku vyzkumu. Podatilo se mi ztvarnit

sedm kazuistik informantek, ze kterych Ize vyhodnotit nékolik zaveéra.

9. 1 Vyzkumna otézka ¢. 1

Jaké jsou Zivotni strategie sledovanych matek samozivitelek?

Na tuto otazku se odpovédi nachéazi v jednotlivych kazuistikach. I kdyz je kazda

z informantek svym zptisobem jedinecnd, vSechny se potykaji s obdobnymi problémy (viz
Vyzkumna otdzka €. 2) a predevSim s celozivotni roli matky. Existuje mnozstvi strategii,
ja bych rada jmenovala i n€kolik z t&€ch, se kterymi jsem se pii vyzkumu nesetkala a blize
se vénovala tém, se kterymi se potykaji mé informantky. S vyctem Castych strategii matek
samozivitelek mé& seznamila socialni pracovnice Neziskovky. Matky samozivitelky se
stale snaZi o vylepSeni své stavajici situace. V lepSich pfipadech vyhleddvaji moZnosti
vzdélavani a rekvalifikaci v oboru pfi, nebo po skonéeni matefské dovolené. Bohuzel se
stava i to, ze sahnou po moznosti ptjcek. Ty vsak Casto nezvladaji splacet a z tohoto
schématu jiZ neni tniku. Pracovni strategie mohou byt také velmi riznorodé. Dulezité je,

aby rodina zistala pohromad¢ a nenastala nutnost jejiho rozdéleni.

9. 1. 1 Strategie zmény bydleni

Strategie tykajici se zmény prostiedi zminuje vice informantek (viz Kazuistika 1,
2, 4), u kazdé se vsak jedna o jiny diivod této zasadni zmény. Jana (viz Kazuistika 1) se
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rozhodla zménit sviij dosavadni zpisob Zivota tim, ze se se svymi détmi odstéhovala

ze socialn¢ vyloucené lokality. Tato zména je opravdu zésadni, protoze bydleni v socidlné
vyloucené lokalité je dosti odlisné: specifické socio-kulturni podminky, rodinné zazemi,
odlisna vychova déti, apod. Kdyz se Jana rozhodla k odchodu, byla nucena se ucit jinym
spolecenskym zvyklim a piedevS§im neméla zadné financni ani jiné prostiedky do zacatku.
U Jany byl tento pfesun asi nejradikalnéjsi zménou v jejim zivoté i v zivoté jejich dvou

vvvvv

rozhodnuti bylo odvdzné a dobrovolné.

Lenka zménila bydleni vickrat, bohuzel se v tomto ptipadé jednalo o nutné
ptesuny, nikoli o dobrovolné stéhovani. Tato informantka bydlela po porodu v azylovém
domé pro matky s détmi, dokud se nepiestéhovala ke své teté, kde bydlela spole¢né se
svou dcerou, tetou a jejimi péti potomky v jednopokojovém byté. Poté se odstchovala na
ubytovnu, protoZe v jednopokojovém byté bylo pfili§ t€sno pro tolik osob. Aktudlné zije
opét s tetou a své stalé bydleni teprve hleda (viz Kazuistika 2). Problémy se shanénim
stalého bydleni zminovalo hned nékolik informantek (viz Kazuistika 1, 2, 4, 6). Casto
zminovaly, Ze je pro né&, za stavajicich finan¢nich moznosti, velkym problémem

konkrétné kauce na byt (viz Kazuistika 1, 2, 4).

Alenka (viz Kazuistika 4) se také stéhovala hned nékolikrat. Do Stfednich Cech
pfisla z Prahy. Zila v byt po otci, ale kdyZ ji dosly finance, byla nucena byt prodat. Za
penize z bytu koupila chalupu na vesnici. Potom, co ji pfitel znehodnotil chalupu, ve které
se nasledn¢ uz nedalo ptfebyvat, musela své déti presunout do Klokanku z diivodu
bezpecnosti. Rodina byla rozdélena, protoze neméli, kde spolecné bydlet. Nakonec se ji
podafilo sehnat bydleni. Bohuzel rodinu se ji jesté nepodarilo dat dohromady. Syn se

piestéhoval k babicce, ale dveé dalsi déti ziji v détském domove. V mém vyzkumu se
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ukazalo, Ze Zeny — matky samozivitelky vyvijeji rizné strategie, nejsou jen pasivnimi
ptijemkynémi pomoci, ale aktivné se snazi svou situaci zlepSovat. Zménou bydleni se
v mém vyzkumu snazily zlepsit svou stavajici situaci hned 4 informantky (viz Kazuistika

1,2, 4,6).

9. 1. 2 Strategie hledani nového partnera

Vétsina svobodnych matek nechce byt na vSe sama a hledani toho pravého je ¢asto
nekonecny piibeéh. Ze svych narokti postupné slevuji, to se ale vétSinou nevyplaci.
Dochazi i k astému stiidani partnerd, které nema kladny vliv na déti, ani na matku

samotnou (viz Kazuistika 4).

Dalsi moznosti je, ze matka Upln¢ rezignuje na hledani vhodného muze a partnera
jiz nehleda. Tato moznost se vyskytuje u matek samozivitelek po rozchodu ¢i rozvodu
dlouholetého vztahu (viz Kazuistika 3, 6) nebo u zeny, ktera doufa v navrat partnera zp&t
k roding (viz Kazuistika 5). Nejedna se o kategorii téch nejmladsich z informantek, ale

pfevazné se to tyka Zen stiedniho véku.

9. 1. 3 Strategie snahy zlepSeni finan¢ni situace netplné rodiny

Zlepsit financni situaci rodiny by si pfaly vSechny mé informantky. Maji ale Casto
odlisné zpisoby, jak toho dosahnout. Informantka Aneta se snazi pravidelné vyuzivat
podpory otce déti, ktery je zaopatii vécmi potfebnymi napiiklad do Skoly ¢i je oSati.
Timto zplisobem ji nasledn€ zbyvaji penize alespoinl na nutné vydaje rodiny (viz
Kazuistika 5). Jana vyuzila moznosti rekvalifikace a nasledné uplatnila své dovednosti

V oboru vzdélavani déti a mladeze alesponi na ¢asteény uvazek. S novym zaméstnanim
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narostl i rodinny rozpocet (viz Kazuistika 1). Moznosti ptivydelku jsou pro samozivitelky
velmi dilezité. Casto jde o penize nutné k zabezpedeni zakladnich potieb rodiny. Matky
samozivitelky, pfedev§im pokud maji vice déti nebo velmi malé déti, nemaji moc
moznosti prace. Vyuzivaji tak brigad a privydélki i pii matetské dovolené (viz Kazuistika
3). Jen nékteré z mych informantek mély tolik ¢asu, aby zvladaly zaméstnani na plny

uvazek (viz Kazuistika 5, 6).

9. 2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké jsou hlavni problémy, které role samozivitelky v soucasné ¢eské spolecnosti s

sebou prinasi?

Z vypovédi vsech sedmi informantek vyplyva, ze jednim z nejstézejnéjSich problémi

Vv této dobé¢, je nedostatecna podpora statu. Stat prispévky a davky neptizpiisobuje
individualnim uchaze¢kam o né&. Ridi se tabulkami, ve kterych jsou mnohdy (viz
Rodicovsky ptispévek) zvyhodinovani zadatelé s vysSimi Cistymi mésicnimi piijmy. Svou
socialni politikou napoméha prohlubovat rozdily mezi socidlnimi vrstvami. Na misté jsou
otazky: Pro¢ tomu tak je? Jde pouze o nedomyslenost a ,,nedorozvoj* socialni politiky
tohoto statu, nebo se jedna o takticky promysleny tah, kdy se snazi svou moci ve finan¢ni
sféfe regulovat pocty socidlné slabych rodin, ¢i za tim stoji néco uplné jiného? Jde o tak
slozity systém navrhovani a schvalovani, ze ani jeho spolutviirci nemusi na konci procesu

rozumét jeho vysledku.

Dale je to nedostatek financi, ktery uzce souvisi s vy$e zmiiovanym problémem
statnich dotaci. Nedostatek financi ovliviiuje Zivotni podminky, ve kterych rodiny

S jednim rodi¢em ziji. Mnohdy se stava, ze otec déti neplati vyzivné (viz Kazuistika 2, 3,
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4,5, 7), v Ceské republice ale neexistuje zadna finanéni pomoc nebo nahrada, ktera by
matkam samozivitelkdm tuto zna¢nou penézitou ztratu vypomohla snaset. Jiz n€kolikrat
byl vznesen ndvrh na statni dotovani nahrady alimentt, které nebyly uhrazeny ve
prospéch rodice zivitele, ke schvaleni ale dosud nedoslo. Ministryné prace a socialnich
véci Marxova navrh na ndhradu alimentl za otce neplati¢e vznesla naptiklad roku 2016,
téhoz roku vznesla lehce iraciondlni navrh poslankyné Pekarova, aby neplaceni alimentt

bylo trestnym ¢inem jiz po druhém mésici neplaceni (Kli¢ka 20. 7. 2016).

Dals$im problémem je dlouhodoba nezaméstnanost svobodnych matek, a to
z riznych divodu. Nékteré z Zen se stavaji matkami jiz v mladém véku (viz Kazuistika 2,
3, 4, 7), nékdy dochazi i k tomu, ze musi pferusit studia. Nedokonéené ¢i nedostatecné
vzdélani v kterémkoli oboru z nich ¢ini 0S0by neuplatnitelné na trhu prace. Kdyz potom
shangji pracovni pozici, musi bojovat s nedostatkem pracovnich zkusSenosti mimo
domacnost. VIiv na nezaméstnanost téchto zen maji i postoje zaméstnavateldl vici
matkam samozivitelkdm, které pro n¢ znamenaji vétsi riziko nahlé neschopnosti pracovat
napiiklad z divodu onemocnéni potomka. Nezaméstnanost a ¢aste¢na nezaméstnatelnost
maé velky vliv na troveii Zivota netiplnych rodin. Casto tyto Zeny nevi, s kym se poradit &i
jaké maji moznosti rekvalifikace v jejich okoli. O organizacich nabizejicich odbornou
pomoc se piili§ nemluvi, nemaji penize na dostate¢nou reklamu a matky samozivitelky
mnohdy ani netusi, jaké moznosti ve vysledku maji na dosah. Ur¢itym pokrokem by byly
workshopy, na kterych by byly vefejnosti predstaveny vSechny neziskové organizace,

charity z okresu a dalsi.

Problémy, se kterymi se mé informantky potykaji, ale nejsou vzdy jen fyzického

(viz Kazuistika 3) ¢i materialniho razu (viz Kazuistika 1 -7). Mnohé zminovaly deprese,
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smutek a osaméni jako jeden z nejvétsich svych problémil. Na tomto se podepsaly

vSechny malé i velké problémy svobodnych matek.
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10 Zavér

Pojem rodi¢ samozivitel, Castéji tedy matka samozivitelka nebo svobodna matka ma
ustavné definovanou charakteristiku, ta vSak nedava moc velky prostor individualité
piipadi. Zavedeni tohoto pojmu vyustilo v n¢kolik zasadnich otazek soucasnosti. O
tématu matek samozivitelek se ptilis nehovofi na vetejné scéné. Statni ustanoveni viici
samozivitelim rodin maji znatelné nedostatky, proto v nékterych ptipadech dochazi i
k Ziti na okraji spole¢nosti v chudobé¢ a bez pomoci. V disledku vétsi rozvodovosti

manzell a rozpadii parti s détmi stale vzrista pocet samoziviteld neuplnych rodin.

Pomoc matkdm samozivitelkdm nabizi nékolik organizaci v podobé¢ charit,
domovi pro matky s détmi, potravinovych bank ¢i odbornych poradenstvi vybranych
neziskovych organizaci. Nabizi se otdzka, zda je tato pomoc dostacujici a zda je viibec
pro konkrétni matky samozivitelky dosazitelna (nejen vzdalenosti). UrCité ma smysl, ze
tyto organizace na podporu netiplnych rodin a lidi v krizovych situacich existuji, ¢im vice
piibyva forem pomoci, tim vétsi je to krok kupiedu pro dany okres i celou Ceskou
republiku. Tato pomoc €asto zabrani uplnému rozpadu rodin z finan¢nich €1 jinych
divodi. Umozinuje détem vyristat alespon s jednim z jeho rodi¢ti. Bohuzel i ptesto se
stava, ze déti z netiplnych rodin se octnou v détském domové ¢i v néjaké prechodné péci,
protoze tloha samozZivitelstvi je pro jednoho rodice nad jeho sily (viz Kazuistika 4). Toto
je rozporuplné v kontextu s mezinarodni umluvou o pravech ditéte. V ¢lanku 9 této
umluvy se piSe, Ze dit€¢ mize byt odtrzeno od jeho rodi¢ii pouze z diivodu zneuzivani ¢i
zanedbavani ditéte. Déle je Ceska republika zavazana jednat vzdy ve prospéch ditéte a
umoznit mu svobodu slova (MPSV 2016). Pokud dité chce zlistat s matkou a matc¢in
jediny problém je, Ze nema, kde slozit hlavu, v takovém ptipad¢ by mél byt stat

odpovédny za poskytnuti alesponi prechodného bydleni takové netiplné roding.
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Tato prace je zamétend piimo na matky samozivitelky a rozsifuje pohled na
soucasné problémy neuplnych rodin. Prace navazuje na n¢kolik jiz provedenych studii a
rozviji statistické idaje o emicky pohled na stavajici situaci ve spole¢nosti. Domnivam se,

ze diky zaméteni by tato prace mohla byt uzita jako podklad k dal$im vyzkumim.

mésté ve stfednich Cechach. Z vyzkumu vyplyva, Ze §patna situace matek samozivitelek
ma nejen vnéjsi vliv na celou rodinu, ale 1 na psychiku matky, tim se dotyka i jejich
potomkii. Informantky se shodly, Ze spoluprace organizaci, mést a predevSim statni
podpora je nedostate¢na a ¢asto limitujici. Z vypovédi plyne, Zze matky samozivitelky
nemaji pfili§ moznosti svou soucasnou situaci svépomoci zlepsit. Celkem jsem oslovila 7
matek samozivitelek, jednalo se o klientky jedné neziskové organizace a byly mi touto
organizaci doporuceny. VSechny tyto oslovené zZeny mi vysly vstfic a staly se
informantkami v mém vyzkumu. Diky nim se mi podafilo zodpovédét vyzkumné otazky
(viz Kapitola 9). Jisté by bylo zajimavé porovnat vysledky zjistovani z mensiho
okresniho mésta a z n€kterého z mést krajskych. Zda se problémy a strategie shoduji a

misto, kde neuplné rodiny Ziji, je rozhodujicim faktorem, nebo se problémy a strategie

v n¢kterych bodech piekryvaji a jedna se tedy o problém celorepublikovy.

Prace zahrnuje i ukotveni tématu v ¢ase (Viz kapitola 7 Matkou samozivitelkou
napii¢ dobou) a napii¢ vybranymi staty (viz kapitola 6 Matka samozivitelka v Ceské
republice vs. matka samozivitelka v zahranici). Prace na vyzkumu mi pfinesla mnoha
poznani v oboru socialni antropologie a rozsifila miij rozhled o oblast socialni prace.

Velmi si vazim toho, ze mi informantky umoznily nahlédnout do svych Zivotnich piibéhi.
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Ptedevsim jsem ovSem vdécna za moznost se setkat s takovym poctem riiznych
lidi, kteti mi dali néco ze sebe. At uz Slo o informantky ¢i o socialni pracovniky nebo
pracovniky v socidlnich sluzbach, vzdy mi predali néjaké védomosti. Naucila jsem se byt
empaticka, ale zdrovein ne pfili§ emotivni. Pfedev§im jsem se naucila vnimat realitu
z riznych perspektiv (holisticky), a tim se vzdat svého subjektivniho ndzoru a piiblizit se

objektivnimu obrazu skutec¢nosti.

Jsem velmi vdééna svym informantkdm za jejich ditvéru a sdilnost, protoze prave
diky nim tato prace mohla vzniknout. V neposledni fadé jsem také rada, Ze jsem mohla
vyuzivat sluzeb a prostort Neziskovky (viz Terén mého vyzkumu). Diky této praci mi
bylo umoznéno seznamit se hned s né€kolika zajimavymi lidmi a jejich Zivotnimi piibéhy.
Tato prace mé vnitiné obohatila o zkuSenosti s kvalitativnimi metodami vyzkumu,
konkrétné pro mé novou, narativni analyzou. M¢la jsem moznost pohliZet na téma i
zZ odlisnych uhli a v jinych rozmérech. V neposledni fad€ jsem méla moznost vyslechnout

a alespon v tu chvili sdilet starosti (a ob¢as 1 radosti) mych informantek.
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