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ANOTACE

Diplomova prace se zabyva problematikou konzumace alkoholu u déti ve véku 13 - 17 let.
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaké zkuSenosti maji s alkoholem déti z vybranych
zékladnich a stfednich Skol v Pardubickém kraji. V teoretické ¢asti prace je charakterizovan
pojem alkohol, zavislost, dale specifika uzivani alkoholu détmi a mladistvymi, Cinitelé
zvysujici riziko pozivani alkoholu u déti, disledky zneuzivani alkoholu a v neposledni fadé
1é¢ba a prevence piti alkoholu. Rovnéz je zde zminéna Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach. Empirickd ¢ast je zaméfena na samotny vyzkum tohoto tématu a pomoci
kvantitativniho vyzkumu, metodou dotaznikového Setfeni bylo zjiStovano, jakou zkuSenost

maji nezletilé déti s alkoholem a jaky je vyskyt rizikového piti alkoholu u déti.
KLiCOVA SLOVA

alkohol, déti, rodina, Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch, rizikové chovani,

rizikovi Cinitelé

TITTLE

Alcohol consumption among children aged 13 to 17 years
ANNOTATION

This diploma thesis deals with alcohol consumption in children aged 13 - 17 years. The main
aim of the diploma thesis is to find out what the experiences with alcohol are from children
from selected elementary and secondary schools in the Pardubice region. The theoretical part
of the thesis describes the concept of alcohol, addiction, the specifics of alcohol use
by children and adolescents, factors that increase the risk of alcohol use in children,
the consequences of alcohol abuse and, last but not least, the treatment and prevention
of drinking alcohol. There is also mentioned the European School Study on Alcohol
and Other Drugs. The empirical part focuses on the research itself and using quantitative
research, the questionnaire survey was used to determine the experience of minors with

alcohol and the prevalence of hazardous alcohol drinking in children.
KEYWORDS

alcohol, children, family, The European school survey project on alcohol and other drugs, risk

behaviors, risk factor
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UvVoD

D¢ti a mladistvi do 18 let by v zddném piipadé neméli konzumovat alkohol, a zrovna tak
by neméli mit Sanci si ho jakymkoliv zpiisobem obstarat. Tak mluvi ¢esky zakon, ktery
zakazuje prodej a konzumaci alkoholu nezletilym osobam. Nicméné realita je v mnoha
piipadech velmi odli$na a tento zakon je, ze vSech uzivanych zékonti, mozna ten nejcastéji
porusovany. V poslednich letech se totiz alkohol stal béZznou soucasti zivotniho stylu
mladistvych a nikdo se nad tim nepozastavuje. Vyzkumy at’ uz ty narodni ¢i mezinarodni,
které se za poslednich nékolik let uskuteCnily, ukazuji, ze nejen Ze alkohol je soucasti
b&zného Zivota eskych déti, ale Ceska republika se jesté navic fadi na prvni piicky v oblasti
zneuzivani alkoholu détmi a mladistvymi. Na vin€ je v nasSi republice piedevSim snadna
dostupnost, diky které si déti mohou alkohol bez probléml obstarat téméef kdekoliv
a témer kdykoliv.

Dalsim znepokojujicim a o nic mén¢ zavaznéj$im zjisténym faktem je to, Ze rodice détem
alkohol nezakazuji, ba naopak jim ho s chladnou hlavou povoluji a ve vétsing piipada to jsou
prave oni, kdo své déti poprvé seznami s alkoholem a oteviou jim cestu, po které by se samy
tieba nikdy nevydaly. Jelikoz si déti a mladistvi Casto vibec nejsou védomi rizik, nebo rizika,
ktera s sebou konzumace alkoholu pfina$i, vnimat nechtéji, a to at’ uz se jednd o zdravotni
potize, ¢i o rizné nehody, které mohu byt i smrtelné a na kterych se velkou mérou podili
alkohol, tak by to méli byt praveé rodice ¢i dalsi ptibuzni, ktefi by si méli uvédomit, Ze zdravi
ma kazdy clovék jen jedno, a to je pro vSechny nenahraditelné. Tak pro¢ si ho védomé nicit?

Cilem diplomové prace je zmapovat problematiku konzumace alkoholu u nezletilych déti
ve v€ku 13 — 17 let na vybranych zakladnich a stfednich Skolach v Pardubickém kraji. Prace
se bude opirat o vysledky z mezindrodnich studii ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach) zamétenych na situaci déti ve véku 15 - 16 let, které dlouhodobéji ukazuji,
ze piti alkoholu u déti ptedstavuje zavazny problém, a to ptedevsim Vv nasi zemi.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou cast. V uvodu teoretické casti
prace je vymezen pojem alkohol, jeho historie a uzivani, dale pak zavislost, jeji pfic¢iny
a vznik a také analyza soucasné situace ohledné konzumace alkoholu v Ceské republice.
Podstatna ¢ast prace je vénovana konzumaci alkoholu u déti a mladistvych. Jsou zde popséna
specifika, kterymi se 1i$i od konzumace alkoholu dospélymi, pfi¢iny a rizikové situace, které
mohou u déti zpisobit vznik zavislosti, a rovnéz zde nechybi vycet varovnych signall, které
nam napovi, ze dité konzumuje alkohol. Cést prace je vénovana initelam, které déti nejvice

ovlivituji a tim padem se podili na tom, zda dité¢ piijde do kontaktu s n&jakou navykovou



latkou ¢i nikoliv. Prace se dale zaméfuje na duasledky Skodlivého uzivani alkoholu, 1écbu
a Vv neposledni tad¢ také na velmi dulezitou prevenci. V zavéru prace je popsana Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach a jeji nejnovéjsi vysledky z roku 2015. Empiricka
¢ast zahrnuje vysledky vyzkumného Setieni, které bylo realizovano kvantitativni metodu,
pomoci dotaznikového Setfeni a zjistovalo, jaké zkuSenosti maji studenti, z riiznych typi Skol,

s konzumaci alkoholu.
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. TEORETICKA CAST

1 ALKOHOL JAKO ZLODEJ ZIVOTA

»Nic nezavinilo tolik starosti, tolik chorob a bidy, jako pozZivani alkoholu.*
(E-citaty, ©2008-2017) Jeden z vyroki proslulého britského piirodovédce a zakladatele
evoluéni teorie Charlese Darwina, snimz se sv€t nepochybné ztotozituje 1 dnes
a v budoucnosti tomu zcela jist¢ nebude jinak, ba mozna dokonce i huf. Podle materiald
Svétové zdravotnické organizace (NeSpor, 2002: 5) ze vSech moznych dostupnych uZivanych
drog je to totiz pravé alkohol, ktery pfipravi lidstvo o nejvice let zivota. Nabizi se zde otazka,
je legalni, spole¢nosti velmi akceptovatelny a extrémné dostupny prakticky komukoliv,
kdykoliv a kdekoliv, tak je to pravé on, koho lze s ur¢itou davkou nadsazky nazvat jako
zlodgje zivota.

Toto tvrzeni ovSem nemusi platit a také samoziejmé neplati pro vSechny, ale pro ¢ast
spole¢nosti zcela nepochybné. Zalezi na tom, jakym zptuisobem se ¢lovék k alkoholu postavi,
v jak velkém mnozstvi a v jaké situaci ho bude konzumovat. Tedy zda bude ¢lovek alkohol
ovladat, nebo zda bude alkohol ovladat ¢lovéka. Protoze jak uvadi Kvapilik (1985: 30), tak
., pozivani alkoholickych ndpojii je pro spolecnost prijatelné pouze tehdy, jde-li o pozivini
prijatelného mnoZstvi V prijatelné dobé, v prijatelném veku a v prijatelném zdravotnim stavu. *
Jakmile je ptekrocena tato mez, tak zde mizeme hovofit o alkoholu nejen jako o zlodé&ji let,
ale troufnu si ho nazvat ptimo zabijakem zivota, jelikoz dochazi ke zneuZzivani (mistzus)
a naduzivani (abusuz) alkoholu, které mize vést az k uplné zavislosti na alkoholu, tedy
k alkoholismu. A odtud je ¢asto velmi t€zké najit cestu zpét, pokud to vibec jde. Co se tyce
pfijatelného mnozstvi, tak zde lze pouzit doporuceni z desatera publikovaného Vv Casopise
Svétové zdravotnické organizace, které tika: ,, Po prvni sklenici piva ci sklence vina cekej piil
hodiny, nezli vypijes druhou, a pak celou hodinu, nezli vypijes treti a nikdy uz nepij ctvrtou. *
(Kvapilek, Svobodova, 1985: 30) V tomto vSak byva problém, protoze jedinci pijici alkohol
Casto neznaji svou miru a neumi si fici dost.

Dle Svobodové (1985: 31) je alkohol pozivan Vv podstaté ze dvou divodu: spolecenskych
a individudlnich. Lidé vétSinou zacinaji alkohol poZzivat pravé ze spoleCenskych divodi,
ovSem Casem, a ne-li vice se do poptedi dostavaji ditvody individualni. Tyto divody mohou

byt rizné. ,, V nasi uspéchané dobé s mnoha naroky a stresy lze oznacit Zadouci ucinky této
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drogy casto jako formu dopingu. Clovék po alkoholu sahd az prilis casto, aby si néco ulehdil,
¢i aby neceho za kazdou cenu docilil, nez jen aby drogami doplioval prijemné posezeni
s prateli ve chvilich volna. ““ (Kvapilik, Svobodova, 1985: 31) Mnoho lidi tak déla tu chybu,
7ze chvile napéti, uzkosti, nejistoty, strachu, smutku ¢i vyc€erpani, spojuje piili§ casto
s chemickym ucinkem néjaké drogy, v tomto piipad¢ alkoholu, misto toho aby hledali nebo
zkouseli jiné alternativy a moznosti.

Neni tedy zadnym piekvapenim, Ze alkohol byl, je a nadale i bude soucasti lidské
spole¢nosti, a to napfi¢ vSemi generacemi. Coz potvrzuje i Miihlpachr (2008: 81). ,, Alkohol je
droga s tisiciletou tradici, droga, Kterd je prehlizena, podcenovina a schvalovana. Spolecnost
akceptuje alkohol a spolecenské citéni je pro-alkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovdina
do vetsiny lidskych ritudalu, které provazi cloveka od narozeni az po smrt.“ OvSem prave tyto
ritualy, které se pfeddvaji napfi¢ generacemi, maji vysokou nebezpecnost pro osloveni déeti
a mladeze. Jedna se predevsim o tukani si sklenkou alkoholu na zdravi a §tésti u pfilezitosti
ruznych oslav, kdy rodi¢e daji svym potomkim ve velice nizkém veéku ochutnat alkohol.
., Ritudl tukani na zdravi je symbolem dospélosti a ucasti v dospélém zZivote. Odklad ucasti
v této aktivité vytvari napeti a snahu tuto bariéru odstranit a byt jiz nositelem dospélosti —
tedy moci pit alkohol. Pokud se dité nedostane k jinym projeviim dospélosti a nevytvori si jiné
ritualy vedouci k projevu dospélosti, pak ritudl piti je velmi snadno dosazitelny. Pouhad
napodobenina ritudlu je nebezpecim predevsim pro deti do Sesti let a tato napodoba pro né
miuize koncit smrti, nebot maji mensi télesnou hmotnost a jatra nejsou schopna odbourdvat
alkohol v takové mire jako tomu je u dospélych lidi. (Miihlpachr, 2008: 82)

Smutnou skute¢nosti dnesni moderni doby 21. stoleti je bohuzel fakt, ze ¢lovek, Ktery
odmitne konzumovat alkohol a to bez ohledu na vek, budi v okoli pozornost, nepfimérené
a casto pohorsujici reakce, jak je mozZné, ze viibec nepije alkohol. Jinymi slovy tak Ize fici,
ze Clovek, ktery v dnesni dobé nepije alkohol, je spole¢nosti povazovan za patologického

jedince.

1.1 Droga jménem alkohol

Drogy jsou vSeobecné jakékoliv chemické latky, které zpiisobuji télesné, dusevni nebo
emoc¢ni zmény v chovani jedince. ,Jejich slozky vyvolavaji pocity opojeni, otupeni
¢i povzbuzeni a celou Fadu riznych pocitii a proZitkii. Soucasné také poskytuji ulevu
od somatickych i psychickych potizi. “ (Heller, 2011: 171)

Alkohol je definovan jako psychotropni droga, kterd ma na organismus tlumici ucinky

a vyznamné¢ meéni védomi, chovani a prozivani cloveka. ,, Alkohol pusobi na lidsky
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organismus mnoha zpusoby, jez se nedaji chapat izolované. Existuji ctyri pojeti. Dle prvniho
puisobi na mozek, snizuje sebekontrolu a bori zabrany. Druhé mluvi o tom, zZe v lidech
probouzi ,,zvireckou prirozenost a nechava na povrch vyplout jejich povahové rysy, které
jsou ve strizlivem stavu skryté ci latentni. Treti zdiraziuje vliv okolniho prostredi
na podrouseného jedince. A konecné ctvrté pojeti tvrdi, Ze chovani opilcii podminuji zvyklosti
a spolecenské normy.” (Pokorny, 2006: 5) Veskera tvrzeni jsou nepochybné pravdiva
a ztotoziuje se s nimi napiiklad i Heller (2011: 8), ktery uvadi, ze ,, alkohol svymi vlastnostmi
prinasi mnohym a mnohdy ulevu, euforii, odstranuje bolest a neprijemné tlaky, prispiva
ke sblizeni lidi, usnadnuje komunikaci, rozpousti zabrany v sexudlnich kontextech a casto
Z lidi dela néco, c¢im ve skutecnosti az tak uplne nejsou.” Ovsem soucasné¢ dodava, ze je
na kazdém clovéku, zda tyto nabidky od alkoholu pfijme jako dar, dopliujici jeho vlastni
schopnosti a moznosti, nebo jako potiebu, kterd jeho chybé&jici moznosti a schopnosti
nahrazuje.

Alkoholem jako takovym se rozumi ethylalkohol, neboli ethanol (C,HsOH), coz je
jednoduché organicka, hoflavd a omamnd sloucenina s charakteristickou vini a je zakladni
sloZzkou veskerych alkoholickych napojt. V ptfirodé vznika kvaSenim riznych plodii, ovoce
¢i obilovin, pfi kterém kvasinky méni cukr na oxid uhli¢ity a alkohol. Mezi nejbéznégjsi
alkoholické napoje patii pivo, které se vyrabi z obilného sladu a chmelu a jeho mocnost se
pohybuje mezi 4 - 5 % alkoholu. Dal$im velmi oblibenym napojem je vino, které se vyrabi
kvaSenim §tavy z vinnych hroznli a ma dvakrat vys$si hodnotu alkoholu neZ pivo. Vyznamnou
skupinu alkoholickych napoju tvoii lehké likéry, které se vyrabi kvaSenim riznych druha
ovoce a maji hodnotu alkoholu okolo 20 %. Poslednim typem jsou destilaty, které zacinaji
na hodnoté 40 % alkoholu a mohou stoupat az k 80 % hodnoty alkoholu. Legislativné je
alkoholicky napoj definovan jako néapoj, ktery obsahuje vice nez 0,5 % objemového ethanolu.

Alkoholy ovSem neslouzi vyhradné jen ke konzumaci, ale pouzivaji se napiiklad také
jako rozpoustédla, jako vychozi suroviny pro chemicky praimysl, zejména pro pfipravu estert
a dalSich produkti z oblasti umélych hmot, vybusnin, ¢i pro vyrobu 1é¢iv a také v oblasti

potravinarstvi a kosmetiky. (Navykové latky, ©2018)

1.2 Historie vyroby a uzivani alkoholu
Alkohol je ze vSech uzivanych drog nejstarsi a nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na
svéteé. Nepochybné k tomu pfispiva fakt, Ze na rozdil od jinych navykovych latek, je alkohol

témeét ve vSech zemich akceptovatelny. O tom, Ze alkohol je soucésti lidské populace jiz
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od praddvna, svédci ndlezy pivnich dzbankd, dle kterych se alkoholické napoje vyrabély
jiz v neolitickém obdobi, které se datuje do obdobi 10 000 let pi. n. 1.

., Uzivani alkoholu nabyvalo v pribehu historie lidstva i v ramci jednotlivych kultur
dobach takeé slouzil jako vyznamny zdroj zZivin a byl také vyuzivan v mediciné zejména pro
jeho antiseptické a analgetické ucinky. Nemaly prinos mél a stale ma pro spolecensky Zivot,
protoze je ve vetsiné spolecnosti vyuzivan jako prostiedek k uvolnéni tenze a ke zvyseni
sociability jeho uzivateli. “ (Holcnerova, 2011: 3)

Odpoveéd’ na otazku, kdy se ¢loveék poprvé setkal s alkoholem, je lehce piekvapujici.
K tomuto kontaktu totiz doslo ziejmé jesté diive, nez se nad$ predek vibec stal ¢lovékem.
Dodnes s jistotou sice nevime, kde a kdy lidé poprvé objevili alkohol a jeho ucinky, ale zcela
urCité se vSak muselo jednat o nahodu, kdy sbéraci plodt zfejmé nasli a zkonzumovali jiz
¢asten¢ zkvasené ovoce a pocit, ktery se po poziti ovoce dostavil, se jim nejspis zalibil.
Ostatné stejnym zptsobem se v jizni Africe ze zkvasenych ploda stromu marula opijeji i sloni
a opice. Postupem casu lidé piesli od sbéru zkvasenych plodu ke sbirani Cerstvého ovoce
a k cilené produkci alkoholu. Prvni alkoholické napoje vznikaly fermentaci medu a riznych
lesnich plodi. Produkce vina pfisla az pozdéji a dikazy o jeho piipravé lze najit v historii
Mezopotamie okolo roku 3 500 pft. n. 1. Pocatky vyroby piva se datuji do roku 2 800 pt. n. 1.
a na jeho tvorbé se podileli starovéci Sumerové, Babylonané a Asyfané.

Ve starovéku byly alkoholické napoje vyuzivany predevsim k desinfekénim tucelim, jako
prostiedky na posileni krve, podporu kojeni ¢i pti ulevé od nejriznéjSich onemocnéni. Zrovna
tak se vyuzivaly také jako obétiny bohim a predktim. Ve starovékém Egypté se alkohol
zejména pivo, vyuzival k potéSeni, vyzivé a medicinskym a nabozenskym ucelim. V jejich
tamnich textech také muZeme najit prvni varovani pfed nadmérnym uZivanim alkoholu.
Pro starovéké Reky a Rimany bylo pivo malo chutné a malo alkoholické, proto se vice
vénovali vyrobé vina. Jsou také oznacovani za nejvice umirnéné uzivatelé alkoholu ze vSech
starovékych narodt. (Holcnerova, 2011: 6)

S ptichodem stfedoveéku byla v oblasti vyroby alkoholickych napoji nejvétsim piinosem
destilace. AZ do 13. stoleti méli na pfipravu destilovanych népojii pravo pouze lékafi,
1ékarnici a alchymisté, ktefi je vyuZivali téméf vyhradné k 1é€bé zdravotnich obtizi. Destilat
byl v té dobé nazyvan jako ,,aqua vitae* neboli voda Zivota.

.S prumyslovou revoluci je spojen pocatek industrialni vyroby alkoholu a také zlepseni

i skladovatelnéjsi. Alkoholické napoje zacaly byt v té dobe dostupnéjsi, silnéjsi a levnejsi nez
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kdy drive, coz se samozrejmé odrazilo ve vyssi konzumaci alkoholu v Evropé. “ (Holcnerova,

2011: 9) A ta nam v Ceské republice vydrzela bohuZel az do sou¢asnosti.

1.3 Konzumace alkoholu v Ceské republice

Ceska republika je velmi tolerantni nejen viéi pravidelnému piti alkoholickych napojd,
ale také viici excesivnimu piti a rovnéZ i viéi piti u déti a mladistvych. Cim &ast&ji a ¢im vice
piji dospéli, tak tim castéji a vice piji vétSinou i jejich déti. Tolerantni normy dospélych
utvareji pozitivni postoje déti a mladistvych ke konzumaci alkoholu a oni nasledkem toho
velmi brzy pfijimaji piti alkoholu, jako normalni a spoleCensky schvalovanou soucast
socialnich kontaktli, nejriznéjSich oslav a zdbav a co htfe, berou to také jako soucdst bézného
denniho Zivota. (Csémy, Vanova, 2016: 17)

S urcitou davkou nadsazky lze fici, Ze piti alkoholu se pfedava z generace na generaci,
jako né&jaka chvéalyhodna tradice a vzhledem k tomu, Ze Ceska republika sidli téméF u vrcholu
svétového Zebticku v konzumaci alkoholu, je nutné se zamyslet nad tim, jak asi tato situace
bude vypadat v pribéhu let. Zda hufe, ¢i naopak 1épe. V poslednich nékolika letech bylo
provedeno hned nékolik vyzkumd, které ukazuji, jak na tom Ceska republika je s konzumaci
alkoholu.

V predvaleéném Ceskoslovensku byla spotieba alkoholu V porovnani s tou dne$ni asi
tietinova. Dnes plati Cesi za velké pijaky a patfi k nejvétsim konzumentim alkoholu. T kdyz
za poslednich 15 let v zemich OECD spotieba alkoholu klesla, v Ceské republice nepatrné
stoupla. Podle statistik, které Organizace pro hospodatrskou spolupraci a rozvoj (OECD)
zvefejnila, a které vychazi z tidajii z roku 2015, se Ceské republika mezi 44 zemémi umistila
na Sestém misté se spotiebou 11,5 1 ¢istého alkoholu za jeden rok na jednu osobu starsi 15 let.
Narodni protidrogovy koordinator Jindficha Vobotil uvadi, Ze, ,,problémem Ceské republiky
je fakt, zZe alkohol je zde extrémné dostupny, a to i mladezi, navic levné.*“ Naméstek ministra
zdravotnictvi Roman Prymula dodava, ze ,, Fada mladych zacina konzumovat alkohol uz
v 11 letech a v kategorii 16letych je opakovand zkusenost s alkoholem na tirovni
43 procent, vtomto se lisime od ostatnich zemi.” (IROZHLAS, ©1997 - 2018)
Kamenem trazu je tak v nasi republice pravé brzky zacatek konzumace alkoholu
nezletilymi détmi a mladezi a predevSim uz zminéna dostupnost. Vobofil rovnéz
dodava, ,,Ze tak jak se pije dneska, se nikdy nepilo a viile cokoliv zménit je strasné
mala. “ (IROZHLAS, ©1997 - 2018) Tento nazor zastava i byvald naméstkyné ministra

zdravotnictvi Lenka Teska Arnoitovéd, ktera jesté navic dodava, ze alkohol v Ceské
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republice zapii¢ini 4 - 5 % v$ech umrti. (Ceska televize, ©1996 — 2018) CoZ jednoznaéné

potvrzuje vyse uvedené tvrzeni, ze alkohol je nazyvéan zabijadkem zivota ¢i zlodéjem let.

Dalsi vyzkum, ktery provedl Statni zdravotni ustav vroce 2016, uvadi, Zze spotieba

alkoholu na jednoho ¢loveka je 6,8 1 ¢istého alkoholu, resp. 8,2 1 pokud nezahrneme

abstinenty. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi nejvyssi udaj, a to 12,5 litru. Jak

vidime, tak jednotlivé vysledky ohledné spotieby alkoholu se lisi. Existuje na to jednoduché

vysvétleni. Rozdilnost ve vysledcich mezinarodnich (WHO, OECD) a &eskych (SZU) statistik

je dana odliSnymi metodami vypoctu. Mezi 6 hlavnich faktori, které mohou vysledky nejvice

ovlivnit, patfi:

a)

b)

f)

Rozdilny podil populace zahrnuty do spotieby zptisobuje v CR rozdil 1,5 milionu
ob&antl v relevantnim vzorku (15 % celkové populace CR).

Odlisnd metoda sbéru zdrojovych dat zpisobuje rozdilné vykazané hodnoty celkové
spotieby alkoholu v CR.

Zahrnuti pouze konzumentii alkoholu do statistik zpiisobuje zvySeni spotieby na
jednoho konzumenta v porovnani se statistikami, které zahrnuji celkovou populaci.
Rozdilné definice alkoholickych napoji (co do obsahu alkoholu) v jednotlivych
metodikach mohou vysledné hodnoty snizit 1 zvysit.

Vliv zahrani¢nich navstévniklh miZze predstavovat velky zasah do statistik diky pozici
CR jako oblibené destinaci turismu spojeného s konzumaci alkoholu.

Nezahrnuti ¢erného trhu a nelegdlni vyroby alkoholu zpiisobuje nepfesnosti
vyslednych hodnot spotiebovaného alkoholu v dané zemi. (Alkohol zodpovédné,

©2013)

Z dostupnych materidli a zjisténych fakti vyplyva skuteCnost, Ze jestlize se bude

zvySovat konzumace alkoholu u dospélych, tak zrovna tak, ne-li htt, se bude pravdépodobné

zvySovat i konzumace alkoholu u déti a mladistvych.
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Obrazek & 1: Spotieba alkoholu na osobu star§i 15 let v Ceské republice (vyzkum SZU)

Prameérna rocni spotireba alkoholu
v litrech Cisteho alkoholu na osobu
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10,0
L. Zeny
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6,8 3,7
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15 az 24 25 az 44 45 az 64 65 avice
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zdroj: Statni zdravotni tstav (SZU)

Zdroj:  Ceské noviny, ©2017. [online]l. [cit. 2017-12-14]. Dostupné
http://www.ceskenoviny.cz/index_img.php?id=421564.

Obrazek €. 2: Spotieba alkoholu na osobu starsi 15 let (vyzkum OECD)
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Zdroj: Health at a Glance 2017 OECD indicators, ©2017. [online]. [cit. 2017-12-22]
Dostupné  z:  https://www.keepeek.com//Digital-Asset-Management/oecd/social-issues-

migration-health/health-at-a-glance-2017_health_glance-2017-en#pagel.
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Obrazek €. 3: Spotieba alkoholu na osobu starsi 15 let (World Health Organization)

Total alcohol per capita (>15 years of age) consumption, in litres of pure alcohol,
projected estimates, 2015
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2 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

,, Alkoholismus je nejrozsirenéjsi nemoci, a pritom se o ni mluvi ze vsech nejméné. Neni to
pouha nerest, nybrz choroba. “ (Uhlinger, Tschui, 2009: 13)

,,Jasné jsem si uveédomil, ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovi, Ze prijdu domii za dve
hodiny, a misto toho jsem prisel za 14 dni.* (NeSpor, 2011: 9, ptiklad ze skupinové terapie)
Zde vidime jednoznaény piiklad toho, kam az muze piti alkoholu ¢lovéka dovést.

., Prakticky kazdy z nds se ve svém Zivoté setka s alkoholem. Priblizné kazdy paty clovek
alkohol odmitne a dale jej nekonzumuje bud vitbec, nebo se napije jen vyjimecne. Ostatni lidée
(asi 4/5 populace) vice ¢i méné piji. “ (Pecinovska, 2011: 13) Ovsem ne vSichni maji alkohol
pod kontrolou. Kazdému desatému ¢lovéku ¢ini piti alkoholu n&jaké potize, ale jeho problémy
s pitim se nestupnuji. Pokud ale dojde k tomu, Ze se problémy s pitim alkoholu za¢nou ¢asem
stupiiovat a nicit zakladni zivotni hodnoty c¢loveka, tak zde uz hovofime o zavislosti
na alkoholu. Do této situace dospé&ji asi 3 % populace, ovSem jen ¢ast z nich vyhleda néjakou
pomoc a naslednou 1écbu. Ostatni se v podstaté upijeji za progredujici degradace. Podle
vyro¢ni zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislost z roku 2016
v Ceské republice pije rizikové 640 000 Cechii a Cedek nad 15 let, a hrozi jim zavislost.
., Muzi tak denné vypiji minimalné tri piva, nebo Sest decilitrii vina, ¢i tii sklenky tvrdého, Zeny
pak prinejmensim dvé piva, nebo dvé sklenky vina, ¢i lihovin. Dalsich 540.000 lidi se k tomuto
mnozstvi blizi. “ (Ceské noviny, ©2018)

Zavislost na alkoholu nebo jinymi slovy alkoholismus je chronické recidivujici
onemocnéni, které postihuje jednak daného jedince, ktery ma s alkoholem problém a to jak po
strance psychické, tak i fyzické, a jednak také jeho blizké a to pfedev§im rodinné piislusniky.
Obecné Ize o alkoholismu hovofit tehdy, dosdhne-li zavislost na alkoholu takového stupné,
ze skodi bud’ jedinci, spole¢nosti nebo obéma. (Kvapilik, 1985: 33).

Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislost jako ,,skupinu fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjake latky nebo tiidy latek ma
u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.
Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (casto silna, nékdy
premahajici) brat psychoaktivni latky, (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany),
alkohol nebo tabak. Navrat k uZivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u jedincu, u nichz se zavislost nevyskytuje.

(Nespor, 2007: 9)
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N2

Mecir (1989: 39) tvrdi, ze zavislost na alkoholu Ize chapat jako zalibu, pfi které dochazi
k opakovanému pozivani alkoholu, coz ma za nasledek ménici se stav psychiky, a da se
vysvétlit hledanim euforie nebo hledanim uklidnéni a také hledanim mimotadnych
psychickych stavii vibec. Samotnou zavislost definuje jako staddium periodické nebo
chronické otravy, ktera Skodi jedinci a spolenosti a je vyvolana pozitim pfirozené
¢i syntetické latky. ,, Typické jsou touha nebo nutkdani pokracovat za vsech okolnosti
V zneuzivani pusobiciho prostiedku, nezbytnost opatirovat si jej vSemi mozZnymi zpiisoby,
tendence zvySovat pozZivanou davku, psychicka a mnohdy fyzicka zavislost na ucinku
prostredku. Prilezitostné je mozno zjistit zmény ve fyziologickych funkcich organismu
postizeného. Je-li zavislost vyvinuta, musi v ni jedinec pokracovat, ponévadz prerusi-li prijem
latky, na niz je navykly, objevi se odvykaci (abstinencni) priznaky, které jsou neprijemné
a dodanim zneuzivané ldatky se odstrani. “ (ME&GiF, 1989: 39)

Definitivni diagnéza zavislosti na néjaké latce, by se vSak méla stanovit tehdy, pokud

v pribéhu jednoho roku doSlo u jedince, alespon ke tfem znasledujicich jeva

(Nespor, 2007: 10):

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
0 mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav: Latka je uZivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také né€kdy pouziva
ptibuznd latka s podobnymi ucinky;

d) prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosahlo
ucinku ptivodné vyvolaného niz§imi dadvkami (jasné ptiklady lze nalézt u jedinct
zavislych na alkoholu a opiatech, kteti mohou brat denné¢ takové mnozstvi latky, které
by zneschopnilo, nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku;

f) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki: poskozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek nebo

toxické poskozeni mysleni.
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Alkoholismus je nemoc trvald a provazi ¢lovéka od prvnich ptiznakd typickych pro
alkoholismu az do konce zivota. Alkoholismus je choroba, skuteCnost, kterd se
nepiizpusobuje nikomu a ni¢emu. Alkohol zde neni vniman jako prostiedek nybrz jako cil,
kterého je tieba dosahnout za kazdou cenu. Clovék zde, lidové fedeno, dokaze jit i pies

mrtvoly, jen aby si obstaral néjakou drogu. (Svobodova, Kvapilik, 1985: 33)

2.1 Priciny vzniku zavislosti

Pficin toho, pro¢ u nékterych lidi vznikne zévislost na alkoholu, a jini alkohol konzumuji
bez problémi cely zivot, je mnoho. Pies ty genetické a metabolické aZz psychologické
a spoleCenské. Nadmeérné piti alkoholu tak podporuje hned nékolik faktor, mezi které,
fadime charakteristické rysy osobnosti ¢loveéka, psychoaktivni vlastnosti alkoholického
napoje a predevsim prostiedi, v némz ke konzumaci alkoholu dochazi. Rovnéz existuje
1 predpoklad dédi¢né biologické dispozice, kterd ptispiva ke vzniku zavislosti. ,, Ke vzniku
alkoholismu mohou prispét také vnéjsi faktory, jako je vychova, narusenda atmosféra v rodiné
nebo spolecenské a pracovni prostredi. “ (Uhlinger, Tschui, 2009: 23)

K piti alkoholu, jakozto k zdkonem tolerované droze, mize konkrétné¢ vést jakykoliv
psychicky problém, napiiklad vypjaté emoce, dlouhodobé stresové situace, pracovni,
partnerské ¢i rodinné neshody, osobnostni krize, umrti blizkého ¢lovéka, rozvod, nemoc,

apod.

2.2 Vyvoj zavislosti

Nadmérné a predevsim dlouhotrvajici piti alkoholu, at’ uz jsou jeho pti€iny jakékoliv,
zpiisobuje adaptaci bun€k organismu na trvaly pfisun alkoholu. ,, Diisledkem této adaptace je
snizend odpoved’ na puvodné ucinnou davku - vzriist tolerance, coz vede ke stupniovani davek
a pozdéji krozvoji syndromu odnéti drogy (diive nazyvaného abstinencni syndrom) pri
prerusent piti. Toto je zdaklad bludného kruhu choroby. (Pecinovska, 2011: 14) Tento kruh se
to¢i porad dokola a dokola a je velmi tézké z néj vybocit.

To, jak rychle si ¢loveék vypéstuje zavislost na alkoholu, zavisi na dispozicich jedince,
veku zacatku piti alkoholu a zptisobu zneuzivani alkoholu. Zjednodusené feceno, ¢im vetsi
dispozice ¢lovék ma, ¢im mladsi zacne pravidelné pit a ¢im dfive zacne alkohol uzivat jako
drogu, tim rychleji u néj zavislost propukne. OvSem ve srovnani s ostatnimi zavislostmi mé
tydnil a zavislymi se stane 100 % osob, které ho vydrzi uzivat. Oproti tomu nez se ¢lovek
stane pIn¢ zavislym na alkoholu, tak uplyne 3 - 15 let a zavislymi se stane jen néco okolo
10 % pijaka. (Mecit, 1989: 41)
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2.3 Vyvojova stadia zavislosti

Pribeh zavislosti je rizny a u kazdého jedince probiha jinak. Tuto klasifikaci vyvojovych
stadii zavislosti vypracoval kanadsky psychiatr Jellinek a je uzivana jiz pul stoleti. (Jellinek,
1960. In: Pecinovska, Heller, 2011: 14 - 19)

a) 1. stadium: inicialni, pocate¢ni

Béhem tohoto stadia se jedinec svym pitim navenek pfili§ nelis$i od svého okoli, ani
norem udavanych spolecnosti. Pije predev§im diky psychotropnim ucinkiim drogy, které mu
pfinasi lepsi a prijemnéjsi pocity, nez kdyz je stiizlivy. V pribéhu alkoholového opojeni
neboli intoxikace, dokédze jedinec piekondvat nejriiznéjsi stresové situace, které pro ncho
doposud byly velmi bolestivé a nefeSitelné. Alkohol se mu osvédcil, jako ten spravny feSitel
nejriznéjsich problémi at’ uz v praci, ve Skole ¢i v rodiné, a postupné jeho u¢inkil vyuziva

stale Castéji a neustale zvySuje davky. (Pecinovska, 2011: 14)
b) 2. stadium: prodromalni, varovné

V tomto stadiu roste tolerance, ktera zpisobuje to, ze jedinec neustale zvySuje hladinu
alkoholu v krvi, aby dosahl pifijemného pocitu. Jsou zde patrné prvni znamky zietelné
opilosti. ,,K dosazeni Zadouci hladiny musi pit rychleji nez okoli, proto si pripravuje ndskok
V piti a zacina pit potajmu. Uvédomuje si, Ze jeho piti miZe byt napadné a zacina se za své
pocinani stydeét. Proto je citlivy na jakoukoliv zminku o alkoholu, své piti skryva a v intoxikaci
se maximdlné kontroluje. (Pecinovska, 2011: 15) V tomto stadiu se také mohou objevovat
prvni palimpsesty neboli okénka, kdy si jedinec nepamatuje prabéh intoxikace. Pocit'uje vinu,
a jeho prioritou se stdvd odhodlani se s alkoholem vypofadat a nenechat se jim ovladat.
V ptipad€é prvniho a druhého stadia jeSt€¢ nemluvime o chorobé v pravém smyslu slova,

ta pfichazi az ve tietim stadiu.
¢) 3.stadium: krucialni, rozhodné

Tolerance alkoholu ¢im dal vice roste, jedinec snese velké mnozstvi alkoholu, aniz by na
ném byly patrné znamky opilosti. Jedinec dlouho piisobi stfizlivym dojmem a poté se béhem
chvilky, ¢i diky jedné sklence Upln€ opije. Dochazi zde ke zméné€ kontroly piti. ,, Alkohol se
Jjiz stal soucasti zakladnich metabolickych deéjii a zménila se reakce organismu na jeho urcitou
davku. Na prakticky zanedbatelnou davku, ktera pouze podrazdi chutové receptory, jiz

organismus reaguje zmenou psychickych procesu a rozjizdi se nezadrzitelna kaskada dalsiho
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piti, koncici opilosti. Jedinym FeSenim situace je nenapit se viibec a abstinovat, to vsak
pacient dosud nevi a védét ani nechce. *“ (Pecinovska, 2011: 16)

V tomto stadiu dochéazi ke konfliktim jedince sokolim a postizeny si vytvaii
racionalizacni systém, ve kterém sobé a svému okoli vysvétluje a omlouva své piti. Jellinek
zde hovoti o alkoholocentrickém mysleni a chovéani. Upadaji z4jmy jedince, jeho konicky,
nevénuje se svym povinnostem a piestava stacit na své bézné denni Cinnosti. Rovnéz se
zaCind ménit jeho osobnostni struktura a na venek se dostavaji negativni stranky osobnosti
Cloveéka. Takovy cCloveék 1ze, podvadi, je nespolehlivy a Casto zly a agresivni. Dochazi zde
ke zhorSovani zdravotniho stavu a objevuji se zdravotni poruchy.

Tlak okoli mize jedince donutit k delsi abstinenci, ale postizeny to nebere jako fakt, ze
muze abstinovat, nybrz jako fakt, Ze mtze jesté dal pit. Piti je v tomto stddiu definované jiz
jako choroba a ptesto drtiva vétSina postizenych 1é¢bu nevyhleda a pije dal, ¢imz dochazi
Kk prodluzovani utrpeni jedince i jeho rodiny a nejblizsiho okoli, coz muze zpusobit fatalni

a nenapravitelné skody. (Pecinovska, 2011: 18)
d) 4.stadium: terminalni, kone¢né

Typickym znakem tohoto stadia je nepfijemny stav jedince poté, co vysttizlivi. Aby se
z daného stavu vylécil, je nucen doptat si dal$i davku alkoholu. V disledku toho dochazi
K tomu, Ze jedinec muze pit jiz od rana a pokracuje tak v pribéhu nekolika dni, béhem nichz
nevysttizlivi. Vedle béZznych alkoholickych napoji se jedinec také uchyluje k piti technickych
a chemickych prostifedkt, které obsahuji ethanol. OvSem jelikoz je jeho organismus, tak
zniceny a vyCerpany, tak mu k opiti staci menSi davka alkoholu, neZ tomu bylo na zacatku.
U jedince se objevuji nejriznéjsi druhy nemoci, ptes poSkozeni jater, slinivky bii8ni, traviciho
traktu, az po poruchy obéhového a nervového systému véetné dusevnich poruch. Dochézi zde
k 1Uplné degradaci osobnosti a celkovému tUpadku jedince, kdy jeho jedinou starosti
a pozadavkem na zivot je zisk dané drogy. Ostatni véci, jako napiiklad péfe o déti,
¢1 zaméstnani nebo skolu jej nezajima. Mize to dojit do takového stadia, kdy se jedinec stane
chronicky zavislym a nasledky uzivani alkoholu jsou jiZ trvalé a prakticky neodstranitelné.
Vétsina jedinch postizenych alkoholem hledd pomoc az v této fazi, kdy je lécba velmi

obtizna, nezfidka nemozna. (Pecinovska, 2011: 19)
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2.4 Klasifikace typi alkoholové zavislosti

v

Jellinek v nasledujici klasifikaci ilustruje nejéastéjsi integrace do zavislostniho chovani

(Jellinek, 1960. In Skala, 1986: 11):

1) typ alfa: typické obcasné excesy s naslednymi problémy. Represivni opatfeni staci
k docCasné abstinenci, nejedna se o zavislost v pravém slova smyslu, muze se vSak vyvinout

v zavislost typu gama.

2) typ beta: pravidelnd konzumace alkoholu, kterou neni pacient ochoten pferusit ani
za nevyhodnych podminek (dovolend, onemocnéni). Jedna se o predstupen zavislosti, ktery se

za ptiznivych podminek rozvine v zavislost typu delta.

3) typ gama (anglosasky typ): charakteristicka je poruchova kontrola, ktera vede k ebrieté
a naslednym konfliktim s okolim, v mezidobi je zachovana schopnost abstinence, pfi pokusu
o piti s kontrolou vSak nasleduji dalsi problematické opilosti, jejichz frekvence stoupd, az se

stanou kazdodennimi.

4) typ delta (roméansky typ): charakteristicky pro vinafské oblasti, kde pravidelna
kazdodenni konzumace alkoholu patfi k zivotnimu stylu, postizeny si udrzuje hladinu
alkoholu v krvi, nedochazi zpravidla k socialnim selhanim. Kontrola zde byva dlouho
zachovana, problematickd je schopnost abstinence. Roste 1 denni ddvka a kazdodenni opilosti

se stavaji manifestnimi.

5) typ epsilon: typickd je koincidence abuzu alkoholu s psychickym onemocnénim,

nejcastéji pii afektivni poruse, Casove jde o kvartalni typ piti.
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3 ALKOHOL, DETI A MLADISTVi

Nezletilé déti Zijici na tzemi Ceské republiky by nemély v zadném piipadé pit alkohol.
Podani alkoholu jakymkoliv zpisobem pied dovrSenim 18. roku Zivota je trestnym Cinem,
za ktery mize byt potrestan kdokoliv vcetné rodict. V Ceském pravnim fadu vSak samotné
piti alkoholu zakazané neni. Je zakazany prodej a podavani alkoholu a tense vztahuje
na prodejce alkoholickych vyrobkii. Pokud by alkohol podal ditéti rodi¢, bude se odpovédnost
fesit pies obCansky zakonik, v ¢asti rodinného prava a pres trestni zakonik. OvSem jak uz to
byva, tak realita je uplné opacna. Zakon je Casto porusovan a alkohol détem bez problému
poskytuji jak prodejci, tak i rodi¢e a tim padem mohou déti prakticky pit kdykoliv a kdekoliv
se jim zlibi a nasledkem toho se fadi k viibec té nejrizikovEjsi skuping, ktera je uzivanim
navykovych latek ohrozena. (Alkoholik, ©2003 - 2018)

., Piti alkoholu detmi a mladistvymi je fenomén, ktery mda charakter doutnajiciho
problému a neni zatim nasi spolecnosti akceptovan s vaznosti, kterou si zasluhuje jako
skutecné ohrozeni mladé generace. Pritom studie Evropského fora pro zodpovédné piti
alkoholu uvadeji, Ze s alkoholem zacinaji v Evropské unii jako prvni pravé ceské déti. Svou
prvni sklenku vypiji uz kolem jedendctého roku zivota.* (Hladik, 2009: 91) Tuto studii
potvrzuje
1 dalsi studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach), podle které eské
déti ziskaly smutné evropské prvenstvi v konzumaci alkoholu a doslova piji prvni ligu.

Ceska republika je viiéi piti alkoholu tak vysoce tolerantni, Ze v dne$ni moderni dobé je
zvlastni vyjimkou teenager, ktery jest¢ nikdy nebyl opily. Pocet dospivajicich, ktefi maji
zkusenosti s alkoholem, totiz béhem poslednich let prudce vzrusta. Podle zpravy Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) ma v Cesku zkusenost s alkoholem 94 %
patnéctiletych déti. Podle narodniho drogového koordinatora Jindficha Vobotila ,,v Ceské
republice nevnimdame konzumaci alkoholu ze strany mladistvych jako problém. Kdyz se néco
slavi, tak at mladi taky ochutnaji. Situace je ale takovd, Ze celkova spolecenska atmosfeéra,
snadnd dostupnost alkoholu, jeho relativne nizka cena a hlavné pocit, ze vlastné o nic nejde,
dala vzniknout generaci mladych pravidelnych konzumentii alkoholu uz ve véku pouhych
Ctrndcti let. Mezi nimi jsou i mladi zavisli. “ (Zdravotnicky denik, ©2018)

Nabizi se zde otazka, kde a jak si déti v takhle brzkém veku vytvari pozitivni vztah
k alkoholu. Odpovéd’ je az smésné jednoduchd, ale o to vice zarazejici a nepochopitelna.
Protoze jsou to paradoxné pravé rodiCe, ktefi svym vlastnim détem poprvé oteviou cestu

k alkoholu, odkud uz €asto neni Uplné cesty zpét, protoze se zde objevuje velké riziko, Ze
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alkohol bude pro teenagery pouze prichozi drogou k daleko tvrd$im navykovym latkam, jako
je naptiklad pervitin ¢i heroin. Rodi¢e zkratka na konzumaci alkoholu nevidi nic $patného.
Misto, aby své déti chranili, tak je védomé zabijeji, protoze jak vime, tak alkohol patii mezi
toxické latky. VSude okolo nés se tak stdvame svédky toho, kdy rodice daji svému ditéti jen
tak ,,cucnout™ alkoholu a opakované jim dovoli pit pravé v ramci oslav. Oni si to mozna ani
neuvédomuji, protoze kapka alkoholu prece jest¢ nikomu neuskodila, ale mlize se stat, Ze to
oni budou jednou zodpovédni za to, Ze jejich dité bude nadmérné holdovat alkoholu a Ze se na
ném v nejhorSim piipad¢ stane zavislym. Coz ostatné potvrzuje i Heller a Pecinovska
(2011: 118) Ti uvadi, ze se zaklad détského ablzu neboli nadmérného uzivani alkoholu,
poklada jiz v ptedskolnim véku. ,, Déti piji ¢i ochutnavaji alkoholické napoje pri riznych
prilezitostech. Cim castéji si rodice s détmi i jen mezi sebou pripijeji, tim Castéji déti piji
samy. Vytvorené ritualy maji vyrazny vliv na vypité mnozstvi alkoholu a mnozZstvi vypitého
alkoholu ma vliv na rozsah poskozeni.

Dle publikace Pavuéina zavislosti (2011: 117) si jen 16 % déti nikdy s rodici nepfipilo
alkoholem u piilezitosti néjaké spolecenské udalosti. Asi 20 % rodi¢u dokonce svym détem
podava nejriznéjsi alkoholické napoje jako formu zdravotniho 1éku. ,, U 80 % déti neziistane
jen u ochutnani. Napodobuji své rodice, piji stejné alkoholické napoje jako oni a vice nez
poloviné deti alkoholické napoje chutnaji. Asi 25 % déti skolniho véku jiz zna pocit lehké
opilosti. Vino piji stejné chlapci i dévcata, pivo a koncentraty castéji chlapci.*
(Heller, 2011: 118)

Dostupnost alkoholu pro déti je velmi vysoka také u prodejct a zrovna tak na né ptisobi
masivni a téméf vSudypfitomnd reklama na nejriznéj$i alkoholické napoje. Zprava
z Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislost (IROZHLAS, ©1997 - 2018)
uvedla, ze ve veCerkidch se podaii détem alkoholické napoje koupit az v 90 % piipadi
a veCerky dnes najdeme téméf v kazdém mésté. Cesta k alkoholu je tudiz v tomto piipadé
velmi jednoduchd. A dalsi podniky jako bary, hospody ¢i diskotéky, na tom nejsou 1épe. I tam
si déti bez problému obstaraji alkohol. Je zde otdzka, co je horsi. Jestli to, zZe nezletilé déti
alkohol piji doma s rodi¢i, nebo to, Ze Si nezletilé déti obstaraji alkohol v n&jakém z vyse
uvedenych podnikd. Vysledek je ovSem stejny, alkoholu se jim dostane v obou piipadech.
V neposledni fad€ maji na déti samoziejmée také vliv vrstevnické skupiny, se kterymi travi ¢as
at’ uz ve skole, ¢i ve svém volném case. (NeSpor, Csémy, 2002: 5) V détském kolektivu je
zneuzivani alkoholu nej€astéji vadzano pravé na party a rovnéz je Casto provazeno i jinou
delikvenci. S ptibyvajicim veékem, kdy stoupa informovanost déti o alkoholu a jeho

Skodlivosti, paradoxné roste i jejich tolerance k piti nejriznéjSich alkoholickych népoja
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a odmitani abstinence. ,, Pritom je tFeba si uvédomit tu zavaznou skutecnost, Ze pritbeh vyvoje
zavislosti se u mladistvych a déti zkracuje oproti dospélym o nékolik let vzhledem k jejich
nedokoncenému télesnému i dusevnimu vyvoji. Socialni tlak okoli pijici spolecnosti je
ucinnéjsi nez vychova v rodiné a skole, i nez obava o své zdravi. Od 15 do 18 roku véku
u mladistvych vyrazné stoupa spotieba alkoholickych ndapoju, zvlaste pak koncentratii. Lze
Fici, Ze zakladni legislativni normu, ktera zakazuje nezletilym konzumovat alkoholické napoje,
nedodrzuje 90 % deéti Skolniho veku. ** (Heller, 2011: 118)

Podle Svétové zdravotnické organizace (Hladik, 2009: 91) ptiblizn€ 40 % patnactiletych
a asi 17 % tiinactiletych déti v Cechach pije alkohol pravidelné. Opakované priizkumy vedou
k zavéru, Ze ve 4. rocniku zakladni Skoly ma jiz opakované zkusenosti s alkoholem asi 35 %
déti. Podle NeSpora maji v Ceské republice zkusenost s alkoholem uZ i osmileté déti, kterym
rodi¢e dovoli napit se alkoholu pravé ramci né&jaké oslavy. Dospivajici mladez jiz pije
naprosto bézné. (Nespor, Csémy, 2003: 65) Prizkum 1. 1ékatské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze prokazal, ze zkuSenost s opilosti ma v jedenacti letech zhruba kazdé desaté dité,
ve tfinacti letech je to jiz témét 50 % déti. ,,Hlavnim divodem piti alkoholu u deéti
a mladistvych kromé pronikavé zvysené dostupnosti alkoholu, je okolnost, Ze mnoho rodicu se
vice vénuje svému povoldani a nemd na déti dostatek casu. A také za to mize fakt, ze Ceska
republika aktivné pristupuje k nabizeni alkoholu i jinych ndvykovych latek formou primé
i neprimé reklamy. “ (NeSpor, 2001: 12)

Piti alkoholu u ¢eskych déti je tak velmi abnormalni a oproti jinym zemim platime za
velke ,,pyjaky*“. Heller zastava nazor, ,, Ze abstinentni Zivotni styl se détem a mladistvym nejevi

Jjako imponujici. “ (Heller, 2011: 191)

3.1 Specifika piisobeni navykovych latek u déti a mladistvych

U déti a mladistvych miiZzeme vygenerovat n¢kolik specifik, jimz se uzivani navykovych

latek 1i8i od uzivani dospélych. Nespor (2007: 51) je vymezuje nasledovné:

- Zdravotni a psychologické disledky zneuZivani alkoholu u déti byvaji Casto jesSté
nabalujici se sn¢hové koule — napt. dospivajici zneuziva alkohol, selhava ve svych
socidlnich rolich a dostavd se do rizikové spolecnosti. To vede k dalSimu mnozeni
rizikovych faktord. Jestlize se jedna o divku, u jejich déti se mize objevit posSkozeni

plodu alkoholem, takze rizikové faktory piechazeji i na dal$i generaci.
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- Zavislost na navykovych latkach se vytvaii podstatné rychleji (to, k Cemu potrebuje
dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fadové béhem meésicti) a ma
Casto jeSté dramati¢téjsi projevy nez je tomu u dospélych.

- Existuje zde vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkuSenost
a sklon k riskovani, ktery je v dospivani Casty.

- U déti a dospivajicich zavislych na navykovych latkach nebo je zneuzivajicich byva
patrné zietelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti apod.).

- I ,pouhé” experimentovani s navykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
S vétsimi problémy v riznych oblastech zivota (rodina, $kola, trestna ¢innost, apod.).

- Existuje také vyssi riziko umyslného i neumyslného poranéni vcetné sebevrazd,
nasilnych konfliktl a Sikanovani.

- Je zde také Cast&jsi tendence zneuzivat SirSi spektrum navykovych latek a prechazet
od jedné ke druhé nebo uzivat vice latek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav
a jinych dalSich komplikaci.

- Existuje zde 1 vyssi riziko sexudlné prenosnych nemoci a nechténého oté¢hotnéni.

- Alkohol a patrné i jiné drogy narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, které¢ probiha
Vv dospivani, a vedou ke znevyhodnéni téchto dospivajicich.

- Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich €asté, dlouhodoba prognoza vsak miize
byt podstatné ptiznivéjsi, nez jak by naznacoval Casto bouflivy pribéh. Divodem je

pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah.

3.2 Varovné signaly uZivani navykové latky détmi nebo mladistvymi

Pokud se u ditéte ¢i mladistvého objevi problém s alkoholem ¢i jinou navykovou latkou je
diilezité ho co nejdiive rozpoznat a zahdjit proces 1é¢by. ,, Cim drive, se skutecnost spravné
rozpoznd, tim pro vSechny lépe. Maly pozar se hasi snadnéji nez velky. Pocinajici probléem
jeste neznamena katastrofu a neni diivodem k panice. Déti jsou vuci alkoholu a drogam
mnohem citlivejsi nez dospéli. Ovsem déti berou casto malé davky, jejichz ucinky jsou mdlo
ziretelné.  Ucinky — riiznych drog se lisi, nékteré znaky jsou ale spolecné.*
(Nespor, Csémy, 2003: 25) Rozpoznat zda dit€ uziva né¢jakou navykovou latku ¢i nikoliv neni
pro rodi¢e vZdy upln€ jednoduché. Proto zde uvadim piehled nékterych znakt, které mohou
symbolizovat to, ze s dité¢tem neni néco v poradku a pravdépodobné uziva néjakou ndvykovou

latku. (Nespor, Csémy, 2003: 25)

28



Mozné ptiznaky:

- Dité pfizna uzivani drog.

- Drogy nebo jejich metabolity se prokdzou laboratorné.

- Pomucky k brani drogy (1zi¢ky, jehly a stiikacky, tabletky, ,,psani¢ka“ s drogou, tj.
miniaturni obalky o malo vétsi nez obal ziletky apod.).

- Ubyvani alkoholu a praskli v domécnosti.

- Jizvy po vpisich v prib¢hu povrchovych zil, napt. v loketni jamce.

- Ztraty penéz a cennéjSich pfedmétt doma, dité krade.

- Zména ptatel a kamaraddi. Tendence téchto kamaraddl se rodi¢im vyhybat. Zv1ast
rizikovi mohou byt star$i déti a dospivajici, ktefi maji s drogou a s alkoholem
zkuSenosti.

- Blizci pratelé, ktefi uzivaji alkohol nebo drogy. To je zdvaZzny piiznak.

- Utky z domova.

- Pocity pronasledovani (paranoidita), tiesy, poruchy paméti a soustiedéni.

- ZhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek.

- Nahlé zhorseni Skolniho prospéchu, ztrata zajmu o uceni.

- Precitlivélost. Kolisani nalad je v dospivani bézné, ale alkohol a drogy ho mohou jeste
zesilit.

- Tendence vyhybat se rodi¢tim a v konfliktech odchéazet z domova.

- Ztrata zajmu o hodnoty, mySlenky, zajmy a lidi, které dit¢ dfive povazovalo za
dilezité.

- Tajnustkafstvi, tajemné telefonni hovory, volajici, kteti zavésuji, kdyz zdvihnete
telefon né€kdo jiny nez dité.

- Lhani, rozporna tvrzeni, rozpacitost.

- Nahlé zhorseni chovani, konfliktnost, podrazdénost, nervozita a agresivita.

- Zdravotni problémy a razy. Dfive normalni dit¢ za¢ne byt neduzivé, bledé apod.

- Nespavost nebo nadmérné spavost. Viditelna tinava béhem dne.

- N&hla zména jidelnich navyki, nevolnost, zvraceni.

- Nahlé se zhorsil prospéch ve Skole nebo pracovni vykonnost a neomluvené hodiny
a pozdni pfichody do Skoly nebo do préce.

- Problémy s urady a se zakonem. Drobné kradeze v samoobsluze, vytrznictvi nebo
rvacky. Pozornost by nemély uniknout i1 drazsi predméty, které si dit€ nebo dospivajici

nemohl koupit ze svého kapesného. Miize tvrdit, Ze je ma pajcené od né€koho ze svych
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znamych, mohou ale pochézet i z krddeze nebo z obchodovani s drogami.
Z ditéte se stava ,,odbornik na drogy“. Vysvétluje jejich brani, zastdva se jich,

poukazuje na jejich u¢inky, nepfiméiené se vénuje studiu literatury o drogach.

Pokud se u ditéte objevi nektery z méné zdvaznych ptiznaki, tak to jeSt¢ nemusi nutné

znamenat, ze uziva né¢jakou navykovou latku. Nicméné rodice ¢i okoli ditéte by mélo zbysttit

tehdy, kdyz se téchto pfiznakd vyskytne nékolik pohromadé. (Nespor, Csémy, 2003: 26)

3.3 Priciny vzniku zavislosti u déti a mladistvych

Existuje nékolik pficin nebo jejich kombinaci, které zptsobuji, ze dospivajici za¢nou

experimentovat s drogami. Uvedu zde dva autory, ktefi jej vymezuji.

Arterburn a Burns (2001: 46) vysvétluji Sest faktort, které zpusobuji to, ze se déti

a mladistvi rozhodnou drogu vyzkouset:

a)

b)

f)

Biologickd pfi¢ina — Pokud jsou rodi¢e ditéte zavisli na alkoholu, je vice
pravdépodobné, Ze se zavislost objevi i u jejich déti.

Okolni prostiedi — Mnoho déti a mladistvych drogu vyzkousi prave proto, Ze ji uzivaji
1jejich vrstevnici a kamaradi, a oni chtéji zapadnout do party a 1épe se bavit.

Rodice — Je zde riziko, ze kdyz déti vidi u svych rodict, jak kouii cigarety nebo piji
alkohol, tak ze budou jejich chovani opakovat a napodobovat.

Zatézové situace — Stejné jako dospéli, tak 1 déti si prochazeji rGznymi situacemi,
které jsou pro né té¢zké a oni se je snazi pomoci néjaké drogy zahnat ¢i zmirnit.
Deprese — V obdobi puberty si déti prochazeji mnoha zménami, které jsou casto
doprovazeny depresemi. Ty se mohou tykat Skoly, vrstevnikd, nestastné lasky,
problémt v rodiné ¢i vztahli k sobé samému nebo 1 k okoli. Nasledkem toho se déti
casto uchyluji k néjaké droze, diky které na podobné problémy docasné zapomenou.
Vztah mezi rodi¢i a détmi — Je dilezité, aby rodiCe svym détem davali lasku. Ale
stejné tak je dulezité, aby byli 1 pfisni a byli pro své déti autoritou a oni je poslouchali

a ned¢lali si, co chtéji.
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Nespor a Csémy (2003: 21 - 24) uvadéji nasledujici situace u kterych je zvysené riziko,

ze se dit¢ dostane do problému s alkoholem.
1) Déti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

Tento problém se u déti vyskytuje pomérné casto. K jeho pfiznakiim, jak uz nam
napovidd sdm ndzev, patii zvySena aktivita, neposednost, nepozornost a roztékanost. Déti,
které touto poruchou trpi, ¢asto pisobi dojmem neSikovnosti, jejich nalady kolisaji z jednoho
extrému do druhého a oni reaguji impulzivné a bez rozmysli, nebo zase naopak. Spatné se
soustfedi a maji problémy ve Skole. Je tak dilezité, aby dit¢ zilo v klidném prostiedi,
pravidelné spalo a jedlo, a aby se mu dostalo néjaké pochvaly, ktera je zde potiebna jeste vice
nez u normdlnich déti. Co se tyce prace a uceni, tak zde uplatituje postup ucit se a pracovat

krétce, ale Castéji.
2) Déti se sklonem k nasili

Co se tyce nasili, tak zde se objevuje vysoce rizikovy vliv sdélovacich prostredkil. Nasili,
vrazdy, brutalita ¢i sexudlni nasili pronikd ¢im dale tim vice do programil uréenym détem
a mladezi, a to at’ uz se jedna o filmy ¢i pocitacové hry. Pro tvarnou détskou psychiku jsou
tyto vlivy jest¢ mnohem nebezpecnéjsi, nezli pro dosp€lé. DéEti si z téchto filmua a her Casto
berou piiklady, a praktikuji je 1 v redlném svété. Zde je velmi dalezitd primarni prevence.
Rodice by méli své déti naucit tesit konflikty v klidu, bez pouZiti nésili a chranit je pred

negativnimi a Skodlivymi vlivy.
3) Déti zanedbané a s nedostateéné uspokojenymi citovymi potiebami

Tyto déti ¢asto pochazeji z velmi chudych rodin, kde je spousta sourozencii. Rodi¢e na
déti nemaji Cas, dostatecné se jim nevénuji, a déti nasledkem socidlni deprivace, hledaji
citovou vazbu nékde jinde. Tu jim casto nahrazuje naptiiklad néjaké hracka ¢i predmét, ale

také to muze byt alkohol nebo jina droga.
4) Déti trpici strachem a tizkosti

Snad kazdy znas ma z néceho strach. U déti tomu neni jinak, ba dokonce jest¢ huf.
ProtoZe malé dit¢ ma strach z daleko vice véci nez dospély clovek, a nevi jak na néj reagovat
a zbavit se ho. A pravé navyk na alkohol ¢i jinou drogu miiZze nékdy vznikat jako pokus
odstranit ¢i zmirnit néjaky strach ¢i tzkost. Je tedy diilezité pomoci ditéti prekonat problém

tou spravnou cestou. Jako vhodnd metoda se osvédcil napiiklad autogenni trénink, rtizné
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relaxacni techniky ¢i obycejné vypraveni, kdy naptiklad hodny pavoucek zachranil zviratka.

V ptipadech, kdy si rodice nevystac¢i sami, je nutné vyhledat odbornou pomoc.
5) Spatny prospéch ve $kole

Déti, které jsou kvili Spatnému prospéchu nebo z jinych divodi ve Spatné pozici
Vv kolektivu vrstevnikti ve Skolnim prostfedi nebo i mimo n¢j, jsou alkoholem a drogami
ohrozenéjsi. V dnesni dob¢ spolu déti mezi s sebou navzijem soupeti, kdo v ¢em je lepsi,
a pokud je dité v pozici toho, kdo ma Spatné znamky, tak se to velmi vyrazné¢ podepisuje
na jeho sebevédomi, které tak muze byt vazné ohrozeno a negativni disledky jej pomohou

provadeét cely zivot.
6) Nepiijeti do Skoly nebo jeji nedokonceni a nezaméstnanost mladeze

Situace, kdy se dit¢ nedostane na vysnénou skolu, ¢i ji nezvlada nebo je z ni z n¢jakého
divodu vylouceno, pfedstavuje velice dusevné narocny problém. Hrozi, Zze dospivajici, ktery
ma tak najednou spoustu casu se naptiklad ¢asto potuluje venku nebo se chytne nespravné
party lidi, kterd jej miZe stdhnout k drogdm a alkoholu. Dulezité tak je, aby se ditcti nasla
nova moznost vzdélavani, aby jej rodic¢e podporovali, a aby m¢lo kvalitni zdjmy a smysluplné

travilo volny Cas.
7) Problémy s alkoholem a drogami u rodict

Rodic¢e jsou pro déti vzorem. Ne jedinym, ale jednim z nejvyznamnéjSich. Proto, kdyz
déti vidi, Ze rodi¢e piji alkohol, kouii cigarety, nebo berou drogy, tak je velmi

pravdépodobné, ze to po nich budou opakovat.
8) Vlekly problém v roding

Situace trvajiciho napéti, nepohody a faktického bezvladi v rodin€ neprospivaji nikomu.

A to ani ditéti ani dospélému.

3.4 Dusledky uZivani alkoholu u déti a mladistvych
,Alkohol, a to zejména pravidelné pozZivany, u déti a mladistvych piisobi skodlivé nejen
Vv oblasti télesné a dusevni, ale zrovna tak v oblasti socidlni, citové ¢i esteticke.” (Kvapilik,

Svobodova, 1985: 86)

24

jesté nejsou schopna alkohol odbouravat v takové mife jako je tomu u dospé€lych a navic maji
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mensi télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu miize vyvolat u déti nebezpecné
otravy a zrovna tak se u nich rychleji vytvafi navyk na alkohol. Alkoholické népoje
u mladych lidi zvySuji nebezpeCi jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni traviciho Ustroji, onemocnéni nervového systému i duSevnich chorob. I dospéli
lidé by meéli byt ve vztahu k alkoholu opatrni. Podle materidli Svétové zdravotnické
organizace je pro zdravého dospélého ¢loveka jesté bezpecnou davkou alkoholu kolem 20 g
100% lihu za den, to odpovida zhruba pil litru piva nebo 2 ,,deci” vina. (NeSpor, Csémy,
2003: 27) A déti a mladistvi by pak alkohol nem¢li pit Zadny, ani v tom nejmen$im mozném
mnozstvi.

., Existuji ditkazy o dusledcich vilivu alkoholu na stav mozku dospivajicich.” Podle
a ¢im vice alkoholu mlady ¢lovék vypije, tim vice to ovlivni vyvoj jeho mozku. ,,Béhem
dospivani totiz dochazi k télesnym i dusevnim zménam a také k vytvareni novych siti
mozkovych bunék. Alkohol poSkozuje a zhorsuje pamét a schopnost uceni a soustredeni.
Dusledkem toho dochdzi k horsim studijnim a pracovnim vysledkiim. PoSkozeni miize
pretrvavat i v pripadé nasledného snizeni prijmu alkoholu a drog. U 17letych dospivajicich,
kteri pili a méli problémy s ucenim, zjistilo vySetreni nuklearni magnetickou rezonanci mensi
hippocampus, tedy tu Ccast mozku, ktera je diilezita pravé pro uceni a pameét.*
(Hladik, 2009: 48)

Co se tyce psychiky tak v této oblasti alkohol pfinasi pocit zvySenych schopnosti, kdy je
jedinec tzv. ptesvédcen, ze mize, a dokaze, cokoliv si jen zamane a nasledkem toho dochazi
K nejriznéj$im tragédiim, protoZe se jedna pouze o subjektivni pocit, ktery neni zalozen na
skuteéném zvySeni vykonnosti. U mladé generace tak existuji vyrazné souvislosti mezi
vysoce rizikovym pitim alkoholu a nésilim, rvackami, nebezpe¢nym sexudlnim chovanim,
nebezpecnymi sporty, dopravnimi a jinymi nehodami, trvalym té€lesnym poskozenim a smrti.
Dle vyjadieni byvalé feditelky Svétové zdravotnické organizace doktorky Brundtlandoveé
(Nespor, Csémy, 2002: 5) je tieba celosvétove pricist alkoholu 5 % vSech umrti osob ve véku
15 — 29 let. (Ve stfedni a vychodni ¢asti Evropy je to dokonce cela tfetina Gmrti.). Mezi
nejcastéj$i priciny smrti u déti a dospivajicich patfi Grazy, sebevrazdy, dopravni nehody,
otravy a nasilné jednani. Na vSech téchto pticinach se spolupodili podstatnym zplsobem
prave alkohol. U mladych lidi a déti je rovnéz vysoké nebezpeci prechodu na dalsi navykové

latky, které mohou mit jeSt€ katastrofalngjsi disledky.
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Alkohol rovnéz odstraniuje Spatnou naladu a méni ji na dobrou, uklidiiuje, az uspéava,

odstrafiuje tzkost, tlumi vnimani bolesti a muze také jedince podporovat k n¢jaké aktivité.

Celkové¢ zptisobuje utlum ¢innosti celého centralniho nervového systému.

Dusledky uzivani alkoholu u déti a mladistvych (Adicta, ©2014):

a)

b)

c)

d)

f)

9)

h)

i)
)
k)
1)

choroby zazivaciho traktu - fadime sem piedevs§im jaterni cirhdzu a chronicky zanét
slinivky bfi$ni;

nadory - nadmérné uzivani alkoholu je spojeno se vznikem rakoviny tlustého stfeva
a kone¢niku, rakoviny hrtanu krku ¢i jater;

srdecné-cévni onemocnéni - patii sem predevsim vysoky krevni tlak a zhorSovani ¢i
vyvolani srde¢ni arytmie, které zvysSuje riziko mozkové mrtvice;

cukrovka - velké mnozstvi pozivani alkoholu usnadiuje vznik diabetu 2 typu;

obezita - alkohol obsahuje dvakrat vice kalorii nez bézné cukry a tuky, a jesté navic
zvySuje chut’ k jidlu, a vede k riziku obezity a nemocim s ni souvisejici;

nehody a sebeposkozeni - dopravni nehody, sebevrazdy, otravy pod vlivem
alkoholickych néapojii, mize zde ovSem také dojit k neimyslnym nehoddm
a poskozenim, kam patii naptiklad riizné pady apod.;

poskozeni plodu - ke vzniku anomalii a opozdéni vyvoje plodu, dle vyzkumu dojde
I v ptipadé, Ze bylo zjisténo, ze matka v prubéhu t€hotenstvi uzivala alkohol v malych,
ale pravidelnych davkach;

neuropsychické potize — patii sem predevSim poSkozeni centralni nervové soustavy,
deprese, uzkosti, poruchy spanku, poruchy osobnosti, delirium tremens, ¢i alkoholické
halucinéza;

akutni intoxikace;

poruchy vyzivy;

avitamindza;

degenerativni zmény perifernich nervi;

m) nemoci chrupu;

n)

nemoci kize.

Nadmeérné pozivani alkoholu celkové ovliviiuje imunitni systém. Snizuje jeho vykonnost

a rovnéz pripravuje pitidu pro rizné, Casto zdvazné infekce, jako je tuberkuldza, HIV, zépal

plic nebo rizné typy Zloutenek.
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Mezi disledky uzivani alkoholu rovnéz patii nejriiznéjsi problémy ditéte tykajici se Skoly,
rodiny, pfatel ¢i trestné Cinnosti. Dité naptiklad nechodi do Skoly, ma neomluvené hodiny,
zhorSuje se mu pamét, neplni si tkoly, neni schopno se soustiedit. S rodi¢i ma casté
konflikty, nevychazi s nimi, je uzaviené do sebe ¢i naopak vybusné a agresivni. Pohybuje se
v okruhu pratel, ktefi jsou ve stejné situaci a maji podobné problémy. Dité ma Casto problémy
se zakonem. M4 tendenci pachat trestné Ciny, jako jsou naptiklad kradeze. Dochazi zde

k celkovému zaostavani ditéte v psychosocialnim vyvoji.
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4 JEDNOTLIVI CINITELE ZVYSUJICI RIZIKO POZIVANI
ALKOHOLU U DETI A MLADISTVYCH

Na déti a mladistvé piisobi mnoho vnitinich a vnéjsich €initeld, ktefi mohou zapficinit to,
ze se dostanou do kontaktu s n¢jakou nebezpecnou navykovou latkou. V této kapitole jsem se
zaméiila na, dle mého nédzoru, nejvyznamnéjsi Cinitelé, které déti a mladistvé nejvice
ovliviiuji. Jedna se rodinu, osobnost ditéte a jeho genetickou vybavu, Skolni prostiedi,

vrstevniky a celkovou spolecnost a prostiedi, ve kterém zijeme.

4.1 Rodina

Dle sociologické definice za rodinu povazujeme skupinu osob navzajem spjatych
pokrevnimi svazky, manZzelstvim nebo adopci, jejiz dospé€li ¢lenové jsou odpoveédni za
vychovu déti. Jinymi slovy Ize definovat rodinu také podle toho, co ¢lovéku pfindsi, proc ji
zaklada a co od ni o¢ekava. Rodina je misto, kde ¢lovek nalezne lasku, porozuméni, podporu,

uctu k sob€ 1 ostatnim, ptatelstvi, pocit jistoty a bezpeci, sebepoznani, misto, kde nacerpa

vvvvvv

vvvvvv

vliv na to, jak dany jedinec bude zit, jak se bude chovat a zrovna tak se podili i na tom, jak,
kdy a jestli se vlibec setkd snéjakou navykovou latkou. To potvrdil i tym odbornika
z Washingtonské univerzity, ktery prokazal, ze rodi¢e podstatné ovliviiuji, zda budou jejich
déti koufit, pit nebo zneuzivat jiné navykové latky. Jako zvlasté dilezité se ukazaly
nasledujici skute¢nosti (Hladik, 2009: 91):

1. vazba ditéte na rodinu méfitelnd ¢asem, ktery travi rodice s ditétem;

2. jasnd a dusledné prosazovana rodinna pravidla;

3. ptfiméfeny dohled a konzistentni disciplina;

4. schopnost konstruktivné fesit rodinné problémy.

., Pozornost je potreba vénovat rovnez aspektium demografickym, socialnimu postaveni
rodiny, povahovym viastnostem rodicu, funkci rodiny jako celku, urovni a druhu vychovnych
pristupu rodicu, vztahu a pristupu k ditéti a k adolescentovi a opacné. Rodina je ve svych
pristupech k détem charakterizovana pristupem polovym. Na jedné strane nadmérna
protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost rodicii, na strané druhé mala
duslednost, nedostatecny kontakt a kontrola se snizenym zajmem o dité. Dysfunkcni rodina je

vvvvvv

vzniku abuzu drog. “ (Miihlpachr, 2002: 81)
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Karel Nespor a Ladislav Csémy v publikaci Alkohol, drogy a vase déti a jak problémim
predchazet, jak je vcas rozpoznat a jak je zvladat definuji rizikové a ochranné Cinitele
V procesu pozivani alkoholu u déti a mladistvych. Z jejich dlouholetych zkuSenosti s praci
s jedinci, ktefi maji problém at’ uz s alkoholem ¢i drogami vSeobecné, vyplyva, ze se témto
problémtiim da ptedejit v ptipadé, ze je Cloveék bere opravdu véazné. Ovsem dle jejich slov
mnoho lidi tyto problémy podceniuje a zbytecné se pak dostavaji do nesnazi, ze kterych Casto
neni cesta ven. Problém s jakoukoliv navykovou latkou se mtze objevit uplné v kazdé roding,
bez vyjimky. Jak vypovidd NeSpor, tak on sam se pfi praci setkaval s lidmi zavislymi na
alkoholu a drogach z rodin Uplnych i rozvedenych, z rodin ateistd i z rodin véficich, z rodin
rodi¢li malo vzdélanych i z rodin vysokoskolakd. OvSem souCasné dodava, ,.Ze je pravda,
Ze nekteré deti jsou ohroZeny vice ¢i méné nez jiné, ale naprosto chrdanén neni nikdo."
(Nespor, Csémy, 2003: 7)

Nespor uvadi, Ze pii sezenich s rodi¢i, u jejichz déti se problém s alkoholem objevil,
visela ve vzduchu nevyslovend otazka ze strany rodict: ,,Pro¢ se takova véc stala zrovna
nam? Vzdyt’ u nds se alkohol nikdy ve velké mife piece nepil?“ A zde pfichazeji na fadu jiz
vySe zminovani Cinitelé, o kterych bude tato kapitola pojednavat. Problémy s alkoholem
u déti a mladistvych nemaji jednu jedinou pficinu, ale mtze jich byt hned n¢kolik. Vliv rodi¢i
at’ uz dobry ¢i Spatny hraje v zivoté ditéte samoziejmé dulezitou roli, ale neni zdaleka
jedinym, ktery na dit¢ pusobi. Dle NeSpora lze tak na urovni rodiny vysledovat tadu
rizikovych, ale i projektivnich faktorti. Jinymi slovy to lze chépat tak, Ze rodina se miizZe
pfimo nebo nepiimo podilet na vzniku zavislosti ditéte ¢i jin¢ho ¢lena rodiny. Stejné tak, ale
muze rodina vzniku a rozvoji zévislosti predejit ¢i pomoci pii piekonani navykového

problému.

Jevy, které zvySuji riziko problému s navykovymi latkami:

- Nejasnd pravidla tykajici se chovani ditéte; nedostatek Casu na dité; mala péce;
nedostateCny dohled ze strany rodiCii; odmitani ditéte; nesoustavna a ptehnand
ptisnost; nedostate¢né citové vazby ditéte; manzelsky konflikt; schvalovani alkoholu
u déti; zneuzivani alkoholu nebo jinych drog rodi¢i nebo ptibuznymi; mald o¢ekavani
od ditéte a podcetiovani ho; Spatné dusevni a spoleCenské fungovani rodica; rodice
osaméli, vici spole¢nosti lhostejni nebo nepiatelsti; dusevni choroba rodi¢i; chudoba

¢i nezaméstnanost rodic¢i; sexualni zneuziti ditéte v rodiné; rodina ve zmatku a $patné
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funguje; vychova pouze jednim rodi¢em bez pomoci dalsich pfibuznych; dité zije bez

rodiny a bez domova; Casté st¢hovani rodiny. (Nespor, Csémy, 2011: 77 - 78).

Co se tyCe projektivnich faktord, tak ty zde vyjmenovévat nebudu, protoze se jedna

o opak téch rizikovych.

4.1 Osobnost ditéte a jeho geneticka vybava

Vybava po piedcich a to, co po nich ¢lovék zdédi a s ¢im piijde na svét, vyznamné
ovlivituje zivot ¢lovéka, a to jak v pozitivnim slova smyslu, tak i v tom negativnim. Nicméné
je nutno dodat, ze genetické vlivy se n¢kdy precenuji a problém s navykovymi latkami se
nevyskytne jen diky osobnosti ditéte ¢i dédi¢nosti, ale v kombinaci s dalsimi vlivy. Ne§por
uvadi piiklad, Zze pfed rokem 1989 se u nas problémy s hazardnimi hrami objevovaly spise
vyjimecné, kdezto po roce 1989 tomu bylo naopak. A urcité to nebylo tim, ze by se nardz
zmenila genetickd vybava naseho obyvatelstva. Vyznamnou roli zde hraly jiné vlivy,
ptedevsim rapidni zvySeni dostupnosti vyhernich automatt. Souc¢asné NesSpor dodava, ze ,, se
vyplati brat riizné vlivy, véetné téch genetickych vazné a uvazovat o tom, jak ditéti vylepsit
skore ochrannych cinitelii viici rizikovym. Navic néekteré nepriznivé vlivy, treba i vrozené se
daji ovliviiovat. V pripade, ze ma dité napriklad néjaké dlouhodobé bolestivé onemocnéni, Ize
pomocl rehabilitacni lécby, vhodného cviceni, masazi a prohrivani casti téla zmirnit nebo

odstranit obtize a nahradit tak navykové latky. “ (NeSpor, 2011: 46)

Jevy, které zvysuji riziko problémi s navykovymi latkami:

- DusSevni poruchy a poruchy chovani u ditéte; dit¢ utrpélo tim, Ze matka v téhotenstvi
pila alkohol nebo zneuzivala drogy; setkdni s alkoholem, tabakem nebo drogou
v mladém véku; poSkozeni mozku pfi porodu, urazy hlavy; dlouhodobé bolestivé
onemocnéni; nedostatek dobrych zpiisobi, jak zvladat stresové situace; nedostatek
dovednosti v mezilidskych vztazich; nizké sebevédomi; pozitivni ocekavani ve vztahu
k alkoholu a jinym drogam; nizka schopnost vzdorovat neptiznivému vlivu okoli;
sklony k nasili, Spatné sebeovladani; duSevni problémy; niz$i inteligence; rana

zkuSenost se sexem. (NeSpor, Csémy, 2003: 7)
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4.2 Skolni prostiedi
Dit¢ stravi ve Skole velkou spoustu Casu, takze na urovni Skoly mizeme také zpozorovat

wrwe

navykovou latkou.
Jevy, které zvysuji riziko problémil s navykovymi latkami:

- Skola prevenci neprovadi nebo pouZiva neuéinné postupy jako jednorazové prednasky
nebo tzv. ,,komponované porady*; pokusy o prevenci maji neinteraktivni charakter;
Skola pfi prevenci problémi s navykovymi latkami dostatecné nespolupracuje s rodici;
Skola nespolupracuje s uziteCnymi organizacemi a institucemi ve svém okoli;
neexistuji rozumnd, jasna a prosazovana pravidla tykajici se zakazu navykovych latek
ve Skole; alkohol, tabak a jiné navykové latky nebo hazardni hry jsou ve Skole
a Vjejim okoli zakiim snadno dostupné; ucitelé jsou vnimani jako nepratelsti nebo
lhostejni, zduiraznuji predev§im nedostatky zaki; selhdvajici a problémovi Zaci jsou
zesméeSnovani a ponizovani; atmosféra na Skole je cynickd, odcizena, postrada nabidku
pozitivnich hodnot; neexistuje ndvaznost na kvalitni mimoskolni aktivity a vhodné
zpusoby traveni volného casu; Spatny Skolni prospéch; mald ctizddost; absence
a nedokonceni Skoly; mald podpora pfi dal$im vzdélavani; nizka ocekavani ze strany

rodici ve vztahu ke vzdélani. (NeSpor, Csémy, 2003. 8)

4.3 Vrstevnici

Vrstevnici hraji vyznamnou roli na utvafeni osobnosti jedince, a proto je nelze vynechat.
Dité se svymi vrstevniky travi vétSinu dne, at’ uz ve skole ¢i mimo ni, a vyznamné ovliviiuji
1 to, zda se dité¢ setka snéjakou ndvykovou latkou ¢i nikoliv. Dité je casto velmi lehce
ovlivnitelné, a aby zapadlo napfiklad do né&jaké party a mélo kamarady, tak je nuceno uzit

n¢jakou navykovou latku, coz dit€ ve vétsSing pripadl udéla.
Jevy, které zvySuji riziko problémil s navykovymi latkami:

- Pratelé a znami piji alkoholické napoje; k alkoholu a drogam se spiSe stavi pozitivng;
maji problémy a autoritami a rebeluji; chovaji se protispolecensky, jsou odcizeni
a cyni¢ti; jsou mnohem vice ovliviiovani Spatnymi kamarady neZ rodi¢i; maji sklon
dit¢ zesmésnovat, snizovat jeho sebevédomi nebo ho dokonce Sikanovat; maji zajmy
a zaliby, které maji blizko k alkoholu, drogdm nebo hazardni hie; vrstevnici dité

aktivné vybizeji a nuti pit alkohol. (Nespor, Csémy, 2003: 9)
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4.4 Spolecnost a prostiedi
., Neni ndahodou, Ze probléemy s alkoholem, jinymi navykovymi latkami a hazardni hrou

nejsou ve sveté rozsirené rovnomerné. (NeSpor, 2011: 52) Je proto dulezité brat v potaz

1 faktory, které vychazi z nasi spolecnosti jako celku.
Jevy, které zvySuji riziko problémii s navykovymi latkami:

- Navykov¢ latky jsou snadno dostupné; aktivni nabizeni navykovych latek; nizka cena
alkoholu; chudoba; nedostatek ptilezitosti k vzdélani a uplatnéni; nahlé socialni
a politické zmény; nestabilita; spolecnost nenabizi dobré moznosti, jak travit volny
¢as; nedostateCna zdravotni a socidlni péce; psané i nepsané spolecenské normy
a zakony se k alkoholu stavi kladng; ve spole¢nosti pfevlada cynicky postoj ke zdravi;
neinformovani, lhostejni nebo zkorumpovani politi¢ti vidci; velky pohyb obyvatel,
vedouci k nestabilit¢ vztahi, v okoli vysoka kriminalita, pfipadné i drogové gangy;

spolecnost je vniména Vv zasad¢ jako Spatna a neptatelska. (NeSpor, Csémy, 2003: 9)
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5 LECBA KONZUMACE ALKOHOLU DETMI A MLADISTVYMI

Ptekonat problémy ditéte - at’ jde o alkohol ¢i drogy - neni pro rodice, jejich blizké ¢i jiné,
za n¢ zodpovédné, 0soby vibec nic jednoduchého. O proslulém Iékafi profesoru Thomayerovi
se pry vypravi tento ptibéh. Jeho dit¢ meélo kaSel, a protoze 1ékatfi vSeobecné neradi 1éci
vlastni déti ¢i jiné piibuzné, pozval si na to svého kolegu. Ten zjistil, Ze ditéti v podstaté nic
neni a je jen nachlazené. Aby uklidnil otce, pfedepsal ditéti oby¢ejny a neskodny sirup proti
kasli. Kdyz odchazel, vybéhl za nim slavny 1ékat az na ulici a ustaran¢ se ptal: ,, 4 kolik [Zicek
toho sirupu ma brat? “ (Nespor, Csémy, 2003: 45) Jak mizeme vidét, tak kdyz jde o vlastni
dité, ztraceji hlavu i lidé, ktefi jsou Spickou ve svém oboru, natoz pak ti, ktefi s touto oblasti
nemaji zddné zkusenosti.

Proto pokud rodi¢ zpozoruje u svého ditéte naznak navyku na n&jaké Skodlivé latce, je
nezbytné okamzit¢ vyhledat 1ékafskou pomoc a hlavné se dle NeSpora neostychat
a nepovazovat to, ze dit¢ propadlo alkoholu za rodicovské selhani. Soucasné ovsem dodava,
., Ze je nemozné ocekavat, zZe odbornici jednoduse dité ,,spravi* jako pokazeny budik, pokud
mozno na pockani, a vydaji jim Na néj zarucni list.” (NeSpor, 2003: 45) Je zde dilezita
komplexni spoluprace ditéte, rodi¢ti a odborniki.

OvSem teorie je jedna véc a praxe véc druhd. Jen velmi maly pocet déti a mladistvych
vyhleda 1é¢bu samo. Casto byva problém vtom, Ze déti si svilj problém neuvédomuji,
nepiipoustéji a neuméji si ho ¢i nedokdzou ptiznat. Typictési tak je, Ze vétSsinou odbornou
pomoc vyhledaji détem rodice, a stejné typickeé je to, ze dit€¢ danou 1é€bu odmitne. Co d¢lat?
Nespor a Csémy (2003: 45) vymezuji n€kolik bodt, co by méli rodi¢e ¢i kdokoliv jiny,

Vv takovém piipad¢ délat. Rady jsou nasledujici:

e Vyhledat odbornou poradnu sami
Tim, Ze si rodi¢e o svych starostech promluvi s néjakym odbornikem, mohou ziskat

veétsi jistotu a nadhled, které se jim bude hodit v jednani s ditétem.

e Motivovat dit¢ ke zméné
Ditéti by mélo byt jasné, Ze se mu vyplati, kdyZ s drogami vcetné alkoholu piestane.
Dité a dospivajici jsou na rodi¢ich zavisli v mnoha smérech a proto je dobré dat jim
najevo, ze S mohou klast podminky souziti (naptiklad odepieni kapesného, darkd,

apod.).
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Uvédomit si hranice svych moznosti
Rodi¢e by méli dité informovat zcela jasn€ o tom, Ze jsou za néj zodpovédni, a pokud
by se dit¢ zcela vymklo zpod kontroly, obrati se o pomoc k Gfadim, coz by pro né

mohlo znamenat i Gstavni vychovu.

Hledat spojence
Tlak k Iécbé z vice stran je uCinngjsi. Jestlize budou na dit¢ soucasn¢ nalé¢hat dalsi

¢lenové rodiny, ptatelé nebo odbornici, tak nadéje, ze ptijme 1écbu, vzrista.

Vyuzit doby krize

Ochota pfijmout myslenku léceni je vétsi ve chvilich krize, napt. kdyz se dité dostane
do télesnych nebo dusevnich potizi kvili droze (po tézké kocoving, po ptipadné otrave
drogou), kdyz hrozi n¢jaky skandal, kdyz se nepohodne s partou nebo s partnerem
zavislym na droze atd. Takova ochota Casto nemiva dlouhého trvéni, je proto dobré ji

vyuzit rychle a zprostiedkovat navstévu odbornika.

Opakovat nabidku 1écby
Je dulezité se nenechat odradit odmitnutim a nabidku ve vhodnych chvilich opakovat.

Pro dité neni takové rozhodnuti snadné.

Ocenit ochotu Iécit se
Kazdy projev ochoty k 1é¢b€, mnohdy uz prostou tivahou 0 moznosti 1é€it se, je dobré
néjakych vhodnym zplisobem ocenit. Rodic¢e by ditéti méli dat najevo, ze védi, jak je

pro n¢j takovy krok téZky, a pochvalit ho za jeho rozumné chovani.

5.1 Zarizeni poskytujici pomoc

Existuje nékolik typi zafizeni, kam se mohou rodice ¢i déti obratit s prosbou o pomoc.

Jedna se pfevazné o tyto instituce:

a)

b)

Ordinace AT nebo jina specializovana zatizeni pro 1écbu zavislosti na alkoholu
a drogach;

Specializovana zafizeni pro déti a mladistvé, ktefi maji problémy s navykovymi
latkami;

Ambulance détské a dorostové psychiatrie poskytujici péci détem a mladezi do 18 let;
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d) Zaftizeni telefonické pomoci a centra krizové intervence;
e) Luazkova zdravotnicka zafizeni pro déti véetné psychiatrickych;
f) Protialkoholni a protitoxikomanicka oddélent;

g) Terapeutické komunity.

5.2 Formy lécby
Nespor a Csémy (2003: 47) definuji nasledujici formy 1&¢by:

a) Jednorazova porada, krizova pomoc, kratkodoba 1é¢ba
I takova jednoducha forma pomoci mize byt vysoce ucinnd, je-li poskytnuta vcas.

Dulezité je pracovat nejen s pacienty, ale i s jednim nebo Iépe s obéma rodici.

b) Ambulantni 1é¢ba

Jeji vyhodou je, Ze dité nebo dospivajici ziistadva ve svém ptirozeném prostredi, mize dal
chodit do $koly nebo do uceni. To muze byt ale i nékdy nevyhoda, zejména jsou-li vztahy v
rodin¢ napjaté nad unosnou mez. Nebezpecim pii ambulantni 1€¢bé je také silna vazba na
partu, od které se nedaii odpoutat. Spoluprace s rodinou je pfi ambulantni 1é¢bé opét velmi

dilezita.

¢) Ustavni 16¢ba

Jeji vyhodou je moznost nepfetrzité odborné péce, coz je potifebné zejména u tézSich
télesnych nebo dusevnich komplikaci. Dalsi vyhodou je radikdlni zména prostiedi, jestlize
bylo dit¢ ve vleku party. Ustavni 1é¢ba ma i své nevyhody. Je naroéna finanéné
a zorganizovat kvalitni 1éCebny program vyzaduje kromé dobré vile i usili, kvalifikaci
a zkuSenost. Uspokojit citové potieby ditéte ¢i dospivajiciho v 1é€ebném programu nemusi

byt snadné.

Ustavni 1é¢ba mtze mit riznou formu:

o Kratkodoby pobyt napft. deset dni k pfekondni odvykacich potiZi a zlepSeni télesného stavu
(tzv. detoxikaéni pobyty). To samo o sob¢ k piekonani zavislosti obvykle nestaci.

e Stfedn¢ dlouhd 1écba trva od nékolika tydnti do nékolika mésict.

e Dlouhodobé programy mohou trvat rok i déle. K dlouhodobé 1écbé jsou urceny nékteré

terapeutické komunity (Ié¢ebna spolecenstvi).
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5.3 Prevence
Mgr. Zuzana Jezkova ve spolupraci s PhDr. llonou Preslovou (Sance détem, ©2012 -
2018) sestavily nékolik osvéd¢enych doporuceni, co mohou rodice, ¢i jiny odpovédni zastupci

déti délat (nejen) v rdmcei prevence uzivani drog u svych déti.

e Byt spravnym vzorem - Rodi¢e by se méli chovat tak, jak by chtéli, aby se chovali,
jejich déti v budoucnosti. Je vyssi riziko alkoholismu u déti, které takovyto model
vidély ve své roding. Casto se opakuje stejny scénaf - kdyz byl na alkoholu zavisly

otec, stane se zavisly i syn.

e Hledat anajit ditéti n¢jaky konicek, zabavu, ktera pro né& bude vhodna a bude mu
pfinaset radost a ptijemné straveny ¢as. Nuda je totiz nejhorsi radce a spole¢nik. Je
tedy nutné zajistit ditéti spoustu volnocasovych aktivit a spravnou osvétu zdravého

zivotniho stylu.

e Mluvit s ditétem o vSem, co se ho tyka, zajimat se o n¢&j, poslouchat ho, reagovat na
néj, vyslechnout jeho nazor. Dité¢ by mélo mit jistotu, ze mé v rodi¢ich oporu a nemusi

se bat za nimi kdykoliv a s ¢cimkoliv pfijit.

e Mluvit s ditétem pravidelné a zacit co nejdiiv, dokud jesté chce, a ne az s nastupujici

pubertou, to uz se vSechny kroky ve vychové délaji velice Spatné.

e Mit dobry pichled o tom, v jaké parté se dité pohybuje, jak travi ¢as, co se v jeho
zivot¢ méni, apod. Pokud ma kvalitni zdjmy, je menSi pravdépodobnost, Ze bude
strzeno nevhodnou partou a zacne travit ¢as se sklenkou alkoholu ¢i jingym nevhodnym

zpusobem.

e Ucit dit¢ radovat se ze Zivota, za n&€Cim jit, touzit po néfem, ale 1 umét piijimat
tézkosti v zivoté, umét byt smutny atplné¢ se ztoho nesesypata V neposledni
fad€¢ umét prohravat. To je velice dllezité, protoze prohra diive ¢i pozdé&ji potka
kazdého aje zapottebi umét takové situace zvladnout. Naucit dité, aby v Zivoté
obstalo, dokéazalo se zorientovat, aby nemuselo hledat nahradni feSeni nebo nahradni

cesty, jako jsou drogy, alkohol, 1€ky a podobn¢ tniky.
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e Za vSe, co dit¢ déla dobfe, ho odmalicka chvalit. Tim mu rodice vytvaii
zdravé sebevédomi, coz hraje stézejni roli nejen v drogové zavislosti, ale

I v Sikané, zneuzivani, sektach a podobné.

e Mluvit s ditétem vcas o rizicich jakychkoli navykovych latek.

Je dulezité a nezbytné, aby prevenci alkoholismu ¢i jinych navykovych latek u déti
a mladistvych byla vénovana velka pozornost v ramci celé spole¢nosti, od odborné k laické
vefejnosti a napti¢ vSemi generacemi. Dité by tak o ucincich drog neméla poucovat jen jeho
rodina, ale mélo by byt informovano a v podobném duchu vedeno i ve $kole, coz je velmi
dilezité, protoze v ni travi podstatnou ¢ast zivota. Rovnéz by zde méla probihat intervence
na Urovni policie, soudl a dalSich specifickych prostfedi. V tom nejlepSim a idedlnim piipadée
by prevence méla byt koordinovana, a soub&ézné puasobit na vice rovinach, tj.

na urovni rodiny, mistniho spolec¢enstvi, Skoly, legislativy atd.
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https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-chovani.shtml
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/myty-a-fakta-o-sexualnim-zneuzivani-deti-63.html
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/detstvi-a-sekta.shtml

6 INFORMACE O SITUACI VCR - DATA Z MEZINARODNI

STUIE ESPAD
Mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach) je

nejvetsi celoevropskou studii, kterd se zaméfuje na zjiStovani uzivani navykovych latek détmi
a dospivajicimi ve véku 15 - 16 let. Studie se realizuje kazdé étyfi roky jiz od roku 1995 a je
proto nedocenitelnd pro sledovani trendi v ¢ase. V roce 2015 probéhla Sestd vina studie
a z0&astnilo se ji 35 zemi véetn& Ceské republiky.

Cilem projektu je podat informace o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich drog mezi
mladezi a porovnat je se situaci v ostatnich zemich Evropy. (Drogy-info, ©2015) ,, Dalsim
cilem projektu je sledovat trendy ve vyvoji situace od roku 1995 a analyzovat zakladni
kontextove vztahy u vybranych indikatori navykového chovani. Vysledky zjistené ve studii
ESPAD slouzi dlouhodobé také pro evaluaci strategii protidrogové politiky na evropské
i narodni urovni a pripravu akcnich planu, které definuji konkrétni opatieni v oblasti
prevence a lécby uzivani navykovych latek. ** (Drogy-info, ©2015)

Projekt ESPAD je postaven na principu dobrovolné spoluprace experti z jednotlivych
zucasténych zemi. Za spravné provedeni projektu, dodrzovani jeho postupu, principli, sbéru
dat a jejich odevzdani odpovidaji narodni koordinatofi projektu, kteti jsou rovnéZ zodpoveédni
za financovani projektu, které probiha z narodnich zdrojii. V Ceské republice projekt zajistuje
Psychiatrické centrum v Praze, které se roku 2015 transformovalo do Nérodniho ustavu
duSevniho zdravi a soucasné je do projektu také zapojeno Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti. Projekt se financuje z rozpoétu Utadu vlady Ceské republiky.

., Vybér skol v Ceské republice je zaloZen na metodé vicestupiiového stratifikovaného
nahodného vybéru zakladnich a strednich Skol tak, aby zastoupeni studentii ve vybraném
vzorku odpovidalo zastoupeni studentii v CR s ohledem na kraj a typ studované skoly. Celkem
bylo pro studii v roce 2015 vybrano celkem 218 skol. V jednotlivych zakladnich Skolach byly
nahodné vybrany dve tridy z 9. rocniku, ve stiednich Skolach vidy jedna trida z 1. rocniku.
Z vybranych a oslovenych skol se odmitlo zucastnit 41 Skol, byly tedy nahrazeny geograficky
zahrnuto 208 skol a 309 trid. *“ (Drogy-info, ©2015)

Sbér dat probihd formou skupinové administrovanych papirovych dotaznikd, které po
vyplnéni studenti vkladaji do neoznacenych obalek a odevzdavaji tazateli vyzkumné agentury.
Pti sbéru dat je kladen diiraz na anonymitu odpovédi, nejsou zde zjisStovany zadné udaje,

ze kterych by bylo mozné zjistit, kdo dotaznik vyplioval.
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Jelikoz, jak jsem zminovala vyse, tak studie probiha kazdé Ctyfi roky a v pribéhu let, tak

muzeme sledovat jednotlivé zmény a trendy v uzivani navykovych latek u mladistvych.

Uvedu zde nékteré z nich (Drogy-info, ©2015):

>

Mezi roky 2011 — 2015 doslo k vyraznému poklesu uvadéné konzumace alkoholu, a to
k poklesu jak u zkuSenosti s konzumaci alkoholu, tak u rizikové konzumace alkoholu.
U vsech sledovanych ukazatelti byl zaznamenan pokles u chlapct i divek, v pripadé
Casté konzumace alkoholu doslo k poklesu u vSech druhi alkoholickych napojt.
Preferovanym napojem mezi 16tiletymi zistava dlouhodobé pivo, a za nim nasleduji
destilaty.

Vroce 2015 pokracoval nartst primérného veéku prvni zkuSenosti s alkoholem
pozorovany jiz v letech 2007 a 2011.

V roce 2015 pokracoval pokles zkuSenosti mladdeze s nelegalnimi drogami, ktery byl
zjistén jiz v roce 2007 a 2011.

V evropském kontextu jsou zkuSenosti Ceskych 16tiletych déti nadprimérné, zejména
co se tykd celozivotnich zkuSenosti s uzitim legalnich a nelegélnich drog. Na ptednich
mistech jsme ve vyskytu koufeni cigaret a konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech
a ve zkuSenostech s legalnimi latkami ve v€ku do 13 let.

Vyssi vyskyt uZivani legalnich i1 nelegalnich drog, a to témét dvojnasobné vyssi oproti
studentim ostatnich typd Skol, vykazovali studenti stfednich S$kol bez maturity
a odbornych ucilist’.

Subjektivné vnimanéa dostupnost alkoholu zlstava dlouhodobé vysoka, a to i piesto,
ze se jedna o latky, které by 16tiletym studentim nemély byt volné dostupné.
Ptimétené piti alkoholu, stejné jako experimentalni a ptilezitostné uzivani konopnych

latek 16tilety Cesti studenti nepovazuji za piili§ zdravotné rizikové.

Vysledky ESPADU 2015 v ¢islech:

Vyzkumu se zicastnilo 6 151 respondentt ve veéku 15 — 16 let a vysledky byly nasledujici:

Alkohol v Zivoté ochutnalo 95,8 % studentu.

V poslednich 30 dnech alkohol pilo celkem 68,5 % studentd.

Ze vSech dotazanych studentt jich lze 42,5 % povazovat za pravidelné konzumenty
alkoholu.

Pravidelnou konzumaci piva (nejméné jednou tydné nebo castéji) uvedlo 15 %

studentli, 8 % uvedlo konzumaci destilat, 4 % pravidelnou konzumaci vina,
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pravidelné piti mixovanych drinkli na bazi piva nebo destilati s ovocnou chuti (napf.
Frisco) uvedlo 5,5 % studentt a 3,1 % uvedlo pravidelnou konzumaci Cideru (tj.
kvasené¢ho mostu s obsahem alkoholu).

o 41,9 % Sestnactiletych studentd v poslednim mésici vypilo nadmérnou davku alkoholu
(nadmérnd davka je vypiti vice jak 5 sklenic alkoholu (0,5 1 piva, 2dcl vina, 4cl
destilatu)).

e ZkuSenost s opilosti v poslednich 12 mésicich uvedlo 39,1 % studenti — dotazovan byl
stav, kdy mél respondent problémy s chizi, mluvenim, zvracel a/nebo si
nepamatoval/a, co se stalo.

e V poslednich 30 dnech se alesponi jednou opilo 14,6 % Sestnactiletych studenttd, 1,7 %
se opilo v poslednim mésici nejméné 3krat.

e 25,6 % studentt se opilo pied dovrSenim 15 let.

e Prumérny ve€k prvni zkuSenosti s alkoholem je do 9. roku zivota, primérny vék, kdy
mladistvi vypije jednu celou sklenici néjakého alkoholu, se pohybuje okolo 12,6 let.
(Drogy-info, ©2015)

I kdyZ z vyzkumu Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach vyplyva, ze doslo
k poklesu, tak dle mého nazoru to poukazuje pouze na to, ze pted lety byla situace snad jesté
hors$i nez dnes, protoze se stale jedna o velmi alarmujici ¢isla a déti a mladistvi piji prespfilis,
kdyz vezmeme v potaz, Ze by neméli pit viibec.

Ve své diplomové praci, v ¢asti vyzkumného Setieni se budu inspirovat pravé Evropskou
Skolni studii o alkoholu a jinych drogach. Ovsem velky rozdil je v tom, Ze Evropska skolni
studie se zamé&fuje na vSechny uZivané legélni i nelegalni drogy od alkoholu a tabdku, az ptes
ty zavaznéjsi jako je kokain, pervitin ¢i heroin, kdeZto j4 se zamé&fuji pouze na zkuSenosti déti
s alkoholem. Je to z toho duvodu, ze oproti tvrdym drogam, je alkohol snadno dostupny a dle
mého nézoru mu holduje mnohem vice déti a mladistvych nez je tomu v ptipad¢ tvrdych drog.
Rovnéz si myslim, ze oproti alkoholu nejsou tvrdé drogy v Pardubickém kraji tak moc
rozSifené a uzivané, jako je tomu naptiklad ve vétSich méstech, kuptikladu v Praze. DalSim
podstatnym rozdilem mezi mou praci a studii ESPAD je to, ze vyzkumny soubor studie je
tvofen détmi ve veku 15 - 16 let, kdezto ja zvolila déti ve veéku 13 - 17 let. To predevsim diky
tomu, Ze tyto déti jsou nezletilé a j& chtéla zjistit, zda je to pro né prekazkou v piti alkoholu
¢1 nikoliv.

Stejné¢ jako ESPAD, tak i1 ja jsem zvolila metodu kvantitativniho Setfeni ve formeé

dotazniku, protoze bylo nutné ziskat, co nejveétsi mnozstvi dat. Rovnéz jsme se studii shodly
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a podobné stanovily n€které otazky dotazniku. Ty se tykaly napftiklad frekvence piti alkoholu
u déti, mnozstvi vypitého alkoholu, nejcastéji konzumovany alkoholicky néapoj, misto
konzumace alkoholu ¢i otazky tykajici se opilosti a obstaravani si alkoholickych napoju.
Oproti studii ESPAD jsem se navic zaméfovala na duvody, které vedou déti k piti
alkoholu, na veék prvniho poziti alkoholu ¢i na pocity, které déti provazi pii konzumaci
alkoholu a také na to, jaky nazor maji rodice na to, ze jejich dité pije alkohol a zda oni sami
alkohol piji. Naopak ESPAD se oproti mé praci hloubé&ji zajimal o vztah déti k rodi¢am,

k sob¢& samému a také o jejich Skolni prospéch a zpusob traveni volného ¢asu.
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1. EMPIRICKA CAST

7 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké jsou zkuSenosti déti s konzumaci
alkoholu a jaky je vyskyt rizikového piti alkoholu u déti. Bude mé zajimat, v kolika letech
déti alkohol poprvé ochutnaly, kde ho ochutnaly a kdo jim ho jako prvni podal. Dale budu
zjiStovat, jak Casto a v jakych davkach alkohol piji, kde a s kym. V neposledni fad€ se budu
zabyvat otdzkou, jaké divody vedou déti k tomu, aby alkohol viibec pozivaly, kdyz jsou
nezletilé a rovnéz lehce nastinim, jak se rodice stavi k tomu, Ze jejich dit€ pije alkohol, a zda

jsou déti informovani o Skodlivosti uzivani navykovych latek.

7.1 Stanoveni vyzkumného problému
Zékladni vyzkumnou otédzkou jsem definovala nasledovné: Jaka je zkuSenost déti ve

véku 13 - 17 let s konzumaci alkoholu?

7.2 Hypotézy

Po stanoveni vyzkumného problému jsem zvolila nasledujici hypotézy.
H;i: Chlapci ve véku 13-17 piji alkohol ¢astéji nez divky.
H,: Studenti stfednich Skol piji alkohol Castéji nez studenti gymnazii.
Hs: Preference piti alkoholickych népojli je u chlapcii rozdilna nez u dévcat.
H,. Chlapci vypiji bézné vice alkoholu nez divky.
Hs: Déti ve véku 13 - 15 let alkohol piji Castéji doma nez déti ve véku 16 - 17 let.
He: Chlapci poprvé ochutnali alkohol v diivéjSim véku nez divky.

H7: Déti ze zékladnich Skol alkohol piji z divodu, Ze piji pratelé nebo rodina, nez z diivodu,

Ze by jim chutnal, Castéji nez déti ze stiednich Skol.

7.3 Metoda vyzkumu

V diplomové praci byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu, ve formé
dotaznikového Setfeni. Tento vyzkum sva zjisténi uvadi v ¢iselné podobé¢ a zjistuje mnozstvi,
rozsah, frekvenci jevi, jejich miru a dale je pak matematicky zpracovava. ,, Dotazniky jsou

nejpouzivanéjsim nastrojem pri sbéru primarnich dat. Predstavuji formulare s otazkami, na
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néz respondenti odpovidaji, pripadné obsahuji také varianty jejich odpovedi. “ (Kozel, 2006:
161) Metodu dotaznikového Setfeni jsem shledala pro vyzkum jako nejvhodnéjsi, jednak
z diivodu osloveni velkého mnoZzstvi respondenti, kterd by u kvalitativniho vyzkumu nebyla
mozna a jednak z divodu potieby zachovani anonymity respondentd.

Dotaznik byl zcela anonymni a obsahoval 22 otidzek. VSechny otdzky byly uzaviené
a respondenti si vybirali Z vyznacenych odpovédi. V ptipad¢ potieby byla u vybranych otazek
moznost odpoveédét 1 jinak, pokud by se respondent nerozhodl pro néjakou z jiz zadanych
odpovedi.

Prvni tfi otazky byly identifikacni, kdy jsem se respondentli ptala na jejich pohlavi, vek
a vzdélani. Dalsi dvé otazky se tykaly jejich bydleni, kdy jsem se dotazovala kde a s kym
respondenti Ziji. Zbyl¢é otazky se jiz vyhradné tykaly problematiky konzumace alkoholu.

Vyzkum diplomové prace byl realizovan vlednu a tnoru 2018 a dotazniky byly
distribuovany v ti§téné podobé po dohod¢ siediteli jednotlivych vybranych Skol
v Pardubickém kraji. Dotazniky jsem do vSech §kol osobné zanesla v papirové podobé¢ a poté
co je zaci a studenti vyplnili, mi byly vraceny zpét. Pro ucely vyzkumu byly skoly pozadany
celkové o vyplnéni 810 dotaznikt s tim, ze zadosti bylo vyhovéno v 798 ptipadech (98,52 %).
Ze vsech vyplnénych dotaznikli jich bylo 12 vytazeno z divodu nespravného ¢i neuplného
vyplnéni.

Ke zpracovani dat jsem pouzila jednak grafy a jednak také tabulky. Vysledky jsem v obou
ptipadech uvadeéla v hodnotach a v procentech. Grafy znazornuji odpovédi vsech respondenti
dohromady a v tabulkach jsou znazornény data podle typu studované Skoly. Pro zpracovani

a vyhodnoceni vyzkumnych dat jsem pouzila program Microsoft Excel.

7.4 Vyzkumny soubor

Pro realizaci vyzkumného Setfeni bylo vybrano osm zakladnich Skol, pét stfednich Skol,
pét gymnazii a dvé odbornd ucilisté, lezici v Pardubickém kraji. Zakladnim vyzkumnym
souborem byly déti ve v€ku 13 — 17 let. Toto vékové rozmezi jsem zvolila z toho duvodu, ze
v tomto obdobi je konzumace alkoholu détem a mladistvym zakonem zakazana a zajimalo
mé, zda 1 ptes zakaz déti alkohol konzumuji. Toto obdobi je pro déti rovnéz velmi naro¢né. Je
provazeno mnoha fyzickymi a psychickymi zménami, na které¢ déti a mladistvi Casto reaguji
pravé experimentovanim s né¢jakou navykovou latkou. Vyzkumny soubor byl vybran pomoci
zamérného vybéru. ,, O vybéru jistého prvku v zamérném vybeéru, nerozhoduje ndhoda, ale
bud’ usudek vyzkumnika, nebo usudek zkoumané osoby.” (Chraska Miroslav, Metody

pedagogického vyzkumu, 2007: 22) Skoly jsem vybirala takové, které se nachézi bud’ v misté
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mého bydlisté ¢i skoly, a mély zajem se na vyzkumu podilet. Rovnéz jsem oslovila skoly, na
kterych jsem kdysi studovala. Celkem se tak vyzkumu ztc¢astnilo 268 (33,58 %) studenti ze
zakladnich skol, 206 (25,81 %) studentii ze stfednich $kol, 106 (13,28 %) studentd ze
¢tytletych gymnazii, 176 (22,06 %) studentl z osmiletych gymnazii a 42 (5,26 %) studenti ze

stitednich odbornych ucilist’.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Tabulka €. 1: Pohlavi respondentt

5 y y GYMNAZIUM

8> VA SS . - SOu CELKEM

Z 4leté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % n % n %
Chlapci 144 | 53,73 | 64 |3107| 39 [36,79| 79 |4489| 20 |47,62| 346 | 43,36
Divky 124 | 46,27 | 142 | 68,93 | 67 |63,21| 97 |5511| 22 |52,38| 452 | 56,64
Celkem 268 100 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 42 100 | 798 | 100
Zdroj: viastni vyzkum
Graf ¢. 1: Pohlavi respondentil

® Chlapci
® Divky

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Zudaju, které zndzornuje tabulka a graf ¢. 1 vyplyvd, Ze vyzkumného Setieni

se celkem zucastnilo 798 respondentt. Z toho bylo 452 (56,64 %) divek a 346 (43,36 %)

chlapcti.
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Tabulka €. 2: VEk respondentt

3 z8 s$ G?{MNAZIUM ) Sou CELKEM

z 4leté Bleté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

C n % n % n % n % n % n %
13 51 [19,03| O 0 3,77 4,55 0 0 63 | 7,89
14 135 50,37 O 0 14 13,20 26 |1477| O 0 175 | 21,93
15 79 12948 | 45 |2184 | 37 |3491| 49 2784 | 3 7,14 | 213 | 26,69
16 2 0,75 | 68 |3301| 40 (37,74 60 |34,09| 17 |40,48| 187 | 23,43
17 1 0,37 93 |4515| 11 |10,38| 33 |18,75| 22 |52,38| 160 | 20,05
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 42 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 2: Vek respondentl

13 let
H 14 let
15 let
H16 let
H17 let

Zdroj: viastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a nasledné graf ¢. 2 zobrazuji vékové rozloZeni respondentti. Z dostupnych

vysledku je patrné, Zze vyzkumu se zcastnilo 63 (7,89 %) respondenti ve véku 13 let,
175 (21,93 %) respondenti ve véku 14 let, 213 (26,69 %) respondenti ve véku 15 let,
187 (23,43 %) respondentt ve véku 16 let a 160 (20,05 %) respondentt ve véku 17 let.
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Tabulka €. 3: Typ studované Skoly respondentii

CHLAPCI DIVKY CELKEM
Odpoveéd . . .
Pocet Pocet Pocet
n % n % n %

Zakladni skola 144 41,62 124 27,43 268 33,58
Stiedni $kola 64 18,50 142 31,42 206 25,81
4leté gymnazium 39 11,27 67 14,82 106 13,28
8leté gymnazium 79 22,83 97 21,46 176 22,06
Stiedni odborné udilists 20 5,78 22 4,87 42 5,26
Celkem 346 100 452 100 798 100
Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 3: Typ studované skoly respondentli

42: 5%
\
H Zakladni Skola

H Stfedni Skola
H 4leté gymnazium
H 8leté gymnazium

H Odborné ucilisté

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka ¢. 3 a s ni souvisejici graf zobrazuji, jaky typ Skoly respondenti navstévuji. Pro
realizaci vyzkumného Setfeni bylo zdmérné€ vybrano osm zékladnich Skol, pét stiednich Skol,
pet gymnazii a dvé odborna ucilisté. Z uvedenych vysledkii vyplyva, Ze nejvice respondentil
konkrétné¢ 268 (33,58 %) zakd. Dale
se na vyzkumu podilelo 206 (25,81 %) studentt ze stiednich $kol, 106 (13,28 %) studentd

bylo ze zékladnich skol a to
ze Ctyfletych gymnazii, 176 (22,06 %) studentl z osmiletych gymnazii a 42 (5,26 %) studentd
ze stfednich odbornych ucilist. Respondenti ze stfednich odbornych ucilist’ maji nejmensi
zastoupeni z toho divodu, ze dalsi odborné skoly, které jsem oslovila, nemély zajem se na

vyzkumu podilet.
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Tabulka €. 4: Bydlisté respondentt

. 3 y YMNAZIUM
i z8 s$ GYMNAZIUM sou CELKEM
z 4leté Bleté
= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
C n % n % n % n % n % n %
Vesnice 101 | 3769 | 86 |41,75| 42 3962 | 69 |3920| 18 |42,86| 316 | 39,60
i’éeggoodo 121 | 4515 61 |29,61| 43 4057 | 61 |3466 13 |30,95| 299 | 37,47
11\’?8500”“ 4 |17,06| 59 | 2864 21 |198L 46 | 2614 11 2619 183 | 22,93
Celkem 268 100 | 206 100 106 100 176 100 42 100 798 100
Zdroj: viastni vyzkum
Graf ¢. 4: Bydlisté respondentt
H Vesnice
H Mésto do 15 000
obyvatel
EH Mésto nad 15 000
obyvatel
Zdroj: viastni vyzkum
Komentai:
Tabulka a graf ¢ 4 poskytuji informace o tom, kde respondenti Ziji.

Na vesnici zije 316 (39,60 %) respondentl, ve mést¢ do 15000 obyvatel Zije
299 (34,74 %) respondentti @ Ve mésté, které ma vice jak 15 000 obyvatel zije 183 (22,93 %)

respondenttl.
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Tabulka €. 5: Rodinné souziti respondentli

3 Z8 s$ CYMNAZIUM Sou CELKEM

z 4leté Bleté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

C n % n % n % n % n % n %
Obarodi¢e | 179 | 66,79 | 136 | 66,02 | 82 | 77,36 | 147 |8352| 19 |4524| 563 | 70,55
Matka 67 25 50 |2427| 22 |20,75| 21 |11,93| 12 |2857| 172 | 21,55
Otec 15 5,60 12 5,83 1 0,94 4 2,27 4 9,52 36 451
Jiné 7 2,61 8 3,88 1 0,94 4 2,27 7 16,67 | 27 3,38
Celkem 268 100 206 100 106 100 176 100 42 100 798 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 5: Rodinné souziti respondentil

36; 4% 27; 3%

H Oba rodice
H Matka
i Otec

HJiné

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka ¢. 5 a s ni souvisejici graf poskytuji informace o tom, s kym jednotlivi G¢astnici
vyzkumu ziji. Pfevazna vétSina respondenti a to konkrétné 563 (70,55 %) déti Zije ve
spolecné domacnosti S obéma rodi¢i. Pouze s matkou zije 172 (21,55 %) respondenti
a pouze s otcem zije 36 (4,51 %) dotazanych. Moznost, ze respondenti ziji S nékym jinym,
nez bylo v uvedenych moznostech, zvolilo celkem 27 (3,38 %) déti. Mezi t€émito odpovéd’'mi
se objevily moznosti, Ze Ziji s prarodici, S tetou ¢i strycem, S partnerem, v détském domove,

u péstountl a ve stiidavé péci.
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Tabulka ¢. 6: ZkuSenost respondenti s alkoholem

3 Z8 S CYMNAZIUM Sou CELKEM

z 4leté 8leté

=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

C n % n % n % n % n % n %
Ano 237 | 88,43 | 203 | 9854 | 104 98,11 | 172 | 97,73 | 38 |90,48 | 754 | 94,49
Ne 31 |1157| 3 1,46 2 1,89 4 2,27 4 952 | 44 5,51
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 42 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 6: ZkuSenost respondentti s alkoholem

44; 6%

H Ano
H Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf ¢. 6 informuji 0 tom, zda déti ve svém dosavadnim zivoté nékdy ochutnaly
néjaky alkohol. Z celkovych 798 (100 %) respondenti, ktefi se vyzkumu zucastnili, jich
pouze 44 (5,51 %) uvedlo, ze alkohol nikdy v Zivoté neochutnali.

Dle mého nazoru se jedna o velmi nizké cislo, a ¢ekala jsem, ze pfedevSim na zakladnich
Skolach bude vice déti, které uvedou nulovou zkuSenost s alkoholem. Nicméné to tak neni.
Tuto skute¢nost Si Vysvétluji tim, Ze v soucasné dobé, kdy je alkohol soucasti nejen riznych
oslav a spoleCenskych udalosti, ale i bézného kazdodenniho zivota mnoha lidi
a rodin, se najde opravdu jen nepatrné mnozstvi déti, které se s alkoholem vibec nikdy
nesetkaly. Vétsinou se kazdé dit€, at’ uz diive ¢i pozdé¢ji, k alkoholu néjakym zplisobem
dostane a ochutna ho, a to 1 kdyby se mélo jednat jen o jeden jediny lok alkoholu, ktery mu
dopfieji naptiklad rodiCe, pfibuzni ¢i pratelé, nebo si ho dopieje samo ze zvédavosti, aby
zjistilo, jak alkohol chutna. At je to tak ¢i onak, tak zkuSenosti s alkoholem se pfevdzna

vétsina déti, jak mizeme soudit podle zjisténych vysledki, prakticky nevyhne.
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Tabulka €. 7: VEk prvni zkuSenosti respondentil s alkoholem

N " . GYMNAZIUM

i 78 s$ : . SoU CELKEM

z 4|eté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

o n % n % n % n % n % n %
%ft‘“ak 44 1642 28 1359 16 |1500| 35 1989 7 | 16,67 | 130 | 16,29
89 let 39 | 1455 | 33 |16,02| 16 |1500| 24 |1364| 2 | 476 | 114 | 1429
10—11let 53 |19,78 35 | 1699 18 | 1698 39 | 22,16 8 | 19,05| 153 | 1917
12-13let | 73 | 2724 47 | 2282 37 |3491| 38 |2159| 10 | 2381 | 205 | 2569
14—15let | 28 | 1045 50 | 2427 14 1321 | 34 1932 6 |1429| 132 | 1654
i?c':t a 0 0 10 485 | 3 | 28| 2 | 114 5 11,90 20 | 251
Nikdy 31 | 1157 3 | 146 | 2 | 189 | 4 | 227 | 4 |952| 44 | 551
Celkem | 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢ 7: Vek prvni zkusenosti respondent s alkoholem

20; 2%

—~—

44; 6%

B Mén¢ jak 7 let
H8-09let
H10-11 let
H12-13 let
H14 - 15 let
1416 let a vice
H Nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a nasledné graf ¢. 7 poskytuji informace o tom, v kolika letech zaci a studenti

poprvé ochutnali alkohol. Nejvice déti alkohol poprvé ochutnalo ve véku 12 — 13 let, kdy tuto

moznost zvolilo celkem 205 (25,69 %) déti. Na druhém misté byla odpovéd ve veéku

10 - 11 let, kterou zvolilo 153 (19,17 %) respondentti a jako tfeti nejcastéjsi moznost 132
(16,54 %) déti uvedlo, ze alkohol poprvé ochutnaly ve véku 14 - 15 let. Dale celkem 130

(16,52 %) dotazanych uvedlo, ze alkohol ochutnali jesté pfed dovrSenim 7 roku zivota a 114

(14,29 %) v rozmezi 8 - 9 let. V 16 letech a vice alkohol poprvé ochutnalo pouze 20 (2,51 %)

respondent.
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Tento graf jednoznacné potvrzuje vysledky studie Evropského fora pro zodpovédné piti
alkoholu a rovnéz vysledky Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach, které uvadé;ji,
ze s alkoholem zacinaji v Evropské unii jako prvni pravé ¢eské déti. (Hladik, 2009: 91) Fakt,
ze celkem 734 déti z celkového poctu 798 ochutnalo alkohol v 15 letech nebo jesté drive,
ptisuzuji tomu, Ze zkuSenost s alkoholem v takto brzkém véku je naprosto bézna diky tomu,
ze rodi¢e davaji svym détem bézn¢ a poprvé ochutnat alkohol pii néjaké spolec¢enské udalosti.
Muj nazor potvrzuje rovnéz i Heller s Pecinovskou (2011: 117), kteti v publikaci Pavucina
zavislosti uvadéji, ze praveé rodi¢e a pripadné jini piibuzni jako prvni oteviou détem cestu
k alkoholu.

Velkym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, ze 130 déti alkohol ochutnalo pted dovrSenim
7 roku zivota, a navic jich z toho 86 uvedlo, Zze jej poprvé ochutnaly na rodinné oslavé.
Nedovedu si ptedstavit, jaké diuvody mohly vést rodiny Kk tomu, ze malym détem podaly
alkohol. Alkohol je pro lidsky organismus toxicky a pro ten détsky a pln€ nevyvinuty je jesté
chtéji rodi¢e détem védomé ublizovat? Navic podavéani alkoholu détem mladSim 18 let je
povazovano za trestny ¢€in.

Co se tyce déti, které odpoveédély, ze alkohol jesté nikdy neochutnaly, tak téch bylo
nejvice na zdkladni Skole a to 31. Na téch ostatnich Skolach uz to bylo podstatné¢ méng,
konkrétné se jednalo o dva ¢i tii studenty. Tento pokles si vysvétluji tim, Ze kazdé ukonéeni
9. ro¢niku povinné Skolni dochazky je doprovédzeno rliznymi oslavy, at’ uz t€émi oficidlnimi,
které se konaji ve Skole, tak témi neoficidlnimi, které Casto probihaji nékde mimo vetejnost
a kde ve vétsin¢ pripadt nechybi alkohol. Setkala jsem se s mnoha ptipady, kdy déti alkohol
vubec nikdy nepily, ale pravé u pfilezitosti tohoto rozlouceni se zakladni Skolou si jej daly,
aby tzv. nevybocovaly z party a jen tak tam nesedély a nepily coca-colu, kdyZz ostatni se

vesele bavi a piji alkohol.
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Tabulka €. 8: Misto, kde respondenti poprvé ochutnali alkohol

3 Z8 § G?{MNAZIUM - sou CELKEM
z 4leté 8leté
=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
© n % n % n % n % n % n %
5;‘;\1/1;“3 148 | 5522 | 107 51,94 | 60 |56,60 99 |5625| 18 | 42,86 | 432 | 54,14
S prateli
(bar, 19 7,09 50 | 24,27 17 16,04 | 24 |1364| 10 | 23,81 | 120 | 15,04
diskotéka)
Sam doma 7 2,61 6 2,91 2 1,89 6 3,41 4 9,52 25 3,13
Doma
S_roghcl, 48 1791 | 27 13,11 | 21 19,81 | 27 15,34 6 14,29 | 129 | 16,17
nic jsme
neslavili
Nikdy
jsem 31 11,57 3 1,46 2 1,89 4 2,27 4 9,52 44 5,51
neochutnal
Jinde 15 5,60 13 6,31 4 3,77 16 9,09 0 0 48 6,02
Celkem 268 100 206 100 106 100 176 100 42 100 798 100

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 8: Misto, kde respondenti poprvé ochutnali alkohol
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Z tabulky ¢.

& a nasledné

zgrafu je patrné, Ze nejvice studentd a to 432

(54,14 %) alkohol poprvé ochutnalo u ptilezitosti néjaké rodinné oslavy. Na druhém misté se

129 (16,17 %) odpoveéd'mi je moznost, ze dotazani ochutnali alkohol jen tak doma s rodici,

aniz by néco slavili. 120 (15,04 %) respondentd alkohol poprvé ochutnalo ve spolecnosti

svych pratel nékde mimo domov, naptiklad na diskotéce ¢i v baru a 48 (6,02 %) jich zvolilo

moznost jinde. Mezi témito odpovéd’'mi se objevila nejcastéji rodinna dovolena, dale pak
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maturitni ples, rozlouceni se zdkladni Skolou, tdbor a sportovni soustiedéni. DalSich
25 (3,13 %) dotazanych si pak alkohol vzalo samo doma.

Vysledky vyplyvajici z tohoto grafu navazuji na piedchozi graf ¢. 7. Miihlpachr
(2008: 82) stejné jako Heller s Pecinoskou uvadi, ze pravé tukani si sklenkou na zdravi
a Stésti u prilezitosti slavnostnich udalosti je ta nejCastéjsi moznost, ptfi které déti poprvé
ochutnaji néjaky alkohol. Tento graf tak jednoznacné potvrzuje skute¢nost, ze déti alkohol
poprvé ochutnaji z rukou vlastnich rodi¢u. Jak vidime z grafu, tak ve vice jak poloviné
piipadt, détem alkohol poprvé podaji rodice ¢i jini pfibuzni a to, at’ uz v ramci zminénych
oslav ¢i jen tak bez néjakého zjevného divodu, coz je snad jesté horSi. Ja osobné si moc
nedovedu piedstavit situaci, ve které bych si sedla doma K televizi se svym nezletilym ditétem
a jen tak mu nalila alkohol, a fekla mu, at’ si da do ,,nosu®. Pfesto 129 (16,17 %) student tuto

moznost zvolilo. Pro¢ maji rodice tendenci détem vitbec alkohol podéavat, kdyz jsou nezletilé?

Vv

wewvr

ale také proto, ze alkohol se pro déti mize stat prichozi drogou k mnohem nebezpeénéj$im
latkam?

Nicméné v soucasné dob¢ je ovSem tézké se alkoholu vyhnout, kdyz jej vidime prakticky
vSude kolem nas. Je tedy jasné, Ze dit¢ se této zkuSenosti neubrani, a je tak velmi
pravdépodobné, ze kdyZ alkohol neochutna doma nebo mu jej rodiCe zakazou, tak déti Si
najdou jiny zpusob, jak alkohol ochutnat, protoZe dneska pifece pije kazdy, tak pro¢ ne oni,
ze?

Myslim, ze rodiCe by své déti méli chranit a snaZit se, pokud je to v jejich silach, v€kovou
hranici prvniho ochutnani alkoholu posunut co nejvySe a piedev§im je informovat
o negativnich dusledcich alkoholu jak po fyzické tak po psychické strance. Setkala jsem se
také s ptipady, kdy rodice nechali své dité, aby se opilo. Vysledek byl takovy, Ze ditéti bylo
po alkoholu tak $patng, Ze jej mySlenky na dalsi piti pfesly a dnes nemaji potiebu alkohol

vyhledavat. Otazkou vSak ziistava, jestli by to takhle fungovalo u vSech déti.
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Tabulka €. 9: Frekvence piti alkoholu u respondentil

. 5 . GYMNAZIUM

= Z8 $ : . Sou CELKEM

z Aleté 8leté

=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % % n % n %
Kazdyden 2 | 075| 5 [ 243 | 0 0 114 | 2 | 476 | 11 | 1,38
1-2xtydné | 6 | 2,24 | 22 1068 10 | 943 | 3 | 1,70 | 6 | 14,29 47 | 589
ﬁx 22141 7961 47 2282 17 1604 35 1989 6 | 1429 | 112 | 14,04
x 67 | 25 | 91 |44,17 | 43 |4057| 73 |4148 12 | 2857 | 286 | 3584
mesicne
g;‘kﬁa Pal | 909 4067 31 1505 23 2170 44 | 25 5 111,90 | 212 | 26,57
ﬁe'gicj?no' 77 2873 10 | 485 | 13 |1226| 19 10,80 11 | 26,19 | 130 |16.29
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 9: Frekvence piti alkoholu u respondentii

11; 1%

130; 16%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a nasledné graf ¢. 9 zobrazuji, jak Casto v soucasné dobé déti piji alkohol.

Nejvice odpovédi zaznamenala moznost, ze piji ptileZitostné a t0 maximaln€ 1x za mésic,

kterou zvolilo celkem 286 (35,84 %) dotazanych. Druhou nejéastéjsi moznosti bylo, Ze piji

maximaln€ 1x za pul roku, kterou zvolilo 212 (26,57 %) respondentt. Dale pak 47 (5,89 %)

respondentt pije 1 - 2x tydné a 112 (14,04 %) respondentti 1 - 2x za 14 dni. Moznost, ze

alkohol piji kazdy den, zvolilo 11 (1,38 %) respondentt. Déti, které se zacastnily vyzkumu
a alkohol nepiji vtibec, je celkem 130 (16,29 %).
Velmi mé piekvapilo, ze ze 798 (100 %) respondentt jich pouze 130 (16,29 %) uvedlo,

ze alkohol viibec nepiji. Jak je mozné, ze zbylych 668 (83,71 %) déti alkohol at’ uz bézné ¢i
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prilezitostné pije, kdyZz je konzumace alkoholu u nezletilych jedincti zdkonem zakazana a
alkohol by jim v Zzadném ptipadé nemél byt védomé podavan?

Z tabulky €. 9 vidime patrné rozdily mezi zakladnimi Skolami a t€émi ostatnimi. Zatimco
na zakladni skole je nejvice abstinentl a to 77, S piibyvajicim vékem pak abstinence klesa a
studenti piji nejCastéji 1x za pual roku ¢i 1x mésicn€. Nicméné i ptes pocet abstinentt, je na
zakladnich skolach téméi 200 déti ve veéku 13 - 15 let, které alkohol vice ¢i méné piji, coz je
Z mého pohledu opravdu enormni ¢islo. Ostatni Skoly na tom jsou obdobné, mozna jesté o
néco hiife, protoze piji Casteji a zrovna tak jde zde mén¢ abstinentd.

Dalsim piekvapivym faktem, ktery ze zjisténych udaju vyplynul, je ten, ze celkem
159 déti pije alkohol 1 - 2x za 14 dni ¢i 1 - 2x tydné a 11 studentti dokonce uvedlo, Ze alkohol
pije kazdy den. Jak je mozné, Ze déti takhle Casto piji? Co je k tomu vede? To nemaji zadné
zajmy, konicky, nebo jiné moznosti jak smysluplné travit cas? Zjistila jsem, Ze z jedendacti
student takto odpovédelo osm chlapci a tii divky a z dalsich udaji vyplynulo, Ze ¢tyfi z nich
Ziji v tplné roding a zbylych sedm pouze s matkou. U déti, které ziji pouze s matkou, jsem
dale zjistila, ze jako nejéastéjsi divod piti alkoholu uvedly problémy a starosti. Jeden z nich
zde uvedl $patny prospéch ve $kole a dalsi rozvod rodiét. Ctyfi déti, které Ziji v plné roding,
uvedly, Ze piji proto, ze jim alkohol chutna a také proto, aby zapadly do party piatel. Zde
muzeme vidét, Ze i to, zda dit¢ vyrustad v uplné rodiné ¢i nikoliv mize byt jednim z faktord
piti alkoholu. Casto se totiZ stava, ze pokud dit& vyrist tfeba pravé jen s matkou, tak ona sama
na né¢j nestaci, nezvlada jej a dit¢ je problémové, protoze tam chybi pravé ten muzsky element
a ,,pevna ruka“.

U dalsich studentd, ktefi piji 1 - 2x za tyden ¢i za 14 dnu se také nékolikrat objevila
moznost, Ze Ziji pouze s jednim z rodicu, ale celkové zde pievladala odpoveéd, Ze Ziji s obéma
rodi¢i. Zde byl problém jinde. U téchto déti jsem totiz zaznamenala skuteCnost, ze par
jedinct, ktefi uvadéli ¢astou konzumaci alkoholu, soucasné uvedli, Ze piji proto, Ze maji
n¢jaké problémy a starosti. Objevil se zde tak rozvod rodicl, Spatny prospéch ve Skole,
nest’astna laska ¢i divod, ze piji proto, Ze nemaji pratelé a citi se sami. Par studentt také
uvedlo moznost, ze diky alkoholu ztraci urcité zabrany a, 1épe se bavi a neboji se nebo nestydi
navazovat nové kontakty.

Jak mtzeme vidét z téchto neékolika piipadd, tak nejen dospéli lidé€, ale 1 déti si prochazi
obdobimi, se kterymi si samy neumi poradit a uchyluji se ke konzumaci navykové latky.
Myslim si, Ze v tomto ptipadé je dilezité, aby déti védely, Ze nejsou samy, Ze se maji na koho
obratit a maji nékoho, kdo jim pomuze a ukaze, ze kazdy problém se dat né¢jakym zptisobem

vyftesit €i alespont zmirnit a to bez pouziti né¢jaké omamné latky.
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Tabulka €. 10: Misto, kde respondenti piji alkohol

GYMNAZIUM

3 S S SOU CELKEM

g Aleté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % % n %
Diskotéka | 17 | 6,34 | 73 |3544 | 32 |3019 | 35  19,89| 5 |11,90| 162 | 20,30
bHaOrSpOda’ 10 | 373 | 28 1359 7 | 660 | 21 11,93 10 | 2381 76 | 952
Restaurace 8 2,99 6 2,91 5 4,72 4 2,27 1 2,38 24 3,01
Doma 105 | 39,18 | 39 |1893| 33 |31,13| 58 |3295 6 |1429| 241 |30.20
322? u 35 1306 39 1893 12 (1132 28 1591 9O 2143 123 | 1541
Venku, na
ulici, v 16 | 597 | 11 | 534 | 4 | 377 | 11 | 625 o0 0 | 42 | 526
parku
nAe'gi‘J?EO' 77 12873 10 | 485 | 13 |1226| 19 |10,80 | 11 | 26,19 | 130 | 16.29
Celkem | 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 10: Misto, kde respondenti piji alkohol

42; 5%

24; 3%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Z vysledkt, které zndzoriiuje tabulka a nasledné graf ¢. 10 vyplyva, Ze celkové nejvice

respondentt alkohol obvykle pije doma, kdy tuto odpovéd’ zvolilo 241 (30,20 %) déti. Jako

druhou nejcastéjsi odpoved 162 (20,30 %) studentl zvolilo moznost, ze alkohol piji na

diskotéce. Dale 123 (15,41 %) respondenti alkohol pije doma, ale u nékoho jiného, napiiklad

u pratel, 76 (9,52 %) dotazanych na sklenku alkoholu rado vyrazi do hospody ¢i do baru, 24
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jich (3,01 %) alkohol nejcast&ji pije nékde v restauraci vramci vecete a 42 (5,26 %)
respondentt alkohol pije nékde venku, na ulici ¢i v parku.

Pii celkovém porovnani jednotlivych $kol byly patrné rozdily pifedev§im mezi zakladnimi
Skolami a témi ostatnimi. Na zakladni Skole nejvice studentl pije alkohol doma, coz Ize
oduvodnit tim, ze diky svému nizkému véku si alkohol nemohu koupit bézné v obchodé ¢i na
diskotéce nebo v baru. S ptibyvajicim v€kem se pak misto piti alkoholu orientuje na bary a
diskotéky. Nicméné i piesto ale 35 zaka zakladni Skoly a dalSich 227 studentt z ostatnich $kol
uvedlo, ze alkohol piji nejcastéji na diskotéce, v hospodé, baru ¢i restauraci. Jak je mozné, ze
déti ve véku 13 - 17 let uvadeji, Zze konzumuji alkohol v téchto podnicich, kdyz témét vSude
visi cedule o zadkazu prodeje alkoholu osobam mladsim 18 let? Zde se jako vysvétleni nabizi
n¢kolik moznosti, které z pohledu své brigddy v pohostinstvi vidim jako nejcastéjsi. Bud’
nezletilym jedincim alkohol obstaravaji star$i kamaradi, kteti jednoduse ptijdou k baru,
objednaji si alkohol, a za rohem ho predaji nezletilym, s ¢imz barman ¢i barmanka vétSinou
nic moc nenadé€laji. Dal§im divodem je dle mého nazoru to, ze prodejci alkoholu prosté
nekontroluji ob¢anské prukazy, a alkohol détem prodaji, protoZe z nich maji samoziejmeé zisk.
A Vv neposledni fadég, si myslim, ze v ptipadé n€kterych déti je v dneSni dobé celkem problém
odhadnout vék, protoze spousta znich vypada na prvni pohled star$i, nez tomu je ve
skutecnosti. Ja stim mam také kolikrat problém, nicméné obCansky prikaz si v ptipadé
pochybnosti necham vyzadat. Rovnéz musim dodat, ze déti jsou velmi troufalé a o alkohol si
feknou, 1 kdyZ moc dobte védi, Ze nejsou plnoleti. Prosté to zkousi, zda se jim to vyplati ¢i
nikoliv.

Myslim si, ze tento graf také jednoznacné potvrzuje moji teoretickou Cast prace, a to tu
&ast, ze Ceska republika ma jeden hlavni problém, a tim je dostupnost alkoholu a jsem toho
nazoru, Ze ma i znacné mezery co se tyce policejnich razii. Kdyby se castéji provadély
policejni kontroly po riznych podnicich, kde se alkohol proddv4, ma na mysli bary ¢i
diskotéky, tak by tfeba doslo ke snizeni konzumace alkoholu nezletilymi.

Dale 241 respondentti uvedlo, Ze alkohol piji doma se svou rodinou, nicmén¢ toto ¢islo
pfisuzuji tomu, Ze alkohol piji, pfi oslavach, kdy jim rodi¢e daji sklenku alkoholu, aby si
s nimi naptiklad pfipili €i, aby jen tak ochutnali. I kdyZ najdou se i takové ptipady, kdy rodice
s détmi alkohol normalné popiji a ne pouze ochutnavaji, coz se ukdzalo v grafu ¢. 8, kdy
mnoho déti odpovédélo, ze alkohol poprvé ochutnaly s rodinou, ale bez patficného divodu
a aniz by néco slavily. Nicméné i tak neni dle mého nézoru oslava diivod k tomu, abych ditéti
nalila alkohol. Protoze dit¢ se napije jednou tady, po druhé zase tam, a ¢im vice a Cast¢ji bude

pit, tak tim dfive si tento ndvyk osvoji.
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Tabulka €. 11: Osoby, se kterymi respondenti piji alkohol

. 5 5 YMNAZIUM

= z8 S G, NAZIU . sou CELKEM

z Aleté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % n % n %
Pratelé 69 |2575| 130 | 63,11 59 |5566| 93 |5284| 17 |4048 | 368 | 46,12
Rodina 111 41,42 | 33 |1602| 26 2453 53 3011 7 |16,67| 230 | 2882
Sam 9 1336 | 5 | 243 4 [ 377 3 | 170 0 0 21 | 263
Partner 1 | 037 | 28 1359 3 | 283 | 6 | 341 | 7 |1667| 45 | 564
'&”Ffi‘}no' 77 2873 10 | 485 | 13 |1226| 19 10,80 11 | 26,19 | 130 | 16.29
}fj}y,‘do 1 1037 0 0 1 1094 | 2 | 114| 0 0 4 | 050
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf €. 11: Osoby, se kterymi respondenti piji alkohol

21; 3%

45; 6%

4; 0%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a nasledné graf ¢. 11 informuji 0 tom, s kym respondenti piji alkohol. Témét

polovina ucastnikil vyzkumu, tedy 368 (43,12 %) studenta pije alkohol ve spolecnosti svych

pratel. 230 (82,82 %) jich preferuje piti s rodinou, 45 (5,64 %) se svym partnerem c¢i

partnerkou a 21 (2,63 %) studenti alkohol pije samo. 4 (0,50 %) studenti zvolili moznost

s n€kym jinym. Zde se objevila mozZnost, Ze piji s nevlastnim otcem, trenérem a Svagrem.

Vysledky tohoto grafu souvisi s mistem, kde déti alkohol bézné piji. Vice jak polovina

respondentl totiz alkohol pije nejCastéji s ptateli, a tudiz na néjaké diskotéce, v hospodé ¢i

baru nebo i doma. Témér tretina respondentl uvedla, ze alkohol bézné pije se svou rodinou.

Toto Cislo pro mé bylo ptekvapenim. Nicméné si myslim, ze tomu je tak proto, jak uz jsem
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nékolikrat zminila, Ze déti alkohol piji pravé na rodinnych oslavach, které se konaji tieba jen
jednou za mésic, a oni tam ten alkohol ochutnaji a nemusi to nutné znamenat, ze piji alkohol
V nadmérném mnozZstvi, ale Ze si prosté¢ obcas cucnou. Ovsem na druhou stranu také existuji
ti, ktefi naopak v téchto ptilezitostech vidi moznost, jak se pofadné napit. V tomhle momenté
by méli vSak rodice zbystfit a takovou konzumaci alkoholu zakazat. Nicméné realita byva
obcas takova, ze oni jim alkohol nejen povoluji, ba dokonce sami nabizi, a jelikoz oni sami
alkohol také piji, tak déti to od nich odkoukavaji a berou to jako normalni a béZnou véc, nad
kterou neni nutno se pozastavovat. Nicmén¢ vSichni rodi¢e samoziejmé takovi byt nemusi a
ani nejsou a svym détem daji ochutnat alkohol tfeba jen ob¢as a v malém mnozstvi. Ov§em ja
zastavam takovy nazor, ze déti pod 18 let by alkohol pit nemély viibec.

Z vysledku se také ukazalo, Ze nékolik studentti pije alkohol samo. Ze zakladnich skol tak
odpovédélo devet zakh, ze stfednich Skol pét zakl, a z gymnazii to bylo sedm studentd.
Zaméfila jsem se na tuto skupinu, a zajimalo m¢, zda existuji néjaké souvislosti mezi
rodinnym souzitim, mistem piti alkoholu, frekvenci piti alkoholu ¢i divody piti, které tyto
déti vedou k tomu, aby si samy vzaly alkohol. Z odpovédi z dotazniku vyplynulo, Ze z této
skupiny 17 déti zije v uplné roding, dva s matkou, jeden s otcem a jeden s prarodici. Dale 15
téchto respondentti uvedlo, Ze alkohol piji doma, a ti zbyli venku ¢i na diskotéce nebo Vv baru.
Sedm z nich alkohol pije pravidelné a zbyli piilezitostné 1x za mésic ¢i za pul roku. Co se
tyce diivodu, tak zde prevazné uvadéli, ze jim alkohol chutna a Ze se 1épe bavi, dva uvedli, Ze
maji néjaké problémy a dva, ze piji proto, ze pije jejich rodina. Dva, ktefi uvedli problémy,
tak ani jeden z nich neZije v Gplné rodin€ a oba piji pravidelné 1 - 2x tydné.

Z tohoto zjisténi vyplyva, ze jsou déti, které si samy doma jen tak daji alkohol a piji. Dle
mého nazoru tohle neni normdalni a myslim si, ze je zde n&jaky zavazny problém a to
predevs§im u téch déti, které uvedly, ze alkohol takovymto zpiisobem konzumuji pravidelné,
protoze ve Ctyfech piipadech se jednalo o déti ve véku 13 - 15 let. Zaroven vsak tito studenti,
ale uvedli, ze piji proto, Ze jim to prosté chutna. Nejsou zde uz n¢jaké piiznaky pocinajiciho

problému s alkoholem a zavislosti na ném?
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Tabulka €. 12: Nejcastéji preferovany napoj respondenti

. 5 . GYMNAZIUM

= Z8 SS : . Sou CELKEM

z 4leté 8leté

=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % n % n %
Pivo 59 |2201| 31 |1505| 17 16,04 | 43 |2443| 11 | 26,19 | 161 | 20,18
Vino 22 | 821 | 44 2136 25 |2358| 42 (2386 8 |19,05| 141 | 17,67
Destility | 23 | 858 | 53 |2573| 17 |16,04| 34 |19,32| 5 |11,90| 132 | 16,54
Ovocné 65 2425 29 |14,08| 23 |21,70| 27 |1534| 3 | 7,14 | 147 |18/42
napOJe
Michané 22 | 821 | 39 1893 11 |1038| 11 | 625 4 | 952 | 87 |10,90
napoje
'r?e'gicj?no' 77 2873 10 | 485 13 1226 19 |1080| 11 | 2619 | 130 | 1629

Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 42 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 12: Nejcastéji preferovany napoj respondentti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf €. 12 zobrazuji, jaky typ alkoholu studenti preferuji, a tudiZ nejcastéji piji.
Z vysledki vyplyva, ze celkové nejvice preferovanym nédpojem je pivo, které zvolilo
161 (20,18 %) respondenti. Druhym nejoblibenéj§im napojem jsou ovocné alkoholické
napoje, jako napftiklad Cider ¢i Frisco, které zvolilo 147 (18,42 %) respondentti. Vino uvedlo
141 (17,67 %) respondentd, tvrdy alkohol 132 (16,54 %) respondentt a 87 (10,90 %) jich
zakrouzkovalo michané napoje, mezi které 1ze zatradit naptiklad mojito, vodku s dZzusem, rum

s colou apod.
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Preference oblibenych napoji se u déti lisi. Ty mladsi ze zékladnich Skol nejcastéji piji
ovocné alkoholické napoje, coz si odivodiiuji tim, ze tyto napoje obsahuji malé mnozstvi
alkoholu. S piibyvajicim v€kem pak studenti upiednostiiuji destilaty, vino a pivo. Dale jsem
se zam¢tila na pohlavi a z odpovédi zjistila, Ze chlapci piji Castéji pivo a destilaty, kdezto
divky pak spiSe vino a ovocné alkoholické napoje, ptipadné jeste michané napoje. Z vlastni
zkuSenosti si myslim, Ze je to z toho divodu, Ze pivo je typické ,,muzské® piti a vino zase
spise ,,zenské“. A také si myslim, Ze chlapci vSeobecné snesnou veétsi a silnéjsi mnozstvi

alkoholu nez divky.
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Tabulka €. 13: Mnozstvi vypitého alkoholu u respondentil

. . . GYMNAZIUM
i 78 § . . SoU CELKEM
2 4leté 8leté
= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
o n % n % n % n % n % n %
Lsklenice | 109 | 4925| 43 | 2087 | 38 | 3585 67 3807 10 | 2381 290 | 36.34
nebo méné
2-3 38 1418 71 3447 32 3019 52 2955 10 | 2381 | 203 | 2544
sklenice
4-5 12 | 448 44 2136 14 1321 20 (1136 5 1190 95 | 11,90
sklenic
;ll(‘l’gr{ﬁ:“ 9 |33 38 1845 9 | 849 18 1023 6 |1429| 80 | 10,03
ﬁg;ﬁﬂo' 77 2873 10 | 485 | 13 |1226| 19 10,80 11 | 26,19 | 130 |16.29
Celkem | 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 13: Mnozstvi vypitého alkoholu u respondentt
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& Alkohol nepiju

Zdroj: viastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a nasledné graf ¢. 13 poskytuji informace o tom, kolik déti bézné vypiji alkoholu.

Jedna sklenicka zde znamena 0,51 piva, 0,2 1 vina a 0,041 destilatu. Z grafu je tak patrné, ze

nejvetsi pocet studentd, a to 290 (36,34 %) bézné vypije jednu sklenicku alkoholu nebo jesté

méné. O néco mensi pocet studentd, a to 203 (25,44 %) zakrouzkoval moznost

2 - 3 skleni¢ky a 95 (11,90 %) dotazanych vypije bézné

zvolilo moZnost, Ze b&ézné vypiji vice jak 6 sklenicek alkoholu.
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Jedna tfetina vSech respondentii uvedla, Zze bézné vypije jednu sklenic¢ku alkoholu nebo
jesté méné. Myslim si, Ze podle tohohle grafu lze soudit, Ze tyto déti alkohol, kdyz uz jej piji,
tak ho pravdépodobné jen ochutnavaji a nepiji ho né&jak Casto, nebot’ jich v otazce frekvence
piti alkoholu 268 z 290 uvedlo, ze alkohol piji maximaln¢ jednou za mésic nebo za pul roku a
zbylych 22 zvolilo moZznost pravidelného piti 1 -2 x za tyden ¢i za 14 dnd.

Velmi mé u toho grafu prekvapilo to, ze 80 déti vypije vice jak 6 skleni¢ek alkoholu
a kupodivu tuto moznost zvolilo i devét zakna Skolou povinnych, z toho dvé divky. Takové
mnozstvi alkoholu je velice nebezpecné, protoze je povazovano za nadmérné
I U zdravého dospélého ¢loveka, natoz pak u ditéte, jehoz télo neni plné vyvinuto, a muze zde
dojit nejen Kk otravé alkoholem, ale k daleko vaznéj$im jaternim onemocnénim. Z téchto deviti
zaki jeden uvedl, Ze pije proto, Ze mu alkohol chutna a ti zbyli pfevdzné uvadéli, ze piji
z diivodu, aby méli lepsi naladu, dva chtéji zapadnout do party a jeden jako divod piti uvedl
problémy.

Studenti stfednich S$kol oproti Skoldm ostatnim vypiji veétsi mnozstvi alkoholu. Ze
sttednich Skol 6 a vice skleniek vypije 38 studentil. V ptipade Ctytletych gymnazii to je 9

studentl, u osmiletych gymnazii 18 studentti a u stiednich ucilist’ se jedna o 6 studenti.
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Tabulka €. 14: V¢k prvni opilosti respondentti

3 z8 s§ G?{MNAZIUM . sou CELKEM

z 4leté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

C n % n % n % n % n % n %
Ménejak 3 loa 0 0o 0 0 1 057 0 | 0 2 02
8-9let 1 0,37 2 0,97 0 0 1 0,57 0 0 4 0,50
10-11 let 3 1,12 5 2,43 1 0,94 0 0 1 2,38 10 1,25
12 - 13 let 16 5,97 14 6,80 8 7,55 14 7,95 4 9,52 56 7,02
14 - 15 let 40 14,93 | 84 |40,78| 27 | 2547 | 59 |3352| 13 |30,95| 223 | 27,94
16 let a vic 0 0 50 | 24,27 8 7,55 12 6,82 6 14,29 | 79 9,52
Nevim 11 4,10 1 0,49 4,72 2 1,14 0 0 19 2,38
Nikdy 196 | 73,13 | 50 |24,27| 57 |53,77| 87 |4943| 18 |42,86| 408 | 51,13
Celkem 268 100 206 100 106 100 176 100 42 100 798 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 14: Veék prvni opilosti respondentt
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19; 2%
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H Nevim

E Nikdy jsem se neopil

Zdroj: viastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf ¢. 14 informuji o tom, zda se respondenti nékdy opili a pokud ano, tak

kolik jim bylo let. Z uvedenych vysledku lze zjistit, Ze vice jak polovina ucastnikti vyzkumu,

konkrétné 408 (51,13 %) se nikdy neopila. Druhou nejéastéjsi moznost, a to tu, Ze se opili ve
véku 14 - 15 let, zvolilo celkem 223 (27,94 %) respondentd. 79 (9,52 %) studentd se poprvé
opilo ve v€ku 16 let a vice, 56 (7,02 %) ve véku 12 - 13 let a 10 (1,25 %) ve véku 10 - 11 let.
4 (0,50 %) studenti uvedli, ze se opili, kdyz jim bylo 8 nebo 9 let a 2 (0,25 %) studenti

dokonce zvolili moznost prvni opilosti v méné jak 7 letech. 19 (2,38 %) dotazanych uvedlo,

Ze nevi, nebo uz si na to nevzpomina.
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Ve vSech zkoumanych $kolach, tedy v pfipadé¢ téch déti, které se nekdy opily, prevladala
moznost, ze se poprvé opily ve véku 14 - 15 let. Myslim, si Ze je to jednak z toho dGvodu, Ze
déti v tomto veéku dostanou obcanské prikazy a mylné se domnivaji, Ze si mohou dovolit vic
nez doposud. Dalsi divod, o kterém jsem jiz hovofila u grafu ¢. 7, dle mého nézoru tkvi
vV tom, ze v 15 letech détem vétSinou kon¢i povinna Skolni dochédzka, ktera je doprovazena
nejriznéj$imi oslavami spojenymi s alkoholem.

Sestnact déti uvedlo, Ze se poprvé opilo ve vékovém rozmezi 7 - 11 let. Vzhledem
k tomu, Ze pochybuju, ze by si déti v tomto véku vysly do hospody a tam se opily, co hrdlo
raci, tak zde si opét pokladam otazku, jak je mozné, ze rodice dovolili, aby se malé dit¢ opilo?

Co se tyCe porovnani $kol, tak na stfednich Skolach se nejvice déti opilo ve veku
16 let, a stejny pocet studentll uvedl, ze nikdy. Oproti tomu u gymndzii a to jak ctyfletych tak
osmiletych pfevazovala moznost, Ze se neopili nikdy, a pokud ano, tak vétSina uvedla
moznost ve véku 14 - 15 let.

Ttinact respondentil, ktefi se nékdy opili, soucasné uvedli, Ze v souc¢asné dobé alkohol
nepiji. TakZe je mozné, ze se zde uplatiuje zkuSenost, o které jsem hovoftila u grafu €. 8 a to

ta, Ze kdyZ se déti se opiji, je jim Spatné a diky tomu nemaji potiebu alkohol znova pit.
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Tabulka €. 15: Nejcastéjsi divody piti alkoholu u respondentli (mozno zaSkrtnout vice

odpovédi)
. 5 5 GYMNAZIUM
= $ S$ . - Sou CELKEM
z 4]eté 8leté
= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
© n % n % n % n % n % n %
Alkohol o0 o306 | 76 | 2815 41 |3154| 79 3559 5 |11.90 268 | 28,15
mi chutna
Piji
pratelé,
chei 25 | 868 | 17 | 630 8 | 615 11 | 495 | 6 | 1429 67 | 7,04
zapadnout
do party
Mam
veselou 33 | 11,46 105 38,89 39 | 30 | 61 |2748| 4 | 952 | 242 | 2542
naladu
Zahdnim | 4o | 55e | 39 1444 | 7 | 538 | 17 | 766 3 | 714 | 82 | 861
problémy
Pijerodina| 34 |11,81| 16 | 593 | 7 |538 | 13 | 58 | 5 |1190| 75 | 7,88
ﬁ;ggno' 77 2674 10 | 370 13 | 10 | 19 | 856 11 | 2619 | 130 | 13,66
Jinydivod| 36 | 125 | 7 | 259 | 15 1154 22 | 991 | 8 1905 | 88 | 9724
Celkem 288 | 100 | 270 | 100 | 130 | 100 | 222 | 100 | 42 | 100 | 952 | 100

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 15: Nejcastéjsi divody piti alkoholu u respondentti
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Zdroj: vilastni vyzkum

75




Komentar:

Tabulka a néasledné graf ¢. 15 zobrazuji, z jakého divodu déti piji alkohol. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze détem alkohol chutnd, kterou zvolilo 268 (28,15 %) déti z celkovych
798 (100 %). Na druhém misté byla odpovéd’, Ze piji proto, aby mély lepsi naladu a Iépe se
bavily. Odpovédélo tak 242 (25,42 %) déti. 67 (7,04 %) respondentti uvedlo, Ze piji proto, aby
zapadli do party a 82 (8,61 %) respondentu pije, z toho divodu, ze ma problémy a alkohol jim
je pomaha zmiriiovat. Odpoved’, Ze piji proto, ze piji i jejich rodice a piibuzni byla zvolena 75
(7,88 %) détmi a 88 (9,24 %) jich uvedlo jiny divod. Mezi témito odpovéd'mi bylo nejcastéji
to, Ze jim obcas rodi¢e daji ochutnat, dale, Ze piji u pftileZitosti néjakych oslav ¢i Silvestra
nebo Vanoc jako pfipitek, nebo proto, Zze jim byl alkohol nabidnut a oni ho nechtély ze
slusnosti odmitnout ¢i, ze ho vyzkousely ze zvédavosti, aby védély, jak chutna a piji ho jen
obcas. Rovnéz se zde objevily moZznosti, Ze piji jen tak, nebo Ze nevédi pro€. Ale také nékdo
odpovédél, Ze pije proto, aby si procistil organismus, a jednou za ¢as alkohol pfece neuskodi.

Déti piji alkohol, protoze jim chutna. Neumim si vysvétlit divod, pro¢ jim chutna nebo co
Jim na ném chutna, kdyz existuje tisic jinych pochutin, které by jim pfinesly nepochybné lepsi
chut’. Nicméng¢ asi to tak opravdu je a urc¢ity druh alkoholu jim prosté chutnd, aniz by k tomu
potiebovaly divod, protoze tuto moznost zvolilo nejvice respondentli. To mé osobné
ptrekvapilo, protoZe jsem si byla téméf jista, Ze nejvEtsi zastoupeni bude mit odpovéd’, ze déti
piji proto, aby zapadly do party pratel, a to z toho duvodut, ze déti jsou hodné ovliviiovany
vrstevniky, ktefi je k alkoholu mohou nabadat nebo dokonce nutit. Nicméné to se nepotvrdilo.

Z grafu dale vidime, Ze podstatna c¢ast déti pije alkohol z toho divodd, aby mély lepsi
naladu a lépe se bavily. Coz je celkem smutny fakt. CoZpak se dne$ni déti neumi bavit, aniz
by pozily alkohol? Myslim si, Ze je to také tim, ze déti neumi smysluplné travit svij Cas,
nemaji konicky ¢i zajmy, protoze mezi ditvody piti alkoholu se také objevila moznost, Ze ani
nevi, pro€ piji anebo, ze piji jen tak z dlouhé chvile.

Déti rovnéz piji alkohol z toho divodu, ze ho pije jejich rodina. Tato skutecnost se dala
celkem ocekavat, nebot’ vSichni vime, Ze rodi¢e jsou pro déti vzorem, napodobuji jejich
chovani a tim padem si také osvojuji jejich zvyky. Velké zastoupeni méla odpovéd, ze piji
proto, Ze maji problémy. Ackoliv respondenti neméli povinnost tyto problémy popisovat, tak
spoustu z nich je i ptesto uvedlo. Objevily se zde tyto ditvody: rozvod rodict, Spatny prospéch
ve Skole, nedostatek pratel a Spatné navazovani kontaktdi, nizké sebevédomi ¢i neStastna

laska. Nejriznéjsi problémy se zkratka nevyhybaji ani détem.
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Tabulka €. 16: Pocity respondentl po poziti alkoholu

. 5 5 YMNAZIUM

= S S G, NAZIU . sou CELKEM

z Aleté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % n % n %
Jemi 12 | 448 | 13 631 | 3 |28 7 398 3 | 714 | 38 476
Spatne
Mam
veselou 89 |3321| 142 6893 64 |6038| 101 |57,39| 17 | 4048 | 413 | 51,75
naladu
Mam
agresivni 2 075 9 | 437 0 0 5 |28 | 5 |11,90| 21 | 2,63
naladu
Nevim 60 | 2239 | 19 | 922 | 17 |1604 27 1534 3 | 714 | 126 | 1579
ﬁe'gicj?no' 77 2873 10 | 485 | 13 |1226| 19 10,80 11 | 26,19 | 130 |16.29
Jiny 28 1045 13 | 631 | 9 | 849 | 17 | 966 3 | 714 | 70 | 877
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 16: Pocity respondentii po poziti alkoholu
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4 Jind moZnost

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka €. 16 a s ni souvisejici graf zobrazuji to, jak se studenti citi potom, co si daji

alkohol. Vice jak polovina ucastniki, konkrétn¢ 413 (51,75 %), odpovédéla, Zze ma po poziti

alkoholu dobrou a veselou naladu. 126 (15,79 %) studentl odpovéde€lo, ze nevi, jak se citi

potom, co si daji alkohol a 21 (2,63 %) jich ma dokonce agresivni naladu. Spatné je po poziti

alkoholu 38 (4,76 %) studentim a jinou moznost zvolilo celkem 70 (8,77 %) respondentu.

Mezi t€émito moznostmi vyrazné prevazovala odpovéd’, Ze studenti si vétSinou daji, tak malo

77




alkoholu, Ze nic nepocit'uji a citi se stejné, jako pted pozitim alkoholu. Také se zde objevila
moznost, Ze jsou smutni, pla¢ou nebo, ze jim je diky alkoholu v§echno jedno.

U tohoto grafu mé piekvapilo zjisténi, ze 12 déti, které odpovédé€ly, ze jim po poziti
alkoholu byva Spatné a zvraci, tak Vv otazce tykajici se frekvence piti alkoholu stejné uvedly,
ze alkohol piji pravidelné. Pro¢ ho piji, kdyz jim je pak $patné? Jde zde tak vidét, ze nékolika
détem na svém zdravi pravdépodobné moc nezalezi €i, ze si neuvédomuji disledky svého
chovani, kdyz do svého téla dostavaji alkohol, i pfesto, ze t€lo se mu brani.

Dalsi studenti dokonce uvedli, Ze maji po poziti alkoholu agresivni naladu, coz neni Gplné
bézné, ale také ani nijak prekvapivé. Déti a mladistvi jsou v dnesni dobé Casto ovliviiovani
riznymi akénimi hrami ¢i filmy, kde se objevuje nasili a agresivita a oni maji tendence se
s danou postavou ztotoziovat a jejich praktiky pak uplatiiuji v béZzném redlném zivoté. Dva
chlapci, ktefi uvedli, ze maji agresivni naladu, pak uvedly, Ze piji proto, ze maji problémy a
starosti, takze je mozné Ze nasledkem toho se pravé proto chovaji agresivné.

Rovnéz existuji dikazy, ze velké mnozstvi alkoholu v krvi déti a mladistvych ma vliv na
ruzné nehody, rvacky, sebevrazdy apod. Déti se pod vlivem alkoholu chovaji iracionalné,
nevédi, co délaji, nebo naopak d¢€laji to, na co si ve stfizlivém stavu netroufnou, a nasledkem

toho dochazi ke katastrofalnim dusledkum.
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Tabulka €. 17: Zptsob obstaravani alkoholu u respondentli (moZzno zaskrtnout vice

odpovédi)
. y 5 YMNAZIUM
B z8 s$ G, NAZIU . SOU CELKEM
z 4leté 8leté
= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
© n % n % n % n % n % n %
Kupuju
sam 21 | 761 | 59 |2296 18 | 144 | 19 | 909 | 12 |27,91| 129 | 14,18
Z penéz od
rodic¢u
Kupuju
sam 11 | 399 | 75 12918 | 23 | 184 | 42 12010 5 | 11,63| 156 | 17,14
Z penéz
Z brigady
Kupwimi | s 14558 56 2179 38 | 304 | 60 2871 6 |1395 203 | 2231
kamaradi
ﬁ‘ggglml 48 1739 31 |12,06 15 | 12 | 30 1435 4 | 930 | 128 | 1407
Berusiho | 4o '5g0 | 14 545 | 2 | 16 | 8 |38 | 1 | 233 | 41 | 451
tajn¢ doma
ﬁ;gﬁﬂo' 77 12790 10 | 389 | 13 | 104 | 19 | 909 | 11 | 2558 | 130 |14.29
Jinde 60 | 2174 12 | 467 @ 16 | 12,8 31 1483 4 | 930 | 123 | 13,52
Celkem 276 | 100 | 257 | 100 | 125 | 100 | 209 | 100 | 43 | 100 | 910 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 17: Zpisob obstaravani alkoholu u respondentt
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Komentar:

Tabulka a nasledné graf ¢. 16 poskytuji informace o tom, kde déti shani alkohol. Nejvétsi
zastoupeni s poctem 203 (22,31 %) studentd méla ta odpoveéd’, kdy déti daji svym ptatelim
penize, aby jim v hospod¢€, baru, obchodé¢ ¢i nékde jinde koupili alkohol, jelikoz jim
samotnym ho neprodaji. 156 (17,14 %) studentl si alkohol kupuje samo z penéz, které si
vydélaji na brigadé¢ a 129 (14,18 %) studentl si alkohol kupuje ze svého kapesného.
128 (14,07 %) détem alkohol kupuji jejich vlastni rodice a 41 (4,51 %) studentd si ho vezme
samo tajné. 123 (13,52 %) studentd zakrouzkovalo moznost jind odpovéd. Mezi témito
odpovédmi v drtivé vétSiné prevazovala odpovéd’, ze alkohol nikde neshdni ani si ho
nekupuji, jelikoz vétsinou piji doma se svou rodinou ¢i nékde na navstéve, kde ten alkohol
prosté je a je jim nabidnut. Déle se zde objevila odpovéd’, ze alkohol jim kupuji sourozenci ¢i
partnefi nebo, Ze si ho obstaraji ve vecerce, kde jim ho na rozdil od bézného obchodu, bez
problému prodaji.

Vysledky tohoto grafu nds opét upozoriyji jednak na snadnou dostupnost alkoholu,
protoze 285 studentli uvedlo, Ze alkohol si bez problémt kupuji sami, a jednak na laxni
pristup rodicu k piti alkoholu jejich déti, protoze 128 jich uvedlo, ze alkohol jim kupuji sami

rodi¢e nebo jim ho nabidnou doma.
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Tabulka €. 18: Frekvence piti alkoholu u rodin respondentt

s 78 s$ G?{MNAZIUM : Sou CELKEM

z 4leté 8leté

=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % % n %
Kazdyden | 20 | 7,46 | 27 [1311] 10 | 943 | 18 [1023] 2 | 476 | 77 | 965
1-2xtydné | 35 | 13,06 | 33 |16,02| 19 17,92 34 (1932 9 2143 130 | 16,29
ﬁl’( 2214 | 59 1455 33 1602 29 2736 33 1875 11 | 2619 | 145 | 1817
x 109 | 40,67 3689 35 |3302 60 |3409 10 | 23,81 290 |3634
mésiéné 76
g;‘kﬁa pal | 4g 1701 30 1456 11 | 1038 28 1591 9 | 2143 | 126 15,79
Vitbec 17 | 634 7 340 2 |18 | 3 /1,70 | 1 | 238| 30 | 376
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 18: Frekvence piti alkoholu u rodin respondentt

30; 4%

77; 10%
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14 Vibec

Zdroj: viastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf ¢. 18 informuji o tom, jak Casto se alkohol pije v rodinach jednotlivych

ucastnikli vyzkumu. Nejvice odpovédi, a to 290 (36,34 %) zaznamenala moznost 1x za mésic.

Na druhém misté byla se 145 (18,17 %) odpovéd’'mi moznost 1 - 2x za 14 dnii. 1 - 2x tydné se

pije u 130 (16,29 %) respondentll a moznost 1x za pul roku uvedlo 126 (15,79 %) studentd.

Kazdy den se pije u 77 (9,65 %) rodin a naopak viibec se nepije u 30 (3,76 %) respondent.

Z odpovédi z dotaznikd, jsem zjistila, ze déti, které zakrouzkovaly moznost, Ze ony samy

alkohol piji kazdy den, ¢i 1 - 2x za tyden nebo za 14 dnu, tak vice nez polovina déti pak tuto

samou moznost zakrouzkovala v piipadé konzumace alkoholu v jejich rodiné. Potvrzuje se

tak zde nazor Csémyho a Vanové (2014: 17), ktery fika, ze déti piji alkohol ¢astéji prave

tehdy, pokud piji 1 jejich rodice.
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Tabulka €. 19: Nazor rodict na piti alkoholu u jejich ditéte

. 5 5 YMNAZIUM

B z8 SS G, NAZIU . sou CELKEM

z 4leté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % n % n %
J!\i';vf‘odl 4 | 149 | 32 |1553| 9 | 849 | 10 | 568 | 10 |2381| 65 | 815
Jsouproti | 17 | 634 | 9 | 437 | 4 [377 13 | 739 | 5 |11,90| 48 | 6,02
('}’]'32};‘; Pit | 104 |3881| 53 |2573 36 3396 89 5057 7 16,67 289 | 3622
;\'ee;gﬁm 24 | 896 | 82 [3981| 30 |2830 24 |1364 | 7 |16,67| 167 | 20,93
Nevim 27 11007 11 | 534 4 |377| 8 | 455 | 0 0 50 | 6,27
Rodiceto | 45 | 560 | 9 | 437 | 10 | 943 | 13 | 739 | 2 | 476 | 49 | 614
nevédi
ﬁgggno' 77 12873 10 | 485 13 |1226 19 (10,80 11 | 26,19 | 130 | 16,29
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100
Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢. 19: Nazor rodi¢t na piti alkoholu u jejich ditéte

H Nevadi jim to
65; 8%
49; 6% ® Jsou proti
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H Alkohol mi nezakazuji, pokud

se moc neopiju

H Nevim

4 Rodice nevédi, ze piju

alkohol

#@ Alkohol nepiju

Zdroj: vilastni vyzkum

Komentar:

Tabulka nasledné graf ¢. 19 znézorniuje, jaky nazor maji rodice na to, Ze jejich déti piji

alkohol. Nejvice studentl a to 289 (36,22 %) odpovédélo, Ze alkohol mohou pit ptilezitostné,

napiiklad v ramci né&jakych oslav. Rodic¢e dalSich 167 (20,93 %) studentt, svym détem

alkohol nezakazuji, pokud se moc necopiji a 65 (8,15 %) rodici dokonce S pitim svych
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potomkti souhlasi a nevadi jim to. 50 respondentii (6,27 %) uvedlo, Ze nevi, jaky na to maji
jejich rodice nazor, a u 49 (6,14 %) studenti jejich rodi¢e vibec nevi, ze piji alkohol. Tvrdé
proti alkoholu je jen 48 (6,02 %) rodicu.

Z grafu vidime jednoznac¢nou benevolentnost rodict k piti alkoholu u svych déti. Vice jak
polovina respondentil totiz miZe pit alkohol, aniz by jim ho rodi¢e zakazovali. Myslim si, Ze
je to zpuisobeno dnesni moderni dobou, kdy je alkohol soucasti kazdodennich cinnosti,
od téch pracovnich az po ty zabavné a pije se kdekoliv a kdykoliv. Usuzuji, Ze podle
prostudovanych vyzkumu a i podle vlastnich zkuSenosti z okoli, rodi¢e piti svych déti nijak

radikalné¢ netesi, nevadi jim to a berou to jako fakt, ktery k mladému zivotnimu stylu patfi.
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Tabulka €. 20: Zptsob jakym respondenti ziskali informace o Skodlivosti alkoholu

3 z8 s§ G?{MNAZIUM . sou CELKEM

z 4leté 8leté

=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

C n % n % n % n % n % n %
Skola 83 /3097 81 3932 36 (339 53 |3011| 21 50 269 | 33,71
Rodice 116 | 43,28 | 66 |3204| 51 |4811 70 |39,77| 10 |23,81| 313 | 39,22
Kamaradi 6 2,24 7 3,40 3 2,83 9 5,11 0 0 25 | 3,13
Sourozenci| 4 1,49 2 0,97 1 0,94 5 2,84 1 238 | 13 | 1,63
Televize
internet ' 44 16,42 | 37 | 17,96 8 7,55 31 | 17,61 5 11,90 | 125 | 15,66
Nikde 9 3,36 6 2,91 3 2,83 5 2,84 4 952 | 27 | 3,38
Neskodi 6 2,24 7 3,40 4 3,77 3 1,70 1 2,38 26 3,26
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 42 100 | 798 | 100

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 20: Zpisob jakym respondenti ziskali informace o Skodlivosti alkoholu
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25; 3%

27; 3%

26; 3%
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H Rodice

H Spoluzaci, kamaradi

H Sourozenci

H Televize, internet

4 Nikdo mi informace

neposkytl
H Nemyslim si, Ze alkohol
je Skodlivy a nebezpecny

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf ¢. 20 informuje o tom, kde déti ziskaly informace o skodlivosti alkoholu.

Nejcastéji volend moznost byla, ze jim tyto informace poskytli rodice. Tu zvolilo celkem 313

(39,22 %) studentd. Za touto moznosti byly informace ziskané od uciteli ve Skole, které

zvolilo 269 (34,34 %) respondentt. 125 (15,66 %) jich uvedlo, Ze informace si piecetli nebo

vyslechli z internetu ¢i televize. 25 (3,13 %) studentt uvedlo, ze informace ziskali od

kamaradt ¢i spoluzékt a 13 (1,63 %) od sourozenct. 27 (3,38 %) zvolilo moZnost, Ze jim

informace o $kodlivosti alkoholu nikdo neposkytl, a 26 (2,63 %) studentt si mysli, Ze alkohol

neni Skodlivy.
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Tabulka €. 21: Nazor respondentt na Skodlivost alkoholu

= Z8 SS GYMNAZHEI, sou CELKEM
z 4leté 8leté
=y Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
C n % n % n % n % n % n %
Skodi jen
ve velkych | 167 | 62,31 | 140 | 67,96 | 62 |58,49 | 132 75 27 | 64,29 | 528 | 66,17
davkach
Skodi v
jakémkoliv| 90 |3358 | 60 |29,13| 40 |37,74| 42 |2386| 12 |2857| 244 | 30,58
mnozstvi
Neni
y ., 11 4,10 6 2,91 4 3,77 2 1,14 3 7,14 26 3,26
Skodlivy
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 42 100 | 798 | 100

Zdroj: viastni vyzkum

Graf ¢. 21: Nazor respondentli na Skodlivost alkoholu

26; 3%
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Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf ¢. 21 zobrazuji nazor respondentii na miru Skodlivosti alkoholu. Vyrazné

zde pievazovala odpovéd’, Ze alkohol skodi jen ve velkych davkach. To si mysli 528 (66,17

%) respondentli. Druhou nej¢astéjsi odpovédi bylo, ze alkohol Skodi v jakémkoliv mnozstvi.

Tu zvolilo 244 (30,58 %) studentd. Dalsich 26 (3,26 %) dotazanych si naopak mysli, ze

alkohol neni Skodlivy viibec.

Nazor déti, ze alkohol $kodi jen ve velkych davkach nebo snad dokonce vubec, je dle

mého nazoru zplsoben nedostate¢nou informovanosti déti o Skodlivosti jeho uZivani. Myslim

si, ze déti by mély byt uz od utlého veku informovany o disledcich uzivani drog, aby si pak

uveédomily a rozhodly se, zda jim chvilkova euforie zptisobena néjakou navykovou latkou

stoji za problémy, ¢i dokonce za znic¢ené zdravi.
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Tabulka €. 22: Diskuze respondentt s uciteli o $kodlivém uzivani alkoholu

. 5 5 YMNAZIUM

B z8 s$ G, NAZIU . SOU CELKEM

z 4]eté 8leté

= Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet

© n % n % n % n % % n %
Ano, dasto | 42 | 1567 | 16 | 7,77 | 1 | 094 | 17 | 9,66 14,29 | 82 |10.28
Obcas 162 | 6045 | 115 5583 | 81 |76,42| 84 |47,73| 24 |57,14| 466 | 5840
Efk‘gir 64 | 2388 | 75 (3641 24 |2264 75 |4261| 12 2857 | 250 | 31,33
Celkem 268 | 100 | 206 | 100 | 106 | 100 | 176 | 100 | 42 | 100 | 798 | 100

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢ 22: Diskuze respondentt s uciteli o Skodlivém uzivani alkoholu

82; 10%

H Ano cCasto
H Obcas

H Témet nikdy

Zdroj: vlastni vyzkum

Komentar:

Tabulka a graf €. 22 poskytuji informace o tom, zda dnesni déti ve Skole diskutuji s uciteli
o negativnich disledcich uzivani alkoholu a jinych drog. 466 (58,40 %), tedy vice jak
polovina respondentti zvolila mozZnost, ze obcas. 250 (31,33 %) respondenti uvedlo, ze
o tomto tématu nediskutuji téméf nikdy, a 82 (10,28 %) respondentti naopak uvedlo, Ze ¢asto.

Myslim si, Ze diskuze o negativnich uc¢incich navykovych latek je velmi dileZita.
Nicméné vice jak polovina respondentil uvedla, Ze na toto téma diskutuji jen obcas. Jsem toho
nazoru, ze by tomu mélo byt pfesné¢ naopak a ucitelé by o tom s détmi méli mluvit, co
nejcastéji to jde. Puberta je obdobi, které je doprovazeno velkymi psychickymi 1 fyzickymi
zménami, na které kazdy clovék reaguje svym vlastnim zplisobem a alkohol bohuzel ¢asto
byva jednim z nich. Nicméné ¢im dfive se déti doslechnou o negativnich tcincich, které mayji
drogy na naSe t¢lo tak tim I€pe, protoze zde existuje nad¢je, ze diky v€asné prevenci nebudou
mit potfebu s alkoholem ¢1 jinou drogou experimentovat. Prevence samoziejmée neni pouze
véci Skoly, ale také rodiny. Ale jelikoz dité travi ve Skole velkou ¢ast svého zivota, tak by zde

m¢éla hrat velkou roli, mozna i tu nejvétsi. V idedlnim piipadé je nejlepsi kombinace obou.
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9 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Hi: Chlapci ve véku 13-17 piji alkohol ¢astéji nez divky.

Graf ¢. 23: Hypotéza 1
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mgsic)

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 23: Vyhodnoceni hypotézy €. 1

, GO (SR | i (b
EMPIRICKE den, 1-2x tydn¢, 1-2x " Celkem
za 14 dni) )
Chlapci 82 112 194
Divky 88 174 262
Celkem 170 286 456
Zdroj: viastni vyzkum
Pravideln¢ (Kazdy o y
TEORETICKE | den, 1-2x t}'rflné, 1 Piflezitostng (1x Celkem
za 14 dni) )
Chlapci 72,3245614 121,6754386 194
Divky 97,6754386 164,3245614 262
Celkem 170 286 456
Zdroj: viastni vyzkum
Pravidelné (Kazdy Prilezitostné (1x
den, 1-2x tydn¢) mésic)
Chlapci 1,294361282 0,769375587
Divky 0,958420186 0,56969032

Zdroj: vlastni vyzkum
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TK = (empirické — teoretické)?/teoretické = 3,591847376
KH=%1.4((r—1)*(s— 1)) » KH =X g5 (1) = 3,841459149

TK <KH — 3,591847376 < 3,841459149

Ho= Frekvence piti alkoholu neni ovlivnéna pohlavim.

H,= Frekvence piti alkoholu je ovlivnéna pohlavim.

= PRIJIMAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

Frekvence piti alkoholu u studentl neni ovlivnéna jejich pohlavim.
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Hj: Studenti stfednich Skol piji alkohol ¢astéji neZ studenti gymnazii.

Graf ¢. 24: Hypotéza 2
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Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka €. 24: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

2 Pravideln¢ (Kazdy Ptilezitostné (1x za
EMPIRICKE den, 1-2x t(ydné)y mésic)( Celkem
Gymnazia 67 116 183
Stiedni Skoly 74 91 165
Celkem 141 207 348
Zdroj: vlastni vyzkum
2 Pravidelné (Kazdy Ptilezitostné (1x za
TEORETICKE | o0 1.0 t(ydné)y mésic)( Celkem
Gymnazia 74,14655172 108,8534483 183
Stiedni Skoly 66,85344828 98,14655172 165
Celkem 141 207 348
Zdroj: vlastni vyzkum
Pravideln¢ (Kazdy Ptilezitostng (1x za
den, 1-2x tydné&) mesic)
Gymnazia 0,688814252 0,469192316
Stiedni Skoly 0,763957625 0,520376933

Zdroj: viastni vyzkum

TK = (empirické — teoretické)z/teoretické =2,442341126
KH=2%%_.((r—1)* (s— 1)) » KH =X g5 (1) = 3,841459149

TK<KH — 2,442341126 < 3,841459149
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Ho: Typ studované Skoly neovliviiuje frekvenci piti alkoholu u studenti.

Hi: Typ studované Skoly ovliviiuje frekvenci piti alkoholu u studentt.

= PRIJIMAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

Typ studované skoly neovliviiuje frekvenci piti alkoholu u studentd.
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Hs: Preference piti vybranych alkoholickych napoji je u chlapcii rozdilna nez u dévcéat.

Graf ¢. 25: Hypotéza 3
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Zdroj: viastni vyzkum
Tabulka €. 25: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3
) _ ’ Tl Ovocr}é ’ Michapé ’
EMPIRICKE Pivo Vino alkohol alkorhol'lcke alkorhol'lcke Celkem
napoje napoje
Chlapci 105 28 79 47 32 291
Dévcata 56 113 53 100 55 377
Celkem 161 141 132 147 87 668
Zdroj: vlastni vyzkum
) _ , Tyrdy Ovocpé ’ Micha.né ,
TEORETICKE | Pivo Vino alkohol alko’hol.lcke alko}lol}cke Celkem
napoje napoje
Chlapci 70,1362 | 61,42365 | 57,502994 64,0374 37,8997006 291
Dévcata 90,8638 | 79,57635 | 74,497006 82,9626 49,1002994 377
Celkem 161 141 132 147 87 668
Zdroj: vlastni vyzkum
Ovocné Michané
Pivo Vino Tvrdy alkohol | alkoholické | alkoholické
napoje napoje
Chlapci 17,33031092 | 18,18746542 | 8,03647313 | 4,53287831 | 0,918383697
Divky 13,37697739 | 14,03860063 | 6,20321931 | 3,49885302 | 0,708885029

Zdroj: vlastni vyzkum

TK = (empirické — teoretické)’/teoretické = 86,83204687

KH=%1.a((r=1)* (s 1)) — KH = X 005 (4) = 9,487729037
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TK>KH — 15,15187068 > 9,487729037

Ho= Preference piti vybranych alkoholickych napojt neni ovlivnéna pohlavim.

H;= Preference piti vybranych alkoholickych napoji je ovlivnéna pohlavim.

= ZAMITAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

Preference piti vybranych alkoholickych napoji je ovlivnéna pohlavim. Pivo tak pije
celkem 105 chlapct a 56 divek, vino preferuje 113 divek a 28 chlapci, tvrdy alkohol pije 79
chlapcti a 53 divek. Dale alkoholické ovocné napoje preferuje 100 divek a 47 chlapct
a michané napoje ma v oblibé 55 divek a 32 chlapct.

Jak vidime z grafu, tak chlapci nejcastéji piji pivo. Zdivodiuji to tim, Ze je vSeobecné
znamo, Ze pivo je typické ,,muzské“ piti a Ceska republika je povazovana za snad nejvétsi
narod pivaru. Chlapci také castéji piji tvrdy alkohol, coz ptisuzuji tomu, Ze snesou vétsi a také
siln€j$i mnozstvi alkoholu nez divky. Divky naopak pivo a tvrdy alkohol piji podstatné méné.
Myslim, Ze je to hlavné proto, ze mnoha divkam pivo pro svou hotkost ani nechutna a navic
jsem se také Casto setkala s ndzorem, Ze na damu, Zenu ¢i divku s pillitrem v ruce neni vzdy
uplné hezky pohled. Divky tak jako nejCastéji preferovany népoj zvolily vino, coz zase
povazuji za spiSe ,,Zenské piti“. Jako druhy alkoholicky napoj nejcastéji divky piji ovocné
alkoholické néapoje, coz si myslim, Ze je predev§im z toho divodu, Ze tyto napoje obsahuji
malé mnozstvi alkoholu. ProtoZe jak jist€ vSichni vime, tak neni nic hor§iho neZ pohled na
opilou, na zemi se valejici divku. S tim také souviseji nebezpetna rizika, ktera, jak se
domnivam, se vice tykaji divek. Je to pfedevSim proto, ze jak uz jsem zminila tak snesou
mén¢ alkoholu, jsou pak povolngjsi a muzské pohlavi toho Casto zneuziva, a mize dojit

K riznym napadenim, k nasili ¢i v nejhors$im piipad€ i ke znasilnéni.
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H,: Chlapci vypiji bézné vice alkoholu nez divky.

Graf ¢. 26: Hypotéza 4
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Zdroj: viastni vyzkum
Tabulka €. 26: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4
EMPIRICKE 1-3 skleni¢ky 4 a vice skleni¢ek Celkem
Chlapci 192 99 291
Divky 301 76 377
Celkem 493 175 668
Zdroj: viastni vyzkum
TEORETICKE 1-3 skleni¢ky 4 a vice sklenic¢ek Celkem
Chlapci 214,7649701 76,23502994 291
Divky 278,2350299 98,76497006 377
Celkem 493 175 668
Zdroj: viastni vyzkum
1-3 sklenicky 4 a vice sklenicek

Chlapci 2,413074449 6,797975448
Divky 1,862611843 5,247243648

Zdroj: vlastni vyzkum
TK = (empirické — teoretické)’/teoretické = 16,32090539
KH=%1.4((r-1)*(s—1)) > KH=Xg95(1) = 3,841459149

TK > KH — 16,32090539 > 3,841459149

93




Ho= Pohlavi neovliviiuje mnozstvi vypitého alkoholu.

H;= Pohlavi ovliviiuje mnoZstvi vypitého alkoholu.

= ZAMITAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

Pohlavi ovliviiuje mnoZstvi vypit¢ho alkoholu. Zgrafu ¢. 26 Ilze vycist, ze
1 - 3 skleni¢ky bézné vypije 192 chlapct a 301 divek. Oproti tomu vice jak 4 sklenicky pak
vypije 99 chlapci a76 divek.

Z grafl je patrné, ze chlapci bézné vypiji vice sklenicek alkoholu nez je tomu u divek.
Opét to zdlvodnuji tim, Ze chlapci snesou vétsi a siln€j$i mnoZstvi alkoholu nez divky, a také
si myslim, ze divky jsou v této oblasti zodpovédnéjsi a védi, kdy by uz pit nemély, kdezto

chlapci neznaji svou miru, Casto si pred kamarady hraji na velké ,,borce* a neumi si fict dost.
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Hs: Déti ve véku 13 - 15 let alkohol piji ¢astéji doma neZ déti ve véku 16 - 17 let.

Graf ¢ 27: Hypotéza 5
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Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka €. 27: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5

. Doma s rodinou, Diskotéka,
I IALE doma s prateli hospoda, bar el
Déti ve véku 13 - 15 let 232 114 346
Déti ve véku 16 - 17 let 132 190 322
Celkem 364 304 668
Zdroj: viastni vyzkum
. Doma s rodinou, Diskotéka,

HOLBINIELLD doma s prateli hospoda, bar el
Déti ve veku 13 - 15 let 188,5389222 157,4610778 346
Déti ve veku 16 - 17 let 175,4610778 146,5389222 322
Celkem 364 304 668
Zdroj: vlastni vyzkum

Doma s rodinou, Diskotéka,
doma s prateli hospoda, bar
Déti ve véku 13 - 15 let 10,01843686 11,99575993
Déti ve véku 16 - 17 let 10,76515265 12,88985383

Zdroj: vlastni vyzkum

TK = (empirické — teoretické)z/teoretické = 45,66920327
KH=%1.4((r=1)*(s—1)) > KH=X95(1) = 3,841459149
TK > KH — 45,66920327 > 3,841459149
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Ho= V¢k déti neovlivituje misto piti alkoholu.

Hi= Vék déti ovlivituje misto piti alkoholu.

= ZAMITAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

VéEk déti ovliviiuje misto piti alkoholu. Mladsi déti ve véku 13 - 15 v 232 piipadech piji
alkohol doma, oproti tomu téch starSich, co piji alkohol doma je 132. Naopak nékde na
diskotéce, v baru nebo v hospodé pije alkohol 190 déti ve véku 16 - 17 let a 114 déti ve véku
13- 15 let.

Z grafu jasné vidime, ze mladsi déti ve vétSin€ ptripadd piji alkohol doma a naopak
S ptibyvajicim vékem se do popiedi dostavaji bary, hospody a diskotéky. U téch mladsich déti
je pochopitelné, ze kdyz uz ten alkohol tedy piji, i kdyz by nemély, tak ho piji doma, protoze,
tiinactiletym détem by v zddném podniku nikde nemél byt prodan alkoholicky napoj.
Nicméné mé velmi udivilo, ze i tak 114 déti ve v€ku 13 - 15 odpovédelo, ze alkohol piji na
diskotéce nebo hospod¢. Jak miizou takhle mladym jedincim nékde nalit alkohol? To ovSem
plati 1 pro déti ve véku 16 - 17, kde jich také 190 odpovédélo, Ze alkohol piji v hospodé
a baru. Zde jasné vidime, jak na tom je Ceska republika s dostupnosti alkoholu. Nicméné
z vlastni zkuSenosti a také diky mé tfileté praxi v pohostinstvi musim fict, Ze mladez si tu
cestu k alkoholu vzdycky né&jak najde, a to predevS§im skrz své starSi kamarady nebo skrz

rodicCe.
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Graf ¢. 28: Hypotéza 6
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Zdroj: viastni vyzkum
Tabulka €. 28: Vyhodnoceni hypotézy €. 6
EMPIRICKE | "' | ggjet | 10-11 1et | 12-131et | 14-15let | 0 '€18 | celkem
méné vice
Chlapci 69 55 70 79 49 9 331
Divky 61 59 83 126 83 11 423
Celkem 130 114 153 205 132 20 754
Zdroj: vlastni vyzkum
TEORETICKE| ' "' | g9let| 10-11 let | 12-131et | 14-151et | 8112 | Gelkem
méné vice
Chlapci 57,069 |50,045 |67,165782| 89,99337 | 57,94695 | 8,77984 331
Divky 72,931 | 63,955 |85,834218| 115,0066 | 74,05305 | 11,2202 423
Celkem 130 114 153 205 132 20 754
Zdroj: vlastni vyzkum
7letaméns | 89let | 10-11let | 12-13 let | 14-15 let 1?}1'523

Chlapci 2,49434316 | 0,4905797 | 0,1195964 | 1,342923 | 1,3814 | 0,0055206
Divky 1,95183827 | 0,3838815 | 0,0935849 | 1,050845 |1,080954 | 0,0043199

Zdroj: vlastni vyzkum

TK = (empirické — teoretické)z/teoretické =10,39978586

KH=%1.a((r—1)*(s— 1)) — KH = X 05 (5) = 11,07049775

TK < KH — 10,39978586 < 11,07049775
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Ho= Pohlavi neovlivituje vék p¥i prvni zkuSenosti déti s alkoholem.

H;= Pohlavi ovliviiuje v€k prvni zkuSenosti déti s alkoholem.

= PRIJIMAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

V¢ek prvni zkuSenosti s alkoholem neni ovlivnén vékem.
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H: Déti ze zakladnich $kol alkohol piji z diivodu, Ze piji piatelé nebo rodina, nez

Z diivodu, Ze by jim chutnal ¢astéji nez déti ze strednich Skol.

Graf ¢. 29: Hypotéza 7

76

80 - o7

70 - -

60 -

50 - m Zakladni Skoly

40 1 m Stedni Skoly

30 -

20 -

10 -

0 ;
Piji ostatni Alkohol mi chutna
Zdroj: vlastni vyzkum
Tabulka €. 29: Vyhodnoceni hypotézy ¢. 7
EMPIRICKE Piji ostatni Alkohol mi chutna Celkem
Zakladni skoly 59 67 126
Stiedni skoly 33 76 109
Celkem 92 143 235
Zdroj: vlastni vyzkum
EMPIRICKE Piji ostatni Alkohol mi chutna Celkem
Zakladni skoly 49,32765957 76,67234043 126
Stiedni skoly 42,67234043 66,32765957 109
Celkem 92 143 235
Zdroj: viastni vyzkum
Piji ostatni Alkohol mi chutna

Zakladni skoly 1,896586421 1,220181473
Stiedni Skoly 2,192384303 1,410485006

Zdroj: vlastni vyzkum

TK = (empirické — teoretické)’/teoretické = 6,719637203
KH=2%1.o((r—1)* (s— 1)) > KH = X 0,65 (1) = 3,841459149

TK > KH — 6,719637203 > 3,841459149
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Ho: Typ studované skoly neovliviiuje diivody piti alkoholu u déti.

Hi: Typ studované Skoly ovliviiuje diivody piti alkoholu u déti.

= ZAMITAME NULOVOU HYPOTEZU

Komentar:

Typ studované $koly ovliviiuje to, z jakych diivodir déti piji alkohol. Zaci zakladnich $kol
Vv 59 piipadech piji alkohol proto, Ze piji jejich pratelé ¢i rodina. Oproti tomu na stfednich
Skoléch je takovych studentt jen 33. Dale pak 67 zaka zékladnich skol alkohol pije, proto, ze
jim chutnd a 76 studentt stfednich §kol rovnéz tak.

Z grafii vyCteme, ze déti ze zakladnich Skol castéji piji alkohol proto, Ze pije rodina ¢i
pratelé. Odtivodnuju to tim, Ze v oblasti puberty se utvaii mnoho ptatelstvi a vznikaji party,
kde se Casto pije i alkohol. A aby jedinci do néjaké party zapadli, tak jsou Casto nuceni n¢jaky
ten alkohol vypit, a€ tfeba sami ani nechtéji. Zrovna tak zde byly uvedeny divody, ze déti piji
proto, Ze pije jejich rodina. Rodice jsou po déti vzor a tudiZ je vice nez pravdépodobné, Ze
jejich chovani opakuji, protoze jim piipadd normalni. Naopak zéaci ze stiednich Skol vice
uvadéli moznost, Ze piji alkohol, protoZe jim chutnd. Domnivadm se, ze tyto déti uz maji
s alkoholem vétsi zkuSenosti a nasli vném oblibu, lépe se diky nému bavi
a navazuji kontakty a tim padem jim muZe i1 chutnat. Velmi mé& vSak piekvapilo, Zze 67 déti
Skolou povinnych uvedlo, ze alkohol pije proto, ze jim chutna. N&jak si neumim vysvétlit, jak

jim v tomhle véku mize alkohol chutnat, ale nicméng¢ je to prosté tak.
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10 SHRNUTI VYSLEDKU

Po interpretaci dat a vyhodnoceni hypotéz bylo mozné piistoupit k dalsimu kroku
vyzkumu, a to k zodpovézeni vyzkumné otazky. Vyzkumna otdzka zné€la: Jaka je zkuSenost
déti ve veku 13 - 17 let s konzumaci alkoholu? Z vyzkumu, kterého se celkem zucastnilo 798
respondenttl, se ukazalo, Ze pouhych 44 déti alkohol nikdo neochutnalo. Pokud bychom se
zamé&fili na pohlavi, tak se jedna o pocet 16 chlapci a 28 divek, co maji nulovou zkuSenost
s alkoholem.

Vek prvni zkusenosti s alkoholem se 1isil. Nejvice respondentt alkohol poprvé ochutnalo
ve véku 12 - 13 let, coz potvrzuje vysledky ESPADU, které tikaji, ze ceské déti, zacinaji
s pitim alkoholu ze vSech zemi Vv Evropské unii nejdiive. OvSem 130 déti také uvedlo, ze
alkohol ochutnalo pied dovrSenim 7 roku Zivota. Co se tyCe mista prvniho ochutnani
alkoholu, tak vice jak polovina respondentli, konkrétn¢ 432, uvedla, ze jej ochutnali na
rodinné oslave. Z toho tak vyplyva, ze détem jako prvni alkohol podaji pravée jejich rodice. Je
to sice prekvapivé zjiSténi, ale ne néjak neobvyklé, protoze alkohol je dnes nezbytnou
soucasti vSech oslav a rodi¢e na nich svym détem bézné daji cucnout alkoholu a to bohuzel
bez ohledu na jejich vék. Vice ptekvapivym a o to hor$im zjisténim, je dle mého nazoru fakt,
ze 129 respondentli uvedlo, Ze alkohol poprvé ochutnalo doma s rodi€i, aniz by néco slavili.
Rodice jim prosté jen tak dali ochutnat alkohol. Zde vidime, Ze rodic¢e hraji velmi vyraznou
roli pfi utvafeni vztahu déti k alkoholu, protoze se také potvrdilo, Zze ¢im Castéji piji rodice,
tak tim Castéji piji 1 jejich déti. Rodice jsou pro déti vzorem, a tudiz se da ocekdvat, ze jejich
chovani budou napodobovat. Velky vliv na déti maji i pratelé, protoze 130 respondentli
uvedlo, ze alkohol poprvé ochutnalo praveé s nimi.

Pokud se zaméfime na soucasnou situaci a na to jak casto, pokud vibec, déti piji, tak se
dozvime, ze kazdy den pije 11 déti a pravidelné 1 - 2x za tyden ¢i za 14 dni pije 159 déti
ve véku 13 - 17 let. Tyto Cisla jsou enormni, a jen potvrzuji to, ze Ceské déti opravdu a
doslova piji prvni ligu. Téch co piji prilezitostné 1x za mésic ¢i za pll roku je sice daleko
vice, nicmén¢ i tak, by nemély pit viibec, kdyz jsou nezletilé. Abstinentd, kteti se vyzkumu
zucCastnili a nepiji vibec je 130. Nicméné pocet déti pijici alkohol je velky a smutnou
skutecnosti je fakt, ze déti se v dnesni dob¢ piti alkoholu prosté nevyhnout a mam obavy, ze
se tato situace bude jesté zhorSovat. S alkoholem se setkavame prakticky Giplné vSude a pravé
diky jeho snadné dostupnosti, si ho bez problému mohou opatfit i déti. A to také délaji,
protoze 262 respondentl a¢ nezletilych uvedlo, Ze alkohol bézné& piji na diskotéce, v hospodé,

V baru ¢i restauraci. Jak je mozné, Ze tuto moznost uvadéji, kdyz v téchto podnicich je zakaz
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prodeje alkoholu osobam mladsim 18 let? Ti zbyli pak alkohol piji doma ¢i doma u svych
ptatel a n¢kolik jedincti uvedlo, Ze alkohol pije nékde venku na ulici, napfiklad v parku.

Mladsi déti Skolou povinné piji alkohol nej¢astéji ve spolecnosti své rodiny, coZ si
odiivodnuji jejich nizkym veékem, protoze prece jen 13letym détem alkohol nikde nepodaji
a predpokladdm 1 to, ze je rodi¢e vtomto veku na diskotéky ¢i do hospody nebo baru
nepousti. Nicméné navzdory mému piedpokladu se zde stejné nasly déti ve véku 13 - 15 let,
které uvedly, ze alkohol piji na diskotéce. S piibyvajicim v€kem se pak na prvni misto
dostavaji pratelé, partnefi a s nimi i tyto podniky. Prekvapivym zjisténim bylo, ze 21 déti
uvedlo, Ze alkohol piji samy.

Co se tyCe preference oblibenych napoju, tak zde byl rozdil hlavné mezi pohlavimi.
Chlapci preferuji predevSim pivo a destilaty a divky oproti tomu vino a ovocné michané
napoje. Mnozstvi alkoholu, které tyto déti vypiji, se nejvice pohybuje okolo 1 az 3 sklenicek
pti jedné pfilezitosti. Nicméné se zde naslo 95 déti, které vypiji 4 - 5 sklenicek a dalSich 80,
které dokonce uvedly, ze vypiji 6 a vice skleni¢ek. Z toho bylo i nékolik déti ze zékladni
Skoly. Jak miizou déti pravidelné pit tolik alkoholu? Jednd se o velké mnozstvi, které je pro
mladé télo velmi nebezpecné, diky tomu, Ze déti maji niz§i hmotnost a nedostate¢né vyvinuta
jatra. A jak vime, tak alkohol je pro jatra zlo. Casto zde tak dochazi k velmi akutni intoxikaci.
Myslim, Ze problém je 1 v tom, Ze déti neznaji miru alkoholu a pravé proto se Casto opiji. Ze
798 respondentu jich totiz vice jak pulka uvedla, Ze uz se nékdy v zivoté opila.

Co viibec mladé a nezletilé déti vede k tomu, aby pily alkohol? V Cele Zebii¢ku tohoto
vyzkumu stoji diivod, Ze piji proto, Ze jim alkohol chutnd a proto, Ze maji veselou naladu
a lépe se bavi. Chut’ alkoholu se asi nijak ovlivnit neda, kdyZ jim chutnd, tak je to prosté fakt,
stejné jako n€komu chutna napiiklad maso a jinému ne. OvSem co se tyce piti za Gcelem lepsi
nalady, tak zde se ukazuje, ze déti se neumi bavit bez alkoholu a zrovna tak si myslim, Ze
neumi efektivné travit svij volny cas. Dé&ti také piji z toho diivodu, Ze maji problémy
a starosti anebo proto, Ze piti prevzaly jako nauceny vzorec od svych rodict.

Pocity, které maji déti po poziti alkoholu, se liSily. Nékteré maji veselou néladu, jiné
agresivni a nc¢kterym je Spatn€ a zvraci. Prekvapilo mé&, Ze ty déti, které uvedly, ze jim je
Spatné, tak soucasné zvolily moZnost, Ze alkohol piji pravidelné. Jeden by si myslel, ze kdyz
je nékomu po néfem Spatné, tak Si Z toho vezme ponauceni a nebude svou chybu opakovat.
70 déti uvedlo jiny diuvod, kde se objevovaly piedev§im takové moznosti, ze vétSinou piji tak
malo alkoholu, Ze nic nepocit'uji.

Zdé4 se, ze ani obstaravani alkoholu neptfedstavuje pro déti zddny problém. 285 jich

uvedlo, ze si alkohol bézné kupuji samy, a¢ podavani alkoholu osobam mladSim 18 let je
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povazovano za trestny ¢in. Dale 128 déti uvedlo, Ze alkohol jim kupuji rodice, coz opét
poukazuje na jejich benevolentnost. O tom svéd¢i i to, ze 521 déti uvedlo, ze rodice jim piti
alkoholu vlibec nezakazuji, ba v nékterych ptipadech jim to i dovoluji. Je zde otazka, zda
kdyz by jim ho rodice zakazovali, jestli by si stejn¢ néjakou cestu alkoholu nenasly. Osobné¢ si
myslim, ze ano. Protoze dneSni moderni doba 21. stoleti alkoholem zije. Alkohol se pije na
diskotékach, v hospodach, barech ¢i koncertech. Alkohol vidime na internetu a Vv televizi.
Alkohol je prakticky vSude. A mladi lidi se chtéji bavit a pit alkohol. Je to pro n¢ prostiedek
na uvolnéni zabavy a vzniku euforie. Nicmén¢ spousta z nich si uz neuvédomuje rizika, ktera
s sebou alkohol pfinasi. Protoze vice jak polovina déti si mysli, Ze alkohol Skodi pouze
ve velkych davkach nebo dokonce nikoliv. Myslim si, Ze je to z toho divodu, Ze déti nejsou
dostateén¢ informovani o disledcich uzivani alkoholu nebo ty dusledky vnimat nechtéji
a mysli si, ze kdyZ jsou mladi tak se jich to netyk4 a nic se jim stat nemuze. JenZe to se pletou.
Alkohol ma skodlivy vliv nejen na zdravi jedince, ale rovnéz se u mladych jedinct prokéazala
souvislost mezi uzivanim alkoholu a riznymi nehodami, nésilim, nebezpe¢nym sexudlnim
chovanim apod. A myslim si, ze alkohol a jeho chvilkova euforie, za tyto, Casto fatdlni,

nasledky rozhodné nestoji.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se vénovala konzumaci alkoholu u déti ve v€ku 13 - 17 let. Jedna
se 0 velmi vazny problém, ktery neni dle mého nazoru spolecnosti bran jako skutecné
ohrozeni mladé generace. Pficemz z vysledkd je vice neZz jasné, Ze Ceské déti zacinaji
s alkoholem ve velmi nizkém vé&ku, piji ho pravidelné¢ a zrovna tak ve velkém mnozstvi
a Vv podnicich, kde je prodej alkoholu zakdzan. Hlavni uskali u piti alkoholu détmi
a mladistvymi tkvi v dostupnosti alkoholu. Déti si v soucasné dobé alkohol mohou obstarat
prakticky kdykoliv a kdekoliv, a to i pfesto, Ze jsou nezletilé, a alkohol by jim v zadném
piipadé¢ nemél byt podan. Druhy problém tkvi v benevolentnosti rodi¢ti. Rodi¢e svym détem
nejenze konzumaci alkoholu viibec nezakazuji, ale dokonce jsou to paradoxné oni, kdo détem
alkohol naliji, zprosttedkuji a daji jim ho poprvé ochutnat. Navic se ukazuje, Ze situace je rok
od roku horsi. Pfed 20 lety nebyla spotieba alkoholu takova, jako je tomu v dnes$ni dobé,
natoz u déti a mladistvych. Je tak nutné se zamyslet nad tim, jak tomu bude v budoucnu
a zacit tuto situaci n€jakym radikalnim zptisobem fesit. Dnes vice nez jindy plati tvrzeni, ze
tak jak se pije v soucasné dobé, se nikdy jindy nepilo.

Zaveérem lze fici, ze je mnoho déti, které alkohol piji jen pfilezitostn¢, naptiklad
u prilezitosti n€jaké oslavy, kde jen trochu ochutnaji a mnoho téch, které to s alkoholem
naopak dost piehani a piji doslova prvni ligu. Stejné tak se najdou rodice, ktefi détem povoli
kapku alkoholu a stejné tak ti, kterym nevadi, kdyz jejich dité pije. Zrovna tak jsou na tom
prodejci alkoholu, nékteti ho détem a mladistvym prodaji, jini ne. Zde je uZ na rodicich,
prodejcich, ale 1 na détech, aby si sédhli do svédomi, a uvédomili si, zda jim alkohol stoji za
veskeré problémy, které diky nému mohou nastat.

Alkohol je dobry sluha, ale zly pan, a v pfipadé déti to plati dvojnasob. Jsem si téméf
jista, Ze alkohol bude nepochybné nadale soucasti zivota mladych déti. OvSem otazkou je
vV jak velkém rozsahu. Pokud rodi¢e néco neudélaji se svou benevolentnosti a prodejci
s dostupnosti, tak si kazdy polozme otazku, jak na tom budou déti a mladistvi s konzumaci

alkoholu za 5, 10 ¢i 20 let. Lépe nebo huie?
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PRILOHY

Priloha 1: Dotaznik

Vazeni respondenti,

jsem studentkou Fakulty Filozofické Univerzity Pardubice, kde studuji navazujici
magistersky obor Resocializaéni pedagogika. Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni
dotazniku, jehoz podklady budou pouzity v ramci mé diplomové prace na téma: Konzumace
alkoholu u déti ve véku 13 — 17 let. Dotazniky jsou anonymni.

U kazdé otazky zaSkrtnéte vZdy jednu odpovéd’, pokud nebude uvedeno jinak. Dotaznik je
oboustranny, otazky si pozorn¢ piectete a budu velmi rada, kdyz odpovite pravdivé a
upiimné.

Ptedem Vam moc d€kuji za spolupréci.
Nikola Vodvarkova

1. Jaké je VasSe pohlavi?
a) chlapec
b) divka

2. Kolik Vam je let?
a) 13let
b) 14 let
c) 15let
d) 16 let
e) 17 let

3. Jste Zakem nebo studentem:
a) zakladni Skoly

b) stiedni skoly

c) 4letého gymnazia

d) 8letého gymnazia

e) odborného uciliste

4. Kde bydlite?

a) navesnici

b) ve mésté (do 15 000 obyvatel)
c) ve mésté (nad 15 000 obyvatel)

5. S kym Zijete?
a) S obéma rodi¢i
b) s matkou

C) sotcem
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d)

a)
b)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

a)
b)
c)
d)
€)
f)

10.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

11.

a)
b)
c)
d)
€)
f)

S nekym Jinym (Prosim NAPISIE). . ....viurit ettt ettt et

Ochutnal / a jste jiz nékdy néjaky alkohol?
ano
ne

Kolik Vam asi bylo, kdyz jste alkohol poprvé ochutnal/a?
méng jak 7 let

8 -9 let

10— 11 let
12 - 13 let
14 — 15 let

16 let a vice
nikdy jsem alkohol neochutnal/a

Kde jste alkohol poprvé ochutnal / a?

na rodinné oslavé

s kamarady mimo domov (bar, diskotéka, venek)
vzal/a jsem si ho sam/a doma

doma s rodici, ale nic jsme neslavili
neochutnal/a jsem

jind odpoved’ (ProSim NAPISE) ... ..e.eineit ettt et

Jak Casto pijete v souc¢asné dobé alkohol?
kazdy den

pravidelné (1 — 2x tydné)

pravidelné (1 — 2x za 14 dnt)

ptilezitostn€ (max. 1x mésicne)

témei viibec (max. 1x za pil roku)

alkohol vitbec nepiju

Kde alkohol obvykle pijete?

na diskotéce

V hospodé, v baru

Vv restauraci (béhem jidla)

doma

doma u n€koho jiného (pf. u kamaradi)
nékde venku, naptiklad v parku, na ulici
alkohol nepiju

S kym alkohol obvykle pijete?
S kamarady

s rodinou

sdm

S partnerem ¢i partnerkou
alkohol nepiju

S nEkym JINym (Prosim NAPISTE)......viriit ittt ettt e
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12. Jaky alkohol nejcastéji pijete?

a) pivo

b) vino

c) destilaty (pt. vodka, rum)

d) ovocné alkoholické napoje (pf. cider, frisco)

e) michané napoje, koktejly (pf. mojito, pifia colada, rum s colou)
f) alkohol nepiju

13. Kolik alkoholu béZné vypijete?
1 sklenicka odpovida 0,5 1 piva; 0,2 dcl vina; 1 panaku destilatu

a) 1 skleni¢ku nebo méné
b) 2 -3 sklenic¢ky

€) 4 -5 sklenicek

d) wvice jak 6 skleni¢ek

e) alkohol nepiju

14. Kolik Vam bylo let, kdyZ jste poprvé opil/a?
a) méné jak 7 let

b) 8-9let

c) 10-—11let

d) 12-13let

e) 14-15let

f) 16 leta vice

g) nevim

h) nikdy jsem se neopil /a

15. Z jakého divodu alkohol pijete? (moZno zaskrtnou vice odpovédi)

a) alkohol mi chutna

b) piji i mi ptatelé, a ja chci zapadnout do party

¢) mam diky nému dobrou naladu a lépe se bavim

d) pomaha mi zahanét rizné problémy ¢i stresové situace

e) alkohol piji i rodi¢e a mi ptibuzni, tak ho piju taky

f) alkohol nepiju

0) jiny dGvod (Prosim NaAPIStE) ......ovintirit i

16. Jak se citite potom, co si date alkohol?

a) je mi Spatné, zvracim, boli mé hlava

b) mam dobrou a veselou naladu

C) mam agresivni naladu

d) nevim

e) alkohol nepiju

f)  jind MOZnost (ProSim NAPISIE). . ...uuinininii ettt e

17. Kde shanite alkohol? (moZno zaskrtnout vice odpovédi)

a) alkohol si sam kupuji z penéz od rodic¢u ¢i jinych piibuznych
b) alkohol si sam kupuji z penéz, které si vydélam na brigade
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c)
d)
e)
f)
9)

18.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

19.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

20.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

21.

a)
b)

c)

22.

a)
b)

c)

alkohol mi kupuji kamaradi, mé ho neprodaji
alkohol mi kupuji rodice

alkohol si vezmu sam tajné¢ doma

alkohol nepiju

Jind MoZnost (Prosim VYPIILE). ... ...eeuini i

Jak casto se alkohol pije doma ve Vasi rodiné?(napft. vecer k televizi, K veceti apod.)

kazdy den

pravidelné (1 — 2x tydné)
pravidelné (1 — 2x za 14 dnt)
prilezitostné (max. 1x mésicn¢)
téméi viibec (max. 1x za pil roku)
alkohol se u nas nepije viibec

Souhlasi Vasi rodice s tim, abyste pil/a alkohol?
ano, a nevadi jim to

ne, jsou tvrde proti

alkohol mohu pit pfilezitostné, tfeba na néjaké oslave
alkohol mi nezakazuji, pokud se moc neopiju

nevim

rodice nevédi, ze piju alkohol

alkohol nepiju

Informace o Skodlivosti a nebezpeci alkoholu jste ziskal/a predevSim:
ve Skole od uciteld

od rodict

od spoluzaki, kamarada

od sourozenct

z televize, internetu

nikdo mi informace o $kodlivosti alkoholu neposkytl

nemyslim si, Ze je alkohol §kodlivy a nebezpecny

Jak moc si myslite, Ze je alkohol Skodlivy?
alkohol skodi jen ve velkych davkach
alkohol skodi v jakémkoliv mnozstvi
alkohol neskodi zdravi

Bavite se s uciteli ve §kole o0 negativnich dusledcich alkoholu ¢i jinych drog?
ano casto

obcas

témert nikdy
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