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ANOTACE

Diplomova prace analyzuje problematiku individudlnich a socidlnich kontext vyskytu
alkoholové zavislosti v roding. Zaméfuje se na problematiku zavislostniho chovani , na
vymezeni rodiny jako socidlni instituce a vénuje se problematice prevence, léCby a
resocializace uvedené zavislosti. Zabyva se rovnéz vlivem zéavislého ¢lena rodiny na jeho
vlastni rodinu a na socialni disledky alkoholismu. Empiricka Cast prace bude realizovana
kvalitativni vyzkumnou strategii za pouziti triangulace vyzkumnych technik (rozhovoru,
pozorovani a obsahové analyzy). Vysledky vyzkumu vyusti v ndvrhy a opatfeni a obohati

teorii a praxi resocializa¢ni pedagogiky.

KLICOVA SLOVA

Alkohol, resocializace, rodina, zavislost.

TITLE

Alcohol dependency in the family context.

ANNOTATION

The diploma thesis analyzes the issue of individual and social contexts of occurrence of
alcohol dependence in the family. It focuses on the issue of addictive behavior, defining the
family as a social institution, and deals with prevention, treatment and resocialization of this
addiction. It also deals with the influence of a dependent family member on his own family
and the social consequences of alcoholism. The empirical part of the thesis will be
implemented by qualitative research strategy using triangulation of research techniques
(interview, observation and content analysis). The research results will result in proposals and

measures and will enrich the theory and practice of resocialization pedagogy.
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Alcohol, resocialization, family, dependence.
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UVOD

Zavislost na alkoholu neni nic neznamého ani ve svété ani v Ceské republice. V dne$ni dobé
hovotime o alkoholu jako spolecensky tolerované droze. I ptesto ze je Skodlivost alkoholu na
organismus jedince prokdzéana, spotteba alkoholu a zavislych na ném stale roste.

Tato prace se zaméiuje ale predevSim na rodinné ptislusniky zavislého jedince. Popisuje
nazory a souziti rodiny se zavislym pfislusnikem. Prace se zabyva tim, jak rodina funguje,
spolupracuje a jak se rodinny ptisluSnik zavislého jedince citi. Tato prace poskytuje odpovédi
na otazky vazanych k tématu alkoholova zavislost v kontextu rodiny.

Téma jsem si vybrala dle svych moznosti a taky kvili mému zajmu k této problematice.
Samoziejmé velkou roli hrala i osobni zkusSenost. Na dané téma jsem své respondenty hledala
ve svém okoli a mezi zndmymi, ptateli. Bylo to pro mne velkou vyhodou, jelikoZ jsem uz
vztah 1 diivéru u respondentll méla vybudovanou, takze se mi snadnéji otevieli.

Cilem mé prace bylo zmapovat souziti rodin se zavislym jedincem na alkoholu, dile
zmapovat vztah k alkoholu rodinnych ptislusnikii zminéného jedince.

Prvni kapitola je zamétend na klicové pojmy vztahujici se k alkoholismu. Popisuji vymezeni
alkoholové zavislost, etiologii nebo typologii alkoholové zévislosti a podobné.

Druhé kapitola popisuje rodinu. V této kapitole nalezneme funkce rodiny, jeji vyvoj, klinické
rodiny a nalezneme zde krize a statistiky. V tieti kapitole se jiz vénuji resocializaci versus
1é¢bé alkoholu.

Prakticka cast je obohacena statistikami a ptfepsanymi rozhovory mych respondenti.



1 ALKOHOLOVA ZAVISLOST JAKO FENOMEN
SOUCASNOTI

V postmoderni spolecnosti, kterd nastoupila koncem dvacéatého stoleti, je charakteristickym
znakem ftada socialnich fenoménli, mezi né€z patii i problematika zéavislostniho chovani.
Existuje tfada definic tohoto socidlniho jevu a zaroven diagnodzy, které maji spolecného
jmenovatele a tim je ztrata kontroly. ,,Pokud bychom toto konstatovani ponékud vyhrotili,
rekli bychom, Ze znakem dnesni doby je riiznoroda skala variaci a odkloni (tzv. deviaci),
jejichz priciny sociologie nachazi zejména v prilisném zdiiraziovani vseho individudlniho
(fenomén diverzity a plurality hodnot), anonymité (fenomén odcizeni), hekticnosti (fenomén
fragmentarizace Zivota a nedostatku casu [zejména na vSe presahujici individudlni horizonty
a osobni zdjem]), ve vSudypritomném tlaku konstruovat si sviij vlastni ZzZivotni styl, v
utilitarismu, jednostranné orientaci na vykon, efektivitu a uspéch, v dekonstrukci jednoticich
pribéhu (nabozenstvi, tradic, ideologii), oslabeni sily instituci a v komplexité spolecnosti

(konsekventné v jeji snizené prehlednosti). (Urban, Dubsky, 2008, s. 18)

Nejobvyklejsi uzivané latky jsou v Ceské republice, i v ostatnich evropskych zemich, alkohol

a tabak. Spotieba alkoholu razantn¢ stoupd, jak zminuji Skolské studie mezi adolescenty.

Neni 74dna novinka, ze Ceska republika se jiz dlouho fadi na prvni pti¢ky v uzivani alkoholu
v zebticku evropskych zemi. Alkohol je droga, kterd splituje svymi vlastnostmi kritéria OSN
pro zafazeni na seznam kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek. Presto se ve
spolecenském a kulturnim kontextu jednd o natolik rozsifenou navykovou latku, Ze jeji vyroba
a prodej, jsou stejn¢ jako uzivani legélni. Podle Nespora (2006) se alkohol vazné podili na
tézkych otravach, nasilnych pfi¢inach smrti (sebevrazdy, vrazdy), urazech a dopravnich
nehodach. Mnoho vyzkumt nas jiz presvédCilo o tom, ze poziti alkoholu dirazné zvySuje
riziko naptiklad dopravnich nehod a to i v nizSich davkach. Hodné studii také uvadi, ze je zde
velka souvislost mezi alkoholem ¢i jinou drogou a rizikem toho, Ze ¢lovék bude zabit a nebo
ze se se sam vrazdy dopusti. Vy$§imu nebezpeci zabiti je vystaven i jedinec, ktery zije ve

spolecné domacnosti s uzivatelem alkoholu ¢i drog.

O souvislostech mezi nésilnou trestnou ¢innosti a alkoholem dlouhodobé svédci i statistiky z
Ceské republiky tykajici se napt. umyslného ublizeni na zdravi, nésili na vefejném Ciniteli
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nebo vytrznictvi'

Konzumace alkoholu neni legalni pii fizeni motorovych vozidel, na pracovistich a pfi fadé
dalSich ¢innosti. Spotteba alkoholu piedstavuje ve spolecnosti velké dopady na ekonomickeé
naklady, jaké jsou tfeba zdravotni péCe, ztrata efektivnosti prace v zaméstnani kvili
onemocnéni, usly zisk v pifipadé pred¢asného umrti a nakonec i tfeba danové Uniky v
dasledku paSovani alkoholu. Konzumace alkoholu je v Evropé tolerovana celospolecensky a
to 1 mezi mladymi lidmi, ktefi na snadné sehnédni alkoholu upozoriiuji. Problémy spojené s
uzivanim alkoholu byly doneddvna ve svété podcetiovany i pies existujici dikazy o jejich
rizicich. Dnes jiz vSak fada statli i mezindrodnich instituci upozorituje na jejich vyznam pfti
formulovani strategii na ochranu a podporu vetfejného zdravi. Vzhledem k prokazanym
souvislostem mezi uzivanim legalnich a nelegélnich drog a zavaznosti dopadu jejich uzivani
na spolec¢nost doporucila tfada odbornikii zaclenit problematiku alkoholu a tabdku do

protidrogové politiky?.

Poziti alkoholu neni zdkonné ani u jedincti mladsich osmnacti let. NeSpor (2006) uvadi
davody, v ¢em spociva nebezpeci konzumace alkoholu u nezletilych:
e otravy jiz po malych davkach alkoholu, také se pomaleji odbourava,
e rychlejsi vznik zavislosti,
e hrozi vyssi riziko piechodu od alkoholu k jinym drogam,
e alkohol u déti a mladistvych zvySuje riziko nasili, trestné Cinnosti a dalSich forem
rizikového chovani,

e cxistuje vyssi riziko poranéni a dopravni nehody.

24

umrti. Ve vyzkumu se objevilo, Ze ¢lovek, ktery byl dvakrat nebo vicekrat opili, m¢l také
Castéji vyskyt urazti. Poskozeni nové vznikajicich siti nervovych mozkovych bun¢k oslabuje

intelekt a zhorSuje napf. schopnost se ucit (NeSpor, 2006)

thttp://www.policie.cz/clanek/statisticky-prehled-nehodovosti-rijen-2012.aspx

2://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2005-zaostreno-na-drogy/01-05-legalni-drogy-v-ceske-

republice/
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1.1 Vymezeni alkoholové zavislosti

Alkoholismus neboli novodobé alkoholova zavislost je bézné chapana jako nadmérné ¢i
pravidelné pozivani alkoholu. Alkoholismus je spojen s nebezpe¢im kvili hrozbé ndvykového
chovani. Alkoholismus jakoZto termin byl vymezen Iékatem Magnussem Hussovem poprvé v

roce 1849 a to v jeho dile Alkoholismus chronicus. ( Urban, Dubsky, 2008)

Kalina definuje alkoholismus jako nadmérnou konzumaci alkoholu. Déle doplituje jesté vznik
tohoto terminu: ,, Termin alkoholismus je pripisovan Svédskemu lékari Magnussu Hussovi,
ktery jej poprvé pouzil v r. 1849. Teprve o sto let pozdéji (v r. 1951, diky WHO) vsak zacal byt
alkoholismus oficialné povazovan za medicinsky problém. Pritom prvni definice pijactvi jako
nemoci pochazi jiz z roku 1784, jejim autorem byl americky lékar Benjamin Rush, ktery myj.
sepsal téz prvni ucebnici psychiatrie v USA “ (Kalina, 2003, s. 151)

Alkohol, spolu s cigaretami, je ve vétSiné zemich bézné dostupny. Kvuli tomu je také
nejrozsifenéjSi a nejCasteji uzivanou psychoaktivni latkou. Alkohol je spolecné s cigaretami

propagovan v masivnim mnozstvi reklam, zamétenych na mladé lidi.

Alkohol neni vyuzivan jen pfi posezeni s prateli, tedy pti neformalnich akcich, ale alkohol je
vyuzivan pii neformalnich akcich, formalnich akcich a taktéz i1 pfi rtiznych nabozZenskych
ritualech. PfiliSnd konzumace nejenze ohrozuje zdravi samotného uzivatele alkoholu, ale
bolestny a nebezpeény vliv ma i na okolni spoleénost a rodinu. ( Fischer, Skoda, 2014)

Alkoholova zavislost vznikd jiz v pozadi socidlné a kulturné akceptovaného piti alkoholu.
Alkoholismus se propléta ve tfech bodech — prvnim je nartst spotieby alkoholu, pficemz s
nartistem pfichazi vetsi problémy a tim padem roste 1 stupenn poskozeni populace. Spolecnost
je k problému alkoholové zavislosti stale dosti shovivava. Jak jsem jiz zminiovala, tak alkohol
je vefejnosti nejvice podnécovan a je povazovan za legdlni navykovou latku. (Urban,

Dubsky, 2008)

Silné uzivani alkoholu, tedy alkoholismus, mé inter- i intra- individualni prab¢h. Ten ptichazi
po prudkém poziti. Charakterizujicimi ptiznaky jsou zmény v naladach, leh¢i podrazdéni nebo
naopak veseli, zvySeni rychlosti pohybi, zvySend srde¢ni ¢innost, tepova frekvence, pocit
tepla, tendence navazovat pratelstvi, pocit dusevniho a télesného zdravi, snizend kritika a
sebekritika, pocit blaha ovladajici védomi, prozrazovani intimnosti, vétsi vyfecnost, pokles
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moralnich zdbran, agrese a zlostnd nalada. Pfi silné intoxikaci alkohol plisobi na mozek a tim
dochazi k oslabeni psychomotoriky, ztraté¢ rovnovahy. Otrava alkoholem zpiisobuje poruchu
centralni nervové soustavy, poruchu feci, poruchy kardiovaskularni. Pfi vypiti velkého
mnozstvi alkoholu miize postizeny upadnout do komatézniho stavu nebo dokonce i zemfit

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

1.2 Etiologie alkoholismu

Alkoholova zavislost, ktera spadd pod patologické jednéani ¢i deviaci, vznika ve vztahu ke
spole¢nosti. Deviantni chovani vznikd z mnoha pficin. Je to dusledkem ptlisobeni fady
biopsychosocialnich faktort. Vliv na alkoholismus a jiné patologické jednani mizou mit i
spolecenské faktory. Miizeme ale fici, Ze velkou otazkou je osobnost nositele. ,,Priciny vzniku
socidlné patologickych jevii proto miizeme oznacit za multifaktorialni*. ( Fischer, Skoda,
2008, str. 29)
Pro vysvétleni etiologie zavislosti pouzivame rizné teoretické ptistupy. Tyto piistupy se snazi
vysvétlit kriminalitu. Teorie vychazi z riznych hledisek a pokouseji se vysvétlit pfi¢inu tohoto
zavislostniho chovani. V této dobé mizeme vychazet ze ttech obecnych pfistupti:

e biologicko-psychologicky

e socialné psychologicky

e sociologicky

Biologicko-psychologickéd teorie se objevuje jiz antice, kdy se odvozovalo ,,nemoralni*
chovani od nerovnovéhy télnich tekutin. Ve stfedovéku se zase v Evropé zminoval vztah mezi
télesnymi znaky, charakterem a chovanim c¢lovéka. V 19.stoleti se vychéazelo z principt
evoluéni biologie. Mezi biologicko-psychologickou teorii patfi teorie rozené¢ho zloCince
(biologické aspekty — Lombrosova teorie), mentélni disabilita jako pticina delikvence (nizka
urovenn mentalnich schopnosti), konstituéni teorie (psychické vlastnosti, véetn¢ deviantniho
chovani, se pfifazuji k jednotlivym télesnym typtim), genetické a adop¢ni studie
(jednovajecnd a dvouvajecna dvojcata) a soucasné biokriminologické pfistupy (zamétuje se

na fyzické aspekty psychologickych poruch a onemocnéni). ( Fischer, Skoda, 2008)

Socialn¢ psychologicka teorie povazuje devianty za nositele jisté abnormality. Abnormalita je
povaZovana za néco, co se musi kontrolovat a 1é¢it. V plivodnich teoriich je deviantni
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chovani pfisuzovano k psychice ¢loveka a k jeho dusevnim pochodim. I sem patii rtizné
teorie jako teorie socidlniho uceni (Eysenckova teorie), teorie charakteru a temperamentu
(specificke reakce, které vychazeji z osobnostnich rysi jedince), teorie odliSného kognitivniho
stylu (osm primarnich kognitivnich charakteristik), psychologie moralniho vyvoje (jedinci s

nedostatend rozvinutou Grovni moralky).( Fischer, Skoda, 2008)

Sociologicka teorie se zaméfuje na rizné kontexty ve spoleCenskych souvislostech. Teorie
sociologické jsou teorie kulturniho pienosu (deviantni chovédni je naucené v primdrnich
skupinach), teorie diferencidlni asociace ( sdruzovani se s jedinci nositelil delikvence), teorie
anomie (prestavaji platit zdkony), teorie subkultur (jedna se Casto o jedince ze socialné
znevyhodnénych mensin), teorie etiketizace ( interakce mezi pachateli,normami a témi, kteti

normy tvoif) ( Fischer, Skoda, 2008)

Rozvoj zavislosti na alkoholu muzeme délit do ¢tyt fazi podle amerického alkohologa
¢eského ptivodu E. M.. Jellineka:

1. Stadium (pocatecni, prealkoholické), kdy si jedinec ulevuje od svych problémii.
ZvySuje davky i Cetnost piti. V tomto stadiu si ale jedinec uvédomuje, ze se pitim li§i od
ostatnich.

2. Stadium (prodromalni, varovné), kdy si jedinec tvofi zvyk na alkoholu. Stoupa
spotieba a klesa kontrola. Zac¢ina se za své piti stydét a stddium odpovida jiz skodlivému piti.

3. Stadium (rozhodné, krucialni), ve kterém nartstaji konflikty, tolerance nadale
stoupa. Kontrola jiz vymizela. Jedinec je presvédcen sam a presvédcuje okoli, ze kdyby chtél,
tak muze kdykoliv pfestat. V této fazi ale dochazi ke zménam vlastnosti, ke zméndm hodnot a
k rozpadu vztaht.

4. Stadium (terminalni, kone¢né) syndromu zavislosti. Uzivatel alkoholu se rychle
opije, ale nedokéaze bez alkoholu byt. Konzumace je jiz nepietrzita a objevuji se jiz somatické
a psychické poruchy. Dotycny si v této fazi uvédomuje neschopnost zvladnout zavislost.

Zavisly nedokaze existovat s alkoholem, ale ani bez alkoholu. ( Fischer, Skoda, 2008)

1.3 Typologie alkoholové zavislosti

U alkoholismu nerozliSujeme pouze pijany, ale rozliSujeme i rizné druhy a typy alkoholismu
a to se déli dle toho jak 1idé piji a jak se chovaji pfi abstinenci, zda se v tom skryva duSevni
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choroba a podobné. Neda se fict, ze vSichni alkoholici piji stejnym zplisobem. Jsou alkoholici,

ktefi piji nepravidelné a v menSich davkach, ale jsou 1 taci, ktefi piji ndrazove jednou za Cas.

Typologie alkoholové zavislosti se dle Jellineka déli do péti skupin.

1.

Typ alfa — lidé u typu alfa piji nedisciplinované¢ a proto, Ze je k tomu obvykle vedou
zivotni problémy. Piti alkoholu se nestdva nekontrolovatelné a neni zcela rozvinuta
zavislost. Hrozi ale zména v typ gama.

Typ beta — jedinci v typu beta piji piilezitostné, ale pravidelné. Alkoholismus je bez
navyku. V této fazi se ale Casto vyskytuji rizné nemoci, které vyvolava chronicka
otrava alkoholem.

Typ delta — tento typ popisuje Jellinek jako ,,nikdy zcela opily, nikdy zcela strizlivy .
( Urban, Dubsky, 2008, str. 100) U toho typu alkoholové zavislosti se vyskytuje
charakteristicky znak takovy, Ze pijan neztraci kontrolu, ale neni schopen abstinovat.
Abstinen¢ni ptiznaky jsou daleko vétsi, nez u typu gama.

Typ epsilon — u tohoto typu je hlavnim znakem periodické pozivani alkoholu.
Vyskytuji se zde delsi faze abstinence.

Typ Gama — u typu gama se jako hlavni znak vyskytuje pfizplisobivost organismu na
alkohol. Clovék ztraci kontrolu nad svym pitim a také pFichazi abstinen¢ni piiznaky
spojené s nedostatkem alkoholu. Do této faze obvykle spadaji pijaci piva a destilati.

( Urban, Dubsky, 2008)

1.4 Rizikové skupiny

Na zacatku bych rada podotkla, ze jakykoliv ¢lovek, at’ uz dité, mladistvi ¢i dospéli, mize byt

ohrozen alkoholovou zavislosti. U alkoholismu dost zavisi na okolnostech. Nelze ale fici,

jestli se toto ohrozeni ukédze v zavislosti na alkoholu.

Uz v nasem vyvoji si budujeme naSe zvyky, chovani a vytvéafime si Zebficky zivotnich

hodnot. Na tom, abychom dospéli a byli pfizptisobeni na zZivot v nasi spolecnosti, ma velky

podil nase rodina. Jako déti nevnimame spole¢nost nebo média ¢i ostatni tolik jako nasi

rodinu. Rodina nam na jedné stran¢ ukazuje svou priliSnou péci, peclivost a dominantnost

rodi¢i, na druhé strané¢ muze prokazovat malou starostlivost, nemusi mit dostatecny kontakt s

ditétem a nebo muZe jevit ochably z4jem o dite. (Kalinova, 2014)

15



, Vztah k rodicim u ditéte zneuzivajictho navykové latky prochdzi pres odmitavy postoj,
konfliktni situaci az k odmitani. Rodina je casto dysfunkcni svoji omezenou soudrzinosti,
nekvalitnimi a poruchovymi interpersonalnimi vztahy a chudym a oplostéelym zpisobem
Zivota. Rodina absolvuje méné spolecnych aktivit, vice rodinnych konfliktu, ztraci stabilitu
svych struktur, je Ccasteéjsi traumatizace a deprivace jednotlivych clenu rodiny. Dle
koncentrace uvedenych nepriznivych faktorii v rodiné se také vyviji rozsah a kvalita problémii

provazejicich rozvoj navyku a zavislosti . (Kalinova, 2014, st. 41 )

Rodina v tomto kontextu miize znamenat cokoliv, at’ uz spoluziti muze se zenou nebo
neltplnou rodinu. Podstatné je, Ze spolecné se musi starat o své dité. Disledky nadmérného
uzivani alkoholu mohou byt fatdlni nejen pro jiz narozené dité, ale stejn¢ tak i1 pro dité
mély byt za kazdou cenu podporovani, podnécovani k lepsim vysledkiim a mély by vyrtstat v
podmétném prostiedi. Pokud se v rodiné vyskytuje alkoholova zavislost, tak u ditéte muize
vzniknout dusevni neklid nebo se mohou tendence schopnosti ditéte snizovat. (Kalinova,
2014)
,Diuisledky negativniho viivu alkoholismu rodicu na dité je mozné popsat v syndromu CAN
(CAN — zkratka z anglického vyrazu Child Abuse and Neglect, tj. zneuzivané a zanedbdvané
dité). Pojmem ,,syndrom CAN‘ je oznacovan komplex symptomii tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. Za tyrani, zneuzZivani a zanedbdvani lze ... povazovat jakékoliv
nendhodné, védomé (i nevedomé) chovani a jednani rodici, vychovatelii nebo jinych osob
vici diteti, které je v dané spolecnosti neprijatelné, nezadouci a poskozuje télesny, dusevni i
spolecensky stav a vyvoj ditéte, pripadnée zpusobuje jeho smrt.
Syndrom CAN v sobé zahrnuje nasledujici formy:

® fyzické tyrani;

® psychické tyrani;

® zanedbavani;

® sexualni zneuzivani“ (Kalinova, 2014, s. 45)

U dalsi rizikové skupiny se vyskytuji genetické predispozice. Jellinek prokazal, ze déti rodica,
zavislych na alkoholu, maji az desetkrat vétsi Sanci, Ze se také stanou alkoholiky. D&di¢nost
tedy miizeme zatadit do rizikovych skupin. (Fischer, Skoda, 2014)
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Pokud bychom se bavili o mladezi ¢i detech jako rizikové skuping, tak je velice dulezité
zminit, Zze u nich je zavislost ovlivnéna z velkého mnozstvi podnétl. DéEti jsou mnohem
citlivéjsi nez dospéli jedinci. Jako prvni podnét miize byt psychosocidlni zaostavani. Tim
myslime tfeba v oblasti vzdélavani, v dovednostech, ale mize to byt i zaostavani v citovém
rustu. U déti a mlddeze miiZze nastat problém s alkoholem ve fazi, kdy zkousi témét vSe okolo
nich. Kazdy jedinec si projde za sviij zivot fazi pokust, kdy zkous$i prvni cigaretu, prvni
Sluknuti marihuany a nebo zkousi alkohol. Kdyz se jedna o alkohol nebo drogy, mtze to byt
podnécovano problémy v riznych oblastech Zivota. Mluvime o sférach jako je rodina, skola,
vzajemné vztahy s prateli nebo se spoleCnosti. U déti a mladeze se vyskytuje vétsi riziko
vzniku zavislosti, ale také vetsi riziko, ze z alkoholu pfejdou na jiné a hor§i omamné a
psychotropni latky. Tim, Ze jsou ve fazi vyvinu, nejsou jest¢ zrali, dochdzi ke zvySenému
riziku otravy nebo dalSich komplikaci, které také mohou vydrzet az do konce jejich Zivota.
Jak je znamé, tak alkohol naruSuje tvorbu siti mozkovych bunék a to je v dospivani velice
dualezité. Proto je to dalsi nevyhoda pro déti a mladez, ktefi uzivaji alkohol.

LU déti a mladeze plati, ze ¢im drive dité zacina s pitim alkoholu, tim drive si na nej
vypéstuje zavislost a stoupa u ného pravdépodobnost budouct zavislosti na tvrdych drogach *.

(Kalinova, 2014, s. 47 )

Riziko vzniku zavislosti miZze nastat i u senioru. U této skupiny odolnost vic¢i alkoholu
vyrazné klesd. U seniorti se ale zavislost nemusi udrzet dlouho a to kvuli nepfijemnym
pocitim a staviim, které vznikaji s uzivanim alkoholu. Alkoholismus tedy u nich miize
vyvolat kompenzaci piti a nebo mize vést k plnému skoncovani s alkoholem. U téchto osob je
nadmérna hrozba intoxikace pravé kvili snizené snaSenlivosti. Snizena tolerance a riziko
komplikaci je také déna tim, Ze starSi osoby Casto uzivaji mnoho 1ékl a to se s uzivanim
alkoholu nesluc¢uje. Nevhodné a nebezpecné mohou byt bézné léky jako je ibuprofen,
acylpyrin aj. v interakci s alkoholem. Seniofi také mohou mit rizné zdravotni komplikace
(diabetes, hypertenze, nemoci kardiovaskuldrniho systému aj.). Proto jsou tedy star§i osoby

znevyhodnéni v piti alkoholu. (Kalinova, 2014 )
Seniofi jsou ale také nachylnéjsi k alkoholu a to kviili tomu, Ze v pozd€jSim véku ztraci své
partnery (Gmrti) a v alkoholu hledaji utéchu ¢i tim mohou zmiriiovat psychickou bolest z

osamélosti.
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Osoby socialné vyloucené a lidi na okraji spolecnosti fadime tak téz mezi rizikové skupiny.
Pivodem rizika je jejich nepfizniva Zivotni situace. Ke sklonu k alkoholu mohou spadat
bezdomovci, lidé bez prace. Pro tuto skupina znamena alkohol unik pted jejich situaci a pred
realitou. Ve skutecnosti to ale jejich situaci zhorSuje. Alkohol jim k feSeni jejich situace
nepomaha ba naopak zhorSuje i jejich zdravotni stranku. Jejich zdravotni stav je zanedbany
nejen jejich Zivotem na ulici, ale také kviili nadmérné konzumaci alkoholu. Tyto osoby nemayji

Vv

zdravotni komplikace ve spojeni s alkoholem. (Kalinova, 2014)

Rizikové skupiny se rozliSuji v jejich vzniku. Pivod miize byt v chuti experimentovani, mize
byt ovlivnén zdravotnim stavem, socialni situaci, psychickou situaci nebo jen snizenou
toleranci. Pro jakéhokoliv jedince v jakékoliv situaci je alkohol urcitym nebezpecim nebo

riskem. Ve svéte jsou lidé, ktefi jsou k alkoholismu vice nachylnéjsi, pro které je uzivani

v

1.5 Socialni dopady alkoholismu

Zavislost na alkoholu patii mezi nejstarsi socialné patologické projevy lidstva. Alkoholismus
zanechava stopy v celé nasi spolecnosti a fadime ho mezi nejcast&jsi zavislosti. JiZ v historii
se objevovaly makové §tavy, které byly znamé svymi vlastnostmi. (Fischer, Skoda, 2014)

Alkohol a jeho vliv na jedince neni pouze zdravotni, ale uzivani alkoholu jedince ma dopad 1
na rodinu ¢i na celou spolecnost. Charakteristick¢é znaky jsou pietrhani rodinnych vazeb,
ptatelstvi, kradeze, pfehodnoceni priorit, niz§i zdjem nebo ztrata zajmu o vzdélani, mensi
zodpovédnost, ztrata prace, lhani, problémy se zdkonem, zhorSeni vzhledu a jiné. Postaveni
jedince ve spoleCnosti je odmitdno, kritizovano. Jedinec je spolecnosti opovrhovan a
spolecnost se ho 1 §titi. Kvtili tomu se pijan dostava do situace, ze které je t¢zké vychodisko.
Jakmile je od normalni spole¢nosti izolovan, hleda ptatelé se stejnymi zajmy. (Fischer, Skoda,

2014)

Dle prvniho celorepublikového vyzkumu, ktery se provadél v roce 2010, je kazdy dvacaty
Cech zavisly na alkoholu. Je to &tyfikrat vice pijani, nez se vibec oéekavalo a bohuzel se
vétsina z nich ze zavislosti nelé&i. Podle tohoto celondrodniho vyzkumu je v Ceské republice
pét set padesat tisic zavislych lidi na alkoholu.
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., Priizkum byl veden formou odbornych rozhovori. Podstoupilo je 3 200 lidi, kteri byli
vybrani tak, aby zastupovali vSechny skupiny obyvatel. Pri rozhovorech vyskoleni tazatelé

zjistovali, zda osloveni vykazuji symptomy pro zavislost nebo Skodlivé uzivani alkoholu. 3

Konzumace alkoholu mladistvymi je v Ceské republice stale problém. To ukazuji nejen data
Statniho zdravotnického ustavu, ale také tfeba mezinarodni studie ESPAD a HSBC. Studie
poskytuji relativni dostatek statistickych a Ciselnych udajt, ale neni jasné, co piesné se za
Cisly skryva. Rozhodli jsme se jit za tyto statistiky a vytvofit jejich potiebné doplnéni a
vysvétleni. Studie Mladi lidé a alkohol je unikatni tim, Ze pfedstavuje problematiku
konzumace alkoholu z pohledu mladych lidi, nehovoii jen o nich, ale pfedev§im s nimi.
Setkavali jsme se s mladymi lidmi a jejich rodi¢i po celé Ceské republice a hovofili jsme s
nimi o roli alkoholu v jejich kazdodennim Zzivoté, diivodech jeho (ne)konzumace, strategiich
jeho obstardvani a mnoha dalSich tématech. Oteviel se ndm komplexni svét, pro jehoz
zakladni pochopeni shrnujeme pét klicovych zjisténi:

1. Existuje mnoho strategii zpiisobt obstaravani alkoholu, mist, situaci a divodii pro
jeho (ne)konzumaci, norem a tlakd, kterym mladi lidé celi. Je proto dilezité nespoléhat se na
vlastni intuitivni vysvétleni, vlastni vzpominky nebo stereotypy. Vypravéni a realita jsou
mnohem bohatsi.

2. Jemny a skryty, piesto neustale pritomny a setrvaly socialni tlak je klicovym
divodem ke konzumaci alkoholu. Mladi lidé jej Casto ani nevnimaji. Piti je proto pro né
vyhradné kolektivni Cinnost, ktera slouzi k tmeleni kolektivu, k navozeni dobré néalady a
zazitka. U téch, kteti tlaku vzdoruji, vidime, jak mizZe byt nepiti alkoholu stigmatizujici, jak
slozité strategie vymysli, aby ho mohli odmitnout.

3. Ve vypravénich mladistvych je alkohol vzdy prostfedek nebo dopln€k dalsi ¢innosti,
nikoliv cil sdm o sobé&. Piesto byva ,pfirozenou® soucasti nékterych udalosti. Konzumaci
alkoholu mladi lidé vZdy davaji ,,smysl“. Naopak ¢asto hovoii o ,,téch druhych®, ktefi piji jen
proto, aby se opili, coz je pro naSe respondenty nepfijatelné a nepiipustné.

4. K prvnimu setkdni alkoholem dochazi zpravidla dvakrat. Poprvé jde o ochutnani v
ptipitkovém mnozstvi.

To se odehrava skoro vzdy v rodinéach, Casto pred 15. rokem zivota. K prvni vétsi konzumaci

*http://www.alkoholik.cz/zavislost/clanky a statistiky/statistiky alkoholismu 2010 550 tisic cechu je zavisly
ch_na_alkoholu.html
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(n¢kdy az excesivni) dochazi naopak ve vrstevnickych skupinach a prakticky vzdy na akcich,
kdy mohou mladi spat mimo domov.

5. ,,0pit se“ znamena, ze ztracim sebekontrolu, zvracim, nepamatuji si nékteré udalosti
nebo ztracim védomi. Opit se je Spatné a sviyj vlastni exces v tomto ohledu mladi lidé berou
jako néco, z ¢eho se poucili a nyni uz znaji ,,miru®.

Pravidelné opijeni se piipisuji ,,tém druhym®, ktefi miru neznaji a nemaji sami sebe pod

kontrolou. Piti alkoholu je tedy problematizovano az od pomérné vysokych davek.*

*https://www.drogy-info.cz/drogova-situace-2015/uzivani-drog-v-populaci-2015/uzivani-drog-ve-skolni-
populaci-2015/vyzkum-mladi-lide-a-alkohol-2016-2015/
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2  RODINA JAKO SOCIALNI SKUPINA

., Rodina odedavna a predevsim existuje proto, aby lidé mohli nalezité pecovat o své déti.
Kromeé toho, Ze je rodina biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, je také zdkladni jednotkou
kazdeé lidské spolecnosti. Reprodukuje cloveka nejen jako Zivocicha, zprostiedkuje mu
vristani do jeho kultury a spolecnosti. Rodina krom toho propojuje generace, vytvari mezi
nimi kontinuitu a pouta solidarity.

Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem spolecnosti, s jakym se dité setkava. Predurcuje
jeho osobni vyvoj, jeho vztahy k jinym skupinam lidi. Rodina dité orientuje na urcité hodnoty,
vystavuje ho urcitym konfliktiim, poskytuje mu urcity typ podpory. Timto zpiisobem osobite
zabarvuje to nejpodstatnéjsi, co ditéti predava — socialni dovednosti bez kterych se ono v

dospélosti neobejde. “ (Matousek, 2003, s. 9)

2.1 Vyvoj rodiny

V obdobi od Sestnactého do devatenactého stoleti se formami rodiny zabyval L. Stone (1977),

ktery rozdélil vyvoj rodiny do nékolika stézejnich fazi:

Nuklearni rodiny (to znamena rodice a déti). Rodina plnila pfedevsim ekonomickou funkci a
byla spiSe zarukou preziti. Snatky byly proto uzavirany pfedevS§im z majetkovych divoda
(romanticka laska byla dokonce povazovana za nemoc). Cast&ji se hovofi o ,,doméacnosti*

e

nebo o ,,celém domé* nez ptimo o ,,rodiné” — domacnost je definovana lokalné, a nikoliv na

zéaklad¢ pokrevniho ptibuzenského svazku, nebot’ do domacnosti pattilo 1 sluzebnictvo.

Druha, ,, prechodna “ forma existovala spise jen ve vySsich vrstvach a vyskytovala se ptiblizné
na prelomu sedmnactého a osmnactého stoleti. Zde se nuklearni rodina vymezovala oproti
celé spolec¢nosti, pfiCemz hlavni diiraz zacal byt kladen na matetskou lasku a na pfirozenou,

racionaln¢ podlozenou autoritu otce.

Treti faze, kterd se zaCina objevovat v prubéhu devatenactého stoleti a kterd v mnoha
aspektech pretrvava prakticky dodnes, je tésné spjata s citovym individualismem, svobodnou
volbou partnera na zaklad¢ lasky, pevnymi citovymi vazbami a uzavienosti vi¢i okoli a

dirazem na své soukromi. (Stone, 1977)
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Matousek (2003) vyvoj rodiny popisuje ve své knize v n¢kolika fazich:

e volba partnera,

e snatek,

e orientacni a prokrea¢ni rodina,

® transgeneracni tradice,

® rodina s predSkolnim ditétem,

® rodina se Skolnimi a dospivajicimi détmi,

e rodina ve fazi opusténého hnizda. (Matousek, 2003)

2.2 Funkce rodiny

Rodina se v nasi spole¢nosti ukazuje jako mensi socidlni skupina, které ptipada nescetné tiloh
v nasem socializaénim procesu. O rodiné mizeme hovofit jako o dilezitém socidlnim
subsystému spole¢nosti. Rodinny Zivot se piedstavuje jako vyznamna hodnota, kterou se poté
tlaci na urcité ¢leny a predepisuje jim urcitd pravidla chovani. (Miihlpachr, 2001)

,»Rodina je pak charakterizovana jako systéem z hlediska jejich funkci:

6. biologicko-reprodukcni funkce zajistuje plozeni potomstva, uspokojovani sexudlnich
potreb,

7. ekonomicka funkce vymezuje rodinu jako vyrobni jednotku (v minulosti), dnes spise
jako prostor uplatnovani riznych strategii jejich clenu, a to v ramci spolecného
hospodareni,

8. socializacni a akulturacni, zajistujici vychovu deéti, predavani kulturnich hodnot,
vzdelavani, formovani Zivotniho stylu, 4. emocionalni, v niz jde o uspokojovani
citovych potieb, o védomi jistoty, uznavani a vzajemné podpory.““ (Miihlpachr, 2001, s.
152)

V rodinné mizeme nalézt celou zakladni Skélu socialnich vztaht - vztah k vnéjSimu prostiedi
(rodina zajist'uje mimo jiné i bydleni, ochranu pfed napadenim), vztahy reprodukce ve smyslu
biologickém (délba prace mezi muzem a zenou) 1 ekonomickém. V rodin¢ dochazi ke
kulturnimu ptenosu, piedavaji se tradice, zvyky, kulturni hodnoty. ,,Prostiednictvim rodiny se
dité zapojuje do komunity, do socidlnich siti (sousedstvi, pratelé).
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Rodina zprostiedkovava jedinci i jeho zdkladni socidlni zaclenéni, na pocatku Zivotni drahy
ho vybavuje urcitym socialnim statusem (prislusnost k vrstve, tride, etnické skupine).

(Miihlpachr, 2001, s. 153)

Rodina je u jedince po zbytek jeho zivota, provazi ho v riznych etapéch i aspektech zivota.
Ackoliv je jedinec zavisly na své roding, postupné se tato zavislost vytraci a kon¢i obvykle u
zalozeni své vlastni rodiny, vychovou svych déti a péci o starnouci rodiCe. ,,Statistiky
rozvodovosti a poctii deti vyristajicich v neuplnych rodinach ¢i ndahradnich zarizenich
pripominaji poplasné signaly, ohlasujici krizi rodiny. Vyskyt krizovych tendenci souvisi také
se zmenami ekonomického postaveni, s relativné veétsi nezavislosti zen (u nas vyplyva z jejich
vysoké zaméstnanosti), s existenci tzv. dvoukariérovych manzelstvi, s potrebou novych forem

delby prace v rodiné*“ (Miihlpachr, 2001)

2.3 Krize rodiny

Do krize rodiny mizeme za poslednich par let zatadit dva nejhlavnési faktory jako je
nezaméstnanost a rozvodovost. A¢koliv nezaméstnanost v Ceské Republice poslednich par let
klesa, tak rozvodovost u nas stoupa.

Neziidka se hovofii o krizi hodnot, krizi vychovy a jesté Castéji o krizi rodiny. Kazda doba s
sebou nese riizné spolecenské fenomény, vcetné téch tykajicich se rodiny a jejiho usporadani.
Kazdy z nés, at’ jiz z osobni zkusenosti, ¢i z vypravéni, vnima rozdily mezi rodinnym zivotem

stavajici generace a generaci predchozich.
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Tabulka ¢.1 Nezaméstnanost

Celkova Mira Pocet

Obdobi
nezameéstnanost nezaméstnanostiv %  volnych mist
2/16 461254 6.3 % 114 826
1/16 467 403 6.4 % 107 779
12/15 453100 6.2 % 100 000
11/15 431 364 5.9 % 105 049
10/15 430432 59% 107 324
9/15 441 900 6.0 % 108 600
8/15 450 666 6.2 % 103 768
7/15 456 341 6.3 % 98 055
6/15 451 395 6.2 % 97 000
5/15 465 689 6.1 % 92 700
4/15 491 585 6.4 % 83 692
3/15 525315 7.2 % 76 050
2/15 548 117 7.5 % 68 971
1/15 556 191 7.7 % 62 300
12/14 541914 7.5% 58 739
11/14 517 508 7.1 % 59 397
10/14 520 000 7.1 % 58 200
9/14 529 098 7.3 % 56 556
8/14 535225 7.4 % 54 724
7/ 14 541 364 7.4 % 51079

Zdroj: http://www.kurzy.cz

Obrazek ¢.1 Pocet rozvodi a podil manzelstvi koncicich rozvodem v obdobi 1950-2012
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2.4 Klinicka rodina

Klinickou rodinu nazyvame tu rodinu, ktera vyzaduje néjaky zéasah ¢i pomoc. Je to rodina,
kterd ma problém, ale sama ho nedokédze vyfesit, takze zasahuje tfeba policie, psycholog,
pedagog a dalsi. Klinické rodiny jsou rodiny rekonstruované, rodiny s delikventem nebo
rodiny ve které jsou patologické jevy. Dle Matouska (2003) mizeme klinické rodiny rozdélit

do deviti skupin:

e Rodina se zanedbavanym, tyranym ditétem.
,, Tyranim déti se v odborné literature mini jejich neprimérené fyzické trestani. Zanedbanim se
mini rodicovska nevsimavost vuci podstatnym potrebam ditéte — takovy rodice nereaguji na
zrretelné signaly nouze nebo deprivace svych deti. “ (Matousek, 2003, str. 111)
V tomto piipad¢ je na tom dité¢ Spatné, ale pokud je dité spiSe zanedbané a ne tyrané, je to
jesté horsi. Dité, kterému rodi¢ agresivné ublizuje, je stale jesté v jeho zdjmu. Dité tyrané
muZe byt agresivnéjsi neZ ostatni déti a nebo naopak ustrasengjsi, ale stadle mohou byt
s vrstevniky na stejné urovni ve vyvoji rozumovych schopnosti. Kdezto dité¢ zanedbavané,
které pro rodice neexistuje, je v daleko horsi situaci. Pokud se jednd o malé dité, mlze nastat
opozdény vyvoj feci a to v disledku nizké komunikace ze strany rodic¢e. Dit¢ mulize byt vice
nemocné a to z nedostatku potravy. D¢ti také hiife navazuji socidlni vztahy. Jsou apaticti
a v mziku zase nékde poskakuji. Tyto déti neciti vinu ani soucit. Tento popis odpovida détem
extrémné zanedbavanym. Jsou zde ale déti, u kterych se da prehlédnout zanedbavani a to
z divodu toho, ze rodi¢ je zanedbava jen v urcitych ohledech a ne ve vSech. Tento popis
oznacuje Matgjicek (2003) jako subdeprivace. U takovéto klinické rodiny se tedy jedna
0 vyvojové, emocni a nebo télesné poSkozovani ditéte. Rodiny, které dité tyraji a nebo
zanedbavaji maji spolecny jeden znak a to je necitlivost k potfebam ditéte. (Matousek, 2003)
., Psychologické charakteristiky rodicu uvadeji jako prevladajici osobnostni rys agresivitu,
rigidni nutkavost nebo pasivni zavislost a nezralost: castéji nez v ostatni populaci se u téchto
rodiciit vyskytuji télesné hendikepy, snizend inteligence, duSevni nemoci, trestnd cinnost,

psychopatie, silna nespokojenost s viastnim zZivotem. “ (Matousek, 2003, s. 111)

e Rodina se zneuzivanym, tyranym dospélym.
Z prvni skupiny klinické rodiny se miizeme odrazit dale a to k tyranym dospélym.
V rodinéch nejsou tyrany jen déti, ale mnohdy tieba i dospé€lé zeny. Muzské agresivni chovani
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muze pres obCasné facky, udery loktem a kopanci vyustit az po Gtoky se zbrani. Bohuzel

v tomto piipad¢ také muze dojit k tyrani psychickému a nebo az k sexudlnimu zneuzivani.
Tyrani Zen Casto vypadad jako kritizovani zevnéjSku, kritika za vychovu déti, za uklid
domécnosti. Patfi sem také zarlivé vystupy a vynucovani pohlavniho styku. Zakony jsou jiz
ve vetsSiné zemich uzpisobené tak, aby Zenu chréanilo pfed domacim nésilim, ale ne kazda
zena se odhodlé obvinit n€koho z tohoto ¢inu, jesté¢ méné je odhodlana, kdyz je to ¢len rodiny
¢i dokonce manzel. Zijeme v jednadvacatém stoleti, ale stale v jistych zemich neptichazi

v uvahu, Ze by mohl manzel znasilnit svou Zenu. V nékterych zemich je to vyloucené

a sexualni styk (i kdyz vynuceny) se bere jako manzelska povinnost. V jistych vécech ale
posun vidét miizeme. A to ve zfizovani azyl pro tyrané Zeny a jejich déti. Resenim mize byt
také rozvod, ale ne kazda zena se k nému odhodla. Je spoustu divodi pro¢ by nechtéla opustit
manzela. MuZe to byt finan¢ni stranka, strach o napadeni ji samotné nebo déti, nemusi mit
kam jit a nebo si také mtize myslet, Ze si za to vSechno miize ona sama. V této klinické rodiné
muze jit ale také o tyraného dospélého vlastnim ditétem. Zde hrozi vysoké az piechnané
naroky na rodice. Dité si to mtize vynutit jako fyzicky, tak i psychicky pod vyhrazkami. Dale
muze jit také o tyraného muze, kterého psychicky nebo fyzicky napada jeho Zena. (Matousek,

2003)

e Rodina a télesna nemoc.

V této kapitole budu rozebirat onemocnéni télesné, ackoliv kazdd nemoc sebou nese i
psychickou stranku. Budu rozliSovat rodinu s dospélym nemocnym a rodinu s nemocnym
ditétem. Situace neni snadnd v Z4dném piipadé€, ale pokud je jedinec zdravy a stane se mu
néjaky uraz ¢i je vaznéji nemocny a nese si sebou nasledky do konce Zivota, poté je ta situace
vazngjsi. Postizeny jedinec i jeho rodina je v ¢im dal tim vétSim stresu. Rodina i jedinec méni
perspektivu pohledu, méni zivotni styl, omezuji kontakt se spolenosti. Jsou plni viny, pocitu
bezmocnosti, zlosti a z téchto pocitl a natlaku na psychiku maji tendenci hledat vinika. Miize
to byt zdravotnik, vinik nehody a jini, takze spor mize skoncit az soudné. Adaptace na nemoc
neni vibec jednoducha. Odviji se od toho jak postizeny jedinec snasi tuto nemoc, jak se o
sebe dokdze postarat on sam. Disledky mohou byt takové, ze své rodiné d€la ,,naschvaly®, je
nepfijemny, ma zachvaty vzteku, odmitd spolupracovat nebo dokonce jist. VSechny tyto
pfiznaky rodiné stézuji praci a také stézuji adaptaci jedince. Naopak se miize stat, Ze rodina
jde opravdu daleko a kompenzuje nemocnému hendikep az pies piilis. Rozdil je i v tom, ktery
z dospélych byl postizen. U otce rodiny se nemoc zvlada 1épe nez tteba u matky. Nemoc
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ditéte je o hodn¢ vaznéjsi. Rodi¢e onemocnéni ditéte obvykle nesou tézce a je velmi Casté,
ze po onemocnéni ditéte dojde k zesileni konflikth mezi rodi¢i €1 partnery. Nemocné dité
navic ziskavd velkou moc nad rodinou a je mozné, Ze se ji bude chtit zmocnit ve svijj
prospéch. A nebo naopak se mize od ditéte vyZadovat dospélejsi piistup a to také neni dobré.
(Matousek, 2003)
Kdyz dojde k takovému onemocnéni, je dllezité, aby rodina pfijala jak jedince, tak 1 jeho
postizeni. Neméla by odmitat ani jeho, ale ani jeho nemoc. Rodina hlavné neni pfipravend na
této nemoci a musi experimentovat. Proto by méla rodina upravit své pohledy na budoucnost,
své cile a plany, m¢la by alespon z ¢asti zménit své hodnoty. (Matousek,2003)

¢ Rodina a dusevni nemoc.
., Pivod vetsiny psychickych poruch je nejasny. Jasné je pouze tim ze se na jejich vzniku
podileji jak faktory dedicné, tak viivy prostredi. ** (Matousek, 2003, s. 120)
Na duSevni zdravi maji vliv dv€ rodiny, a to rodina, kde pacient vyristal a rodina, kde pacient
zije. V dnesni dob¢ je velice znamé, Ze rodina musi mit zdklad emocni stability a Clenové
rodiny by méli byt psychicky v porfadku. Proto psychicka porucha a rodinny vztah maji velmi
uzka souvislost. (Matousek,2003)
Matousek definuje dusevni nemoc jako , ,nemoc, projevujici se poruchami proZivani a
mezilidskych vztahu. *“ (Matousek,2003, s. 60)
Mahrova (2008) poukazuje na to, ze 1idé s psychickym onemocnénim a se stejnou diagnézou
mohou mit velice rozdilné zivoty i prognozy. Dale ve svém textu pokracuje: ,, Nikdy bychom
na néj neméli pohlizet jen jako na diagnozu, nebo jako na problém. Je to clovek, ktery ma

specifické potreby a odlisné zpusoby jejich uspokojeni. “ (Mahrova, 2008)

¢ Rodina mladistvého delikventa.

Jak byva zvykem, tak se lidé domnivaji, Ze rodina mladistvého delikventa je bud’ socialné
slabd a nebo je rodina rozpadld. Opak muze byt pravdou a dokazuje to i vyzkum odborniki z
poslednich desetiletich. Mladistvi delikvent pochézi z dobfte situovanych rodin a z rodin, které
jsou, alespon na prvni pohled, dobte fungujici a to v mnohem vétSim poctu ptipadi, nez tomu
bylo v minulosti. Mzeme to vysvétlit tak, ze rodina mize dobfe fungovat jen na oko, ale
nemusi to tak byt. Déle je mensi vliv rodiny na mladez, ale za to vétsi vliv vrstevnikd, kteti se
tidi deviantni normou. (Miihlpachr, 2001)

Nov¢jsi studie ukazuji, ze rodice recidivisty maji vice potizi v fizeni svych déti,
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s odrazovanim deviantniho chovani a prosocidlniho chovani nez rodice déti, které se trestného
ginu dopustily jen jednou. ,, Cim hiife jsou rodice schopni regulovat chovéani svych déti, tim
drive se dité zacne chovat kriminalne. “ (Matousek, 2003, s. 126)

Déti, které se dopoustéji nendsilné trestné ¢innosti jako jsou podvody ¢i kradeze, pochazi z
rodin, kde rodi¢e byli laxni ve vychové a dodrzovani urcité discipliny. V psychologickém

slova smyslu byli vzdalenéjsi neZ rodice agresivnich provinilct. (Miihlpachr, 2001)

¢ Rodina svobodné matky.

Uz pred koncem Sedesatych let se ve Skandinavii objevil novy trend. Uzavirani siiatkt klesa a
to predevsim u mladych lidi. Kles4 i po€et narozenych déti, ackoliv uz ne jen ve Skandinavii,
ale také v dalSich zapadoevropskych zemich a v USA. Z tohoto trendu vyplyvalo, Ze se
vytvareji rodiny neformalni cestou a nebo nartistd pocet zen, které rodi a vychovavaji déti bez
muzi. (Matousek, 2003)

Je vhodné rozd¢lit matky do dvou skupin. Prvni skupinou jsou velmi mladé svobodné matky.
Ty obvykle ot¢hotni neplanované, vinu nese selhani nebo zanedbani ochrany pfi pohlavnim
styku. Partnefi jsou spiSe kratka zndmost. V druhé skupiné nalezneme matky, které¢ se
rozhodly mit dité za svobodna az okolo tficatého roku. Ve spolecnosti se ale mysli, ze pokud
nesezdand Zena otéhotni po del§im vztahu, tak chce svého partnera uhnat do svazku
manzelského. Ze studii, které¢ byly provadény se svobodnymi matkami, vyplyva, ze je
opravdu velmi malo Zen, které¢ by chtély vychovavat dit¢ samy a které s partnerem necht¢ji
zit. (Miihlpachr, 2001)

Déti svobodnych matek byvaji ¢astéji nemocné, hospitalizované. U takovych rodin je finan¢ni
1 bytova situace o dost horsi nez u vdanych Zen. Déti svobodnych matek maji také horsi skolni
prospéchy a to se svou inteligenci nelisi od déti z tplnych rodin. Matky jsou obvykle osamélé,
stresované postojem otce k ditéti. Z toho mohou nastat soudni tahanice, 1 kdyz ty stejné

nevyftesi otdzku muzského vzoru v rodiné. (Matousek,2003)

e Rodina se ¢lenem zéavislym na drogéach, pfipadné s patologickym hracem.
U nés neptisobi spolecenské Skody tzv. tvrdych drog tolik jako zavislost na alkoholu. Uzivani
drog je vyrazné désivejsi a viditelngjsi. Vede také k rychlejSimu zniceni daného uzivatele, ale
alkohol je oproti tomu vice tolerovanou drogou. Mnoho tradic, svatkii, narozenin a dalSich
zivotnich udalosti je zapijeno alkoholem. Ro¢né se u nds na jednoho obyvatele vypije
priamérné sto Sedesat litri piva, sedm litrti destilatl a patnact litri vina. (Miihlpachr, 2001)
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., Vyzkumnici i terapeuti vénuji mnohem vice pozornosti partnerskému kontextu pijactvi nez
vztahum pijaka s celou rodinou. “ (Matousek,2003, s. 129)

Rozd€luje se pijactvi u zen i muzl, protoze pokud se Zeny dostanou do faze zavislosti
pokracuji obvykle v piti skryté, v soukromi, ale i v praci. Obvykle je to u zen podmét na
né¢jakou tézkou zivotni situaci, kdezto u muza, ktefi piji vefejné, je to dusledek vétSich
ptileZitosti a konstitucnich vloh k zavislosti. U Zen se organismus s alkoholem srovnava
mnohem hiife a to proto, Ze Zeny maji jak mensi jatra, tak i mensi obsah vody v téle. Pokud

v rodiné pije Zena, je rodina i partnersky Zivot vice ohroZen nez kdyZ pije muz. Rodina i
manzelstvi je spiSe tlohou Zeny nez muze a proto tim trpi celé okoli (rodina). (Miihlpachr,
2001)

Hracstvi je oproti piti ¢i uzivani drog méné napadnéjsi. Hra¢ prochazi riznymi fazemi a v
prvni muze byt pouze nevyspaly, ma zarudlé oci, je unaveny. O penézich se nesiii. Poté pred
svymi blizkymi odhali ¢ast své zadluzenosti o které z vétsi ¢asti 1ze. Rodina se zmobilizuje a
pUj¢i mu penize, které¢ on z Casti tfeba povraci, ale hraje dal. Je mozné, Zze mize financné
zruinovat celou rodinu. Moznost 1é¢by nastava ve chvili, kdy hra¢ ma uz sam na sebe kriticky

nahled. (Matousek, 2003)

e Rozvod a rekonstrukce rodiny.
Kazdy rozvod v rodin€¢ ma osobni, pravni i ekonomickou stanku. Rozvod neni pouze
chvilkovou zalezitosti, ale pfedstavuje zatéz na dlouhd 1éta a zat¢z pro vSechny zicastnéné.
Dle vyzkumil dochazi k vyrovnanosti s rozvodem dva az pét let po uskutecnéni. U déti je
trauma z rozvodu zpracovano béhem roku az dvou. Problémem rozvodu je také zchudnuti
zeny s détmi. Rozvody jsou predmétem silné emoc¢né nabitych predsudkt a maji mnoho

ruznych vyvoléavajicich Cinitelti. (Matousek, 2003)
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3 RESOCIALIZACE VERSUS LECBA ALKOHOLISMU

Resocializaci rozumime piijeti novych a odlisnych vzorci chovani a hodnot. Jedna se o
korekci chovani, ale je potfeba resocializaci neztotoZilovat se znovusocializaci. Resocializace
usmérnuje chovani jedince, ktery se odchylil od normy spolecnosti.

V 1écbé se vyuziva terapie nebo poradenstvi v protialkoholnich 1écebnach nebo na
psychiatrickych klinikach a dale v poradnach. Lécba muize byt ambulantni nebo stala pii

hospitalizaci.

3.1 Prevence alkoholové zavislosti a prevence recidivy

Pojem ,,prevence® pochézi z latinského slova praevenire, coz znamend ptedchazet, v€asna
ochrana, obrana. Oznacuje tedy vSechny komplexni ¢innost, jejimz cilem je snizovat vyskyt a

zabranovat rozvoji negativniho jevu ve spolecnosti. (Nespor, 1999)

Dle Nespora (1998) ma prevence:
e ptedchazet tomu, aby déti a mladez zneuZivali ndvykové latky,
e pokusit se pfenést prvni kontakt s ndvykovymi latkami do pozdéjsiho véku, kdy jiz
nejsou takova rizika a zvysi se odolnost,

e predchazet zdravotnim poskozenim vcetné zavislosti.

Prevenci dle Styblové (1997) nalezneme v mnoha oborech:
1. medicina — soubor opatfeni majici zabranit onemocnéni,
2. pravo — legislativni opatfeni, jenz chrani spolecnost pfed negativnim jednanim

jednotlivce.

Na rozdéleni prevence a preventivnich opatfeni existuje mnoho pohledi. Koncem 50. let
20.stol. Se prevence rozdélila na primarni a sekundarni. Od Sedesatych let 20.stol. miZzeme v

literatufe narazit na pojem terciarni prevence. (Styblova, 1997)

Dle WHO (Kalina, 2003)
Svétova zdravotnickd organizace definuje prevenci jako soubor intervenci s cilem zamezit ¢i
snizit vyskyt a §ifeni skodlivosti i€inkti uzivani alkoholu a nealkoholovych drog.
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WHO rozliSuje tfi druhy prevence:
1. Primarni prevence: pfedchazeni uziti u osob, které dosud nejsou s drogou v kontaktu.
2. Sekundarni prevence: predchazeni vzniku a rozvoj zavislosti u osob, které jiz drogu
uzivaji.
3. Terciarni prevence: piedchdzeni vaznému nebo trvalému zdravotnimu nebo

socidlnimu poSkozeni v souvislosti s uzivanim drog.

Déleni prevence z praxe Kaliny (2003):
e Primarni prevence
Primarni prevence zahrnuje veSkeré¢ aktivity realizované s cilem piedejit problémim

spojenych s uzivanim navykovych latek, ptipadné oddalit prvni kontakt s drogou.

e Efektivni primarni prevence
Efektivni primarni prevence je odbornou vefejnosti akceptovana uroven poskytovanych
sluZzeb, kterd spliiuje zasady efektivni primarni prevence a kterd umoZnuje dosidhnuti
maximalni kvality a efektivity preventivniho ptsobeni s cilem piedchdzet problémim a

nasledklim souvisejicim se vznikem zavislosti a dal$im souvisejicim problémim.

e Specificka primarni prevence
Specifickou primarni prevenci se rozuméji takové aktivity, které se zaméfuji pfimo na
»primarni prevenci uzivani navykovych latek”, tzn. jednd se o programy zaméfené jiz
specificky na urcitou formu socialné-patologického chovani. Explicitné se tedy zaméiuji a
snazi se feSit zpusob, jak ptredchazet vyskytu urcité specifické formy takovéhoto chovani, v

tomto piipad¢ uzivani drog.

e Nespecifickd primarni prevence
Nespecifickou primarni prevenci se rozuméji veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl,
které¢ ale nemaji piimou souvislost s uzivanim navykovych latek, tj. aktivity blizké danym
vekovym skupindm, které by byly poskytovéany i v piipad¢, Ze by problém spojeny s uzivanim
navykovych latek neexistoval. Jednd se tedy o aktivity, které obecné napomahaji snizovat
riziko vzniku a rozvoje socidlné-patologickych forem chovdni a zaméfuji se spiSe na
protektivni faktory vzniku zévislosti. Patfi sem zdjmové krouzky (jako napt. krouzky pfi

Skoléch a skolskych zatizenich ¢i lidovych skolach uméni), dale sportovni aktivity (na vSech
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urovnich), apod. Radime sem také programy zamétené na zlepSeni zivotniho stylu.

Charakteristickym znakem primarni prevence je zaméteni se na populaci jako celek nebo na
urcitou skupinu. V tom je rozdil mezi sekundarni a terciarni prevenct, které¢ se zamé&tuji jiz na
jednotlivece. AvSak koneénym produktem je také jedinec, kdy jsou prevenci ovlivnéné jeho

nazory, postoje a chovani. (Kalina, 2003)

Cil je tvofen bio-psycho-socidlnim modelem, ktery ma v kazdé své slozce urcité predpoklady.

Hlavnim smyslem neboli cilem biologické slozky prevence ndvykového chovani je zdravy
zivotni styl, zivot bez drog. Zavislost by méla byt spolecensky neakceptovatelnou normou,
coz se bohuZzel vlivem médii nedafi. Mladym lidem je nezbytné nabidnout negativni poselstvi
o rizicich a nebezpeci zavislosti, ale také poselstvi pozitivni, poselstvi o tom, Ze mohou zit
zdravé, smysluplné¢ a produktivné. Pfedstavitelem tohoto poselstvi jsou aktivni lidé v

politickém a vefejném sektoru, sportovci, znamé osobnosti. (Kalina, 2003)

Primarni prevence (dale PP) ma tedy obecny cil, a to ochranu zdravi, ve smyslu
télesn¢ho, dusevniho a socidlniho. Vychazime z definice zdravi. Dle WHO: “Zdravi je stav
télesné, duSevni a socialni pohody, nikoliv pouze nepifitomnosti nemoci nebo vady*.
PP se soustied’uje na snizeni poptavky drog na trhu, snazi se zamezit tomu, aby potencionalni
konzument drogu nevyhledavat, nekonzumoval, a tedy se nestal zavislym. Dal§im cilem je
snizit experimentovani s drogami, ovlivnit jedince natolik, aby se zamezilo jeho touze po
poznani intoxikace, protoze pro dité Skolniho véku jsou nejcastéjSimi provokujicimu faktory
pro vyzkouSeni drogy:

1. zvédavost,

2. nuda,

3. snaha upozornit na sebe

4. obstat v parté.

Jako specificky cil si ddva PP odsunuti kontaktu s drogou do vyssiho véku, protoze

u déti a mladistvych maji drogy destruktivni vliv na jejich rozvoj osobnosti a socialni
zaClenéni. V oblasti psychologickych ptedpokladi je dale velmi dilezité péstovani potieb

a zajmu. PP v této oblasti vytvari pozitivni vztah k vlastnimu prosazovani, za¢lenovani
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do spole¢nosti, uceni se intimité¢ vztah a predevSim ke spravné organizaci volného casu,
probuzeni zajmu o krouzky, sport, atd.

Touha po zaclenéni a identifikace vlastni osobnosti jsou rizikové faktory socialni slozky
modelu zavislosti. V tomto pfipad¢é se PP zamétuje na sniZzovani asocidlniho chovani, potfebu
kontaktu a souciténi s lidmi. (Kalina, 2003)

Recidivu chapeme jako navrat nebo opakovani, tzn. napt. u abstinujiciho alkoholika, kdyz
pozije alkoholicky napoj — hrozi u néj néavrat k piedchozimu vzorci chovani, tzn. k
alkoholismu.

., U lécent zavislosti se tim mini navrat k alkoholu nebo k drogam po urcité dobé abstinence.
Recidivu je treba co nejdrive zastavit. Recidiva miize poslouzit jako zkuSenost a vést cloveka k

vetsi opatrnosti““ (NeSpor, Pernicova, Csémy, 1999, s. 103).

3.2 Instituce zabyvajici se 1é¢bou alkoholové zavislosti

Ambulantni 1é¢ba: nejcastéji ve specializovanych zafizenich. Vyhodou je to, ze se
nevyzaduje pracovni neschopnost. VétSina poraden ma ordinaéni hodiny piizptisobeny tak,
aby je lidé mohli navstévovat i po pracovni dobé. Ambulantni 1écba je prakticka, ma ale sva
omezeni. Jestlize se piti nékomu vymklo z rukou takovym zplsobem, Ze i pfes upiimnou
snahu pije dal a hromadi se mu problémy, je 1épe se 1éCit Gstavné. V mnoha ambulantnich
zafizenich nabizeji kromé individudlni terapie 1 psychoterapeutické skupiny, nékde pracuji 1

s rodinami zavislych nebo si zorganizovali socioterapeuticky klub.

Ustavni 1é¢ba: ustavni 16¢ba byva potiebna i u t&zkych zdravotnich nebo psychiatrickych
komplikaci po alkoholu. Psychiatrické, interni nebo neurologické oddé€leni mtiZe do jisté miry
pomoci s 1écbou dusledki piti. Pro piekonani samotného problému

s alkoholem je ale mnohem vhodnéjsi specializovanid odvykaci 1é¢ba. V Ceské republice
pracuje tada takovych zafizeni. Délka ustavni 1écby byva v nékterych zatizenich pevné
stanovena, jinde se na ni tym a pacient dohodnou individualng. Pti ustavni 1éCbeé se daii
bezpe¢néji zvladat hrozici zdravotni komplikace. Lécba také byva intenzivnéjsi, protoZze se
vyuziva soub&zné vice postupll (napf. skupinova terapie, principy terapeutické komunity,

relaxacénich techniky, rodinné terapie, socioterapeuticky klub).

Denni stacionar: pacient dochazi na 1écbu asi jako do prace. Ptijde napt. v 7:30 a odchazi
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v 15:30. VétSinou byva v pracovni neschopnosti. Ptiblizné tyden denniho stacionafe se nabizi
pacientim v zaveru 1€€by, aby jim usnadnili pfechod k normalnimu Zivotu. Denni stacionare
mohou ovSem fungovat samostatné nebo pii ambulantnich zafizenich. Vyhodou je trvajici
kontakt s rodinou, omezeni jsou podobna jako u ambulantni 1écby. Stacionaf nestaci u tézsich
zdravotnich nebo psychiatrickych komplikaci, nebo u hromadicich se problému s pitim 1 pfi

upfimné snaze pit prestat.

Napln léceni

Dle NeSpora (2000) pfi 1é¢eni zavislosti na alkoholu, at’ uz probihéd jakoukoliv formou, se
osvedcily nékteré postupy. Ne vSechna zafizeni ovSem vyuzivaji vSechny uvedené metody.
Jestlize mate moznost volby, vyberte si program, ktery je co nejkvalitnéjsi. Lécba muze

zahrnovat mimo jiné nasledujici prvky:
1. Té€lesné vySetfeni a 1é€bu télesnych 1 dusevnich obtizi.

2. Psychoterapie. Probiha individualné (jeden terapeut, jeden pacient) nebo Castéji ve skupiné.
Cilem je pomahat psychologickymi prostfedky piekonat duSevni i Zivotni problémy a
napomahat sebepoznani i pochopeni druhych. V dobie pracujici skupiné nachazi clovek

porozumeéni, oporu i pomoc.

3. Lécebny klub. V jeho ramci se setkavaji lidé, které spojuje snaha ptekonat problémy s
alkoholem. Odbornik na 1ébu zavislosti zde byva obvykle piitomen. Ugasti na klubu se
Clovék utvrzuje ve zdravém zpusobu zivota a zaroven pomdaha druhym. Spoluprice a

pritomnost ¢lent rodiny je vétSinou vitana.

4. Relaxacni techniky a joga. Pomahaji zvladnout stres, zatéz a inavu. MiZete si tak vytvofit

zdravéjsi zplisob zivota, pfekonavat nepiijemné duSevni stavy a mozna i najit nové pratelé.

5. Disulfiram (Antabus). Do 1écby byl zaveden danskymi védei v roce 1948, pouzivan v
mnoha zemich svéta. Je-li tento 1€k pfitomen v téle v dostate¢ném mnozstvi, dojde po poziti
alkoholu k typické reakci. Clovék z&ervena, zarudnou mu spojivky, objevuje se buseni srdce,
bolest hlavy, nevolnost, nékdy zvraceni, zmény krevniho tlaku, pfipadné 1 mdloba. Antabus
nebyl vymyslen proto, aby nékomu branil v piti nebo aby n€koho za piti trestal. K tomu se

nehodi. Poméha tém, kdo chtéji s pitim piestat a chrani je pred bezmyslenkovitym bezdécnym
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napitim se. Lé¢ba Antabusem ptedpoklada souhlas pacienta a ptredchozi 1¢karské vySetteni.
V idedlnim ptipad¢ funguje Antabus jako sddrovy obvaz umoziujici hojeni rany. Béhem 1éby
timto 1ékem se vytvoii zdravéjsi navyky a lepsi zpiisoby, jak piekonavat obtizné situace. Pak
pfestava byt nutny. Setkal jsem se ale s lidmi, ktefi se Antabusem ,,pojiStovali“ mnoho let.
Moderni vyzkumy ale ukazuji, Ze nemd smysl si sehnat lahvicku Antabusu a brat si ji sam
doma. To by mohlo byt dokonce nebezpecné. Spravna 1écba Antabusem je supervidovana, tj.

pacient si pro 1éky obvykle tydne dochazi do ptislusné ambulance.

6. K modernim I¢ktim pro zavislé na alkoholu patfi 1 latky mirnici bazeni (craving), zejména

Campral (akamprosat) a naltrexon (ReVia), o nichZ jsme se jiZ zmiflovali v kapitole o baZeni.

7. Rodinna nebo manzelska terapie. Kvalifikovana spoluprace s partnerem nebo i rodinou

prokazatelné zlepSuje 1écebné vysledky.
8. Terapeutickd komunita. O ni jsme se uz zminili dfive.

9. Cviceni, beh, turistika, vylety apod. podle zdravotniho stavu pacientli. Dostatecné
intenzivni télesna aktivita mize zlepSovat naladu i kondici. Vytvéii se tak i zdravéjsi zptisob

Zivota.

3.3 Prace s rodinou zavislého alkoholika

‘

Socialni prace ,,Zabyva se odhalovanim, vysvétlovanim a ndpravou socialnich problémii

(Hartl, 2004, s.253).

Socialni sluzby maji své nezastupitelné misto v socidlni praci s rodinou. Jde o velmi pestrou a
rozmanitou sit’ riznych druht sluzeb. Organizace, které poskytuji socialni sluzby jsou velmi
rozdilné, 1i8i se nejen v poskytovani konkrétniho souboru sluzeb, ale i svymi hodnotami ¢i

uzitim riiznych metod socidlni préce.

Socialni sluzby lze poskytovat pouze na zakladé opravnéni k poskytovani socialnich sluzeb,
které vydava ptisluSny krajsky ufad. Zakon 106/2006 Sb. o socidlnich sluzbach stanovuje, Ze
nékteré sluzby se poskytuji klientim zdarma ( socialni poradenstvi, krizova pomoc, socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, terénni programy aj.) a za n€které sluzby pozaduji

jejich poskytovatelé urcitou thradu. Jedna se predevsim o sluzby spojené s pobytem klienta
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v zafizeni ¢i sluzby asisten¢ni (osobni asistence, peCovatelska sluzby aj.) Podle zdkona je so-
cidlni sluzba poskytovana na zédklad¢ smluvniho dojednani, at’ jiz ve formé pisemné ¢i ve for-
m¢ ustni.

Socialni sluzby lze rozlisit na socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby sociélni pre-

vence.

Vzhledem k socialni praci s rodinou jsou dilezité sluzby socidlniho poradenstvi. Socidlni
poradenstvi se poskytuje osobam v nepiiznivé socidlni situaci. Jde o poskytnuti potiebnych
informaci, které¢ pfispivajici k feSeni jejich slozité¢ zivotni situace. Zakladni socialni
poradenstvi je soucasti vSech druht socialnich sluzeb. Odborné socialni poradenstvi zahrnuje
obcanské poradny, manzelské a rodinné poradny, socialni praci s osobami spolecensky
neptizplisobenymi, poradny pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nésili, socialné pravni
poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory. Sluzba obsahuje poradenstvi,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, terapeutické Cinnosti a pomoc pfi

prosazovani prav a zajmu.’

Metody socialni prace, které se vyskytuje na poli socialnich sluzeb pro rodiny jsou velmi
riznorodé, lisi se organizace od organizace. ,, V poslednich desetiletich je v zapadnim svéte
ziretelny odklon od intervencnich zasahii chranicich dité, prip. dospélého pred neblahym
puisobenim jiného clena rodiny opatienim, kterého ohrozujiciho nebo ohrozeného dlouhodobé
z rodiny vzdali. Naopak je mozné pozorovat priklon k opatienim, kterda ve vSech pripadech,
kdy je to mozné, posiluji schopnost rodiny problém rFesit a chrani neporusenost rodinnych
vazeb. Dalsim zietelnym trendem je uprednostiovani sluzeb, které jsou rodinam poskytovany
v domdcim prostiedi pred poskytovanim sluzeb v institucich, kam za nimi rodiny museji

dochazet. ““ ( Matousek, 2008, s. 196)

V socidlnich sluzbach proto mizeme napiiklad nachdzet metody jako je terénni socidlni
préce, terapeuticka intervence, poradenské intervence ¢i programy zamétfené na sanaci rodiny.
Mizeme zde také najit metody mediace, rodinné terapie ¢i krizové intervence a mnoho

dalsich.

Nejstarsi socioterapeuticky klub u nés zalozil J. Skéala u Apolinafe. Klub nesl nazev KLUS,

coz znamenalo Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost. Do takového zatizeni mohou pfijit nejen

*https://www.mpsv.cz/files/clanky/2974/otazky odpovedi 22-rev.pdf
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abstinujici pacienti, ale i jejich rodiny a ptatelé. Potadaji pro sebe vylety a dal§i venkovni
akce pro celé rodiny. A¢ se nékterych akci Gcastni 1 terapeuti, vétSina osazenstva se sklada
z byvalych pacientl. Vyhodou socioterapeutickych klubii je moznost pozitivni motivace pro
stale se lécici pacienty v ramci kontaktu s uspéSné€ abstinujicimi ,,kolegy“ (NeSpor, 2007).
Zakladni rozdil mezi socioterapeutickym klubem a svépomocnou skupinou je ve vedeni
skupinovych sezeni. Zatimco kluby maji na starosti profesiondlové, skupiny obvykle

abstinujici alkoholici.
Navic do skupiny mtize piijit kdokoli a kdykoli, jinymi slovy jsou oteviené.

V nejzndméjsi organizaci Anonymni alkoholici funguje program 12 kroku, déale plati 5
zakladnich pravidel. Prvni je, ze setkédni fidi pfedseda (nikoli odborny pracovnik), ¢lenové
jsou oslovovani kiestnimi jmény a dodrZuje se anonymita. Pied zaatkem vypravéni piibéhu
musi doty¢ny fici: ,,Jsem...(kfestni jméno) a jsem alkoholik.* (NesSpor, 2007).  Anonymni

alkoholici je spoleCenstvi zen a muzl, ktefi spolu sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, ze

dovedou vyfesit sviij spoleény problém a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu.®

Matousek uvadi (Matousek, 2003) typologii socialnich sluzeb, uréené rodindm v sanaci, které
doporucuje 1 ze zkuSenosti v zahranici poskytovat nejlépe v ramci jednoho zafizeni. Jedna se
o krizové sluzby (jsou poskytovany v ohrozeni ditéte nebo dospélého nebo v ptipadé navratu
ohrozeného ¢lena rodiny po docasném odlouceni, jedné se o kratkodobou sluzbu, vyzadujici
rychlé a kvalitni hodnoceni rodinné situace pomadhajicim pracovnikem a kompetenci
poskytovat kratkodobou efektivni pomoc); poradenské sluzby (jedna se o kratkodobé sluzby,
kdy se fesi aktualni problémy rodinného souziti a vychovy déti, soucésti je obhajovani prav a
zajml rodiny vici subjektim vcetné statnich organtl); vzdélavaci programy (dlouhodoba
sluzba, kdy se jedna o podporu rodict pii zvladani rodicovské role, dovednosti tvotivé fesit
konflikty, udrzovat kvalitni vztahy, jednd se napi. o vikendové kurzy, prdzdninové
soustiedéni, atd.); terapeutické sluzby (je mozné je rozdélit na typ svépomocny a typ
profesionalné vedené sluzby, potfebny je jasn€ definovany cil terapie — napf. provazeni
rozvodovou situaci, doporucuje se uzavitit smlouvu, zhodnotit terapii a mit zpétnou vazbu od
rodiny v sanaci); preventivni programy (jednd se o dlouhodobé programy, jejichz cilovou
skupinou jsou vznikajici rodiny, ve kterych je pravdépodobnost vaznych obtizi — vyristali v

disfunkéni rodiné atp., nebo rodiny, ve kterych se narodilo handicapované dit¢, jedna se napf.

Shttp://www.anonymnialkoholici.cz/
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o piimou praci v rodin¢, dobrovolnickou sluzbu v roding€, instruktazni pfirucky a
videonahravky atd.) Uvedené metody 1 socidlni sluzby mohou pfiblizit moznosti a zpiisoby
prace s rodinou pii poskytovani socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi. Jako dilezity
nastroj pii sanaci rodiny se jevi komunika¢ni dovednosti a vytvoteni profesionalniho vztahu

mezi pomdhajicim pracovnikem a rodinou.

,Dotaznik pro piibuzné, pokud se objevuji problémy s alkoholem v rodiné* ktery vypracoval

Nespor (1999):

Dotaznik pro rodiny, které maji problém s alkoholem

Odpovidejte ,,ano* popiipadé ,,ne‘.
9. Déla vam starosti piti vaSeho partnera?
10. Ptipadali jste si n€kdy kvuli jeho piti trapné?
11. Jsou pro vas kvuli jeho piti svatky spiSe starosti?
12. Jsou jeho pratelé vétSinou tézci pijani?
13. Slibuje casto, Ze s piti prestane, ale nedafi se mu to?
14. Vytvaii jeho piti doma napéti a uzkost?
15. Popira své piti a tvrdi, Ze pije ,,jenom pivo*
16. Musite n¢kdy lhat zaméstnavateli apod., abyste zatajili jeho piti?
17. Stalo se, Ze zapomnél, co béhem piti déla?
18. Vyhyba se rozhovortim, které se tykaji alkoholu?
19. Sviij problém s pitim omlouva?
20. Vyhyba se spolecenskym ptileZitostem, kde se nepodava alkohol?
21. Citili jste nékdy pocit viny kvuli jeho piti?
22. Ridil nékdy motorové vozidlo pod vlivem alkoholu?
23. Maji z n¢j déti strach, kdyz je pod vlivem alkoholu?
24. Mate strach vy ze slovniho, fyzického napadani, kdyz je pod vlivem alkoholu?
25. Zminoval se nékdo jiny o jeho nezvyklém piti?
26. Mate strach s nim jezdit autem, je-li pod vlivem?
27. Mivé obdobi vycitek svédomi kviili piti a omlouva si své chovani?
28. Vyvolava u né€ mensi mnozstvi alkoholu zhruba stejné ucinky jako kdyz diive pil

vice?
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4 UVOD VYZKUMU

4.1 Metodologické ukotveni vyzkumu

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, ktery ma za cil hlubsi
porozumeéni zkoumané skutec¢nosti. Je pouzivan tehdy, kdy kvantitativni vyzkum nepostacuje
danym uceliim a nelze jej pro feseni vyzkumného problému pouzit.
Jednotna definice kvalitativniho vyzkumu neexistuje, jelikoz se jedna o velice Siroky pojem,
zahrnujici zna¢nou Skalu ptistupt. Nelze také jednoznacné stanovit faze takového vyzkumu,
protoze napt. analyza dat a jejich sbér miize probihat soucasné, vyzkumnik mize béhem sbéru
dat vyhodnotit, zda nepolozi v dal§im kole rozhovorl jinou otdzku a podobnég. Teorie vznika
také béhem vyzkumu a nikoli na jeho pocatku. Zprava kvalitativniho vyzkumu zpravidla
zahrnuje:

e popis mista konani,

e citace,

e rozhovory,

e poznamky z terénu,

e apodobng.

Empiricka ¢ast této prace tedy vychazi z kvalitativniho Setfeni, jez bylo realizovéano s

blizkymi osobami zavislého jedince na alkoholu. Mé prace se zabyva kontextem rodiny a

proto jsem upiednostiiovala respondenty s rodinnou vazbou na zavislém ¢i vyléCeném

alkoholikovi.

4.2 Vymezeni problému

Problematika zavislosti na alkoholu je dlouhodob& zkoumanou oblasti celosvétové i v Ceské
republice. Prace doc. J. Skaly méla dokonce vliv 1 na vyvoj 1écby alkoholismu za hranicemi
nadi republiky a byvalé Ceskoslovensko bylo prvni zemi, ktera uvedla v &innost zachytné
stanice.

Ve svéte existuji 1écebné programy, které na 1€cbu zavislosti aplikuji rodinnou terapii, at’ uz v
podobé¢ uzivani metod jednotlivych Skol rodinné terapie nebo v podobé¢ integrované, spojujici
1jiné druhy terapie (skupinova).
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V Ceské republice funguji pracovi§té, ktera se vénuji rodinné terapii, a predeviim maji
pacienti zavisli na alkoholu moZnost navStévovat 1 pracovisté, kterd se vénuji prevazné
rodindm se zavislym clenem. Piesto nejde o zcela béznou zalezitost a je diilezité podotknou,
Ze tyto moZnosti se tykaji predev§im obyvatel velkych mést a jejich blizkého okoli (napf.
Praha, Brno), a tak je stale mnoho téch, ktefi se musi bez této varianty 1é¢by obejit. Rodinna
terapie je vyuzivana predevSim ve formé nasledné péce, tj. jako jedna z moznosti doléCovani
po absolvovani tstavni 1éCby.

Je znamé, Ze alkohol je &astou pii¢inou rozvodii a to nejen u nas v Ceské republice. Pii svém
studiu Resocializa¢ni pedagogiky na Univerzit¢ Pardubice a absolvovani riznych praxi, které
univerzita vyzaduje, jsem si zacala uvédomovat a také vidéla okolo sebe, Ze problematika
alkoholismu se rozsifuje v kontextu rodiny, ale nejcastéji pouze na partnersky zivot. Tim chci
fici, Ze za mou praxi i vyzkum jsem sledovala, Ze se fesi, jak partner je ovlivnén, jak partner
snasi situaci, ale nebyla jsem svédkem toho, kdy se zavislost alkoholika fesi v ocich dcer,

syntll, matek nebo otct.

4.3 Pojmy

Kli¢ovymi pojmy tohoto vyzkumu, ktery mél podobu rozhovorii pro rodinné ptislusniky
zavislého jedince na alkoholu, jsou rodina, zavislost na alkoholu, 1é¢ba, vzajemny vztah ¢lend

rodiny.

RODINU lze definovat jako spolecenstvi lidi, ktefi jsou spojeni bud’ manZelstvim nebo

pokrevnimi vztahy, tj. rodice, déti, prarodice a dalsi pfibuzné osoby.

ZAVISLOST NA ALKOHOLU vyjadfuje nemoc v medicinském smyslu slova. Vzhledem k
tomu, Ze dotaznik byl sestaven pro pacienty v Ustavni 1&cbé, ktefi maji diagnostikovan
syndrom zavislosti na alkoholu dle MKN-10, bylo nutné vychazet z tohoto pojeti. To také
odpovidd tomu, jak chapou zéavislost sami pacienti, ktefi jsou v rdmci 1écby vzdélavani a

informovéani v tomto smyslu.

Pojem LECBA zahrnuje veskeré postupy, které vedou ke zmirnéni nebo odstranéni piiznaki,

resp. nemoci. Neimplikuje Zadnou konkrétni predstavu o podobég 1é¢by.
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VZTAH CLENU RODINY vyjadiuje kvalitu vzajemné interakce mezi zavislym jedincem a
jednotlivymi ¢leny rodiny.

4.4 Vybér tématu

Téma své diplomové prace jsem si zvolila nejen kvilli své vlastni zkuSenosti se zavislym
rodinnym pfislusSnikem na alkoholu, ale také proto, ze mnoho mych znadmych, kamarada ¢i
ptibuznych bylo nebo je ve stejné situaci jako jsem byla kdysi ja. Jiz jak jsem zminovala, tak
spousta teorii, statistik a vyzkumul ohledn¢ alkoholismu v rodin€ se opira pouze o partnersky
zivot a nikoli o zivot déti, rodi¢l nebo sourozenci. Rodinné terapie, u kterych jsem obcas v
ramci vyzkumu diplomové prace byla, se zabyvaji mnohdy pouze jedincem zavislym, ale ne
pocity, prozivanim ¢i pomoci rodinnych pfislusnikii. Zavisly je mnohdy postaven pted
skutecnost pocitii ze strany rodiny, ale nikdo uz nepomaha rodin¢ ¢i rodinnym ptislusnikiim s

obnovenim vztahu, divéry a podobné.

4.5 Vybér respondentii

Pro tento kvalitativni vyzkum pfedstavuji vzorek dospélé déti, jejichz rodi€ nebo rodice
zneuzivali alkohol. Rodi¢e si zneuzivanim alkoholu zpisobili zdravotni problémy,
komplikace a problémy v roding€, v zaméstnani nebo ve vztazich s blizkymi ¢i ve spolecnosti.
Zneuzivani alkoholu (mistzus) je prekroceni meze pozivani alkoholickych napojt ,,pro tu
kterou spolecnost prijatelné, jde-li o pozivani prijatelného mnozstvi v prijatelné dobe, v
prijatelném véku a v prijatelném zdravotnim stavu. “( Kvapilik, 1985, s.30) Zneuzivani je
nadfazeno nadmérnému uzivani.

Muj vybér respondentii pro danou tématiku nebyl zrovna lehky ukol. A¢ uzZ jsem zminovala,
ze se jedna o mé blizké, pratelé nebo znamé, tak respondenti se hledali hiife. Ze zacatku jsem
byla pfekvapena, ze mnoho potencionédlnich respondenti mé odmitlo. Nedokazala jsem se
vcitit do jejich situace. Sama jsem neméla problém s vypravénim o mych zkusenostech se
zavislym jedincem na alkoholu, ale byl v tom podstatny rozdil — j& jsem to nevypravovala v
ramci vyzkumu. Musim ale podotknout, ze jsem nakonec méla Stésti. Nedokazu si ale
predstavit otevienost a upfimnost respondentli bez jiz vybudované duvéry a vztaht, jaké k
nim uz mam. Zameétila jsem se na respondenty ve vztahu ja = rodinny ptislusnik a zavisly
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jedinec na alkoholu = rodi¢. Moji respondenti se pohybuji ve véku 22 az 25 let. Respondenti

jsou 3 sle¢ny a 2 panové.

4.6 Respondenti

GABRIELA — s Gab¢ou se zndm jiz druhym rokem a to diky mému studiu na Univerzité
Pardubice. Gabriela pochdzi ze Zdaru a je studentkou pardubické univerzity. Je ji 23 let.
Gabca je velmi chytrou sleCnou, ktera se zajimd v ramci studia o drogové zavislé jedince.
Jejimi konicky jsou relax, techno a tekno, Cteni, pfiroda a sport. O zavislém jedinci

alkoholikovi mluvi o svém otci.

ZLATA — Zlatka je ma kolegyn¢ z prace, které je 22 let. Zlata ma vystudované stredni
odborné ucilisté v oboru ¢isnik/ce. Jako svou respondentku ji znam nejkratsi dobu, ale travim
s ni Casu nejvice. Neni to jen v praci, ale také ve volném cCase. Zlata mi pfi rozhovoru pfisla
nejvice vystresovand a byla hodné zahanbena tim, ze takového otce viibec ma. Jeji otec je ale

jiz vylécen a 7 let se jiz nenapil alkoholu. Zlata Zije svou praci a prateli.

TEREZA — S Terezou se znam nejdéle a je to moje velmi dobra pfitelkyné. Terka byla prvni
respondentkou, ktera nevahala mi rozhovor poskytnout. Tereza v rozhovoru taktéz mluvi o
svém otci, s kterym ale jiz uz dlouho nezije, ale kontakt a navstévy udrzuje. Tereza studuje na
zdravotni sestficku a je zaméstndna v Pardubické nemocnici. Jeji zéalibou je lenoSeni, varent,

posezeni s prateli, pejsek a hodné Casu travi s ptitelem. Tereze je 24 let.

LUKAS — Luka$ je mym kamaradem jiz par let. Studuje na pardubické univerzité a pracuje
jako vedouci security firmy. Jeho zaliby jsou posilovna, pratelé, hospoda, prace. LukaSovi je

24 let a v rozhovoru se taktéz zmifiuje o svém otci.

MATE]J — Matgj je mym dobrym znamym jiz ze stiedni $koly. BohuZel se uz také moc &asto
neviddme, ale byl rad, kdyz jsem ho kviili rozhovoru oslovila. Matéj studuje v Praze Karlovu

univerzitu. Je mu 23 let a jako posledni respondent se také v rozhovoru zminuje o svém otci.
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Tabulka ¢.2 Respondenti

Respondent Vék Profese Jedinec zavisly

na alkoholu v rodiné

Gabriela 23 let Studentka Otec

Zlata 22 let Prodavacka Otec

Tereza 24 let Studentka,zdravotni  Otec
sestricka

Lukas 24 let Student,vedouci Otec

security firmy

Matéj 23 let Student Otec

4.7 Vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumnou otazkou tohoto vyzkumu bylo: Jaky vliv na rodinu mé jedinec zavisly na

alkoholu?

4.8 Sbér dat

Pii tomto vyzkumu probihal sbér dat pomoci polostrukturovaného, narativniho rozhovoru.
Informétoriim jsem nejprve vysvétlila, o jaké téma a zkuSenosti z jejich Zivota se zajimam, a
sd¢lila jsem jim, jak a z jakého diivodu je jejich vypovéd pro mné dulezita.

V prvnim rozhovoru jsem odhalovala slaba mista pfipravenych otazek, které jsem poté
upravila. V pritbéhu dotazovani jsem se snazila o to, aby se informator citil klidné a uvolnéné
a neostychal se vypravét ¢i odpovidat na otazky. Pfi opakovaném rozhovoru jsem méla
moznost nékteré otazky doplnit, popfipad¢ nechat informatora problém detailnéji rozvést. Pti
sjednavani schlizky jsem se snazila vyhovét informatorovi ve vSech ohledech. Souhlasila jsem
s denni dobou i s mistem, které informétor sdm navrhl. Délku rozhovoru jsem mu také
pfizpusobila, a kdyz bylo ziejmé, Ze si ddle jiz nechce povidat, rozhovor jsem ukoncila.
Schuizka trvala zpravidla okolo jedné hodiny, ze kterych samotny rozhovor zabiral zhruba dvé
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tietiny Casu. Zbyvajici dobu vyplitovaly kratké hovory na bézna témata ze zZivota.
V pribéhu narativniho rozhovoru jsem nechala informatora vypravét o jeho zkuSenosti s
problémem rodicl a ve vypraveéni jsem ho podporovala a povzbuzovala. Nékolikrat mi vSak

poskytli néjakou informaci se slovy: ,,Ale to tam, prosim, nepiste.*
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5 VYZKUM

5.1 Spotieba alkoholu

Alkohol konzumuje pravidelné a velmi ¢asto (denné nebo obden) az 13,8 % dospélych Cechil.

e Trvale (celoZivotng) abstinuje jen 3,8 % dospélych. DalSich 14 % udava abstinenci
v poslednim roce. V celozivotni abstinenci nejsou rozdily podle pohlavi, mezi
abstinujicimi v poslednim roce ptevladaji vyrazné zeny.

e Primérna ro¢ni spotfeba na osobu je 6,8 1 Cistého alkoholu, resp. 8,2 1 pokud
nezahrneme abstinenty).

e (Casté piti nadmérnych davek alkoholu (binge drinking) tj. tydné nebo Gast&ji udava 20
% muzt a5 % zen.

® 13 % dospélych lze povazovat za konzumenty s vysokym rizikem a 7 % jsou
problémovi pijaci, mezi nimi jsou i osoby zavislé na alkoholu.

e [c¢kafi u 41 % respondentll zjiStovali jejich konzumni zvyklosti a 8 % doporucili
omezit piti alkoholu. Doporuceni omezit piti davali 1ékafi nejCastéji osobam, které
spliuji kritéria Skodlivého piti, coZ naznacuje, Ze prakti¢ti 1ékafi jsou schopni
identifikovat rizikové konzumenty.

e Piti alkoholu siln¢ koreluje s koutenim tabdku. Dochazi zde ke kumulaci zdravotnich
rizik.

e Konzumenti s vysokym rizikem a problémovi konzumenti hodnoti sviij zdravotni stav
haife ve srovnani s ostatnimi.

e Niz§i socioekonomické postaveni je spojeno s vysSim vyskytem Skodlivého
a problémového piti. Mezi vysokoskolsky vzdélanymi respondenty bylo vice
umirnénych konzumentti a méné problémovych pijani ve srovnani s respondenty s

niz§im vzdélanim.’

Vétsina dospélych pije pfiméfené a zplisobem, ktery jim neskodi v Zadné oblasti jejich Zivota.

Nadmérné a skodlivé uzivani alkoholu je vSak v nasich podminkéch jevem ¢astym a znamym.

"htpp://www.mzcr.cz
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V nasi spolec¢nosti panuje také pomérné velkd tolerance k piti alkoholu jako takovému a k
podcenovani rizik s tim spojenych, coz ma fadu neblahych disledki, k nimz patii také vliv na

zivot ditéte vyrtstajici v roding, kde je alkohol dennim chlebem.

Obrizek ¢&.2 Vyvoj spotieby alkoholu obyvatele v CR 1950 - 2006

Vyvoj spotieby alkoholu na obyvatele v CR 1950 - 2006

litry Gistého alkoholu/obyvatel

11

3 e A vl B e Pl i B B 8 P o Y o R [ A O N | iy e IO F i (18 0 o P ) 4t

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
Zdroj: Cesky statisticky tfad

Obrazek ¢.3 Rizikové a Skodlivé piti

8.0

6,0 58
I 47

Zeny Celkemn 15-24 let 25-44 let 45-64 let 65+ let
¥ Rizikove piti Skodlive piti
Zdroj: Sovinova aCsémy, 2015
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1. Jednou z hlavnich otizek pro respondenty byla otizka ,, Jak ¢asto a jak dlouho pije

jedinec zavisly na alkoholu?“

Gabriela: ,, No tak pije od té doby co si ho tak néjak pamatuji, takze si myslim, Ze od jeho
mladi, proste od nejakych 18 az 20 let. Uz kdyz ho mdama potkala, tak vikala, ze prosté se jako
rad napil. Akorat mi prijde, Ze posledni dobou, Ze to nebylo tak hrozny jako je to treba ted’ v
téhle dobeé.

,,No tak to mizu vict, Ze jakoby denné. Bud’ to, jak jsem Fikala ten jeden den v tydnu nepije,
ale da si treba jedno dvé pivka, ale to prosté na ném neni néjak uplné znat no, ale jinak pije
kazdy den. Pije bud’ piva a nebo trvdej, vétsinou vodku, slivovici, borovicku nebo tady tyhle ty
hovna. A vypije prosté tu flasku toho tvrdyho za ten den, k tomu si treba da jesté par pivek. *

Tereza: ,, Presné nedokdzu odpovédet jak dlouho..Uz kdyz jsem byla mladsi jsem si zacala
v§imat, Ze tata ne vzdy, tedy viastné nikdy nechodil z prace hned domii. Pracuje od pondéli do
patku 8 hodin denné. Jeho navrat domu nebyl v 16 hod odpoledne, ale o par hodin déle.
Podle vzpominek, které mam, tak tata pije 15 let. Jak casto pije nemiizu rict presné. Kdyz byli
rodice jeste spolu, tak pil 4x do tydne. Prisel domii a nedalo se nevidet, jak vypada a jak je z
neho citit alkohol. Poté kdyz uz jeho piti prerustalo pres hlavu matce, rozvedla se s nim.
Rodice se rozvedli pred 11 lety a tdata si nasel o par mésicii pozdeji pritelkyni. Kvuli
,novému “ Zivotu se zacal snazit, prestal pit, vracel se domii brzy, pomdhal v domdcnosti. V
mych a brachovych ocich byl jak vyménény. Tento stav trval necely piilrok. Po pulroce si jeho
pritelkyné zacala viimat, Ze ne vidy artikuluje spravné, ze ze 2 piv k obédu nemiize byt opily a
Ze je z neho citit alkohol. Nyni po necelych 11 letech, vidam otce jedenkrat do mésice.

Vyslechnu si jeho pritelkyni, co zase vyvadeél, co vypil, co kde schoval a jak se choval.*

Zlata: , Miyj tdta pil kazdy den po dobu 5ti let. Zacal pit po rozvodu celkem vice. Resil tim, Ze
mél dluhy, nic mu nevychazelo. Prisel pak o praci a pokusil se trikrat o sebevrazdu.

Naposledy se napil pred 7 lety.
Lukas: ,, Muj otec se obcas napil vzdy. S prateli, na navstéve a tak rizné. Az poslednich cca 5
let si pamatuji, Ze zacal pit ob den ci kazdy den se svym kamaradem u nas v garazi. Zacalo to

tim, Ze si v akci koupili pipu. V obchodé vzdy kupovali mensi soudky piva. Poté ale tata zacal
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pit ve vetsim i panaky... Ty pil i sam, protoze jeho kamaradd tvrdy alkohol nepije. Nemam na to
dvakrat dobré vzpominky, protoze o nas s brachou se starala mama, tata jen vysedaval v

‘

hospode a po pipé jen v gardzi.

Matgj: ,, Co vim, tak tata pije od umrti mé mladsi sestry, coz znamena od mych 11 let. Mamu
na chvili stahnul sebou, ale dala se nastésti do kupy driv, nez bylo pozde...... ... ...... Pred tou
autonehodou se alkoholu ani nedotkl. Vim, ze mi rikal, Ze alkohol rozdéluje lidi, pratelé i
rodinu.....Pil kazdy den, prisel kviili tomu o prdci a pak i o nds... Pil slivovici pdlenou jediné

v Bulharsku a kdyz mu dosla tak tu nejsilnéjsi vodku, kterou nasel v obchode. *

2. Jak jedinec skryva svou zavislost na alkoholu?

Gabriela: ,, No on ji pred nami neskryva a nikdy ji neskryval, protoze prosté je mu to uplné
jedno. Neskryva ji ani pred viastnimi rodici prosté, kteri pred tim zaviraji oc¢i, mi prijde. AZ v
poslednich letech vidi kam az to doslo. Ale vitbec, vithec to neskryva. On mi prijde, Ze mu ani
neprijde, Ze on ma néjaky problém, zZe je zavisly. No a tak diky tomu, Ze bydlime na vesnici a
on do prace jezdi autem, tak v tom zaméstnani jakoby nepije prosté. Pije jen doma a co se
tyce jako myslim, Ze ty jeho spolupracovnici vi, Ze ten problém tam je, protoze je v té praci uz

‘

treba 15 let. Ale tam nepije, protoze je zavisly na tom, Ze pak musi jezdit tim autem domui.

Tereza: ,, Prazdné lahve nachdzela pritelkyné v kulné, za sedackou, pod polstarem, mezi

drevem a nebo prelity alkohol v lahvi po mineralnich vodach.

Zlata: ,, On to vitbec neskryval

Lukas: ,, Tata to nepotreboval skryvat, protoze on preci zavisly nebyl...

Matgj: ,, (smich).... No pokud schoviavacku myslis tim, ze si dal flasku vedle postele, gauce
nebo ja nevim kam, tak .... No neschovaval to Market. Védeli to vsichni, Ze pije a jemu to bylo

jedno, takze neschovaval nic. VZdyt on si otevrel a pil flasku uz treba veprostred obchodu....

Shrnuti: Moji respondenti vypovidali nezavisle na sob¢ a z otazek vyplynulo, ze jedinec
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zavisly na alkoholu pije/pil nejméné 5 let. U dvou respondentt vyplynulo, Ze jejich otec pije
od doby, co byli mali a tak n¢jak si to pamatuji. VSichni se shodli, ze jedinec pije nebo pil
kazdy den. U dvou respondentti mizeme vidéet, ze jedinec prestal pit a nebo uz pije jen obcas.
O skryvani alkoholu jsme se dozvédéli, Ze jedinec zavisly na alkoholu své piti viibec neskryva
(4 respondenti z 5) a u jednoho respondenta byl jedinec zvykly ukryvat alkohol ptede vSemi

na rtiznych mistech.

5.2 Alkohol a rodina

Dité, které vyrusta s rodicem alkoholikem, proZiva zcela jiné détstvi neZ ostatni déti. Nikdy
nevi, v jakém stavu rodi¢ ptijde domd, jak se bude chovat, zda bude doma klid nebo hadky,
zda splni, co slibil. Zije v trvalé nejistoté, co se stane a co ho potka. Casto piebira péci o
mensi sourozence, ale také se snazi situace doma uklidiiovat, d€lat rodi¢im radost, tieba tim,
ze nebude vibec zlobit, pfindSet samé dobré znamky, nestézovat si se svym trapenim, a tim
vS§im zlepsit situaci doma.

MuzZe se setkavat s nevypocitatelnym chovanim svého rodice, n€kdy 1 s hrubosti, vulgarnosti,
agresi vici ostatnim v roding, ale vii¢i nému samotnému. Velmi €asto se za to vSe, co se doma
déje, stydi a taji to pred okolim, a tak nevodi domti své kamarady, nevypravi o svych rodicich,
uzavird se do sebe. Druhy rodi¢ musi navic neustale fesit a reagovat na chovani partnera, byva
z toho vyCerpan a uz mu nezbyva Cas ani energie vénovat se ditéti, jeho potiebam a
starostem...

Déti z rodin alkoholikil ztraceji bezstarostnost, diive dospivaji a osamostatiiuji se. Nauci se
spoléhat se jen sam na sebe. Velmi Casto si az v dospélosti uvédomi, jak moc je détstvi prozité
s alkoholikem ovlivnilo. Samoziejmé to neplati jen pro piipad alkoholismu v roding, ale pro

fadu podobné& nefungujicich rodici, jako napt. gamblert, toxikomant apod.

3. Jaky vliv ma jedinec na chod rodiny a jeji spolupraci?

Gabriela: ,,No tak nas otec je hlavni Zivitel nasi rodiny, stara se jakoby o baradk, takhle néjak
funguje, proste spravuje finance a tak dale. Jinak ta spoluprace v rodine, to se moc rict neda.
No...Jako nikdy tam nebylo to jakoze kdyz je néjaké téma o nécem se rozhoduje, Ze by si

rodice spolu sedli a rozhodli spolu. Kazdy ma vzdycky svij ndazor na tu danou problematiku,
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takze se vsichni vecné hadaji.

No ten chod rodiny a domacnosti, no jakoby nakupuje, ale pokud se zamérim na takovou tu
psychickou stranku nebo tak, tak tim jeho alkoholismem nds doma ovliviiuje uplné vsechny,
protoze my na to nemame ndladu a kdyz se napije, tak je prosté takovy zIy, agresivni, ani
nejde néjak o fyzické nasili, ale myslim, Ze to psychicky tam urcité je. Tam vSechno musi byt

podle néj vidycky a kdyz to tak neni, tak je akorat nastvany. “

Tereza: ,,Tatovo piti nema viibec dobry vliv na spoluprdci v rodiné. Doma nepomahd s nicim,
obcas uvari, co vim od jeho pritelkyné, ale jinak nic. Ostatni clenové ze strany pritelkyné se k
jeho piti alkoholu moc nevyjadruji. Mné a bratrovi to vadi neustdle a proto nase vztahy jsou,
takové, ze vim, ze mam tatu, ale tim to konci. Nemam potrebu se mu s nécim sverovat a ani

vysveétlovat *

Zlata: ,, Mél Spatny viiv, nebyli penize, ale on stdle pil. Zivit nds musela ma starsi sestra. Chod
rodiny? Tak ta nefungovala viibec. Ani otec ani matka o nas se sestrou nemeéli zajem. Tatu

zajimal jen alkohol a to, aby se napil. Daval vSem vSechno za vinu. *

Lukas: ,, Chod rodiny fungoval s tatou jen ohledné placeni najmu a jidla. Tata se neangazoval
jinak do niceho. Mamu mel svym zpusobem jen za sluzku, ktera doma déld vse a o nas s
brachou se nezajimal. Respektive se zajimal az kdyz treba brdacha néco provedl, ale jinak ne.
Vithec doma neuvaril, neuklidil. I kdyz, abych... no jednou za meésic treba uvaril gulas,
protoze na néj mél chut, ale jinak ne. On si hral na hodného jen pred kamarady. Ti zavolali a
on jim jel pomoci s tamhle tim a tady tim, ale u nas doma neudélal nic tieba cely rok, i kdyz

mné se treba néco rozbilo nebo v domdcnosti néco prestalo fungovat.

Matéj: ,, Miij otec doma nefungoval. Od té doby co pil na nic doma ani nesahl. Vse jsem
opravoval ja a mama, poté co se dala do kupy. Doma nepomahal ani fyzicky a ani psychicky.

Mam na néj vazne vztek jeste ted.

Shrnuti: Po této otdzce se respondenti trochu rozchazeji. Dva respondenti ptiznali, Ze otec
pomahal s placenim najmu a chodu po finan¢ni strance. Jeden respondent tvrdi, Ze se o rodinu
musela starat sestra, protoZe je otec nezivil. 3 respondenti z 5 se shodli na tom, Ze zavisly
jedinec doma viibec nepomahal — myslim tim tedy uklid, opravy, vareni a podobn¢.
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4. Jaky vliv ma na konflikty a komunikaci v rodiné?

Gabriela: ,,No tak ten viiv je tam uplne nejveétsi, protoze kdyby on nepil, tak tam zZadné
konflikty treba nejsou. On je i tak dost cholericky a kdyz se napije... jednou se sam jakoby
priznal den potom, co byl strizlivy, tak jednou, zZe hrozne rad vyhledava hadky a chce se
vzdycky s nekym pohadat, kdyz se napije. Takze ty konflikty jsou na dennim poradku. Obouva
se jak do mé, do svy dcery, tak do manzelky, tak i do té mladsi dcery prosté. Vsechny
pomlouva, vsichni jsou hrozny, jenom on je vlastné ten jedinecny. Prijde mi trochu, Ze je
psychopat. Nema moc emoce, prosté nema nahled, existuje jenom jeho ndzor a nikoho jiného.
Vsechny uplné potira prosté a kdyz je opily tak je to tim vic proste. VSichni jsou psychopati
jen on je ta hvezda.

No....Tak kdyz je opily tak se s nim neda bavit vitbec o nicem, jak uz jsem rikala, on ma
jenom svou pravdu, vsichni ostatni jsou totdlni blbci prosté a tak podobné. Hrozné treba i
naddva mné za to, ze komunikuji gestama a tak, on to uplné nesndsi, uplné je na to vysazeny.
Pak mé predvadi a deéla ze mé kreténa a vika mi, Zze se mam jit nékam lécit, Ze proste
gestikulace neni normalni a ja mu nemuzu vysvétlit, ze je to uplné normalni zpisob mluvy
nebo reci. Ta komunikace je fakt hroznd. No a kdyz jakoby neni opily tak se s tebou viibec
nebavi, jak ticha proste myska. Az vzdycky, kdyz se naleje, tak pak déla rosadu ve vsech. |
prijde, clovek pred nim utece do pokoje, on prijde a zas stejne do néj zacne kulit ty svoje

sracky.

Tereza: ,,Nemiizu rici presné, ale jen podle situace, kdyz jsem u nich a nebo podle vypraveni
od jeho pritelkyne. Jeho pritelkyne s nim ma neustale konflikty, prijde z prace a prvni co
udela je, zZe otevie pivo. Jedno, dve, tri vSak na tom uz mu nesejde. Tvrdy alkohol zacal
poslednich par let schovavat. Prazdné lahve nachazela v kiilne, za sedackou, pod polstarem,
mezi direvem a nebo prelity alkohol v lahvi po mineralnich vodach. Jejich komunikace
skripala po jejich rocnim vztahu a skripe doted’. Tata kdyz se napije, tak zacne rypat a kopat
kolem sebe. Nikdy nevztdahl ruku na me, mamu ci jeho pritelkyni. Kdyz se tata nenapije, tak je
naprosto jiny. Mily, rozdal by se, sméje se, nerype, no zkratka takovy ten tata, kterym by mel

byt *

Zlata: nezodpovézeno.
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Lukas: ,, To jsou otazky co si pokladam i ted a to uz se tata docela srovnal od jisté doby.
No...konflikty, Ze by vyvolaval muj otec tak to asi ne. Mél vétsi chut se hadat, kdyz byl opily,
to ano, ale sam nikdy nic nezacal. Ty konflikty nastavaly, kdyz muj bratr néco vyved! a on se s
nim prosté musel hadat i kdyz treba brdcha prdsknul dvermi a odeSel, takze se viastné
dohadal s nami. Nebo kdyz jsme mu vycitali jeho piti, tak to se hadal, Ze neni Zadny alkoholik,
Ze neni zavisly a Ze mi jsme uplné vadny, kdyz si to myslime. Asi jak to tak byva, tak mél
prosté pocit nadrazenosti a mél takovou tu silu vnitrni vétsi....nebo ja nevim jak to popsat
no...A o komunikaci se ve spojeni s mym tatou vlastné ani neda mluvit. Jak ve stavu opilém,
tak i ve strizlivem. Muj otec komunikoval vzdy a vyhradné jen o vécech, které zajimali jeho,
jeho kamarady. Mameé tieba jen ekl co se mu stalo v praci a co nového u jeho kamaradii, ale

Jinak s nami vlastné ani nijak jinak nekomunikoval....

Matgj: ,.Jooooo, tak to otec ten se nejradsi hadal, kdyz byl opily. Nejhorsi bylo, Ze svaloval na
mamu umrti moji sestry, coz byla autonehoda zavinéna cizi osobou, ale Fidila mama. Mozna i

proto se nechala na chvili stahnout alkoholem s nim. On jinak ani nekomunikoval nez pres

vycitky nebo hadky...."

Shrnuti: Jedna respondentka nezodpovédéla tuto otazku, ale ve vétSiné (3 ze 4) se
respondenti shodli na tom, Ze pokud je jedinec opily, tak vyhledava konflikty Castéji a sdm od
sebe. Je zde uvedena zvySena agresivita a jedinec také Castéji vy€itd a nebo urazi. V jednom
ptipad¢ jde i o posmésky proti dcefi. Jedinec s rodinou bud’ nekomunikuje a nebo rozhoduje o

urcitych vécech sam.

5. Jaké jsou priznaky, kdyZ je jedinec opily?

Gabriela: ,, No tak ja uz jsem ve stadiu, jak ho tak vidim od malicka, Ze prosté prijdu domii,
podivam se na néj a vidim. Uz jenom ten vyraz v obliceji, podle oci, podle toho jak se na mé
podiva prosté a podle toho, kdyz otevie pusu a zacne mluvit , tak to prosteé poznam, tak uz
podle zpusobu té komunikace.

Slovni agrese, je na nads sprosty, neprijemny, vyhledava ty konflikty, chce se se vSemi hadat,
v§echny ohromnym zpiisobem ponizuje prosté. Kdyz si to ten druhy nechce nechat libit, tak
jeste pritvrzuje. Chce aby, nejlepsi pro néj je, kdyz se ten clovek rozbreci, chytne néjaky uplné
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hystericky zachvat, tak on je potom spokojeny a rekne ti, Ze ty jsi ten psychopat a ty se mas jit
lécit. No jinak priznaky...ted uz mi taky posledni dobou prijde proste, zZe se tak trochu mota a
asi zacina mit problém i jakoby s mocenim, ale to miizou byt priznaky prostaty, ale to nékdy
prosté, par kapek jako se objevi v posteli nebo kdyz to mam tak Fict. No potom hrozné jde
videt v obliceji jak jakoze zestarnul , na to, Ze neni tak stary, tak proste uplne mad ten oblicej
strhany. A buzeruje vsechny prosté. Ted se zacal i litovat v té opilosti, protoze ja si to zrovna

nenecham libit, moje mama si to nechala libit cely Zivot.

Tereza: ,, Priznakii je mnoho. Rozsirené zornice, snizeny srdecni pulz, alkohol je citit
z dechu, porucha koordinace chiize, euforie, zvraceni, hlucnost, nedba na okoli **

‘

Zlata: ,, Spal, stale spal a kdyz nespal tak byl pryc..*

Lukas: ,, Mél veétsi chut’ se hadat, mél cervené oci. Trochu se obcas i motal a byl cely rudy.

Jinak to z néj tahlo jako z kazdého, kdo pije.

Matgj: ,,Mohl bych vyjmenovat spis jeho priznaky, kdyz nepil, protoze to bylo to nejhorsi.
Klepal se, byl neprijemny az agresivni. Parkrat mou mamu profackoval, ale ona se s tim vZdy
srovnala a jesté ho branila. Chybél mu alkohol....nékdy bych si pral, aby mu tak jako alkohol

‘

chybéla i jeho rodina... "

Shrnuti: V této ¢asti se respondenti rozmluvili o nejcastéjSich piiznacich opilého jedince. Ve
vetsing se tfeba shodli na komunikacnich schopnostech, vyrazu ve tvari, zarudlych ocich a

nebo také v agresi ¢i utoku na ostatni viz predeslé otazky.

6. Negativni faktory

Gabriela: ,, Tak urcite, Ze se ztraci ten nadhled, prosté ztrata téch zabran, zména toho chovani,

celkové to ovlivni osobnost toho jedince tim negativnim smérem. Potom ty zdravotni

problémy, problémy s tim mocenim proste a urcité to budou i jatra, ale to asi vyjde na povrch

Jjako nekdy az to bude dal. Nekdy mi prijde, Ze to vede k tomu, Ze jednou bude blazen prosté a
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«

...nevimno..."
,,No, tak nevyhody to, zZe se tam vsichni psychicky hrouti, od mamy prese mé az po mladsi
sestru. Ta mladsi sestra je takova, Ze si to tak nebere, ale treba ja si myslim, Ze mda hodné
bordel z toho v hlave proste. Uz jen to, ze od malicka vidime jak ten otec pije a je prosté
neprijemny na mamu a na vSechny, tak jen ten vzor pro me. Jak ja mam pak tedy vedet, jak to
ma vypadat dobre v té rodiné?! Prosté kdybychom méli néjaké finance, tak odejdeme urcite,
protoZe nas tim depta. Mama vilastné protrpéla rakovinu prsou, coz vzmika hlavné z

psychickych diisledkit a myslim si, Ze za to mize pravé on, ze ona ji ma.

Tereza: ,, Faktory, které vedou Ccloveka k alkoholu, miizou byt rizné. Napadd mé
nespokojenost ¢lovéka v praci a ubijeni nechuti k praci v alkoholu. Dalsim faktorem muze byt
kamarad, ktery neustale taha dotycného do hospody. Neshody v partnerském zivoté, ¢i vaznuti

komunikace. Nevera partnera a tak dale

Tereza pochopila Spatné mou otazku, takze jsem se zeptala po druhé.
(smich) Jo takhle....ztrata divery ze strany jeho blizkych, neochota, neprijemnost,
netolerance, agresivita (fev), odcizeni partnera, hadky, problémy se sousedy, finance,

zanedbavani sebe. Naslo by se toho daleko vic, ale tohle je podle mé z tech duleZitych *

Zlata: ,, Nedostatek penéz na Zivobyti. Spatny vztah se vsemi, Spatny priklad -  clovék
potiebuje rodice, ale oni piji a nezajima je nic. Jen alkohol a zase se napit. Nevyhody byly
penize jen na jeho alkohol a najem bytu..Prinosy, Ze kolikrat jesté sazel a hral ruletu a obcas

vyhral a byli penize.

Lukas: ,,Ja to beru tak, zZe ja jsem ztratil ditveru v otce, ktery ma byt muzskym prikladem.
Videl jsem ho prosté v riiznych situacich a ztratil jsem i respekt k nému. Myslim, Ze takovi lidé

ztract sami sebe, ztrdci rozum, ztrdci socialni vztahy.

Matgj: ,, Nejhorsi je, ze to stoji penize. Ma abstinencni priznaky (kiece). Ve findle cirhoza
Jjater a smrt. Doma neporddek, ztrata koncentrace. Plet je Spatna...to je jasné videt...Ubyvalo

mu pamétovych bunék. Nedokdzal udrzet pozornost a byl lhostejny viici ostatnim lidem....

Shrnuti: Ve vétSiné (4 z 5) se respondenti shodli, Ze jako negativni faktor hodnoti to, ze
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jedinec zavisly na alkoholu ztraci své okoli tedy socialni zdzemi a vztahy. Jedinec také ztraci
sdm sebe a rozumové schopnosti. Dva respondenti také podotkli, Ze pokud jedinec pije, tak

rodina ptichézi o finance a nebo jich ma nedostatek.

7. Jaké pocity prozivate, kdyzZ je jedinec opily?

Gabriela: ,, No tak spoustu let, viastné az ted’ v poslednich dvou letech se to zacalo trochu
mirnit, ale vzdycky to byl obrovsky strach, viastné asi vsech clenii, co prijde, kdyz se zase
opije. Pak je to urcité pocit bezmocnosti, ze on si nepriznavd, zZe ma probléem a nechce s tim
nic délat. Je to pocit i studu prosté kdyz se vSichni bavi o rodindch a o tatovi a ja bych méla
Fict ,, jo miyj fotr je alkoholik“?! Potom kdyz mam pritele. Pritel prijede a fotr prijde ozraly a
zacne mu kulit néco do hlavy. Je mi to dost jako...takzZe pocit néjaké neprijemnosti, ale hlavné

ty, co jsem vyjmenovala. “

Tereza: ,, Moje pocity jsou vselijaké. Nekdy mam pocit, Ze uz to piti on sam nezvlada a nevi
jak z toho ven. Jindy mam pocit, Ze jakmile se naskytne prileZitost pit, ihned ji vyuzije.
Kdybych s tatou bydlela ja, tak bych to nevydrzela. Je mi Spatné a uzko uz jen pri té meésicni
navsteve, kdy tam mam jet a uz vim, jak ta navstéva bude probihat. Nejhorsi vzpominka,
ktera se stala pred 3 lety a pri pomysleni na ni, mam pocit na omdleni. Klasicka navstéva a
tata pod konferencnim stolem 1,5L piva. Rikala sem si ,,jo tak v pohodé, 3 piva nejsou tak
hrozny *“ Jenze tata neustdale kaZzdou chvili nekam odchdazel. Zkratim to. Pritelkyné mu nasla za
sedackou flasku vypitou. Rekla sem jen, Ze mé mrzi, Ze mam tdatu alkoholika a Ze tim nici
nejen sebe, ale vSechny okolo. V tu ranu vypustil z ust, Ze nejsem jeho dcera a Ze dceru mél a

uz nemd. Dalsi den si to vSak nepamatoval.

Zlata: ,, Strasny pocit videt viastniho otce opilého a stydet se za néj, kdyz sel za vsedniho dne
takhle domut opily a zvedat ho ze zemé...Kdyz byl strizlivy, dalo se s nim mluvit, ale to bylo

malokdy.

Lukas: ,, Neda se 7ict, ze by to byl pocit studu. Stydel jsem se za néj pouze, kdyz se opil
pred rodinou, jako treba o Vanocich nebo nékde na navstéve. Spis jsem citil zlost, Ze nemad
stopku, neumi byt normalni. Pomdhat rodiné neumél, détem se nevénoval.....Nejsem si jisty
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ale, jestli to je uz jeho povaha a nebo alkohol....*

Maté;j: ,, Takovou bezmoc jsem citil... a litost.....vztek.... “ Respondent zacal plakat, takze jsem

tuto otazku jiz neopakovala.

Shrnuti: Respondenti ve vétSin€ (4 z 5) ptiznavaji, ze citi stud za svého otce. Zminuji také
litost, pocit bezmocnosti, ale také pocit vzteku na danou osobu.

8. Jak to mate s alkoholem vy a zbytek rodiny?

Gabriela: ,,Mé to ovlivnilo tak, Ze ja k tomu alkoholu nemam vibec kladny vztah a spis ho
nemam rdada. Moje starsi sestra jakoby taky nepije, tu jsem zapomnéla zminit, ale ona uz s
nami nezije a hlavné neni jeho vlastni. No a u té mladsi se jesté nevi, ale zatim jako bude ji 15
a ty sklony k tomu taky néjak nemd. No a moje mama ta si jako ok jednou za dva - t/i mésice
jde s néjakymi kamoskami ven. Ale jinak co vim, tak déda taky néjak driv pil, pravé otec mého
taty. Co jesté ovliviuje..no ty nasSe psychicky stranky nas vSech. Ten alkohol mame

znechuceny tim, Ze on pije.

Tereza: ,, Tak za sebe Fikam, Ze alkohol si dam. Je to uvolnéni, tireba po praci nebo posezeni s
prateli. Nekdy si dam pivo, nékdy vino a kdyz je oslava, tak i toho pandka. Po vidiné, kdy
mam pred ocima opilého tatu, jsem se nikdy neopila do némoty, do stavu abych o sobé
nevedela. Na brdachu tatovo piti taky nechalo stopy. Jestli si da 1 pivo do mésice je mozna
jesté hodné. Tatova pritelkyné si také da vino. Nikdo v rodiné neni abstinent. Proc¢ by si

clovek nemohl dat, kdyz vi, kde je jeho mez? “

Zlata: ,, Ostatni se napiji ale na tak aby to skoncilo tak Spatné... Nekdy se stane, Ze to

prezenou, ale ne tolik.

Lukas: ,, Priznam se, Ze sam jsem mél problémy s alkoholem néjaky ten cas. Probral jsem se
ale sam a za véasu. Ted’ jdu obcas s kamarddy popit, na pivko a stane se, Ze to prezenu
(smich), ale neni to uz kazdy den a tak. Dokazu se uz ovladat a kdyz pit nechci, tak prosté
nepiji. Jinak v rodiné moc nepiji. Mama si da obcas vino na chut, ale jinak moc ne a bracha
se dal na sport, takze u néj alkohol neprichazi v uvahu uz vibec. No a upiimné o sobé vim, ze

bych do toho mohl spadnout znovu, takze se zaméstnavam praci a Skolou. *
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Matgj: ,, Absolutné v pohodeé. Kdyz jsem se poznal s pritelkyni, tak jsme vypili jedno pivo
spolecné za cely den tieba pri vareni a ted si dame kazdy jedno pivo, protoze uz si lezeme na

nervy (smich).

Shrnuti: Respondenti a jejich rodiny (z vétSiny) nemaji problém s alkoholem a tudiz si ¢as od
Casu dat skleni¢ku vina nebo pivo. Jeden respondent se v této Casti pfiznava, Zze mél sam
problém s alkoholem, ale nyni uz se zvlada ovladat. Pouze jedna respondentka ptiznala, ze
kvtli otci nemé kladny vztah k alkoholu a Ze ho spiSe nema rada. Jak ja znam respondentku,
tak diiv si dala maximaln¢ jeden drink, ale jinak viibec nepila a od jisté doby uz si neda ani tu

sklenicku. Neciti se vlastné po alkoholu ani dobfe.

9. Reknéte mi néco o svém otci (v€k, prace, pribéh volného dne..)

Gabriela: ,,Miij tata se narodil roku 1971 takze mu je néjakych 46 let ted. Jeho zaméstnani,
deéld u peci na Zdare, takze dejme tomu déla délnika prosté v jedné fabrice velké.

Rodina no... Tak ma manzelku a ma dve deti. Viastné meé, mné je 23 a Martinu, sestru, ktery
ted’ bude 15. No, tak volny den, kdyz tedy vezmu vikendy nebo i kdyz prijde z prace, tak v tu
dobu. V tom obdobi uz je to tak, Ze on prijde z prace, je v garadzi, tam vypije treba flasku
vodky nebo si da par pivek a az potom prijde nahoru do kuchyné, takze kdykoliv viastné on
prijde dom, tak ja ho vidim opilého. No a takhle...ale je jako schopny délat vsechny veéci u
toho. I pak, kdyz je ten vikend, Ze jo, tak treba dopoledne jesté oukej, Ze néjak nepije,ale
odpoledne zacne. Déla normalné na poli proste, sedi si u pocitace, diva se na televizi, je
schopen i v té opilosti delat uplné bezné ukony. Jinak néjaké zajimavé konicky nema. A kdyz
Jjedou, obcas tedy jedou k néjakym znamym, ale to uz mama taky se za nej stydi a nechce ho
nikam brat, protoze se zacne navazet do téch lidi u kterych je na navstévé a je na né fakt
neprijemny a protivny, ale vzdycky ten volny den je spojeny s chlastem. Stane se treba ja
nevim, jeden den v tydnu treba obcas se stane, Ze jako nic nepije a to potom sedi u pocitace

«

cely den nebo u televize. Jsou to vétsinou tedy nedele. *

Tereza: ,, Tatovi je 56 let. Pracuje jako chemik a ma dvé deti. Jeho volny den popsat nemiizu,

protoze ho neznam. “
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Zlata: ,, Tatovi je 56 let, pracuje jako securitik ve Foxconnu. Je rozvedeny a ma 3 dospelé
dcery. Ve svém volném case se stara o mamku, jakoze moji babicku a ma dve vnoucata, tedy

vaucku a vauka. *

Lukas: ,, No...sakra...jo, viastne je mu 48 let. Dela udrzbare. Ma dve deti. Mé a mého brachu,
ten je starsi. Jinak s mamou se nedavno rozvedli a ted’ u néj muj bratr bydli. Oni jsou si tak
nejak podobni povahové...No jeho volny den...ted’ uz tata taky tolik nepije. Da si jen obcas
pivko nebo vino a pandky jen na oslave, ale neopiji se. Pokud ano, tak omylem, Ze tieba to
nema v planu. Jeho volny den tedy ted’ je ..no...snazi se sportovat, navstévuje rodinu, pratelé a

nebo déla melouchy. *

Matéj: ,, Mému otci je asi 50 let, praci a ani rodinu uz davno nemd.. *

Shrnuti: Jedinec zavisly na alkoholu je v mém vyzkumu muz od 46 let do 56 let. Ve Ctyiech
piipadech ma jedinec stalou praci a pouze v jednom piipadé se vyskytuje, Ze kviili alkoholu o
praci pfisel a stale ji nema. O volném dnu se dva respondenti nezminuji a jeden respondent
sam tekl, ze volny den otce neznd. Ve zbylych dvou ptipadech se volno Casova aktivita jedinci
li§i vyraznym zptsobem, ale to miize byt zapti¢inéno tim, ze jeden jedinec jiz své piti v ramci

moznosti kontroluje.
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Tabulka ¢.3 Vypovédi respondentii

GABRIELA  TEREZA ZLATA LUKAS MATEJ
Vek a 46 let, d€lnik 56 let, chemik 56 let, 48 let, udrzbar 50 let,
zaméstnani ochranka nezaméstnany
otce.
51let, denné¢ 12 let, denné

5 let, denné

Jak Castoa @ 26 —28let, 15 let, nemuze
jak dlouho denn¢ posoudit nebo ob den
pije/pil?
Skryvani piti Ne Ano Ne Ne Ne
Chod a Finance, Nespolupracuj Nefungoval, Finance, Nefunguje,
spoluprace nespolupracuje e nespolupracov nespolupracov nespolupracuj
rodiny al al e
Vliv na Ano Ano Ano Ano Ano
konflikty
Ptiznaky Vyraz v Rozsitené Spanek, Chut’ se hadat, Hadky, neni
opilosti obliceji, o¢i, zornice, odchody z zarudlé oci, schopny
slovni agrese, snizeny pulz, domu mota se, fungovat
sprosty, alkohol je citit alkohol byl
nepiijemny, z dechu, citit z dechu,
vyhledava koordinace zarudnuti
konflikty, hada chize, euforie,
se, poniZuje zvraceni,
hlué¢nost,
nedba na okoli
Negativni  Ztraci nadhled, Ztrata divéry, Finance, Ztrata duvery, Finance,
faktory ztrata zabran, neochota, Spatné vztahy ztrata ktece, cirh6za
zmena nepfijemnost, s okolim, je respektu, jater, chod
chovani, netolerance, Spatnym rozum, domacnosti,
osobnost agresivita, ptikladem socialni ztrata
jedince, hadky, finance, vztahy, ztrata koncentrace,
zdravotni zanedbavani sebe samého zdravotni
problémy své osoby problémy,
lhostejnost
Pocity Strach, Uzkost, litost Stud Stud, zlost Bezmoc,




rodinného = bezmocnost, litost, vztek,

pfislusnika stud, stud
nepiijemnost
Alkohol a Ne Ano, obcas Ano, obCas Ano, obCas Ano, ob¢as
rodinny
prislusnik

Dle vypovédi respondentl se zavisly jedinec neléci nebo si to neptfiznava. Rodina tak ma
pocit studu, vzteku a dalSich emoci. Podle mého nézoru, by se mélo na rodinu dbat vétsi
pozornosti a to 1 v pifipadé léc¢eni zavislého jedince. Ambulantni sluzby nejsou pouze pro
zavislé jedince, ale mélo by byt vice ziejmé, Ze takovych to sluzeb mohou vyuzit i rodinni
prislusnici. Kdyz jsem diskutovala s mymi respondenty, tak pouze jedna respondentka védéla
o tom, Ze miize vyuzit ambulantnich sluzeb i ona.

Doporucila bych proto, aby se s rodinou zavislého spolupracovalo vice a vice se vefejnost
informovala o moznostech vyuziti sluzeb nejen pro zavislého jedince, ale také pro rodinné

ptisluSniky ¢i partnery.
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6 ZAVER
V mé diplomové préci jsem se vénovala deviti hlavnim otazkam, které se tykali alkoholové

zavislosti v kontextu rodiny. V této praci bylo pouzito pét vypovedi rliznych respondentli ve

veéku 23 — 25 let.

V praktické casti jsem se setkala s riznymi odpovéd’'mi a riznymi reakcemi

na polozené otazky.

Jedinec zavisly na alkoholu je v mém vyzkumu muz od 46 let do 56 let. Ve ¢tyfech pripadech
ma jedinec stalou praci a pouze v jednom piipadé se vyskytuje, ze kvili alkoholu o praci
piiSel a stale ji nema. Moji respondenti vypovidali nezdvisle na sob¢ a z otazek vyplynulo, Ze
jedinec zavisly na alkoholu pije/pil nejméné 5 let. VSichni se shodli, Ze jedinec pije nebo pil
kazdy den. U dvou respondentli miizeme vidét, Ze jedinec prestal pit a nebo uz pije jen obcas.
Zavisli jedinci své piti viibec neskryvaji, tvrdi 4 respondenti z 5.. Dva respondenti ptiznali, Ze
otec pomahal s placenim ndjmu a chodu po finan¢ni strance. Jinak se vSichni respondenti
shodli na tom, Ze jedinec nepomahal v rodiné krom¢ té financni stranky viibec. Ve vétSing (3
ze 4) se respondenti shodli na tom, Ze pokud je jedinec opily, tak vyhledava konflikty ¢astéji a
sam od sebe. Je zde uvedena zvysSend agresivita a jedinec také Castéji vycita a nebo urdzi. V
dalsi vétSin€ (4 z 5) se respondenti shodli, ze jako negativni faktor hodnoti to, Ze jedinec
zavisly na alkoholu ztraci své okoli tedy socidlni zazemi a vztahy. Jedinec také ztraci sam
sebe a rozumové schopnosti. Respondenti ve vétSiné (4 z 5) také pfiznavaji, Ze citi stud za

svého otce. Zminuji také litost, pocit bezmocnosti, ale i pocit vzteku na danou osobu.

Jelikoz jsem se zabyvala rodinnymi piislusniky, rada bych dale zmapovala jakd je
informovanost rodinnych ptislusnikli o sluzbéach, které sami mohou vyuzit. Tento vyzkum by
byl vice rozsifeny a byl by pomoci internetovych dotazniki.

Rozhodné¢ je zde mélo rodin (dle mych respondentt), které védi, ze mohou vyuzivat naptiklad
ambulantnich sluzeb. Proto bych doporucila vice informovat vefejnost a doporucila bych
sluzbam, které maji moZnost spolupracovat s rodinami, aby se vice zaméfili na emoce a

spolupréci rodiny.
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Ptiloha A — titulek prilohy
ROZHOVOR

1. Povéz mi néco o tatovi, treba vék, kde pracuje, jak velkou ma rodinu?

My tata se narodil roku 1971 takZe mu je néjakych 46 let ted’. Jeho zaméstnani, déla u peci
na Zd’afe, takze dejme tomu déla délnika prosté v jedné fabrice velké.

Rodina no... Tak ma manzelku a mé dvé déti. Vlastné me, mné je 23 a Martinu, sestru, ktery

ted’ bude 15.

2. Jak dlouho pije?

No tak pije od té doby co si ho tak néjak pamatuji, takze si myslim, Ze od jeho mladi, prosté
od n¢jakych 18 az 20 let. Uz kdyz ho mama potkala, tak fikala, Ze prosté se jako rad napil.
Akorat mi pfijde, Ze posledni dobou, ze to nebylo tak hrozny jako je to tfeba ted’ v téhle dobé.

3. Jaky vliv ma na spolupraci v rodiné?

No tak nas otec je hlavni zivitel nasi rodiny, stard se jakoby o barak, takhle néjak funguje,
prosté spravuje finance a tak dale. Jinak ta spoluprace v rodiné, to se moc fict neda. No...Jako
nikdy tam nebylo to jakoze kdyZ je né¢jaké téma o nécem se rozhoduje, ze by si rodice spolu
sedli a rozhodli spolu. Kazdy mé vzdycky sviij ndzor na tu danou problematiku, takze se

vSichni vécéné hadaji.

4. Jak zavisly ovliviiuje chod rodiny?

No ten chod rodiny a domdacnosti, no jakoby nakupuje, ale pokud se zaméfim na takovou tu
psychickou stranku nebo tak, tak tim jeho alkoholismem néds doma ovlivituje uplné¢ vSechny,
protoze my na to nemame naladu a kdyZ se napije, tak je prosté takovy zly, agresivni, ani
nejde néjak o fyzické nésili, ale myslim, Ze to psychicky tam urcité je. Tam vSechno musi byt

podle n¢j vzdycky a kdyz to tak neni, tak je akorat nasrany.

S. Jaky ma vliv na konflikty v rodiné?

No tak ten vliv je tam Uplné nejvétsi, protoze kdyby on nepil, tak tam Zzddné konflikty tieba
nejsou. On je 1 tak dost cholericky a kdyZ se napije... jednou se sdm jakoby piiznal den potom,
co byl sttizlivy, tak jednou, Ze hrozné rad vyhledava hadky a chce se vzdycky s nékym
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pohadat, kdyz se napije. Takze ty konflikty jsou na dennim poradku. Obouva se jak do mé, do
svy dcery, tak do manzelky, tak 1 do t¢ mladsi dcery prosté. VSechny pomlouva, vSichni jsou
hrozny, jenom on je vlastn¢ ten jedine¢ny. Pfijde mi trochu, Ze je psychopat. Neméa moc
emoce, prost¢ nema nahled, existuje jenom jeho nazor a nikoho jiného. VSechny tplné potira

prosté a kdyz je opily tak je to tim vic prosté. VSichni jsou psychopati jen on je ta hvézda.

6. Prinosy a nevyhody jedince pro rodinu?

No...tak ty pfinosy, tam bych fekla akorat to Ze je to jeho bardk ve kterym Zijeme, takze to, Ze
mame kde bydlet a urcité ty finance, Ze mi financuje Skolu a vlastné¢ ma nejvétsi piijem z nasi
rodiny, takZe zajiSt'uje tenhle chod. To souvisi s tim jakoby, Ze mame dvé auta, takZe mame
¢im jezdit. Takhle materialn¢ nemiizu fict, Ze bychom se méli Spatné€. No a ty nevyhody. No,
tak nevyhody to, Ze se tam vSichni psychicky hrouti, od médmy pfese m¢ az po mladsi sestru.
Ta mladsi sestra je takova, Ze si to tak nebere, ale tieba ja si myslim, Ze ma hodn¢ bordel z
toho v hlavé prosté. UZ jen to, Ze od mali¢ka vidime jak ten otec pije a je prosté nepiijemny
na mamu a na vSechny, tak jen ten vzor pro me¢. Jak ja mam pak tedy védét, jak to ma vypadat
dobfte v té rodine?! Prosté¢ kdybychom méli néjaké finance, tak odejdeme urcité, protoze nas
tim deptd. Mama vlastné protrpéla rakovinu prsou, coz vznika hlavné z psychickych disledkt

a myslim si, Ze za to mize praveé on, ze ona ji ma.

7. Jaky ma vliv na komunikaci v rodiné?

No....Tak kdyz je opily tak se s nim nedd bavit vilbec o ni¢em, jak uz jsem ftikala, on ma
jenom svou pravdu, vSichni ostatni jsou totalni blbci prosté a tak podobné. Hrozné tieba 1
nadava mné za to, ze komunikuji gestama a tak, on to Gpln€ nesnasi, upln¢ je na to vysazeny.
Pak m¢ predvadi a déla ze mé kreténa a tikd mi, Ze se mam jit nékam IéCit, Ze prosté
gestikulace neni normalni a j4 mu nemtzu vysvétlit, Ze je to uplné normalni zptisob mluvy
nebo feci. Ta komunikace je fakt hrozna. No a kdyz jakoby neni opily tak se s tebou vlibec
nebavi, jak ticha prosté myska. Az vzdycky, kdyz se naleje, tak pak déla rosadu ve vsech. |
ptijde, ¢lovék pred nim utee do pokoje, on pfijde a zas stejné¢ do n¢j zacne kulit ty svoje

sracky.

8. Jaky mas pocit kdyzZ je opily a kdyZ neni?
No tak spoustu let, vlastn¢ az ted’ v poslednich dvou letech se to zacalo trochu mirnit, ale
vzdycky to byl obrovsky strach, vlastné¢ asi vSech ¢lentl, co piijde, kdyz se zase opije. Pak je
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to urcité pocit bezmocnosti, Ze on si nepfiznava, ze ma problém a nechce s tim nic délat. Je to
pocit 1 studu prosté kdyz se vSichni bavi o rodinach a o tatovi a ja bych méla fict ,, jo mtj fotr
je alkoholik*“?! Potom kdyz mam pfitele. Pritel pfijede a fotr ptijde ozraly a za¢ne mu kulit
néco do hlavy. Je mi to dost jako...takZe pocit né¢jaké neptijemnosti, ale hlavné ty, co jsem

vyjmenovala.

9. Jak vypada volny den zavislého?

No, tak volny den, kdyZ tedy vezmu vikendy nebo i kdyz pfijde z prace, tak v tu dobu. V tom
obdobi uz je to tak, Ze on pfijde z préce, je v garazi, tam vypije tieba flasku vodky nebo si da
par pivek a az potom piijde nahoru do kuchyné¢, takze kdykoliv vlastn¢ on ptijde dom, tak ja
ho vidim opilého. No a takhle...ale je jako schopny délat vSechny véci u toho. I pak, kdyz je
ten vikend, Ze jo, tak tfeba dopoledne jesté oukej, Ze n&jak nepije,ale odpoledne zacne. DéEla
normalné na poli prosté, sedi si u pocitace, diva se na televizi, je schopen i v t€ opilosti délat
uplné bézné tkony. Jinak néjaké zajimavé konicky nema. A kdyz jedou, obcas tedy jedou k
n¢jakym zndmym, ale to uz mama taky se za n¢j stydi a nechce ho nikam brat, protoze se
zacne navazet do téch lidi u kterych je na navstéve a je na n¢ fakt neptijemny a protivny, ale
vzdycky ten volny den je spojeny s chlastem. Stane se tfeba ja nevim, jeden den v tydnu tieba
obcas se stane, Ze jako nic nepije a to potom sedi u pocitace cely den nebo u televize. Jsou to

vétsinou tedy nedéle.

10. Jak to skryva jedinec?

No on ji pfed ndmi neskryvd a nikdy ji neskryval, protoze prosté je mu to uplné jedno.
Neskryva ji ani pied vlastnimi rodi¢i prosté, ktefi pred tim zaviraji o€i, mi pfijde. AZ v
poslednich letech vidi kam az to doslo. Ale viibec, viibec to neskryva. On mi pfijde, Ze mu ani

nepiijde, Ze on ma néjaky problém, zZe je zavisly.

11. Jak Kkryje piti v zaméstnani?

No tak diky tom, Ze bydlime na vesnici a on do prace jezdi autem, tak v tom zamé&stnani
jakoby nepije prosté. Pije jen doma a co se tyce jako myslim, ze ty jeho spolupracovnici vi, ze
ten problém tam je, protoZe je v té€ praci uz tieba 15 let. Ale tam nepije, protoZe je zavisly na

tom, ze pak musi jezdit tim autem domu.
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12. Jak rodina pozna, Ze je opily?

No tak j& uz jsem ve stadiu, jak ho tak vidim od malicka, ze prosté ptijdu domt, podivam se
na n¢j a vidim. UZ jenom ten vyraz v obliceji, podle oci, podle toho jak se na mé¢ podiva
prosté a podle toho, kdyZ otevie pusu a za¢ne mluvit , tak to prost€¢ poznam, tak uz podle

zpusobu té komunikace.

13. Jaké jsou priznaky opilosti?

Tak slovni agrese, je na nas sprosty, nepiijemny, vyhledava ty konflikty, chce se se vSemi
hadat, vS§echny ohromnym zpiisobem ponizuje prosté. Kdyz si to ten druhy nechce nechat
libit, tak jesté ptitvrzuje. Chce aby, nejlepsi pr n¢j je, kdyz se ten €lovék rozbreci, chytne
n¢jaky uplné histericky zachvat, tak on je potom spokojeny a fekne ti, Ze ty jsi ten psychopat a
ty se mas jit 1é¢it. No jinak pfiznaky...ted’ uzZ mi taky posledni dobou pfijde prosté, Ze se tak
trochu mota a asi za¢ind mit problém i jakoby s mocenim, ale to mizou byt pfiznaky prostaty,
ale to n€¢kdy prosté, par kapek jako se objevi v posteli nebo kdyz to mam tak fict. No potom
hrozné jde vidét v obliceji jak jakoze zestarnul , na to, Ze neni tak stary, tak prosté tplné ma
ten oblicej strhany. A buzeruje vSechny prosté. Ted’ se zacal i litovat v té opilosti, protoze ja si

to zrovna nenecham libit, moje méama si to nechala libit cely Zivot.

14. Jak casto pije?

No tak to miizu fict, Ze jakoby denné. Bud’ to, jak jsem fikala ten jeden den v tydnu nepije, ale
da si tfeba jedno dvé pivka, ale to prosté na ném neni néjak tipln€ znat no, ale jinak pije kazdy
den. Pije bud’ piva a nebo trvdej, vétSinou vodku, slivovici, borovicku nebo tady tyhle ty

hovna. A vypije prosté tu flasku toho tvrdyho za ten den, k tomu si tfeba da jeste par pivek.

15. Co vSe ovliviiuje?

No tak ovliviiuje tu finan¢ni stranku, prosté¢ ze dokaze finan¢n¢ a materialné¢ zabezpecit tu
rodinu. Ovliviuje ale jinak zivoty nas vSech, ktery v té rodin€ ziji. Musim si davat pozor na
pusu, nesmim si domu pfivést jen tak nékoho, ale ne ze bych nemohla, ale skrz to, ze bych se

stydéla za to, jaky on je.

16. Jak je to s alkoholem u ostatnich ¢leni rodiny?
Mg to ovlivnilo tak, Ze ja k tomu alkoholu neméam viibec kladny vztah a spi§ ho nemam rada.
Moje starsi sestra jakoby taky nepije, tu jsem zapomnéla zminit, ale ona uz s ndmi nezije a

68



hlavné€ neni jeho vlastni. No a u té mladsi se jesté nevi, ale zatim jako bude ji 15 a ty sklony k
tomu taky n¢jak nemd. No a moje mama ta si jako ok jednou za dva - tfi mésice jde s
n¢jakymi kdmoskami ven. Ale jinak co vim, tak déda taky néjak dfiv pil, pravé otec mého
taty. Co jeSté¢ ovliviluje...no ty naSe psychicky stranky nas vSech. Ten alkohol mame

znechuceny tim, Ze on pije.

17. Negativni faktory u piti?

Tak urcité, Ze se ztraci ten nadhled, prosté ztrata téch zdbran, zména toho chovani, celkové to
ovlivni osobnost toho jedince tim negativnim smérem. Potom t zdravotni problémy, problémy
s tim mocenim prosté a urcité¢ to budou 1 jatra, ale to asi vyjde na povrch jako n¢kdy az to

bude dal. Nékdy mi piijde, ze to vede k tomu, Ze jednou bude blazen prosté a ...nevim no...
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