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ANOTACE

Cilem bakalafské prace na téma biopotraviny je objasnit principy ekologického
zem&délstvi a vyroby biopotravin, jejich certifikaci a propagaci. Je zde také feSena
problematika mozného mikrobidlniho nebezpeci V potravinach pochazejicich z ekologické

produkce. V zavéru jsou hodnoceny piinosy biopotravin a ekologického zeméd¢lstvi.
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Organic food

ANNOTATION

Aim of the bachelor thesis entitled Organic food is to review basic principles of organic
farming, their production and certification as well as promotions. It solves problems of possible
microbial risk in food from organic production. Last part is devoted to benefits of organic food
and organic farming.
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Uvod

V poslednich letech se spotiebitelé¢ daleko vice zajimaji o to, co konzumuji, jaké je
slozeni potravin ¢i kde byla dané potravina vypéstovana. V této souvislosti je pro nékteré nakup
biopotravin volbou ¢islo jedna. Nakupem biopotravin se vracime k tradicnimu zemédélstvi
a konzumujeme potraviny, které vznikly v souladu s ptirodou v té nejptirozenéj$i podobé
S minimalnim mnozstvim chemickych latek a aditiv. Dnes je néds$ trh doslova zaplaven
potravinami plnymi umélych barviv a konzervaénich latek, proto lidé vyhledavaji jinou
alternativu k témto potravinam.

V soucasnosti se mnoho lidi uchyluje k alternativnimu Zivotnimu stylu nebo alespon
K alternativni stravé. Jednim z alternativnich smérii jsou pravé rtizné formy vegetarianstvi,
at uz se jednd o veganstvi, frutaridnstvi, semivegetarianstvi Ci stile oblibengj$i smér
vitarianstvi. Stoupenci tohoto sméru konzumuji syrovou stravu a minimaln¢ tepelné opracované
potraviny. Soucasti vitaridnstvi je i konzumace biopotravin, které se do zna¢né miry staly
fenoménem poslednich nékolika let.

Cilem této bakalarské prace je pokusit se objektivné zhodnotit pfinosy i negativni
dopady konzumace biopotravin. Dale poukazat na mozna mikrobiélni rizika, kterd se mohou

vyskytnout pfi konzumaci biopotravin.
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1 Alternativni sméry vyzivy

Jako alternativni vyzivu lze oznacit takovou, kterda se 1i§i od naseho bézného zpusobu
stravovani. Divodii pro¢ lidé voli alternativni vyzivu, je mnoho, jako napiiklad snaha Zzit
zdravégji, vnimani ¢lovéka jako celku, boj se zavaznym onemocnénim, ekologické aspekty,
ochrana zvirat, moralni a etick¢ davody, vliv prostiedi ve kterém jedinci ziji ¢i dosazeni
rovnovahy v souladu s pfirodou (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2012).

NejrozsifengjSim typem alternativni vyzivy je vegetaridnstvi. Zakladnim znakem
vegetarianstvi je vylouceni potravin zivocisného ptivodu nejéastéji z etickych davodu. Zastanci
tohoto sméru konzumuji pievdzné obili, lusténiny, ofechy, ovoce a zeleninu pfi¢emz nekteti
ze svého jidelnicku vylu€uji 1 vejce ¢i mlééné vyrobky. Vegetariany muZzeme rozdélit
do n¢€kolika skupin podle toho, které zivocisné produkty jsou jesté ochotni zkonzumovat
(Martinakova, 2015).

Semivegetarianstvi je povaZzovano za nejmirnéjSi formu vegetarianstvi a byva casto
srovnavano s raciondlni stravou. Jedincim je povoleno konzumovat dribez, ryby, vejce
a mlééné vyrobky, naopak by se méli vyvarovat konzumaci tmavych druhli mas a uzenin.
Lakto-ovo-vegetarianstvi patii mezi nejrozsirenéjsi formu vegetarianstvi v evropskych zemich.
Konzumace mlé¢nych vyrobki a vajec je povolena, naopak se netoleruje Zadné maso. Lakto-
vegetaridni konzumuji mléné vyrobky, ale vejce, maso a daldi jatecné produkty odmitaji
(Klouckova, 2016).

Vegani nepfipoustéji konzumaci zadnych zvifecich produktii, jako je mléko, mlécné
vyrobky, maso a dokonce i med. Casto také neuznavaji kosmetiku testovanou na zvifatech,
vlnu, koZeSiny a hedvabi. Vitariani jsou se svou filozofii jesté dal, nebot’ konzumuji potraviny
V syrovém stavu, tedy bez tepelné tipravy nad 45 °C, jelikoZ véfi, Ze si potrava zachova veskeré
dualezité Ziviny. Frutariani jsou zastupci dal§iho alternativniho sméru vyzivy, kteti neuznavaji
konzumaci potravin, jez byla ziskana ,,zabitim* zvifete nebo rostliny. Vyhledavaji pfevazné
plody, tedy ofechy a ovoce (Martinakova, 2015; Hobbs, 2005).

Dalsim z alternativnich smért je orthorexie. Jedna se o patologickou zévislost na zdravém
stravovani a na konzumaci biologicky ¢isté stravy. Tim jak se v poslednich letech zvysuje
zajem o zdravy zpusob zivota, roste také pocet lidi postizenych orthorexii. Jedinci postizeni
orthorexii konzumuji vyhradné biopotraviny a zasadné¢ odmitaji konvenéni potraviny,
nebot’ obsahuji aditiva, pfili§ mnoho cukru, soli, kontaminanty nebo jsou vyrobeny z GMO.
Nemocni jedinci netesi své problémy s vahou, vétSinou se nepovazuji za obézni, ale velmi Ipi

na konzumaci zdravé stravy. OrtorektiCti pacienti jsou vice ohrozeni psychickym stresem
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nez fyzickym strddanim. Orthorexie na rozdil od jinych poruch piijmu potravy, jako je mentalni
bulimie a anorexie, neni zatazena do seznamu Mezinarodni klasifikace nemoci. OhroZeni jsou
zejména ti, ktefi ziji az prehnané zdravym zpiisobem zivota a trpi vyCitkami pii poruseni svych
stravovacich zasad. Mezi rizikové skupiny patii zejména Zeny, dospivajici a sportovci,
poté ortodoxni vyznavaci veganstvi, vegetarianstvi, makrobiotiky nebo syrové stravy
(Bezpecnost potravin, 2010).

Mezi dalsi alternativni sméry vyzivy lze zatradit naptiklad makrobiotickou stravu, délenou
stravu, stravu dle krevnich skupin, vyziva dle ¢inské mediciny nebo vyzivu podle Ajurvédy

(Martinakova, 2015).
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2 Biopotraviny a ekologické zemédélstvi

Biopotravinami, které jsou péstovany v ramci ekologického zeméd€lstvi, se zabyva
zakon ¢.242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi. Dale je to vyhlaska Ministerstva
zemeédelstvi €. 16/2006 Sb., kterou se provadéji nekterd ustanoveni zdkona o ekologickém
zemédelstvi (Ministerstvo zemédélstvi, 2009a).

Se vstupem do EU od 1. 5. 2004 plati pro biopotraviny i nasledujici nafizeni. Predevsim
se jedna o nafizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych
produkt, natizeni Komise (ES) ¢. 1235/2008 o dovozu ekologickych produktii ze tfetich zemi
a také nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008, které stanovuji provadéci pravidla k nafizeni Rady
¢. 834/2007 pokud jde o ekologickou produkci, ozna¢ovani a kontrolu produktt (Ministerstvo
zemedelstvi, 2009a).

V neposledni fadé stejné tak jako potraviny z konvencéniho zemédélstvi podléhaji
I biopotraviny zakonu ¢. 110/1997 o potravinach a tabakovych vyrobcich a jeho provadécim
vyhlaskam (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2009a).

Ekologické zeméd¢lstvi Ize definovat jako Setrny zpusob zemédé€lského hospodateni
bez pouziti chemickych latek, které maji nepfiznivé dopady na Zivotni prostiedi, zdravi lidi
a zdravi hospodaiskych zvifat. Zptsob produkce je zalozen na pestrych osevnich postupech,
agrotechnice a podpote udrzitelného zeméd¢lstvi (Ministerstvo zemedé€lstvi, 2009b).

V ekologickém zemédé€lstvi je zakdzano pouzivat GMO, osivo nebo vegetativni
rozmnozovaci material neziskany ekologickym zplisobem produkce a vazané ustajeni zvifat.
Dale je zakazano chovat stejny druh hospodatského zvifete ekologickym 1 neekologickym
zpusobem nebo péstovat ekologickym i neekologickym zptisobem odrtidy, které nelze snadno
rozlisit. Naopak povinnosti kaZzdého ekologického zeméd¢lce je vést si zdznamy o ekologické
produkci podle piimo pouzitelného predpisu Evropské unie upravujiciho ekologickou produkei
a oznacovani ekologickych produktt, zajistit zvifatim podminky ustijeni podle piimo
pouzitelnych ptfedpisi a zajistit pii skladovani jednoznacnou identifikaci bioprodukti,
biopotravin nebo ostatnich bioproduktti (zakon ¢. 242/2000 Sb.).

Ekologickym podnikatelem se dle zdkona €. 242/2000 Sb. rozumi osoba, kterad je
evidovana podle zvlastniho pravniho ptfedpisu, registrovana dle zédkona a hospodafi
na ekologické farm¢. Takovou osobou muze byt vyrobce biopotravin, osoba uvadéjici
biopotraviny nebo bioprodukty do obéhu, vyrobce nebo dodavatel ekologickych krmiv
nebo dodavatel ekologického rozmnozovaciho materialu (zakon ¢. 242/2000 Sb.).
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Kazdy novy zajemce, ktery chce podnikat v ekologickém zemédélstvi, musi podat
jednostrankovou zadost na Ministerstvo zeméd¢lstvi. Ptilohou této zadosti musi byt potvrzeni
kontrolni organizace, ktera provedla vstupni kontrolu daného ekologického podniku. Proto je
tedy nutné nejdiive kontaktovat ptisluSnou kontrolni organizaci a uzaviit s ni smlouvu
0 kontrole a certifikaci, a az poté podat Zadost na MZe (zakon ¢. 242/2000 Sb.).

Bioprodukt je dle zdkona o ekologickém zemédélstvi surovina rostlinného
nebo zivoc¢isného pivodu ziskana v ekologickém zeméd¢lstvi podle predpist Evropské unie.
Bioprodukt je urceny zejména k vyrob¢ biopotravin, na ktery byl vydan platny certifikat.

Pod pojmem biopotravina se rozumi potravina vyrobena za podminek uvedenych
v zakoné a predpisech Evropskych spolecenstvi, spliujici pozadavky na jakost a zdravotni
nezavadnost stanovené zvlastnimi pravnimi predpisy (zakon ¢&. 242/2000 Sb.).

Pro vyrobu biopotravin lze pouzivat pouze potravinaiské piidatné latky urcené
k aromatizaci, mineraly, stopové prvky, vitaminy a dal$i mikroziviny, které byly schvaleny
pro pouzivani v ekologické produkci. Naopak je zakazdno pouzivat ionizujici zafeni
pro oSetfeni ekologickych potravin, mikrovinny ohfev a béleni (Natizeni Rady (ES)
¢. 834/2007).

Védci rozdélili spotiebitele biopotravin do Ctyt skupin. Prvni skupinu tvofi ti, kteti chtéji
koupi biopotravin chranit Zivotni prostfedi. Druhou skupinu tvofii lidé, ktefi se obavaji rezidui
chemickych latek v potravinach. Ve treti skupin€ jsou lidé bojujici proti velkochoviim a ¢tvrtou

skupinu tvoii lidé véfici v lepsi nutriéni hodnoty biopotravin (Bourn a Prescott, 2002).
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3 Znaceni biopotravin

Oznacovani produkti pochazejicich z ekologického zeméd¢€lstvi ustanovuje zakon
¢. 242/2000 Sb. a natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007. U balenych bioproduktt je povinné pouzivat
logo Evropské unie a od 1. 7. 2010 dle natizeni Komise (EU) ¢. 271/2010 také povinnost
oznacovat na obalu pivod surovin, z nichz se produkt sklada. Oznaceni ptivodu muize byt
nasledujici: ,,zemédé€lska produkce EU“, ,zemédé€lska produkce mimo EU“, ,zeméd¢lska
produkce EU/mimo EU*“. Produkt muze byt oznacen vice zpusoby, kdy se k nazvu piida
ptfedpona BIO, pfipadné¢ je pouzito oznaceni ekologické, organické nebo biologické
(Ministerstvo zemédélstvi, 2017b).

Biopotravina se musi sestdvat minimalné z 95 % ekologicky vyprodukovanych surovin,
které disponuji pfislusSnym osvédcenim. Biopotraviny nesméji obsahovat geneticky
modifikované suroviny. Bioprodukt musi vzdy obsahovat graficky znak a identifika¢ni kod
ptislusné dozorové organizace (napt. CZ-BI1O-001), jez je poveéifena MZe pro vykon kontroly
a certifikace. K tomuto uéelu jsou v Ceské republice povéieny &tyii organizace (Naiizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011).

A od 1. 1. 2010 byl kontrolou ekologického zemé&dglstvi povéien také UKZUZ, ktery
provadi tfedni kontrolu dle natizeni Rady (ES) €. 882/2004 a Evropského parlamentu. Zatimco
ostatni ¢tyfi kontrolni organizace vydavaji osvédceni o ptivodu biopotraviny nebo bioproduktu
a dohlizeji na plnéni povinnosti ekologickych podnikatelti (Biokont CZ, 2010).

Narodni znacka neboli biozebra je oznadeni pro balené potraviny certifikované v Ceské
republice. Logo musi byt pouzito Vsouladu se zdkonem o ekologickém zemédé€lstvi

a dalsich navazujicich ptedpist (Ministerstvo zemédé€lstvi, 2017b).

PRODUXT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr. 1: Narodni logo - biozebra

(ptevzato  z  http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/loga-a-

znaceni/, stazeno dne 10. 2. 2017)
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Naopak evropska znacka se pouziva od 1. ¢ervence 2010 pro potraviny vyprodukované
v Evropské unii a fika se ji také tzv. bio leaf. Pro biopotraviny, které jsou do EU dovezené

Z tietich zemi, je pouzivani evropského loga dobrovolné (Ministerstvo zeméd¢lstvi, 2010).

Obr. 2: Evropské logo

(pfevzato  z  http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/ekologicke-zemedelstvi/loga-a-

znaceni/, stazeno dne 10. 2. 2017)

Dalsi znackou, ktera tizce souvisi s biopotravinami je fair trade. Jde o tzv. férovy
obchod. Jedna se o obchodovani se zemémi tietiho svéta, kde se nevyuziva détské préce,
a zamé&stnancum jSou garantovany spravedlivé podminky (Fair trade, 2017).

Myslenka férového obchodu vznikla po druhé svétové valce a poméaha predevSim
péstitelskym druzstviim, aby za své produkty dostali spravedlivé zaplaceno a mohli tak
uspokojit své zakladni zivotni potfeby. Mezi biopotraviny, které maji oznaceni fair trade patii
bio ¢okolady, bio instantni kdva a kavové kapsle, bio titinovy cukr, bio zeleny a cerny nebo bio
kakao a horka ¢okolada (Fair trade, 2017).

Dale se na potravinach mize objevit logo, Vim, co jim. Toto logo sleduje predevsim
chemické slozeni potravin, které je také z pohledu biopotravin velmi dilezitym parametrem.
Potraviny stimto logem zarucuji, Ze vyrobek obsahuje méné soli, ptidatnych cukru,
transmastnych kyselin a nasycenych mastnych kyselin nebo upozorfiuji na zvySeny obsah
vlakniny €1 vyhodnéjsi nutriéni sloZeni. Logem Vim, co jim je oznaceno pies 400 vyrobki
a jejich pocet neustale narusta. Mezi biopotraviny, které maji oznaceni Vim, co jim patii Bio
Styrsky dyfiovy olej, bio mrkve, jablka, cibule, dyné Hokkaido a bio celozrnné mouky (Vim,
co jim, 2017).

Spole¢nost Vim, co jim je nevladni neziskova organizace a vznikla s cilem zlepsit
stravovaci nadvyky, snizit pocet osob s chronickym onemocnénim, udrzet si spravnou télesnou
hmotnost, pomoci s vybérem vhodnych potravin a podpofit tak zajem vefejnosti 0 zdravy

zivotni styl (Vim, co jim, 2017).
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Obr. 3: Logo Vim, co jim

(pfevzato z http://www.vimcojim.cz/ , stazeno dne 7. 6. 2017)

Dale miZe ziskat potravinovy vyrobek ocenéni Regionalni potravina. JiZ osmym rokem
udéluje Ministerstvo zeméde€lstvi znacku Regionalni potravina, tém nejkvalitnéjSim
potravinatskym nebo zemédélskym vyrobkim z kazdého kraje (Regiondlni potravina, 2016).

Cilem tohoto projektu je podpofit producenty lokalnich potravin a motivovat zakazniky
K jejich koupi. Dalsim zcili je také skute¢nost, ze diky kratkym distribu¢nim cestam
si produkty zachovaji svoji Cerstvost, viini a chut’, protoze potraviny dovezené ze zahranici
stravi dlouhou dobu na cestach, coz neprospiva jejich Cerstvosti. Navic doprava potravin
ze zahranic¢i zatézuje naSe zivotni prostfedi. Logem oznafené vyrobky zarucuji spotiebiteli,
ze veskeré suroviny pouZité pii vyrob& pochazeji z domaci produkce. Produkt musi byt také
vyroben v kraji, ve kterém mu bylo ocenéni udéleno (Regionalni potravina, 2016).

Logem Regionalni potravina je v soucasné¢ dobé oznaceno pies 400 produkt. Logem
Regionalni potravina jsou ve Zlinském kraji ocenény dva bioprodukty a to Bio tvaroh
a Hostétinsky most jablko a rakytnik. V Libereckém kraji to jsou Bio ov¢i tvaroh tucny,
Filounské bio podmasli kysané, Bio sterilovany patizon a Bio ovocna S§tava jablko
s muchovnikem olSolistym. Logem Regionalni potravina je dale oznaCena naptiklad Bio
sasovska klobasa, Dépultovicky bio kefir nebo jihocesky kozi ptfirodni syr (Regionalni

potravina, 2016).
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Obr. 4: Regionalni potravina

(pfevzato z http://www.regionalnipotravina.cz/o-projektu/ , stazeno dne 9. 6. 2017)

Kromé vyse zminénych znacek se na obalech mohou objevit i loga ptislusnych svazi,
do kterych vyrobci biopotravin spadaji. Jednim z nejznamé;jsich je PRO-BIO, coZ je neziskova
organizace pusobici po celé Ceské republice a zastituje nejen ekologické zemédélce
ale i zpracovatele a prodejce biopotravin. SdruZeni vzniklo v roce 1990 se sidlem v Sumperku.
Hlavni cile sdruzeni jsou propagace a distribuce biopotravin, vydavatelska ¢innost, finan¢ni
pomoc c¢lenim a také podpora a realizace projektid v ekologickém zemédélstvi. Svaz tedy
podporuje propagaci ekologického zemédélstvi a spotfebu biopotravin. Svaz ma své vlastni

stanovy a smérnice (PRO-BIO, 2011).

%o

Obr. 5: Logo PRO-BIO

(ptevzato z https://pro-bio.cz/o-svazu/loga-svazu/ , stazeno dne 10. 2. 2017)
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4 Kontrola biopotravin

vvvvvv

ziskaji diivéru spotiebitele, coz je pro podnik ke splnéni marketingovych cili velmi dilezité.
Potravina, kterd je oznac¢ena jako bio, musi spliiovat v§echny legislativni podminky, a také musi
dostat certifikaci. K tomuto Gc¢elu jsou Ministerstvem zemédélstvi povéfeny Ctyii soukromé
akreditované organizace a to KEZ 0.p.s., ABCERT AG, BIOKONT CZ, s.r.o. a Bureau Veritas
Czech Republic, spol. s. r. 0. (Ministerstvo zemédélstvi, 2009a).

Zakon stanovuje pozadavky na kontroly ale rovnéz povinnosti kontrolnich organizaci.
Kontrola probihd ve vSech etapach, tedy od vyroby a zpracovani az po finalni upravu
a skladovani vyrobku a to zpravidla jednou ro¢né. Kontrola musi byt vZdy nahlésena,
ale existuji i namatkové a neohlasené. Kontrolovany jsou hospodatska zvifata, pozemky,
budovy stejné tak jako ucetni zdznamy, pouzivand hnojiva nebo krmiva. Osoba opravnéna
k provadéni kontrol musi mit alesponi Gplné stiedni odborné vzdélani v oboru zemédélstvi
a lesni hospodaistvi nebo potravinaistvi a také minimalné 5 let odborné praxe. Ma-li osoba
provadgjici kontrolu vysokoskolské vzdélani ptislusného sméru, doba odborné praxe je snizena
na 1 rok.

Jestlize osoba podnikajici v ekologickém zemé&délstvi splnila vSechny podminky, vyda
pfislusna kontrolni organizace certifikat o ptivodu biopotraviny s platnosti jednoho roku,
ktery umoznuje pouzivat znacku BIO (zékon ¢. 242/2000 Sb.).

Pokud ekologicky podnikatel opakované porusuje pozadavky stanovené zdkonem, dojde
ke zruseni registrace, odejmuti certifikatu a ulozeni pokuty az do vyse jednoho milionu korun.

Dale biopotraviny podléhaji stejnym kontrolam jako konven¢ni potraviny, které provadi

SZPI (zékon & 242/2000 Sb.).

4.1 Kontrolni organizace
411 KEZo.ps.

KEZ o.p.s. (kontrola ekologického zemédé€lstvi) je neziskova organizace,
ktera se zabyva kontrolou a certifikaci v ramci ekologického zemédé€lstvi. Organizace vznikla
vroce 1999 se sidlem v Chrudimi a od 11. 10. 2001 je akreditovana u Ceského institutu
pro akreditaci. Zabyvaji se certifikaci bioproduktt a biopotravin pochazejicich z ekologického
zemé&délstvi, biokrmiv a zafizeni vetejného stravovani, mimo jiné také od roku 2008 certifikaci
pfirodni kosmetiky a biokosmetiky. Produkty, které byly kontrolovany touto organizaci, nesou
kodové oznaceni CZ-B10-001 (KEZ o.p.s., 2009).
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V prubéhu roku 2015 proslo kontrolou 2248 podnikatelii v ekologickém zeméedélstvi,
zahrnujici dovozce, distributory a vyrobce biopotravin, dale ekologické chovatele vcel a ryb
a vyrobce ekologickych krmiv a osiv. Bylo vytaveno celkem 1686 certifikati o ptavodu
bioproduktu a 430 certifikat o ptivodu biopotraviny. Dale bylo vydano 25 certifikatii na krmiva
a 28 certifikatii na ekologicka krmiva (KEZ 0.p.s., 2009).

Béhem roku 2015 bylo vytazeno z kontrolniho a certifikacniho systému 16 provozoven
vyrobct biopotravin a 167 ekologickych farem. Jednim z hlavnich divoda bylo ukonceni
¢innosti nebo vypovézeni smlouvy ze strany KEZ. Nové se do kontrolniho
a certifika¢niho systému KEZ piihlasilo 24 provozoven vyrobcli biopotravin, 19 osob
uvadgjicich bioprodukty a biopotraviny do obéhu a 235 ekologickych farem (KEZ 0.p.s., 2009).

Certifika¢ni programy jsou rozdéleny do né&kolika ¢asti a to na program zakladni
zahrnujici poZadavky zékona €.242/2000 Sb. o ekologickém zeméd¢lstvi, program KEZ
doporucuje pro pouziti v ekologickém zemédélstvi, kde jsou zde zahrnuty vyrobky vhodné
pro pouzivani v ekologickém zeméd¢lstvi. Dale program certifikace ptirodni kosmetiky
a biokosmetiky, kdy za rok 2015 bylo do tohoto programu zafazeno 12 kontrolovanych
provozoven. Nakonec jde o program certifikace vefejnych stravovacich zatizeni, zahrnujici
stravovaci zafizeni, kde jsou nabizena jidla vyrobena z biosurovin a program inspekce podle
smérnice PRO-BIO, ktery je zajistovan na zaklad¢ smlouvy mezi KEZ a svazem ekologickym

zemédélei PRO-BIO (KEZ 0.p.s., 2009).

KEZ-

KONTROLA
EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr. 6: Logo KEZ

(pfevzato z http://www.ctpez.cz/cz/o-ctpez/aktuality/kez-vyhlasuje-vyberove-rizeni-na-pozici-

inspektora-ez , stazeno dne 9. 3. 2017)
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412 ABCERT AG

Spolecnost vznikla v Némecku v roce 2002, jako jedna z prvnich kontrolnich organizaci
zabyvajici se pfedevsim kontrolou ekologického zeméd¢€lstvi a bioprodukce. ABCERT vznikl
sloucenim dvou kontrolnich organizaci Alicon a BioZert. Spolecnost provozuje pét pobocek
v Némecku a jednu v Italii. A v roce 2005 byla zaloZena pobocka se sidlem v Brné a od roku
2006 vykonava kontrolni ¢innost pod zastitou Ministerstva zeméd¢lstvi. Spolecnost ABCERT
patii mezi nejvetsi certifikacni organizaci v Némecku, nebot” zastituje 6000 kontrolovanych
zemé&délskych podniki a 1000 zpracovateli biopotravin. Mezinarodni kod organizace
je v podobé CZ-BIO-002 a je povinné uvadén na obalech produkti ekologického zemédé&lstvi,
kontrolovanych pravé touto organizaci (ABCERT AG, 2012).

Nabidku sluzeb tvoii napiiklad kontrola a osvédceni dle zakona 242/2000 Sb.
0 ekologickém zeméd¢lstvi, kontrola dodrzovani natizeni Rady (ES) ¢.834/2007 a natizeni
Komise (ES) ¢. 889/2008 a také kontrola podle smérnice narodnich a mezinarodnich organizaci
jako jsou Bioland, Demeter, Naturland, QS, BioSuisse. Mezi dalsi sluzby patii kontrola
na zakladé  standardi, jako  jsou = GLOBALGAP/IFA, osvéd¢eni  prodejnich

a vyrobnich pravidel dle pozadavki obchodnich organizaci a ovéfovani znaceni ,,bez GMO*

(ABCERT AG, 2012).
ABCERT. m

Obr. 7: Logo kontrolni organizace ABCERT
(ptevzato z http://www.abcert.cz/index.php , stazeno dne 12. 3. 2017)

413 BIOKONT CZ,s.r.o.

BIOKONT je kontrolni a certifikacni organizace pro ekologické zemédélstvi se sidlem
v Brn&. Byla zaloZena v roce 1992 a stala se tak prvni kontrolni organizaci na izemi CR. Je také
stale jedina kontrolni organizace, ktera plni ,,Eticky kodex* akreditovanych osob u Ceského
institutu pro akreditaci. Mezinarodni kod organizace ma podobu CZ-BI1O-003.

Spolecnost provadi fadné a vstupni kontroly a vydava mezinarodné platna osvédceni
ekologickym zemédélcim a vcelaifim, vyrobclim biopotravin, vyrobcim a dodavatelim
ekologickych krmiv, vyrobcim ekologickych osiv, distributoriim biopotravin a také dovozciim

a smluvnim zpracovatelim (BIOKONT CZ, 2015).
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Biokont®

Obr. 8: Logo Biokont
(pfevzato z http://www.biokont.cz/images/loga_v-ez_20150911.pdf , stazeno dne 12. 3. 2017)

4.1.4 Bureau Veritas Czech Republic, spol. s. r. o.

Spolec¢nost byla zaloZena jiz v roce 1828, za i€elem pomoci zékaznikiim s dodrZovanim
norem a predpist souvisejici s jakosti, ochranou zdravi a bezpecnosti, a piisobi ve vice nez sto
zemich. Na naSem tuzemi se nachazeji pobocky v Praze a Uherském Hradisti. Zajistuje
komplexni sluzby, které zahrnuji kontroly, testovani a certifikaci. Mezinarodni kod organizace

je v podobé CZ-Bl10-004 (Bureau Veritas, 2017).

VERITAS

Obr. 9: Logo Bureau Veritas
(ptevzato z http://www.bureauveritas.cz/home/about-us/profile-logo , stazeno dne 13. 3.2017)
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5 Propagace biopotravin

Nedilnou soucasti kampani zaméfenych na ekologické zemédélstvi je propagace
biopotravin a zdravého zivotniho stylu. Cilem propagacnich aktivit je pfedevSim navySeni
obrati, lepSi rozpoznavani bioproduktli zékazniky a zvySeni povédomi zakaznikd
0 ekologickych farmach v jejich okoli. Osobni kontakt s vyrobci biopotravin a ekologickymi
zemedé€lci je uvaden jako nejefektivnéjsi nastroj pro propagaci biopotravin. Zastitu nad t€émito
akcemi vétsinou prebira Ministerstvo zemédé€lstvi nebo Svaz ekologickych zemédeleti PRO-
BIO. Zékaznici se tak mohou v ramci trhli, jarmarki nebo ,,dnli otevienych dveti* blize
seznamit s biopotravinami, ekologickym zeméd¢lstvim a také s ekologickymi farmaii (Mé&sic
biopotravin, 2016).

Mezi akce, které se pravidelné potadaji, patii Mesic biopotravin, kdy kazdy rok
Ministerstvo zemédélstvi vyhlasuje zafi mésicem biopotravin a ekologického zemédelstvi.
Tento rok probéhne jiz tfinacty rocnik, ktery ma za cil rozsifit povédomi vetejnosti
0 biopotravinach a seznamit je tak s tim, jak biopotraviny vznikaji. Ekologicti zemédé€lci maji
moznost uvést na trh nové bioprodukty a zaujmout tak potencialni spotiebitele (Mesic
biopotravin, 2016).

Poté je to odborna soutéz Ceské biopotravina, s cilem zviditelnit kvalitni ¢eské vyrobce
biopotravin. Vyhlasovatelem soutéze je svaz PRO-BIO. Soutézi se ve Ctyfech kategoriich,
a to biovino, biopotraviny zZivoc¢isného ptivodu, biopotraviny rostlinného piivodu a biovyrobky
pro gastronomii, pochutiny a ostatni potravinaiské vyrobky. Ceskou biopotravinou roku 2016
se stala Bio Trhana pastika z piestika pochazejici z biofarmy Sasov. Vitéz soutéze ma pravo
na svém vyrobku uzivat logo Ceska biopotravina, a také ziskd zajezd na svétovy veletrh
biopotravin BioFach (Ceska biopotravina, 2017).

Kazdoro¢né se také ekologické zemédé€lstvi prezentuje na populdrnich vystavach,
jako je Zemé zivitelka v Ceskych Bud&jovicich, mezinarodni veletrh Biofach konany
v Norimberku nebo veletrh Biostyl v prazskych HoleSovicich (Ministerstvo zemédélstvi,
2016a).
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6 Jaky je zajem o biopotraviny?

Zajem o biopotraviny neustale roste, nebot’ vzrista povédomi lidi o souvislostech mezi
zdravim a vyzivou. Dostava se k nam stale vice informaci o negativnich dopadech konven¢niho
zemédélstvi na cely ekosystém (nemoc S$ilenych krav, slintavka a kulhavka). Se zajmem
0 biopotraviny roste také mnozstvi pudy, ktera je obdélavano ekologicky (Organic-World,
2017).

Od roku 2005 se zvysil zdjem o biopotraviny nékolikandsobn€, nebot primérny
Evropan za biopotraviny utratil 800 K¢ za rok, ale v roce 2014 jiz utratil za biopotraviny
1300 K&. Pro srovnani pramérny ob&an Ceské republiky utratil v roce 2005 za biopotraviny
30 K¢ zarok, v roce 2013 185 K¢, ale v roce 2014 uz to bylo 191 K&. Mezi nejvétsi spotiebitele
biopotravin patii Svycafi, ktefi v roce 2014 za biopotraviny utratili t¢éméf 6000 K&. Nejméné
do biopotravin investuji Bulhafi a Slovaci, v pfepoctu je to zhruba 27 K¢ na osobu a rok

(Organic-World, 2017).

6.1 Soucasna situace v CR

Ke konci roku 2015 ptsobilo v ekologickém zemédé€lstvi na 4667 subjektd,
coz pfedstavovalo nartst o 6,2 % Vv porovnani srokem 2014. Dale bylo registrovano
4096 ekologickych podnikateld, coz predstavuje meziro¢ni nartist o 5,9 %. Zaroven vsak svoji
¢innost ukoncilo 381 ekologickych zeméd¢€lcl, naopak 611 subjektl se nové zaregistrovalo.
V roce 2015 ¢inila celkova vyméra ekologicky obhospodatovanych ploch témér 495 tisic ha,
coz predstavuje 11,7 % z celkové vyméry zemédélské ptidy. Za zminku stoji i fakt, ze za 10 let
vzrostla vyméra ekologicky obhospodafované pliidy dvojnasobné (Ministerstvo zemedélstvi,
2016Db).

Ke dni 31. 12. 2015 hospodafilo ekologickym zptsobem zemédélstvi na 4115 farem,
coz predstavuje 5 krat vice farem v porovnani s rokem 2005, a jejich primérna velikost byla
120 ha. Velikost ekofarem se i nadale snizuje, piesto je ale stale vétsi nez pramérna velikost
konvenc¢nich farem, kterd ¢ini 74 ha. Nejvice ekologickych farem se nachazi v pohrani¢nich
hornatych okresech Jiho¢eského, Plzenského, Moravskoslezského a Zlinského kraje. Z pohledu
meziro¢niho vyvoje doslo k nariistu ekologickych farem téméf ve vSech krajich, avSak nejvyssi
nartist byl zaznamenan v Plzefiském, Usteckém a Stfedoeském kraji (Ministerstvo

zemedélstvi, 2016b).
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Na ekologickych farmach pracovalo v roce 2014 10840 osob, z toho tfi ¢tvrtiny na plny
uvazek. Téméf tietinu zaméstnancll na plny uvazek tvofi ¢lenové rodiny. Celkovy obrat
S biopotravinami za rok 2014 vcetné vyvozu dosahl 3,19 miliardy K¢. Pficemz spotiebitelé
v CR utratili za biopotraviny 2,02 miliardy K¢ (Ministerstvo zemé&délstvi, 2016b).

Z pohledu prodavanych biopotravin a bioproduktl se nejvice farem specializuje na prode;j
zivoci$nych bioproduktli, z nichz se jednéd zejména o prodej mléénych vyrobkl, mléka, masa
avajec. Z rostlinnych bioprodukti se jedna zejména o jablka, hrusky, $vestky, poté cibuli,
Cesnek a brambory. PfiCemz nejvice biopotravin spotiebitelé nakupuji v maloobchodnich
fetézcich, poté v prodejnach zdravé vyzivy a drogistickych fetézcich (Ministerstvo zemédélstvi,
2016Db).

y Vyméra celkové
Kraj eklz Of;re;m plochy

ha %

Jihocesky 563 72612 | 15,2
Plzenisky 463 55713 | 11,6
Moravskoslezsky | 388 55032 | 11,5
Karlovarsky 220 53322 | 11,1
Ustecky 271 | 44889 | 94
Olomoucky 247 37006 | 7,7
Zlinsky 360 36909 | 7,7

Liberecky 247 33531 7

Krélovehradecky 218 22161 | 46
Vysocina 349 19641 | 41
Jihomoravsky 315 17 312 3,6
Stredocesky 277 17225 | 3,6
Pardubicky 164 13563 | 2,8
HI. m. Praha 14 73 0,1
Celkem 4096 |478988 | 100

Obr. 10: Podet ekofarem a vyméra celkové plochy v ekologickém zemé&délstvi v krajich CR
zarok 2015
(ptevzato z http://eagri.cz/public/web/mze/zemedelstvi/publikace-a-dokumenty/ekologicke-

zemedelstvi/rocenka-ekologickeho-zemedelstvi-2015.html, staZzeno dne 20. 5. 2017)
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7 Alimentarni onemocnéni

S konzumaci tepeln¢ neopracované stravy souvisi i riziko alimentarniho onemocnéni.
Onemocnéni z potravin (alimentarni onemocnéni) je onemocnéni vznikajici v disledku poziti
potravy, kterd byla nosicem pfi¢inného agens. Pri¢inné agens muze byt patogenni
mikroorganismus nebo toxin vznikajici pfi ristu mikroorganismu v potraving, toxicka latka,
ktera se v potraviné vyskytuje pfirozen¢ nebo se do potraviny dostala nechténé anebo vznikla
pii vyrobé¢, zpracovani skladovani Ci piipraveé potravy. Mezi nejcastéjsi zdroje kontaminace
patii ptda, vykaly zvifat, ¢lovek, neopracované maso, nepasterizované mléko, ovoce, zelenina
nebo kontaminovand voda. NejcastéjSimi ptiznaky alimentarnich onemocnéni jsou prujem,
zvraceni, horeCka a bolesti bficha. Objevuji se zpravidla velmi brzy po poziti kontaminované
potraviny a pretrvavaji né€kolik dni. NejcastéjSimi piivodci alimentarnich onemocnéni
jsou salmonely, kampylobakter, enterohemoragické Escherichia coli, Listeria monocytogenes

a viry (Bezpecénost potravin, 2017a).

7.1 Patogenni mikroorganismy

V poslednich letech byl zaznamenan zvySeny pocet epidemii, které souviseji s pozitim
potravin piedev§im rostlinného ptvodu. Velké mnozstvi patogentt bylo izolovano
z nakli¢enych bio semen a vyhonki rostlin vojtésky, fedkvicky, ¢ocky nebo mungo fazoli.
Nejcastéji se jedna o rizné typy salmonel, které byly diive spojovany predevSim s konzumaci
zivo¢iSnych produktd, avSak v posledni dobé jsou popisovany epidemie zplsobené prave
rostlinnymi produkty, které byly dovezené z méné rozvinutych zemi s niZ§im hygienickym
standardem. Pivodcem jsou bakterie rodu Salmonella, které se primarné vyskytuji ve stfevnim
traktu zvifat a lidi. Riziko spoc¢iva pfedevSim v konzumaci nedokonale tepelné opracované¢ho
masa a vajec. Optimalni teplota pro rast salmonel je okolo 37 °C. Vyskyt salmoneloz
je celosvétovy. V roce 2007 byla salmonela hlasena ve 2 201 ptipadech, postizeno bylo 8 922
osob a 10 osob na nésledky zemielo (Bezpecnost potravin, 2009). V posledni dobé byl
zaznamenam piipad vyskytu salmonely v bio sezamové pasté, kterd nebyla zadnym zptisobem
konzervovana (SZPI, 2015).

Viry patii mezi druhou nejcastéjsi pfiCinu onemocnéni z potravin. V roce 2006 bylo
hlaSeno 668 ohnisek vyskytu, postizeno bylo 3 784 osob a Zadnd osoba na nasledky vir
nezemiela. Zdrojem virt byli prevazné korysi, mékkysi a pokrmy z rychlého obcerstveni

(Bezpecnost potravin, 2009). Existuje mnoho virti, které mohou byt pifenaSeny potravinami
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zivocisného puvodu. Viry se mnozi pouze v zivych bunkéch, proto je jejich rozmnozovani
Vv potravinach vylouceno. Potraviny a voda mohou byt ale vyznamnymi pienaseCi virdQ.
Pro pifenos viri je vhodné mléko, ale také cerstvé maso, vejce a ryby. Stabilita virQ
Vv potravinach je ovlivnéna fadou faktorti, mezi né patii slozeni potraviny, koncentrace virta
a teplota. VétSina virti je odolna viici chladirenskym a mrazirenskym teplotdm, naopak je citliva
vuci niz§im hodnotdm pH, vysuSeni a vy$S$im teplotam. Mezi nejCastéjsi ptiznaky patii akutni
virova prujmova onemocnéni, kdy puavodci téchto infekci jsou nejcastéji noroviry
a rotaviry. Inkubac¢ni doba virovych prijma trva 1 az 3 dny. Vyskyt virovych onemocnéni
je registrovan piedevsim v zimnim obdobi. V roce 2001 byl zaznamenan zvySeny vyskyt této
infekce zplsobeny noroviry. Bylo nakazeno 104 lidi dichodového véku. Mezi preventivni
opatieni patii predevS§im zabranéni kontaminace potravin a pitné vody (Statni zdravotni Gstav,
2005).

Kampylobakterioza byva spojovana s vyskytem u hlavkového salatu a salatii obecné.
Dale se muze vyskytovat v syrovém mléce a tepelné neopracovaném mase. Kampylobakterioza
je v soucasnosti druhou nejroziitendj$i alimentarni nakazou vCR po salmoneldze.
Campylobacter patii mezi bakterie, které jsou velmi citlivé na podminky vnéjsiho prostiedi,
jako je svétlo, teplo nebo dezinfekéni prosttedky, proto o vlastnim riziku infekce vétSinou
rozhoduje sam spotiebitel ve své domacnosti. Pii ptipravé potravin je velmi dilezité dodrzovat
zékladni hygienicka pravidla a rizikové potraviny vzdy tepelné upravovat (SZPI, 2014).

Enteropatogenni Escherichia coli patii mezi dilezity alimentarni patogen, a také mezi
nejprozkoumangjsi mikrobidlni druh. Nachazi se vespodni ¢asti stfevniho traktu,
tedy i ve vykalech, a je dilezitym ukazatelem fekalniho znecisténi potravin nebo vod. Infekéni
davka EPEC je velmi nizka a nakaza se projevuje tézkymi krvavymi prijmy spojenymi s bolesti
bficha, zvracenim a n€kdy 1 horeckou. Tyto symptomy trvaji obvykle 5 aZ 10 dni (Marejkova
a kol., 2010).

Listeria monocytogenes se vyskytuje hlavné na ovoci, zeleniné a nepasterovanych
mlécnych vyrobcich. Zplisobuje onemocnéni zvané listerioza (SZPI, 2014). Na univerzité
v Kalifornii byla provedena studie, ktera vyhodnocovala vyskyt a rist bakterie Listeria
monocytogenes na povrchu rozkrojenych a celych jahod pfi teplotach 24 °C a -20,4 °C. Riziko
spojené s konzumaci Cerstvych nebo mrazenych jahod je obecné velmi malé. Existuje tu vSak
jista pochybnost, protoze se jahody pro zachovani maximalni udrznosti nemyji, nebot’ i malé
mnozstvi vody vede k rychlému kazeni ovoce. Ze studie vyplyva, ze Listeria monocytogenes
je schopna prezit, ale ne rust na povrchu cerstvych celych nebo rozkrojenych jahod.

U mrazenych jahod muize bakterie pieZit minimalné 4 tydny (Bezpe¢nost potravin, 2005a).
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Rok 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013|2014

Pofetviskytt| 15 76 51 37 32 26 35 32 35 | 37
listeriozy

Obr. 11: Vyskyt listeridzy v letech 2005 - 2014

(pfevzato z http://www.maso-international.cz/download/087 095 022015.pdf , stazeno dne
21. 6. 2017)

7.2 Epidemie zpiisobené biopotravinami

Vroce 2003 Utiad vefejného zdravi nafidil stazeni vsech vyrobki s klicky alfalfa
z prodejen v Oregonu, Washingtonu a Aljasce. Jednalo se o naklicené semeno euroasijské
rostliny tolice vojtéska, které bylo identifikovdno jako pravdépodobnd pfic¢ina vyskytu
salmonelozy Vv téchto oblastech (Bezpecnost potravin, 2003).

V kanadském Ontariu v roce 2005 propukla epidemie salmonelézy. NakaZzeno bylo
pres 290 lidi. Za ptivodce onemocnéni byly oznaceny klicky fazoli mungo, které¢ se bézné
pouzivaji v ¢inské kuchyni (Bezpe¢nost potravin, 2005b).

Dalsi epidemie v roce 2006 byla zptsobena bakterii Escherichia coli 0157:H7. Zdrojem
kontaminace byl prokazan Cerstvy baleny Spenat. Bylo potvrzeno 199 ptipadd v 26 statech
Kanady a USA (Wendel, 2009).

Doposud nejvétsi epidemie vyvolana enterohemoragickou Escherichia coli
a shigatoxinogenni Escherichia coli byla v Némecku a Francii. V kvétnu 2011 onemocnélo
pies 4000 lidi akutnim prijmovym onemocnénim, z nichZ pies 50 lidi na tyto ptiznaky zemftelo.
Piivodce onemocnéni se podatilo identifikovat. Byla to naklicend semena piskavice pochazejici
z Egypta (EFSA, 2011).

V roce 2011 postihla severni Némecko epidemie vyvolana bakterii Escherichia coli,
produkujici shiga-toxin. Za ptivodce nakazy byly oznaCeny bio okurky, které byly dodany
i do Ceské spole¢nosti Country Life. Vysledky laboratornich testti prokazaly, Ze bio okurky
dovezené do CR neobsahovaly nebezpeény subtyp bakterie Escherichia coli (SZPI, 2011b).

Vroce 2015 byla na uzemi Spojenych stath americkych zaznamenana epidemie
salmonelozy, kterou zpusobila Salmonella Paratyphi B. Celkem bylo nakazeno 65 lidi
Z jedenacti statii. Mezi nakazenymi byli téhotné Zeny, déti mladsi péti let ale 1 chronicky

nemocni lidé. Z epidemiologickych dikazii bylo zjisténo, Ze zdrojem nédkazy byl syrovy
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mrazeny tuiak, ktery se pouzival pii vyrobé sushi (Centers for Disease Control and Prevention,

2015).

7.3 Alimentarni intoxikace

NejcastéjSimi puvodci alimentarnich intoxikaci jsou Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus, Clostridium botulinum, Clostridium perfringens a mykotoxiny (Bezpecnost potravin,
2017a).

Bakterie Clostridium botulinum se vyskytuje pfedev§sim v zeleninovych a masovych
konzervach, rybich vyrobcich, medu nebo lisko-ofiskovych pomazankach, kde produkuje
neurotoxin zvany botulotoxin. V mléénych vyrobcich jako jsou syry a jogurty se tento toxin
vyskytuje jen vyjimecné. Botulotoxin se vyznacuje velkou toxicitou, kterd ptsobi na centralni
nervovy systém. Onemocnéni botulismus se muze projevit jiz po 12 hodindch od poziti
kontaminované potraviny. Botulotoxin na rozdil od bakterie neni odolny vuci teploté,
takze K jeho zniGeni postadi nékolikaminutovy var. Pipady otrav botulotoxinem jsou v CR
velmi ojedinélé, maximalné to jsou tfi osoby za rok (Bezpecnost potravin, 2017b). Jak jiz bylo
uvedeno, botulotoxin mize vazné€ ohrozit lidské zdravi, a jak vyplyva z tiskovych zprav SZPI
vyskyt Vv biopotravindch neni vyjimkou. Botulotoxin byl objeven v bio olivich plnénych
mandlemi, které byly vyrobeny v Italii. Do Ceské republiky bylo dovezeno 594 baleni téchto
oliv s ptislusnou kontaminovanou $arzi (SZPI, 2011a).

Clostridium perfringens je bakterie, ktera zije v travicim traktu zvifat i lidi. Do potravin
se dostava ze stfev jate¢nych zvifat nebo infikovanych lidi, kteti manipuluji s potravinami.
Tato bakterie vytvaii vegetativni bunky a spory, které produkuji toxin. Intoxikace po poziti
kontaminované potraviny se projevuje ve dvou formach. K ptiznakiim prvni formy patii silné
zvraceni. Pro druhou formu jsou typické silné kiece, bolesti zaludku a prijmy (Bezpecnost
potravin, 2016a). Vyskyt probiha v epidemiich, pficemz v jedné epidemii onemocni praimérné
na 80 lidi. Toto ¢islo je vSak pouze orientacni, nebot’ mnoho otrav zpusobenych Clostridium
perfringens probéhne nepozorované pouze jako akutni prijmové onemocnéni (Statni zdravotni
ustav, 2005). Spory Clostridium pergringens jsou velmi odolné vuci teplu a béhem tepelné
upravy nejsou znieny, proto bychom méli pokrmy po uvaieni ihned zkonzumovat
nebo je udrzovat pii teplotach vyssich nez 60 °C. Nebude-li uvaiené jidlo dostate¢né zchlazeno,
spory budou kli¢it a vyluCovat toxin, ktery se bude v jidle hromadit (Bezpecnost potravin,
2016a).

Dalsi mikrob zpusobujici onemocnéni z potravin je Staphylococcus aureus. Vyskytuje

se ve vzduchu, vode¢, Casto se také nachazi na kizi a na koznich rankach (Bezpecnost potravin,
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2016b). Mezi rizikové potraviny patii predevsim vajecné a cukraiské vyrobky a uvatena jidla
uchovavani bez zchlazeni. Vyskyt v CR je vétsinou ve formé& epidemickych piipadt
ve Skolnich a zavodnich jidelndch nebo na détskych taborech a jejich pocet velmi kolisa (Statni
zdravotni ustav, 2005). Staphylococcus aureus produkuje zna¢né mnozstvi toxinu,
ktery je velmi odolny vuci teplu a ani teplota nad 100 °C ho neni¢i. Samotna bakterie je vSak
odolna vuci chladu, ale teploty nad 60 °C vétsinou nepteziva (Bezpecnost potravin, 2016b).
Bacillus cereus je pro sviij vSudypfitomny vyskyt znam jako potencialni kontaminant
rostlinného ale 1 Zivoc¢isSného ptivodu. V potravinach je ptfitomen piedevsim ve formé spor,
které ptezivaji suché prostredi ale i pasteracni teploty. Nejéastéji byl jeho vyskyt prokazan
V ryzi, mouce, kofeni, syrovém mase a zeleniné. Bacillus cereus patii také k bé&znym
kontaminantim syrového mléka, vzhledem k schopnosti spor pfezivat pasteracni teploty.
Zvlaste nebezpecné jsou psychrotolerantni kmeny, které pti chladirenskych teplotach rostou
ve srovnani s jinymi bakteriemi piednostné. Epidemie vznikaji v restaura¢nich zafizenich
a Skolnich jidelnach. Hlavni pfi¢inou vzniku je ¢asova prodleva mezi tepelnou tpravou pokrmit
a dobou jejich vydeje. Bacillus cereus je schopny vyprodukovat dva druhy toxind
a to diarhogenni enterotoxin a emeticky toxin. Diarhogenni enterotoxin se vytvafi v tenkém
stieveé konzumenta po kolonizaci bakteriemi. Pokud dojde k produkci enterotoxinti v potraving,
obvykle jsou inaktivovany nizkym pH a ti¢inkem proteolytickych enzymu v zaludku. Inkubacni
doba byva 8 az 16 hodin. Emeticky toxin je produkovan zivymi buiikami v kontaminované
potraving. Inkubacni doba je o poznani krat$i nez u enterotoxinu pohybuje se okolo jedné
hodiny (Bezpec¢nost potravin, 2016¢; Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno, 2017).

V neposledni fad¢ se jedna také o mykotoxiny. Jako mykotoxiny se oznacuji produkty
sekundarniho metabolismu nékterych plisni, které mohou kontaminovat Siroké spektrum
surovin uréenych k vyrobé potravin, zejména obili a vyrobky z nich. Onemocnéni zptisobené
mykotoxiny se nazyvd mykotoxikoza. Mykotoxiny mohou vyvolat alergické reakce
u citlivéjSich jedincti, poskodit jatra a ledviny, negativné plisobi na imunitni systém, ale maji
také mutagenni G€inky, a proto je jim v€énovana velka pozornost. Dale mohou vyvoléavat svalové
kiece a halucinace poptipadé mohou vést k porucham krevniho ob&hu a nasledné k odumirani
koncetin (Kouadio a kol., 2013).

V roce 2008 upozornila SZPI na plesnivé bio fazole adzuki a bio fazole cervena ledvina.
Do CR bylo dovezeno 3000 kg fazoli adzuki a v druhém piipadé. Jednalo se o fazole
pochazejici z Ciny, které do spotiebitelskych baleni balila firma PRO-BIO (SZPI, 2008).

V roce 2017 stahla SZPI z prodeje bio dlouhozrnnou ryzi pro vysoky obsah mykotoxint,

zejména zearalenonu a citrininu (SZPI, 2017a).
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Mykotoxiny se mohou vyskytovat i v Zivoc¢isnych produktech a to predev§im ve forme
rezidui. Pfi¢inou vyskytu byva zkrmovani pomoci zaplisnénych krmiv. Nebot'" mykotoxiny
patii mezi nejcastejsi prirodni kontaminanty obilovin. V krmivech se nachazeji vysoké davky
deoxynivalenolu a zearalenonu, které maji velmi vysoky toxicky ucinek. Vedle volnych
mykotoxind se mohou vyskytovat i jejich konjugované formy, kterym se fikd maskované
mykotoxiny. Tyto konjugované formy nevykazuji takovou toxicitu jako volné mykotoxiny,

ale v travicim traktu muze dojit k uvolnéni konjugované formy a tim se mykotoxin stane

wewvr

wev

ochratoxiny produkované plisnémi Aspergillus ¢i Penicillium, patulin produkovany plisnémi
Penicillium, fumonisiny produkované rodem Fusarium a namelové alkaloidy produkované
plisni Claviceps pururea (Bezpecnost potravin, 2014).

Vzhledem Kk tomu, ze se v ekologickém zemé&dé€lstvi nepouzivaji fungicidni prostredky,
mohlo by se piedpokladat, Ze biopotraviny obsahuji vétsi mnozstvi mykotoxint, ale z riznych
studii vyplyva, ze pfitomnost mykotoxind souvisi spiSe s nespravnym zplisobem uskladnéni
a nezanedbatelnou roli zde hraje také fakt, ze pouziti pesticidli miize byt pro rostlinu stresujicim
faktorem a ztohoto divodu muze byt u konvencni zeleniny zaznamenan vys$i vyskyt
mykotoxint. Dilezitou roli ve vyskytu mykotoxinti maji také klimatické podminky, pouzivani
mineralnich dusikatych hnojiv, zplisob sklizn€ a také zpracovani po sklizni. Obecné lze tedy
fici, ze biopotraviny jsou stejné ohroZeny mykotoxiny jako konvencni potraviny (Kralova
a kol., 2006).

Teplota a vlhkost hraji dalezitou roli v prevenci proti mykotoxinim. Plisné rostou
Vv teplotach od 10 °C do 40 °C, srelativni vlhkosti nad 70 % a pH vrozmezi 4 az 8.
DalSimi faktory, které ovliviluji rast plisni je kvalita suroviny, poSkozeni hmyzem nebo
a produkci mykotoxint je spravné suSeni. Za bezpecnou relativni vlhkost je povazovano 14 %
pro pSenici, jeCmen a oves, 13 % - 14 % pro ryzi a 7 % - 8 % pro fepku olejku. V domacich
podminkach je dulezité skladovat potraviny se sklonem k plesnivéni v suchu a chladu.
Dalsi dillezitou zasadou je nekonzumovat potraviny, na kterych je pliset nebo jsou po plisni

citit (Bezpec¢nost potravin, 2014; Aldars-Garcia, 2017).

31



8 Porovnani konvencnich potravin a biopotravin

Prvnim z viditelnych rozdilii mezi biopotravinami a konven¢nimi potravinami je cena.
jestli vyrobek koupi ¢i nikoliv. Cena ma pro spotiebitele vyznam urcité hodnoty dané¢ho
vyrobku, a proto jsou mnohdy biopotraviny spojovany s pfepychem. Miize se zdat,
ze biopotraviny jsou drazsi V porovnani s konvencnimi, ale ve skute¢nosti odrazeji svou realnou
cenu, kterd odpovidd pouzitym surovindm. Nebot’ ekologické zeméd€lstvi pouziva pracnéjsi
postupy pii obd¢lavani ptidy, nepouziva uméla sladidla, chemické konzervanty a ptidatné latky.
Pro vyrobu biopotravin je povoleno pouzivat pouze omezeny pocet potravinovych aditiv.
Piesné jde o 49 pridatnych latek, které jsou pro vyrobu urcité potraviny nezbytné. Jedna
se napiiklad o kyselinu askorbovou, jable¢nou, vinan draselny, uhli¢itan sodny nebo agar
(Bioinstitut, 2010). Také veskeré hospodareni probiha na mensich plochach. V neposledni fadé
je to také fakt, ze spotiebitel s nakupem biopotravin podporuje ekologické zemédélce, ¢imz
investuje do ochrany Zivotniho prostiedi a lidského zdravi. Naptiklad je v ekologické produkci
zakazéano pouzivat ethylvanilin a misto toho se do vyrobku ptidava prava vanilka, coz zveda
cenu vyrobku. Velmi podobné je to s masem, kdy je kufe z konven¢niho chovu chovano
pouze 35 dnil naopak biokuie 81 dnil, coz podstatné zvysuje naklady na krmivo (Sarapatka
a kol., 2006).

Dalsim z moznych pozitiv ekologického zemédélstvi je zajisténi ,,welfare* zvitat. Tento
anglicky vyraz se do CeStiny pieklada jako Zivotni pohoda a souvisi se zajiSténim zakladnich
podminek Zivota a zdravi zvifat. Farmati musi v ekologickych chovech zajistit Zivotni pohodu,
pfirozenou vyzivu a etické zachazeni (Gemma a Makatouni, 2002). K dosazeni Zivotni pohody
chovanych zvifat je nutné splnit pozadavky stanovené Britskou radou pro ochranu
hospodaiskych zvifat, ktera zavedla koncept péti svobod. Koncept se zaméfuje na svobodu od
stresu, hladu, onemocnéni a také moznost projevit pfirozené chovani zvitat (Sarapatka a kol.,
2006).

Odlisnost mezi ekologickym a konvencénim zemédélstvi je také v pouzivani pesticidi.
Na vyrobu pesticidll se pouziva ropa, kterd negativné ovlivituje pidni organismy, stav prostredi
a vody, ale pfedevS§im muze ziistavat jako rezidua pesticidii v potravinach. V ekologickém
zemé&délstvi je zakdzano pouzivat pesticidy, proto se misto nich vyuziva pestry osevni postup,
biologické preparaty, vhodné odridy pro péstovani a také cela tada preventivnich
agrotechnickych opatieni (Dlouhy a Urban, 2011). V CR je obecné nizka spotieba pesticidi,

oproti jinym statim EU. V pfepoctu na jeden hektar zemédélské pudy se aplikuji skoro
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2 kilogramy pesticidi (Arnika, 2014). V roce 2016 provedla SZPI planovanou kontrolu
cizorodych latek v potravinach a také v biopotravinach, které ptedstavovaly necelych 10 %
Z celkového poctu odebranych vzorkli. Nejvétsi podil odebranych vzorkli biopotravin
predstavovaly biopotraviny z EU, dale biopotraviny pochazejici ztuzemska a nakonec
biopotraviny pochazejici z tretich zemi. Rezidua pesticidi byla zjistovana u 172 vzorkt
biopotravin. Rezidua pesticidii byla detekovana u Sesti vzorkd, ale u Zadného nebyl piekrocen
maximalni limit. Jednalo se pfedevSim o Cerstvé ovoce a zeleninu, obilné mouky, mlynské
obilné vyrobky nebo piikrmy pro déti (SZPI, 2017b).

V biopotravinach je dle zdkona o ekologickém zemédélstvi zakdzano pouzivat geneticky
modifikované organismy. Jako GMO se tedy oznacuji produkty, které byly geneticky
modifikovany. A to tradi¢nimi Slechtitelskymi metodami nebo pomoci biotechnologii.
Geneticky modifikované produkty rostlinného ptivodu se pouzivaji pfedevsim pro krmné tcely,
protoze soja a kukufice patii mezi rostlinné zdroje s vysokym obsahem bilkovin. FEFAC uvadi,
ze az 85 % vyrobenych krmiv v EU obsahuje geneticky modifikované plodiny, nebot’ EU neni
schopna zajistit dostate¢né mnozstvi krmnych smési s vysokym obsahem bilkovin, tudiz dovoz
je nezbytny (Ministerstvo zemé&délstvi, 2017a). V CR je povoleno péstovat geneticky
modifikovanou kukufici, a to pouze ke krmnym uéelim (Bioinstitut, 2008). Nazory na tuto
problematiku se velmi rtzni. Néktefi odbornici davaji do souvislosti s GMO nepieberné
mnozstvi rizik, jako jsou alergie nebo nékteré druhy rakoviny, vcetné neptiznivého vlivu
na zivotni prostiedi (Kangmennaang a kol., 2016). Pfiznivci GMO poukazuji na skute¢nost,
ze nékteré druhy GM-kukutice obsahuji mens$i mnoZstvi mykotoxinti, zlepsuji biologickou
rozmanitost hmyzu, jsou odolné vuéi skiidcim nebo umoziuji farmaiim pouzivat mensi
mnozstvi herbicidnich prostiedkt (Hielscher a kol., 2016). Bylo také prokazano, ze GM-
plodiny maji odlisné sloZeni neZ stejné plodiny péstované za stejnych podminek na stejném
misté ale bez genetické modifikace. Rozdil byl v obsahu isoflavonti u s¢ji, nutricniho slozeni
nebo také v obsahu latek zodpovédnych za alergické reakce (Fagan, Antoniou a Robinson,
2014).

Jednim z dalSich faktori pro¢ spotiebitelé sdhnou po biopotravindch, jsou jejich obavy
z mnozstvi pouzivanych antibiotik v konvencnich chovech. V roce 2011 se v 25 evropskych
zemich pouzilo 8500 tun antibiotik. Nejvyssi spotiebu antibiotik ma Némecko s 1600 tunami
ro¢né. Jeden z hlavnich diivodl pouZzivani antibiotik je podpora ristu a také preziti podminek
ve velkochovech. Problémem naduzivani antibiotik je vyskyt odolnych bakterii, které jsou viici

antibiotikiim rezistentni (Stiftung, 2014).

33



Mnoho studii se zabyva rozdilem mezi konvenéné vypéstovanymi potravinami
a biopotravinami a zjistilo se, ze zptisob hospodateni ma zna¢ny vliv na kvalitu produktu.
Studie prokazaly, ze biopotraviny obsahuji o 48 % mén¢ toxického kadmia v porovnani
s konvencné vypéstovanymi plodinami. Testovana byla piedev§im kofenova zelenina, obili
a vnitinosti. Kadmium se objevuje jako jedna z pti¢in vzniku cévnich onemocnéni, onemocnéni
ledvin, osteoporozy a také rakoviny. Dale bylo zjisténo, ze ekologicky vypéstované plodiny
maji vys$i obsah antioxidanti, pifedevsim flavonoidi a to o vice nez 30 %. Biopotraviny
také obsahuji 0 30 % méné dusi¢nand a az o 90 % méné dusitan. Tyto latky souviseji
S pouzivanim dusikatych hnojiv v bézném konvencnim zeméd€lstvi, ale Vv ekologickém
zemédelstvi jsou zakazany (McCarty a DiNicolantonio, 2014). Ovoce a zelenina vypéstovana
v ekologickém zemédélstvi ma nizsi obsah vody, coz mlze zadsadné ovlivnit chut’, nebot’ urcité
slozky jsou zde zastoupeny ve vyssich koncentracich (Velimirov, 2001). Obsah sekundarnich
metabolitli v ovoci a zelening€ vypéstované v bio kvalité je o 10 % az 50 % vyssi ve srovnani
s konvencné vypéstovanou zeleninou a ovocem. Byl také prokazan vyssi obsah resveratrolu
uvina, flavanolu v jablkach nebo karotenoidl u mrkve a rajéat (ValeSka, 2008).
Studie provadéna v Brazilii poukazala na rozdily mezi rajcaty péstovanymi v konven¢nim
zemédelstvi a v ekologickém zemédélstvi. Rozdil nebyl jen v obsahu zdravi prospésnych latek,
ale také v hmotnosti, nebot se zjistilo, ze biorajéata vazila o 40 % mén¢, ale obsahovala
az 0 57 % vice vitaminu C a také velké mnozstvi antioxidantli, zejména lykopenu, u néhoz bylo
prokazano, ze dokaze zpomalit rust nadorovych bun¢k (EurekAlert!, 2013).
Studie provadéna ve Velké Britanii prokazala jisté rozdily mezi konvenénim mlékem
a biomlékem, zejména v obsahu mastnych kyselin a mineralnich latek jako je jod, selen
a zelezo. Biomléko obsahovalo o polovinu vyssi obsah omega-3 mastnych kyselin. Tato mastna
kyselina je spojovana se sniZenim kardiovaskularnich nemoci, zlepSeni neurologického vyvoje
a zvySeni imunity. Ddale byl nalezen vy$si obsah konjugované kyseliny linolové a vyssi
koncentraci tokoferolu u mléka pochazejiciho z ekologického chovu, naopak u obsahu selenu
jsou mezi konvenénim mlékem a biomlékem velmi nepatrné rozdily. Sklenice biomléka
obsahuje  ptiblizné 4 % DDD, =zatimco  sklenka  konvencniho  mléka
0d 1% az 5 % DDD. A také v zastoupeni zeleza jsou znacné rozdily ve prospéch biomléka
(Bath a Rayman, 2016).
Dalsi rozdil mezi konvencnim zemédélstvim a ekologickym zeméd€lstvim je pii vyrobé
masnych vyrobku, kde je pfi vyrobé biouzenin zakazano pouzivat fosfaty na kutrovani masa,
nebot’ jsou schopny vézat velké mnozstvi vody. Je povoleno pouzivat na rozmélnéni jen soli

kyseliny citronové. Dalsi konzervacni latka, ktera je povolena pouze v omezeném mnoZzstvi
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je sil s dusitanem sodnym, ktery zptisobuje rizovou barvu uzenin. Vétsina vyrobet biouzenin
od této konzervacni latky zcela upustila, proto maji jejich vyrobky ptirozenou naSedlou barvu
(Haugaard a kol., 2014). Maso vyprodukované v souladu s ekologickym zeméd¢lstvim
obsahuje niz§i mnozstvi nasycenych mastnych kyselin, zejména kyseliny myristové a palmitové
(Bath a Rayman, 2016).

Jiné¢ studie poukazuji na odliSnosti v chovu hospodarskych zvifat. Zvifata
ve velkochovech Zziji v nepfirozenych podminkach, nebot’ vétSina hrabavé dritbeze vytvaii
tzv. harémy, kde se nachazi jeden samec a n€kolik samic. Takovato skupina muze ¢itat u kura
doméciho od osmi do padesati jedinct. Na tyto pfirozené podminky je v ekologickém
zemédelstvi kladen velky duraz. Podporuje se piirozenost v chovani jako je popeleni, 1étani
a Vv neposledni fad€¢ volny pohyb ve vybéhu. Zohlednuji se také biologické rytmy, kdy dribez
vnimd piirozené zkracovani ¢i prodluZovani dne a podle toho je také ovlivnéna snéska.
V konven¢nim chovu jsou jedinci rozdéleny dle stejného pohlavi a stafi a vyuziva se také chov
Vv klecich, na rostech ¢i boxech, kde ¢asto dochazi k vzajemnému oklovavani pefi pripadné
az k uhynu dribeze (Sarapatka a kol., 2006). Odstaveni selat od matky se v ekologickém
zemé&délstvi uskuteciiuje okolo tiettho mésice staii selat. Selata maji s matkou delsi socidlni
kontakt a odstaveni pro né neni tak stresujici. V konven¢nim chovu dochazi k odstaveni selat
JiZ po prvnim mésici. PoraZzka selat probihd v ekologickém zemédélstvi nejdiive v sedmém
mesici, ale selata z konvenéniho chovu jdou na pordzku jiz v Sestém, protoze jsou krmena
koncentrovangj$i smési (Biofarma Sasov, 2009). Chov lososi ma také své odlisnosti,
protoze losos je pivodné bila ryba. Svoji Eervenou barvu si divoky losos ziskava tim, ze pojida
vodni fasy a krevety, naopak lososim chovanych uméle je do krmiva ptfidavano barvivo
astaxanthin (FOOD-INFO, 2017).

Dalsi odlisnost spociva v ochrané ekosystému a podpory biodiverzity. Biodiverzita
oznacuje rozmanitost vSech organismi. Jsou to postupy, které zvySuji produktivitu
a také ovliviiuji rozvoj fauny a flory. V neposledni fad¢ je také velmi dilezité chranit pudu
pied erozi a vyplavovanim zivin tim, Ze Se vysévaji kifovinné pasy a zakladaji se remizky.
(Dvorsky a Urban, 2014). Ekologicti zeméd€lci pecuji o pidy, ale staraji se také o bujny zivot
vni. Napiiklad hrst zdravé pady obsahuje na 10 miliard pldnich mikroorganismu.
Pida v ekologickém zemédé€lstvi obsahuje az 2,5 milionu zizal na hektar, které poskytuji 25 tun
vykalii na hektar za rok. Tyto vykaly se oznacuji jako mul. Mul je nejhodnotnéj§im hnojivem
pro rostliny, nebot obsahuje dvakrat vice véapniku, jedenactkrat vice drasliku
a osmkrat vice fosforu ve srovnani s okolni pidou. Na ekologickych farmach zije vice hmyzu

a ptaki, uvadi se, ze jejich pocet je az dvakrat vyssi ve srovnani s béznou konvencni farmou
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(Hradil, 2015). Napiiklad skfivani polni hnizdi pfevazné na zemi, a bylo zji$téno,
ze upfednostiuji pole, které je obhospodarovano ekologicky (Bioinstitut, 2007). Také se uvadi,
ze v ekologickém zemédélstvi Zije az o 50 % vice stfevliku nez v konvencnim hospodaistvi
(Maeder a kol., 2002).

V posledni tfad¢ se také jedna o dlouhodobou udrzitelnost, at’ uz ekologického
¢i konvencniho zemédelstvi. Uvadi se, ze vyziva rostlin v ekologickém zemé&dé€lstvi je zajisténa
pomoci pfirozen¢ho kolobé¢hu zivin v pfirodé. Konvencni zeméd¢€lstvi vyuziva prumyslova
hnojiva, diky kterym maji zemédélei vysSi vynosy, avSak tento systém je dlouhodobé
neudrzitelny. Udava se, ze pii dnesni spotiebé fosforu vydrzi jeho zasoby pouze na 40 let.
Také se jedna o mnozstvi dusi¢nani ve vodé, protoze vétSina vodnich zdroji ptekracuje
povolenou normu (Dvorsky a Urban, 2014). Dale se uvadi, ze zivo¢i$na vyroba je dlouhodobé
neudrzitelnd. Péstovani plodin je energeticky az 50 krat méné ndro¢né nez zivocisnd produkce
(Stiftung, 2014). Ekologicti farmafi také zaméstnavaji vice lidi nez primyslové farmy na ukor
pouzivani pesticidli, nebot manualni ¢innost je v ekologickém zeméd¢€lstvi nenahraditelna

(Sarapatka a kol., 2006).
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9 Zavér

Bakalarska prace se zaméfila na ekologické zeméd€lstvi a biopotraviny jakozto
produkty ekologického zemédélstvi, nebot mnoho spotiebitelti zacina do svého jidelnicku
zatazovat pravé biopotraviny jako vhodnou alternativu konvenénich potravin. Shrnula jsem
zékladni pojmy v oblasti biopotravin, jako je znaceni, propagace a vyvoj biopotravin na ceském
1 zahrani¢nim trhu. NejcastéjSimi divody, pro¢ lidé nakupuji pravé biopotraviny, jsou jejich
obavy z mnozstvi pesticidil a hnojiv v konvenc¢nich potravinach. Jini naopak podporuji Setrny
zpusob hospodareni v souladu s piirodou.

Nelze jednoznacéné fici, Ze biopotraviny jsou zdravéjsi a vyzivnéjsi nez bézné konvencni
potraviny, ale mnoho studii poukazuje na pozitivni vliv biopotravin na lidské zdravi.
Biopotraviny obsahuji minimalni mnozstvi rezidui pesticidl, aditiv, maji vys$$i mnozstvi
vlakniny, vitaminl a mineralnich latek. VSechny tyto faktory maji pozitivni vliv na kvalitu
biopotravin, lidské zdravi, ale i na zivotni prostiedi.

V souvislosti s témito pozitivnimi faktory je tfeba brat v povédomi, Ze konzumaci
biopotravin, zejména minimaln¢ tepelné opracovanych, je spotiebitel vystaven velkému
mikrobialnimu riziku. Toto riziko spociva piedev§im ve zdravotnich komplikacich,

které mohou po poziti potraviny nastat.
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