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0 UVOD

Na konci mého bakalafského studia jsem se zacala trochu vice neZ o jin4 témata zajimat o
problematiku spojenou s pohlavim. V t€ dob¢ jsem se také ¢im dal vice ve svém okoli
setkavala s t€hotnymi Zenami, vesm¢s s Zenami, které bych mohla oznacit jako znamé, ¢i
kamaradky. Pfi naSich spolecnych rozhovorech samoziejmé¢ doslo na téma porodu a jejich
néazory na ng&j. Casto jsem se setkala s nizorem, Ze procedury v porodnici byly pro Zeny
poniZujici a neptijemné, ale jelikoZ jsou v péci 1ékare, ktery vi nejlépe co délat, vZdy to
n¢jak pretrpély.

Tyto nadzory mé nutily ¢im dél tim vice pfemyslet o porodu z pohledu jeho sociilnich
a kulturnich aspektii. Zaroven jsem diky seminéfi, ktery se zabyval rodinnou obtadnosti,
zacala pfemyslet o tom, jak se porod pfesunul z doméci, soukromé sféry, do vetejné sféry
porodnic. Porod doma byl vZdy provazen urCitymi praktikami, které méli za kol ochréanit
rodi¢ku i dité a zarovenr méli zajistit hladky priibéh porodu. Zena rodila sama za
pfitomnosti starSich Zen a cely porod byl vnimén sice jako nebezpecny, ale za to pfirozeny
biologicky proces.

Dnes moje informétorka z fad porodnich asistentek tika: ,,...v nékterych porodnicich
rodi doktori“. Timto vyrokem, nemysli samoziejme to, Ze by 1ékat sam rodi dité fyzicky,
nybrz to, Ze o tom, jak je porod veden rozhoduje 1ékaf, mnohdy 1ékaf rozhoduje a nafizuje
rodicce co mé d€lat, 1 kdyZ ona to citi ve svém téle jinak. Moje informétorka také pronesla
vétu: ,, KaZdy porodnik Vdam rekne, Ze porod je prirozeny biologicky proces, ale uz mdlo
ktery Vdm rekne, Ze je nejlepsi, kdy? se tento proces stihne behem jeho 12ti hodinové
smeny “.

Porod je vyznamnym okamZikem v Zivoté kazdé Zeny je to fyziologicky proces,
nicméné tento proces je piimo propojen s kulturou. Porod kazdou je pro kazdou Zenu

nabytim nové zkuSenosti, zaroven schopnost pfivést na svét dit€ je pro mnohé potvrzenim
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a nabytim Zenstvi. Téhotenstvi a nasledny porod jsou procesy, které maji ritualni hodnotu.
Béhem téchto procesti dochézi jak fyzickym, tak psychickym zménam, ale zaroven se méni
1 socialni postaveni Zeny, ktera s pfichodem nového ¢lena spole¢nosti ziskava novy status
matky.

Svoji praci bych proto zamé&fim na téhotenstvi a porod jako na ritualizované
fenomény, které z urCitého uhlu pohledu piedstavuji tzv. Pfrechodovy ritudl, tak jako ho
rozpracovali ve svych koncepcich A.v Gennep a V. W. Turner. T€hotenstvi a porod zde
tvoti jednu ze zakladnich skupin téchto rituald. Je zfejmé, Ze téhotenstvi a porod nejsou
uréovany pouze biologii, ale jsou spojeny s danymi socidlnimi a kulturnimi podminkami
jednotlivych spolecnosti. Moje pozornost se tedy v mé prici obraci na porod a téhotenstvi
jako prechodovy ritudl v kontextu medikalizované zpadni kultury, kdy se tento
fyziologicky proces stal pevnou soucasti a odvétvim zdpadni mediciny. Moje prace bude
vychazet z ddaji, které jsou ziskané v prostiedi Ceské republiky a bude proto vztahovano

prave na tento kontext, jelikoZ prosttedi a podminky, ve kterych porod probiha se ¢astecné

1i8i v zavislosti na jednotlivém tzemi.
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1 METODOLOGIE

Moje préce je zaloZena na kvalitativnim vyzkumu, ktery probihal od tinora 2015 do
prosince 2016. Tento Casovy horizont byl ur¢en diky obdobi téhotenstvi mych
informatorek. Vyzkum probihal v oblasti Chrudimska a ¢astecné v kraji VysocCina.

V téchto oblastech se nachizeji dvé nemocnicni zafizeni, ve kterych se nachazi porodnické
oddéleni, praveé v téchto zatizenich privedly na svét moje informatorky své potomky.
Konkrétné€ se jedna o nemocnici v Chrudimi a nemocnici v Havli¢koveé Brodé¢.

Vsechny moje informatorky ptivedly na svét svoje prvni dité a Zadna z nich
neuvazovala o jiné moznosti, kde pfivést dit€ na svét nez o porodnici. VSechny tyto Zeny,
jsem pied zaCatkem vyzkumu znala osobné, proto bylo relativné jednoduché sledovat je a
hovofit s nimi béhem celého téhotenstvi i v obdobi porodu. Zaroven mi to ptineslo
moZnost hovofit i o riznych tématech spojenych s mym vyzkumem, nejen
s informatorkami, ale naptiklad jejich partnery, ktefi tvoii nedilnou soucast Zivota Zeny
v tomto obdobi.

Béhem obdobi vyzkumu jsem méla moZnost potkat se s porodni asistentkou, kterd
pusobila v rdmci své praxe a pozdéji i v rdmci svého zaméestnani v obou vyse zminénych
porodnicich. Chtéla jsem do své prace pfinést, také zkuSenosti nékoho z praxe, proto jsem
sdéleni od této informétorky zatadila do své prace.

Vzhledem k povaze mého vztahu s mymi informatorkami jsem se rozhodla jesté
Cerpat z nezavislych vypovédi Zen, které svoje zkuSenosti sd€luji na internetovém serveru
pro maminky. Aby byl zachovan rdme moji prace rozhodla jsem vyuZivat vypovédi Zen,
které také rodily ve vySe zminénych porodnicich. Jedni se o diskuzni férum
www.emimino.cz, které je bohatou studnici informaci a nazorti, pochazejicich od riznych

uzivatelek.
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Béhem vyzkumu a sbéru informaci pro miij vyzkum, jsem se setkala s mnoha
zkuSenostmi a ndzory od lidi v mém okoli. N&které z nich jsem si dovolila poznamenat a
poté pouzit ve své praci. Napiiklad vypoveéd mého znamého, ktery se se mnou podélil o
zkuSenosti své sestry, které zemfelo dité kritce po porodu.

Teoreticka ¢4st moji prace bude vychéizet zejména z praci pojednavajicich o
ritudlech, hlavné z prace A.van Gennepa a V. W. Turnera. Déle budu vychazet z koncepce
Michela Focaulta, ktery vysvétluje, jakym zplisobem spolecnost spravuje télesnost a zdravi
jednotlivet i celé populace. Mnoho informaci o tom, jak se proménoval porod v pribéhu
¢asu mi pfinesla prace Vlastimila Marka. Podrobny popis okolnostni, které doprovazely
porod jsem &erpala v knize Alexandry Navratilové: Narozeni a smrt v Ceské lidové
kultufe.

Ma prace prolina prvky teorie a prvky vyzkumu, neni tedy klasicky rozdélena na cast
teoretickou a na ¢ast praxe. Moje snaha byla tyto dva prvky sjednotit a zaroven jsem chtéla

ihned své argumenty podloZit teorii, ¢i naopak teorii dolozit informacemi ziskanymi béhem

samotného vyzkumu.

1.1 Vyzkumné metody

Po celou dobu vyzkumu jsem pouZivala zejména nasledujici metody:

1.1.1 Pozorovani

Vzhledem k povaze mého vztahu s informatorkami jsem méla moznost travit s nimi
¢as na odd¢leni Sestined€li, kde byly hospitalizovany. Zarovein jsem méla moznost, jednu
moji informétorku doprovazet na vySetfeni béhem téhotenstvi a na jedeno vySetieni, kdy
probihal ultrazvuk. V ramci dne otevienych dvefi jsem, také méla moznost prohlédnou si

zéazemi porodnice, to znamend porodni sal apod.
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1.1.2 Neformalni rozhovor

VétSinu dat jsem ziskala béhem rozhovorti s mymi informatorkami, pfi spolecnych
rozhovorech. Tyto rozhovory byly konané v riznych prostiedich, napiiklad doméacnosti
téchto Zen, porodnice, cekarna 1€kare, i pti prochdzce s kocarkem. B&hem rozhovorii bylo
mym cilem nechat, tyto Zeny hovofit co nejvice o svych zkusenostech a pocitech, kdy jsem
se zam¢tovala na detaily z jejich vypravéni. Napiiklad o drobnych detailech, spojenych
s medikaci. Informace, takto ziskané jsem si co nejdfive po rozhovoru zapisovala do svého

notesu, aby se zachovaly co mozna nejvice autentické.

1.1.3 Polostrukturovany rozhovor

Tuto metodu jsem pouZzila v piipadé¢ ziskavani dat od porodni asistentky. PouZita
byla proto, Ze jsem potiebovala zjistit konkrétni odpovédi na moje otazky a zaroven nebylo
moc prostoru pro neformélni voln€ plynouci rozhovor. S mymi informéatorkami jsem
potom provedla mensi rozhovor, ktery jsem si nahravala na zdznamnik. V tomto rozhovoru
jsem se pozadala o popis pribéhu jejich porodu abych tyto jejich zkuSenosti mohla co

nejlépe prenést do své prace.

1.2 Seznam informatorek

Informatorka 1: 30 let, prvni dité. Pochazi z mésta Hlinska ma stredoSkolské
vzdélani a Zije s partnerem ve spoleCném domé. Tato Zena se rozhodla porodit syna
v Havlickové Brodé

Informatorka 2: 25let, dvé déti. Zije v Hefmanové Méstci, dceru porodila
v Chrudimské porodnici. Prvni dit€ pfivedla na svét na poCatku mého vyzkumu a na konci
roku 2016 pfivedla na sv¢t jesté syna.

Informatorka 3: 24 let, prvni dit€. Moje tieti informatorka pfivedla na svét svoji

dceru, také v Chrudimi, kde Zije se svym partnerem.
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Informéatorka 4: 26 let, porodni asistentka pochazejici z Hradce Kralové. Béhem
svého studia méla mozZnost praxe v obou nemocnicich, kde se dcastnila mnoha porodu.

Mezi mé informétory také patii partnefi mych vySe zminénych Zen.

Vsechny moje informa¢ni zdroje jsem obeznamila s Umyslem zpracovat informace
od nich ziskané do této prace a vSichni souhlasili s jejich pouzitim za podminky dodrZeni
soukromi a anonymity. Pro ochranu jejich soukromi tedy v textu uvadim tyto zdroje vZdy

jen jako informator/ ka.

1.3 Vyzkumné otazky

Moje prace bude mit za cil odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jak je mozné
Kklasifikovat porod jako pirechodovy ritual v konceptu dnesni ¢eské spole¢nosti?
Zaroven s timto jsem si poloZila i nékolik podotizek, na které bych rada ve své prici také
odpovédéla. Tyto podotazky jsou:

1) Co je porod a jak probiha?

2) Jak probihal vyvoj proZivani porodu ramci historického kontextu?

3) Jak ovliviiuje podobu porodu lékat a nemocnice?

4) Jaké role hraji muZzi u porodu?
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2 VYMEZENI TERMINU

2.1 Téhotenstvi

Téhotenstvi je obdobi zacinajici poCetim, to znamena splynuti muzské (spermie) a Zenské
(vajicko) pohlavni buiiky, toto obdobi trva po celou dobu, kdy Zena ve svém téle nosi dité
az do doby kdy je dité schopné ptezit mimo d¢lohu. Toto obdobi primérné trva 10
lunéarnich mésici (9 kalendairnich)a zaroven se toto obdobi zacina pocitat od data posledni
menstruace zZeny. T¢hotenstvi se obecné rozde€luje na tii Casti (tfi trimestry). Béhem této
faze prochéazi vétSina Zen mnohymi Iékafskymi prohlidkami a testy. Jsou to tikony jako
ultrazvuk, krevni vySetieni, v nékterych piipadech odbér plodové vody, ptipadné
pravidelna gynekologicka vysetieni. Lékaiské postupy jsou konany, proto aby se ptedeslo
piipadnym komplikacim v téhotenstvi i béhem samotného porodu. Ke konci té¢hotenstvi se
vétsina Ceskych Zen hlasi do jimi vybrané porodnice.

Zena v tomto obdobi prochdzi mnoha fyzickymi, dufevnimi a socidlnimi zmé&nami.

Pro Zeny je t¢hotenstvi vyvojovou fazi, ktera predchézi piijeti nové socidlni role.

2.2 Definice normalniho porodu

Pro takzvany normalni porod existuji i jasné definice. WHO normélni porod definuje
jako: ,,spontann¢ vyvolany, s nizkym rizikem na pocatku porodu, které je neménné béhem
celé L. i II. doby porodni. Dité¢ se narodi spontanné v pozici hlavou napied, v obdobi mezi
ukoncenym 37. a 42. tydnem téhotenstvi. Po porodu jsou matka i dit¢ v dobrém stavu.*
(Aperio 2011)

vvvvv

postupuje spontann¢ a pii némz Zena porodi dit€ i placentu ve svém vlastnim rytmu, svym

1 European Network of Childbirth Associations — Evropska sit’ porodnich organizaci
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vlastnim dsilim a bez vné&jSich zasahtl. Dité po normélnim porodu zlstava s matkou v

uzkém kontaktu, tvoii ned¢€litelnou jednotku.“ (Aperio 2011)

2.3 Porod

Porod bychom mohli definovat jako kazdé ukonceni t€¢hotenstvi, pfi kterém je
narozen Zivy novorozenec o minimalni hmotnosti 500 gramt, nebo pieZije-li novorozenec
s mensi hmotnosti, nez je 500 gramd minimélné 24 hodin. Jako zndmky Zivota se u
novorozence povazuje dech, srdecni akce, pulzace pupecniku ¢i aktivni pohyb svalstva a to
v okamZiku, kdy pupecnik nebyl jesté prerusen, ¢i nebyla porozena placenta. Proces

porodu se rozc€lenuje do tii fazi takzvanych porodnich dob.

2.3.1 Doba porodni, nazyvana také oteviraci
Pti této fazi se télo pfipravuje na porod. Zejména se se postupné rozsifuje a zkracuje
dé€lozni hrdlo, a to do velikosti 10 centimetrti. Tento proces se d¢je za ticasti takzvanych

kontrakci. A v priméru trva 7 — 12hodin.

2.3.2 Doba porodni, takzvana vypuzovaci (porod plodu)
V této fazi se Zena ocitd v okamZziku, kdy je d¢loZni hrdlo oteviené tak, Ze pies néj
muZe projit hlava plodu a ten se posouva dale do porodniho kanalu. V urc¢itém okamzZiku

zacne citit tlak, ktery ji nuti na tlaeni. Pfi tlaCeni je duleZité a nejtéZsi porodit hlavu ditéte.

2.3.3 Treti doba porodni — porod placenty

Jakmile je dit¢ na svéte zacne se déloha stahovat a s tim se za¢ne odlucovat i
placenta, ktera vyzivovala dit¢ béhem téhotenstvi. Porodnik vytdhne placentu za pupecni
sitiru a zkontroluje, zda Zddna Cast placenty neztstala v déloze.

Je potieba uvést, Ze béhem porodu je Zena vystavena mnoha vySetienim, zakrokim

piipadné je ji podavéano urcité medikace. V posledni dobé¢ se vede diskuze na téma, jaky
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maji 1€karské zasahy vliv na celkovy prubéh porodu. To samé plati o medikamentech,
které jsou béhem porodu pouzity. V mé praci vychazim hlavné ze zkuSenosti mych
informatorek, které ve vSech piipadech rodily v nemocni¢nim prostiedi a které byly ve
veétsi ¢i mensi mite témto procesim podrobeny.

Dalsim faktorem, ktery je pfitomny pfi porodu v porodnici je byrokracie. Zejména
vyplilovani nejriznéjsich dokumentii a dotaznikd. S sebou do porodnice si Zena také musi
pfinést mnoho dokumentti naptiklad, téhotenskou prukazku, obCansky prikaz, rodny list,
oddaci list, rodny list manZela a podobné. Nedilnou soucasti této byrokracie je také podpis
takzvaného informovaného souhlasu. Informovany souhlas je prohl4seni rodicky, v némz
je seznamena s moznymi komplikacemi béhem porodu a diva tim, tak souhlas k 1ékarskym

zakroktm, které maji piipadn¢ pomoci Zeng ¢i jejimu ditéti.

2.4 Osoby vyskytujici se u rodicky béhem porodu

Béhem pribéhu porodu byl rodi¢ce vZdy nékdo na blizku z historického a kulturniho
hlediska to byly vétSinou Zeny, které na tento okamziky byly pfipravené a pomahaly a
podporovaly rodicku ve zdarném zvladnuti porodu. Napiiklad v Indii to byly Ctyfi Zeny,
které mély osttihané nehty a systematicky rodici Zenu podporovaly, piipadné ve starém
Recku vykonavaly tuto &innost Zeny, které jiz samy mély zkusenost s porodem, ale nebyly
uzZ v plodném veku. (Marek 2010)

V dnesni dobé se u Zen pii porodu také vyskytuji lidé, ktefi o ni pecuji a pomahaji ji s
porodem. Pokud hovofime o dne$ni vétSinové varianté, a tou je porod v 1ékafském zatizeni
je zde nejCastéji pfitomen:

*  Gynekolog — porodnik je jednim z hlavnich poskytovateli péce. Hodnoti a stara se o rizika a
nebezpeci, ktera mohou byt s porodem spojena. Zaroven je odpovédny za zikroky béhem

porodu, zejména za ty chirurgické. Jak jsem jiZ uvedla v tivodu v praxi se mnohdy setkdme s

tvrzenim, Ze v porodnici vede samotny porod lékar.
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Prakticky lékaf je teoreticky vyskolen v poskytovani primarni péce pfi porodu.

Porodni asistentka je osoba, kterd je v tomto oboru vyskolend a ma na to potvrzeni. V praxi se
jedna o osoby, které jsou schopné poskytovat péci pii normilnim porodu. Je nutno podotknout,
Ze se ulohy porodnich asistentek 1i${ stat od sttu.

Pomocny personal jako jsou zdravotni sestry apod.

Doprovodné osoba u porodu je osoba, kterou si k porodu ptivadi sama rodicka. VétSinou to
byvé nékdo z jejiho okoli. Jedna se jak o Zeny, tak o muze. V Ceské republice se vice jak v
poloviné piipadl jedna o pfitomnost otce ditéte u porodu. Nékde Zena mlzZe vzit i vice
doprovodnych osob s sebou k porodu. Casto s sebou rodicky privadéji k porodu také dulu®. Ve
samoziejmé z4visi na pravidlech jednotlivych zdravotnickych zatizeni. VSechny mé
informatorky, jejichZ vypovédi jsou zahrnuty do této prace s sebou mély jednu doprovodnou
osobu a tou byl ve vSech piipadech prave otec ditéte. VSechny moje informéatorky, také uvedly,

Ze pritomnost otce u porodu uvitaly.

2 Dula je specidlné& vyskolend Zena, jejiZ hlavn{ dlohou je emociondlni podpora Zeny, béhem

te¢hotenstvi, porodu a Sestinedéli. Dula neposkytuje zdravotnické sluzby. Dopliiuje praci 1ékaiti a porodnich
asistentek, aviak nezasahuje do jejich kompetenci. Ceské duly jsou vazany etickym kodexem, prochazeji
pravidelnou supervizi a naslednym vzdélavanim. Duly sdruZeni Ceské duly prochézi 2 letym vycvikem, ktery
sestava ze sebezkusenostni ¢asti, vyukové ¢asti a supervidované praxe. (Moje dula 2016)
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3 HISTORIE PORODNICTVI

Porodnictvi jako samostatni disciplina se zacalo vyvijet jiZ v ddvnych dobach a §lo v
podstaté pomoc rodici Zené ze strany ostatnich Zen. VéEtSinou se jednalo o Zeny starsi, které
JiZ sami mély zkuSenost s vlastnim porodem. Péce o rodicku se stdvala nejen z praktickych
ukoni, které napomahaly béhem porodu. JelikozZ byl cely proces porodu obestien jakymsi
tajemstvim a strachem z nezndma, byly u porodu provadény také magické prvky, které
m¢éli ochrénit a pomoci rodicce 1 ditéti. Vlastimil Marek ve své knize Nova doba porodni
(2002: 67.-70.) nahliZi na to, jak se promé&iovala pomoc poskytovana rodicim Zenam

v pribéhu ¢asu, nejen v naSem prostiedi.

Z Indie pochazeji zpravy o Ctyfech Zenskych pomocnicich, které obklopovaly
rodicku a jedna z nich podporovala rodi¢ku v tlaceni. Také zde nalézame informace o
zvlastnich institucich, kde byla Zena v pokrocilém stavu téhotenstvi pfijimana. Jednalo se
zde o kombinaci jakési porodnice a zaroven také tradi¢ni duchovni instituce.

Zenské pomocnice, také asistovaly pfi porodech ve Starém Egypté. Existovaly zde
chramy, jejichz stény byly vyzdobeny vyjevy z porodu. Zaroven také z Egypta pochazi tzv.
porodni stolicka, kterd se v urcité obméné pouziva k porodiim do dnes. Bohyni rozeni byla
Isis, kteréd byla Casto zobrazovana s malym Horem v kliné.

V historickém Recku miiZeme najit pomocnice nazyvané maiai, které byly
klasickymi porodnimi bdbami, dokazaly poznat, zda jde o t€hotenstvi. Tyto Zeny mély
svoji vlastni zkuSenost s porodem, ale uZ u nich samotnych doslo k obdobi pfechodu.
Existovala zde i vys$i tfida pomocnic takzvané jatromaiai. Tyto Zeny jiZ sm¢ly podavat
1éCiva, ale 1 prostiedky, které mohli vyvolat u Zeny potrat plodu. Jedny z jejich praktik byly
1 ritudlni zpévy, které mély pomoci Zené ulehcit porod.

Po tisicileti byl porod spiSe socialni udalosti, ktera probihala v soukromé sfére.

Zm¢éna v tomto modelu nastava zhruba ve tficatych letech osmnéctého stoleti. V tuto dobu
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se zvySoval zdjem o porod. JiZ na konci 18. stoleti byla soucasti praxe prakticky kazdého
Iékate odborna pomoc spojena s ptichodem ditéte na svét. Vyznamnym Cinitelem
ovliviyjicim rozvoj této specializace byl do jisté miry fakt, Ze muz mohl pomoci ditéti na
svét 1épe nez, nevzdelané a netrénované porodni baby.

Samoziejmé dalezity byl i ekonomicky faktor. Je zde mozné jasn¢ vidét model
rodinného 1ékafstvi, kdy se jeden lékaf staral o v§echny ¢leny rodiny, mnohdy od jejich
narozeni do jejich smrti. Toto s sebou pfinasSelo samoziejmeé moznost vydélku a také jistou
spolecenskou prestiz. Toto tvrzeni doklada i fakt, Ze mezi tehdej$imi 1ékati se tikalo:

. Porod’ dité a vsichni clenové rodiny budou aZ do smrti tvymi pacienty.“ (Marek 2010:
65.)

Porody vsak stile v drtivé vétSing piipadl probihaly v domacim prostiedi.
Porodnictvi jako medicinsky obor, zacalo byt sttedem pozornosti stile Castéji na pocatku
19. stoleti. V té dobg, ale jeste stéle platilo, Ze 1€kat do pribehu porodu moc nezasahoval.
Tento trend se zacal postupné meénit az druhé poloviné€ 19. stoleti. Souvislost to jist€ ma s
rozmachem lékatské védy, kdy zacaly byt porodnické zasahy v mdodée. Na pocatku 20.
stoleti se odborné porodnické zasahy objevily jiZ v 50 procentech porodii. Navic v této
dobé¢ se zacal medializovat problém matefské imrtnosti a zaroven se v mnoha zemich
zacaly ocCerniovat porodni baby a porodni asistentky. Tato negativni kampan byla velmi
efektivni, a tak bylo jiZ v roce 1948 dosaZeno toho, Ze 95% porodli v USA probihalo v
nemocnici. V Cechach se tohoto stavu dosahlo v 60. letech minulého stoleti.

V dnesni dobé v Ceské republice porodi roéné& cca 90 000 Zen, z toho podle statistik
zvoli asi jen 100 Zen ro¢né porod v domacim prostiedi, za piitomnosti porodni asistentky.
Dnes je tedy terminem normalni porod oznacovan medikalizovany proces, odehravajici se
ve vefejném prostiedi nemocnice. Zatimco pokud se Zena rozhodne ptivést dité na svét

jinde jiZ se tento proces povazuje za alternativni, ¢i dokonce nebezpecny a nezodpovedny.
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3.1 Od babictvi k porodni asistenci.

V Cechéch fungovaly také porodni baby, toto téma také rozebira ve své knize
Vlastimil Marek (2010: 69.-73.). Kofeny oboru spojeného s porodnictvim miZeme u nas
nalézt ve 14. stoleti, kdy se oficidlné¢ mluvi o porodnich babach, nebo babickach. Tomuto
oboru se fika babictvi, pfipadné babeni. Pokud tyto Zeny mély manZela fikdvalo se mu
babak. Z pocatku samoziejmeé tuto ¢innost Zeny vykonavaly bez prvotniho vzdé€lani.
Zkusenosti byly nabyvany praxi a to tak, Ze bylo nejprve po Ctyfi roky nutné spolupracovat
se starSi a zkuSené€j$i babou a teprve potom byla Zena opravnéna vykonavat tuto ¢innost
samostatng.

Na Karlové Univerzité se porodnictvi a gynekologie teoreticky prednaseli od jejiho
zaloZeni. Prvni ucebnice pro porodni baby vznikla v roce 1519 a jejim autorem se stal 1ékat
z Mladé Boleslavi Nicolaus Claudjan.?

Velké zmény pfiSly za doby Marie Terezie. V této dobé bylo stanoveno, Ze porodnim
babam bude prednaset profesor anatomie. Také se po roce 1753 stanovila pravidla pro
porodni baby, a to zejména nutnost slozit zkouSku. Od ostatnich bab se Zeny, které prosly
zkouskou liSily medaili, kterou smé&ly nosit, pravé na zaklad¢ sloZeni zkousky. Postupem
Casu se vytvarela nova pravidla pro porodni baby. Na ziklad€ promén a zmén, které se
tykaly zdravotnictvi a mediciny se z porodnich bab stdvaly porodni asistentky od 60. let
dvacatého stoleti se tato profese zacala nazyvat Zenskou sestrou. Po revoluci v roce 1989
se opét uvadi jako oficialni profese porodni asistentka, vzniklo tak sdruZeni Ceské asociace
porodnich asistentek (CAPA). Dnes je oficialng uznavan model 1ékaf, porodni asistentka,

pacient.

3 Kniha nesla nazev: Zprdva a nauczenie Zienam tichotnym a Babam pupkorzeznym netoliko
prospessna, ale také potrzebna. (Rod Cackych 2016)
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4 KONCEPCE RITUALU

4.1 Ritual

Ritualy obecné byly a jsou stalé vyznamnou soucasti Zivota Clovéka. Nekteré ritudly se
prenesly do soucasnosti, jiné byly zapomenuty v minulosti. Ritualy pfinaseji do Zivotniho
cyklu lidi urcity tad, radost, ochranu, ale i mravni hodnoty. VétSina ritudld je spojena

s myty, virou a piirodou. Je to kolektivni zptisob chovani, ktery je zaloZen na pravidlech,
k udalostem, které ho piesahuji. V dnesni dobé se udrzuji hlavné ritualy, které se poji

s narozenim, svatbou, ¢i amrtim. (§0ttner0vé 2009: 7.)

4.2 Prechodovy ritual.

Ritudly tvofi nedilnou soucéast i moderniho zptsobu Zivota. Studiem rituélii se zabyvala
fada védct, avSak pro mou praci vychazim z koncepce A. V. Gennepa a V. W. Turnera.
Pro mou praci je dalezita koncepce pirechodového ritualu, coz je obfad, kdy v jeho
prabehu ¢lovek prochazi urcitymi zménami. Tyto procesy se tykaji vSech ¢lent
spolecnosti. V zdklad¢ se jedna stav, kdy se ¢lovek odlouci od véci minulych a prechazi do
nové faze.
Zivot kazdého &lovéka se sklada z jasné vymezenych a definovanych etap,
kterymi postupné musi projit — od narozeni, pies détstvi, spoleCenské dospivani, snatek,
téhotenstvi, otcovstvi a mateftstvi, specializaci zamé&stnani, az po odchod ¢lovéka z tohoto
svéta. Kazda zména v tomto procesu obnési jiné schopnosti a dovednosti, a proto je
nezbytné, aby jedinec do kazdé Zivotni etapy vstoupil ptipraveny. To je vSak mozné pouze

tehdy, pokud budou jednotlivé pfechody mezi fazemi nahliZeny s ptiznacnou dilezitosti
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(van Gennep 1997: 11-13). Piechodové ritudly tvoii samostatnou skupinu ritudld, v jejich
ramci se v§ak mohou objevovat i jiné typy ritualt.(van Gennep 1997: 20)

Porod je podle Gennepa ptfechodovym ritudlem, kdy se do ritudlniho chovani pocitaji
praktiky béhem tchotenstvi a porod je tedy podle néj dokonceni iniciaéniho procesu (van
Gennep 1997). Nejprve se jedna o praktiky, které Zenu vylucuji ze spole¢nosti, poté
ptichédzi porodni ritudly, které maji zaradit Zenu zpatky do spole¢nosti v novém postaveni
matky.

Arnold van Gennep (1997) také rozd¢lil prabéh ritualu do tif fazi:

a) odluka (preliminérni neboli pfedprahové faze) - ritudly odlouceni;
Tato faze je spojena s tim, Ze se jedinec odprost'uje od svého ptivodniho socidlniho stavu
tyto ritudly se tykaji zm¢en mista, t€lesnych zmén, €i sexualni zdrZenlivosti. Pokud bychom
tuto fazi aplikovali na t€hotenstvi a porod nelze vZdy usuzovat, Ze tento proces prijeti
téhotenstvi prozivaji vSechny Zeny stejn€. Zavisi na spoust¢ faktord, které tento fakt pfijeti
téhotenstvi ovliviiuji. Napiiklad moje informatorka na zacatku t€hotenstvi fikala: ,,Obcas
zapomindm, Ze jsem téhotnd a strasné mé stve, Ze mi nuij partner rikd: ,,Chovej se
tehotne“, jako bych byla nemocnd. . Ale je zde n€kolik faktd, které maji vSechny Zeny
spolecné. Jednim z nich je naptiklad odchod na mateiskou dovolenou v tuto chvili dochizi
u Zen k tomu, Ze ustupuje prvek, kterym se doposud mohli seberealizovat a ve kterém
mohli nachéazet jeden ze zdrojt své identity. Misto toho odchodem z préace nastupuje
pomalu identita matky. Moje informéatorka 1 to v posledni pracovni den pfed nastupem na
mateiskou komentovala takto: ,, Nechci jit na materskou, to uZ potom bude jasny, Ze budu
tiplné nemozZnd a hlavné, Ze za chvilku budu rodit.“ V obdobi pied porodem se mi také
moje informéatorka 1 svéfila ,,...posledni mésic bude mit partner piist, protoZe jsem rdda, Ze

funim a predstava néjakych hrdtek mé fakt neldkd.“ Tento jev je spoleCny pro mnoho

téhotnych Zen a globalné i pfesto, Ze je tato sféra znacn¢ individuélni, bylo by mozné
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tvrdit, Ze sexualni aktivita u t€hotnych Zen klesa. To potvrzuje i moje informéatorka 4 z fad
porodnich asistentek, ktera iika: ,, Casto doporucujeme pro spontdnni vyvoldni porodu
pdriim sex. Z toho jsou nejvice nadsent chlapi, jelikoZ meli dlouhej celibdt.

b) proména (liminarni neboli prahové faze) - ritudly prahové;

Liminalni fize je jakysi mezistupen, jelikoZ stary status jiZ neni a novy jesté nebyl
dosaZen. Clovék tedy vlastnd nic nemd, je svym zptisobem poniZen a v nejistoté. Turner v
souvislosti s liminarni f4z{ spojuje takzvané communitas, které predstavuje komunitu lidi,
ktefi si jsou navzdjem rovni. Tato komuna si je rovna, diky prozivani podobné situace, kdy
je podrobovéna spolecenské autorité. Zaroven tito lidé stoji mimo normalni svét, chovaji se
pokorné a bezvyhradné poslouchaji toho, kdo dohliZi na liminéarni f4zi. V komunité mezi
sebou vytvareji jeji Clenové vztahy, které jsou rovnostarské. Komunita, kterd vznika je
jakymsi opakem toho, co zaZivame v béZném chodu spolecnosti, kde se jedinec hodnoti
podle kritérii na to kdo je lepsi a horsi. (Turner 2004: 97-103.)

Myslim si, Ze t&hotné a rodici Zeny se v uréitém smyslu shoduji s communitas. Zeny
chodi do porodnice, tam kde je to obecn€ povazovano za nejlep$i misto pro porod, na ktery
dava pozor nemocni¢ni personal a porod m4 na starosti vyskoleny lékaf. Zeny, které
pfichdzi do porodnice maji vSechny stejny seznam véci, které by si s sebou méli pfinést. V
porodnici je také predepsané obleceni, vétSinou se jedna o no¢ni kosile, které jsou v
podstaté velmi podobné. Navic v mnoha zafizenich, Zeny dostavaji i stejné erarni
nemocni¢ni koSile. Po dobu pobytu v porodnici, také Zeny sdileji jedno odd¢€leni, kde jsou
spolecné umistény na pokojich.

c) prijeti (postliminarni neboli poprahovéa faze) — ritudly znovupfijeti.

Tato faze cely proces pfechodu zavriuje. Clovek ziskava nové postaveni, znovu se

zaCleniuje mezi spoleCnost. V tuto chvili ma jedinec novy status na zakladé, kterého se

ocekava dodrzovani urcitého chovani. (Turner 2004: 95-96) V ptipadé mé price se jedna o
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zaClenéni Zeny jako matky do spole€nosti. V tomto piipad€, Zena musela projit celym
procesem téhotenstvi a nisledného porodu, tak jak je obecné piijimano v dané spolecnosti
a prijit domu s ditétem. Zajimavé je, Ze v piipad¢, Ze Zena porodi mrtvé dité, ptipadné dité
po porodu zemfe statusu matky nenabyva v plném slova smyslu. Jak popisuje muj
informator, jehoZ sestra porodila dité, které bohuzel par dni po porodu zemfelo: ,,0 mé
sestie vsichni mluvi jako by dité nikdy neméla, vSichni vedi, Ze jeji syn se narodil a potom
umrel, ale jako by to nikdo nepocital, nikdo o ni nikdy nemluvil jako o matce, jen jako o ty
co prisla o dite“. Pokud se tedy Zen¢ narodi dité, které je postizené, ptipadné mrtvé

dochézi neuznani Zeny jako ,,redlné matky“ a Zena je tedy jaksi uvéznéna v liminalni fazi.

4.3 Ritualy spojené s téhotenstvim a porodem pied prichodem

medicinského porodu

Té&hotenstvi, porod a Sestined¢li bylo vZdy vnimano jako obdobi, které je pro Zenu a
jeji okoli velmi vyjimecné a mnohdy nebezpecné. Vniméani porodu a té¢hotenstvi proslo
samoziejmé mnoha obménami, nicméné zakladni myslenka, ochranit Zenu pred
nebezpecim a privést na svét zdravé dite pretrvava.

V minulosti k ochran¢ slouzilo mnoho rituald, které se s narozenim pojily. Ochranu
mély pfinést nejen pred fyziologickym nebezpecim, ale i pfed zlymi silami a tajemnymi
démony. Mezi tyto ritudly zahrnujeme obtady, obyceje zdkazy a ptikazy, které vymezuji
chovéni matky od pocatku téhotenstvi do konce Sestined€li. Tyto ukony vychézely z
magicko — naboZenského zakladu. Tim, kdo dohliZel a pfinasel do Zivota lidi tyto tradi¢ni
obyceje byly porodni baby. Babicky mé¢li na starost nejen samotny porod, ale bylo potteba

znét 1 ritudly s nim spojené.(Navratilova 2004: 21-22.)
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4.3.1 Ritualy konané v téhotenstvi

Obdobi tehotenstvi je vZdy velmi vyraznym zlomem v Zivoté¢ kazdé Zeny, kdy prvni
znamkou tohoto stavu je zpravidla vynechani menstruace. Jesté na konci 19. stoleti nebylo
mozné poznat téhotenstvi diive, jak v jeho piilce. V tuto chvili bylo mozno urcit jiny stav
na zakladé pohybti plodu a také jeho srde¢nich ozev. (Lendnerova, Rydl 2006: 34.)

Pro té¢hotné Zeny existovaly specidlni vyrazy, které se liSily kraj od kraje. O Zenach
se hovotilo jako o samodruhych, chodicich s outézkem apodobné¢. (Navratilova 2004: 36.)

Budouci matky musely dodrZovat fadu opatteni, ptikazl a zdkazt. DodrZzovani téchto
pravidel m¢lo za cil zachovat t€hotnou v dobré kondici, zajistit zdravy vyvoj plodu a
zahrnovalo také péci o Zenské prsa, tak aby bylo zajisténé kojeni novorozence.(Lenderova,
Rydl 2006: 34.) Mezi tato opatfeni patfilo vyhybani se nepiijemnym pocitiim a emocim,
nevylekat se, vyhybat se urCitym jidlim, vyvarovat se uhranuti, ¢i pohledu na osklivé véci,
nebo zvitata atd.(Navrétilova 2004: 37.) Vse mélo za cil zajistit, Ze se narodi zdravé dité
bez anomalii.

Vsechny ritudly spojené s t¢hotenstvim prosli v pritbé¢hu vékti proménou, nicméné i v
dnesni dobé mizeme videt nékterd preventivni opatieni vychézejici z povér. Napiiklad
moje informéatorka 3 popisuje povéry, které dodrzovala, kdyz ocekavala svého potomka:
»lak asi hlavni véc byl kocdrek, ten jsme méli sice koupeny, ale nez jsem prijela z
porodnice, tak byl u moji mamky, aby to neprineslo smiilu. Dalsi vec bylo, Ze jsem si
nestrihala viasy, protoZe se rikd, Ze se krdti ditéti Zivot, kdyZ se behem téhotenstvi nechads
ostrihat. “ Kocarek, ktery byl az do porodu uschovian mimo domov, byl spole¢ny prvek,
ktery dodrZely vSechny moje informatorky, z ¢ehoZ si myslim, Ze je mozné usoudit, Ze se
jedna o hluboce zakofenénou povéru s ochrannym charakterem, ktera je i v dnesni dob¢

velmi Ziva a praktikovana0.
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4.3.2 Ritualy spojené s porodem

Stejné tak jako byla gravidita Zen nazyvana rizné¢ i pro porod existovali specialni
vyrazy. Napftiklad se o rodicich zenach fikalo, Ze nastala jejich t€Zka hodinka, ¢i Ze se
rodicka rozvalila. Jakmile tato situace nastala, byla pfivolana porodni baba.

Obavy z porodu méla kazda Zena, porod se odehraval doma v pfitomnosti vétSinou
vyhradné Zen a byl povazovan za intimni zalezitost. Po pfichodu osvicenstvi se zménil
nazor na muZze u porodu, jejich pfitomnost uklidiiovala matku, tudiz zacala byt vitana.
(Lenderova, Rydl 2006: 56-57.)

Béhem ptichodu ditéte na svét se vyuzivalo nejriznéjsich prostiedkt, a to naptiklad
tepla koupel, ¢i podkufovani. VSe v souvislosti s virou v ochranou a o€ist'ujici moci ohné,
vody a koute. Kromé toho se pro urychleni porodu pouZzivali ritudlni praktiky jako
rozplétani vlasu rodicky, rozvazovani vSech uzll, odemykani zdmkt v domé. K ochrané se
potom prikladaly ostré a zZelezné pfedméty pod loze rodic¢ky. Velky vliv samoziejmé hralo
i kfestanstvi, piikladem muze byt pokladani modlitebni knihy pod polStaf, zavéseni
svatého obrazku nad postel Zeny, zejména Panny Marie, jakozZto ochrankyné vSech rodicek.
(Navratilova 2004: 45.-47.)

Porod byl nejprve provadén na porodni stolicce, kterou s sebou nosila porodni béba.
Pozdé&ji od 19. stoleti se zacalo rodit v rovné poloze s hlavou stlacenou na krk.
(Navratilova 2004: 47.)

I zde mizeme vidét proménu jak v ritudlech, tak naptiklad i v proméné porodni
pozice Zen. Béhem rozhovort s mymi respondentkami nevyplynulo najevo, Ze by néjaka z
ochrannych povér byla zachovana do dneSnich dnti, z ¢ehoz usuzuji, Ze tyto ritudlni
praktiky byly nahrazeny jinymi tikony, které se odehravaji béhem medicinsky vedeného

porodu.
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4.3.3 Ritualy spojené s narozenim ditéte

Prvni oSetfeni nové narozeného clovéka meéla na starost opét porodni baba.
Prestfihovala pupecni $iitiru, kontrolovala dychani apod. Velmi diilezitym prvkem po
narozeni ditéte byla prvni koupel. Koupel obnasela mnoho magickych tkonil, napiiklad
holCicky se mély koupat v mise, ze které se jedlo, aby vyrostly do krasy. Do koupele se
také pridavaly rizné predméty jako mince, stl, slima a mnohdy do vody babicka tiikrat
plivla. Porodni baba byla prvnim ¢lovékem, ktery oznamoval ptichod novorozence na svét.
Zaroven bylo jejim tkolem spravné vykonat vSechny ritudly, protoZe se vétilo, Ze to
zéasadné ovlivni novorozenciiv budouci Zivot. Velkou roli po narozeni ditéte hrala
samoziejme jeho ochrana. Vyraznym ochrannym prvkem v lidové tradici byla Cervena
barva, proto se détem davala kolem ruky ¢ervena tkanicka, ¢i koralky. V pefince nesmél
chybét ani riiZenec, chranici pfed polednici. (Navratilova 2004: 49 -50.)

Ritualt majicich ochranit novorozence, ¢i mu zajistit dobry Zivot je mnoho a vydaly
by na jednu samotnou préci, neni proto mym cilem je vyjmenovat vSechny. Rada bych zde
rozebrala nékteré spojitosti ze soucasnosti. Naptiklad vySe zminovana ¢ervena barva. V
soucasné dobé se doporucuje pro takzvany ,,bonding** po porodu uzivat pravé éervena
deky, ¢i osuska, do které je zabaleno dité po porodu a je takto uloZeno na prsa matky.
Cerven barva se dle odbornych informaci doporué¢uje vzhledem k barvé nitrodélozniho
prostiedi, ve kterém je dité pfed porodem, nicméné ja si myslim, Ze ve volb¢ Cervené barvy
je mozné spatfovat i jisty vztah k pravé ochrannym vlastnostem Cervené barvy. Jako dalsi

praktiku, ktera se uchovala do dnesnich dob vidim pravé koupani. Pti navstéveé u mé

4 Bonding (vazba po porodu) miZe byt z angliGtiny peloZen jako piipoutani, nalepent se, je pokraovanim a
utuZenim vztahu matky (a otce) s ditétem jiZ z prenatilniho obdobi, jednd se o posileni vzdjemného emoc¢ni naladéni a
biologicky ptirozeného a intuitivniho chovani novorozence i matky a otce. Velké kulaté oci, pohled, zvuky, plac, mekka
kiZe miminka a jeji vané podporujici kontaktni vazbu, které slouzi k tomu, aby si miminko udrZelo matku ve své
blizkosti. Porodni a poporodni hormonalni zmény a fyzicky kontakt siln€¢ podporuji vznik laskyplného vztahu ditéte k
rodi¢lim a rodic¢d k ditéti a také rozb&éhnuti a udrZeni laktace. Bonding tedy slouZi k vytvofeni raného kontaktniho spojeni
rodi¢ s miminkem b&hem prvnich hodin a dnd po porodu a do znaéné miry ovliviiuje zpusob, jakym se matka bude v
budoucnu o dit¢ starat. (Modry konik 2016)
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informatorky 1 v porodnici, jsem byla pfitomna prvnimu koupéni jejiho syna. Koupel
provadéla zdravotni sestra z oddé€leni Sestined€li a béhem ni vysvétlovala jeho matce, jak
spravné postupovat a jak je koupel dulezitad. Koupani moje informétorka 1 jen piihliZela a
dité ji bylo vraceno aZ po samotné koupeli a usuSeni. Dle vypovédi vSech mym
informatorek prvni koupani probihd v porodnici nejpozdé€ji druhy den po porodu a vZdy za
pfitomnosti zdravotniho personélu, nejCastéji pak zdravotni sestry. Nejen na obdobi béhem
t€hotenstvi a porodu se vztahovaly ritudlni praktiky, které pretrvaly do dnes. Mnoho povér

se tykd i doby tzv. Sestined¢li.

4.3.4 Ritualy v dobé po porodu

Jeste Sest tydnt se zahrnuje do obdobi, kdy je Zena vniména jinak. V minulosti byla
Zena po tuto dobu stéle povazovana za necistou a byla odlouc¢ena od spole¢nosti, kdy
zéaroven opéet musela dodrzovat jista pravidla. Diive byla Zena po Cas Sestined€li izolovana
i s noveé narozenym ditétem v kout¢, ktery byl oddé€len od ostatniho prostoru tzv. koutni
plachtou, kter4 nesla samoziejmé ochranny vliv pro matku i dité. Plachta byla vysita
vétsSinou Cervenou barvou, opet majici za tcel predevsim odpuzovat negativni sily. Kromé
plachty se napiiklad se do postele umistovaly jehly, ntiZ, modlitebni kniZka apod. Zeng,
ktera byla takto oddélena, byla vénovana speciilni pozornost, jakoZto nova matka byla
dalezitou osobou. Ostatni Zeny ji tedy nosili jidlo naptiklad polévku. (Navratilova 2004:
107-109.)

Pro Zenu v Sestined¢li platila stile jistd omezeni jelikoz, byla povazovana za
necistou. Napiiklad nesméla vstupovat na travu, aby ji nespalila. Nem¢la chodit na pole a
nem¢la sahat na stromy, protoze by mohli piestat plodit a podobné¢. (Navratilova 2004:

148.)
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Sestinedgli konéilo obvykle obfadem zvanym tivod®, diky kterému se Zena opét
zaradila do spolecnosti. (Lenderova, Rydl 2006: 46)

Nutno dodat, Ze od 19. stoleti opét dochazi k vyraznym zménam jak v péci o
Sestinedélku, tak v procesech, které by tato Zena méla dodrZovat. V dnedni dob¢ je Zena,
ktera porodi dité po par hodinach prevezena na odd¢leni Sestined€li, na tomto misté je jiz
ve vétsing piipadii umoZnéno byt s novorozencem nepietrzité, pokud nedochazi k néjakym
komplikacim. Po uplynuti vétSinou 3 — 7dntl je Zena i dité propusténo domul.

Moje informétorky byly vSechny v porodnici, ale 1 po pfichodu do norméalniho
prostiedi jejich domova shodné dodrZovali zv1aStni rezim do konce jejich Sestined€li, a to
zejména jistou izolaci, kdy byly vétSinou doma a kromé nejblizsi ptibuznych nepiijimali
nikoho na navstévu. Shodné mi popsaly, Ze prvni jejich vyjizd'ka s ko¢arkem se konala k
pediatrovi / i€ce. Dit€, zde bylo zapsino zaroven zkontrolovéano, Ze je vSe v poradku.
Teprve po kontrole u 1ékafe vSechny moje informatorky zacali ob&asné vychazet s
koc¢arkem ven.

Je jisté, Ze v medikalizované spolecnosti, kterad se spoléha na exaktni védu a jasné
dana fakta jiZ neni tak velky prostor pro ritudly a obfady, majici za ti¢el ochranit Zeny
b&hem obdobi gravidity a po ni. Nicméné€ je moZno spatfovat, Ze jisté praktiky se
zachovaly do dnes, zatimco jiné vznikly pravé diky moderni dob€ a modernimu
porodnictvi. Cozpak napiiklad vSechny rutinni postupy, které jsou konany v porodnicich

nemaji za cil ochranit matku a dit¢?

5 Obiadni o&ista Sestinedélky; zakladem byl cirkevni obiad v kostele, kam Sestinedélku doprovazely
zpravidla Zeny, které ji nosily do kouta. Hostina po tivodu byla urena hlavné Zendm. Druhy vatikansky
koncil (1962 -1965) ivod u katolikt zrusil®. (Narodni dstav lidové kultury 2013)
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5 POPIS ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI

Jak jsem jiZ uvedla na zacatku mé priace budu vychazet ze zkuSenosti a vypovédi mych
informatorek. Tato skupina Zen rodila v porodnickych zafizenich. Témito zafizenimi jsou
nemocnice v Chrudimi a nemocnice v Havlickoveé Brod€. Obé¢ tyto zdravotnicka zafizeni
jsou zminovana v nejraznéjsich diskuzich na internetovych diskuznich férech a
samoziejmeé 1 mezi lidmi koluje mnoho negativnich 1 pozitivnich slov o té€chto zafizenich.
Dvé€ moje informétorky rodili v Chrudimi jedna se rozhodla pro nemocnici v Havlickové
Brodé¢. Ja osobné jsem vSechny tyto informéatorky navStivila pfimo na oddéleni, které je
urc¢eno pro matky po porodu a kde jsou Zeny kontrolovany a je jim poskytovéana péce v
dobé po porodu aZ do doby, neZ jsou propustény 1ékatem do doméaciho prostiedi.

Jak jsem jiZ zminila na adresu téchto zatizeni je mozné slySet jak negativni, tak
pozitivni kritiku. Obé tyto zatizeni se pySni velkou ptizni rodicek, kdy podle vypovédi a
zkuSenosti informétorek Casto, Zeny dojizdéji za péci i z mést, kde maji sva vlastni

porodnicka odd¢leni.

5.1 Porodnice Chrudim

Na internetovych strankach Chrudimské nemocnice se mizeme docist informace i o
oddé¢leni porodnicko - gynekologickém. Podle informaci, které jsou zde uvedeny je zde
zajiStovana péce gynekologicky nemocnym Zenam, Zendm s komplikacemi v t€hotenstvi a
staraji se zde o rodicky a matky po porodu. Oddéleni se sklad4 z gynekologicko-
porodnické ptijmové ambulance, gynekologické ambulance, gynekologického ultrazvuku
(UZ), lazkové ¢asti, porodniho a operacniho salu.

Porodnické odd¢leni se sklada ze 17 lizek, dvé luzka nalezi takzvanym
nadstandardnim pokojiim, za které si rodi¢ka sama pfiplaci. Tyto pokoje poskytuji vetsi

soukromi a zaroven roz§ifenou moznost navstév u matky s ditétem. Ani jedna z mych
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informéatorek na tomto pokoji nebyla, a to v disledku velkého z4jmu kdy se na n¢
nedostalo, pfestoZe méli o tento pokoj zaZzadano. Pro pobyt na porodnici jsou jasné dana
pravidla, je zde navstévni doba. Je zde piesn¢ dano, co ma a nema u sebe Zena pii pobytu
mit. Napiiklad, Ze ma Zena dovoleno mit u sebe mobilni telefon, ¢i Ze miiZe nosit vlastni
no¢ni kosili apod.

Pfi mych vlastnich navStévach, které jsem absolvovala v rdmci vyzkumu a navSstév za
mymi informatorkami jsem si zde v§imla n€kolika véci. Tuto porodnici jsem navstivila
n¢kolikrat v rozmezi n€kolika mésict. Pokoje, které jsem vidéla byly oteviené, nebylo zde
mozno vytvoftit pocit soukromi, napiiklad plachtou. K pokoji pattilo spolecné socilni
zafizeni, pro vSechny Zeny na pokoji. V dob¢€ navstév jsem pfisla za moji informétorkou na
pokoj, ktery sdilela se tfemi dal$imi Zenami. VSechny tyto Zeny mély také navstévy, proto
jsme v ramci alespoit minimélniho soukromi volily chodbu jako misto naSeho spole¢ného
setkani. PfestoZe jsou navstévy povoleny v hodinich, ve kterych jsem zde byla, musela
jsem se nejprve nahlasit u pultu, kde sedi vétSinou nékdo ze zdravotnického personélu.
Véc, kterd mé nejvice prekvapila byla hlidani spravného pfibirani miminka, tak aby
splnovalo tabulkové hodnoty. Vazilo se dité€ pred krmenim, po krmeni a samoziejmé doslo
1 na vazeni pouzité pleny. VSe proto aby méli zdravotnici pfehled kolik toho dit& vypije a
vylouci a zda prospiva, tak jak je povazovino za normélni.

Nedilnou soucasti tohoto oddéleni je samoziejme jiZ zminovany porodni sal. Porodni
sal v Chrudimi je podle informaci na jejich internetovych strankach vybaven veskerym
prislusenstvim a modernim monitorovacim systémem. To vSe z diivodu bezpecného vedeni
porodu. Sal méa 3 porodnické boxy (mistnosti kde rodicka travi doby porodni). Soucasti
jednoho ze tii boxii je relaxacni vana. Porody do vody vSak porodnice neprovadi. K

porodnimu sélu také nalezi operacni sél, ktery slouzi specidln¢ pro porodnické operace.
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Vsechny informace je potom moZno nalézt internetovych strankdch nemocnice Chrudim.
(Nemocnice Chrudim 2015)

Na internetovém féru emimino.cz muzeme nalézt statistiku, které
doporucuje/nedoporucuje jednotliva zafizeni. Porodnické oddéleni Chrudimské nemocnice
si vede v poméru 82% Zen doporucuje, 13% nedoporucuje a 6% Zen se nemiiZze rozhodnout
zda by toto zatizeni doporucily ¢i nikoliv. Tuto statistiku vytvofilo svym hlasovanim 72
Zen. (Emimino 2016). Samoziejm¢e zde miZeme nalézt negativni i pozitivni komentate.
Moje informétorka 2, kterd rodila dvakrat pravé v porodnici Chrudim mi odivodnila svoje
rozhodnuti rodit zde takto: ,,Je to nejmensi zlo ze vsech. V okoli neni asi jind porodnice v
Pardubicich to jsou sami reznici, kimoSka tam byla a rikala nikdy. Do Brodu to mdm, ale
daleko.

VySe zminénd informatorka mi také svéfila jeji zkuSenosti s porodem:

,,Jd jsem dlouho prendSela a uz jsem to chtéla mit hlavné za sebou. TakZe jsem se
snaZila porod urychlit. Skdkala jsem na balonu a pomohlo to. Cely proces zacal v noci,
takZe jsem nad rdnem vzbudila pritele a jeli jsme do porodnice. Cekala jsem na prijmu a
potom jsme samozrejme vypliovali papiry k porodu a natdceli mi monitor. Bylo to
zdlouhavy a neprijemny. Potom jsem uZ byla na pokoji a ¢ekala jsem a rozdychdvala
bolesti. Pritele poslali domii, Ze to pry jeste chvilku potrvd. Chvilemi jsem chodila a
chvilemi zase leZela. Nejhorsi bylo, Ze jsem slySela, jak okolo mé ostatni Zeny kFici, to mé
opravdu désilo. Potom jesté prisla jako porodni asistentka jedna holka, co zndm z mlddi,
se kterou jsme se neméli rddy a to jsem méla strach, Ze na mé bude zld. KdyZ prislo na
porod dostala jsem epidural, ale méla jsem pocit, Ze viitbec nezabird. Taky mi dali oxytocin.

Rodila jsem klasicky na koze, ale moc to neslo. Sestra mi tam skdkala na bricho a
tlacila do néj. Pak prisla doktorka a udelala mi ndstrih, to byla ta nejhorsi bolest snad.

Pak nastesti Sla mald ven rychle. Epidurdl mi zabral aZ na Siti. Musim uznat, Ze celkoveé mi
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bylo jedno co se mnou délaji a asi se mé ani nikdo na nic moc neptal. Tak oni jsou doktori,
vedi co delaji. Jd jsem to chtéla mit hlavné rychle za sebou. Jedind véc, kterd me opravdu
nastvala byla, Ze pritele, ktery byl u porodu se mnou nechali stdt tak aby mi videl primo
mezi nohy. Myslela jsem, Ze mi bude stdt u hlavy, nechtéla jsem, aby videl vSechno. Navic
mu z toho nebylo dobre. Po porodu mi malou vzali a zvdZili a zmérili a potom mi ji dali na
prsa.

Po porodu zjistili, Ze mdm anginu, takZe jsem neméla malou u sebe skoro viibec.
Mléko na krmeni jsem ji musela odstrikat do lahvicky, aby se nenakazila. Celkove pro mé
tohle bylo nejhorsi citila jsem se jako prasivd, navic cizi lidé rozhodovali, kdy uvidim svoje
dite. Jo jsou to doktori, vi co delaji, ale tohle mi bylo opravdu lito. Malou jsem dostala aZ
den pred odchodem z porodnice. Hodnée casu jsem tam probrecela, kdyZ jsem ji neméla u
sebe. Jinak to asi bylo normdlni v tu chvili je asi ¢loveku jedno co se deje, hlavné aby to
mél za sebou.

V porodnici Chrudim rodila i moje tfeti informéatorka 3, ktera svoje zkuSenosti
popisuje takto:

,»Moje tehotenstvi bylo dlouhé, hlavné proto, Ze jsem prendsela. Termin jsem méla
stanoven 14. kvétna. At jsem zkouSela, co jsem zkousela, nasi malé se prosté nechtélo
vitbec na svet. Chodila jsem pravidelné na kontroly, ale nakonec jsem stejné byla odesldna
do porodnice na vyvoldni porodu. Na vyvoldni jsem nastoupila v pdtek rdno.

Dostala jsem tabletku na vyvoldni a pak jsem cekala, co se bude dit. Byla jsem na
pokoji umistena s dvema Zenami, které Sli také na vyvoldni porodu. Celé dopoledne se nic
nedelo, kromé klasického kolecka kontrol a vysetieni. Z pokoje postupné behem dne
odchdzely moje spolubydlici. KdyZ jsem vidéla, co to s nimi déld, tak jsem byla zdrovern
strasné vystrasend ale také demotivovand, Ze ony jdou na to a jd stdle nic. K veceru jsem

meéla prvni bolesti, ale zatim se to dalo vydrZet. Nejvice to zacalo v noci, to uz byly bolesti
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velké. Sla jsem tedy za sestrou, Ze mdm bolesti. Rekla, Ze zavold doktora. Poprosila jsem o
néco na bolest, bylo mi 7eceno, Ze je brzy, Ze mdm jeste pockat. Kdyz se rdno menili smeny
a znovu jsem poprosila o néco na bolest, tak jsem skoro sprdnuli, Ze jsem si nerekla o néco
na bolest drive.

Od rdna uZ se mnou byl pritel na hekdrne, dostala jsem epidural, ale porod stejné
jeste nesel do findle. Nakonec mi dali i oxytocin. Byla jsem moc rdda, Ze jsem tam méla
pritele jako oporu, bez néj bych to nezvlddla. Nakonec prisel doktor a rekl, Ze uZ jdeme
rodit. Bylo to dlouhé, ale nakonec se povedlo. Miminko se narodilo v porddku, jen byla
hrozné drobounkd. Na chvilku mi ji dali, potom ji zmé¥ili a zvdZili. A potom jsme meli klid
jen my s pritelem. Nastésti jsem nemeéla Zddny ndstrih.

Bohuzel jsme museli byt na novorozeneckém oddeélent tyden, protoZe miminko
nepribiralo na vdze. CoZ trochu nechdpu, klidné jsme mohli jit domui jako vsichni a chodit
na kontrolni prevdzeni. Ale nakonec se povedlo. Porod nebyl nejhorsi zdZitek v mém Zivote,
ale bylo to dlouhé. Jsem rdda, Ze jsem se na porod trochu pripravovala, proto jsem nebyla

tak vyjukand.

5.2 Porodnice Havlickiv Brod

Stejné jako porodnice v Chrudimi zajist'uje i nemocnice v Havlickové Brodé péci o
Zenu pii a po porodu oddéleni gynekologicko — porodnické. Izde je moZné prfiplatit si za
nadstandardni pokoj. Kde je Zena po porodu sama a také tento pokoj skyta o néco vice
soukromi. V porovnéni s nemocnici Chrudim, kde nadstandardni pokoj nabizi prodlouzené
navstévy, muze zde byt po celou dobu hospitalizace se Zenou rodinny piisluSnik. Také zde
nalezneme n¢kolik porodnich boxt, které skytaji nejrizn€jsi vybaveni, které mize Zena

vyuZzivat béhat porodnich dob. Stejné jako v porodnici Chrudim i zde je Zendm nabizena
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moznost, jak si ulevit od bolesti rozdil je v tom, Ze zde si Zena za tyto medikamenty
priplaci. Napiiklad za epiduralni anestezii6 tento poplatek ¢ini 1600 korun.

V porovnéni s vySe zminénym porodnickym zafizenim je zde také poskytovéana
moznost porodu do vody. Porod do vody je proces, kdy se hlavicka novorozence i celé
jeho télo porodi pod drovni vodni hladiny. Porod do vody s sebou nese jista pravidla, ktera
musi rodic¢ka spliovat, naptiklad urcity ukon€eny tyden té¢hotenstvi, rodi€¢ka musi byt zcela
zdrava a vyprazdnénd, dalSim bodem napftiklad je, Ze rodicka musi byt spolupracujici.
(Okresni nemocnice Havlicktiv Brod 2016)

Pfi mych navStévach na porodnickém oddéleni v této nemocnici jsem navstévovala
svoji informétorku na jejim pokoji. Pokoje, které jsem méla Sanci vidét byly dvojltizkové.
Stejné jako v Chrudimi i zde je dobré nahlésit svoji pfitomnost u pultiku pfitomnému
zdravotnimu personalu. Pied vstupem do samotného pokoje jsem se ocitla v jakési
chodbicce, kde byl vstup do socidlniho zafizeni, které bylo spolecné pro oba pokoje. V této

vs s

chodbé je také piebalovaci pult a velké umyvadlo slouZici ke koupani novorozenct. V

6 Epiduralni anestezie se fadi mezi tzv. svodné anestezie (znecitlivéni). Epiduralni (neboli také
periduralni) anestezie (hovorové ,.epidurdl®) fi této metodé znecitlivéni se i€inna l4tka vpichem aplikuje do
epiduralniho prostoru, tedy do mista pobliZ patete, které lezi vné miSnich obald. V okamZiku, kdy léky
zacnou ucinkovat, dojde k castecnému znecitlivéni nervl zasobujicich oblast bficha a panve. Diky tomu Zena
vnima porodni bolesti jen velmi mirné. Odtud také ne zcela pfesné oznaceni ,,bezbolestny porod*. Epiduralni
anestezie ma pfi pouZiti v porodnictvi svoje zvlastnosti: neméla by zménit normélni pribéh porodu, omezit
normélni pohyb Zeny ¢i branit v tzv. alternativnich polohach. To se dosahuje tim, Ze vedle anestetika, latky
tlumici bolest se podava jesté tzv. opioid, ktery umoZnuje sniZit ddvku mistniho anestetika. Epiduralni
anestezii podava u nas obvykle anesteziolog vySkoleny v tomto zptisobu anestezie. V nékterych porodnicich
se v soucasnosti vede vice jak 80% porodl za pomoci tohoto typu anestezie a jedna se tak o zcela rutinni a

bezpecnou metodu. (Abc téhotentsvi 2016)
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porovnani s nemocnici Chrudim se na samotnych pokojich da vytvofit jistd mira soukromi,
a to diky zavésu, ktery je mozno zatdhnout mezi dvéma lizky. S moji informatorkou jsem
zde stravila n€kolik hodin. Byla jsem také pfitomna prvnimu koupani, které nebylo v rezii
matky, nybrZ proSkolené zdravotni sestry, kterd ptisla matce ukézat, jak ma spravné koupat
svoje dité. Zjistovala jsem tedy zda je tento proces béZny u vSech rodic¢ek nebo pouze u
prvorodiCek. Z odpovédi, které mi byly dany jsem zjistila, Ze tento proces je béZny u vSech
matek.

Samoziejmé 1 porodnice v Havlickoveé Brodé€ podléhd sympatiim a antipatiim Zen,
Na internetovém féru emimino.cz by toto zatfizeni 80% Zen doporucilo, 13% nedoporucilo
a 7% Zen nevi jak se rozhodnout, Toto hodnoceni bylo vytvofeno na zdklad¢ odpovédi 91
Zen. Moje informatorka 1 mi k vybéru tohoto zafizeni fekla: ,, Puvodné jsme chtéli rodit v
Chrudimi, Ze je to bliZ, ale potom jsem zjistila jaky jsou tam Feznici a navic tam neddvno
umrela jedna pacientka, tak jsme se rozhodli, Ze pojedeme do Brodu...*

Porod v Havlickové Brodé oima mé respondentky

Moje informétorka, ktera porodila v porodnickém zatizeni v Havlickové Brodé
popisuje porod takto:

,Jd jsem na porod a cestu do porodnice nebyla viibec pripravend, ani fyzicky a
vitbec ne psychicky. Do porodnice jsem byla odesldna po pravidelné kontrole u lékare.
Nikdo tedy necekal, Ze bych ten den méela rodit. Teprve v den kontroly jsem méla
napldnovdno, Ze pujdu nakupovat vSechny potiebné véci pro prcka a taky vsechny véci do
porodnice. No nestihla jsem to.

Po kontrole jsme tedy sbalili nejnutnéjsi véci a jeli jsme s pritelem do porodnice. Do
porodnice jsme prijeli okolo pul 11 dopoledne. Samozirejmé probéhly vsechny nezbytné
byrokratické nemocnicni postupy na prijmu do porodnice. Pamatuji si, jak jsem méla

strach a vlastné jsem nevédéla co se bude dit. Jediné, co jsem vedéla bylo, Ze jsem chtéla
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epidurdl, strasné jsem se bdla bolesti. Po nezbytném papirovdni a prijmu jsem se
presunula do pokoje, ktery vypadal velmi prijemné viibec a nemocnicni prostredi
pripominal jen velmi mdlo.

Chvilemi jsme s pritelem i vtipkovali, stdle jsem méla takovy pocit, Ze nevim, co
bude. V dobe nejvétsich bolesti jsem byla ve sprse na vsech ctyrech, jesté dnes mdm odrend
kolena. KdyZ za mnou chodili sestry, porodni asistentky a lékari na kontrolu opakované
Jsem jim pripominala, Ze chci epidurdl. Odpoved’ vidy byla, Ze je jeste moc brzy. Asi okolo
Jedné odpoledne jsem se ptala, jak dlouho to bude jesté trvat. Odpoved’ byla, Ze si sestra
mysli, Ze do 6 vecer porodim. Okolo druhé odpoledne jsem se dozvédela, Ze mi prijdou
pichnout plodovou vodu. Potom se vSechno rozjelo. Kdy? jsem znovu poZddala o epidural,
bylo mi receno, Ze uZ je na to pozde. Ve ti odpoledne jsem zacala citit pocity na tlaceni.
Meéla jsem strach, Ze mé presunou nékam na kozu nebo nékam na sdl. Po celou domu jsem,
ale mohla ziistat na tom pokoji. Zustala jsem v leZe na boku pritel mi drZel nohu. A potom
byl maly na svete. Musim 7ict, Ze z té findlni fdze si nic moc nepamatuji. Malého mi dali
hned na bricho a potom jsme cekali na placentu. Po porodu se mnou a s nasim malym byl
asi dvé hodiny v kuse miij pritel. Sla jsem se osprchovat, ale vzhledem k tomu, Ze jsem nic
nejedla a byla jsem vycerpand jsem ve sprse omdlela. Z tohoto ditvodu jsem byla prvni noc
bez malého, ale rdno okolo 4 hodiny mi ho prinesli na kojeni a od té doby uZ se mnou po
celou dobu ziistal.

V nemocnici jsme potom zistali jesté 4 dny. Kdy jsme podstoupili prohlidky a tak
ddle. Zdaroven me ucili, jak napriklad malého sprdavné vykoupat, ¢i namasirovat. V
porodnici musi mit dité erdrni oblecek a nds maly byl takovy drobecek, Ze mu vSechno bylo
velké.

Libilo se mi, Ze za mnou mohli chodit ndvstévy a nikdo je moc nevyhdnél, pokud to

nevadilo slecné, kterd se mnou byla na pokoji. Celkove bych porod v tomto zarizeni
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zhodnotila jako pozitivni, presto, Ze jsem méla strach co se bude dit a zdroven mdm pocit,
Ze mé trochu obalamutili s tim epiduralem.

Jako dalsi zkuSenost s porodem v Havlickobrodské porodnici pfidam komentar
uzivatelky Ellabela (Emimino 2015) z internetového féra pro maminky:

V HB jsem rodila na zacdtku brezna. Rozhodla jsem se pro tuto porodnici na zdklade
skvélych recenzi, a to i pres to, Ze to mdm 70 km. Byla jsem naprosto spokojend.

Jeli jsme ve ctvrtek v 6 rdno a protoZe snéZilo a méli jsme to domui daleko, rozhodla,
Ze si mé tam uz nechaji.

Ubytovala jsem se na porodnim pokoji. Citila jsem se tam skoro jako doma. Byla mi
pridelena porodni asistentka, kterd se o mé bdjecné starala (nevim jméno, ale provddeéla
nds po porodnich pokojich). Nosila mi vonné olejicky, ¢aj, byla jsem ve sprse, poslouchala
Jjsem hudbu... nakonec se to vse zastavilo a presunuli me na gynekologické oddélent.

Tam byli vsechny sestry i doktori také iZasni. V noci se to opét rozjelo a dopoledne,
kdyZ se uvolnil porodni pokoj, jsem se na nej presunula. Ale pokojik byl jiny neZ predchozi,
ale taky moc pekny. Veétsinu casu jsem trdvila ve sprse, lehnout jsem si chodila jen kvili
monitoru.

Neustdle me asistentky i doktorka Hiilkovd kontrolovaly. Behem dne se to zacalo opét
zklidnovat, zrovna se menily smény a doktorka mé chtéla poslat opét na gyn. oddélent,
nastesti pockala na rozhodnuti doktora Strdnského. Byla jsem uZ vyrizena, byla jsem
vzhuru ctvrtka od 4 hodin rdno a byl pdtek 4 odpoledne.

Doktor dlouho premyslel, co se mnou a nastésti se rozhodl v muj prospéch. Udeélal
mi hmat a pichl vodu. Od té doby se zacal porod porddné rozjiZdet a ja mu byla vdecnd.
Neustdle se o me starala takovd mladd porodni asistentka, bohuZel si nepamatuji jméno
(moc mild mlad'ounkd blondynka s celenkou ve vlasech). Byla iiZasnd, vplny andél. Kdy?

Jjsem ji rekla, Ze jsem rada, Ze je tam s ndmi, klidné zustala a neodchdzela. Kazdou chvili
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meé kontrolovala, uklidnovala a podporovala. Nabizela mi riizné iilevové polohy a
pomdhala s dychdnim.

Nakonec mi dala oxytocin, pak jsme se presunuli na porodni sdl do kiesla a spolecné
s pritelem mi pomdhala a drZeli mé za nohy. U porodu byl doktor Strdnsky (opravdu
kapacita, moc prijemny doktor) a néjakd doktorka (mladd blondynka, myslim, Ze se
Jjmenovala Zuzka). Po dlouhych 42 hodindch se nds broucek narodil.

Po 2 hodindch mé presunuli na Sestinedeli. Tam byly opét moc hodné a milé
sestricky. Co se tyce détskych sestricek, vetsina byla mild a ochotna. I jedna protivnd se
nasla. Neustdle neméla cas a pak si cetla noviny a vsichni ji obtéZovali. Jak jsem se tésila
na kojent, tam mi ho zprotivili. Predstavovala jsem si to krdsné, jak se miminko samo
prisaje, ale rvali mi ho (vétSina sestricek) na prso ndsilim, a to se mi opravdu nelibilo.
Taky jsem kojila jen 10 dni. Nejiizasnéjsi byla sestiicka Zdkovd, moc hodnd. Skvéld je taky
detskd
primdrka (dokdZe maminky uklidnit a podporit, hlavné nerve miminko na prso ndsilim) a
laktacni poradkyné, bohuZel si nepamatuju jména.

Jen ta strava pokulhdvd... no, je Silend.

Timto bych chtéla moc podékovat vsem, kteri se o mé a mé miminko krdsné postarali.
Byla jsem aZ na vyjimky moc spokojena, hlavneé co se tyce porodu. A hlavnée velké dik patii

mému priteli, bez neho bych to nezvilddla.

5.3 Shrnuti

Podle vySe zminéného je jasné, Ze porodnicka péce se 1i8i zafizeni od zafizeni. Jedna
se jak o mnoZstvi poskytovanych sluZeb, tak zajisté i o pfistup jednotlivych pracovniki,
ktery miizeme vidét jako klicovy prvek. Rozdilny piistup porodnickych zafizend miZeme
vidét na piikladu toho, jak oznacuji Zeny. Porodnice v Chrudimi hovoii o Zenich v
souvislosti s oddélenim porodnice jako o pacientkéach, zatimco nemocnice v Havlickové
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Brod¢ mluvi o téchto Zenach jako o klientk4ch. I kdyZ v mnohém jsem i ja sama vidé€la
podobnosti, rozdily se najit daji. O rozdilech a pfistupu v poskytované péci jsem také
hovotila s porodni asistentkou (informatorka 4), kterd v rdmci své praxe piisobila v obou
vySe zminénych zatfizenich: ,,Je tam vidét hrozny rozdil... V Chrudimi jdou vic na véc,
davaji tam vice 1ék1, taky se tam cCast&ji d€la cisat. Brod je zase takovej vic ptirodni, neradi
d€laji cisare, hodné chtéji prirozeny porody bez medikace, vychazej hodné vstfict
rodick4m, tfeba dovolujou lotosovej porod’... to je docela neobvykly..no a taky je to hodné
1 ¢lovéku, jako tieba, se mi stalo pii porodu v noci, ptiSel doktor k porodu a bylo vidét, jak
je naStvanej, Ze musel vstét... tak na ném bylo vidét, jak to chce mit rychle za sebou, kdyz
jsem ho potom upozoriovala na komplikace s ¢ipkem, fikal, Ze to je v pofadku, ale kdyz

jsem ho upozornila po tieti, tak po me $t€¢knul jenom at’ mu teda podam S§iti...*

"Lotosovy porod je fyziologicky postup, pfi kterém po porodu nedojde k odsttizeni pupeéniku a placenta
zustava u ditéte, dokud se sama neoddéli. (Lotosovy porod 2010)
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6 POROD JAKO RITUAL V KONTEXTU DNESNI

SPOLECNOSTI

Jak jiz bylo zminéno téhotenstvi a porod je nejen procesem biologickym, ale je to také
socialn¢ a kulturné podminény jev, proto je jasné, Ze muze nabyvat riznych podob v
jednotlivych prostfedich. Také jiz bylo zminéno, Ze v Ceské republice se jako legitimni
misto porodu povaZuje nemocnice, kterd se postupem casu stala nastrojem socialni
kontroly a prakticky jedinym spolecensky pfijatelnym mistem pro rodici Zenu (Berger,
Luckmann 1999: 116-117.).

I v prostiedi porodnice miiZeme porod povazovat za prechodovy ritual, ktery je zde
vymezen specifickymi vzorci chovani, které se o¢ekava od rodicky. Tyto vzorce podléhaji
medicinskému diskurzu. Z vypovédi mych informéatorek je ziejmé, Ze ty to procesy maji v
zékladu velmi podobny priubeh nezavisle na zdravotnickém zafizeni.

Nezavisle tedy muzeme sledovat, jak je na Zenu vyvijen urcity socialni tlak, ktery
udava, jak se ma béhem porodu chovat a jak by mél porod probihat. V ramci moderni
mediciny je porod neodd¢litelné spojen s expertnim systémem, coZ ndm potvrdily

vypovédi mych informatorek, které mi popsaly svoji zkuSenost s porodem v urcité

nemocnici.

o 24

2N 2

Bezpecné misto z néj vytvaii mnozstvi technologii a 1ékart. Lékar jakoZto predstavitel
védéni muze v piipad¢ komplikaci zasahnout a zaroveit mize vyuZzit dostatek pfistroju a
vybaveni. V opozici bezpecného porodu v nemocnici stoji v ¢eské spolecnosti nebezpecny
porod doma. Porodnici bychom tedy mohli v nasem prostiedi z antropologického pohledu
povazovat za ritudlné Cisté misto, tak jak ho vytvotila M. Douglas v ramci jeji prace Purity

and Danger (1969). Nemocnice ptedstavuje zpiisob, jak dodrZet ritudlni ¢istotu porodu.
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Ritudalni Cistoty porodu je dosazeno diky hygienicky ¢istému prostiedi. Nedilnou soucasti
je také chovani samotné rodiCky, ktera se musi chovat Cisté podle ocekavanych pravidel.
Zeny se tedy spoléhaji na autoritu 1ékaiti a medicinskych postupt, které maji zaruéit
bezpe¢ny prubéh porodu. Rodici Zena, tedy véii v 1ékatrské schopnosti, véfi medicing
jakoZto expertnimu systému, tomuto systému vSak sama nerozumi, proto diivéfuje v to, Ze
pokud dodrZi vSechna pravidla dopadne vse dobte. Tyto piedstavy tedy mizeme dle
Giddense ptirovnat k ndboZenské kosmologii (Gidens 2003: 78-82). Vira v 1ékarské
schopnosti stavi Zeny do pozice, ve které pasivné ptijimaji procedury a vySetteni, stavaji se
tedy jakymsi prostfedkem pro zrozeni nového Zivota. Mnohdy v diskuzich jednotlivych
matek i odbornikl je zminovéno, Ze je tfeba brat ohledy na nenarozené dité. Rodicky, které
chtéji svij porod proZit napiiklad doma, ¢i maji aktivni zdjem o jeho pribéh a maji o ném
svoje vlastni predstavy, jsou mnohdy oznacovany za sobecké hazardérky, ¢i
nespolupracujici hysterky, jak se miiZeme docist v mnoha internetovych diskusich.
Zaroven nemocnice a 1ékafi jsou pro Zeny zdrojem jakési ochrany. Piistroje, 1€kati a
nemocnice maji Zenu 1 dit€ ochranit, tak aby se na svét dostal novy zdravy Zivot. Spole¢né
s virou, ale Zeny pfenaseji i zodpoveédnost za zdarny pritbéh porodu prave na lékare. V
jednotlivych diskuzich o moznych mistech a scénarich porodu se vzdy vyskytla otazka: ,,A
kdo bude zodpoveédny kdy? se néco stane?“ ¢i, jak mi fekla jedna z mych informatorek
., Budes potom cely Zivot Zit s tim, Ze kvuli tvému pohodli se néco stalo?“ jako dalsi doklad
vySe zminénych tvrzeni mtiZe slouzit komentar uZivatelky LuckaMorava, ktera komentuje
zkusenost s domacim porodem uzivatelky Blondie66 na diskuznim serveru pro zZeny
(Emimino 2015): ,,Jak miiZe Zena, kterd si o sobé M YSLI %e Jje inteligentni takhle
hazardovat s Zivotem nejen svym ale co je HORSI!.. 1 S ZIVOTEM DITETE! To jste tak

zfanatizované ruznymi hnutimi za Zenskd prdva nebo si chcete dokazoat kdovi co! Jaké jste

borky a Ze porod doma neni tak stresujici jako v nemocnici a podobné nesmysly? To, Ze to
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nekterym hazardérkdm vyjde bez komplikaci neznamend, Ze vy budete mit taky to Stésti..
dojedete do porodnice s rozbehnutym porodem, dité zemdlené a zaseklé v porodnich
cestdch, s masivni ztrdtou krve a doktori pak budou mit co delat aby zachrdnili Zivot prcka
i vas. Co vam tak asi miiZe pomoct néjakd dula u vds doma, kdyZz se vam zacnete hodné
krvdcet, nebo se dité zacne dusit, odlouci se drive placenta.. prosté se stane jakdkoliv
indikace, kterd pri beZném porodu v nemocnici vede k okamZitému cisarskému rezu
napiiklad?O ano, stdt se to miize. Prekvapeni? To si Fikdte zodpovédné matky, kdyz
udeldte takovou bejkdrnu hned pri startu materstvi? Je mdlo pripadii, kdy nastaly
komplikace? A nebyt po ruce okamZitého zdsahu koleného persondlu a PRISTROJU, dité
by zemrelo a nékdy i rodicka. Zeny domorodicky jsou bud feministické fanaticky, nebo
néjaké ubliZené stvoreni s potrebou si ,,dokdzat* Ze to zvlddnou nebo viplné nezlobte se,
trubky, naivni trubky, které zblbla kampan nékde na netu ci ,,moderni* kdmoska nebo jind
sobeckd slepice. Tem, co to vyslo, mely vic stésti neZ rozumu... I kdyby existovalo jedno
Jediné procento (a to existuje) rizika, Ze se stane komplikace, kterd ohrozi Zivot ditete..
nikdy bych porod doma jako milujici a ochranujici MATKA! nepodstoupila. A jestli jste
takové citlivky, a nedokdZete pro dobro véci (a hlavné pro Zivot ditéte) zatnout zuby a
prosté zkousnout na teéch pdr hodin nemocnicni prostredi, tak to vds lituju. Ono to smutné
,,pouceni pro priste* kdy? se napriklad néco zvrhne a dite zemre, pak prijde aZ pozde, kdy?
uz to nejde vzit zpét. Stoji vam ten risk za to? A co ten prcek? Myslite, Ze se mu chce umrit
Jjen proto, Ze md -bohuZel - nezodpovednou matku?? Byt za kaZdou cenu ,,nezdvislda* ,,in“
,moderni* ,,rovnoprdavnd‘ apod vymysly ,,chytrych hloupych holcicek* miiZe stdt dité
Zivot - nebo zdravi - pri pozdnim zdsahu a nedokysliceni mozku. mit doma nadosmrti
debilka. to vam pak prcek jisté podéekuje a bude hrdy jakou to odvdZnou a progresivni,

chytrou maminku doma md. TakZe za mé veliké NE!*
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Z pozice téhotnych Zen tedy mizeme tedy stale hovofit o t€hotenstvi a porodu jako o
pfechodovém ritualu, kdy zejména u prvorodicek dochézi ke zméné socialniho statusu. Z
Zen a divek se stavaji matky. Z jejich muzi otcové a spolecné se stavaji rodici. Tito lidé
tedy ocekavaji po celou dobu téhotenstvi od doktort ochranu, tedy jakysi ochranny ritudl,
tak aby bylo zajiSténo bezpeci pro vSechny tii a byl tak zajiStén bezpecny navrat do
spolecnosti. V ramci tohoto ritudlu Zeny podstupuji jakousi zkouSku, kterou kdyz zvladnou
stanou se matkami. Z rozhovorti s mymi informatorkami vyplynula myslenka, Ze porod
berou jako nutné zlo, které chtéji mit co nejdiive za sebou. Pfi pobytu v nemocnici, kromé
bolesti, Zeny Casto zaZivaji pokofeni ve formé riznych vaginalnich vySetteni, klystyru,
neustalé hrozby chirurgického zékroku, ptipadné chovani 1ékait. Moje informéatorka 2 to
popsala takto: ,, Pak uZ tam jen leZis, kde kdo prijde sdahne do tebe, roztahujes nohy v
Jjednom kuse. Pak uZ ti to prijde tiplné fuk. Vis, Ze to prosté musis vydrZet pro to dité. Pokud
by jsi rekla, Ze nechces, tak budes akordt za nespolupracujici hysterku a potom se k tobé
taky tak budou chovat* Z této vypovedi vyplyvd, Ze moje informdtorka méla strach se
chovat jinak, neZ se jak se od ni ocekdvalo aby nebyla povaZovdna za nespolupracujict.
Stejné tak miiZzeme v této vypovédi spatiovat ochotu trpét vSechna vySetfeni a podvolit se
rozhodnuti 1ékaili za icelem co nejdiive a co nejlépe porodit a mit svoje dité u sebe zdravé
a v poradku. Z pohledu ritudlu miZeme bolest a sebezapteni vidét jako soucast liminidrniho
procesu, jako néco, co pomaha piekonat hranici a poméha tak rodic¢ce ziskat novy status
matky.

Zdravotnici béhem porodu rozhoduji o spousté véci. Samoziejmée, Ze nemohou
rozhodovat a délat procedury bez souhlasu rodicek, nicméné jejich postaveni v kombinaci
s uznanim rodicek Casto vede k tomu, Ze porod se odehrava dle predstav 1ékate a ne dle
predstav rodicky. Piiklad mizeme vidét napiiklad na vypovédi mé respondentky, kterd od

pocatku porodu Zadala o epidurdlni anestezii, kterd ji byla pfislibena, ale nakonec ji bylo
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feceno, Ze je jiZz pozd€. Samoziejme ke vSemu piispiva i neustédle se vznaSejici argument
nebezpeci a rizik. Jako doklad vyuZiji opét zkuSenost anonymni rodi¢ky z internetového
fora (Emimino 2015), ktera popisovala svoji zkusenost s porodem: ,,.Ackoli vse bezelo
hezky, dali mi néjaky oblbovdk, kterym mi v podstaté zastavili porod (kontrakce d 3 min
spadly na d 8 min), ale hlavne mi ten lék jednak viceméne vnutili, nechtéla jsem byt
potiZistka, premluvili me nepravdivymi informacemi (slibili, Ze mé to neomdmi, Ze mi to jen
»uvolni spodek ). Nebyla to pravda, za chvili jsem nemohla ani mluvit, s potiZemi chodit.

Pak mi sestra rekla, Ze mi ,,pusti vodu*, kdyZ se kontrakce sniZily, rikala sem, Ze
bych radsi pockala, jestli voda neodejde sama (byla jsem v nemocnici chvili), Ze se zkusim
projit a kontrakce zase ,,nahodit“. Tak nastvané rekla, at si to ,,vyrikam* s doktorkou a
zavolala ji. Ta mi vekla, Ze mi hodinu pockd, pak vodu pichnem. Za chvili ale na sdl vtrhl
doktor Sever. Rekl mi, jestli mdm alespon jeden rozumny diivod, pro¢ odmitdm jejich
postupy, a mimochodem podotkl, Ze jsem ,,sjetd*.

No, po dalsim tlaku (ohroZuje to dité), jsem jim i na pichnuti vody kyvla, a pak uZ slo
vSechno Spatné a skoncilo to cisarem.

Medicina a 1ékafi tedy disponuji znalostmi o téle rodicky a tyto znalosti do jisté miry
opraviiuji manipulovat s rodickami a vynucovat si jejich poslusnost a uznani, které se
snadno vynucuje pravé v prostredi nemocnice. (Focault 2000) . Pravé moc, ktera je
uplatiiovana jednotlivymi slozkami béhem téhotenstvi a porodu ma zna¢ny vliv na to, jak
muzeme v tomto procesu spatiovat prvky ritudlu. Biomedicinsky diskurz zna¢né urcuje to,
jak je t€hotenstvi a porod vnimano v zdpadni spolecnosti a pravé proto budu dalsi kapitolu

vénovat praveé konceptiim moci, které je mozné v tomto procesu identifikovat.
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7 MOC A POROD

7.1 Medikalizace porodu
Jak jsem se jiZ zminila v pritbéhu Casu se porod a jeho prubéh zna¢né proménil. V tomto
smyslu se tedy jedna hlavné o vstup mediciny do tohoto biologického procesu, ktery byl
diive nasi spole¢nosti pfijiman za naprosto pfirozenou a béznou véc. Diky tomu mizeme
hovofit o tom, Ze porod byl medikalizovan, €ili Ze porod byl definovan v 1ékaiskych
terminech, k jeho popisu byl pouZit I1ékai'sky jazyk a byl zde vSeobecné pouzit medicinsky
ramec porozuméni tomuto procesu a zaroven byla piijata moznost 1ékafské intervence k
jeho 1écbé ( pribéhu).Porod tedy zacal spadat pod kontrolu 1ékaii a mediciny jako takové.

V soucasné dobé se tedy v naprosté vétsing pifpadi v Ceské republice piesunul
porod z domaci soukromé sféry do vetejného prostiedi nemocnice. V souvislosti s
porodem a jeho vnimanim spole¢nosti, mizeme jmenovat hned nékolik dichotomii, které
hraji roli prave jak v samotném procesu, tak v jeho vnimani naptiklad toho, co je vhodné a
nevhodné, ptipadné to co se bude povazovat na norméalni. Krom¢& vymezeni
vetejné/soukromé sféry, mizeme také vidét hlavni urcujici role 1ékai/ pacient, emoce/
racionalita, vzd€lani/ nevédomost, piiroda/ véda, zdravi/ nemoc, Zivot/ smrt a tak dale.

Je nutné si tedy uvédomit, Ze v nemocnici jako institucionalizované organizaci
existuji ocekavani, Ze ti kdo zde jsou budou plnit svoji roli naptiklad 1ékat/ pacient a

zaroven, Ze v tomto prostiedi tim padem existuji jasn€ dané hierarchické vztahy.

7.2 Biomoc - biomedicinsky porod

Biomoci mizeme podle Focaulta (1999) rozumét ve smyslu moci nad Zivotem, tato
moc spojuje dvé ¢asti. Prvni je nihled na télo jako stroj. Jeho trénink a vzrust jeho
schopnosti a poslusnosti, na to, jak se integruje do spolecnosti, a to vSe diky moci —

anatomo-politika. Pravé zde se vyuziva monitorovani, testovani a vizualniho pohledu
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(Parusnikové 2000). Samoziejmé v mediciné miZeme na tomto poli pozorovat velky
rozvoj, zejména piistroju, které jsou pro tyto ucely potiebné.( Foucault 1999: 162-167.)

Druhy nahled na télo je jako na mechanismus biologickych procesti: plodnosti,
porodnosti, délky Zivota, zdravotniho stavu toto vSe je konano sérii intervenci — tvz. bio —
politika (Foucault, 1999). Jedna se tedy o kombinaci administrativy a zdravi, tedy zdravi je
politizovano a spiSe neZ o jedince se jedné o zdravi populace.

V soucasné dobé muzeme o konceptu zdpadni mediciny hovofit jako o biomedicing.
Tento pojem se poji se dvéma pristupy k mediciné jedna je o takzvany preventivni a
kurativni piistup. Preventivni pfistup miZeme aplikovat na socidlni model zdravi, tedy
jako ochranu spolec¢nosti. Kurativnim pfistupem potom mtizeme vidét dneSni model, ktery
je zaméfovan na na jedince a na jeho konkrétni problémy, jejich pfiCiny a odstranéni
(Cahill 2001).

V ramci soucasné situace, tedy miZeme hovofit o tom, Ze v rdmci naseho prostredi je
dne uplatinovan biomedicinsky model porodu, ktery je stavén na neustalém zdlraznovani
pfitomnosti rizik. Lékatsky ptistup se tedy povazuje a ¢astecné vytvati z porodu
patologicky jev nikoliv pfirozeny proces. MiiZeme fici, Ze neustalym zdiiraziiovanim rizik
vytvari medicina a jeji zastupci moc, kterd nam urcuje normu, jak a kde se ma porod
odehrat. Proto moc v rdmci institucionalizované organizace jako je nemocnice/porodnice
hraje nemalou roli na prubéh podobu porodu. Proto se moje dalsi ¢ast bude zaobirat
konceptem moci a jeji uplatiovani v ramci porodu.

V ramci mého tématu, domnivam se, je moZno aplikovat a vidét hned nékolik
teoretickych koncepti. J4 zminim nékolik konceptt, které je mozno rozkliCovat z vypovédi

mych informatorek, ptipadné i z vypovédi, n€kterych Zen z diskuzniho fora.
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7.3 Pastyi'ska moc

Koncept pastyfské moc vychazi z metafory paseni ovci. Pastyf se stard o svoje stado,
shromazd’uje ho, ochraniuje a zarovei ho vede. Pastyiska moc se nezamétuje jen na celou
spolecnost, ale i na jednotlivce. Kontrola se projevuje hlavné ve snaze o pfijeti predstav,
pravidel a zpisobt chovéni.

V ramci problematiky t€hotenstvi a porodu mtiiZeme spatfovat ptisobeni pastyiské
moci ve vyobrazovani téchto procesi jako néceho, co se odchyluje od normalniho stavu
véci, tedy z 1ékarského pohledu od zdravi. Tento pfistup pfinasi s sebou neustilou
pfitomnost rizik, které je moZné minimalizovat pravé diky nasledovani pastyte, tedy v
naSem piipad¢ 1ékare. Lékar jako zéstupce védniho systému se stard o svoje ovecky
(t¢hotné Zeny). O svoje ovecky pecuje pouzivanim lékarské péce.

Pastyiskd moc je podle Focaulta (2003: 205) biomoc, ktera vystupuje jako laskava a
poméhajici. T€lo t¢hotné Zeny, se tedy v tomto pohledu stava prostorem, ktery je

podkladem pro biologicky proces, pfi némzZ vznika a pfichazi na svét novy clovék.

7.4 Autoritativni védéni

Prvni koncept, ktery zminim rozpracovala Brigitte Jordan a to je pojem takzvaného
autoritativniho védéni (Jordan 1992: 3-6.). Tato teorie je zaloZena na faktu védéni v
ruznych oblastech naSeho Zivota. Jedna se o to, Ze n¢které typy védeni, jsou spolecensky
vice cenéné nez druhé. Samoziejme existuje mnoho systému védéni, které existuji vedle
sebe. Nekdy mizeme vidét, Ze spolecnost pouzivé dva i vice systému najednou, ale
vétSinou se objevi nadvlada jednoho systému. Naptiklad nékteré vysvétluji fakta 1épe nez
jiné systémy, Ci jsou tyto dominantni typy védéni spojeny se siln¢j$i mocenskou
zékladnou.

Uznani jednoho védéni pfed druhym nazyvé Jordan autoritativni védéni. Tento

termin je bud’ pouZit pro védéni, které je spojeno s osobami s velkou autoritou (ucitelé,
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1ékafi, pravnici), ¢i se jedna skupinou obecné a ptirozené prijimané védéni. Toto je potom
akceptovano jako spravné a jako takové je dale reprodukované, to znamena, Ze je skupinou
vytvofen neustaly proces.

Z pohledu fenoménu porodu se miiZzeme soucasny medicinsky diskurz porodu
oznacit jako autoritativni védéni. A to jak z pohledu, Ze 1ékatfsky porod je veden autoritou
v podobé 1€ékare, ale samoziejme u tim, Ze tato forma je dnes u nés v drtivé vétsiné ptipad
povazovana za jedinou spradvnou moznost, jak privést dité na svét. Tento pohled nevytvari
jenom porodnici, ale reprodukuji ho politici, Skoly, média a samoziejmé& samotné rodicky.
Jakykoli alternativni pohled na véc je dnes ve vétSiné piipadii rezolutné odmitén a jeho
zastanci jsou povazovani za hazardéry.

Dle Jordan (1992) je hlavnim kapitalem nemocni¢niho prostiedi technika, tedy
technologické zatizeni a procedury vyuzZivané béhem porodu. Ten, kdo vlastni toto
vybaveni tudiZ, miZe fidit porod a je povaZovén za vlastnika autoritativniho védéni, které
dava a opraviiuje moc rozhodovat. Stroj tedy miizeme vidét jako néco, co ndm do procesu
porodu piinasi autoritativni védéni, diky nému se tedy tvoii dalsi rozhodovéni o dalSim
pribéhu.

., Porod doma? To je jako ruskd ruleta. Doktori presné vedi co se déje, maji
pFistroje, jsou tam kdyby se néco stalo. Reknou Ti co mds délat, protoZe to nevis. Tyhle ty
domarodky a Sdtkarky by méli trestat, nebo jim sebrat deti. Je to sobecké a nezodpovédné.
NeZijeme ve stredoveku, mdme pristroje a porodnice* (Informatorka 2)

,Je to hezkd predstava, ale nikdy nevis co se miiZe stdt. Podivej co povidaji v televizi,
kaZdou chvilku, Ze doma néjaky dite umielo. Jd bych si to netroufla, je normdlni rodit v
porodnici. “ (Informéatorka 1)

Uzivatelka LuckaMorava na diskuznim féru emimino.cz vyjadfila svlij ndzor na

porod doma takto: ,,JistéZe to myslim vdzné. BéZte se zeptat na porodni. A ano, moje
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kamarddka zemrela v porodnici. BohuZel. Nepomohl ani rychly zdsah lékaru. Dité
zachrdnili jen tak tak. TakZe smutny konec. Myslim, Ze vase posmesky nejsou na miste. Jak
Fikdm, nikdy bych neriskovala. Kdo chce byt za kaZdou cenu ,,prirodni* at je. Ale nikdy
takovou Zenu nepochopim. Mortalita rodicek i déti v CR velice klesla od dob nasich
babicek a prababicek, které bohuZel nemély jinou moZnost. Pravda je, Ze takové
komplikace nebyvaji casté a jsou spise vyjimkou.. ale JSOU. A maminky by mely vidy délat

tak, aby nestesti predchdzely. Od toho jsou mdmy. ,,

7.5 Symbolicka moc a symbolické nasili

Medicina a 1ékaf hraji obrovskou roli v priibéhu celého téhotenstvi. Zpravidla kazda
Zena zamifi k 1€kafi co nejdfive, jakmile pojme tuseni, Ze ocekdva potomka. V takovém
ptipad¢ 1ékar potvrdi Zeninu domnénku a teprve od tohoto okamZiku ve vétSiné piipadd,
Zeny hovoii o tom, Ze jsou t¢hotné. Jednu moji informatorku (Iformatorka 1) jsem, takto
doprovazela k 1ékati, kdyZ na zéklad¢ tif pozitivnich testl zjistila, Ze ¢eka dité. Cestou k
1ékati mi fekla: ,, Nebudu se jeste radovat, jesté to neni jisty. Sice jsem méla pozitivni testy,
Jje mi pordd néjak divné a nemdm mésicky, ale stejné to musi potvrdit doktor. To miiZe byt
cokoliv. “.

Moje informatorka tedy brala jako néco samoziejmého a ptirozeného, Ze to zda je
opravdu v ocekavani musi potvrdit 1€kat. Tedy nékdo, kdo ma na to opravnéni. Lékat ma v
tomto smyslu uznani, které prameni hlavné z jeho medicinského vzdélani, které mu bylo
udéleno ptisusnou akademickou obci.

V ramci konceptu Pierre Bourdieu (2000 : 11.-39.) je moZno na socialni jevy
nahliZet jako na konstruované, coZ jednoduse znamena, Ze aktéfi ve spoleCnosti mohou
tvorbu této konstrukce ovlivnit. VIiv na tvar socialni konstrukce je vazany na mnoZzstvi
symbolického kapitalu, ktery maji aktéfi k dispozici. Tento kapital dle Bourdieu vychazi ze
symbolické moci a uplatiiuje se skrze symbolické nasili. V rdmci tohoto procesu se z
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ovladanych stanou podfizeni, neboli z poznani se stane uznani podiizenych aktért. Je
tteba pripomenout, Ze nadvlada se jevi jako absolutné pfirozena véc.

Symbolicka moc se tedy mlzZe projevovat v chovani nastavajicich matek, které berou
jako samoziejmé& obracet se na lékate jakoZto poskytovatele péce s jasn€ danym uznanim,
¢i na lékare jako oprdvnénou osobu s dostateCnym vzdélanim a zkuSenostmi.

Lékafi také Casto vystupuji v médiich s prohldSenimi o nebezpeci jiného nez
nemocni¢niho porodu a zaroven vzdy varuji, Ze pouze 1ékaf, miiZe vcas vSe rozpoznat a
zdiiraznuji, Ze 1ékafi jako jedini maji opravnéni a nejvyssi vzdélani pro poskytnuti nejlepsi
péce Zendm, od pocitku t€hotenstvi az do porodu.

Jako pfiiklad si dovolim citovat ¢ast z ¢lanku Porodnik Parizek: Ignorujme
propagatory domacich porod, protoZe ideologii nejde zlomit: ,, Domdci porod v Ceské
republice neni ilegdlni, neni trestny, dokonce neni ani zakazovdn. Z pozice odborné
spolecnosti neni pouze doporucovdn. “(Koubovd 2017) ddle v tomto ¢ldnku rozvddi téma
domdcich porodii a jejich pripadnych propagdtorii ze strany odbornikii ¢i porodnich
asistentek: ,,My bychom meli byt maximdlné tolerantni k laikiim, zejména k Zendm, které se
rozhodnou pro domdci porod, ale netolerantni k propagdtorium domdcich porodii. Ti by
meli byt natolik na virovni, aby vedeli, jakd rizika domdci porod pro maminku a zejména
miminko prindsi. Nds iikol je nestrasit, ale informovat laickou verejnost o existenci rizik a
komplikaci, které v pripade domdcich porodit miiZou nastat. Domnivdm se, a neni to jen
miij ndzor, Ze domdci porody jsou jednoznacné cestou do minulosti. Hovorime-li o tom do
médii, napnéme sily a usilujeme o to jediné, co v Ceské republice jesté moZnd schdzi, a to,

aby ceské porodnice vice pripominaly domdci prostiedi,“ (Koubova 2017)
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8 ROLE MUZU U PORODU

V posledni ¢asti moji prace bych se rdda dotkla otdzky muZzi u porodu. VSechny moje
informatorky méli béhem porodu a zaroven i béhem celého téhotenstvi po svém boku. Jiz
diive jsem uvedla, Ze zména v postoji viimani muzi u porodu se za¢alo ménit jiz béhem
19. stoleti. Kromé otct, ktefi se zacinaji vyskytovat u porodu ptichazi i prvek 1ékate.
Zejména v diivéjsich dobéach byla medicina pevné v rukou 1ékafti — muzi — porodnik,
prave jiz termin porodnik miZeme vidét jako genderové zatiZeny, jelikoZ v CeStiné nema
tento nizev Zensky tvar (HreSanova 2008: 151)

Pfti rozhovorech jsem se n¢kolikrat setkala s terminem, Ze si muZ porodi svoje dité.
To znamena, Ze je pfitomen u porodu, kde Zena pfivedla dit€ na svét. Pripadné je Casto
mozné taky zaslechnout tvrzeni, Ze Zena muZi porodila jeho dit¢.

V Ceské republice stile pievaznou vétsinou vede porod 1ékaf — muZ to aZ v 60%
ptipadi. Neexistuje pfesna statistika, ale predpoklada se také, Ze vice jak u poloviny
porodl je doprovodem Zeny jeji partner.

Pokud se na problematiku muzii u porodu podivame s odstupem zjistime, Ze to byly
¢astecné samy Zeny, které muZe k témto momentim pfizvaly. Lékati disponujici
technologiemi a medikamenty mohli poskytnout Zendm to, co porodni baby ne a to
zejména moZznost jak porod urychlit, ¢i moZnost jak zmirnit ¢i utiSit porodni bolesti. Dalsi
krok byl samoziejmé spojen s vnimanim lékait jako odbornikli schopnych daleko 1épe si
poradit s riziky, které porod pfinési. Intuitivni Zenska zkuSenost, tedy byla nahrazena
exaktni pfevazné muZskou znalosti. Zeny tedy odevzdaly cely proces do rukou muzi —
odbornikt. Diky tomu se z Zeny stal pasivni objekt, od kterého je ocekdvano, zZe bude

poslusné ptijimat doporuceni od porodnika. (Winnick 2004: 51-52.) V tomto piipadé¢ pak
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miiZe platit tvrzeni, které zaznélo v televiznim dokumentu P&t zrozeni® : ,,... u nds v
porodnici rodi lékari. “. Lékar samoziejmé nemliZze provadét zakroky bez Zenina souhlasu,
ale jak jsem jiZ zminovala v pfedchozich kapitolach, rodicky Castou souhlasi se v§im, co
Iékat navrhne, protoZe véfi, Ze porodnik vi nejlépe co ma délat, zdroven nechce vypadat
jako nespolupracujici matka a v neposledni fadé také chce, aby byl porod co nejdiive a
zdarné u konce.

E. HreSanova také ve své praci Kultury dvou porodnic rozebird muzl a Zen na poli
porodnictvi. Uvadi, Ze nejen mezi rodickami, ale i mezi lékarkami panuje Casto nazor, Ze
porodnictvi je specializace spiSe vhodnd pro muze, jelikoZ je nékdy pti porodu zapotiebi
velké sily. Zenam je v takovém pifpadé piipisovana mensi fyzicka a psychicka odolnost. Z
faktt, které vyplynuly z mého vyzkumu je, Ze vSechny moje respondentky rodili v
pfitomnosti 1ékarky — Zeny. Na druhou stranu v§echny v ramci ambulantni péce navstévuji
gynekologa — muzZe. U mych respondentek jsem se setkala s ndzorem, Ze Zeny jakoZto
gynekolozky nejsou tolik peclivé a hlavné citlivé.

Opakem je porodni asistence, kdy jsem se ani jednou béhem mého badéani nesetkala s
porodnim asistentem. PfiCemZ porodni asistentky nevykondvaji 1ékarské zasahy vzhledem
k sou¢asnému biomedicinskému diskurzu je na profese porodni asistentky brana jako semi-
profese, kter je spojena s péci, kontaktem, ¢i emocionalni slozkou oproti 1ékafské profesi,
ktera je definovéna jiZ n¢kolikrat zminénym, expertnim védénim, neutralitou emoci a
podobné (HreSanova 2008, 126). Role porodni asistentky neni také u porodu spojena s

mocenskym postavenim expertnim pozice, ale je dana spiSe jako informovana volba Zen

(Hresanova 2008, 127)

8 Televizni dokument, ktery v ramci cyklu Cesky Zurnal odvysilala CT reZirovala Erika Hnikova.
Dokument vznikl v roce 2014 a zachycuje okamzik narozeni 5 déti v porodnici Vinohradské nemocnice
z perspektivy rodict, 1ékait a porodnich asistentek
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Kromé 1ékarte, rodic¢ky a porodni asistentky je mnohdy pfi porodu pfitomna
doprovézejici osoba. Jak jsem jizZ zminovala ve vétSing piipadu se jedné o partnera matky,
stejné jako tomu bylo v ptipad¢ mych respondentek. Jsou to pravé Zeny, které opét k
porodu pfizvaly a stile zvou muZe. Pokud rodicka nechce, aby byl otec/partner pfitomen u
porodu musi byt jejimu ptani vyhovéno, nicméné z rozhovorti s mymi respondentkami i z
ptispévkil na internetovych férech lze vycist, Ze samy Zeny piitomnost muZe u porodu
iniciuji. Jako hlavni diivod Casto uvadély jistotu a bezpeci, kterou pfitomnost partnera
zaruci, protoZe tvoii jakousi moralni oporu. Bezpe¢nou slozku potom Zeny spatfovaly v
moznosti, Ze jejich druh dohlédne na pracovniky porodnice a zajisti tak, Ze naptiklad
nedojde k nechténym zasahiim, piipadné Ze nebude persondl neochotny. Jedna moje
informatorka, také uvedla, Ze budouci otec bude pfitomen pro ptipad cisaiského fezu, aby
se piipadné mohl o novorozence postarat v prvnich momentech po porodu. Dle zkuSenosti,
které moje respondentky se mnou sdilely, jejich partnefi plnily funkci moralni opory. Jedna
moje respondentka, v§ak méla smiSené pocity, jelikoz pfi tlaceni ditéte, byl partner
postaven, tak Ze vidél pfimo mezi nohy mé respondentky a podle jejich slov to nebylo ani
jednomu z nich piijemné. Nepiijemné pocity, které maji muZi dcastnicich se porodi, jsou
Casto spojeny také z bezmoci pomoci Zen€ od jejiho utrpeni. Pravé nemoznost pfimo konat
vyvolava negativni emoce, nicméné vSechny tyto zazitky vyvazuje prvni kontakt s ditétem.
Partner mé informatorky 1 komentoval svoji pfitomnost u porodu svého syna: ,, Bylo
hrozny videt jak trpi. Tedy kousla si dost. To bych nikdy nevéril a nemiiZes délat nic. Kdy?
Jjsem potom videl malyho, tak jsem si najednou uvédomil, jak jsou vSechny ostatni véci
malicherny, jsem brecel jako Zelva.*“ Kromé toho vyjadiil, také odiv své partnerce, jak
porod zvladla. Ina féru emimino.cz Zeny probiraji piitomnost muze u porodu. UZivatelka
Jana24 (Emimino 2016) toto téma komentuje: ,,Tak miij muZ u porodu byl, chtéli jsme to

oba s tim, Ze aZ pujde do tuhého, rozhodnuti bude na ném, jestli ziistane nebo ne. Zistal aZ
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do konce. To, Ze tam se mnou byl, mi strasné pomohlo, myslim, Ze md velky podil na tom,
Ze na porod docela rdda vzpomindm. Dokdzal me aZ témer do konce udrZovat v dobré
ndlade, vtipkovali jsme, ke konci plnil funkci podavace mokrého hadru na hlavu a taky
jsem ho trochu priskrcovala pri téch poslednich nejhorsich kontrakcich...a to bylo presne
to, co jsem potrebovala . On mi potom rikal, Ze v tom zdveru to pro néj bylo hrozny
zoufalstvi, kdyz? videl, Ze trpim, Ze to fakt hodné boli a on mi nemiiZe nijak pomoct. Ale
nakonc byl rdd, Ze tam byl a jeho vztah ke mé to naopak jesté posililo. A hodné mi potom
zvedal sebevedomi, kdyZ mi rikal, jakd jsem frajerka, Ze jsem to tak peknée zviddla*“

Téma muz u porodu lze nahliZet z mnoha uhld pohledu. J4 osobné roli otce u porodu
vidim, jako podptirnou slozku, pro rodi¢ku. Zarovenl velmi zajimavym faktem, je rozloZeni
dominantnich pozic, kdy otec/partner je postaven do pozice piihliZejiciho. N&které studie
tvrdi, Ze otec u porodu napoméha k vyrovnani nerovnosti mezi domaci (soukromou) a
vetfejnou sférou. V kontextu mé prace se otec a 1ékat stavaji nedilnou soucésti procesu
porodu, ktery je socidlng a kulturné formovén a jako takovy ur€uje i role a chovani muzii u

porodu.

58



Ve A4

9 ZAVER

Tato prace méla za cil zmapovat to, jak 1ze uchopit obdobi téhotenstvi a porodu v kontextu
pfechodového ritualu v soucasném ceském prostoru. Pro potieby prace jsem vychazela z
vypoveédi zejména mych informatorek, které prosli t€hotenstvim a porodem ve dvou
porodnich, a to v Chrudimi a v Havli€¢kove Brod€. Ve své praci také cituji piispévky
nckterych uzivatelek diskuzniho féra. Vzhledem ke kli€ovym vypovédim mych
informatorek, jsem ve své praci priblizila jednotliva zdravotnickd zatfizeni.

Ma préce se zaobira porodem, jakoZto pfechodovym ritudlem, proto jsem tento
fenomén rozebrala z teoretického hlediska v ramci toho jsem se také snaZila nastinit ritudly
spojené s t€¢hotenstvim a porodem v historickém konceptu, diky informacim ziskanym od
mych informatorek bylo mozné si povSimnout, Ze n¢které tyto praktiky se ve vice, ¢i méné
pozménéné podobé¢ zachovaly do dnesni doby a jsou jako takové stale Zivé. NejvétSim
piikladem by mohlo byt uchovani ko¢arku mimo domov do doby, nez se dité narodi. Tento
jev povércivosti se objevil u vSech mych informatorek a je jimi pokladan za naprosto
samoziejmy.

Déle jsem rozebrala historicky vyvoj samotného porodnictvi. Tedy posun od babictvi
k 1€katstvi, ze soukromé sféry domova do vetejné sféry nemocnice. Posun probéhl také ve
vniméni celého porodu, od nebezpecného, avsak prirozeného procesu po nebezpecny,
rizikovy a patologicky proces. DalS§i zména, kterou zde bylo mozno zaznamenat je vstup
muzil do diive Cisté Zenské sféry a to jak, ve formée 1ékaiti, tak na druhé stran¢ ve formé
otcd, ktefi asistuji a vytvaii zejména psychologickou podporu pro rodici Zeny.

Hlavnim cilem, vSak bylo zmapovat, jak vypada porod v kontextu pfechodového
ritudlu v dnesSni dobé v rdmci Ceského prostiedi. Ve své praci jsem se zaobirala porodem v

porodnici, kterd je nejéast&j$im mistem, kde se déti v Ceské republice rodi. Prvorodi¢ky

ptichédzeji do porodnice, jako t€hotné Zeny, po porodu odchédzeji z nemocnice s novym
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socidlnim statusem matky. Tento proces odehravajici se v institucionalizované organizaci,
jakou nemocnice bezpochyby je, s sebou nese jasn¢ dana pravidla chovani, které se
o¢ekava od jednotlivych t¢astnikil. Zeny tedy od okamZiku vstupu do porodnice, piijimaji
koncept chovéni, ktery je zde nastaven. Ocekava se zde, Ze rodicka bude spolupracovat a
poslouchat rady 1ékaiti a zdravotnického personalu. Zeny se dobrovolné stavaji pasivni a
poslusné ptijimaji fad a pokyny, které v daném zatizeni nachazeji. Z vypovédi, které jsem
obdrzela od svych informatorek je patrné, Ze proces probiha velmi podobné v riznych
porodnicich. V drtivé vétsin€ ptipadli maji vSechny Zeny podobné podminky, které plati
béhem pobytu v tomto zatizeni, mnohdy po sdileji spole¢né pokoj, nosi stejné, ¢i hodné
podobné obleceni apod. Tento jev jsem piirovnala ke konceptu communitas.

Podfizenost Zen je brana jako samoziejmost, proto jsem se zam¢fila na koncepty
moci, které je mozné identifikovat v kontextu porodu v nemocnici. Jako hlavni takové
jsem zminila koncept autoritativniho védi, pastytské moci, symbolického kapitilu a
symbolického nasili. V ramci medikalizované spolec¢nosti, také nedilné musime aplikovat
na porod koncept biomoci.

Na zavér mé préce, také v podkapitole rozebiram také roli muzii u porodu, jak z
hlediska muzt — 1ékait, tak na druhé strané z hlediska otcii, kde je podle mého minéni
mozno sledovat zajimavy jev a to, kdyZ muzi béhem porodu jsou pouze pozorovateli a
podporovateli rodicek a jsou tedy postaveni do situace, kdy je t€zké si udrzet vedouci
maskulinni roli. Z vypovédi, také vyplyva, Ze partnefi mnohdy zazivaji pocity bezmoci,
protoZe do procesu sami nemohou zasahnout a Zene ulevit od bolesti. To na druhou stranu
mohou udé¢lat 1€kafi a i z tohoto diivodu, Zeny zacali akceptovat 1ékare u porodu.

V konceptu ritudlu v nemocni¢nim prostiedi, zarovenn mizeme nahradit pouzivani
ritudlnich pomucek, modernimi pfistroji, kterymi zdravotnicky personal disponuje a které

vytvaieji pocit bezpeci a které maji napomoci zdarnému projiti porodem. Samoziejmé je
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vlastnictvi tohoto kapitalu, také argumentem Iékatti pro porod v nemocnici, jelikoZ v jiném
prostifedi neni moZno tyto pfistroje pouZivat a zajistit, tak bezpecné prostiedi. Dalsi
faktorem je samoziejmé 1ékatské védéni vychazejici z ptredchoziho akademického
vzdélani.

Je jisté, Ze téma tchotenstvi a porodu je velmi Siroké a 1ze ho uchopit z mnoha
ruznych hledisek naptiklad role otcti, porodnich asistentek, ¢i tabu domaciho porodu. Ja
jsem se rozhodla podivat se na tuto tématiku z hlediska faktord, které maji vliv na podobu
porodniho procesu v prostiedi expertniho védéni. V mé praci jsem chtéla zjistit, zda je
mozné na porod v medikalizovaném prosttedi pohliZet jako prechodovy rituél, coZ jsem se
snazila rozkli¢ovat zejména z vypravéni mych informétorek. Zaroven jsem chtéla tuto
problematiku prozkoumat i z hlediska modernich antropologie, proto jsem se zaobirala
vlivem a moci, které jsou v ramci konceptu pfechodového ritudlu mozné aplikovat v
ceském prostiedi, které je mi blizké. JakoZto socialn€ a kulturné podminény jev ma i porod

v této oblasti své specifika, kterd utvaii kulisy a scénat porodu, vysledek je vSak vSude na

svete stejny, protoZe na svet prichazi novy Zivot.
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