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ANOTACE

Tato prace se zaméfuje na problematiku hazardnich her nejen v Pardubickém kraji. Zabyvam
se zde predevS§im motivaci a vznikem samotné zavislosti na hazardu. Prace je z ¢asti

teoreticka a z ¢asti vyzkumna. Ve vyzkumné ¢asti jsem vyhodnotila shromazdéna data

z rozhovort a zic¢astnénych pozorovani.
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TITLE

Gambling — Bet on luck? Motivation and creation of addiction

ANOTATION

The work focuses on issues of gambling, not only in the Pardubice region. I focus on
motivation and creation of gambling addiction. The work has theoretical and research parts. In
the research part I evaluated the data that I collected from interviews and participant

observation.

KEYWORDS

Habituation, addiction, pathological behavior, gambling, motivation



UVOU.eerteereereeresnesnssnssssessssessessessessessessssssssssessessssessessessessessssssssssessessessessessessessesssssessssessassassens 10
1 Terénni vyzkum a jeho etika 12
1.1 ZKoumané LoKalItY ........cceeeiiiiiiiiiiciie ettt e e eeree e 12
LIT PardubiCe....cooeieiiiiieieee e e 14
L.1.2 0 BIOUIIOV .ttt ettt sttt sttt e b st e i eas 16

1.2 Vstup do terénu a etika VYZKUMU ........cccoeiiiiiiiiiieeiieieciece e 16
1.3 Metody VYZKUMU ....coouiiiiiiiii ettt et 17
1.3.1  VYZKUMNY VZOTEK ....ooiiiiiiiiiiieiee et 21
1.3.2  VYZKUMNE OtAZKY ....oeeiiiiiiiiiieieeieeeee ettt e be e ees 23

2 Gamblerstvi a vznik zavislosti 25
2.1  Motivace ke gamblerstvi a piiznaky gamblerstvi..........ccocceeviieiiiniiiiienieieeeee, 30
2.2 Rizikové faktory ptispivajici ke gamblerstvi........ccoccoriiiiiiiiiniiiniiiieeeeeeen 33
2.2.1  Nepiimeé riziKOVE TAKIOTY ...ccvieiiiiiiiiiieeie ettt et ereesane e 34
2.2.2  PHME riZIKOVE faKLOTY ...ccouiiiiiiiiiiciiciiecie ettt ens 35
2.2.3  Rodinnd anamnéza a vIiv SPOIECNOST ....ccueeeevieeriieeiiieeciiee e 35

2.3 FAZ@ aMDBICTSTVI ...cueiiiiiiiiiiiiicee ettt sttt st s 39
2.4 Gender — hraji vice MUZI €1 ZENY? .....coviuiieeiieeeiieerieeeeieeesveeenveeesaeeeeeeeeaeeesseeeenns 43
RN/} 1) 47
ZUYOJC aennreenneerrrecsneninenssensssecssnssssesssnesssesssessssssssassssesssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssassssassssasssnes 49
Seznam tabuleK........coceeverruennennnee 53
Seznam ODrazki .........cceveevueeersuecnnene 53
Seznam Priloh .....ceeeeeeiverenneenanenns 54
Ptiloha I: Fotografie navStivenych heren...........coccooiiiiiiiniiniiiiiieccceeee 55
Ptiloha II: Rozhovor s respondentem R7 ........c.ccoceiiiiiiiiniiniiiiiiccieeceeceeeece e 62
Ptiloha III: Rozhovor s respondentem R13 ..........cccooiviiiiiiiiiiii e 64
Ptiloha IV: Rozhovor s respondenty RS @ RO ......ccooeviiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 66

Ptiloha V: Kresby patologickych hraCil...........cocooviiiiiiiiiniiiiiecce e 68






Uvod

Tématem mé bakalarské prace je gamblerstvi neboli patologické hrac¢stvi. V predlozené praci
pojednédvam zejména o vzniku samotné zavislosti na hazardnich hrach a o motivech,
které za hazardni hrou stoji. Zamétuji se predevsim na patologické hrace, jejich socidlni okoli
a prosttedi v Pardubickém kraji a Kralovehradeckém kraji, ne vSak vyhradné v téchto
regionech. Cilem prace je detailnéji popsat problematiku patologického hracstvi, jeho
etiologii, zejména co se ty¢e motivi vedoucich k hazardu, se zamétfenim na aspekty genderu.

Dan¢ téma jsem si zvolila proto, Ze je velmi aktudlni. Zaroven bylo mozné tuto
problematiku relativné snadno zkoumat pfimo v terénu, jelikoz v mnou sledovanych
lokalitach se gamblerstvi vyskytuje. V praci se zamétuji predevsim na zdvislost na hrani,
nikoliv na hrani jako takové, a také na to, jak a pro¢ tato zavislost vlastn¢€ vznika. V ptipade
gamblingu je totiZ obtizné odlisit pficiny od disledku. Shromazdila jsem z odborné literatury
teoretické poznatky a z nich se poté pokusila vyhodnotit, jak a pro¢ tedy zavislost na hrani
vznika. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila za¢astnéné pozorovani v hernach a nonstop
barech a samoziejmé také rozhovory. Moji respondenti byli pfedev§im samotni hraci, jejich
blizké okoli (predevsim rodina) a také zaméstnanci podnikii, ve kterych se nachéazi hraci
automaty, rulety a podobn¢.

O tom, Ze se jedna o aktualni a spoleCensky zavazné téma, svédci skutecnost,
7e hazardnich hragt v Ceské republice piibyva. Mezi roky 2014-2015 vzrostl objem penéz
vlozenych hraci do hry o 10,2 %. Podle odhadii bylo problémovym hrac¢stvim ohrozeno
v roce 2014 ptiblizn€ 5 % populace (tj. cca 450 tisic obyvatel), pficemz v pasmu
problémového hracstvi se nachazelo 15-2,3 % dospélych osob (tj. pfiblizn€ 130-200 tisic
obyvatel). Navic hraji i mladistvi — ze studie ESPAD realizované v roce 2015 vyplynulo,

ze mezi 2 738 respondenty ve véku 16 let hralo v uplynulych 12 mésicich nékterou z her

10



o penize 9,1 % dotazanych (prevladali chlapci) a z tohoto poctu celkem 3 % respondentil
hralo v dané dob¢ o penize minimalné dvakrat tydn¢ (Mravcik 2016a: 2-4).

Jakmile jde o patologického hrace, je to clovék nemocny a potiebuje pomoc.

Jak uvadi Nespor, patologické hracstvi je porucha, kterd ,, spociva v c¢astych opakovanych
epizodach hracstvi, které dominuji v Zivote subjektu na ukor socidlnich, materialnich,
rodinnych a pracovnich hodnot a zavazku. “ (NeSpor 1995: 95)

Tento vyrok jsem pouZila zcela umysIng. Clovék zavisly na hazardu ztraci kontrolu.
Potiebuje stale vice a vice penéz. Vznikaji mu dluhy. Penize potiebuje ihned, aby mohl jit
okamzit¢ hrat, a tak nema Cas ¢ekat na vyplatu. Pajcuje si, asto se stavd, ze pokud mu nikdo
neplj¢i, krade. Okrada 1 svoji vlastni rodinu, jen aby mohl zase hrat. Nedokéze myslet na nic
jiného nez na hru. At uz je v préci, ve Skole ¢i doma s rodinou, stale mysli na totéz. Nejenze
ptichdzi o penize, o své vlastni j4, ale Casto i1 o své blizké. Podafilo se mi napft. ziskat

rozhovor s majitelem kasina, ktery zné takovych ptipada stovky.
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1 Terénni vyzkum a jeho etika

Terénni vyzkum je jednou ze zakladnich antropologickych metod. Je to vlastné uplny zaklad
antropologického zkoumani. Jak uvadi Miovsky, vyzkumnik ,, v priitbéhu terénniho vyzkumu
hloubéji poznava strukturu prostredi, v nemz se zkoumany fenomén nachazi, odkryva riizné
roviny vyznamii, které lide sobé i prostredi davaji, a prostrednictvim analyzy téchto riiznych
kontextu se snazi popsat, vysvetlit, interpretovat jednani lidi, zpusob jejich uvazovani

o problému apod. *“ (Miovsky 2006: 103). Terénni vyzkum zahrnuje podle Dismana zejména
soubézné vytvareni vzorku, sbér dat a také analyzu a interpretaci ziskanych dat (Disman

2002: 299).

Dulezity je pobyt ve zkoumaném prostredi/lokalité. Nékdy to byva pohyb
dlouhodoby, nékdy kratkodoby, to je vSak individudlni a zélezi na zkoumaném tématu.
Do vyzkumu patii rozhovory s mistnimi lidmi zvolen¢ lokality a také zacastnéné pozorovani.
Tyto metody jsou osvédcené a pro vyzkum nepostradatelné a velmi uzitecné. Pii vyzkumu
je také dulezité snazit se byt co nejvice objektivni a také hraje velkou roli etika vyzkumu.
Je proto na misté davat si velky pozor a vycitit, jak se chovat a snazit se byt velmi taktni

a diskrétni vzdy, kdyz je to tfeba.

1.1 Zkoumané¢ lokality

Pti vybéru lokalit pro ucel tohoto terénniho vyzkumu jsem vychézela z n¢kolika kritérii.
Pfedevsim jsem se zajimala o vyskyt gamblerstvi. To nebylo viibec narocné,

jelikoZ patologické hradstvi se vyskytuje na vétsiné mist Ceské republiky. Mé druhé kritérium
byla dostupnost podnikti, ve kterych hraci propadaji své vasni, a také mnozstvi takovych
podnikl. Nakonec jsem se rozhodla pro dvé lokality, a to Pardubice a Broumov. Pro¢ zrovna

tyto dvé€ lokality objasnim niZe v samostatnych podkapitolach.
12



Obecn¢ se predpoklada, ze zvyseni dostupnosti hazardnich her vede ke zvySeni
prevalence $kodlivého hradstvi. Rada védcti zkoumala tento vztah na Grovni populace,
avSak dospéla k protichiidnym vysledkiim. Na trovni lokality existuji dikazy, ze snadny
piistup k hazardnim hrdm je spojen s vyssi mirou jejich hrani, a tedy i problémovym
hracstvim. Zaroven je vSak mozné, ze tento vztah plati pouze pro nékteré skupiny
obyvatelstva, ne vSak pro ostatni. Existuji ditkazy o tom, ze umistovani heren je ovlivnéno
skladbou obyvatel v dané lokalité. VéEtSinou byva pro provozovatele hazardnich her mnohem
snaz$i umistit herny ve ¢tvrtich, v nichz je nizky socialni kapital, protoze u téchto komunit
se oCekava, ze se mistni obyvatelé budou méné boufit proti jejich zavedeni (The Ontario
Problem Gambling Research Centre 2013: 52).

O tom, Ze snadna dostupnost hazardu zvySuje riziko hazardniho hracstvi svéd¢i
1 skute€nost, ze se hazardnimi hraci ¢asto stavaji lidé, kteti vzhledem k vykonu své profese
maji ptilezitost hrat; hraci tedy casto byvaji ¢isSnici, kuchafi, ale 1 vrcholovi sportovci. U nich
se poji dv¢ specifika — jednd se o jedince, ktefi doslova ziji hrou a drogdm tedy hiie
odolavaji, nebot’ jim navozuji stavy blizké prozitkim zptsobenych sportem (vzruSeni,
adrenalin), zaroven jsou vSak Casto vystaveni pfilezitosti hrat, nebot’ neziidka travi dlouhé
hodiny ¢ekanim v letiStnich halach apod. (Frouzova 2008: 240). NeSpor, ktery je zndmym
odptircem hazardu a na téma gamblingu napsal mnoho publikaci, vyznava zcela jasny nézor:
., Patologickym hracem se nemiize stat clovek, ktery se vSem formam hazardu diisledné
vyhyba. “ (NeSpor 2011: 15). Z tohoto vyroku je tedy ziejmé, Ze bez ohledu na to, jakymi
osobnimi dispozicemi je jedinec vybaven, nejlepsi prevenci gamblerstvi je nulovy kontakt
s hazardem.

Zabyvam-li se souvislosti mezi hazardem a lokalitou, v niZ jsou herny umistény
¢1 umist'ovany, je nutné zminit problematiku socidln€ vyloucenych lokalit. Za pozornost stoji

Setfeni, které provedl v roce 2015 odbor nepojistnych socidlnich davek ptibramského titadu
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spole¢né s Policii Ceské republiky. Zjistovano bylo, zda v hernach hraji lidé pobirajici davky
hmotné nouze. Provéieno bylo béhem Sesti dnti celkem 71 provozoven — z 86 kontrolovanych
osob jich bylo 27 % téch, kteti tyto davky pobirali. Lze tedy pfedpokladat, Ze mezi piijemci
davek hmotné nouze jsou hraci technickych her zastoupeni ve vétsi mife, nez je tomu u bézné
populace (Mravcik 2016b: 89). Podle Hollana se fenomén gamblerstvi u socialné

a ekonomicky slabych obyvatel znasobuje; hovofi se o tzv. regresivni dani Ci ,, sekundarnim
zdanéni chudych . Hazard se pro tyto jedince stavd moznosti, jak ziskat rychle velké jméni

a vymanit se tak z chudoby, v niz se jedinec nachazi. Dle autora, ktery se odvolava

na zkuSenosti byvalého ministra pro lidska prava a narodnostni mensiny Michaela Kocaba,
tak hledat feSeni pro ob¢any Zzijici v socialn¢ vyloucenych lokalitich nema smysl,

pokud zarovein nenastane regulace hazardu: ,,je zbytecné cpat tam jakékoliv penize. Hazard

Jje vsechny vysaje. “ (Hollan 2013).!

1.1.1 Pardubice

Jednou z lokalit, ve kterych jsem provadéla terénni vyzkum pro svoji praci, se stalo mésto
Pardubice,’ a to proto, Ze v Pardubicich uz 22 let bydlim a také v tomto mést& studuji.
Konkrétnich mist, v nichz jsem provad¢la sviij vyzkum, je v Pardubicich hned n€kolik. Zacala

jsem v misté svého bydlisté, tedy na Dubing. Dubina patii mezi 3 nejvétsi sidliste v celych

! Bezesporu je vitanym krokem, Ze na tuto skute¢nost bylo pamatovano i v novém zakonu ¢. 186/2016
o0 hazardnich hrach. Zaveden byl Rejstiik fyzickych osob vylouéenych z Gc¢asti na hazardnich hrach. Jedna
se 0 systém vefejné spravy, ktery spravuje Ministerstvo financi Ceské republiky. Ministerstvo do n&j miize
zapsat osobu, ktera pobira davky pomoci v hmotné nouzi, s vyjimkou mimofadné okamzité pomoci, a téZ osobu
starsi 18 let, ktera s danou osobou pobirajici tuto davku zije ve spole¢né domacnosti a je posuzovana podle
zakona upravujiciho pomoc v hmotné nouzi a podle zadkona upravujiciho Zivotni a existen¢ni minimum. Dale
do tohoto rejstiiku mohou byt mimo jiné zapsany i osoby, vii¢i kterym byl pravomocné zjistén upadek, tj. osoba
piedluzend, v insolvenci (Zakon €. 186/2016 Sb.: § 16).
2V Pardubicich bylo v 30. listopadu roku 2016 celkem 917 hracich pfistroji, tedy nejvice v Pardubickém kraji.
Jeden automat tak ptipada na 98 obyvatel mesta. V roce 2014 sice ptijalo mesto vyhlasku regulujici hazard
ve mesté, ta se vSak v praxi tykala pouze malého mnozstvi heren — herny se nesmi nachazet ve vzdalenosti kratsi
nez 100 metra od $kol, coz se tehdy tykalo jen 7 heren. Ro¢né ziskaji Pardubice z hazardu pfiblizné 70 miliont
korun (Stépankova 2017).
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Pardubicich. Jedno z mist vyzkumu je Tipos, ktery se nachdzi asi 3 minuty chiize od centra
Dubiny. Jedna se o nonstop bar, ve kterém se vyskytuje spousta hracich automatt a vstup
je zde povolen od 18ti let. Tento podnik jsem si vybrala hned z n€kolika divodi — jednak
je blizko od mého bydlisté, je otevien neustale, nachazi se tam opravdu velké mnozstvi
automati a také proto, Ze se znam s obsluhou — toho jsem tedy vyuzila a s personalem vedla
rozhovory.

Dals$im podnikem, v némz jsem vedla svlij vyzkum, se stal Sport Bar v Polabinach.
Jedna se o velmi podobny podnik jako je Tipos, jen je tu mnohem vice automati. Zde jsem
praktikovala hlavné zii¢astnéné pozorovani a pokousela se o rozhovory s hraci. Dal§im
mistem se pro mée stala herna pfimo v centru mésta, v nakupnim stfedisku Afi palace. Toto
misto jsem si ptivodné nevybrala, ale ptibuzny kamaradky tu pracuje jako obsluha a jelikoz
jsem s nim m¢la domluveny rozhovor, navstivila jsem 1 tuto hernu. Neni sice nijak prostorna,
ale na maly prostor je tu dost automatii a také se zde daji koupit stiraci losy. Ze vSech heren
a nonstop bard, které jsem navstivila, byla tato jedna z nejvice obsazenych, coz mé dost
piekvapilo, kdyZ se nachazi v ndkupnim komplexu. Do této herny chodi velmi ¢asto Romové.
Dalsi herna se nachdzi par minut od hlavniho nadrazi. Do této herny chodi také mnoho Romt,
ale i cizinct, vétSinou Slovakl a Ukrajinct. Je zajimavé, Ze ze vSech mist, které jsem v ramci
svého vyzkumu navstivila, bylo pravé v této herné nejvice podnapilych a agresivnich hraci.
Nepovedlo se mi zde udélat ani jeden rozhovor s gamblery, byli ke mné sprosti a pomoci
vulgérnich slov mne od sebe odhanéli. Déle jsem navstivila hernu Na Pergole, také Las Vegas
hernu a hernu Merkur na Tfidé¢ Miru. TakZe se da fici, Ze jsem navstévovalo herny a nonstop
bary v celych Pardubicich, s vyjimkou sidlist¢ Dukla. Herny v sidlisti Dukla jsem do svého
Setfeni nezahrnula, nebot’ tuto oblast pfili§ neznam, a navic jsem nepovazovala za nutné

roz§ifit terénni vyzkum o dalsi lokalitu.

15



1.1.2 Broumov

Druhou lokalitou pro mij terénni vyzkum se stal Broumov® nachézejici se na Nachodsku,

a to proto, ze jsem zde stravila tyden v radmci terénni praxe. Navstévovala jsem hlavné jednu
hernu, které mistni fikaji ,,romské herna®, jelikoz sem chodi pfevazné¢ Romové. Neni moc
prostornd, ale automatt je tu nékolik v fad¢ vyskladanych vedle sebe a kazdy vecer je vétsSina
z nich obsazena. Tady 1idé hraji opravdu hodn¢ a opravdu casto.

Druhym mistem, které jsem v Broumové v rdmci vyzkumu navstévovala byl zdejsi
bar, ktery se nachdzi pfimo na namésti. Je to velky podnik. Kdyz vejdete, spatfite jen stoly
se zidlemi, bar a jukebox, pied kterym je prostor pro tanec. Ale kdyz pokracujete az k baru,
zjistite, ze se da jit dal a objevite ohromné prostornou mistnost, ve které jsou jen automaty.
Vice podobnych podnikl jsem v Broumové bohuzel nenavstivila, jelikoz jsem tam byla jen

tyden a mésto jsem dobie neznala.

1.2 Vstup do terénu a etika vyzkumu

Jak jsem se jiz zminiovala v Givodu, vstup do terénu nebyl problematicky. Jelikoz bydlim

1 studuji v Pardubicich, stalo se toto mésto jednou z mnou zvolenych lokalit pro vyzkumné
Setfeni. Navs§tévovala jsem piedevs§im herny a nonstop bary, ale 1 n€které restaurace,

ve kterych se nachazi hraci automaty a takovych podniki je v Pardubicich spousta. Velkou
vyhodou je, Ze jsem byla ¢asové neomezen4, nebot’ vétsina heren méla otevieno nonstop.*
Mohla jsem se svobodné rozhodovat, v jakou dobu se do terénu vydam, coz nebyva vzdy
pravidlem v terénnich vyzkumech. Prakticky v kteroukoliv hodinu alespoi jeden gambler

zrovna v herné hral.

3 Broumov je v Kralovéhradeckém kraji jako 10.-11. mésto nejvice vstiicné vici hazardu (srovnavana byla mésta
s vice nez 5 000 obyvatel). Na 165 obyvatel pfipada 1 automat (Konieczny, Trunkatova 2017: 45).
4 Nove dle § 67 Zakona &. 186/2016 Sb., nesmi mit herna v provozu od 3:00 — 10:00.
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Druhou lokalitou byl Broumov na Nachodsku. Vyzkumné Setfeni bylo omezeno
tydenni dobou, po kterou jsem pobyvala na terénni praxi. V Broumové jsem navstévovala
herny v pocetné skupiné, kdezto pardubické herny jsem navstévovala sama, popiipadé
ve dvojici. Ale ani v jedné lokalité nebyl s terénem jako takovym zadny problém.

Béhem realizace terénniho Setieni jsem dbala na dodrzeni etiky vyzkumu. Jak uvadi
Miovsky, ,,z obecného hlediska Ize téma vyzkumné etiky nahlizet jako konflikt mezi pravem
vyzkumnika zabyvat se tématem, které ho zajima a které povazuje za diilezité a uZitecne,

a pravem jednotlivcu (¢i skupin) na soukromi. “ (Miovsky 2006: 279). Respondenti, s nimiz
jsem vedla rozhovory, byli seznameni s cilem vyzkumu a byl od nich ziskan informovany
souhlas s Gi¢asti v terénnim Setfeni. Zaroven jim bylo pfislibeno zachovani anonymity; jména
respondentd, kteti se vyzkumu zucastnili, jsou pozménéna.

Kolegové, ktefi spolu se mnou vstupovali do hernich prostor, byli obezndmeni
s okolnostmi vyzkumu a instruovani, jakym zplisobem se maji v terénu pohybovat (dtraz byl
kladen na empatickou neutralitu a taktéz na chovani v terénu; snahou bylo chovat
se co nejméné rusiveé a v piipadé pozorovani nikterak nenaruSovat vnéjsi situaci,
tj. co nejméné zasahovat nebo dokonce ovliviiovat atmosféru herny, hrace apod.).

S realizaci vyzkumu byl taktéz obeznamen personal herny a od majiteld herny byl

ziskan souhlas k tomu, abych v daném zafizeni mohla terénni Setfeni provadét.

1.3 Metody vyzkumu

Dle Eriksena je zasadni podminkou terénni prace snaha a ochota vyzkumnika se co
nejvice zapojit do mistniho Zivota. V zévislosti na typu terénniho vyzkumu mohou byt

vhodnou metodou vyzkumu napft. strukturované rozhovory ¢i statistické vzorkovani.

17



Jak autor dale uvadi, ,, vétsina antropologii se v terénu spoléha na kombinaci

formalnich metod a nestrukturovaného zucastnéného pozorovani. “ (Eriksen 2008 : 41).

Jako vyzkumné metody jsem volila povétSinou nezucastnéné pozorovani a rozhovor
(nestrukturovany a polostrukturovany). Jak uvadi Disman, mezi nej¢astéji uzivané techniky
kvalitativniho vyzkumu (tj. typu vyzkumu, ktery jsem pro svoji bakalarskou praci zvolila)
patii zacastnéné pozorovani, nestandardizovany rozhovor a analyza dokumentti (Disman
2002: 298). Analyza dokumenti v ptipadé mého vyzkumu pouzita nebyla. VétSina rozhovort
byla vedena jako nestandardizované neboli téz nestrukturované, pii omezeni casem
nebo ochotou respondenti jsem vSak vychazela predevsim z otazek, které jsem méla doptedu
pripravené a které vychazely z vyzkumnych otazek (tj. zamétovala jsem se predevsim
na motivaci hraca k hazardu, ale i na pribéh vzniku hazardniho hrani).

V jednom pfipadé jsem se nechténé zapojila a z nezii€astnéného pozorovani se tak
stalo pozorovani zucastnéné. O prazdnindch jsem v ramci terénni praxe navstivila spole¢né
s dal§imi kolegy hernu v Broumové¢. Mistni ji fikali ,,romska herna®. Byla mald, nettulna
a velmi hust€ zakoutena. U velkého stolu sed¢€la velka parta, kterd nas ochotné vzala mezi
sebe. J& jsem sedéla vedle Marusky. Byla to drobna star§$i Romka. Chvili jsem si povidaly
a najednou m¢ poprosila, jestli ji neplijéim 20 korun. Myslela jsem, ze chce na pivo,
protoze pravé to své dopila, a tak jsem vyndala z penézenky dvacetikorunu a podala ji
Marusce. Ta pod€kovala a k mému tdivu se zvedla a §la si sednout k automatu! Po chvili byla
zpatky a s prosbou o dalsi penize. Rekla jsem ji, Ze uz nemam, a to ji hrozné roz¢ililo.

Na diikaz jsem rozeviela penézenku, ze uz opravdu drobné nemam, jen posledni
padesatikorunu. A ona mi ji vzala! Kdyz vidéla, jak se tvafim, zacala mi slibovat, ze ted’
urcité vyhraje a ze mi penize samoziejme ithned vrati, a jeSté me pozve na pivo. Pry to citi

a je si vyhrou jista. Nevyhrala. PfiSla ke mn¢ a ptala se, jestli jes§t€é nemam. Méla jsem u sebe

jeste asi 200 K¢, ale o tom jsem radéji pomlcela. A ona se na mé nastvala. Zacala mi nadévat,
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ze jsem pry lakoma a zI4, ze ted’ uz by urcité vyhrala a o vyhru by se se mnou podélila.
Do konce vecera se mnou neprohodila ani slovo a kdykoliv se na mé podivala, tvarila

se ublizené. Nakonec ji asi nékdo pujcil, protoze jsem ji kazdou chvilku vidéla sedét

u automatu. Nebyla jedina. Od stolu kazdou chvili nékdo odchazel k automatiim. Manzel
Marusky ale nehral. Obcas se podival po své Zené a pak jen prohlasil: ,,No jo, baba zase
hraje.” Ztejmé uz byl zvykly.

Na tomto ptikladu je vidét typické chovani patologického hrace. Ziskani penéz na hru
jakymkoli zptisobem je u hracu, jako byla Maruska, na prvnim misté. Dokud jim je Clovék
ochoten piij€it penize na hru, jsou velmi pratelsti a ochotni, ale jakmile zjisti, Ze uz z nikoho
zadné penize nedostanou, piestanete pro n€ doty¢ny existovat. Gamblera totiZ nezajimate
vy jako clovek. To jen v ptipadé, kdy z vas mlze ,,vytdhnout* penize, aby ukojil svou
zévislost. Nechce se s vami pratelit. A pokud, tak jen ,,naoko* a nikdy ne nezistn¢. A to jsem
diky Marusce zazila na vlastni kiizi.

Tuto zkuSenost jsem vSak méla pouze jednou. V jinych pfipadech jsem vétSinou sedéla
v herné a hraci si mé nevsimali, byli ponofeni do hry. Obcas jsem se pokousela o druhou
vyzkumnou metodu, tedy rozhovor, ale jak uz jsem se zminovala, nebylo to ve vétsSiné
pfipadu mozné. Néktefi mi vynadali, pro€ je obtézuju, na jiné jsem musela promluvit
nékolikrat za sebou, aby mne viibec zaregistrovali, ale i kdyZ si mé v§imli, tak mé odhanéli
pry¢, byli neochotni, agresivni a n¢ktefi 1 opili. Ti opili byli nejhorsi, protoze byli nejvice
agresivni. Je znacné pravdépodobné, Ze kdybych jim nabidla penize, spolupracovali by.
Anebo by penize sebrali a dal by si mne nevsimali. TéZko fict, ale po zkuSenosti s MaruSkou
jsem v piitomnosti gamblert méla penézenku uschovanou v kabelce.

Na zékladé uvedené zkusSenosti s Maruskou si dovolim tvrdit, Ze si v podobnych
situacich musi davat vyzkumnik velky pozor. Jakmile gamblefi vidi zajem druhé osoby, chtéji

toho zneuZit ve sviij prospéch. Zajem patologického nebo problémového hrace se v herné
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zuzuje prakticky jen na hru. Jak uvadi Prunner, s gamblerstvim tizce souvisi kriminalni
jednani. Hraci si opatiuji financni prostiedky ke hie nelegalnim zptisobem, k cemuz ¢asto
prispiva i obsluha heren, ,, ktera véci z trestné cinnosti prijima jako zastavu za penize pro dalsi
hru zavislého hrace. * (Prunner 2013: 153).
Kdybych byla v dané¢ situaci znovu, urcité¢ bych néco ud¢€lala jinak. Mozna jsem m¢la
kazdému tu deseti ¢i dvacetikorunu obétovat a ziskala bych si tak jejich pozornost a tfeba
Nejpovedengjsi rozhovory jsou ty piedem domluvené. Ptredem domluveny
jak samotny rozhovor, tak jeho délka i misto, kde bude probihat, zarucuje tispésnost.
Se zaméstnanci jiz zminénych podnikil jsem délala rozhovory pfimo na jejich pracovistich,
tedy oni za barem a ja jako host. S rodinnymi pfisluSniky u nich doma z toho diivodu, Ze §lo
o citlivé téma a nebylo by ptijemné fesit ho n€kde na vetejnosti, navic byt poskytne klid
a soukromi, coZ je pii rozhovoru vitané. S majitelem kasina jsem se schézela pravidelné,
vétSinou v kavarnach.
Ve vétsin€ ptipadit mi nebylo respondenty dovoleno pouzit diktafon. Chodila jsem
a to nejen kvuli skladnosti. Dobfe a rychle se na ném piSe, tudiZ stihnu udélat mnohem vice
poznamek za kratsi Casovy usek. Zakladni otazky jsem méla vymyslené prfedem, ale vétSinou
bylo tfeba se na néco konkrétniho doptat a informatofi ¢asto sami prozradili néco navic.
Domluvit se pfedem na rozhovorech také nebyl problém. Obcas sama navstévuji
podniky, kde se automaty nachdzi, a tak mne obsluha od vidéni znd. Stacilo se jen zeptat
a naStésti mi vysli vstiic. Jednoho barmana z nonstop baru mi doporucila zndma, jelikoz jde
o jejiho bratrance. S rodinou gamblera to také nebylo tézké, jelikoz kamaradka ma bratra

zavislého na automatech a nejen, Ze s rozhovorem souhlasila, ale dokonce ptizvala i matku.
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Zkusenosti s metodou rozhovortt mam tedy pievazné kladné. Osveédcily se rozhovory
jak pfedem piipravené a domluvené, tak i spontanni, ale v obou pfipadech lidé vzdy sami
prozradili néco vice, nez jsem se vyptavala. Ted uz vim, zZe nejvice vyhovujici je telefon,

a to kvuli rychlosti, takze pro piisté seSit a mozna i notebook vynecham. Co se ty¢e mista
vedeni rozhovort, tak nejlepsi volbou se ukazaly byt kavarny nebo byty, a to zejména kvuli
klidu. Pfimo v nonstop barech byl obcas velky hluk, a navic byly servirky a ¢iSnici v pracovni

dobé¢, a tak ob¢as museli odejit za svymi povinnostmi a obsluhovat hosty.

1.3.1 Vyzkumny vzorek
Mymi respondenty byli samotni hra¢i, zaméstnanci nonstop bard a heren a také rodinni
prislusnici gamblera. Nezamétovala jsem se na zadnou vékovou kategorii, pohlavi,
zameéstnani apod., jelikoz s gamblerstvim miize mit potize ¢i zkuSenosti kdokoliv, a to nejen
jako gambler z&visly na hte, ale napt. blizké osoby patologického hrace.

Zajimala jsem se o vSechny, ktefi maji cokoliv spolecného s gamblerstvim.
S respondenty, se kterymi jsem byla pfedem domluvend, zadny problém nebyl. OvSem
s n¢kolika hraci v terénu bohuzel ano. Nékteti byli neochotni a jini vyloZené€ agresivni. Néco
byly tedy spiSe jen pokusy o rozhovory, ale alespon jsem mohla pozorovat jejich chovani
pfi hite, kdyZ uz s nimi vétsinou neslo hovofit. Velmi ¢asto mne od sebe pomoci vulgarismu
odhanéli. Nebylo to tak samoziejmé pokazdé a s nékterymi hraci se dalo komunikovat,
ale bohuzel ne ve vétSin€ ptipadl. Zaméstnanci heren a nonstop barti byli naopak vstficni
a ochotni a mozZna 1 vdécni za zpestieni stereotypniho pracovniho dne.

Dale jsem vedla rozhovor s matkou a sestrou gamblera. Ten byl samoziejmé také
pfedem domluveny a probihal bez problému v klidném prostiedi u nich doma. OvSem

nejprinosn€j$im informatorem pro mne rozhodné byl jisty majitel kasina. S nim jedinym jsem
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se sesla opakované, poskytl mi nejvice informaci a byl pro mou préci nejvétsim dodavatelem
uzite¢nych informaci a poznatkd.

Celkem jsem vedla rozhovory s 15 respondenty. Blizsi popis vyzkumného vzorku
je uveden v tabulce €. 1. Vzhledem k piéani respondentii zlistat v anonymit¢ a téz obtiznosti
ziskat od nékterych respondenti bliz$i osobni udaje uvadim v tabulce kromé oznaceni
respondenta téZ poznamku ptiblizujici status dotycného. Dale v textu uvadim pii identifikaci
respondentll pouze oznaceni ,,R* doplnéné o ¢islo respondenta.

Tabulka 1: Popis vyzkumného vzorku

Oznaceni respondenta Poznimka
R1 barman
R2 barmanka
R3 gamblerka
R4 gambler "Pepa"
R5 matka gamblera
R6 sestra gamblera
R7 majitel kasina
R8 gambler
R9 ¢isnik
R10 gambler
R11 gambler
R12 gambler
R13 barman
R14 barmanka
R15 gambler "Pavel"

Zdroj: autorka prace
Tt1 z rozhovort (rozhovor s respondenty R17, R13, R5 a R6) jsou uvedeny v ptilohach
prace (Ptilohy €. II, IIT a IV).
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1.3.2 Vyzkumné otazky
Samotna zavislost vznika v dtisledku vztahu mezi opakovanym uzivanim latky
(provozovanim ¢innosti) a tim, jak lidsky mozek vnimé potéSeni. Pfedmét zavislosti pfindsi
cloveéku pocity radosti a potéSeni, coz vede ke stale ¢astéjSimu uzivani (Wrubelova 2013).
Clovek si jde zahrat poprvé, s tim, Ze jde jen zkusit §tésti. A zrovna se mu postésti a n&jakou
tu korunu vyhraje. M4 z toho radost, a tak to jde zkusit znovu. Ale ono to nevyjde. A tak se
zamysli a fekne si, ze kdyz to jednou vyslo, vyjde to nékdy znovu. A tak to zkousi dal a dal
a zjist'uje, ze ho samotna hra vlastn¢ za¢ina bavit. Chodi hrat ¢im dal ¢astéji, upravuje svij
program tak, aby mél na hru vzdycky ¢as. Postupné se mu méni priority, nékteré aktivity
a konicky, které délal dfive, uz vynechava a chodi rad¢ji hrat a timto zptisobem se postupné
stava zavislym a zivot bez gamblingu uz si ani nedovede predstavit. Kviili hrani zméni svijj
dosavadni Zivot a samotna hra je u ného na pomyslném prvnim miste. Je vS§eobecn¢ znamé,
7e nékteii lidé mohou mit vrozené dispozice k zavislostem,’ a to nejen na hazardnich hrach.
Stavaji se pak zavislymi mnohem snadnéji nez ostatni.

Domnivam se kazdy ¢loveék je svym zplsobem na nécem zavisly. Nebo na nékom.
Nekdo je zavisly na své roding, nékdo na cigaretach a nékdo zase na hazardnich hrach. Kazdy

pfece mame néco/nékoho bez ceho si neumime Zivot predstavit.

., Cim vy§ se clovek dostane, tim snadnéji nécemu propadne.* (Kosorin 2015).

5 Clovék se nerodi jako hrag, ale miize se narodit s uréitymi biologickymi dispozicemi, které u jedince vytvateji
zranitelnost vii¢i hie. Pfedpoklada Ze, ze tyto biologické dispozice se mohou na vzniku hraéstvi podilet
az z 50 %. Geneticka vybava se projevuje ve vnéjSim chovani jako snizena citlivost viici odmeén¢, tendence
riskovat, ale téz jako upfednostiovani okamzité odmény pied odménou pozdéjsi (Williams, Westova, Simpson
2014: 15-16).
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Pro ucel této prace jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky:

1. Hlavni otazkou je pro mou bakalafskou praci popis procesu vzniku zavislosti
na hazardnich hrach cili:

» jak vlastn¢ samotna zavislost na hazardnich hrach vznika,

» co vede jedince k tomu, aby viibec zacali hrat, jaka je jejich motivace,

» jak se postupné¢ stavaji vice a vice zavislymi. Domnivam se, Ze objasnéni této otazky
muze poskytnout hlubsi pohled do celé problematiky hazardnich her a patologického
chovani a také si uvédomuyji, Ze najit jednoznac¢nou odpovéd’ na takovou otazku neni
uplné jednoduché.

2. Jako vedlejsi vyzkumnou otazku pro svou praci jsem zvolila otazku tykajici se genderu:

» zda spiSe hraji vice muzi nebo zeny,

» které pohlavi k hazardni hie vede a motivuje. Na tuto vedlejsi otazku je jednoznaéné

jednodusi najit uspokojivou odpovéd’ nez na mou hlavni vyzkumnou otazku.
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2 Gamblerstvi a vznik zavislosti

‘

., Casto se nam zda, ze by se hraci automaty nemély nazyvat vyherni, ale spise vyberni.

(Przeczek s.a.)

Dutivody ke hie mohou byt riizné. VétSina hrach to déla pro penize, ale uz nepiemysli
o tom, Ze takto o penize naopak ptichazeji. A bohuzel nejen o penize, ale ¢asto i o rodinu
a pratele.

Setkala jsem se i s nazory, ze gamblerem se mize stat jedin€ psychicky labilni ¢lovek,
hloupy ¢lovek apod. To ale neni vitbec pravda. Gamblerem se muze stat kdokoliv — muz,
zena, pravnik, doktor, prosté kdokoliv a nemusi mit Zadné psychické onemocnéni. Nékteti
pry zacali hrat z nudy. Nékteré ke hrani dovedl n€kdo jiny. Tuto situaci jsem zaznamenala
hlavné u Zen. Moc se nestava, Ze by Zena za¢ala sama od sebe hrat. Castokrat ji k tomu
dovede manzel ¢i ptitel. Sam uz tfeba hraje, obcas vezme Zenu s sebou a ta se po Case stava
také zavislou. Napf. jeden manzelsky par (R3): muz zacal chodit do kasina. Pry, ze to zkusi
a zacalo ho to nesmirn¢ bavit. Jeho manzelce se ale nelibilo, Ze jeji muz travi ¢im dal Castéji
vecery 1 noci v kasinu, a ne s ni, a tak zacaly hadky. Pfi jedné takové hadce fekl manzel své
zeng, aby §la tedy s nim, kdyZ nechce byt pofad sama doma, a tak tedy §la. V kasinu se ji
nakonec velmi zalibilo, takze zacali chodit spolu. Samoziejmé méli ¢im dal tim méné penéz
a zacali si plijcovat. Mezi sebou se uz dokazali bavit jen o hrani a o ziskdvani penéz na hru.
Nakonec to doslo tak daleko, Ze Zena neméla za co hrat, a tak odesla s cizim muzem, ktery ji
nabidl 3 000 K¢, pokud s nim stravi noc, a tak souhlasila. Jeji manzel byl v tu dobu v kasinu

a byl tak zaujaty hrou, Ze si ani nev§iml, Ze jeho zena odchazi s upln¢ cizim muzem.

25



Na zacatku to byl slusny manzelsky par, a ted” jsou rozvedeni. Manzel zacal hrat z nudy
a manzelku stahl také. Prisli jak o penize, tak 1 0 manzelstvi.
Zavislost nevnika ze dne na den, ale vyviji se postupné. V odborné literature
se muzeme setkat s rozdélenim hrac¢skych zavislosti do péti stupii:

> Urovei 0: na této Grovni jedinec vibec nehraje,

> Urovei 1: jde o rekreadni hrani, které nema zadny negativni vliv na osobni Zivot
jedince,

> Urovei 2: s hranim p¥ichazeji do Zivota jedince drobné problémy — zde jiz hovotime
o problémovém hrani,

> Uroveii 3: problémy, s nimiz se hra¢ potyka, jsou jiz velké a piinaseji s sebou navic
1 neptiznivé souvislosti — hovoti se o patologickém hrani,

> Uroveii 4: jedinec hraje, aby nagel feSeni jiz piitomnych probléma, které vznikly

v disledku patologického hrani. PotiZe jedince nartstaji (Prunner 2008: 71).

., Zaliba v hazardnich hrach prervava s neobycejnou Zivotnosti dokonce i v priumyslové
civilizaci, zaloZené na ucté k praci. Hazardni hry totiz nabizeji presné protikladné prostredky
k ziskani penéz; jde o ,,fascinaci moznosti ziskat ve velkém, bez namahy a razem*. Odtud
plyne sviidnost loterii, kasin, dostihovych ¢i fotbalovych sdazkovych kancelari. Misto trpélivé
namahy, kterd vynasi malo, ale jisté, nabizi hazard prelud okamzité nabytého jmeni, nahle
ziskaného volného casu, hojnosti a prepychu. *“ (Caillois 1998: 161).

S tim souhlasi 1 mé poznatky z terénu. Z rozhovoru s jednim mym informantem,
majitelem kasina (R7), jsem se dozvédéla o nasledujicim piibehu. Po hojnosti a ptepychu
touzila i jedna Zena ve véku 42 let. Bez muzZe, pouze se 13letym ditétem. Zena pracovala
v pojistovné a byla ve svém zaméstnani St'astnd a uspesnd. S jednim klientem se sesla
v kasinu, a to se ji bohuzel stalo osudnym. Zacala hrat, na zacatku se ji celkem dafilo

a ziskala dojem, ze hrat umi. Dafit se ji ale ptestalo a zaCala prohravat. I kdyZ na tom nebyla
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finan¢né Spatné, najednou vyplata nestacila. Zacala pouzivat zalohy klienti ke hie,
a tak logicky o svoji praci pfisla. Nakonec prohréla celé stavebni spofeni svého ditéte.
Dokonce zacala prodavat i véci, napt. lyze — jak svoje, tak svého ditcte.

Skutecnost je takova, Ze vyherni pfistroje pouze nabizeji moznost vyhry (jedna
se priblizn€ o 60 % - 80 % castky, kterou jedinec do pfistroje vlozi), tedy nejde se naucit
hrat. I pfesto hazard 1aké jedince naptic riiznymi spoleCenskymi vrstvami, ale téz bez ohledu
na vek. Po roce 1989, kdy si velka ¢ast ceskych obcanii ptala rychle zbohatnout, propadaly
gamblingu pfedevsim vyssi stfedni tiidy, tedy lidé s dobrym rodinnym zdzemim a vyS$im
vzdélanim. S tim, jak se vSak zacalo vice hovofit o negativnim dopadu hazardniho hrani,
presunul se z4jem o tyto aktivity z vysSich spolecenskych ttid spise ke tfiddm niz§im,
ale téz k lidem mladsiho véku. Ustavni protigamblerské programy tak v souasné dobé
navs$tévuji 1 mladistvi (Frouzova 2003: 267).

Je t¢Zké odpovedét na otazku co tedy vlastné motivuje lidi k tomu, aby hrali. Nuda?
Zvédavost? Touha po penézich? Tézko fict, ale zda se, ze pokud ¢loveék chee hrat, divod
si najde. Néktetfi moji informatofi mi na otazku, pro€ jsi vlastné zacal hrat, odpovédéli: ,,Ja i
ani nevim. *“ Za pozornost stoji kniha Petra Kohouta ,, Jsem hazardni hrac aneb Zpoved’
gamblera. “ Autor, sdm byvaly hrag, se v tvodu knihy zamysli nad tim, pro¢ vlastné hrat
zacal. Jako jednu z pfi¢in uvadi okolnosti jeho prvniho manzelstvi, pfedev§im se vSak
domniva, Ze hlavnim spoustéem byl jeho zpisob mysleni, konkrétné vyznam kladeny otazce
penéz: ,, Financni prostiedky jsou a budou vzdy tou nejveétsi hrozbou pro hazardniho hrace.
Nebot ma-li jich takovy hrac malo a nemd tim padem napr. na televizi, video, auto ¢i novy
hezky byt, zacind hledat jiné zpiisoby, jak k temto vécem prijit. ““ (Kohout 2000: 12).

I kdyZ respondenti z mého vyzkumu nebyli schopni jasné fici, pro¢ vlastné zacali hrat,
ptesto existuji urcité rizikové faktory ptispivajici ke gamblerstvi. Napt. podle ¢eského

psychiatra, primafe na bohnické klinice Karla NeSpora jsou ohrozeni vSichni lid¢,
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avSak néktefi vice. Z autorovy zkusenosti ¢asto k hazardu vede nuda. Dale existuji
JiZ zminéna ,, nebezpecnda povolani “, tedy ta, pii nichz se jedinec setkava s automaty bézné.
Krom¢ toho vSak ma vliv napft. i hyperaktivita v détském véku, citové stradani v roding,
pritomnost jiné zavislosti (alkoholu), nebo tiziva zivotni situace, z niz se doty¢ny snazi
vymanit tim, Ze zacne hrat (NeSpor 1999: 14-15). Lee, Chae, Lee, Kim (2007: 21) zkoumali
na souboru 240 vysokoskolskych studentt, s ovéfenim u skupiny 234 pravidelnych hract,
motivaci k hracstvi a vytvofili pétifaktorovy model motivace ke gamblingu. K faktortiim
hrajicim vyznamnou roli pfi vzniku zavislosti na hie ptiradili spole¢ensky motiv a zabavu
(oba dva tyto motivy vSak nutné nemusi vést k patologickému hracstvi, ale objevuji
se i u méné& zdvazného socialniho hragstvi®), dale vzruseni, vyhybani se negativnim emocim
a motiv penézni.

Rizika hazardu je mozné identifikovat na n¢kolika Grovnich. Gambling ma
pochopitelné negativni dopad na Zivot samotného hrace: patologicky hra¢ se potyka
s vysokou mirou stresu. Vlivem dlouhodobého sezeni se casto objevuji nemoci pohybového
aparatu. K tomu se ptidavaji deprese, poruchy spanku, prozivani uzkosti, coz mize vést
1 k suicidiu. Hazardni hra¢ casto pfijde o zaméstnani (v zaméstnani Casto absentuje —
je skutecné nemocny, nebo nemoc piedstird), objevuji se pracovni Urazy, zpronevery
¢i kradeze na pracovisti), propada se do chudoby, miiZe se stat i osobou bez domova. Pacha
trestnou ¢innost, a tedy miZe byt i uvéznén. Negativni dopad ma vSak gambling i na rodinu
hréace: dochazi k odcizeni mezi ¢leny rodiny, doméacimu nésili, zanedbavani déti.
S patologickym hracem se Casto jejich partner (partnerka) rozejde (rozvede). Obecné
se rodina propadé do socidlni izolace, nebot’ podobné jako napt. u alkoholismu se blizci

ptibuzni za nemocného (hrace) stydi. Také u ptislusniki $irsi rodiny se objevuji psychické

6 U socialniho hra¢stvi hraje jedinec nikoliv primarn& pro penize, ale spise za ugelem zabavy. Takovy hrag
je schopen pfestat, jakmile za¢ne prohravat hodné (Prochazka 2012:152).
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problémy, napft. deprese, ale 1 zneuzivani navykovych latek. M4 se za to, ze patologicky hrac
snizi kvalitu zivota pfiblizn¢€ dal§im 10-15 lidem. Z hazardu vSak vyplyvaji rizika 1 pro Sirsi
spolec¢nost: hovoii se zejména o vysSich nakladech na zdravotni péci v ptipadé hrace ¢i jeho
blizkych, nizSich danovych odvodech, ale téz o nakladech spojenych s bezdomovectvim
nebo trestnou ¢innosti pachanou gamblerem (NeSpor 2011: 19-21).

Z mé zkuSenosti mohu potvrdit na ptiklad zpronevéru, jak jsem jiz zminovala
v ptibehu o zené z pojistovny, ktera timto zplisobem ziskavala penize na hru. Co se tyce
prace v hernach je to samoziejmé u kazdého jiné. Bohuzel jsou ptipady, kdy cloveék diky praci
v herné zacne sdm hrat, ale ja se spiSe setkala s opaky. VétSina zaméstnanct takovych
podnikti mi fekla, Ze to nema zapotiebi, zvlast kdyz vidi, jak hraci dopadnou. Vidi to denné
a povazuji to za odstraSujici ptiklad.

Nejhorsi a nejvic nebezpecné je pro Cloveka, ktery jesté neni zavisly a jde to jen zkusit,
kdyz vyhraje. Ziskd tak dojem, Ze kdyz vyhral jednou, vyhraje urCité znovu. A tak ptichazi
znovu a znovu, a 1 kdyz uz nevyhrdva, cekd, kdy vyhra zase pfijde. Frouzovad uvadi,
ze ,,se v jedinci pri zkuSenosti s hranim rozvine psychicky proces vasné, ktery omezuje kvalitu
raciondlniho uvazovani. * (Frouzova 2003: 268).

S tim se shoduje mnou zjistény ptibeh v terénu o muzi, kterému vSichni fikaji Pepa
(R4). Pepa byl 17lety mladik Zijici na vesnici. V té dobé byly ve vesnici, ve které Zil, 2 hraci
automaty v taméjsi hospodé€. Pepa mél na tehdejsi poméry bohaté rodice a mél vSechno,
co chtél. Byl jednoduse rozmazleny. V 16 letech ho vyhodili z gymnazia, protoZe tam viibec
nechodil a prestoupil na ucilisté. Hloupy pfitom nebyl, ze zédkladni Skoly odchazel se samymi
jednickami. V 17 letech zacal chodit do hospody a zalibily se mu hraci automaty. Hned
napoprvé vyhral. Chodil hrat stale ¢astéji, aZ mu nakonec nestacilo kapesné, a tak zacal
prodavat véci z domu. Zacal pit i1 alkohol. Nikdo netesil, ze jesté neni plnolety. Uciliste

ale dokoncil a dokonce si nasel zaméstnani, jezdil na montdze. V 21 letech se ozenil, nicméné
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automaty hrat neptestal. Véno své novomanzelky cel¢ prohral. Jeho Zena dokonce otéhotnéla,
ale ani to ho nezastavilo; hral a pil dal, zacal byt agresivni a svou Zenu napadl, a tak od n¢ho

1 s dcerou odesla. To uz mél spoustu dluhti. Ozenil se ale znovu a zplodil dalsi dvé déti. Jeho
nova rodina na tom je financn¢ Spatné, protoze veskeré penize Pepa vklada do automatt

a pokousi se splacet dluhy dal§imi dluhy, pfipadné vypiij¢ené penize hazi do automatii a mysli
si, ze vyhraje a dluhy splati. Dokonce véfi, ze vyhraje 1 néco navic. Doslo to tak daleko,

ze si pujcil u ukrajinskych lichvari. Jelikoz jim penize stale nevracel, zac¢ali mu vyhrozovat.
To ho vydésilo natolik, Ze se odhodlal k naprosto zoufalému ¢inu. Pfepadl benzinovou stanici.
Obsluhu ohrozoval revolverem. Na misté ¢inu zlstal, dokud nepfijela policie. Chtél se dostat
do vézeni, protoze tam na n¢ho lichvari nemohli a on si tak piipadal v bezpeci. Po propusténi
z vézeni se ukryva nezndmo kde, nevidé ani své rodi¢e. Dohromady dluzi 8 000 000 K¢,

a to jen kvili hracim automatiim (resp. jeho patologickému hracstvi). Stale byl presvédceny,

ze jednou vyhraje.

2.1 Motivace ke gamblerstvi a priznaky gamblerstvi

Jak vlastn€ poznat gamblera? Velkou nevyhodou je, ze hrace nelze poznat na prvni pohled.
Muze fyzicky vypadat jakkoliv, na rozdil napt. od drogové zavislého. Pfiznaky nalezneme
spiSe v chovani. Diky zavislosti na hrani se mu méni kompletné celd osobnost, zméni se jeho
vztahy k blizkym 1 k roding, uvazuje uplné jinak nez diive, méni se u n€ho priority.

Je-1i zavislym na hte pracovnik, jeho kolegové ¢i nadfizeni si mohou v§imnout,
ze se doty¢ny chova nezvykle: Zada o zalohu platu (podnikatel poZaduje platbu ihned,
prongjemce pod riznymi zdminkami z4d4 najemce bytu o diivéjsi thradu ndjemného apod.),
uzaviré se pied kolegy, byva ndladovy, podrazdény, dovolenou si vybira v krat$ich ¢asovych

usecich, piijcuje si penize nebo prodava svilij osobni majetek, zhorsuje se jeho vizaz a obecné
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zivotni uroven, 1 kdyz stale pobira stejny plat, do prace mohou doty¢nému volat vétitelé
(sdzej.com 2017).

Ze své zkuSenosti vim, Ze chovani a uvazovani se meéni opravdu rapidné. M¢la jsem
kamarada Patrika. Byl to pohodovy piatelsky 20lety kluk. Casto jsme v celé parté podnikali
ruzné akce, jezdili jsme na chatu a podobné. Vzdycky na ného bylo spolehnuti a clovék
se na n¢j mohl kdykoliv obratit, kdyz potfeboval pomoc. Svych ptatel si moc vazil. Jednou
jsme takhle sedé€li v restauraci a Patrik si Sel ,,odskocit”. Né&jak dlouho se nevracel,

a tak se po ném $li kamaradi podivat a nasli ho u automatu. Viibec jsme nevédéli, ze hraje.
Rikal, Ze jen obdas pro zpestfeni. Ten veder vyhral 600 K& a mél z toho velkou radost.

Ale najednou se to stavalo zvykem. Sedél s ndmi kratsi a kratSi dobu a utikal k automatim.

I kdyz n€kdo z party fesil néjaky problém, Patrik v piilce vypravéni odchézel, ptestoze byl
vzdy dobry posluchac a ptateliim umél poradit a podat pomocnou ruku. Zamérné vybiral
restauracni zafizeni a nonstop bary, kde automaty maji. Nakonec to dopadlo tak, Ze sice ptisel
s nami, ale uz se ani neposadil ke stolu a rovnou odchazel k automatim. Ze zacatku sem tam
néco vyhrdl a za vyhru pak posedél s ndmi, 1 kdyz uz nebyl takovy jako dfiv. Pak uz najednou
ne. A to jsem ho vidéla naposledy. Sli jsme jako oby&ejné posedét a jako oby&ejné si k nam
Patrik nesedl a zamifil k hracim automatim. Po néjaké dob¢ jsem to nevydrzela a §la se na ného
podivat. Viibec si nevsiml, ze k nému pfichazim. Byl naprosto pohlceny hrou. Vidéla jsem, ze ma
vyhrano 400 K¢. Zeptala jsem se, kolik tam vlastné na zac¢atku hodil, a on Ze 50 K¢. Nechapala
jsem, pro¢ penize nevybere. Neni to nijak zavratna suma, ale lepSi neZ nic. Ale on, Ze vyhraje
jesté mnohem vic. A tak jsem se jen divala, jak penize mizi a mizi. Bylo mi jasné, Ze je hodla
promackat az na nulu. KdyZ mé¢l promackano na 200 K¢&, snazila jsem se ho zastavit

a domluvit mu. Viechno marné. Rekla jsem mu, Ze kdyZ toho nenechd, odejdu. Bylo mu to
upln€ jedno. KdyZ jsem odchdzela, ani se za mnou neohlédl, dal pfimacknuty k hernimu

automatu, totalné posedly vidinou vyhry. Ostatni se ptali, co se mnou je. Rekla jsem jim,
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co se stalo, ale nikoho to uz ani nepiekvapilo. Od toho vecera s nami uz Patrik nikde nebyl
a dodnes jsem o ném nic neslysela.

A jaké jsou nejcastéjsi priznaky zavislosti na gamblingu? Jednim z ptiznaki je obava
z budoucnosti — gamblefi se boji, ze nebudou mit penize na dalsi hru, a to je dési natolik,
Ze napt. zacnou prodavat své véci. ZhorSeni vztahli: gambleii doma nejsou spokojeni. Maji
Spatné vztahy s rodinou, jsou schopni brat si penize na domdacnost apod. Pokud bydli sami,
o byt/dim se pftili$ nestaraji, Castokrat postupné rozprodavaji nabytek, spotiebice a apod.,
aby m¢li na uspokojeni své zavislosti na hazardni hie. Dal$im pifiznakem muze byt
neschopnost udrzovat a navazovat nové vztahy — to je pochopitelné a logické vyusténi situace
(sama jsem se s gamblerem nedokdzala pratelit, jak jsem jiz popisovala v pfibéhu. A neumim
si takového Cloveka predstavit navazovat vztahy nové. Mozna se obc¢as nékoho zeptd, zda mu
nepljci, ale o pratelstvi nebo snad partnerskych vztazich nemtize byt fec). DalSim z ptiznakl
muze byt také tlak okoli — vétSinou na patologického hrace tlaci jeho blizké okoli, tedy rodina
a pratele. Ale mohou na néj tlacit vetitelé, exekutoti apod. v disledku jeho finanéni situace.
Neschopnost fesit problémy je dalsi varovny signal — gamblefi si ¢asto ani nepfipousti,
ze maji problém. Ale kdyz k tomu dojde, nedovedou ho fesit. VEtSinou se problémy tykaji
penéz, zamé&stnani/Skoly a vztahl. Tyto problémy vétSinu fesi nespravnymi zplsoby. Penize
si pijcuji, v nékterych pripadech dokonce penize odcizi. Se svymi blizkymi nedokézou
komunikovat tak jako dfiv. Pfi feSeni problémi jsou velmi neuspésni, asto se psychicky
hrouti a kon¢i v depresich. Dal§im znakem miiZe byt chut’ na hazardni hru — gambler ma
neustalou chut’ si zahrat. Pokud zrovna nehraje, nemysli skoro na nic jiného neZ na hru.
A kdyZ ne pfimo na samotnou hru, tak napf. na to, jak penize na hrani seZene. Poslednim
pfiznakem gamblera je vytlacovani a zanedbavani jinych potieb, napt. pratel a konicki —

gambler na ptatelé a konicky zkratka nema Cas. Veskery Cas, penize a energii vénuje hie.
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I kdyz to mohl byt diive ¢lovek obklopen prateli se spoustu zajmu, nyni ma jen jeden zajem —
hru (Chaba 2010).

Gamblera vsak mizeme poznat i podle dalSich ptiznakti. Hazardni hra¢ si Casto stézuje
na bolest hlavy a o¢i, nebo zad ¢i nohou, coz je zptisobené dlouhym stanim nebo sezenim
u hraciho pfiistroje. Také je boli prsty. Vétsinou béhem hry koufi, takze gambleti Casto kaslou

(Frouzova 2003: 268).

2.2 Rizikové faktory prispivajici ke gamblerstvi

Ke vzniku patologického hracstvi miize vést mnoho faktorti. Patii k nim snadné dostupnost
hazardnich her’ a v obecné roviné tolerance spole¢nosti k hazardu. Ve zvy$eném riziku se
ocitaji mladistvi a mladi dospéli (jedinci, ktefi za¢nou hrat pred dosazenim véku 25 let, jsou
vznikem zévislosti na hazardu ohrozeni dvojnasobn¢ oproti tém, kteti za¢nou hrat ve vys$im
véku — navic se ve vétsim riziku ocitaji muzi nez Zeny), misto bydlisté (vétsi riziko
predstavuje bydleni ve mésté oproti bydleni na venkov¢), nizsi ptijem (konkrétné pokud
doty¢ny ma pravidelny pfijem nizsi nez je primérné mzda), nedostate¢né rozvinuta socidlni
sit’ (vznikem patologického hracstvi jsou nejvice ohrozeni lidé rozvedeni nebo Zijici single,

ale téz nezamé&stnani) a téZ ekonomické ¢i socialni vylouceni (Dickerson, O"Connor 2006:

17).

[aoys

7 Patrné nejdostupngjsi je internetové sazeni — pokud ma napf. jedinec piistup na internet prostiednictvim
mobilniho telefonu, hrat mize vSude a kdykoliv, kdyz mtize a chce. Internetové sazeni se zaCalo objevovat v 90.
letech minulého stoleti. Zatimco v roce 1994 existovalo 30 webovych stranek zamétenych na sézeni, v roce 2006
bylo takovych stranek piiblizng 2 300 (Gainsbury 2012: 1-2). Jak uvadi Mrav¢ik, v roce 2009 prosazeli Cesi
prostfednictvim internetovych kurzovych sazek 5,837 mil. K¢, zatimco v roce 2012 to jiz bylo pfes 14 mil. K¢.
(Mrav¢ik 2014: 48).
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2.2.1 Neprimé rizikové faktory
., Neprimymi rizikovymi faktory jsou ty, které v pozdejsi kombinaci s ,, priméjsimi* faktory
vytvareji zranitelnost a tendence, které osoby disponuji k hracskym probléemum. *“ (Williams,
Westova, Simpson 2014: 15). K témto faktortim, jak jsem jiz uvadéla, patii zejména
dédicnost, ale 1 nevhodné vychovné plisobeni v détstvi ¢i specifické rysy
jako je upfednostiiovani okamzité odmény pied odméenou, kterd bezprostfedni neni.

Z antropologického hlediska stoji za pozornost problematika hazardu u Asiatt.
Jak uvadi Luie, v USA je mezi Asiaty oproti bézné americké populaci patologickych hraci
mnohem vice (konkrétné se jednd o 6 % - 60 %, v zavislosti na konkrétnim etniku, oproti 1 %
- 2 % v populaci americké). Podle autora je to dano tim, jak Asiaté ke gamblingu pfistupuji:
v Asii je hazard de facto spolecenskou zalezitosti — napt. v Indii existuje festival zvany
., Divali“, pti némz se lidé navstévuji a spolecné hraji karty ¢i jiné hry o penize. Podobn¢ hraji
karty o penize Sirsi rodiny v Koreji pti prilezitosti oslav Nového roku nebo pii Dikuvzdani.
Asijska kultura také mnohem vice oproti kultufe evropské nebo americké priklada velky
vyznam poveéram, numerologii a obecn¢ faktoru nahody. Pokud se nékomu dafi ve hite, ma
se za to, ze je pozehnany bohy. Hazard je tedy pro Asiaty atraktivni, ¢ehoz si jsou velmi dobie
védomi majitelé americkych kasin ¢i jinych zatizeni, ve kterych je mozné hazardu se vénovat:
v takovychto kasinech se serviruji asijska jidla, k dispozici je pro Asiaty doprava zdarma
¢1 dokonce krupiéfi nebo jini zaméstnanci, ktefi ovladaji fadu asijskych jazykt
(napf. v losangeleském kasinu Commerce Casino tvoii Asiaté 80 % - 90 % veskeré¢ klientely).
Asiaté se v takovém prostiedi citi velmi dobte; kasina vyvolavaji v téchto jedincich pocit
solidarity, zejména jedna-li se o imigranty, pro které je obtizné ptivyknout odlisné americké
kultute. Zaroven je vSak gambling v kultufe Asiatli velky problém, nebot’ v ni neni tolerovana

ztrata kontroly. Pokud je tedy Asiat gamblerem, snazi se to pied okolim skryt — okoli mu
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piimo do o¢i nic nefekne, ale lidé si to mezi sebou vzajemné feknou a napft. s dotyCnym

nebudou ochotni pracovat (Louie 2014).

2.2.2 Primé rizikové faktory

Na vzniku hazardu se ovSem podileji 1 pfimé rizikové faktory. Roli hraje rovina
psychologicka. Lidé si vétSinou mysli, Ze nad automatem mohou vyhrat — v takovém ptipadé
se hovoti o mylném chapani ¢i nedostatku znalosti o hazardu. Hraci netusi, nebo si necht¢ji
pripustit, ze vétSina vysledki hazardu je ndhodnd a neni tedy nijak zavisla na predchozich
vysledcich. Navic pravdépodobnost vyhry je vZzdy v neprospéch hrace a dlouhodob¢ tedy
nelze vydélavat). U vétSiny téchto her neexistuji zadné systémy nebo strategie chovani,

které mohou tyto ndhodné vysledky ovlivnit.® Dalsi faktor se tyké potieb jedince — hazardni
hra maze pro doty¢ného piedstavovat tinik od problému, nebo mu naopak pfinasi libé pocity,
a tedy uspokojeni fady dalSich potieb. Plati také, Ze opakovana hra funguje na principu
podminovani (at jiz se jednd o podminovani klasické nebo operantni), tj. se zvySovanim
¢etnosti a intenzity hrani dochézi k posilovani daného chovani. V myslenkach se jedinec stale
vice zaobird prave hrou, hazard si planuje. Na behavioralni trovni dochazi k ¢astéjSimu

a del$imu hrani, nez mé¢l doty¢ny pivodné v umyslu, a téz k utradceni ¢astek nad planovany

limit vydajt (Williams, Westova, Simpson 2014: 17).

2.2.3 Rodinna anamnéza a vliv spole¢nosti
Na zéklad€ mého vyzkumu tvrdim, Ze rodinna anamnéza je velmi individudlni, resp. nelze

tvrdit, Ze by vSichni gamblefi méli Spatné détstvi nebo Ze nékdo z rodict (¢i oba) vykazoval

8 Do ur¢ité miry tvoii vyjimku poker, ktery byva nékdy oznagovan nikoliv jako hazard, ale jako sport. Poker
byva vysilan v televizi a existuji i profesionalni hraci pokeru (Blinka 2015: 169). Jak vSak uvadi Kolohnatkova,
,,Z dlouhodobého hlediska, pri opakovaném sazeni, ucast na hazardnich hrdch znamena pro sazejici jako celek
vzdy ztratu. © V pokeru je napt. pravdépodobnost, ze hrac ziska nejlépe hodnocenou kombinaci (tj. ,,postupku*
peti karet stejné barvy zakoncenou esem, tzv. kralovsky flush), 1:650 000 (Kolohnatkova 2007).
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znamky zavislosti na navykovych latkach apod. Nékteti patologicti hraci pochazeli z rodin,
kde se nikdy zéavislost na gamblerstvi neprojevila a jini naopak.

S tim se shoduje 1 vyzkum Maierové. Ta se zaméfila na zkoumani osobnosti
patologickych hract. Vyzkumny soubor tvofilo 145 gamblert a 108 osob bez gamblerstvi
v osobni historii — tito respondenti tvofili kontrolni skupinu. Z celkového poctu 145 gamblert
bylo u 139 zjist'ovano, jaka je jejich rodinna anamnéza. Celkem 44 gamblert uvedlo,
ze v jejich rodin€ zadna zatéz nebyla (tj. zadny z rodicii nemél psychiatrické obtize, Zadny
z rodi¢li nebyl zavisly ani na hrani, ani na navykovych latkach). 20 gambleri uvedlo, ze hral
jejich otec, u 20 respondentl méla potize s hazardem matka a jeden respondent uvedl, Ze hrali
oba rodice. 50 gamblerti uvedlo, Ze néktery z jejich rodic¢h mél potize s alkoholem,

11 gamblerti zminilo psychiatrické obtize nékteré¢ho z rodicti (jednalo se napft. o deprese,
uzkost, ale 1 suicidium). Necela polovina respondentti (konkrétné 57 respondentti) povazovala
sveé détstvi za pekné a bez jakychkoliv vétSich obtizi — rodice se jim vénovali dle jejich ndzoru
dostatecn¢ a na détstvi tedy tito respondenti vzpominali radi. Oproti tomu 22 respondentti
povazovalo svoji rodinu za nefunk¢ni (zmifiovéana byla citova deprivace, hadky spojené

s fyzickym nasilim). 15 gamblerti povaZovalo vychovu rodi¢l za ptili§ direktivni a pfisnou
(Maierova 2015: 111-112).

Podle Rohra lidé, ktefi maji potiZe se zavislostnim chovanim, maji pfedevS§im naruSen
pocit vlastni hodnoty. Nevéii si a maji tendenci budovat si svoji sebedlivéru (tj. pocit vlastni
hodnoty) zavislosti na druhych. JiZ malé dité je zavislé na svém primarnim pecovateli,
kterym je vétSinou matka: ,, Déti ziskavaji pocit vlastni hodnoty podle toho, jak se zrcadli
v ocich rodici. V ocich svych rodicii ctou déti o své viastni hodnoté. To, jak je prijimaji
a hodnoti rodice, prendseji na sebe samé. Kdyz rodice nemohou milovat svoje deti, je to

drama. Touha prece jen ziskat lasku matky ¢i otce Zene nékdy deti ke hledani docista
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nerealistickych vychodisek. Zustavaji zavisleé, protoze stale, i v dospélosti, usiluji o lasku
matky nebo otce. “ (Rohr 2015: 59).

Jsou to tedy rodice, kteti podle Rohra maji zna¢ny podil na rozvoji zavislosti u jejich
potomkti. Kromé toho v§ak Rohr spojuje zavislostni chovani také s kulturou, v niz jedinec
vyrusta (to ovSem neni v rozporu s rodinnymi vlivy, nebot prostfednictvim socializace jsou
ditéti v rodinném prostitedi v§tépovany hodnoty vyznavané danou spolecnosti): ,, Ve vykonové
spolecnosti se lidé snadno ocitaji v konkurenci. Panuje prece vira, zZe jen uspésny clovek
za néco stoji, ze jen uspeésny se smi citit jako hodnotny a milovany. Tak se také mnozi zavisli
lidé snazi lécit si naruseny pocit vlastni hodnoty zvrdacenymi zpusoby. Téz ani nechdpou,

Ze nic dokazovat nemuseji. Hodnota cloveka je dana od prirody, nikdo neni cennéjsi

nez druhy. Jestlize nékdo veri, ze nemd Zadnou hodnotu nebo neni dost dobry, vézi v néem
osten pocitu ménécennosti. Jestlize chce nekdo dokazovat néco, co se nemusi a nemiize
dokazovat, situace se komplikuje. Neni vychodiska. Clovék krouzi v zacarovaném kruhu
dokazovani. “ (Rohr 2015: 59).

Na zavislost na hrani se tedy mtizeme divat i1 jako na negativni vliv vykonové
(postmoderni) spolecnosti na hodnotovy systém jedince. Pravé u gamblert je to dle mého
nazoru velmi patrné: tito lidé chtéji byt bohati — vymanit se ze spolecenské ttidy, k niz patfi
a kterd na jejich spolecenském statutu neptidava. VEri, Ze bohatstvi jim pfinese Stésti
a spokojenost, a tedy kone¢né i1 pocit toho, Ze jsou dobii a hodnotni. Je Gipln€ normalni, Ze lidé
zazivaji ndro¢né Zivotni situace — ty je nutno proZzit a prezit. Soudoba spolecnost vSak klade
diiraz na blahobyt, uspéch a Zivot bez starosti. Takovy Zivot je v dnes$ni spolecnosti oslavovan
a kladn€ hodnocen. Z toho také vyplyva, Ze ma-li se jedinec ze své zavislosti vymanit, musi

nejprve zapracovat na posileni své vlastni hodnoty.
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Nespor rozliSuje Ctyfi hlavni systémy, které se na vzniku zavislosti podileji ¢i s ni izce
souviseji a které jsou dle néj nasledujici:

» Systém psychicky: tento systém predstavuje psychickou zranitelnost jedince — mtze
se jednat napft. o prozivani naro¢né Zivotni situace, nebo jiz zminéné specifické
osobnostni rysy, k nimz patii napt. tendence hledat vzruseni,

» Systém fyzicky: hazardni hrani ma negativni dopad na zdravi jedince,

» Systém rodinny: rodina sice muize zavislého pied patologickym hra¢stvim chranit,
ale maze téz prispivat ke vzniku patologického hracstvi. Jeden z vliva, které autor
uvadi, je spojen s neexistenci fadu a pravidel v rodinég,

» Systém socialni: spolecnost hraje pti vzniku a rozvoji hazardniho hrani
nezastupitelnou roli — napft. tim, jak se k hazardu stavi, tj. zda jej zcela povoluje, nebo
naopak zakazuje ur€ité formy hazardu (NeSpor 1995: 97).

S timto délenim, i vzhledem k poznatkiim z mého vyzkumu, souhlasim. Lidé zranitelni
propadaji snaze hazardu. U nékterych patologickych hraci dochézi i k fyzickym zménam.
Napt. jeden z respondentd (R10): Nez propadl hazardnim hram a stal se z n¢j patologicky
hrag, byl to vesely &lovék s nadvahou. Cim vice ale své vasni propadal, postupné kila
ubyvala, jelikoz veskeré penize pohltilo hrani. Pohltilo v§ak nejen penize, ale i Cas, a tak jidlo
dost zanedbaval. Kdyz mi ukazal fotografii, jak vypadal pied hazardem, viibec jsem ho
nemohla poznat! V soucasné dob¢ uz pry na hracich automatech zavisly neni, jen si tu a tam
vsadi na sportovni utkani. Tvrdi, ale, Ze vSechno zl¢ je k né¢emu dobré — kdyby nezacal hrat,
pry by nikdy nedokazal tolik shodit. Takze v tomto ptipad¢ §lo o fyzickou proménu k lepSimu
(je ovSem otazkou, za jakou cenu a zda skutecné k vyraznéjsi proméné doslo). Co se tyce
vlivu rodinného systému, ten ilustruje jiz zminény piib&h, ktery mi vypravél majitel kasina
(R7). Kdyby manzel nezacal hrat a nedovedl svou Zenu do kasina, pravdépodobné by nikdy

hrat nezacala. Stejn¢ jako miize n¢kdo z rodiny ke hie dovést, miize 1 pomoci prestat hrat.
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Vétsina hract je vSak sobeckych a na rodinu se moc neohlizi, ¢astokrat dokazou vlastni
rodin¢ kviili hrani 1hat nebo dokonce okradat o penize ¢i majetek, ktery se da prodat, a penize

z n¢ho pouziji ke hrani.

2.3 Faze gamblerstvi

Zavislost na hrani neboli gamblerstvi probiha v nékolika fazich. Tou prvni je tzv. obdobi
vyhravani. Jedinec hraje, ob¢as vyhraje a své hrani nepovazuje za problém — o patologickém
hraéstvi v této fazi pochopitelné nelze hovoftit. VEtSinou vSak nasleduje druhd faze,

a to obdobi prohravani. V této etapé€ jiz pfibyvaji znaky typické pro chorobnou zavislost

na hrani. Pro pfechod do druhé faze svéd¢i zejména prodluzovani casu, kdy jedinec pobyva
v herné: je v ni stale Castéji a hru nedokaze ukoncit tehdy, kdy chce. Sice vnima, Ze néco neni
v poradku, ale vzdy si své chovani dok4Ze zdanlivé racionalné vysvétlit. Je de facto stale
optimisticky a ne€ini mu zZadny problém zvySovat sazky. Poslednim obdobim, kdy dochazi
ke ztraté sebekontroly, a tedy znaky patologie se prohlubuji, je tzv. obdobi ztraty kontroly.
Pokud se jedinec dostane aZ do této faze, cestu z bludného kruhu miiZze nabidnout pouze
1écba. Plati také, Ze déti a dospivajici hazardu propadaji sndze a rychleji. TotéZ vSak plati

1 pro osoby starsi, tj. seniory. Je irelevantni, o jaky druh hazardu se jedna (zavisly miize byt
jedinec napf. 1 na stiracich losech), etiologie vzniku nemoci zlistava stejna. Zavisly stale
Castéji mysli pouze na hru, a to bez ohledu na to, z jaké spolecenské vrstvy pochdzi, jaké ma

vzdélani nebo v jaké profesi plisobi (sazej.com 2017).°

vvvvv

1é¢eni z patologického hracstvi v letech 2009/2010. Na odd€leni 10B a Klubu doléCovani tehdy pobyvali:
,,délnik, ridi¢ mezindrodni a vnitrostatni ndkladni prepravy, statni urednik, zaméstnanec herny, invalidni
diichodce, nezaméstnany-drogovy dealer, manazer neziskové organizace, stdtni zastupce, provozovatel sité
heren, c¢isnik, fotbalovy rozhodci, nezaméstnany-uchazec o zaméstnani na Ufadu préce, projektant staveb, matka
na materské dovolené, farar atd. (Vejrosta, Verosta 2010: 4).
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Tyto faze Nespor detailnéji popisuje nasledovné:

» Faze vyher: hrac¢ hraje jen obcas a vyhry jsou relativné ¢asté. VzruSeni se vyskytuje
jak pted zapocetim hry, tak 1 béhem ni. Jedinec sni o velké vyhte, véfi si, Ze se mu
podaii vyhrat opravdu velkou sumu penéz. Hraje osamocené, pokud vyhraje, rad
se s tim pochlubi,

» Faze prohravani: jedinec uz mysli predevsim jen a jen na hrani. Za¢ina si na hru
pujcovat penize, o hrani jiz nemluvi, neziidka musi 1hat, a to 1 t€ém nejbliz§im. Stava
se bezohlednym vi¢i rodin€, Castéji absentuje v praci, své dluhy neni schopen splacet.
S tim v§im se proméiiuje 1 jeho osobnost: byva podrazdény, neklidny, uzavira
se do sebe, ale hrani ma negativni dopad i na jeho zdravi,

» Faze zoufalstvi: patologicky hrac¢ se dostava na dno. Jeho povést je poskozena,
za trestnou ¢innost byva podminéné potrestan. Dochazi k rozvratu rodiny
(napt. v podob¢ vzdjemného odcizeni se). I piesto gambler hraje ¢im dal vic a také
vice prohrava. Za svij netspéch vini druhé, ale miva i vycitky svédomi. Neni
vyjimkou, ze se v této fazi pokusi (uspéSn€ nebo netispésné) o sebevrazdu, piipadné
propada alkoholismu. Kromé toho se objevuji i odvykaci obtize, které mohou mit
podobu napft. neklidu (Nespor 1995: 96-97).

Pfi svém terénnim vyzkumu jsem se setkala s byvalym hra¢em Pavlem (R15),
ktery pfesn¢ odpovida posledni ¢asti stadia vyher a vlastné vSem stadiim podle NeSpora.
Zacal hrat s prateli, jen pfileZitostné pro zabavu. Jeho pratelé nikdy do automatt nehazeli
vétsi ¢astky nez 100 K¢, ale to Pavlovi prestalo stacit, a tak zacal chodit na automaty sam.
Kamaradiim se chlubil, ze vyhrava, i kdyz to ¢astokrat pravda nebyla. Pavel si nejprve ptij¢il
od své matky. Rekl ji, ze finance potiebuje na opravu auta, jelikoz védél, ze jeho matka

se v oprave aut nevyznd. Do Skoly chodil stale méné. Penize shanél, kde se dalo, dokonce
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jednou prodal ,,ztraty a nalezy“, tedy predméty, které jeho spoluzéci ztratili ve Skole. I Pavel
si musel projit zoufalstvim, jak on sam tika, ,, hotovym peklem “. Hadky s matkou byly

na dennim potadku, samoziejme se dozveédela, ze jeji syn nechodi do Skoly, ptjcené penize
ji nevratil, navic prodal auto. Veskery volny cas travil doslova ptilepeny na automatu.

Ve zbylém Case se hadal s matkou, poté upadal do t€zké deprese, Casto i plakal.

Samotné patologické hracstvi je oficidln€ povazovano za chorobu. V mezinarodnich
klasifikacich (at’ jiz se jednd o Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 nebo americkou
klasifikaci DSM-IV) je gambling fazen nikoliv mezi zavislosti (jako je napt. alkoholismus),
ale mezi navykové chovani (konkrétni diagnéza v MKN-10 je F63, tedy navykové
a impulzivni choroby). K uréeni diagnoézy F63 je nutné splnéni tfi podminek, a to neschopnost
odolat impulzu ud¢lat néco, co je spolecensky nezadouci ¢i spolecnosti neakceptované,
prozitek napéti pfed danym jedndnim a pocit vzruseni pti dané aktivité. Dale jsou v obou
manudlech pon¢kud odli$§né urcena kritéria nutna pro naplnéni této diagnézy. V MKN-10 je
stanoveno, ze pro stanoveni diagndzy patologického hracstvi je nutné, aby toto jednani
nastalo alesponi dvakrat béhem jednoho roku, hra¢ musi byt hrou zaujat (napt. v myslenkach
a pfedstavach), toto jednani neni dotycny schopen svoji viili zastavit, 1 kdyZ mu epizody
hra¢stvi nepfinaseji Zadny zisk. Oproti tomu v DSM-IV je uvedeno ptiznakl vice; mimo jiné
se povazuje za dilezité, zda jedinec zvySuje mnoZstvi finan¢nich prosttedkt vkladanych
do hry, pokousi se ptestat, ale neuspeésné, hrani je povazovéano za Gnik od problému
nebo dysforické nalady, gambler 1Ze svému okoli apod. (Smolik 2002: 392-393).

Frouzova zdiraziiyje, Ze nejprve se u hrace jednd o ,, navyk, kterému predchazi stale
vetsi bazeni. Myslenka na hru se stava postupne stale vice obsest, kdy jedinec ma pocit,

Ze mySlenky jsou jeho egu stale cizejsi. *“ (Frouzova 2008: 239).
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fazi:

A jak je to s 1écbou z patologického hracstvi? Také tizdravu rozdéluje Nespor do tii

Faze Kkriti¢nosti: jedinec hleda pomoc, a to poctivé a upiimné. Objevuje se nadéje,
ale 1 realisticky pohled na danou situaci. Mimo jiné téz gambler prochazejici 1é€bou
piestava jiz v této fazi hrat. Nutna je finanéni inventura, zména mysleni. Casto
gamblefi reviduji své duchovni potieby. VSechny tyto zmény vedou i k tomu,

ze se doty¢ny, pokud je mu to umoznéno, vraci do svého zaméstnani (v ptipadeé,

ze o n&j ptisel, nebo si nachazi zaméstnani nove),

Faze znovuvytvareni: gambler zac¢ina splacet své dluhy. Zac¢ina mit lepsi vztah

k sob& samému (tj. pfijima i své slabé stranky, zvySuje se u néj pocit vlastni hodnoty),
ale 1 k nejbliz§im (opét je-li to mozné). Objevuji se nové zajmy, zlepSuje se psychicka
kondice — jedinec je klidné&jsi,

Faze ristu: myslenky na hru byvalého gamblera postupné opoustéji (resp. objevuji
se ¢im dale méné¢). Doty¢ny si vice rozumi, umi se Iépe a rychleji rozhodovat, rozumi
vice nejen sobé, ale 1 druhym. Zac¢ina Zit novym zivotem (NeSpor 1995: 101-102).

Frouzova uvadi, Ze by v zadné 1é€b& gamblingu nemél chybét Zadny ze ctyfech

zakladnich prvkd, kterymi jsou pferuseni hrani, zména v nakladani s financemi, prevence

relapsu a zména v zivotnim stylu. Nékdy se zamezuje kontaktu hrace s hazardni hrou

prostiednictvim hospitalizace, ale vzdy je lepsi, kdyZ do 1écby vstoupi jedinec dobrovolné.

Vhodné je, aby 1écba probihala mimo jiné i formou psychoterapie, ktera mize byt podpotena

farmakoterapii. Hazardni hra¢ se musi naucit, jak vytvaret finan¢ni rozpocet. Ke splaceni

dluhti je zapotfebi mit finan¢ni plan, se kterym hraci mize pomoci jina osoba. Dulezita je téz

prevence relapsu — tedy vyhybani se rizikovym situacim, osvojeni si zvladani neptijemnych

emoci, uprava rezimu dne, aby nedochazelo k unavé a vy€erpani. Pfedevs§im je vSak nutné,
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aby gambler nasel ve svém zivoté jiny smysl, nez ten, ktery piedstavovala hra (Frouzova
2008: 242).

Kdyz se vratim k ptibehu Pavla, ten je dnes — jako byvaly hrac — st’astny. Stéle
nemuze pochopit, nemize pochopit, jak se mu to mohlo stat. Kdyz se sejde s kamarady
v hospod¢ a vidi nékoho u automatu, jen krouti hlavou. Chut’ na hru uz nepocit'uje. Rada bych
dodala, Ze nehraje uz vice nez 2 roky a veskeré informace jsem ziskala od n¢ho formou
rozhovoru. Nemél nejmensi problém o své minulost hovorit.

v e

2.4Gender — hraji vice muZi ¢i Zeny?

Slovo gender se pouziva k oznaceni ,, kulturné vytvorenych rozdilii mezi muzi a zenami (...)
Gender je z latinského slova genus a znamenalo i v anglictiné piivodné rod, véetné
gramatického rodu. “ (Priicha, Veteska 2012: 109).1°

Co se ty¢e genderu, rozhodné hraji vice muzi nez Zeny,'! ale to neznamena, Ze by Zeny
nehraly. Piece jen jsou Zeny vétSinou citlivéjsi a opatrnéjsi nezli muzi, a to je mozna jeden
z ditvodd, pro¢ hraji méné.!* Na zékladé mych zkuSenosti vétsinou Zeny hraji proto,
ze je k tomu n¢kdo dovede, nikoliv samy od sebe. Ur€ité to neni pravidlem a urcité jsou Zeny,

které zacaly hrat samy, ale myslim, Ze ve vét§ing ptipadi je k tomu dovedl né€kdo jiny.

10V souvislosti s genderem se hovofi o rodu Zenském (Zenskosti nebo feminité) a muzském (muzskosti,
muznosti ¢i maskulinité). K obéma rodiim jsou pfifazovany typické vlastnosti — k feminité ,, pasivita, soucit,
pocit odporu pri kontaktu s nécim neprijemnym, Cistota, jemnost, emocionalita, zavislost, takt, silnéjsi potieba
vyjadrovat pocity, klid, upravenost, krasa. Muzskost ¢i maskulinita zahrnuje vilastnosti veskrze opacné, jako
napriklad potlacovani emoci, orientaci na prdaci, aktivitu, dominanci, soutézivost a vyssi spolecenské postaveni
(...) skutecnych rodovych rozdilii je celkové mnohem méné, nez jak se bezné predpoklada. © (Janosova 2008: 40).
1 Jak uvadi Vacek, patologické hra¢stvi se u muzii objevuje desetkrat ¢ast&ji neZ u zen. U Zen je hazard
vyznamné spojen s depresi, zatimco u muzii deprese signifikantnim faktorem vzniku patologického hracstvi neni
(Vacek s. a.: 12).
12 Podle Nespora byvaji zeny obecné zdrzenlivéjsi vici ndvykovym latkdm, ale i vii¢i hazardu. Zaroven se vSak
u Zen mizeme v souvislosti se zavislostmi setkat s dalSimi specifiky: ptibyva Zen, u kterych je zavislost
diagnostikovana. Zeny jsou za svoji zavislost spole¢nosti vice odsuzovany (proto jsou také vice ohrozeny
internetovym hazardem — podobné jako spiSe piji o samoté€, o samot¢ i hraji, coz pravé internetovy hazard
umoziuje). Pokud jsou zavislé, nebyva vétsinou pficinou porucha osobnosti (NeSpor 2007: 53-54).
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Castokrat jejich manzel ¢i partner. Maloktera Zena si z ni¢eho nic fekne ptijdu si zahrat
automaty, ptijdu do kasina. Zeny se na tdchto mistech tolik neschazeji. Ke schiizkam
s kamaradkami voli vétSinou kavarny, kde se zadné automaty nenachazi, a ke schiizkam
s muzi rad¢ji voli restauraci. Kdezto muzi s prateli casto navstévuji spiSe hospody, ve kterych
se Casto hraci automaty nachazi — at’ uz jdou jen na pivo nebo se podivat na hokejovy
¢i fotbalovy zapas. A jelikoZ maji muzi blize ke sportu nez zeny, tak i Castéji nez zeny sazeji
na nejriznéjsi sportovni utkéani, at’ uz je to fotbal, basket apod. Stejné tak karetni hry.
Castokrat vidam v hospodach muze, ktefi hraji karty, ale Zeny jen zfidka.

Na otazku, pro¢ muzi vice hraji (sézeji apod.) nez zeny, lze odpovédét také s ohledem
na chybéni ritualt v dneSni moderni spolecnosti. Eriksen napt. nahlizi na fotbal, tedy jeden
z nejpopularnéjSich sportl na svété, jako na ,, oslavu muznosti“ a v tomto pojeti se také stavaji
hréaci fotbalu ur¢itymi ndbozenskymi ikonami. Sport dokdze ,, premostit generacni propast
(chlapci fandi stejnému tymu jako jejich otcové). “ (Eriksen 2008: 274). Usednout k automatu,
ktery blika a 14ka jedince ke hte také zvukovymi efekty, mize byt pro nékoho podobné,
jako si pokleknout v kostele k modlitbé. V dne$ni moderni spolecnosti ndm chybi nejen
ritudly, ale i vira. Gambler véii, Ze vyhraje a hie ob&tuje cely svilj Zivot; hraje vabank.
Je ponofen do hry a tomuto ponotfeni nechybi prvky tajemna a mysti¢nosti. MiiZe byt také
v zajeti ritudla (seda ke stejnému automatu, na kterém poprvé vyhral, oblékne si stejné tricko,
hraje dle urc¢itého systému, ktery dava jeho hie fad). Dne$ni muZi nejsou uvadéni
do spole¢nosti pomoci ritudll, jako je tomu napt. u ptirodnich narodi. Domnivam se, Ze tento
prvek je u patologického hracstvi siln€ akcentovan a objevuje se vice praveé u muzi,
jejichz postaveni v soudobé spolecnosti je siln¢ ohrozeno.

Zimbardo, Coulombova se ve své knize ,, Odpojeny muz “ zabyvaji tim, jak je dnesni
muz kvili novym technologiim zbaven muzstvi. Autofi ptiblizuji nejistotu muze v moderni

zépadni spolecnosti: ,, pro mladé muze tak vlastné neexistuji spolecensky prijatelné alternativy
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k roli valecnika a chlebodarce. Vsechny potencialni nové role ohrozuji tradicni koncept
muznosti a muzstvi, a toho, kdo je prijme, ceka despekt ze strany souputnikit a pokles uznani
a milostnych prilezitosti u nézného pohlavi. K nejbeznéejsim pripadum patii otcové

na rodicovské dovolené, u nichz se okamzité hleda neuspéch (....) Kdyz jeden z otcii

v domacnosti komentoval stigma otcovské dovolené v clanku pro New York Times, priznal,
Ze na prijimacim pohovoru budoucimu zaméstnavateli rekl, Ze byl ve vézeni, nez Ze ziistal
doma a pecoval o deti (...) MuZi jsou v pasti, nevedi, jaci maji viastné byt, a obé poloviny
lidstva o to hure hledaji spolecnou rec¢ rovnocennych partnerii. “ (Zimbardo, Coulombova
2017: 12-13).

V kontextu vySe uvedeného pohledu na muze jako na jedince jen obtizné€ hledajici své
misto ve spolenosti miizeme na gamblerstvi u muzl nahlizet také jako na zplsob, jak obstat
ve své muzské roli: muz je lovcem, ktery se vydava do tmavych koutli non stop bart,
osvétlenych blikajicimi automaty, kde se sam, ponoien do akce, snazi ,,ulovit mamuta* —
pfinést domu tu¢ny zisk, kterym zajisti sluSny Zivot své rodiny a ziska tak obdiv Zeny a déti.
Rychla (postmoderni) doba si zada rychlé a pokud mozno i snadné ¢iny; gamblerstvi
(zdanlive) rychly zisk nabizi. Na hazardni hrani se vSak dle mého ndzoru mizeme divat i jako
na rezignaci na obtiznost muzské role v dneSnim svété — muz se stava ditétem a ,,hraje si‘,
vzdava se svych povinnosti a stava se opét zavislym — nejen Ze je zavisly na hte, ale v ptipade
napf. zadluZenosti je zavisly 1 na statg, ktery predstavuje v psychoanalytickém pohledu matku,
stava se zavislym na pomoci svych blizkych. Zeny se svych povinnosti patrné vzdavaji
obtizngji — jiz odmalicka jsou vedeni k tomu, Ze maji o druhé pecovat a starat se o né. Tento
motiv tedy podle mne mize byt pomérné silny a brani Zenadm propadnuti zavislosti na
hazardni hfe. Zaroven Zeny o své postaveni ve spolecnosti nemusi bojovat — domnivam se, Ze

zeny to maji v dnesni spolecnosti snazsi — mohou byt matkami, ale i podnikatelkami, nemusi
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pied nikym obstat. Muzsky svét je oproti tomu vice konkurenéni (jiz mali chlapci mezi sebou

vzajemn¢ bojuji a dokazuji svoji silu a pievahu).
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3 Zavér

Téma zavislosti je v dnesni uspéchané dob¢ velmi aktualni, coz nyni mohu diky mnou
zjisténym vysledkim vyzkumu potvrdit. Provadéla jsem rozhovory jak s hraci,

tak se zaméstnanci heren a podobnych podniki, ale i s rodinou a ptateli hract a zamétrovala
jsem se predevsim na zavislost a jeji vznik, ale 1 na motivaci, ktera lidi dovadi ke hie

a pozd¢ji k patologickému hrani.

Motivace jsou velmi razné a individualni. Nékteii gamblefi zacali hrat z nudy, méli
ptili§ volného ¢asu a nevédéli, jak s nim uzite€né nalozit, a tak zacali hrat. Jiné k tomu dovedl
nékdo z rodiny, pratel ¢i jen zndmy clovék. Obecné je patrné nejvEetsim motivem sama
ptilezitost hrat, tedy tolerantni piistup spolec¢nosti k hazardu.

Nekteti patologicti hraci si zpocatku pomysleli, ze hru zkusi jen jednou, ale vyhrali,
coz se jim zalibilo, a tak zacali hrat Castéji a Castéji. Na zdkladé¢ mého vyzkumu se domnivam,
jen zkusit zahrat, jak se tiké ,,zkusit §tésti“, a najednou vyhraje, za¢ne doufat, Ze se vyhra
bude opakovat, a tak to zkousi opakovang. Postupné se ale stava zavislym. Sice se mnohem
Castéji opakuje situace, ve které prohrava, ale jelikoZ uz jednou vyhral, tak se to pfece musi
opakovat a $tésti se musi vratit! Co na tom, Ze prohral uz spoustu penéz, on si stale mysli
a Zije v predstave, Ze pieci musi vyhrat a prohrané penize ziska zpét, dokonce si naivné mysli
a stale doufd, Ze na tom jeste néjaké penize vydela. A tak se to¢i v bludném kruhu plném
zoufalych predstav a tuzeb po jackpotu.

Také jsem se zajimala o to, zda hraji vice muZi ¢i zZeny. Jednozna¢né propadaji
hazardnim hrdm vice muzi. VéEtSina zen, se kterymi jsem vedla rozhovory, tvrdila, Ze by je ani
nenapadlo zajit do herny a hrat. Ta menSina Zen, ktera hraje, zacala vétSinou diky svym

partnertim, ktefi je ke hie dovedli. To v§ak neznamend, Ze by neexistovala zena, kterd sama
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propadla hazardu, jen je to velmi neobvyklé a spiSe vyjimecné. Z mého vyzkumu je patrné,
ze velky podil na faktu, ze zeny hraji mén¢, ma predevsim prostiedi, ve kterém se hraci
automaty, rulety apod. nachazeji. Zeny vétsinou voli ke schiizkam spise kavarny, vinarny
¢i utulné restaurace. Naopak muzi vyhledavaji spise klasické hospody. KdyzZ v jedenact hodin
vecer takova hospoda zavfte, radi pokracuji s prateli debatovat a bavit se do nonstop bart,
kde je moznost hrani skute¢né velka. Samoziejmé se nedomnivam, Ze co se genderu tyce,
jde jen o prostredi, ale myslim si, Ze ma na tuto problematiku velice patrny vliv. Mezi dalsi
aspekty urcité patii psychika (zeny jsou pieci jen opatrnéjsi nez muzi a diky tomu nepropadaji
hazardu tak snadno jako muzi) a také kulturni vlivy.

Na zavér dodavam, ze gamblerstvi je zhoubou nasi spolecnosti, kterou by v redlném

zivoteé nemél nikdo poznat.
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Priloha I: Fotografie navStivenych heren

Obrazek 1: Herna Las Vegas v Pardubicich - pohled zvenci

Zdroj: autorka prace

Potizeno 15. kvétna 2017, Pardubice, Tiida Miru
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Obrazek 2: Herna Las Vegas v Pardubicich - pohled zevnitf

Zdroj: autorka prace

Pofizeno 15. kvétna 2017, Pardubice, Ttida Miru

Obrazek 3: Herna Tip Games v Pardubicich - pohled do herny

Zdroj: autorka prace

Potizeno 10. kvétna 2017, AFI Palace Pardubice, Masarykovo nameésti
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Obrazek 4: Herna Tip Games v Pardubicich
- pohled z herny

Zdroj: autorka prace

Potizeno 10. kvétna 2017, AFI Palace Pardubice, Masarykovo namésti
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Obrazek 5: Herna StarTip v Pardubicich - prostor bez automatt

Zdroj: autorka prace

Potizeno 20. kvétna 2017, Dubina, Pardubice
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Obrazek 6: Herna StarTip - pohled na automaty

Zdroj: autorka prace

Pofizeno 20. kvétna 2017, Dubina, Pardubice
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Obrazek 7: Herna StarTip - automaty v herné

Zdroj: autorka prace

Potizeno 20. kvétna 2017, Dubina, Pardubice
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Obrazek 8: Herna StarTip - prostor bez automati 11

Zdroj: autorka prace

Potizeno 20. kvétna 2017, Dubina, Pardubice
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Priloha II: Rozhovor s respondentem R7

Ja: Jak jste se dostal k praci v kasinu?

Pan X: Ze zacatku jsem v kasinu pracoval jako Satnaf, pozdéji jako ochranka. Seznamil jsem
se spoustou lidi, ktefi se v této oblasti pohybuji, a dnes uz kasino vlastnim.

Ja: Hraji vice zeny nebo muzi?

Pan X: Rekl bych, Ze spide muzi. Zeny byvaji spie jako doprovod. CoZ rozhodn& neznamena
ze by nehraly viibec, to ano, ale zkratka muzi vice. Ze svych zkuSenosti miizu fict, ze kdyz uz
zena hraje, je to tim, ze ji k tomu dovedl muz. Chodi jako doprovod, vétSinu to prestane bavit,
ale nekteré si to zkusi, zacne je to bavit a uz hraji taky. Znal jsem jeden takovy manzelsky par.
Chodili hrat spolu.

Ja: Jaka je primérnd vékova kategorie hracu?

Pan X: To se neda fict.

Ja: Byvaji hraci agresivni?

Pan X: Ano, ale od toho je ochranka.

Ja: Musi si dat hraci néjaké piti nebo mohou jen hrat?

Pan X: Nemusi.

Ja: Pro€ si myslite, ze se lidé stavaji zavisli?

Pan X: ProtoZe sem tam vyhravaji. Pfijdou — vyhrajou. Maji z toho radost, a tak to pfijdou
zkusit znovu. Nemusi utracet penize za piti, jdou si jen zahrat. A tak chodi ¢astéji a Castéji,

1 kdyZ uz tfeba nevyhravaji, ale pofad ve vyhru doufaji. A nejen, Ze chodi Castéji, ale také

u hry travi ¢im dal tim déle casu. Potom to kon¢i tak, ze hraji, dokud maji za co.

A kdyZ nemaji, tak si vétSinou zkousi piijcit. Klidné i u uplné cizich lidi, pfesvédceni o tom,
ze vyhraji, dluh ihned splati, a jesté¢ budou mit penize pro sebe. A to uz je zacatek konce.

Myslim, Ze nejvétsi nestésti je pro n€ paradoxné vyhra. Hlavné hned napoprvé.
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Ja: Vy musite mit zajimav¢ zazitky z prace...

Pan X: To tedy ano. Vétsinou bohuzel smutné. Zavisly ¢lovek je vSeho schopny,

jen aby ziskal penize a mohl hrat. Vétsina lidi si pod pojmem gambler piedstavi typického
vousatého Stamgastu u automatu. Tak to ale vliibec neni. Znam spoustu podnikateld, doktort,
ktefi diky své zavislosti ptisli uplné o vSechno — o veskery majetek i o rodinu. Dokonce jsem
znal 1 zavisléka, kterého neodradila ani t¢hotna manzelka. Okrédal ji tak dlouho, az od n¢ho
odesla. On to ale vitbec nevnimal. Gamblerovi nikdy nevéite. Nikdy. Naslibuje Vam 1 modré
Z nebe.

Ja: Myslite si, Ze se ¢lovek mize ze zavislosti Uplné vylécit?

Pan X: J4 nevim. Pochybuji o tom. Tak je to podle mne s kazdou zavislosti. Clovék si mysli,
ze je z toho venku, a za chvili do toho spadne znovu. Ur¢ité je to béh na dlouhou trat’.

Ja: Chodi spiSe stali hraci nebo jednorazovi?

Pan X: Oboji.

Ja: Jakou nejvétsi vyhru jste kdy v kasinu vyplatil?

Pan X: Do milionu.

Ja: Napada Vas jesté néjaky zajimavy prib&éh?

Pan X: Téch je! Treba jeden kluk. 27 let, mél vlastni stavebni firmu. Jeho bratr ho jednou vzal
do kasina. A to se mu stalo osudnym. Zacal chodit hrat, ¢im dal ¢ast&ji, potom denné. A to
mél rodinu a déti. Zacal brat penize z prace. Vzal si tfeba od zédkaznika zalohu a Sel s ni hrat.
Na konec pfiSel o praci i rodinu — manzelka se s nim pochopitelné rozvedla. Ted’ je uplné
sam, bydli u rodi¢t a maka na ¢erno.

Ja: Moc dekuji za rozhovor.

Pan X: Neni za co. Kdybyste mé¢la néjaké dalsi otazky, staci zavolat ¢i poslat mail. Mohu

Vam odpovédét ihned elektronicky, nebo si miZzeme domluvit dalsi schizku.
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Priloha III: Rozhovor s respondentem R13

Ja: Chodi si hodné¢ lidi zahrat?

Barman: Ano, hlavné automaty, docela kupuji i losy.

Ja: Kdy chodi nejcastéji?

Barman: Po vyplaté (smich), kterou tady ¢asto celou nechaji. A ¢asoveé? Nejvice odpoledne.
Ja: Odpoledne? To jsem cekala, ze spiSe vecer.

Barman: Vibec. Casto chodi rovnou z prace.

Ja: Chodi spise muzi nebo zeny?

Barman: Rozhodné muzi.

Ja: A vékove?

Barman: To je dost rizné, zda se fict, ze vS§echny vékové kategorie. Akorat diichodci skoro
viibec nechodi.

Ja: Kontrolujes obcanky?

Barman: Jisté.

Ja: A zkousi sem chodit mladsi 18ti let?

Barman: To teda zkousi. Hlavné Romové.

Ja: Kolik penéz tu tak lidé utrati?

Barman: Denné sto tisic az dvé¢ st¢ tisic, vikendy 1 vice.

Ja: To je hodné...

Barman: Pravé, Ze ne. Jiné herny maji mnohem vic. Ale uznavam, Ze na hernu v ndkupnim
centru je to dost.

Ja: Byvaji hosté agresivni?
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Barman: Ano. Kdyz se jim nedafi. A Romové jsou Casto agresivni. Jsou sprosti a déla;ji
bordel.

Ja: Takze chodi ¢asto Romové?

Barman: Ano, hodné Casto

Ja: Musi si dat hosté néco k piti, nebo mohou jen hrat?

Barman: Nemusi, mohou si piijit jen zahrat.

Ja: A co losy? Kupuji hodn¢?

Barman: Ano, celkem dost.

Ja: A co ty? Pracujes tu... zahrajes si nékdy nebo si koupis los?

Barman: Nehraju, ale losy si obCas kupuju. Ze spropitného. Nékdo mi necha tfeba deset
korun, dalsi taky, a tak si za tu dvacku koupim los.

Ja: A vyhravas?

Barman: Ob¢as jo, obéas ne. Casto se mi stava, Ze si koupim los za padesat a vyhraju padesat.
Ja: Tak moc dékuju za rozhovor.

Barman: Nemas viibec za co. Nechces los? (smich)

Ja: Tak dobfe, ale jen za dvacku!

65



Priloha I'V: Rozhovor s respondenty R5 a R6

Ja: Pfedem dé€kuji za rozhovor, je mi jasné, Ze Vam to asi neni piijemné, kdyz jde o tak
osobni zalezitost.

Sestra: V pohodgé.

Matka: Stejné uz to o ném vsichni védi.

Ja: Jak to vSechno zacalo?

Matka: My jsme tom hodn¢ dlouho nevédély. Uz bydli, vlastné bydlel, sam s ptitelkyni, takze
jsem ho neméla potad pod dohledem.

Sestra: Také jsem to dlouho nevédéla. Ale zacal ke mné Castéji chodit na navstévy, vzdycky
se tu hodné najedl, ale to jsem vibec nevédéla, ze to déla proto, ze na jidlo uz skoro nema.
Matka: Mn¢ dé€lal to samé. Vykoufil mi cigarety a najedl se.

Sestra: Pak si ode m¢ zacal pajcovat. Nejdiiv malo, stovku, dvé, ale nikdy nevracel. Pak jsem
se ale sesla s jeho pfitelkyni a ta mi v§echno fekla. Viibec jsem to nechapala! Bracha

a gambler? Rikala, Ze se s nim chce rozejit, Ze bere penize na domacnost a hazi je

do automatd, stejn¢ tak celou vyplatu. Rozhodla jsem se, Ze to feknu mamce.

Matka: Byla jsem pekelné€ nastvana! Zavolala jsem mu a chtéla mu vynadat, ale jakmile jsem
o tom hrani zacala, zacal s vztekat a tipnul mi telefon. Potom mi to nezvedal. Za par dni
zavolal sam od sebe, Ze chce pijéit penize! Rekla jsem mu, Ze ani nahodou, a on se urazil.
Sestra: Na m¢ byl taky nastvany, kvili tomu, Ze jsem to fekla mamé. A ozval se mi taky jen
kdyz chtél penize, a tak jsem znova setkala s jeho pfitelkyni. JenZe uZ nebyla jeho pfitelkyné.
Rozesla se s nim, a ani se ji nedivim. V jejich byté totiz zacaly mizet véci. Prodaval, co §lo,
aby mohl hrat.

Matka: Takova hodna holka to byla...

Ja: A jak je na tom ted”?
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Matka: Ja ani nevim. Naposledy jsem ho vidéla na oslavé svych narozenin, divim se, ze vliibec
dorazil, pry bydli s néjakyma spolubydlicima. Musela jsem za n€ho zaplatit Gtratu, protoze na to
nemél.

Sestra: Ja ho taky naposledy vidéla na oslavé. Vykoutil mi vSechny cigarety. Obcas se ozve,
jestli nemam penize, jinak v kontaktu viibec nejsme.

Matka: To mam stejny. Taky se mi ozve, jen kdyz chce penize. Doufam, Ze jednou tfeba
zvednu telefon a uslySim: Ahoj mami, jak se mas? Ale asi jsou to jen naivni predstavy.

Ja: Dékuju Vam ob&éma moc.
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Priloha V: Kresby patologickych hraca

Ztotoznuji se s ndzorem Marhounové, NeSpora, ze ,, nékdy vic nez slova vypovidaji o nasich
trapenich na zZivotnich cestdach kresby. “ (Marhounova, NeSpor 1995: 5).

Z tohoto diivodu uvadim v této ptiloze kresby né¢kolika patologickych hract, které jsou

ve spolecné knize obou autort (,, Alkoholici, fetaci a gambleri ‘) uvedeny. Umoziuji dle mého
nazoru z jiného pohledu vnimat svét patologickych hraci a to, co pro né€ hazardni hra

znamena.

Obrazek 9: Kresba patologicého hrace I

Zdroj: Marhounova, Nespor (1995: 53)
.. Jednatricetilety pacient, zavisly na hracstvi, nakreslil dva svety. Vpravo onen prazdny —

pouze s jednim symbolem. hernou, vlevo svet prirody... “ (Marhounova, NeSpor 1995: 52)
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Obrazek 10: Kresba patologického hrace 11

Zdroj: Marhounova, Nespor (1995: 49)
., Téemer tricetilety pacient, zavisly na hracstvi a alkoholu, vysveétluje sviij obrazek: ,,Od hry
a od piva jsem se dostal do bohnického pavilonu cislo tricet pét. “ (Marhounova, NeSpor

1995: 48)
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Obrazek 11: Kresba patologického hrace 111

Zdroj: Marhounova, Nespor (1995: 31)
., To je kresba toho, proc jsem tady, “ Fika dvaactyricetilety pacient. ,, A co ty strapecky
na odeévu gamblera? *“ To jsou pétistovky. Ma je i po zemi. Padaji z néj a jak uz je opilej,

tak si jich nevsima. Vsechno rozhazi** (Marhounova, Nespor 1995: 30)
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