Posudek na bakala¥skou prici Dany Janovské: Pohled senioru na volnocasové aktivity a
dobrovolnictvi. UPCE 2017

Studentka predklada praci vytvofenou na zakladé své dlouhodobé dobrovolnické €innosti

v organizaci poskytujici odlehdovaci/respitni pé¢i. Seniofi zde stravi den a veter a na vikendy
se opét vraceji do svych rodin. Autorku zajim4, jak se seniofi divaji na dobrovolnou ¢innost a
zda jim pomaha. Vzhledem k tomu, Ze vétSina seniord trpi néjakou formou demence,
odehraval se vyzkum studentky za ztiZenych podminek a bylo obtiZné zodpovedét na
vyzkumnou otazku o pohledu seniort na dobrovolnictvi — seniofi nerozeznévali, které ze
,,sestiidek* jsou zamé&stnankyné a které dobrovolnice. Bylo také nutné znovu vyjednavat
divéru v piipadg, Ze senior autorku nepoznal pfi dal$im setkani. S t€mito obtiZemi se autorka
vypotadala se cti a diky mnoZstvi pozorovani a spole¢né straveného €asu mohla vypozorovat,
Ze se na spoledné aktivity seniofi t&3i a Ze z nich maji radost a uZitek. Z prace vyplyva role
dobrovolnika sice ne jako nezbytna pro chod organizace, ale vyznamné zkvalitfiujici Zivot
klientq.

Autorka m4 ptehled o literatufe z oblasti gerontologie a uvadi i nékteré tituly antropologie
staki, které vsak nevyuZiva v analyze. O propojeni s literaturou 1ze mluvit v kapitole o
totalnich institucich, kdy uvazuje o tom, Ze v denni pé¢i s moznosti zvolit si program neni
piitomnych tolik znakd, aby se o totalni instituci dalo mluvit. S vyuZitim sociologickych
vyzkumi autorka poukazuje na obtiZnost definice pojmu stéafi. Dale se vénuje disledkim
demence a popisu kazdodennich aktivit, které maji jeji pisobeni zpomalit — i s piiklady z
terénu.

Na praci bych rada vyzdvihla mimofadnou citlivost, se kterou se autorka vztahuje k seniortim,
v textu je vidét vzajemny vztah plny respektu. Diky dlouhému vyzkumu disponuje autorka
bohatou zasobou situaci pro ilustraci vzajemnych interakci persondlu a seniort, predklada
dokonce sociogram vztahil mezi seniory. Dopliikove se autorka vé€nuje rovnéZz otazce
oznaCovani seniort jako klientti/pacientt apod., kviili které uspotadala i internetovou anketu
(bohuzel s malou provazanosti ke zkoumanému terénu — odpovidali libovolni respondenti),
vhodnéji je zpracovano téma genderu domacich pecovateldl, na které se vyptavala pfimo
seniort a personalu. Autorka kriticky hodnoti ptevahu Zenské péce i v situacich, kdy stav
seniora predstavuje pro pecujici Zeny velkou fyzickou zat€z. V zavéru (s. 49) doslo k zaméné
vysledki této miniankety — z muzi podle dat uvedenych na s. 27 nepecuji ast&ji vnuci, ale
Synove.

V préci se vyskytuji gramatické a stylistické nepfesnosti zejména v ivodu a zavéru. Citovani
je precizni. Na s. 40 doslo k opomenuti anonymizace organizace, na s. 13 se domnivam, Ze

stafi ma ptinaset sniZzenou citlivost hmatu (ne zvy$enou, jak je psano).

Préce pfinasi piinosny pohled na kazdodennost seniorti a dobrovolniki v instituci. Doporuéuji
ji k obhajobé s hodnocenim vyborné minus.
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