UNIVERZITA PARDUBICE

FILOZOFICKA FAKULTA

BAKALARSKA PRACE

2017 LUCIE HAJKOVA DiS.



Univerzita Pardubice

Filozoficka fakulta

Aktéfi primarni drogové prevence na II. stupni ZS v Caslavi

Lucie Hajkova DisS.

Bakalaiska prace

2017



Univerzita Pardubice
Fakulta filozoficka
Akademicky rok: 2015/2016

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pi{jmeni: Lucie Hajkova
Osobni éislo: H14210

Studijni program: B6703 Sociologie
Studijni obor: Socidlni antropologie

Néazev tématu: Aktéfi primérni drogové prevence na II stupni ZS v Céslavi

Zadavajici katedra: Katedra socidlnich véd

Zidsady pro vypracovandi:

Studentka se ve své bakaldiské praci zaméi{ na problematiku drogové prevence na zékladnich
Skoldch ve mésté Caslavi. Studentka obecné vymezi systém drogové prevence v kontextu sou-
casného Ceského zdkladniho Skolstvi, poté popiSe jednotlivé aktéry, kteif se v oblasti prevence
angazuji. V ramci svého vyzkumného Setfeni se studentka na dané téma zaméif predeviim
v roviné ndzort a postoji rodi¢l ki, kterych se dané preventivni aktivity tykaji. Studentka
pri svém vyzkumu vyuZije pfedevsim dotaznikové Setfeni a polostrukturované rozhovory. Zis-
kana data bude poté analyzovat ve vztahu k vyzkumnym otazkim:

Jaci aktéfi se podili na primarni drogové prevenci zakd na II. stupni ZS?

Jak k otdzce primdrni drogové prevence pristupuji rodice téchto zaka?



Rozsah grafickych praci:

-~ Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani bakaldiské prace: tiSténa/elektronicka
Seznam odborné literatury:

Barnard, M. 2011. Drogova zavislost a rodina. Praha: Triton.

Bourdieu, P. 1998. Teorie jedndni. Praha: Karolinum.

Kalina, K. 2003. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy p¥istup. Praha: U¥ad
vladdy Ceské republiky.

Nespor, K., L. CSEMY 1995. Alkohol, drogy a Vase d&ti. Praha: Sportpropag.
Prochéazka, M. 2009. Prizkum p¥ipravy a realizace primérni prevence na
zakladnich skolach.

Tkac, J. 2005. Patologické zavislosti. Brno: Institut mezioborovych studii.

Vedoucl bakalaiské prace: Mgr. Tom3as Retka

Katedra socidlnich véd

Datum zadédni bakaldiské prace: 31. brezna 2016

Termin odevzdani bakalarské prace: 31. b¥ezna 2017

Ve o
/// ///52//'///' LS. /%/Z
dl, CSc. . :

7“4 £/
. )L
PhDr. Adam Horélek, Ph.D.

prof. PhDrz,zéa.rel Ryd
dékan vedouci katedr,

V Pardubicich dne 30. listopadu 2016



Prohlaseni

Prohlaguji, Ze jsem tuto bakaldikou praci na téma Aktéfi primarni prevence na IL stupni ZS
v Caslavi vypracovala samostatné. Veskeré literdrni prameny a informace, které jsem v praci

vyuzila, jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Byla jsem sezndmena s tim, Ze se na moji praci vztahuji prava a povinnosti vyplyvajici ze
zakona ¢. 121/2000 Sb., autorsky zédkon, zejména se skutecnosti, ze Univerzita Pardubice ma
pravo na uzavieni licen¢ni smlouvy o uziti této prace jako $kolniho dila podle § 60 odst. 1
autorského zékona, a s tim, Ze pokud dojde k uziti této prace mnou nebo bude poskytnuta
licence o uziti jinému subjektu, je Univerzita Pardubice opravnéna ode mne pozadovat
pfiméfeny prispévek na tthradu nakladut, které na vytvoreni dila vynalozila, a to podle

okolnosti az do jejich skute¢né vyse.

Beru na védomi, ze v souladu s § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych §kolach a o zméné
a doplnéni dalSich zakont (zédkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpisi, a
smérnici Univerzity Pardubice €. 9/2012, bude prace zvetejnéna v Univerzitni knihovné a

prostfednictvim Digitalni knihovny Univerzity Pardubice.

V Pardubicich dne 30. 6. 2017

Lucie Hajkova



Podékovani

Dé&kuji svému vedoucimu prace Mgr. Tomasovi Retkovi za podporu, odborné vedeni,

vynalozeny Cas a cenné rady, které mi pii psani mé bakalarské prace poskytl.

Dale dékuji za umoznénou spolupraci se zakladnimi skolami v Céslavi a v neposledni fadé mé

podékovani patii respondentim, kteii mi byli napomocni.



ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou drogové prevence na zékladnich skolach ve
mésté Caslav. Mapovany jsou viechny zékladni $koly v tomto mést&. Déle se prace zaméfuje
na jednotlivé aktéry, kterych se dané preventivni aktivity tykaji. Vyzkum byl realizovan

predevsim prostifednictvim rozhovora s metodiky prevence na Skolach a také s rodi¢i zaki.
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TITLE

Actors of the Primary Drug Prevention at Second Level of Primary Schools in Caslav.

ANNOTATION

This thesis examines the outcome created by insufficient drug prevention programs in
elementary schools in my home town, Caslav. All elementary schools in Caslav are
monitored. This thesis also focuses on each actor (educator) in their respective lines of work
idividually. This research was carried out thanks to the methodology of drug prevention

programs in cooperation with student’s parrents.
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Uvod

Dlouhou dobu se zajimdm o drogovou problematiku v nasi spole¢nosti. V minulosti
jsem se zaméfovala spise na uzivatele nelegalnich drog, uzivani drog, riziky spojenych
s uzivanim a nslednymi zavislostmi. Hlavnim pfedmétem zkoumani byli vétsinou lidé se

zavislosti, které jsem potkavala v riznych zafizenich, kam jsem dochézela na praxe.

Pro tentokrat jsem se ale zam¢fila na jinou roviny drogové problematiky. Misto vzniklymi
zavislostmi, se v této praci chci zabyvat, jak lze ve skute¢nosti zavislostem piedchazet. Aniz
si to mozna uvédomuje, tuto funkci zastava zejména rodina kazdého z nas, prostiedi, ve
kterém zijeme, ale také zakladni $kola, ktera na nas, na kazdého, v minulosti puisobila.
Tomuto procesu se odborné fika primarni prevence a tou se budu v mé bakalarské praci

nadale zabyvat.

K mému vyzkumu jsem vyuzila to, Ze pochazim z relativné malého mésta jménem Caslav,
a spolupracovala jsem s tfemi mistnimi zakladnimi §kolami. Pro zajimavost. Ve vyro¢nich
zpravach nizkoprahového zafizeni poskytujici sluzby uzivatelim drog Prostor plus o0.p.s.
Kolin, se miizeme do&ist, Ze organizace zastit'uje svym ptisobenim i mésto Caslav. Uvadi, Ze
Vv roce 2015 zafizeni spolupracovalo s mén¢ uZivateli nez v roce 2014. Konkrétné rozdil ¢ini o
194 klientd méné. Statistika by byla ale ptivétivejsi, kdyby se snizil pocet i vyménénych
injek¢nich stiikacek. U téch je naopak rozdil o 40 599 jehel vice. Prostor PLUS o.p.s. dale
zmifiuje, Ze nejvétsi podil na nalezech jehel je v Koling a Caslavi (Prostor PLUS 0.p.s. 2014:
12, Prostor PLUS o0.p.s. 2015: 11). Zda se, Ze uzivani drog se stava vice popularni nitrozilnim
zpiisobem. Proto bychom méli na nase malé zaky plsobit o to vic, aby se piedchdzelo
experimentovani ¢i dokonce brani drog. Drogy jsou samy o sob¢€ ¢im dal snadnéji dostupné;jsi.

Neni §t'astné, kdyz déti nemaji informace o drogach samotnych a rizikach s nimi spojenymi.
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Pravé proto mé zajimalo, jak se jednotlivé skoly o tuto problematiku zajimaji a jaké
aktivity &ini. Podle MSMT ma kazda $kola povinnost preventivni programy praktikovat
(Pokyn ze dne 1.3.1998 Minimalni preventivni program pro $koly a $kolska zafizeni v oblasti
zneuzivani navykovych latek ,,Skola bez drog®). Je ale na kazdé skole, jakym zpiisobem tento

ukol plni. Coz je pfedmétem mého zkoumani.

Na zakladni $koly v Caslavi jsem dochazela, délala rozhovory s metodiky prevence a
zajimala se o vyuziti prevence v praxi. Ze vSeho jsem si vedla zapisy a zdznamy, které mi
pomohly k poznatkim a ke zmapovani skol. Na kazdé ze §kol jsem mohla pozorovat odlisné

praktiky a pfistupy, které popisuji v mé praci nize.

Druhym bodem mého projektu byly hloubkové rozhovory s rodi¢i zakt zminovanych
zakladnich $kol. Neinformovanost zakt o drogach a prevenci je jedna véc, ale druha véc je
také mnohdy neinformovanost rodica, ktefi tim svym détem moc nepomohou. S rodi¢i jsem
se bavila na téma primarni prevence a drog. Nejvice mé zajimalo, zda rodi¢e maji povédomi,

ze se primarni drogova prevence praktikuje a co si pod timto pojmem piedstavuji.

Kromé¢ skoly jsem se také zaméfila na domaci prostiedi. Jelikoz jsem si vybrala rodice
zakl 2. stupné, déti jsou jiz relativné velké a samy rodice si o tématu drog mohou povidat a
tim déti varovat. Uvédomuji si, ze dnesni doba je uspéchana, oba rodi¢e chodi do zaméstnani
a na déti je ¢im dal méné Casu, ale zrovna tohle, si myslim, Ze je dilezita véc. Nekdy rodice

nic nefesi a pak nemaji tuseni co délat, kdyz jejich dité bere drogy.
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1. Charakteristika zakladnich $kol v Caslavi

1.1.Z4Kladni §kola Caslay

Tato $kola je ve mésté Caslav nejstarsi. V letosnim roce uplynulo od jejiho zaloZeni jiz sto

devadesat pét let.

,»Kli¢e urcené jen a pouze k odmykani, Tak lze nazvat dar, ktery by mély Skoly vSech
druhii, stupni a poslani davat svym zakim a studentiim. Kli¢e, jimiz pak mohou v dospélosti
odmykat dvete k nejriznéjSim tajemstvim zivota. Nebot’ jen to, co je zdhadné, je
neodstranitelné. At uZ jde o prekazku, problém, &i nesnaz* (Zakladni skola Caslav 2005—

2017).

Zminéné zékladni poslani kol a vzdélavani bylo vystizeno jiz na pocatku civilizace jako
takové. Kdo rozumél, mél védomosti a vyznal se, vladl t€m, ktefi nerozuméli, neméli
védomosti a nevyznali se. Kofeny evropského Skolstvi, tak jako i jiné zalezitosti, vyrostly
v antickém Recku. Historie je dalekosahla a $kolstvi se nepfetrzité vyvijelo. (Zakladni $kola

Caslav 2005-2017).

Stranou veskerého vyvoje $kolstvi nezistalo ani mésto Caslav. V 17. stoleti jiz mohli

rrrrr

kde ji zname. V zapadnim rohu Zizkova namésti. (Zakladni $kola Caslav 2005-2017).

Charakter méstskych $kol se v prubéhu dalsich desetileti samoziejmé ménil. Zasadni
zmény nastaly za vlady Marie Terezie, kterd ve Skolstvi udélala velké reformy. VSem se ndm
hned pfipomene zavedeni povinné Skolni dochéazky, ale také povinné vznikaly dvouttidky, jak

na vesnicich, ta ve méstech.

V Céslavi byla po dobu 18. stoleti pouze pravé skola dvoutiidni. Podobu nelze srovnavat

s tou dnesni. Tehdy se jednalo o b&zny zanedbany méstsky dim. V roce 1820 bylo v Céslavi

12



povoleno ztizeni hlavni §koly se étyfmi tfidami. Skolni budova prosla nékolika piestavbami.

Prostoru bylo malo a bylo tieba $kolu rozsifovat. Oficialni nazev Skoly se ménil také.

Nejprve to byla Skola hlavni, poté nizsi realka, pak skola obecna, méstanska, osmileta,

devitiletd a ted’ je to Skola zakladni.

Zékladni $kolu v roce 2015 navstévuje 335 déti, at’ mistnich nebo dojizd&jicich z okolnich
obci. Skola je velmi dobie vybavena vzdélavacimi zaiizenimi a jde s dobou stale kupiedu.
Cilem mistnich pedagogt je vytvaret pohodové Skolni prostiedi, ptispivajici k vyuce bez
stresu a napéti. Rodice zcela jisté ocenuji i moderni jidelnu, sluzby mistni druziny, ozdravné

pobyty ve skole v ptirod¢ a fadu dalSich moznosti.

Po otevieni nové zakladni skoly Sadova v Caslavi byl zaznamenan ubytek zaki, ktery se
ale po letech zastavil a dnes se da mluvit o opaku. Zak je stale vice a vice. Pan feditel Mgr.

Pavel Horky je jisté s navitdvnosti spokojen (Zakladni skola Caslav 2005-2017).

Identifika¢ni udaje

Oficialni nazev Z4kladni $kola Caslav

Adresa nam. Jana Zizky z Trocnova 182, okres Kutna Hora

286 01 Céslav

Pravni forma skola s pravni subjektivitou (pfispévkova organizace)

Zrxizovatel Skoly Mésto Caslav

nam. Jana Zizky z Trocnova 1

286 01 Caslav

Reditel §koly Mgr. Pavel Horky

(Zékladni $kola Céslav 2005-2017).
13



1.2.Zakladni $kola Caslav Masarykova

Druhou nejstarsi kolou v Céslavi je zakladni §kola Masarykova. Vznikla v roce 1892 na
popud vypsani Skolské rady konkurzu na zhotoveni planu nové divei Skoly. Déti stale
v Caslavi piibyvalo a bylo tfeba postavit dalsi §kolu. Skola se zac¢ala stavét na Gizemi, kde

byly Ctyfi stodoly a za nimi dostate¢ny prostor.

V roce 1914, kdy zacala 1. svétova valka, muselo vzdélavani zakyn ustoupit zajmim
armady. Prostory $koly obsadili vojaci a také zde byla nemocnice pro ranéné. Zakyné v tento
¢as dochazely do skoly chlapecké. I za 2. svétové valky byla Skola vyuzita pro vojenské

ucely, a dokonce v roce 1944 byla cela skola zabrana pro némeckou mladez.

Ve Skole se zacaly d¢lat opravy a Upravy. Byly pfidéleny nové mistnosti, zavedla se Skolni
druzina, zakoupil se novy nabytek a jiné. 70. léta a 80. 1éta byla i ve skolstvi poznamenana

normalizaénim procesem.

Od roku 1993 prosla Skola mnohymi rekonstrukcemi — elektrického vedeni, stavby
télocvicny, plynofikaci celé Skoly, modernizaci vypocetni techniky ¢i vymény sttechy. Od
Skolniho roku 2003/2004 je teditelem $koly pan Mgr. Jaroslav Vostrovsky (Zakladni §kola

Caslav Masarykova 2017).
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Identifika¢ni idaje

Oficialni nazev Zakladni $kola Caslav

Adresa Masarykova 357

286 01 Caslav

Pravni forma prispévkova organizace

Zrizovatel Skoly Mésto Caslav

nam. Jana Zizky z Trocnova 1

286 01 Caslav

Reditel §koly Mgr. Jaroslav Vostrovsky

(Zakladni §kola Caslav Masarykova 2017).
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1.3.Z4kladni $kola Caslav Sadova

Nejmladsi $kolou v Caslavi, zaroveti posledni, je zakladni §kola Sadova. Budova této
$koly je moderni stavba v klidné &asti mésta. Skola zacala fungovat v roce 2003. Vystavha
Skoly se zahajila kviili pretizené kapacité na ostatnich Skolach a nedostate¢nému poctu

odbornych uc¢eben a venkovniho prostoru ke sportovnim aktivitam.

Materidlni a technické vybaveni tiid je modern¢ vybaveno. Nechybi zde ani pro

komunikaci s rodi¢i internetova zakovska knizka.

Standardni vyuku doprovazi fada rozmanitych aktivit, v nichz Zaci prakticky rozvijeji
své schopnosti a dovednosti. Skola je vyhla$ena svymi sportovnimi t¥idami, ale nejen to.
Dal$imi oblastmi jsou jazykové, komunikaéni (dramaticky krouzek), manualni zru¢nosti
(ru¢ni prace) &i technické dovednosti. Skola také vydava sviij Easopis Sadovacek, kde

pravidelné ¢tenatfe informuje o svych aktivitach, tspéchach a planech.

Nedilnou soucasti zivota $koly jsou soutéze a olympiady. Nadstandardni sportovni
zazemi Skoly a aprobovanost ucitelti TV se pravidelné odrazeji ve sportovnich uspéchach
7akt. Uspéchy maji ale Zaci i v jinych odvétvi jako je angliétina, ¢estina, matematika a jiné.

Skola jde s dobou, a proto v souvislosti se sou¢asnymi vychovnymi trendy zafazuje i

projektové dny. Jedna se o celorocni projekty na urcité téma.

Skola se zaméfuje na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Pomoc handicapovanym
zaklim zajiSt'uje funkce asistenta pedagoga a vychovny poradce. Od zac¢atku fungovani Skoly

stoji v ¢ele pan feditel Mgr. Pavel Skarka (Zakladni §kola Caslav Sadova 2017).
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Identifika¢ni adaje

Oficialni nazev Zakladni $kola Caslav

Adresa Sadova 1756

286 01 Caslav

Pravni forma prispévkova organizace

Zrizovatel Skoly Mésto Caslav

nam. Jana Zizky z Trocnova 1

286 01 Caslav

Reditel §koly Mgr. Pavel Skarka

(Zakladni $kola Céslav Sadova 2017).
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2. Predstaveni vyzkumu

2.1.Z4akladni $kola Caslav

Zékladni $kolu Caslav jsem pozadala o spolupraci k mému vyzkumu a metodik prevence
pan Mgr. Daniel Mucha se mnou ochotn¢ spolupracoval. Setkani s panem Muchou bylo velmi
pfijemné. Seznamila jsem ho s mymi plany a ptala se na fungovani preventivniho programu

ve Skole.

Sama jsem na tuto Skolu chodila, proto mi vnitini prostfedi skoly bylo znamé a blizké.

Svoleni ke spolupraci jsem od pana feditele Mgr. Pavla Horkého dostala bez problémii.

Na zdejsi Skole, jsem zpozorovala, Ze prevence funguje, ale spiSe jina nez drogova. Pan
Mucha byl posledni rok nucen fesit pfedevsim prevenci Sikany. Bylo to aktualni téma, proto
drogové prevence tplné aktualni nebyla. Nabyla jsem dojmu, Ze sam metodik byl rad za muj
zajem o prevenci a poskytl mi k dispozici jim sepsanou metodiku preventivniho programu,

kde jsem se docetla, co se na Skole udalo v minulém Skolnim roce.

Déle jsem pochopila, Ze riizné akce spojené s prevenci, jsou nahodilé a prakticky pfijaté
na zakladé nabidky riiznych instituci &i organizaci. Skola sama si zadné programy
neobjedndva. Jak mi metodik sam fekl, skola na tyto aktivity nema finance. Proto jsme se

domluvili nasledovné.

Jedna ¢ast mého vyzkumu byla vénovana osobé metodika prevence a jeho roli. Na zaklade
strukturovaného rozhovoru jsem zjistovala jak objektivni, tak subjektivni zalezitosti, tykajici

se funkce metodika prevence a drogové prevence v praxi.

Déle jsme se s panem Muchou domluvili, Ze néco o drogové prevenci zakiim povim ja.
Tim padem jsem nakonec i ja byla aktérem primarni drogové prevence, ktery bude mit na déti
at’ uz mensi ¢i vetsi vliv. V planu byly dvé devaté tiidy, nakonec se pfidala i jedna sedma

18



tfida. Zaky jsem se snaZila seznamit se zakladni klasifikaci drog a moZnostmi 16¢by. Zkratka
takoveé zakladni informace, které jsou dulezité. Vybrala jsem formu kratké prednasky. Jako
prostiedek pro svou prevenci jsem si vybrala prezentaci v powerpointu. Pro déti byly
zajimave i vizualni ukazky, které prezentaci zpestfily. Pan Mucha mi tuto moZnost sam
nabidl a byl rad za muj souhlas. Mn¢ osobné to nevadilo, naopak jsem mohla posoudit, jak
déti budou reagovat na téma drog a také na mou osobu, jakozto amatérského lektora prevence.
Z minulosti z PEER programu mam jiz néjaké zkusenosti s touto roli. Pro mé¢ bylo pfinosné

Z hlediska kvalitativniho vyzkumu, Ze jsem mohla pozorovat, jak déti reagovaly na prevenci

Vv praxi. Vyzkouset si roli lektora prevence v téchto tfidach a z ¢asti aplikovat zicastnéné
pozorovani. Jednorazova prevence se vétsinou nedoporucuje, méla by byt souvisla a opakujici

se.
2.2.Zakladni $kola Caslav Masarykova

Zékladni §kola Masarykova je pro mé velkym zklaméanim. Skolu jsem kontaktovala tfikrat
vV rozmezi étyf mésict prostiednictvim emailu a odpovédi jsem se nedoc¢kala. Email jsem
adresovala pfimo panu fediteli, ktery je uveden na webovych strankach, proto soudim, ze by
mél byt aktualni. Kontaktovat pfimo metodika prevence na této Skole jsem se neodvazila.
Obesla bych tim povoleni od pana feditele, coz mi nepfislo etické. Spoluprace se se zakladni

Skolou Masarykova tedy neuskutecnila.
2.3.Zakladni §kola Caslav Sadova

Do zakladni Skoly Sadova jsem se pfi této prilezitosti dostala poprve. Bylo na pohled
ziejmé, ze Skola je novodobé€ postavena. Cela koncepce stavby je pojata v modernim stylu.

Okolo skoly jsou rozlehlé travnaté plochy, které jsou vyuzité jako hiiste.

Seznamila jsem se panem feditelem Mgr. Pavlem Skarkou, kterému jsem piedstavila plan

mého projektu, a on mné zase piiblizil, jak primarni prevence na této Skole funguje. Byla jsem
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informovana, Ze se preventivnimu programu vénuji, a jiz dlouhodob¢é ho ma na starost pan
Mgr. Libof Sindel4f.
Pan Sindelat jednal pifjemné a vstéicné, hned mi nabidl, jak spolu miZeme spolupracovat

a z jakych material mohu cerpat. Myslim, ze tento ucitel prevenci velmi rozumi a praktikuje

Ji, jak nejlépe se da. Diky jeho dlouholeté praxi to pro m¢ byl idealni zdroj informaci.

S panem Sindelafem jsem délala strukturovany rozhovor. Stejny jako s metodikem na
predchazejici zékladni Skole. Pii rozhovoru jsem pokladala stejné otdzky. Zajimaly mé jeho
zkuSenosti s mnohdy naro¢nou funkci metodika prevence, a co vse k ni ndlezi. M¢la jsem

moznost i piistup k dokumentaci od metodika.

Chtéla jsem se zacastnit piimo praktikované primarni drogové prevence na této Skole.
Doufala jsem, ze budu mit pfilezitost. Jak jiz naznacuji, bohuzel tomu tam nebylo. Jelikoz mi
bylo sdéleno od pana feditele Skarky, prevenci zde ugitelé praktikuji souvisle po cely rok
V ramci riznych vyucovanych piedméti a je takika neredlné ukazat na termin, kdy se vyuka
bude zaméfovat na témata spojené s drogovou prevenci. Zadny program od jinych lektort
nebyl v planu. Pravdépodobné v dob¢, kdy jsem provadeéla vyzkum $kola nedostala zadnou

nabidku, coz je mi lito a nemohla jsem to ovlivnit.
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3. Metodologie

Ve své praci se zabyvam primarni drogovou prevenci, se kterou se miizeme nejvice a
nejcastéji setkat ve Skolstvi. Proto Skolni prostiedi bylo klicovym k mému vyzkumu. Ke
zmapovani drogové prevence jsem si vybrala rodné mésto Céslav, ve kterém jsou tii zékladni
Skoly. U dvou se mi podafilo navazat spolupraci. U jedné $koly nikoli. Pro vyzkum jsem si
zvolila metody strukturovanych rozhovort a zucastnéné pozorovani pii tom, kdy jsem si
zkusila roli lektora, na kterého Zaci néjakym zptsobem reagovali. Jejich reakce jsem
pozorovala a popsala. Strukturované rozhovory jsem vedla pfedev§im s metodiky prevence.
Zajimalo m¢, jak primarni drogova prevence na konkrétni §kole funguje, jak se praktikuje a
v ¢em spociva funkce metodika prevence. U n¢ho mé zajimaly predevsim subjektivni postoje

a nazory ohledné prevence. Rozhovor mi poskytli dva metodici prevence.

Skola neni jedinym ¢initelem, ktery na formovani ¢lovéka piisobi. Dalsi diileZitou
soucasti, kde se formuje vztah ¢lovéka k drogdm je také rodina a prostfedi, ve kterém dité
vyrusta. Témito kategoriemi se také ve své praci zabyvam. Vyzkum jsem zaméfila prave také
na rodice, kdy jsem i s nimi vedla strukturované rozhovory. Ptala jsem se jich na otazky
spojené s jejich détmi ve vztahu k drogam. Respondenti byli rodi¢e zaku ¢aslavskych
zakladnich skol. Dostala jsem se k nim tim, ze n¢ktefi jsou rodinni kamaradi a znami a ti mi
nadale doporucili dalsi mozné respondenty. Celkem jsem vyzpovidala dvanact respondenti,
ktefi byli rodi¢i déti v rozmezi véku dvanact az patnéct let. Nejvice déti bylo dvanacti a

patnactiletych.

Strukturovany rozhovor jsem vedla s kazdym respondentem zvlast, ackoli v jednom
ptipad¢é mi rozhovor poskytli oba rodice jednoho ditéte. Pokud respondent otazku hned
nepochopil, snazila jsem se mu ji priblizit dal§imi podotdzkami, které mé napadly na misté.

Prvni dva rozhovory jsem vedla podle mého planu, ten se ale ukézal byt nevhodny skrze
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posledni otazku. V té jsem po respondentech chtéla, aby si pfedstavili imaginarni situaci, kdy
by jejich déti braly drogy a co by v tu chvili eventualné délali, kam by se obratili pro
ptipadnou pomoc. Jak jsem ale vzapéti zjistila, tato otazka, a hlavné piedstava, byla pro
respondenty nepiijemna. Bylo na nich vidét, ze se jim neodpovidéa dobie a rad¢ji si takovou
situaci ani predstavovat nechtéji. Jelikoz jsem byla rdda, ze mi vyhov¢éli a vénovali Cas,
nechtéla jsem do naSeho rozhovoru vnaset negativni emoce. Vyhodnotila jsem, ze na tuto
otazku v dalsich rozhovorech nebudu klast duraz, jaky jsem zprvu zamyslela a stacilo mi,

kdyz mi rodi¢e odpovédéli tak, jak v tu chvili uznali za vhodne.

Rozhovory jsem zvolila strukturované s piedem piipravenymi otazkami. Odpovédi jsem si
Vv prubéhu rozhovoru zaznamenavala. VSechny rozhovory naleznete v piilohach na konci mé
bakalaiské prace. Jen podotknu, Ze s nejedna o doslovné piepisy vypovédi respondentd, ale o

mou interpretaci toho, co mi odpovedéli. Jak se k tomu ptiblizn€ vyjadrili.

Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu jsem se snaZzila odpovédét na piedem stanovené

dvé vyzkumné otazky:

e Jaci aktéfi se podili na primarni drogové prevenci zakti na II. stupni ZS?

e Jak k otazce primarni drogové prevence pristupuji rodic¢e téchto zaka?

Vysledky vyzkumu ve své podstaté poukazuji na vzajemné pusobeni aktéra prevence.
Skola musi plnit preventivni program a rodi¢e mohou posoudit, jak tuto povinnost $kola
napliluje, a naopak ve Skole se mize ukazat, zda rodi¢e tomuto tématu vénuji pozornost ¢i ne.
V idealnim ptipadé by nemél selhat ani jeden aktér, oba jsou velmi dileziti pro vyvoj jedince.
J4 méla moznost mit vliv celkem na skoro Sedesat zakti a doufam, ze prednaska nebyla
zbyte¢na a zaci si z ni odnesli uzite¢né informace. JelikoZz mé zaci vidéli poprvé, vzbudila
jsem autoritu a zvédavost zaroven, coz pro pozornost a vstiebavani informaci nebylo na

Skodu. Celou mou zkuSenost popisuji v dalsi kapitole, ktera je vénovana pfimo a jen tomu, jak
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jsem se stala aktérem prevence i ja. Cela ma prevence byla pfedem sjednana. M¢la jsem
souhlas od pana feditele, od metodika prevence, vSichni o mé aktivité predem védéli a

souhlasili s ni.
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4. Primarni drogova prevence

4.1.Jak primarni drogovou prevenci miZeme vnimat

V dnesni dob¢ se mladi lidé setkavaji s nejriznéjsimi lakadly, se kterymi se musi vyrovnat
nebo kterym se musi vyvarovat. Tlak moderni spole¢nosti je velky. Zptisob, jak mladez
tomuto druhu pokuSeni odola, zavisi predevsim na prostiedi, v némz déti vyristaji, dale na

ptistupu rodi¢t k vychové a takeé na kontaktu s vrstevniky (Muhlpachr 2008: 54).

Drogy jsou v soucasné dob¢ zdvaznym spole¢enskym problémem. Tato skute¢nost ma

dopad zejména na:
 neustaly stoupajici pocet uzivateli navykovych latek,
+ rozvraceni mezilidskych vztaht a rodin,
* nezameéstnanost a Zivotni perspektivu, kterou zavisli na drogéach ztraceji,
* pronikani vlivu drog do stale nizSich vékovych skupin populace,
 zdravotni rizika, ktera jsou pro experimentatory nebo uzivatele drog velmi vysoka,

* stoupani kriminality, nartst trestnych ¢inti spachanych v souvislosti s drogami nebo

pod vlivem navykovych latek,

* ilegalni obchod s drogami (Bodlakova, Némec 1996: 70-71).
4.2.Co ve skutecnosti primarni drogova prevence predstavuje

Podle autorti Sameroffa a Fiese z roku 1989 se primarni prevence zhruba od konce 50. let
délila na primarni a sekundéarni. Primarni prevence ma ptedchazet zavislosti. Sekundarni

prevence se provadi poté, co zavislost jiz vznikla, ale jest¢ nezplsobila poSkozeni.
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Od Sedesatych let se také hovofi o tercialni prevenci. Ta se praktikuje pravé, kdyz zavislost jiz

poskozeni zpisobila (Sameroff, Fiese 1989: 23 in Nespor, Csémy 1996: 6).

Primarni prevence se obraci na populaci jako na celek. Na rozdil od prevence sekundarni a
tercialni, které se obraceji na jednotlivce. Kone¢nou cilovou skupinou primarni prevence je
ovsem také jednotlivec, protoze ovliviiuje ndzory, postoje a chovani jednotlivce

prostiednictvim skupiny, ve které zije.

Prevence primarni si obecné klade za cil, aby u ¢lovéka k zavislosti (poruse zdravi) viibec

nedoslo. Tim se odliSuje od prevence sekundarni a tercialni, které se zavislosti jiz pracuji.

K dosazeni tohoto cile se pouzivaji metody psychologie, pedagogiky, sociologie, vefejné

politiky, reklamy, marketingu atd. (Kalina 2003: 276).

Co je tedy cil priméarni prevence? Cil prevence je $irsi, nez se muze zdat. Nékdy se v
souvislosti s navykovymi latkami hovofi pouze o prevenci vzniku zavislosti na nich. Toto
pojeti je ptiliS uzké. Nejde totiZ jen o to, predchézet vzniku zavislosti, ale i o to, predchazet
fad¢ dalsich skod, které souvisi se zavislosti — dopravni nehody pod vlivem navykovych latek,

predavkovani, toxicke psychozy a jiné (Nespor, Csémy 1996: 6).

Cile drogové prevence podle autora Kaliny:

e zvysit kvantitu informaci, které cilova populace o drogach ma,

e pomoci ¢lovéku, aby si problém drog uvédomil (tak, Ze se ho to také mize tykat),
e poskytnout mu piehled poznatkd,

e Umoznit mu vybér vlastniho postoje,

e pomoci ¢lovéku, aby si nevybral rizikovy Zivotni styl,

e pomoci ¢loveku jeho postoje podporovat, presvédcovat ho.
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,Preventivni poselstvi by mélo byt postavené tak, aby nezatracovalo, neodsuzovalo a
nevyvrhovalo na okraj spole¢nosti ty, ktefi se z riznych divodt uz k drogam dostali. — Bréat
drogy neni OK, ale jestlize je beres, muzes sam byt jesté OK. Zalezi jen na tob¢ — ptijd’,

pomizeme ti*“ (Kalina 2003: 27).

mléadez a prostiedi, kde se vytvareji hodnoty a normy.

Nekteré z preventivnich programi si kladou za cil zcela zabranit uzivani navykovych
latek, coz je ideélni stav. Ale zakladnim cilem primarni prevence mize byt jen snaha o snizeni
poc¢tu mladych lidi uzivajicich navykové latky. S ¢imz také souvisi snizeni nasledk
poskozeni a vytvareni protidrogovych postojt. Jde tedy o ovliviiovani postojii zddoucim
smérem a tim o nasledny pokus o zménu chovani v oblasti drogové problematiky (Kalina

2003: 277-278).
4.3.Genderové pojeti prevence

Dospivajici chlapci a divky maji odlisné vyvojové problémy. Pro zajimavost v ¢lanku
Prevention Intervention in Reducing Substance Use among Czech Adolescents publikovanym
v roce 2013 se mizeme docist 0 genderové specifické prevenci. Nejen, ze je u

potencionalniho experimentatora ¢i uzivatele drog dilezity vek, ale také pohlavi.

,,Pohlavi a vk jsou hlavni faktory, které urcuji vzorce uzivani, véetné volby drogy*
(Morgan, Grube 1994: 179 in Novak, Milovsky, Vopravil, Gabrhelik, Stastna, Jurystova

2013: 904-906).

ey e

dospivani zvysSuje, vyvrcholi mladou dospélosti a poté naopak klesa. Také vyzkumy ukézaly,
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ze chlapci jsou nachylnéjsi k uzivani drog. Divky obecné vykazuji mensi tendenci k uzivani

drog (Novak, Milovsky, Vopravil, Gabrhelik, Stastna, Jurystova 2013: 904-906).

V mém vyzkumu byli rodi¢e osmi chlapii a ¢tyt divek. I u takhle malého poctu

respondentt vySlo najevo, ze u nékterych chlapct se jiz objevily néjaké zkuSenosti s drogami.
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5. Faktory ovliviiujici primarni drogovou prevenci

5.1.Rodina

Clovek je tvor spoleensky. Zpravidla neZije sam a je soudasti spole¢nosti. Je &lenem
ruznych skupin. Primérni skupiny jsou rodina, ptatelé, vrstevnici apod. Dalsi jsou sekundarni
spoleCenstvi. Prvnim a velmi dilezitym ¢initelem pii formovani osobnosti je rodina. Od
narozeni dité pozoruje a napodobuje chovani rodi¢ii a rodinnych ptislusnikd. Je také faktem,
ze n&jakym zplsobem narusend rodina pfedstavuje horsi ptedpoklad pro vyvoj ditétem. I kdyz

to neni jediny Cinitel, ktery ovliviiuje socializaci.

Odbornici se vétsinou shoduji, ze kladny postoj rodicti usnadnuje ditéti vytvoreni
kladného vztahu k lidem a spolecenskym normam. Naopak, negativni postoj rodi¢ii ztézuje
socializaci. To mize mit vliv na socidlni chovani ditéte, na jeho neschopnost fesit adekvatnim
zpusobem nejriuzngjsi konflikty a ndro¢né zivotni situace. To vSe mize prispét k tendenci

uniku z reality formou zneuzivani navykovych latek (Bodlakova, Némec 1996: 25).

Rodinné¢ prostiedi — tim rozumime atmosféru rodiny, lasku, pé¢i, zivotni styl, jaké jsou v
rodin€ normy a hodnoty, uzivani a dostupnost drog v rodin¢, pfitomnost a zaneprazdnénost

rodica (Kalina 2003: 275).

,» 10, co se déti nauc¢i doma — at’ pozitivniho nebo negativniho, ma na né¢ daleko hlubsi
vliv, néz cokoli, co se mohou naucit ve skole nebo v kterékoli instituci* (Eyre, Eyre 2000:

10).
K hlavnim z&sadam prevence v rodiné patfi:

e ziskdni divéry ditéte — rodice by méli vnimat a vénovat pozornost tomu, co dité fika,

vS§imat si neverbalni komunikace,
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e umét s détmi o alkoholu a drogach hovotit — zvolit vhodnou chvili a v pratelském
ladéni o tomto s détmi promluvit,

e predchazet nud€ — nejedna se pouze o néjaké aktivity ve volném case, ale tieba i
zapojeni do domacich praci, kdy se dit¢ mtize pochvalit a tim dit€¢ motivovat,

e zdrava pravidla v rodiné — v rodinach, kde vladne chaos dité neni zvyklé na tad,
povinnosti a nemuze predvidat, co ho ¢eka,

e pomoci détem branit se nevhodné spolec¢nosti — dité by mélo mit zdravé sebevédomi a

umét s nim nakladat mezi nalezitymi vrstevniky, se kterymi se citi dobie (NeSpor,

Csémy 1996: 16-17).

,,Vétsina problému souvisejicich s chovanim jednotlivce v ndmi sledované problematice

se odehrava a promita v rodinach* (Kalina 2003: 285).

Ke kvalitnimu rozvoji ditéte rozhodné nepfispiva traveni volného ¢asu sledovanim
televize, hrani her na pocitaci ¢i jinou podobnou zédbavou, proto zaleZi na rodinném prostiedi,
v némz jedinec vyrustd. Pokud rodi¢e na potomka nemaji mnoho Casu a nestaraji se o to, ¢im
vyplituje volny ¢as, pravdépodobné se nebude rozvijet takovym zpiisobem jako ditg, jemuz se
rodice vénuji, realizuji s nim rizné aktivity a dokazi vyuzit jeho volny ¢as smysluplné

(Duffkova 2008: 144).

Na vyvoji ditéte rodina zavisi hodné. KdyZ se v rodiné objevuje alkoholismu, ¢i jiné latky,
détem také nemusi byt v budoucnu cizi. Ne vSechny déti, ale u kterych se projevi n¢jaké
poruchy chovani, jsou ,,osudové* pfeduréené k experimentovani s drogou. Piesto je nutné

vénovat pozornost prevenci (Bodlakova, Némec 1996: 37).

Déle podle autorti Bodlakové a Némce: ,,Je nutné vénovat problematice rodiny v oblasti

protidrogové prevence odpovidajici pozornost* (Bodlakova, Némec 1996: 26).
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5.1.1. Hodnoty Vv rodiné, kapital

Déti jsou ovliviiovany riznymi hodnotami. Prave rodi¢ se stava nositelem hodnot, vzorem

a piikladem. Tento vliv je velmi dilezity. Podle autorit Nespora a Csémy hodnoty v rodiné

pomahaji ditéti odmitat prave na piiklad drogy. Co k tomuto mtze byt v rodiné napomocno:

pravdivé presvédéeni o nevhodnosti alkoholu a jinych drog,

daraz na svobodu a nezéavislé rozhodovani tam, kde je piti a zneuzivani drog
rozsifeno,

respekt viici télesnému a duSevnimu zdravi. Jeho ochrana a podpora.

schopnost ovladat se a byt zodpovédny za své jednani za vSech okolnosti — to je velmi

dulezité (Nespor, Csémy 1995: 33).

Déti se od rodict také neuci jen slovné, nybrz skrze jejich jednani. Ve vyhod¢ jsou rodice,

nepiji alkoholické népoje nad miru, nekouft,

odmitaji diisledn€ u sebe 1 u ostatnich rizikové chovani,

ukazuji, Ze je mozné se dobie bavit i bez alkoholu a drog,

slouzi ditéti jako vzor pii hledani vychodiska ve slozitych situacich stfizlivym

zpusobem (Nespor, Csémy 1995: 33).

Otéazkou rodiny se také zabyval autor P. Bourdieu prostiednictvim kapitalu, ktery

ptredstavuje prostiedek socialni mobility jedince (MedKultu 2017).

Bourdieu rozlisuje tyto typy kapitala:

ekonomicky — jde o fyzicky a finan¢ni kapital, ktery je hmotny,
kulturni — se reprodukuje vzdélavacim systémem spole¢nosti a rodinnym dédictvim,
socialni — vztahy, do nichz je aktér zapojen, kde mtize najit podporu,
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e symbolicky — ptsobi jako kapital cti a prestize.

Rodina je pravé nejdulezitéjSim mistem predavani vSech typt kapitalu. Podle Bourdieu se
rodina snaZi udrzet nebo zlepsit své postaveni ve spoleénosti piedavanim kapitalu (Subrt

2001: 110-112).

5.2.Skola

Otazkam jednotlivych faktord, které by mély byt soucasti preventivnich programd, se u
nas doposud nevénuje dostate¢na pozornost. Metodologie preventivnich programt postupné

vznika.
Preventivni programy by mély spliovat:

e preklenout vetsi vékové spektrum - od mladsiho Skolniho véku po dospélost, s ¢imz
souviseji rozdily a rozmanitosti souvisejici s vékem,

e podporovat spolupréci rodin se Skolami a dal§imi organizacemi (Kalina 2003: 287).
Soucasny trend v Ceské republice je sméfovat prevenci takika vyhradné do §kol. Pfi¢emz:

»Je nezbytné, aby metodika ,,uc¢eni uciteld* pocitala s tim, Ze pedagog je potencialnim

nositelem preventivniho poselstvi nejen pro zaky, ale rovnéz pro rodi¢e* (Kalina 2003: 279).
Zasady efektivni primarni prevence (Bém 1998)

e kombinace mnohocetnych strategii ptisobicich na urcitou cilovou skupinu —
preventivni programy je nutné koncipovat jako souhrn vice faktort a jako
koordinovanou spolupraci riznych instituci,

e Kontinuita pasobeni a systemati¢nost planovani — jednorazové aktivity obvykle nejsou

prilis efektivni,
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e cilenost a adekvatnost informaci — u kazdého preventivniho programu je tieba
definovat, pro jakou cilovou skupinu je urcen,

e propojenost prevence zneuzivani meékkych a tvrdych drog — také souvisi se
zneuzivanim legalnich a nelegalnich drog,

e V(asny zacatek preventivnich aktivit — jednoznacné se prokazuje, ze ¢im diive
prevence zacind, tim je ve vysledku efektivné;jsi,

e pozitivni orientace prevence — podpora zdravého Zivotniho stylu a nabidka pozitivnich

alternativ (Kalina 2003: 280).

Efektivni komunikace a piisobeni ucitele, v¢. jeho interpersonalnich dovednosti, jsou
mnohem vice pfinosné pro u¢innou prevenci neZ pouhd prezentace poznatkl a idajii o
drogéch. Tento fakt dava pracovnikiim prevence jedine¢nou prilezitost pozitivné piisobit na

zaky pomoci upevnénych vzajemnych vztaht (Kalina 2003: 288).

Skoly a dalsi §kolské zatizeni zaujimaji prioritni postaveni v systému primarni prevence.
Zakladnim nastrojem prevence v resortu $kolstvi je Minimélni preventivni program (MSMT

1997).

Soucasti Minimalniho preventivniho programu je i fad Skoly, ve kterém je jasné vyjadieno
zatizeni. Déle je v Minimalnim preventivnim programu spoluprace s rodi¢i a jinymi
institucemi, které se podileji na jeho realizaci. Nedilnou soucasti je také piehled o

volnocasovych aktivitdch pro zaky a studenty.

Castd a mén¢ preferovana je primarni prevence ve vyucovani, kdy se zaci dozvidaji

informace o typech a ucincich navykovych latek v riznych vyucovacich predmétech.
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Hlavni pedagogické principy primarni prevence ve vyuce:

e pozadavek na stanoveni cilti primarni prevence — neujasni — li si pedagog od pocatku
¢eho chee ve svém programu dosahnout, ztraci celéd prace smysl a vyznam,

e soustavnost a dlouhodobost — u prevence by nemélo jit o nahodilé ¢i jednorazové
akce,

e pozadavek pfimétenosti — jde o pfimétenost k véku cilové skupiny,

e obecny pedagogicky princip ndzornosti — v prevenci se vyuzivaji hlavné pozitivni
modely, s nimiZ se mize cilova skupina ztotoznit,

e princip aktivnosti — nic neSkodi vice ve vychové a vzdélavani jako pasivita,
mechani¢nost a pouhé memorovani,

e princip uvédom¢élosti — zakladnim poZzadavkem v primarni prevenci je, aby mladi lidé
pochopili tlohu a vyznam ziskanych védomosti a dovednosti a umé¢li je uplatnit

v kazdodennim zivoté (Kalina 2003: 291 - 293).

Podle NeSpora a Csémy z roku 1998 jsou kritéria efektivniho programu v§eobecné

prevence ve Skolach tato:

e  Program odpovida véku,

e program je maly a interaktivni,

e program zahrnuje podstatnou ¢ast zakd,

e program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro Zivot,

e program bere v Uvahu mistni specifika,

e program vyuziva pozitivni modely,

e program zahrnuje legélni i nelegélni ndvykove latky (Kalina 2003: 298),

e program zahrnuje i snizovani dostupnosti navykovych latek,
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e program je soustavny a dlouhodoby,

e program je prezentovan kvalifikované a diveéryhodné,

e program je komplexni a vyuziva vice strategii,

e program pocita s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat™ (Kalina 2003:

299).

,»V soucasné dobé¢ se u nas Casto prosazuje zuzené pojeti sledovani efektivnosti prevence
na mladez prostfednictvim jednorazovych dotaznikovych Setfeni, kdy jsou zjistovany
okamzité dopady preventivnich akci na Grovni informovanosti populace o daném problému.
Jsou zjistovany informace a postoje k drogam, avsak pokud se tyce vlastniho chovani, fikaji

nam podobné vyzkumy malo, nebo jsou vysledky ¢asto zkreslené* (Kalina 2003: 289).
5.2.1. Pedagogicka antropologie
S pedagogikou souvisi a spolupracuje mnoho obori a odvétvi. Jednou ze souvisejicich
vednich disciplin je také antropologie.

Autorka Kucerova popisuje, ze pedagogika nemtize byt pouhym navodem k tomu, jak
v§tépovat prakticky zuzitkovatelné védomosti, dovednosti a ndvyky, ale jeji poslani v lidském

¢lovek nauci vétit a do ¢eho vklada svou energii.

,»A tak pedagogicka odpovédnost vede ¢lovéka k tomu, Ze si klade otazky: Které cile
vychovy jsou vskutku hodnotné? Které jsou piiméfené? Kdy jsou cile vychovy splnitelné? Na

¢em zavisi uskutecnitelnost cilti vychovy?* (Kucerova 1992: 329).

Pedagog, ktery se takto pta, si vlastn€ klade otazky po podstaté a ptirozenosti ¢loveka.
Muzeme Fici, Ze zakladni pedagogické otazky jsou tedy vlastné otdzky antropologicke, otadzky

po ¢loveku a jeho seberealizaci. Pedagogicka antropologie objasnuje ¢loveka a jeho Zivotni
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projevy véetné vychovy jako jednotu. Také od nejstarSich dob provazela pedagogicke teorie

antropologické uvahy prostiednictvim filozofie, nabozenstvi ¢i politiku (Kucerova 1992:

331).
5.3.Vrstevnici

Obdobi dospivani mize byt mnohdy pro jedince velmi problematické. Zakladnim
smyslem tohoto obdobi a nalezeni vlastni identity — kdo jsem, jaky jsem, kam patfim, kam
smétuji. Toto hledani v§ak mize probihat ve velmi komplikovaném prostiedi coz se miize
odrazit na nasledujici vyvoj jedince. Dospivajici potkaji rizné lidi a bytosti, které ho mohou
ovlivnit, a to i do budoucna. Podstatou obdobi dospivani je také rozpor, kdy dospivajici na vse
pohlizi kriticky a tim se snazi dosahnout vnitini identity. Jedinec se hleda a poznava sam sebe

(Preslova, Hankové 2010: 9-10).

,Drogy hraly v rdmci dospivani velmi diileZitou roli. I nase kultura akceptuje, ze alkohol a

tabak patii k dospélosti, je to tak definovano zakonem* (Preslova, Hankova 2010: 10).

Prosttedi vrstevnikli — tim rozumime partu kamaradu, skolu. Toto prostiedi je pro
dospivajiciho mladého ¢lovéka velmi dilezité. ZaleZi na hodnotach dané skupiny coZ souvisi
s modou a zivotnim stylem. Orientace na skupinové normy je ¢asto vyznamnéjsi nez droga

sama (Kalina 2003: 275).

Vrstevnické vztahy umoziuji adolescentim vzajemné poskytovani ndzora, pocitd a
vzorcil chovani. Mezi vrstevniky si mtize dospivajici testovat i sam sebe. Nékteii dospivajici
na sebe radi upoutavaji pozornost, chtéji, aby je druzi poslouchali a obdivovali (Kalina 2003:

307).

V protidrogové prevenci je zkratka nutné respektovat i zakonem nepsané, ale zivotné

dilezité vlivy — rodina, §kola a také ulice. Casto jedince formuje pravé skupina vrstevniki
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vice nez rodina a Skola. Problém je v tom, Ze se vliv vrstevniki a part, kde dité travi hodné

¢asu, nedocenuje (Bodlakova, Némec 1996: 29-30).

5.3.1. Subkultury mladeze

ey

Pro mladez jsou velmi dilezité subkultury, kterymi ziji. Subkultury lze povazovat za
skupiny lidi, ktefi maji néco spole¢ného. Néco, co je odliSuje od ostatnich skupin. At uz se
jedna o problém, zajem, zvyk, image nebo vystupovani. Styl t€chto skupin mize byt chapan

jako ur¢ity symbol nebo znak.

Sociologie rozliSuje socialni a osobni aspekt k subkultufe. Osobni pojeti souvisi s
védomim vlastni jedine¢nosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vi¢i druhym. Socialni
aspekt identity je pocit zaclenéni, spolupatfi¢nosti a kontinuity ve vztazich i ase. Pi
zaméfteni na jedince v ramci subkultur mladeZe jsou podstatné ob¢ slozky identity (Smolik

2015: 42).

Pocatek zneuzivani drog miZzeme hledat prave vétSinou v tomto obdobi, kdy se déti
zacleni do né&jaké skupiny. Divky i chlapci v tomto véku jsou kriti¢ti, vytvareji si samostatné
nazory a vlastni systémy hodnot, jednaji ¢asto impulsivné a jejich jednani se mize projevit ve
snizeni volni kontroly. Zejména pii skupinovych akcich, kdy mohou podlehnout vlivu

silngj8ich jedinct (Jurakova 1999: 176).
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6. Faktory ovliviiujici primarni drogovou prevenci ve §kolach

Postaveni skoly v systému protidrogové prevence je v konkrétni lokalité dano zptisobem
jejiho fizeni, uskute¢iiovanim persondlni politiky, uplatiiovanim socialni vychovy a téz i
zpiisobem, jakym skola spolupracuje s ostatnimi subjekty v dané lokalité (Bodldkova, Némec

1996: 42),

Pti volbé preventivnich ptistupli détem a mladezi ve Skolach je nutné vychazet z analyzy
drogové scény v daném mésté ¢i obci. Nékteti autofi déli aktivity do dvou skupin. Kdy prvni
z nich se orientuje na snizovani nabidky navykovych latek a druhé na snizovani poptavky.
Tento postup ale je v soucasné praxi zatim téméft neredlny. Snizovat nabidku predstavuje
omezit akceschopnost vyrobceti a prekupnikii a v konecné fazi efektivné bojovat i proti
organizovanému zloc¢inu. Toto je predevsim ukol statu. Proto jsou preventivni programy

orientovany predevsim na snizovani poptavky (Bodlakova, Némec 1996: 36-37).

Soucasné preventivni strategie, které jsou zaméfené na snizovani poptavky po drogach,

vyuzivaji dva typy prevence — nespecifickou a specifickou.
 nespecifickd — tato prevence piedstavuje vSechny aktivity vedouci k rozvoji osobnosti
+ specifickd — vztahuje se pfimo k drogam

Cilem nespecifické prevence je naucit jedince fesit konflikty, situace a problémy zdravym
zpusobem. Cilem specifické prevence je postaven na dodavce informaci o u¢incich a

nasledcich uzivani drog (Bodlakova, Némec 1996: 42-43).

S mladezi, ktera je rizikovou pro zneuzivani navykovych latek je nutné komunikovat tam,
kde s ni muzeme piijit do kontaktu — tedy piedevsim ve Skolach (Bodlakova, Némec 1996:

38-39).
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Preventivni protidrogové strategie uplatiiované ve skoldch by mély zohlediiovat zakladni

prvky:

* existuje jasna paralela mezi vychovné problémovym chovanim déti a mladistvych,

rizikem pro zneuziti drogy a Spatnym prospéchem,

+ Skola je idealnim prostfedim pro detekci asocialnich a predelikventnich tendenci,

» Skola je schopnd sehravat rozhodujici llohu v protidrogové prevenci (profesiondlni

zazemi),
» Skola je mistem primarni socidlni diskriminace a instituci socidlni kontroly,

 strukturdlni izolace zaka ve Skole ma daleko horsi efekt na jeho psychiku, nez oficialni

oznaceni ve specialnich tidach,

» metodologické pfistupy k rizikovym jedincim musi byt experimentalné ovétovany

(Bodlakova, Némec 1996: 41-42).

Realizace U¢innych preventivnich protidrogovych opatieni je zavisla zejména na
preskoleni odborniki a vytvoteni odbornych preventivnich, rehabilitacnich a resocializa¢nich

zatizeni (Bodlakova, Némec 1996: 34).

Vychozim ptedpokladem pro vykon metodika prevence je statut pedagogického
pracovnika. A dal$im kvalifikaénim pfedpokladem je absolvovani studia k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych jevii. Studium nejméné
v délce 250 hodin se ukoncuje obhajobou zaveérecné pisemné prace a zavéreCnou zkouskou.
Po uspésném sloZeni absolvent ziskava osvédceni (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak

2010: 84).

Nepftiznivé aspekty u proskolenych koordinatort byvaji, ze mnozi z nich nikdy nevidéli
drogu, obc¢as nemaji zdkladni védomosti z dané problematiky a mnohdy nedisponuji
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nejnutnéjSimi dovednostmi, potfebnymi k efektivni komunikaci s rizikovymi jedinci nebo

skupinami, u nichZ je zvySeny pfedpoklad pro experimentovani s navykovymi latkami.

Aby byla drogova prevence efektivni musi se vytvorit a realizovat systém vzdélavani
protidrogovych koordinatort. To vSak nestaci. S protidrogovou problematikou by se dale méli
seznamit dalsi lidé, ktefi ovliviiuji mladez — uéitelé na Skolach, vychovni poradci, vychovatelé
pracujici v internatech a domovech mladeze, socialni pracovnici a kuratofi apod. (Bodlakova,

Némec 1996: 9-10).

,Zakladnim predpokladem pro efektivni uplatnovani preventivnich metod je proskoleni
realizator uvedeného modelu, stanoveni hodnoticich kritérii a pravidelné vyhodnocovani

efektivnosti uplatiiovanych metod.

Prioritnimi subjekty v systému protidrogové prevence na mistni trovni jsou $kola, rodina
a zajmové skupiny €i organizace vyvijejici ¢innost v oblasti volného ¢asu déti a mladeze*

(Bodlakova, Némec 1996: 46).

Aby se dosdhlo poZzadované Gcinnosti protidrogové prevence v dané lokalité, je potieba jiz
v pocatku spravné vymezit zvolenou preventivni strategii. V kazdém mésté ¢i obci mizZe byt

odlisna (Bodlakova, Némec 1996: 49).

Cilem drogové prevence nemiize byt chranit ¢loveéka pred negativnim plisobenim socidlné
patologickych jevl (napf. mezi vrstevniky), ale naucit ho, aby se jejich plisobeni umél banit

(Bodlakova, Némec 1996: 29-30).
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7. Principy prevence praktikované na $kolach v Caslavi

7.1.Realizace vyzkumu na $kole Caslav

Primarni drogové prevenci vénuje kazda zékladni Skola pozornost. Prostiednictvim
vyzkumu jsem zjiStovala, jakou formou je prevence praktikovana pravé na zékladni Skole

Caslav.

Metodikem prevence je zde pan Mucha, ktery byl mym respondentem. Na této $kole je
prevence zastitovana formou pribézného informovani zakl v béznych vyucovacich
pfedmétech a nekdy také mimotadnou nahodilou akci. O problémech rizikového chovani se
hovoii na poradach nebo priibézné pii vyvstani n&jakého problému. Zaci se také mohou

dozvédét informace z nasténnych novin, kde jsou ¢lanky tykajici se problematiky drog.

Mezi ¢asté metody, jak zakiim vyucujici vStipuji informace o drogach, Uc€incich drog,
rizik&ch brani drog a zavislostech patii vyklad, samostatné prace (slohové prace na uréena
témata, referaty, informace z tisku, a dalsi), besedy (s uciteli, s pozvanymi odborniky),
socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani zpisobu odmitani drog a také
parové a skupinové prace ve ttidach. Videa a dokumenty promitané zaklim jsou nedilnou

soucasti. VSechny tyto metody jsou praktikovany v hodinach rodinné a ob¢anské vychovy.

V preventivnim programu se také muzeme docist, Ze napf. ve slohu se uéitelé zabyvaji
knihami k problematice drog. Zejména dvé knihy jsou zasadni — ,,Memento* od ¢eského
autora Radka Johna a od Christiane F. ,,My déti ze stanice ZOO“. Nejen, Ze se zaci seznamuji
s uzivanim drog z osobnich ptib&ht aktért, ale poznavaji tim otazku spole¢enského postaveni

narkomana.

V dobé, kdy jsem na Skole provadéla vyzkum, neméla Skola v planu pozvat odborniky,

kteti by sem pfijeli. Pochopila jsem tuto skutecnost tak, ze na podobné akce nejsou finance a
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Skola je tak oteviend k tomu, kdyz se jim nékdo nezistné nabidne, coz se nejspis ned¢je Casto.
V programu jsem se ale docetla, Zze Zaci 6. - 9. t¥id v minulém roce absolvovali prevenci
Sikany, prevenci AIDS a besedu na téma pravni védomi od externistti. Stalymi hosty je Policie
CR. Prevence $ikany dokonce probéhla dvakrat, protoZe byla aktualni. V jedné ze t¥id se
Sikana fesila, jak mi prozradil metodik (Zakladni §kola Caslav, Preventivni program 2015-

2016).

Na zaklad¢ ,,tichého obdobi* jsme se s panem Muchou domluvili, Ze prevenci pro
zaky 9. ttid udélam ja. 25. listopadu 2017 jsem se tedy ujala role uditele a lektora zaroven.
Zakam jsem poustéla prezentaci s textem, ale i s nazornymi ukazkami drog. Celé prezentace a
vyklad sméfoval k zdkladnim a dilezitym otazkdm drog. Prevence se uskutecnila ve dvou
devatych tiidach a v jedné sedmé t¥idé. Na Zacich byl znat vékovy rozdil. Zaci v devaté t¥ide
se do debaty zapojovali vice a nebali se polozit mi otazky. V sedmé t¥idé byla vidét
ostychavost zaku, ale i zjevné nadSeni z ptednasky. Zpétné doufam, ze to nadSeni nebylo jen

kvili tomu, Ze se nemuseli ucit, obzvlast’ pii patku.

Dostala jsem se do role, kdy jsem mohla mit na déti vliv 1 ja. Tudiz jsem byla aktérem
primarni drogové prevence a mohla vidét, jak déti na tuto osobu reaguji, jaké jsou jejich
zvidavé dotazy a jak davaji najevo sviij postoj k drogam. Vice o tomto zazitku popisuji v dalsi

kapitole.

Mou navstévu také ocenil pan feditel pan Horky, ktery ji na webovych strankach Skoly

popsal takto:
,»V patek 25.listopadu 2016 probehla zajimavy program o nebezpeci drog.

Pro zaky 2. stupné nasi Skoly byla v rdmci primarni prevence pfipravena prednaska na téma
drog. Kladla si za cil odradit Zaky od jejich uzivani. V ramci prednasky se zaci dozveédéli i o

klasifikaci drog a ziskali povédomi o nelegélnich latkach dostupnych u nas v Ceské republice.
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V neposledni fad¢ byl prostor k dotaziim a nasledné diskusi na probirana témata, coz

napomohlo Zaktim porozumét ptipadnym nejasnostem* (Zakladni kola Caslav 2005-2017).
7.1.1. Metodik prevence

Preventista na zakladni §kole Caslav je pan Mucha, se kterym se mi pfijemné
spolupracovalo. Funkci metodika prevence zastava 5 let a jak mi sam tekl, stle se neciti byt
»jisty v kranflecich®. U této funkce jsem zjistila, Ze hraje dilezitou roli ¢as, resp. jak dlouho
pedagog preventistu déla. Pti pfijimani funkce metodika pan Mucha mé¢l predstavu, v cem
tato specificka ¢innost spoc¢iva, ale nevédél, co vSe obnasi. Po slozeni zavéreénych zkousek
atestace se i nadale vzdélava samostudiem, protoze metodiky stale kazdy rok piibyva a

provedeni v praxi je nékdy tézké.

Panu Muchovi pomohla spoluprace s vychovnym poradcem a pracovnici
v pedagogicko psychologické poradné. Ti mu mohli ledasco piedat ze svych vice letych

zkuSenosti, ale on sam se musel naucit, jak fesit nastalé problémy a situace.

Po 5 letech se jeho neklid uz zmirnil a ve své funkci se rok od roku citi 1épe. Mé velmi
potesilo, ze metodik ptfiznal, Ze z mé prezentace pro zaky ¢erpal 1 on a dozveéd¢l se nové

informace.

Metodik mi nastinil, jak probihal minuly $kolni rok. Skola byla nucena fesit predevim
Sikanu a zaskolactvi. Proto se nevénovala velka pozornost drogové prevenci. Také jsou dalsi
problém finance, kterych je na zmifiované $kolni aktivity méalo. Skola tuto skutenost
kompenzuje mimoskolnimi aktivitami, jako jsou krouzky, sporty, soutéze a dalsi. Cely

rozhovor s metodikem lze najit v ptiloze A.
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7.1.2. Ja v roli aktéra primarni prevence

Metodik prevence musi absolvovat Skoleni na metodika, taktéz lektoti musi mit
nalezité vzdélani pro vykon této profese. Proto ma prednaskam détem byla brana jako

neprofesionalni. I tak jsem ale vzbudila u zakl z4jem a jejich pozornost si ziskala.

Role lektora urcité neni lehka. Je tieba davat pozor na to, co se pred zaky fekne, mize
to byt zavadéjici a zvolit spravné zplsoby predavani informaci, aby to zvlast¢ mladsi zaky,

bavilo.

U téma drog je vyhoda, Ze samo o sob¢ je toto téma zajimavé, pro nékoho lakave a
Vv nejhorsim piipadé dobré jako odpocinek od vyuéovani. Program musi byt sestaven tak, aby
vyhovoval vékové skupiné a nebyl naroc¢ny. J& jsem prednasela vzdy jednu vyucovaci hodinu
v kazdé¢ tfidé a méla jsem pocit, Ze ¢as byl hned pry¢ a ja détem nestihla fici vSe, co jsem méla
v planu. Z ¢ehoz soudim, ze je lepsi si vyhradit radéji vice ¢asu a dat prostor pro dotazy, nez

nestihat s prezentaci.

Podle webové stranky Narodni informaéni centrum pro mladez by mél lektor primarni

prevence zastavat tyto atributy:

e . 7Znat teorii a praxi vzniku zavislosti a jinych socialné patologickych jevii na Grovni
jedince i na Grovni spole¢nosti,

e znat zakladni rizikové a protektivni faktory pti vzniku zavislosti i jinych socialné
patologickych jevl (na trovni jedince, rodiny, vrstevnika spole¢nosti),

e znat systémovou teorii a jeji implikace pro primarni prevenci (vliv sociokulturniho,
politického, ekonomického kontextu apod.),

e znat rizné preventivni modely a piistupy a je schopen vytvofit a realizovat komplexni

preventivni program,
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e Dbyt schopen efektivné pracovat s danou cilovou skupinou s vyuzitim obecné
uznavanych technik,

e ovladat zakladni schopnosti efektivni komunikace v oblasti priméarni prevence,

e byt akceptovan cilovou skupinou, ve které je program realizovan,

¢ mit konsistentni a jednozna¢né postoje vzhledem k navykovym latkam s diirazem na
zdravy zpiisob Zivota,

e mit zdkladni védomosti a dovednosti v oblasti sekundarni a terciarni prevence,

e mit informace o institucich zabyvajicich se primarni, sekundarni i terciarni prevenci a
dokaze je vyuzit pii preventivni praci,

e mit zdkladni védomosti a dovednosti v oblasti krizové intervence, byt schopen v
piipadé¢ identifikace konkrétniho problému doporudit piislusné zaiizeni

e pravidelné si nechava supervizovat vlastni praci a prubézné se vzdélava v oboru*

(NICM 2015).

JelikoZ nejsem Skoleny lektor, nemohu spliiovat vSechny tyto védomosti a dovednosti.
Nicméné jsem se v roli lektora citila dobie. Praci s détmi mam rada a myslim, Ze jsem byla
détmi piijata dobie. Doufam, ze si zaci z mého vykladu néco vzali a zapamatovali, a j& mam o

zkuSenost vice. Tato zkuSenost byla pfinosna i pro mé.
7.2.Realizace vyzkumu na $kole Sadova

V ramci vyzkumu jsem se zaméiila na to, jak se na zdejsi Skole praktikuje primarni
prevence. V realu jsem tuto ¢innost nakonec viibec nevidéla, nemobhla ji pozorovat a posoudit
ji. Skola se totiz prevenci vénuje dlouhodobé, ndvazné a zaméfuje se na aktualni témata.
Bloky zaméfené na prevenci jsou vkladany do riznych vyucovanych predméta jako je

obcanska vychova, prvouka, ¢lovék a ochrana zdravi apod. Prevenci provadi nejen metodik
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prevence, ale také vyuéujici u¢itelé, ktefi jsou do toho procesu také zapojeni. Skola vyuziva i

promitani filmt a dokumentu k naleZzité tématice a nasledné s détmi o tématu beseduji.

Jako zdroj informaci Skole slouzi zejména zpravy zékovského parlamentu, ktery se kona
jednou za 14 dni, porady ucitelti, rozhovory s rodici i prace zaki a diskuze nad tématy. Také
je nutné pozorovat samostatné chovani zaka v dob¢ vyucovani i mimo. To mize hodné

napovedet.

Nejvétsi problém metodik prevence spatiuje v koufeni a alkoholu, kde je velka tolerance
jak ze strany rodi¢u, tak spole¢nosti. Coz praci prevence $kole neusnadiiuje a je to stale

aktualni téma, na které Skola nezapomind, ackoli neni zfejmé na prvni pohled.

Zakladni skola Sadova provadi prevenci formou — vykladl, samostatnych praci, domaci
ptipravy (Ize zjistit zajem a informovanost rodicli), skupinové prace, her, tvorby nastének,
ptispévkil do Skolniho Casopisu, videi, internetu, vystav, vyletl, exkurzi, kulturnich akci ¢i

soutézi.

Cela 8kola je velmi sportovné zaméfend, jejim cilem je, aby déti mély zdravy Zivotni styl.
K ¢emuz védomi o $kodlivosti drog také patii. Zaci maji moznosti riiznych sportii a

volno¢asovych aktivit, coz plisobi také preventivng. Skola méa bohatou nabidku krouzki.

Kromé drogové prevence se Skola vénuje 1 dalSim. DuleZita a kterou se Skola hodné také

zabyvala, je prevence Sikany a zaskolactvi. Dale je v planu napf. prevence kyberSikany.

Zékladni $kola Sadova spolupracuje napi. s Policii CR, Méstskou policii v Caslavi nebo
s kolinskym Prostorem plus 0.p.s. (ZS Caslav Sadova, Minimalni preventivni program 2012-

2013).

Ceho jsem si ja v§imla. Skola nejspi§ délala preventivni opatfeni vii¢i nezvanym

navstévnikim, kdy se napt. ve Zd’aru nad Sézavou stala situace, kdy neznama Zena vnikla do
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Skoly a pobodala n¢kolik studentti (Idnes.cz). Pti prvnich navstévach Skoly jsem si zadnych
opatfeni nevS§imla, ale u posledni navstévy byly na dvefich psany jasné instrukce. DéEti mayji
prisny zédkaz dvete komukoli otevfit a navstévnik musi vyckat na toho, kdo jeho navstévu
ocekava. Toto opatteni jedna urcité ve prospéch, rodi¢e mohou mit klidné svédomi a je vidét,

ze vedeni Skoly umi reagovat v¢as na aktualni problém.
7.2.1. Metodik prevence

S metodikem prevence, kterym je na zékladni §kole Sadova pan Sindelat jsem vedla

strukturovany rozhovor, ktery mél kvalitativni charakter a ktery je soucasti ptiloh.

Od metodika prevence jsem se dozvédéla, Ze funkci preventisty plni jiz 10 let. Je to dost
dlouha doba na to, aby mél zna¢né zkusSenosti s preventivnim programem a s praci pti
rizikovych situaci. Pan Sindeléf se této funkce ujal dobrovolng, ale jak mi prozradil, doufal,
Ze na ni bude vice €asu a prostoru. Jako tfidni uc¢itel ma mnoho dalSich povinnosti a funkce
metodika je také naro¢na. Piislusi k ni administrativa a dalsi nalezitosti jako je navazani
spoluprace s dal§imi organy a organizacemi. Metodik mi uvedl, ze velmi rad spolupracuje
s manzely Kasparovymi a s jejich projektem Sdm sebou, dale spolupracuje s policii,

pedagogicko psychologickou poradnou a dalSimi.

Ke zlepsSeni situace prevence na Skole se metodik svéfil, ze by bylo tfeba zajistit vice
odbornik, kteti by pracovali se tfidami dlouhodobé¢ a souvisle, coz je ale zavislé na
financich, kterych se nedostava. Tuto skutecnost Ize ale podle n¢j kompenzovat na zakladé

osobnich kontaktl. Jsou mozné individudlni konzultace jak se Zaky, tak s jejich rodici.

Pozitivni zpravou je, Ze preventista doposud nemusel fesit Zadny ptipad uZivani drog Zaky

Vv jeho Skole. Cely rozhovor Ize najit v ptiloze B.
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8. Pohledy rodi¢i na primarni prevenci

Priméarni drogovou prevenci jsem se rozhodla zkoumat i z dalsiho mozného pohledu.
Mymi respondenty byli dalsi aktéfi duleziti aktéfi, rodice déti, rodice zaku, ktefi chodi na
Skoly, ve kterych jsem provadéla predesly vyzkum. Rozhovory jsou anonymizovany. Moc si

cenim, Ze mi respondenti vénovali ¢as a byli mi ndpomocni.

Vedla jsem strukturované rozhovory s dvanacti respondenty. Byli to rodi¢e déti ve
vékovém rozmezi jedenacti az patnacti let. Vyzpovidala jsem devét matek a tii otce téchto
déti. SloZeni déti bylo ze Ctyf dévcat a osmi chlapci, kdy jedno dité bylo jedenéactileté, Sest
déti bylo dvanactiletych, jedno tfinactileté, jedno Ctrnactileté a tfem détem bylo patnact.

Z ¢ehoz vyplynulo, Ze nejvice déti bylo ve véku dvanact a patnact let. Pro vyzkum tento
veékovy rozdil neni na Skodu, protoze se d& z rozhovoru vy¢€ist odliSny pfistup rodici k détem,
ktery se jisté odviji 1 od véku ditéte.

Pro ptiklad na otazku ,,Jaky mate pocit, zZe dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy
postoj? “ respondentka dvanéctileté dcery v rozhovoru ¢. 7 odpovédéla: , Vi, Ze je to Spatné,
ale jeste je na takové véci mala se mi zdd a ma na to ¢as.** A pro porovnani na tu samou
otazku v rozhovoru €. 2 matka patnactiletého syna odpovédéla: ,,Je to pubertik, chodi se ven
bavit s kamarady, jestli néco nekde zkusi, asi tomu tezko zabrdnim. © Samoziejmeé musime
bréat v potaz, ze kazdy rodi¢ je jinym ¢lovékem sam o sobé a ma odlisny piistup K vychove.

Coz ale neni na marné a diky tomu jsou rozhovory a odpovédi na otazky rozmanité.

Do rozhovort jsem zaclenila samoziejmé 1 Skolu, do které¢ dit€ chodi. Nejvic respondentti
v poétu Sesti rodi¢i bylo ze skoly ZS Sadova a po tiech rodi¢ich jsem mluvila ze ZS
Masarykova a ZS Céslav. A¢koli jsem nespolupracovala v piedchozim vyzkumu se ZS
Masarykova, respondenty jsem do vyzkumu s rodi¢i zapojila. Ve vztahu ke skole jsme se

rodici ptala na otazku: ,, Mluvi dité o tom, Ze se o drogdch bavi i ve skole? *“ Tato konkrétni
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otazka se mi zdé jako klicova a dost diilezita, protoze odrazi skuteCnost, zda se ve skole

V ramci prevence déje néco zajimavého a dit€¢ mé potifebu o tom mluvit, protoze je to v tu
chvili néco nového pro to dité¢. Kromé dvou odpovédi v rozhovorech €. 7 a €. 10 se rodice
shodli na odpovédi ,, Ne . CimzZ si troufam ¥ici, Ze se odrazi praktikovani prevence pouze na
teoretické urovni, kdy to pro dité neni nijak nevedni a zajimavé. Zak sedi v lavici a
posloucha vyuku, tak jako kazdy den. Potom nema potiebu o tom rodici vypravét. Kdezto se
domnivam, ze kdyby do tiidy pfiSel néjaky lektor, udélat zabavnou formou besedu k prevenci

drog, uz je to pro zaka néco zajimavého a rodi¢lim o tom miize povypravét.

Takeé jsem z rozhovortu vyrozuméla, ze rodice se se svymi détmi bavi o drogach ,.kdyz na
to prijde*. Vice odpovédi bylo tohoto typu, kdy se déti rodicti na néco ptaly, tak na tento
popud jim rodice fekli néjaké zakladni informace o drogach, u mensich déti se jednalo spiSe o

informace o alkoholu a cigaretach.

Pfi procitani jednotlivych rozhovort s rodici se da rozpoznat zivotni styl rodict. Je poznat,
kdy rodic€ je pro ptiklad sportovné zaloZeny a vede k tomu 1 své dité (napf. rozhovor €. 3.),
nebo kdy je znat, Ze rodi¢ nema na svou ratolest tolik ¢asu a nevénuje se mu, jak by bylo
tteba. Také je znovu dilezity vek ditéte, od toho se odviji 1 vzdjemny vztah rodice s ditétem.
U déti v obdobi zacinajici €1 uz trvajici puberty respondenti uvadéji, ze vztahy s détmi maji

komplikovanéjsi.

Dalsi zajimavosti mezi respondenty byl manzelsky par, ktery se mnou spolupracoval.
Jedna se o rozhovory €. 8 a €. 9. Po piecteni obou rozhovort je zfejmé, Ze manzel a otec
dvanictileté dcery, je Casto na sluzebnich cestach, malo byva a doma, a proto je starost o
dceru a jeji povinnou skolni dochazku na manzelce. Matka dcery mi tim padem byla schopna

1épe odpovedét na otazky, protoze je v obraze.
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S otazkou Casu na sv¢é dité také bojuje respondentka v rozhovoru €. 11. Svéfila se mi, ze je
na syna sama, aby rodinu uzivila, travi hodn¢ ¢asu v zaméstnani a na syna poté tolik casu
nezbyva. Respondentka mé piekvapila odpovédi na otazku: ,, Mluvite se svym ditétem na téma
drog? V¢. alkoholu a jinych latek. * takto ,, Ano, uz jsme resili néjaké poziti alkoholu u syna.
Meél z toho velky prisvih. Mam dojem, Ze uz i zkousel kourit, ale ja jako kuracka to tézko z néj
citim. Kazdopadné ano, musela jsem to s nim uz resit. “ Podotykam, Zze synovi je étrnact let.
Respondentka déle uvadi, ze syn se kamaradi se star§imi kamarady, ktefi pravé mohou

chlapce k alkoholu, cigaretach a dal§im vécem navadét.

Kdyz zminuji alkohol a cigarety, vydedukovala jsem z odpovédi rodici, Ze je to celkem
béznd soucast rodin. Nékteti rodice kouti, dité je pti tom vida a alkohol je soucasti riznych
oslav. Pokud rodice détem vysvétluji, Ze je oboji Spatné a déti k témto vécem nemaji piistup,
nevidim v tom az tak velky problém. Popijeni alkoholu a koufeni dité¢ mtze potkat dnes a

denné 1 mimo domov.

Rodice se velmi shodli v otdzce ,, Kde si myslite, zZe se dité miize o drogdch nejvice
dozvedet? *“ Devét ze dvanacti rodi¢t neopomenulo velky vliv internetu a internet uvedli jako
zdroj informaci pro své déti. Mezi dalsi zdroje uvedli vrstevniky, kamarady, je rodice, Skolu,
televizi a dalsi. Internet je na jednu stranu dobrym zdrojem informaci, protoze se v ném da
ledasco najit, ale na druhou stranu déti muze k experimentovani s drogami motivovat.
Uzivatel internetu mitize shlédnou fotografie, videa, precist si o zkusenostech jinych lidi apod.

Zalezi na jedinci, zda ho tyto informace motivuji k uziti néjaké latky ¢i naopak.

Jak jsem jiz nastinila v pfedesli¢ kapitole ,, Metodika “, pti provadéni prvnich dvou
rozhovort jsem narazila na nevhodnou otazku pro rodice. Resp. se projevila jako moc citliva
a na rodi¢ich bylo znat, Ze na ni nechtéji moc odpovidat. M¢la jsem v planu, aby si rodice

predstavili situaci, kdy jejich dité uziva drogy a zajimalo mé¢, jak by tuto situaci fesili.
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Skutecnost je takova, Ze zadny z rodica si nechce predstavit takto osklivou situaci a zadny
rodi¢ pfedem nevi, jak by vzniklou situaci fesil. Proto jsem se nakonec spokojila se stru¢nou

odpovédi a rodice jsem nenutila, aby si situaci predstavovali.

Rozhovory s rodi¢i pro mé byly pfijemné a ku prospéchu. Dozvédéla jsem se dost
informaci, se kterymi jsem mohla nadale pracovat. V kazdé rodin¢ je odli$ny piistup
k vychoveé, k traveni volného ¢asu, v komunikaci. Z4adného z rodi¢t nemazeme soudit, zda

sve dité vede dobrou nebo $patnou cestou a jeho vychova je pravé ta jedina spravna.

Ja pevné doufam, Ze jak byli respondenti prospés$ni pro mé, tak jsem mohla byt
prospésnd i ja pro n¢é. Mohla jsem nékterym rodi¢lim otevfit vice oci nad otazkou drogové
problematiky. Mohli si uvédomit, ze se tématu drog a prevence malo vénuji a s ditétem se o

nebezpedi drog bavit vice. Tento zpétnovazebny efekt bych si moc prala.
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9. Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo vyzkoumat kdo a jak se podili na priméarni drogové
prevenci. Hlavnim prosttedi vyzkumu byly zékladni skoly, kterym jsem vénovala velkou
pozornost a které¢ se mnou spolupracovaly. Veskeré informace jsem dostavala hlavné od
metodikl prevence jednotlivych skol, ktefi jsou diilezitou soucasti prevence a pozitivnimi

vzory pro zaky.

Velmi mé zajimaly ¢innosti, které se ve skole v ramci prevence praktikuji. Z ¢ehoz jsem
celkem zklamana. TéSila jsem se, Ze budu moci byt ti€astnikem prevence, vedené
profesionalnim lektorem, ale neméla jsem pfilezitost. Tyto a podobné aktivity, jak jsem
zjistila, jsou spiSe vyjimecné a nahodilé. Odviji se od finan¢niho rozpoctu Skoly, kdy Skoly
nejspiS nemaji prostiedky, které by se do toho mohly investovat a tim padem je skola a
vyucujici nuceni prevenci praktikovat ve svych silach. Vysledkem se stava, ze prevence
zustava praktikovand v teoretické roving a je soucasti vyu¢ovanych predméti. Prevence a
povinnost prevence se tedy tim padem uskutecni, to ano, ale otazka je, jaky vliv tento zpiisob
predavani informaci ma na zaky. Obavam se, ze informace Spojené s prevenci si Zaci
vyslechnou, tak jako jiné informace, a neberou je tolik v potaz. Kdyz se ve $kole déje néco
mimotéadného, napt. metodici prevence hovofili o besedach od Policie, Zdk z toho mlze mit

zazitek a informace vstiebat nenésilnou a pro néj zajimavou formou nez ve vyucovani.

Z vyzkumu ve Skoléach je pro me¢ dalezity vysledek ten, ze prevence se neopomiji a je
plnéna v ramci moZnosti. Od toho se odviji efektivita, ale metodici prevence se snazi délat
maximum a zadny z metodiki mi nepopsal situaci, kdy by jejich zaci experimentovali
s drogami. To beru jako pozitivni dopad prevence, protoze v ni jde o predchazeni
experimentovani s drogami. Pokud Zaci nemaji problémy s uzivanim drog, vSe je v potadku a

systém se osvédcuje.
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V druhé ¢asti vyzkumu byly pfedmétem rodice zaku, kteti chodi na jiz zmifiované
zakladni Skoly. Rodice povazuji jako dalsi dulezity zdroj informaci. I oni maji velky vliv na
prevenci v této oblasti u svych déti. Skola, jak uznavaji v rozhovorech i rodi¢e, nemtize

zastupovat jejich funkci a rodi¢e nesmi opomenout ve vychové i otazku prevence.

Rodice byli vstiicni a ochotni. Spoluprace s nimi mé bavila a vedla k poznani
jednotlivych rodin. V kazdé rodiné je vychova jina, vztah k détem jiny, stejné tak k otdzkam
prevence uzivani drog, kazdy rodi¢ ptistupuje jinak. Je to naprosto pfirozené. Ja nejsem od
toho, abych rodiny néjak soudila a uvadéla, zda dité¢ vychovavaji dobfe nebo Spatné. Jen jsem
do téchto rodin pronikla a zmapovala situaci. Ze strukturovanych rozhovora, které jsem

s rodic¢i vedla, jsou v ptilohach mé bakalaiské prace zdznamy.

Myslim si, Ze tento kvalitativni vyzkum je prospésny a na mé vyzkumné otazky odpovida.
Reflektuje odraz prevence praktikované ve Skolach, nad kterou se mnohdy rodi¢e nezamysli a
tieba je to k zamysleni pravé vybudi a oni zvazi jejich pristup k prevenci. Jak a kdy ji détem
ptredavaji, zda by neméli détem ftikat vice informaci a tématu drog se vénovat Casté&ji. Troufam
si Fici, Ze se mohli néktefi rodice diky mému vyzkumu a rozhovoru s nimi nad tématem

prevence zamyslet.

Pfi cteni mé bakalatské prace se mohou rodice docist, jak se na Skolach pracuje
s jejich détmi a stejné tak se mohou metodici prevence docist o prevenci pfedavanou détem

rodi¢i. Obé strany se mohou obohatit novymi informacemi, stejné€ jako nezaujaty ¢tenar.
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Priloha A — Otazky pro metodika primarni prevence (Zakladni Skola
Caslav)
1. Jak dlouho funkci metodika prevence zastavate?
,,5 let, posledni 2 roky probihalo samostudium.
2. Ujal jste se ji dobrovoln¢?
,,Souhlasil jsem s nabidkou, prevzal jsem tuto funkci po predeslém uciteli, ktery odesel. *
3. Ve&dél jste pred tim, nez jste pozici piijal, ze tato pozice na zakladnich skolach
existuje?

., Ano, védel, ale nevédél jsem, co to obnasi, z byvalého zaméstnani jsem to znal pouze

z besed. “
4. Musel jste absolvovat specialni $koleni na tuto pozici?

., Ano, skolent probihalo v Praze pod MSMT, Ix za mésic, cca 8 hodin, celkem 250 hodin,

¢

slozeni zaverecné zkousky pred komisi, obhajoba zavérecné prace.

5. Bylo pro vas zaudeni na tuto pozici naroéné? Jaké jste z toho mél pocity? Bal jste se

zastavat funkci metodika prevence? Nebo jste se naopak tesil?

,, Mel jsem strach z nové pozice, nevédél jsem, co ocekavat, jak resit nastalé problémy a
situace, pomohl mi vychovny poradce a také pracovnice v PPP, rozporuplné pocity

‘

pretrvavaji dodnes, pribyvani metodiky — samostudium, nékdy neredlnost provedeni.

6. Naplnilo se vase o¢ekavani od této funkce?

I3

., Studiem bylo ocekavani naplneno. *

7. Jak jste si predstavoval, Ze svou funkci budete realizovat? Jaké byly vase plany?

Naplnily se?
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., Moje plany nebyla v podstaté Zadné a zacal jsem plnit, co se ma. Kazdy rok se zasila

Minimalni preventivni program — zasila se s hodnocenim predeslého roku spolecné

s dotaznikovymi Setrenimi a dalsi zdleZitosti.

8. Jste se soucasnou situaci ohledné primarni prevence na vasem pisobisti spokojeny?
Myslite si, Ze je dostacujici?

., Mam svym zpiisobem volnou ruku, takze delam, co je v mych moznostech. *

9. Pokud ne, mél byste né¢jakou predstavu, jak tuto situaci zlepsit?

,, Neni vyber bezplatnych besed, lektori vétsinou chtéji alespon penize za benzin, poté se

«

také penize vybiraji od deti.
10. Jsou eventualné ke zlepSeni zapotiebi finance? Jsou finance nutnosti k realizaci planu?

,,Ano, ale nejsou Uplnou nutnosti. Napr. Policie déld predndsky o kybersikané, o pravnim
vedomim a jiné.

11. Jak byste popsal vztah mladeze a drog?

,,Neni jim to cizi, lehka dostupnost, zisk, nekomu to mohou poskytnout, frajerina, soucdst

skupiny.

12. Resil jste nebo fesite n&jaky piipad uzivani drog zéky z vasi $koly? Pokud ano, popiste

prosim situaci.
,,Ne.
13. Vid¢l jste sam osobné, jak zaci u Skoly napt. kouti marihuanu?
,,Ne.“

14. Kdybyste vid¢l zéky, jak koufi marihuanu, jak byste se zachoval?
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,, Kontaktoval bych rodice, pokud by to bylo primo pred skolou, pokud mimo skolu, tam se
nabizi kontaktovani policie, pokud by to Zdk kouril primo ve skole, promluvil bych Si

primo s dotyénym Zdikem, zda si uvédomuje nasledky a dopady, co se mu na tom libi. Poté

vvvvvv
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Ptiloha B — Otazky pro metodika primarni prevence (Zakladni $kola

Sadova)

1. Jak dlouho funkci metodika prevence zastavate?
,,Cca 10 let. “

2. Ujal jste se ji dobrovoln¢?

,,Ano.

3. Ve&dél jste pred tim, nez jste pozici piijal, ze tato pozice na zakladnich skolach

existuje?
,,Ano. “
4. Musel jste absolvovat specidlni §koleni na tuto pozici?
,,Ano, ale ne formou studia. “

5. Bylo pro vas zauceni na tuto pozici naro¢né? Jaké jste z toho mél pocity? Bal jste se

zastavat funkci metodika prevence? Nebo jste se naopak tesil?

‘

,» Ndarocné pouze casové.

6. Naplnilo se vase o¢ekavani od této funkce?

3

,, Castecne. *

7. Jak jste si predstavoval, Ze svou funkci budete realizovat? Jaké byly vase plany?

Naplnily se?

., Myslel jsem si, Ze budu mit vice casu pro vykon této funkce, nebot jsem zaroven tridnim

I3

ucitelem.
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8. Jste se soucasnou situaci ohledné primérni prevence na vasem ptisobisti spokojeny?

Myslite si, Ze je dostacujici?

., Myslim si, Ze by bylo tieba zajistit vice odbornikii, kteri by pracovali se tridami

dlouhodobe, ale to je zavislé na financich, kterych se nedostava.
9. Pokud ne, mél byste n¢jakou predstavu, jak tuto situaci zlepsit?
,, Vse funguje i na zdaklade osobnich kontaktii, kterych vyuzivam. *

10. Jsou eventualné ke zlepSeni zapotiebi finance? Jsou finance nutnosti k realizaci planu?
,,Z Cdsti urcité ano.

11. Jak byste popsal vztah mladeze a drog?

., To ovliviwje Fada véci a faktorii — vychova v rodiné, skola, vrstevnici a podle mé to nelze

zobecnit tak snadno, nicméné je tu velkd spolecenska tolerance k alkoholu i cigaretam

¢

(ted’ 0 néco mensi) a z toho prameni pristup mladeze. *

12. Regil jste nebo fesite n&jaky ptipad uzivani drog zaky z vasi $koly? Pokud ano, popiste

prosim situaci.
,,Ne, diky bohu.
13. Vidél jste sam osobné, jak Zaci u Skoly napf. kouii marihuanu?
., Ne.
14. Kdybyste vid¢l zaky, jak koufi marihuanu, jak byste se zachoval?

,, Urcité by to nenechal bez povsimnuti. *
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Piiloha C — Otazky pro rodice Zakii (Rozhovor ¢. 1)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 12

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?

,, Vétsinou docela vychazime, hadame se kvili uklidu apod., ale nic vazného. Snad ano,

I3

snad divéru mame.
5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

,,Manzel kouri, ja to nemam rada, v byté se nekouri, jen na balkoné, ale i tak to syn urciteé

vidi. Alkohol také, pri oslavach nebo jinych prileZitostech.

6. Myslite si, Ze jste pro své dit€ pozitivnim vzorem?

., Snazim se byt. “

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

., Bylo obdobi, kdy se syn na néjaké véci ohledné drog ptal, néco vidél v televizi. Slo o

marihuanu. Jestli se dobre pamatuju, videl néjakou reportaz ve zpravach. “
8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

., Zatim doufam, Ze zZadny nebo negativni. Vi, Ze néco takového existuje, to jo, ale asi nic

6«

vic.
9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?

I3

»Ne, o drogach ani ne. Spis, Ze se bavili o rozmnozovani. To ho zaujalo. *
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10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate predstavu.

,,Drogova prevence to ano, to mam predstavu, V cem asi prevence spociva, ale neni mi
jasny vyraz to primarni. Drogova prevence ma varovat deti pred branim drog apod.
11. Myslite si, Ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecné prevence?
,, Tak to netusim, ale méla by byt asi, od toho jsou preci kontroly ve skolach a dalsi. *

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatecnd a zastupuje tim i prevenci doma?

., To nee, my rodice se stejné nevyhneme zvidavym otazkam nasich ratolesti. Treba prave,

kdyz to vidi v TV, zeptaji se hned a necekaji az se zeptaji ve skole. *

13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozvédét?

., V televizi, na internetu, od kamaradu. “

14. Mate pocit, ze se vase dité mlize s drogami ve vasem mésté setkat?

,, Nemyslim si.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

., Promluvila bych si se synem a doufala, Ze dostane rozum. Néjaky cas bych ho

pozorovala a poté vyhledala odbornou pomoc. “
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Piiloha D — Otazky pro rodice Zakii (Rozhovor ¢. 2)

1. Jste rodi¢ zaka, které chodi na $kolu: ZS Caslav, ZS Sadova, ZS Masarykova

2. Kolik je vasemu ditéti let? 15
3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicl jiz zemfel, V rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni

matka, dité Zije v nedplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?

., Posledni tak rok a pul je nas vztah problematicky, syn je v puberté a zdkonite jsem pro

néj ted blba, trapna a béda, jak se mnou ma jit na nakup a stydet se, ze mi pomdha.
Duveéra se snad preci jen jesté néjaka najde.

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

., Rada si dam po pracovnim dni sklenicku vina, zvlast pri vareni, takze ano, alkohol lze u

Nas videt, stejné tak i cigarety. Cigarety pravidelné.

6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

,,Ne, protoze sama kourim a nemiizu se toho zlozvyku zbavit.

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

,,Obcas ma syn naladu, kdy mé pravé poucuje o tom, jak je koureni Skodlivé. Jinak prave

moznd on by mohl Fikat mné néco o drogach nez ja jemu. *

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

,,Je to pubertik, chodi se ven bavit S kamarady, jestli néco nekde zkusi, asi tomu tezko

3

zabranim. ¢

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?
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,,Ne.

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate predstavu.

., Neslysela, ale tipuju, Ze je to snaha o to, aby déti nebraly drogy.

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecna prevence?
,, Netusim. “

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatecna a zastupuje tim i prevenci doma?

,,Snazim se kluka varovat i ja, jestli se o tom bavi i ve Skole, tak je to jediné dobre a asi by

3

mélo fungovat oboji. *
13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozvédét?

,, Kamarddi, internet.

14. Méte pocit, ze se vase dit€ mliZe s drogami ve vaSem mé&sté setkat?

., Nejspis ano, ale ja to ani nechci vedet, asi bych ani nespala. “

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

,,Doufala, Ze to zkusil jednou a uz to neudeld.
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Ptiloha E — Otazky pro rodic¢e Zaki (Rozhovor ¢. 3)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 11

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou divéru?

,Ano, myslim, Ze tak néjak normdlni. Syn se svéruje asi spise matce, my se bavime hodné

¢

o sportu, hlavné fotbalu.

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

,,»Ne, nekourime a alkohol pijeme vyjimecné pvi néjaké prileZitosti. To ano, to nds syn

miuiZe videt, ale vi, Ze to sméj pit jen dospeli.

6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

,,Ano, snazim se byt. Stejné jako ja rad sportuji, tak k tomu vedu i syna. Starsi syn je

«

lenoch, tak jsem rad, Ze druhy ne. "

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

,, O alkoholu ano, jak jsem Fikal, vi, Ze to déti nesmi pit a spisSe jsem mu vysvetlovat drogy
spojené se sportem — doping apod. *

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

., Odpor, Vi, Ze je to spatné.

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?

,,Ne, o tom se mozna bavi s manzelkou.
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10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.

,,Drogovd prevence to ano, primdrni nevim, jestli je to prioritni nebo tak néco, nedokdzu
uplné rici.

11. Myslite si, Ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecné prevence?
,,Nejspis ano. *

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatecnd a zastupuje tim i prevenci doma?

., To zase nee, my rodice to ditéti preci jen musime podat trochu jinak nez ve skole, trochu

ze Zivota, laicky, ne formou vyuky. *

13. Kde si myslite, Ze se dité¢ mize o drogach nejvice dozveédéet?

,,Néco od nas, jinak z okolniho prostredi — kamaradi, internet, televize.
14. Mate pocit, ze se vase dité mlize s drogami ve vasem mésté setkat?
,,Obdvam se, Ze ano, chtél bych rici, ze ne.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

,, To si nechci predstavit.
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Ptiloha F — Otazky pro rodice zaku (Rozhovor ¢. 4)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 12

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?

,,Ano, myslim, Zze mame normalni vztah prave zalozeny na diivere. Vedu dceru

«

K uprimnosti.
5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?
., Ano, dcera vida babicku a starsi sestru, které kouri. Alkohol take.

6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

., Starsi dcera kouri, nékde jsme mozna jako rodice selhali, proto neodpovim ano, ale spise

nevim, tézko rici.

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

., Ano, pravé treba u té babicky, kam casto chodime. Dcera sama babicce rikd — babi

nekur, neni to dobry apod.

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

., K tvrdsim drogam asi zatim Zadny, o tom moc nevi, nebo nevim ja, Ze vi, ale u babicky

koukd na krabicky cigaret, kde jsou osklivé obrazky a upozornuje na né, Ze je to Spatné a

‘

osklivé.

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?
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, Ne. ™

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate predstavu.

., No nejspis se tedy jedna o néco ve Skole, jinak uplné nevim.

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecna prevence?

., Starsi dcera, jak jsem zminovala, kouri. Soudim tedy, Ze jsme nelhali my rodice i Skola.
Tudiz asi ne. Ale je to uz x let zpét, co starsi dcera chodila na zdkladu, tak je mozné, Ze se

to nejak zmenilo. *

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatecna a zastupuje tim i prevenci doma?

‘

,»No mélo by byt oboji.
13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozvédét?
., Kamaradi, my rodice, skola, internet, reklamy v televizi.

14. Méte pocit, ze se vase dit€ mliZe s drogami ve vaSem mé&sté setkat?

Ano, kazdou chvili koukam v televizi na reportdze o drogach, v dnesni dobé jsou

‘

dostupné.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

., Pokud by slo treba o koureni, tak bych samozrejmée néjak zasahla, ale porad to neni to
nejhorsi. Kdyby zkousela néco tvrdsiho, ztratila by mou ditveru a radéji bych ji nikam moc

‘

nepoustéla a zamezila tim takovym situacim.
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Piiloha G — Otazky pro rodice zakl (Rozhovor ¢&. 5)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 15

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, néktery z rodicu jiz zemfel, v roding€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?

., Posledni dobou to mezi nami skripe. Syn je vétsinou radéji nékde venku nez doma. A ja

mu to nezazlivam. Sama jsem byla vychovavana striktne a pomalu do 18i jsem nemohla

‘

nikam jit. Je mladej, tak at z toho néco ma.

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

,, Cigarety jsou v nasi rodiné relativné bézné, i u prarodicii, alkohol také.

6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

,,Ano, chodim do prace, obstaravam domacnost, détem se snazim vénovat...

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

,Ani ne, kluk uz je dost starej, aby z toho mél rozum. Nekdy to stejné musi zkusit.

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

,,Je ve véku, kdy ho to mozna laka. Ja tomu stejné moc nezabranim, to bych ho musela

¢

privazat k topeni. *
9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogéach bavi i ve skole?

., Ne, skrz Skolu resime hlavné znamky a ted prijimacky na stredni Skolu. *

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.
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., Prevence je o tom, aby se nécemu zabranilo, tak asi, aby déti nebraly drogy.

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecna prevence?
., To nevim. Kdyz jdu na rodicdk, o nicem takovem se nemluvi. *

12. Myslite si, ze je tato prevence dostatecnd a zastupuje tim i prevenci doma?

., Tak hlavné rodice by si asi deti meli hlidat, co délaj, s kym a kde...

13. Kde si myslite, Ze se dit¢ mize o drogach nejvice dozvedét?

,, Od kamaraddii, hlavné od starsich, syn uz se chvili také kamaradil s takovyma starsima

¢

klukama, nelibilo se mi to, mél na chvili zakaz chodit ven.
14. Mate pocit, Ze se vase dit€¢ mize s drogami ve vaSem mésté setkat?

., Ano, prave skrze tyto znamosti.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

,»Doufala bych, Ze jen experimentuje a ma z toho rozum a znovu to neudela. “
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Piiloha H — Otazky pro rodice zakd (Rozhovor ¢&. 6)

1. Jste rodi¢ zaka, které chodi na $kolu: ZS Caslav, ZS Sadova, ZS Masarykova

2. Kolik je vasemu ditéti let? 15

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, néktery z rodicu jiz zemfel, v rodiné Zije nevlastni otec nebo nevlastni

matka, dité Zije v netiplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?

,Ano, myslim, Ze syn ma se mnou lepsi vztah nez s otcem. Nez jsem si nasla pritele, tak

jsem se synem byla sama a tim jsme si vytvorili dobry vztah si myslim. Duvéra tam urcité

¢

Jje, muzu mu veri.
5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?
., PFi oslavach pijeme normalné alkohol, jinak ne a cigarety také ne.
6. Myslite si, ze jste pro své dit€ pozitivnim vzorem?

,Ano.

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.
,,Ne, o tom nijak zvlast nemluvime.

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

,,Snad rozumny, tak jsem se ho snazila vychovat, aby nad vécmi poradné uvazoval.

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogéach bavi i ve skole?

,,Ne, syn se uci sam, prospéch ma dobry, vidim, Ze se uci, takze skolu celkoveé moc

neresime.

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.
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., Moje sestra je ucitelka a o necem takovéem mluvila. Drogovou prevenci ma na starost

nejaky ucitel ve skole, co jsem pochopila a ten zarucuje, aby deti o drogach néeco védely.

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostate¢na prevence?

., Netusim, ale asi jo. Neslysela jsem, ze by na Skole, kam syn chodi, deti uzivaly drogy.
Treba kdyz se jde okolo strednich skol nebo ucilist, tak pred skolou porad studenti kouri.

Na zakladnich skoldach tomu tak zaplat’ pan biih, neni. *

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatena a zastupuje tim i prevenci doma?

., To zase asi ne, dité potrebuje informace od riiznych zdroju. Nejlip z praxe, kdyz vidi

treba jak nekdo kouri a nasledné kasle apod. “

13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozveédét?

,,Z médii, internetu, ukazoval mi i nejaké fotky, jak po néjaké droze odpada z téla kiize.

‘“

Hriiza, zvlast, kdyz na to koukaji deti.
14. Méte pocit, ze se vaSe dit€ mlZe s drogami ve vaSem mé&sté setkat?
., S touhle drogou, po které odpada kiize doufam, Ze ne, ale s jinymi urcite.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

., Zavolala bych nejspis sestre a zeptala se, jak to resi ve skole a co by mi poradila délat.
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Ptiloha I — Otazky pro rodice Zaki (Rozhovor €. 7)

1. Jste rodi¢ zaka, které chodi na $kolu: ZS Caslav, ZS Sadové, ZS Masarykova

2. Kolik je vasemu ditéti let? 12

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,
rozvedli se, néktery z rodi¢t jiz zemiel, v rodiné Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v netiplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?
,,Ja myslim, Ze ano. Dcera za mnou chodi, kdyz ji néco trapi. “
5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

. Manzel kouri a driv i vice pil, to byla dcera jesté mensi, ted uz to moc nevida, stejné jako

‘

tatu. Proto mame snad dobry vztah spolu.
6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

., Ne, manzelstvi se mi rozpadlo, coz si myslim, Ze je pro dité nejhorsi, kdyz zazije rozvod a
to, jak rodice navzajem hdzeji spinu.

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

,,Ano, o alkoholu jsme mluvily, jinak moc ne.

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

., Vi, Ze je to Spatné, ale jesté je na takové véci mala se mi zda a ma na to cas.
9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogéach bavi i ve skole?

,,Ano, zminila pravé ten alkohol a na ten popud jsem se s ni o tom pobavila i ja.

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.
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., Neslysela. Jde nejspis o baveni se o drogach? “

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecna prevence?

., Nejspis by méla byt, ja to nemohu posoudit, kdyz to nevidim *

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostate¢na a zastupuje tim i prevenci doma?

., Kdyz se mé pak dité doma jeste doptava, tak nejspis ne. Ve Skole détem nejspis reknou

‘

zdkladni informace, coz je fajn, ale jsou to zvidavé déti a zajimd je jesté treba néco vic.

13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozveédét?

., V nasem pripade u nds, v rodiné, kdy tedy tatinek kouril a pil, jinak nejspis od

6

kamaradu, z televize, internetu, ...

14. Mate pocit, ze se vaSe dit¢ muze s drogami ve vaSem mést¢ setkat?

,Ano, ten alkohol a cigarety jsou naprosto bézné, staci jit na pout’ ¢i jinou akci a vidite
tam kazdého s pivem v ruce. Co se tyce dalsich drog, tak nejspis také, ale nechceme to

videt. Particku zhulenych mladikii v parku radéji ignorujeme a jdeme dal ku prikladu...

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

. Vyhledala bych néjakou odbornou poradnu nebo jiné centrum. *
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Ptiloha J — Otazky pro rodice zaki (Rozhovor ¢&. 8)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 12

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou divéru?
., Jak kdy, nekdy je nam spolu fajn, jindy se hadame, ale divera snad mezi nami je.
5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

,,Jad kourim, manzel obcas, ten jen kdyz jde na pivo, alkohol mame doma také, také si

obcas dame. Takze ano, syn muze alkohol videt.

6. Myslite si, Ze jste pro své dit€ pozitivnim vzorem?

,,Snazim se byt. Ackoli kourim, jemu vysvétluji, Ze je to Spatné. “

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

., ITeba o tom koureni jsme mluvili.

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?
., Iezko Fici, je jesté docela malej, to spis ukaze cas.

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogéach bavi i ve skole?

., Ne, nevzpomindam si. ReSime spis znamky.

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.
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., Neslysela, ale pod pojmem prevenci si predstavuji néjakée aktivity proti drogam ci jinym
vecem. *

11. Myslite si, ze je ve Skole vaSeho ditéte prevenci drog vénovana dostatecna prevence?
., Pro dobro syna doufam, ze ano. *

12. Myslite si, ze je tato prevence dostatecnd a zastupuje tim i prevenci doma?

., Nerekla bych, my rodice musime syna také informovat, ve sSkole se treba nezepta na véci,

3

na které se zepta nas doma.

13. Kde si myslite, Ze se dité¢ mize o drogach nejvice dozveédét?

., Hodné informaci je na internetu, az se toho bojim, co vse se tam da najit. Dadle také

televize, filmy, seridly a hlavné okoli, venku, od lidi.

14. Méte pocit, ze se vaSe dit€ mlZe s drogami ve vaSem mé&sté setkat?

, Myslim, Ze tu drogy, tak jako uz vice méné vsude, jsou, ale syn to jesté nevnima a

doufam, Ze ani nezacne.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

,, Takhle najednou nevim, musela bych se poradit s manzelem a situaci bychom resili

‘

spolecne.
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Piiloha K — Otazky pro rodice zakd (Rozhovor ¢. 9)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 12

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diivéru?

., Ano, to mame. Co se tyce duvery, tu ma syn urcite vetsi k manzelce. Ja byvam casto na

¢

sluzebnich cestach, takze syna vidam méné. *

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

., Bézné bych uplné nerekl, ale ja si rad zajdu do hospudky na pivo, u toho si zapalim
cigaretu a manzelka kouri, takZe ano, syn u nds tyto véci miize videt.

6. Myslite si, Ze jste pro své dit€ pozitivnim vzorem?

,, Kvilli obcasnému pivu a cigaretam si nemyslim, Ze hned nejsem dobrym vzorem. “
7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

., Ne, jak jsem uz jsem rekl, byvam casto pryc, tohle potom zastava manzelka. “

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

., Nejspis zatim skoro Zadny, urciteé vi, co to jsou drogy a ze jsou Spatné, ale jinak nic vic. *
9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?

,,Se mnou o tom nemluvi, jestli s manzelkou, tak to netusim. *

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.
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,, Primarni nevim presné co si pod tim predstavit, drogova prevence je jasna. Jde o

informovani spolecnosti o drogové problematice a predchdzet uzivani drog.
11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostate¢na prevence?

., Neslysel jsem, ze by néjact zaci ve skole, kam chodi nas syn, brali drogy, tak

«

predpokladam, ze ano.

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatecnd a zastupuje tim i prevenci doma?

‘

,,Dostatecna asi ano, ale nezastupuje to veskeré zdroje informaci.
13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozveédét?

., Od nas, od vrstevnikii, od starsich sourozenci, z filmu, z televize, z internetu.
14. Mate pocit, ze se vaSe dit¢ muze s drogami ve vaSem mést¢ setkat?

., Rekl bych, ze ano, az se toho sam désim. *

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

,, Predpokladam, Ze diive nez ja, tak by to zjistila a reSila manzelka, takze na zdklade

‘

néjaké porady s ni, bychom ucili néjaka opatreni. *
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Piiloha L — Otazky pro rodice zakii (Rozhovor ¢. 10)

1. Jste rodi¢ zaka, které chodi na $kolu: ZS Caslav, ZS Sadova, ZS Masarykova

2. Kolik je vasemu ditéti let? 13

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dit¢ zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou divéru?

., Mam tri deti a s touhle posledni dcerou se mi zda, ze mam nejlepsi vztah. Miize se to

I3

casem zmenit, ale doufam, ze ne. Urcite si ditverujeme.

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pfi tom dité?

,,Sklenicku vina si rada dam, to ano, ale jinak moc ne. SpiSe jen p¥i oslavach a ani ja, ani

‘

manzel nekourime.

6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

., Ano, da se Fici, Ze dcera jde v mych stopdch. Ja jsem zdvodné tancovala a dcera tancuje

I3

téz. Tam si myslim, zZe tkvi dobry vztah mezi nami. *

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

., Ne, nemluvime. Pokud dcera sama by nezacala o tom mluvit, tak ja ji nechci délat
prednasky.

8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

., Vi, Ze drogy existuji a Ze je berou dospéli lidé, proto je ji jasné, Ze ji netykaji.

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?
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,Jednou, kdyz jsem ji davala vitaminy, které bere kazdy den, tak mluvila o tom, Ze ve skole

mluvili o tom, Ze leky mohou byt Spatné.

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.

., Prevence? Pod tim si predstavuju, Ze se zamezuje brani drog. *

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecna prevence?
,,Asi ano.

12. Myslite si, Ze je tato prevence dostatecna a zastupuje tim i prevenci doma?
., Zastupuje, tak to primo nee, urcité je také dulezité dceri rici néco doma. “
13. Kde si myslite, Ze se dit¢ mize o drogach nejvice dozveédét?

,, Ve skole, od spoluzakii, kamaradii, z televize, z internetu.

14. Méte pocit, ze se vase dit€ mliZe s drogami ve vaSem mé&sté setkat?

., Nerekla bych, to je spise ve vétsich méstech nez u nds. “

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

,,Nad tim jsem niky nepremyslela a ani nechci. *
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Priloha M — Otazky pro rodice Zaki (Rozhovor ¢. 11)
1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 14
3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, néktery z rodic¢u jiz zemiel, vV rodiné Zije nevlastni otec nebo nevlastni

matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou diavéru?

,,Snazim se, abychom méli hezky vztah, ale jsem na syna sama a obcas je to tezkeé.

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

., Ano, kourim, syn je zvykly, Ze kourim a neresi to, teda alespon myslim. *

6. Myslite si, Ze jste pro své dité pozitivnim vzorem?

., Chodim do prace, staram se o néj, o domdcnost, tak snad ano. Snad je to tak v poradku a

miize si ze mé brat priklad.

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

,, Ano, uz jsme resili néjaké poziti alkoholu u syna. Mél z toho velky priisvih. Mam dojem,
Ze uz i zkousel kourit, ale ja jako kuracka to tézko z néj citim. Kazdopadné ano, musela

jsem to s nim uz resit.

8. Jaky mate pocit, Ze dit€ zaujima k t€émto vécem jako jsou drogy postoj?

., Néco uz nejspis zkusil a obavam se, zZe kdyz bude chtit zkusit dalsi veci, tak ja tomu moc

nezabranim, kdyz u toho nebudu.

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogach bavi i ve skole?

, Ne. ™

82



10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.

., To jsem neslysela, ale prevence bude o nécem, aby se zabranilo, tFeba tomu zkouseni

drog.

11. Myslite si, Ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostatecné prevence?
., Asi moc ne, kdyz syn zkousel alkohol a asi i cigarety.

12. Myslite si, ze je tato prevence dostateéna a zastupuje tim i prevenci doma?

,,Ne, to neni. I my rodice se musime zapojit.

13. Kde si myslite, Ze se dité¢ mize o drogach nejvice dozvédét?

., V nasem pripade od kamaradu. Syn se kamaraddi se starsimi kluky, a to je prave kamen

urazu.

14. Mate pocit, ze se vase dité mlize s drogami ve vasem mésté setkat?

. Myslim, Ze ano, Ze tu drogy jsou.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Ze vase dité experimentuje s drogami?

., Ten alkohol jsem reSila domluvou a na cas zakazem vychazek, kdyz poté prisel domi,
kontrolovala jsem ho. Od té doby je klid, takze bych asi nejspis postupovala podobné i

Jjindy.
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Ptiloha N — Otazky pro rodice Zaki (Rozhovor ¢. 12)

1. Jste rodi¢ Zaka, které chodi na $kolu: ZS Céslav, ZS Sadova, ZS Masarykova
2. Kolik je vasemu ditéti let? 12

3. Jaka je vase rodinna situace? rodice spolu ziji jako manzelé nebo jako druh a druzka,

rozvedli se, nektery z rodicli jiz zemiel, v rodin€ Zije nevlastni otec nebo nevlastni
matka, dité Zije v neuplné rodiné

4. Mate se svym ditétem dobry vztah? Citite vzajemnou divéru?

,,Ja bych rekl, Ze ano, Ze mame docela pékny vztah. I kdyz dcera s néjakymi vécmi radéji

«

chodi za mamou. *

5. Uzivate ve vasi rodiné bézn¢ alkohol ¢i koufite cigarety? Vida vas pti tom dite?

,,Ja kourim, ale snazim se nekourit primo pred dcerou, i tak to ale vi, to zase nejsem
naivni. Alkohol je u nas také docela bézny, obcas si dame sklenicku néceho, pivo treba
pijeme casto k obédiim. *

6. Myslite si, Ze jste pro své dit€ pozitivnim vzorem?

,,Ano, myslim, ze ano. Snazim se byt.

7. Mluvite se svym ditétem na téma drog? V¢. alkoholu a jinych latek.

,,Ja ani ne, jestli manzelka se s dcerou o nécem takovym bavi, tak ja o tom nevim. “
8. Jaky mate pocit, Ze dité zaujima k témto vécem jako jsou drogy postoj?

,,Je to jeste dite, mozna o nécem slysela, ale urcité ma jiné starosti jeste

9. Mluvi dité o tom, Ze se o drogéach bavi i ve skole?

,,Ja nevim, mozna o tom dcera mluvi s manzelkou.

10. Slyseli jste pojem primarni drogova prevence? Pokud ano, jakou mate pfedstavu.
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,,Jako takovy pojem to slysim poprvé, ale prevenci si dovedu predstavit jako néjakou
snahu nebo proces proti brani drog apod. Myslim si, Ze jde hlavné o informovanost

spolecnosti.

11. Myslite si, ze je ve Skole vaseho ditéte prevenci drog vénovana dostate¢na prevence?

., Tak méla by byt. *

12. Myslite si, ze je tato prevence dostateéna a zastupuje tim i prevenci doma?

,,Doma détem urcité také musime néco rici, zvlast kdyz ten alkohol treba mdame v lednici,

kam si dcera chodi pro jidlo. Tak vi, Ze pivo a jiny alkohol nesmi. “

13. Kde si myslite, Ze se dité mize o drogach nejvice dozveédét?

,,Od nas rodicii, od rodiny (tFeba je casto u prarodicii, kde ji také mohou poucit), od

¢

spoluzakii, ale také treba z televize. *

14. Méte pocit, ze se vaSe dit€ mlZe s drogami ve vaSem mé&sté setkat?

,, Zatim urcité ne.

15. Co byste délali, kdybyste zjistili, Zze vaSe dité experimentuje s drogami?

.S dcerou bych si vazné a dlouze promluvil, zjistil s ¢im si zahrava, sam si nasel nejdrive

informace a pak zacal jednat, treba i zasel do skoly se poradit.
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