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Predlozend bakalafskd prace se zabyva kulturistikou jako Zivotnim stylem. Cilem
prace bylo zodpovédét na nasledujici vyzkunmé otazky: Co kulturistika dava a bere tém, kel
Ji praktikuji? Jsou provozovatelé fitness sportu prikladem narcistni spolecnosti? (str. 12)

Autor realizoval kvalitativni vyzkum v akademickém roce 2016-2017. Sam je viak po
fadu let aktivnim kulturistou, takze z pozice ,insidera™ mé zkuSenosti s prostiedim vyrazné
delsi. Terénem byly zejména posilovny — v Koling, Plafianech, v Pardubicich a v Mélniku.
Vedle z¢astnéného pozorovani, polostrukturovanych a strukturovanych rozhovort a vizudlni
antropologie vyuzil autor také karndlni metodu (Wacquant 2004). V ramci metodologie je
seberetlexe detailné popséana.

Po uvodnich pasaZich nasleduje kapitola zaméfend na historii a vyvoj kulturistiky,
pokraduji kapitoly z vyzkumu — motivace aktéri kulturistiky, role narcismu a individuality
kulturistt, role socialnich siti v propagaci aktérd, Zivotni styl (trénink, strava, regenerace,
partnerské vztahy, organizace ¢asu). V dalSich kapitolach Tomas Pospisil rozvadi fungovani
enzymi, zavislost a doping, zpisob sestavovani jidelnicku, soutéZe. Samostatnou kapitolu
tvofi Kulturistika a karndlni metoda.

V zavéru dochazi autor k tomu, Ze si kulturistika vzhledem k naroénosti organizace
asu a zpusobu fungovani téla vyzaduje specificky Zivotni styl. Na zaklad¢ vyzkumu do ur¢ité
miry také popird, Zze by provozovatelé fitness sportu a kulturistiky byli primamné piikladem
narcistni spole¢nosti.

Bakalarska prace je opfena o dikladny a intenzivni vyzkum, ktery je vybornym
vhledem do Zivota kulturistli. Za diileZité povazuji to, Ze autor oslovil nejen mladé muze a
zavodniky, ale vedl rozhovory i se starSsimi, dnes jiZ nepraktikujicimi kulturisty, a také
s Zenami. Komplexni pohled na téma uwmoziiuje pochopit kulturistiku nejen jako Zivotni styl,
ale pouziti karndlni metody také akcentuje t¢lo. Tato vynikajici prace s vybornym filmem ma
i potencidl narudit stereotypy, které mohou v nasi spolecnosti diky medidlni prezentaci

kulturistiky pfetrvavat.



PredloZena bakalafska prace spliiuje pozadavky kladené na absolventskou préci
bakaldfského studia oboru socialni antropologie. Na zdkladé vise uvedeného proto navrhuji

hodnoceni prace vyborné.
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