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ANOTACE

Diplomova prace se zamétuje na téma specifika resocializace odsouzeného v procesu
sexuologického ochranného 1éCeni. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést.
Teoreticka Cast se zamé&fuje na systém vézenstvi a oblasti spadajici pod jeho ramec. V ramci
teoretické ¢asti jsou zde vymezeny pojmy nalezici resocializaci, programtiim zachazeni, vykonu
trestu odnéti svobody. Déle jsou zde vymezeny oblasti spojené se sexudlnimi deviacemi véetné

jejich klasifikace, diagnostiky a 1écby.

Empirické ¢ast je tvofena pomoci triangulace, ktera obsahuje primarné kvantitativni
ptistup. Ten je tvofen dotaznikovou metodou, ktera je realizovana s odsouzenymi s a bez
nafizené sexualni ochranné 1écby. Sekundarni ¢ast zde tvoii kvalitativni pristup, ktery je tvofen
dvéma c¢astmi. Hlavni je metoda polostrukturovaného rozhovoru s odbornymi zaméstnanci
véznice. Kvalitativni pfistup uzavird obsahovéa analyza dokumentti. Ta vychéazi z dokument
ziskanych ve véznici Kufim. Ty obsahuji konkrétni programy zachdzeni a veskeré aktivity
poskytované véznici. Vysledky empirické ¢asti jsou shrnuty na konci této prace véetné navrhi

a opatieni.
KLICOVA SLOVA

resocializace, program zachazeni, trest odnéti svobody, sexudlni deviace, sexuologické

ochranné 1é¢eni, vézenstvi
TITTLE
Specifics of Resocialization Convicts in the Process of Sexology Protective Treatment

ANNOTATION

The diploma thesis is focused on the topic of the specifics of resocialization convicted
in the process of sexological protective treatment. The thesis is divided into the theoretical
and practical part. The theoretical part is focused on the prison system and the areas within its
framework. Within of the theoretical part are defined the terms belonging to resocialization,
treatment programs, execution of imprisonment. There are also areas related to sexual

deviations, including their classification, diagnosis and treatment.

The empirical part is formed by triangulation, which primarily contains quantitative
approach. It consists of a questionnaire method that is implemented with convicts with and

without directed sexual protection treatment. The secondary part here is a qualitative approach



that consists of two parts. The main method is a semi-structured interview with professional
prison staff. Qualitative approach concludes content analysis of documents. This is based on
documents obtained at Kurim Prison. These include specific treatment programs and all
activities provided by the prison. The results of the empirical section are summarized at the

end of this thesis, including proposals and measures.

KEYWORDS

resocialization, treatment program, prison sentence, sexual deviations, sexology
protective treatment, prison system
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Uvod

Resocializace je v soucasné dobé v oblasti vézenistvi Casto diskutovanym tématem.
Nejen z hlediska efektivity, ale i z pohledu obsahové stranky. Specifickou oblasti je v§ak vykon
trestu odnéti svobody spojeny s ochrannou 1écbou. Tato prace je konkrétné¢ zaméfena na
kombinaci VTOS a sexualni ochranné 1é¢by. Ta je v Ceské republice uskute¢iiovana pouze

Vv zafizeni vé€znice Kufim. Ve kterém bylo také realizovano vyzkumné Setieni.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Ty jsou zamétfeny na
zakladni vymezeni terminologii a konceptil. Zacatek prace je vénovan systému vézeiistvi véetné
vnitini a vnéjsi diferenciace véznic. Dale je zde vénovan prostor klasifikaci odsouzenych a
samotnému vykonu trestu odnéti svobody, véetné prav a povinnosti odsouzenych. Dalsi stézZejni
kapitolou této prace vztahujici se nasledné k empirické ¢asti, je oblast programl zachazeni.
Tzn. ¢lenéni programd, jejich specifické aktivity a realizace. Na tuto kapitolu nasledné navazuje
oblast sexualnich deviaci, ty jsou v podkapitole ¢lenény dle sexualnich preferenci. Jsou zde

zminény 1 diagnostické metody a 1é¢ebné postupy spojené se sexualnimi aberacemi.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje pouzité metody, vyzkumny vzorek a samotny
proces sbéru dat. Definované vyzkumné otdzky, které jsou doplnény o hypotézy. Prakticka ¢ast
je délena do dvou zékladnich oblasti, které vychdzeji z pouZzitych pfistupl. Prvni z téchto
oblasti je kvantitativni ¢ast, kterd obsahuje vysledky univariacni a bivariacni analyzy dat.
Univariacni analyza je tvoiena dotaznikovou metodou, kterd je zalozena na ziskanych
odpovédich odsouzenych s nafizenou sexudlni ochrannou 1é€bou. Bivaria¢ni analyza obsahuje
kombinace zavisle a nezavisle proménnych jako soucast verifikace hypotéz. Druha oblast je
tvofena kvalitativni Casti. Ta je tvofena polostrukturovanym rozhovorem s odbornymi
zaméstnanci véznice. Pod kvalitativni ¢ast dale spadd obsahova analyza dokumentd, ktera
vychézi z aktivit a programii, které jsou poskytované ve véznici Kufim. Cilem empirické ¢asti
je analyzovat aktivity spojené s resocializacnim procesem osob, S natfizenou ochrannou lécbou.
Mezi dil¢i cile patii triangulace ziskanych dat, zjiSténi socialnich charakteristik odsouzenych a

komparace jednotlivych vypovédi G¢astniku vyzkumného Setfeni.
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1. Systém vézetistvi v Ceské republice

Systém vézenstvi je souhrn konceptli, ktery vznikl na popud pozadavku spolecnosti,
zakladajicim se na jeji ochrang, zabranéni recidivy trestného €inu, O mozné nejefektivnéjsi

naprav¢ odsouzenych a jejich reintegraci do spole¢nosti.

V soudasnosti organizace vézefistvi spadd pod kompetence Vézeiiské sluzby Ceské
republiky. Ta je fizena zakonem ¢&. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské
republiky. Instituce zajiStuje vykon vazby, trestu odnéti svobody a zabezpecovaci detence.
Vézenska sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem, spravnim tfadem a ucetni jednotkou.

Ridi ji generalni feditel Vézetiské sluzby, kterého jmenuje a odvolava ministr spravedinosti.
Organizaéni jednotky Vézetiské sluzby CR:

- Generalni feditelstvi

- Vazebni véznice

- Véznice

- Ustavy pro vykon zabezpeovaci detence
- Stiedni odborna ucilisté

- Akademie vézenské sluzby CR (Straz pod Ralskem)

1.1  Diferenciace véznic
Véznice jsou v Ceské republice déleny na vazebni véznice, v nichZ jsou zafazeni
obvinéni, ktefi byli vzati do vazby, a na véznice, kde odsouzeni vykonavaji trest odnéti
svobody. V soudasnosti je v CR celkem 35 véznic. Pfiéemz 23 z nich je uréeno pro VTOS,
deset véznic je vazebnich a dvé zafizeni, jsou deten¢ni Ustavy. Ve véznicich je dbano na
diferenciaci obvinénych a odsouzenych, dale jsou odd€len¢ umistovani muzi a zeny. Véznice
zfizuje, piipadn€ ruSi ministr spravedlnosti a jejich spravu vykonava vézenska sluzba.

Nasledujici déleni je zaméfeno na determinaci institutu vazby a typl véznic ur¢enych VTOS.
INSTITUT VAZBY

Institut vazby je opatienim v trestnim fizeni, jehoz Gi¢elem je zajistit obvinéné osoby pro
trestni fizeni a vykon trestu. StéZejnim pilifem vazby je doc¢asné omezeni osobni svobody
obvinéného, které je podminéno rozhodnutim soudu. Vazba je obvykle vykonavana bud’
Vv klasickém celkovém, nebo zmirnéném rezimu. Zmirnény rezim je charakteristicky svou

moznosti volného pohybu v piesné stanoveném cCase v daném oddéleni vcetné komunikace
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S ostatnimi obvinénymi (Veteska, 2015: s. 163). Vykon vazby vychazi ze zékona ¢. 293/1993
Sb. o vykonu vazby a jeji udéleni ze zakona ¢. 141/1961 Sb. O trestnim fizeni soudnim. Ten

podle §67 determinuje tii zakladni divody umisténi do vykonu vazby:

- Vazba utékova — je zaloZzena na predpokladu, Ze se jedinec bude skryvat nebo uprchne,
aby se trestu vyhnul. Je ud€lena piedevsim v situacich, kdy nelze zjistit jeho totoznost,
nebo v ptipadech kdy nema stalé bydliste, ptipadné hrozi-li mu vysoky trest.

- Vazba koluzni — je ud¢lena v piipadech, kdy hrozi pisobeni obvinénym na dosud
nevyslechnuté¢ svédky nebo spoluobvinéné. Dal§im divodem je predchazeni marenti,
objasiiovani zavaznych skutecnosti trestniho stihani.

- Vazba predstizna — vychazi ze situace, ze bude obvinény opakovat trestnou ¢innost,
kvuli niz je stihan nebo dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil. Eventualné spacha-li
trestny €in, ktery pfipravoval nebo kterym hrozil.

Ackoliv vazba obvykle neprobiha déle nez nékolik mésicti (vyjimecné roky), vytvari
zavazng&jsi stresovou situaci, nez jakou pfinasi pouhé obvinéni. Jedinec se musi v novém
prostfedi adaptovat, coz je pro nezkuSeného clovéka velmi obtizné. To je ddno omezenim
obcanskych prav a svobod a vytrZzenim ze socidlniho prostfedi. Tzn. ztrata zastdvanych
socialnich roli, které mohou v jedinci navozovat pocit ,,ztraty identity”. Negativni zkuSenosti
muze byt i zkusenost se Sikanou a agresivitou spoluvézii. Tento zazitek narusuje sebevédomi

a pocit lidské diistojnosti (Vagnerova, 2004: s. 815).
TYPY VEZNIC

Stratifikace véznic je v soucasnosti definovana zdkonem ¢. 40/2009 Sb., Trestniho
zakoniku. Toto déleni vychazi ze skutkové podstaty trestnych ¢inti. Diivodem dé€leni véznic je
snaha o ucinné pusobeni resocializa¢nich prostiedki. Tzn., aby se méné& naruseni jedinci
vyhnuli recidivistim nebo deviantim, kteti vyzaduji specificky pfistup. V soucasnosti jsou
veéznice diferenciovany dle zplisobu zajisténi vnéjsi ostrahy a zajiSténi bezpecnosti do Ctyt

zakladnich kategorii:

Véznice s dohledem

Véznice s dozorem

- Véznice s ostrahou

- Véznice se zvySenou ostrahou

Zvlastni kategorii jsou véznice pro mladistvé a matky s détmi.
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Véznice s dohledem

Ve véznicich s dohledem jsou umisténi odsouzeni za pie€in. Tj. nedbalostni trestné Ciny
nebo umyslné TC, za néZ je dle trestniho zakoniku maximalni sazba do péti let. Podminkou je,
aby odsouzeni nebyli diive ve VTOS pro umyslny trestny ¢in. Jedinci se pohybuji po véznici
bez omezeni, obvykle vykonavaji praci na venkovnich pracovistich mimo véznice (Veteska,

2015: s. 165).

Po pracovni dobé se odsouzeny miize ucastnit raznych kulturné-vychovnych a
sportovnich akci mimo véznici, avSak za doprovodu zaméstnance vézenské sluzby (vychovatele
nebo jiného odborného pracovnika). Pokud si odsouzeni plni veskeré povinnosti, maji moznost
pozadat feditele o povoleni opusténi véznice v souvislosti s navstévou az na 24 hodin a to
jedenkrat za 14 dni. Reditel na zakladé posudkti odbornych zaméstnancii miize odsouzenému
tuto navstévu umoznit formou kazenské odmény. U odsouzenych v tomto typu véznice se
predpokladd pomérné bezproblémové zpétné zaclenéni do spolecnosti (Oficidlni stranky

vézetiské sluzby CR).
Véznice s dozorem

Ve véznicich s dozorem jsou osoby, které byly odsouzeny za pieCin spachany
z nedbalosti a které jiz byly ve VTOS pro tmyslny trestny ¢in. Dale sem patii osoby, kterym
byl za imysIny TC uloZen trest odnéti svobody nepievysujici tfi 1éta a které doposud nebyly ve
VTOS pro tmyslny TC (Veteska, 2015: s. 165). Odsouzeni se v prostorach véznice pohybuji

organizovan¢ pod dozorem zaméstnance vVézenské sluzby.

Reditel véznice miize odsouzenym povolit volny pohyb uvnitt véznice, v piipadé Ze se
jedna o jedince, u kterych lze pfedpokladat, ze toho nezneuziji. Odsouzeni obvykle pracuji na
pracoviStich mimo aredl véznice, proto jim je pifidélen dohled, ktery vykonava odborny
zaméstnanec v intervalu minimalné jedenkrat za hodinu. V mimopracovni dobé muze
odsouzeny navstévovat riizné kulturni a jiné akce mimo areal véznice, avSak vzdy s ucasti
zamé&stnance Vézenské sluzby. Navstévy odsouzenych probihaji dvakrat za mésic ve véznici.
Pokud odsouzeny plni veskeré své povinnosti a ma dobré rodinné zdzemi, mlize pozadat
feditele, jako jedinci z véznice s dohledem, o povoleni opusténi véznice v souvislosti
s navstévou a to jedenkrat za mésic (Oficialni stranka vézefiské sluzby CR). Odsouzeni v tomto

vvvvvv

proto navrat do spole¢nosti nebyva tak obtizny, jako je tomu u dalSich typt véznic.
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Véznice s ostrahou

V tomto typu véznice plni trest pfevazné jedinci odsouzeni pro umyslny trestny ¢in, U
n¢hoz nejsou splnény podminky pro zatazeni do véznice s dozorem nebo se zvySenou ostrahou.
Odsouzeni se pohybuji organizovan¢ pod dohledem vézenské sluzby. Volny pohyb po véznici
muze byt povolen zcela vyjimecné, za predpokladu vzorného plnéni povinnosti. Odsouzeni
pracuji na pracoviStich uvnitt véznice. Dohled nad pracovni Cinnosti je provadén nejméné

jedenkrat za 45 minut (Veteska, 2015: s. 166).

Navstévy se odehravaji vyhradné vzdy za dohledu zaméstnance vézenské sluzby
V navstévni mistnosti véznice. I osobam v tomto typu véznice muze byt udélena kazenska
odména formou opusténi véznice za ucelem navstévy az na 24 hodin, pouze ale jedenkrat za
dva mésice (Oficialni stranky vézenské sluzby CR). V tomto typu véznic jsou umistény osoby,
u kterych lze ptedpokladat vyraznou miru asocialniho chovani. Nasledkem toho je i obtizné
zaClenit tyto jedince zpét do spole¢nosti, nebot’ se v tomto typu véznice setkdvame s jiz

vyraznym vlivem prizonizace.
Véznice se zvySenou ostrahou

Ve véznici se zvySenou ostrahou jsou jedinci, jimz byl uloZzen vyjimecny trest. Tzn.
trestny ¢in spachany v organizované zlo¢inecké skuping, zvlast' nebezpecni recidivisté a 0soby
odsouzené za zvlast zavazny zlocin k trestu v délce nejméné osmi let. Jsou zde i jedinci, kteti
byli odsouzeni za imyslny TC, ktefi v poslednich péti letech uprchli z vazby nebo z VTOS.
Jsou zde umisténi vSichni odsouzeni na doZivoti. Odsouzeni se pohybuji po véznici vzdy
organizovan¢ pod dohledem pfisluSnika vézenské sluzby. Odsouzeni pracuji uvnitf véznice
nebo piimo na svych celach. Dohled nad jejich pracovni ¢innosti provadi zaméstnanec a to
Vv intervalu nejmén¢ jedenkrat za 30 minut. Odsouzenym neni povolen zadny pohyb a navstévy
probihaji za dohledu zaméstnance vézenské sluzby (Veteska, 2015: s. 166-167). Odsouzené
zZ tohoto typu véznice je velmi t€zké, ne-li nemozné reintegrovat do spolecnosti, nebot’ jsou

Casto té€Zce postiZeni vlivem prizonizace.

Mimo zékladni déleni véznic jsou zfizeny jeSté zvlastni véznice pro Zeny a matky
sdétmi a véznice pro mladistvé. V nékterych ptipadech jsou pfidruzena specializovana
oddéleni v jiz vzniklych véznicich. Koexistovani vice odd€leni v rdmci jedné véznice soucasny
pravni systém CR umoziuje, aviak za piedpokladu, e tim neni ohroZen VTOS nikoho z

ptitomnych (Veteska, 2015: s. 167).

14



Sou¢asné organiza¢ni jednotky Ceské republiky:

Legenda
> Liberec @ Vazebnivéznice
Teplice ¢ .o o ) @ Véznice
. ) Rynovice A
__ Bélusice pod Ralsk ¥ @ Detencni ustavy
Viehrdy 4
Ostrov . - i . Odol -
Horni gy ®Nove L;;qn;ehce Valdice ooy \,
slavkov Sedlo VInafic (=] Hradec
. 0© @  Jiice S Hrdlove o Alitimari
Rynsperk Praha | @ .H‘""mmlzgl’\'if‘lfl
P Oraé -
nad Oh¥i racoV Ruzyné praha Pardubice opa\,a.,
¢ o Pankrac @ Ostrava
\. Plzen - . Mirov 4
& PFibram Svétia ol e
\ nad Sazavou Kufim o
— ‘ P
. Rapotice @
- Brno
\ @ ~ Znoj -
N " nojmo -
" Ceskeé S, B?s:lav/\’\/
- Budéjovice,, ™ /
~ p S— ~
s P

Obrazek 1 — organizaéni jednotky Ceské republiky dostupné z http://www.vscr.cz/oj/

Od fijna letosniho roku 2017, bude vSak platnd novela zakona, ktera rusi dva typy
véznic. Véznici s dohledem a véznici s dozorem, zbylé dva typy véznic, S ostrahou a se
zvySenou ostrahou budou zachovany. Soudim tak =zlstane pravomoc rozsudkd nad
odsouzenymi a piidélovani piisluiné véznice na zakladé spachaného TC. Reditel véznice
nasledné provede diferenci vézi, jimz byl soudem natizen VTOS ve véznici s ostrahou, podle
stupné zabezpeceni do tfi typi odde€leni, dle novely zakona o vykonu trestu odnéti svobody

§12a,a §13:

- S nizkym stupném zabezpeceni
- Se stfednim stupném zabezpeceni

- S vysokym stupném zabezpeceni

Do téchto oddilt jsou odsouzeni umist'ovani dle miry vnéjs$iho a vnitiniho rizika. VnéjSim
rizikem se rozumi nebezpecnost odsouzeného vzhledem k trestné ¢innosti, za kterou mu byl
ulozen trest. Vnitini riziko vyjadfuje miru rizika ohrozeni bezpecnosti béhem VTOS s ohledem
na individualni charakteristiku odsouzeného. Tzn. ptfedchozi vykon trestu, hrozba utcku,

povaha TC a nevykonana ochranna opatfeni.

Proti rozhodnuti zatazeni do jednoho z téchto tfi typii oddilu, mize odsouzeny podat do 3
dnd ode dne oznameni stiznost. O té rozhodne generalni feditel Vézenské sluzby nebo jim
povéteny zaméstnanec VS. Ke stiznosti se vzdy vyjadii poradni komise, na zaklad¢ niz mize

teditel stiznosti vyhovet.
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1.2 Kilasifikace odsouzenych a jejich zafazovani

V soudasném pravnim systému Ceské republiky se pojem , klasifikace odsouzenych* viibec
nevyskytuje. Pfesto lze nalézt typologie forenzni psychologie, dle kterych jsme schopni
odsouzené klasifikovat. Jsou to teorie zalozené na motivacnim pozadi a zivotni cesté
odsouzenych, dale jsou to pfistupy pracujici s uréitym pocCtem psychickych znakd, tzn.
introverze, extroverze apod. N¢kterd stanoviska vychazi ztélesné konstituce téla a
predpokladaji spojitost s mentalnim profilem odsouzeného (Cirtkova, 1998: s. 69). Primarné se
vSak setkdvame s pojmy vnitini a vnéjsi diferenciace, které lze nalézt v naSem pravnim

systému.

Vymezeni pojmu vnitini diferenciace je zna¢ny problém, nebot’ jde o plisobeni Siroké
skaly rezimovych, vychovnych, vzdélavacich, psychologickych a dalSich metod na
odsouzeného tak, aby plnil program zachazeni. Tato kritéria jsou vSak limitovdna riznymi
aspekty. VétSinou se jednd o limity dané bezpecnostnimi a zdravotnimi riziky. Vnitini
diferenciace je provadéna v rozmezich danych vnéjsi diferenciaci a navazuje na rozmist'ovani
vézi. Je provadéna vézenskou sluzbou na zaklad¢ posudkil a zprav odbornych zaméstnancti o
odsouzeném Jedna se o zatazovani odsouzenych do jednotlivych vychovnych kolektivi dle
jejich osobnostnich charakteristickych rysti, zdravotniho stavu a chovani (Cernikova, Firstova

akol., 2016: s. 32).

Vn¢jsi diferenciace je provadéna soudem dle trestné pravnich piedpisii. Je obvykle
zaloZena na charakteru a zdvaznosti TC a ptipadné recidivé. Tyto aspekty jsou spolu izce spjaty
a spolupodili se na kvantifikaci délky trestu odsouzeného a jeho zatazeni do pfislusné véznice
(Cernikova, Firstova a kol., 2016: s. 32 — 33). Soud na zakladé skutkové podstaty trestného &inu
zatazuje odsouzeného do jednoho ze Ctyt typl véznic, které jsou popsany v prechozi kapitole.
Tento pfistup je znatné zastaraly, jak ukazuji zahrani¢ni vyzkumy a zkuSenosti. StéZejnim
pilifem klasifikace je objektivni posouzeni. To je zarovenn diivodem ustupovani od tohoto
konceptu, podle kterého v Ceské republice spada rozhodovani vyluéné do kompetence soudu.
Tento systém je z hlediska evropského srovnani jednim z poslednich. Takto se déje jesté na
Slovensku, Polsku ¢i Mad’arsku. Ve vétsiné zemi vSak plati, ze pfefazovani a zatfazovani do
veznic nalezi organiim vézeniské spravy. To plati naptiklad v Némecku, Rakousku, Italii, Velké

Britanii, Svédsku, Finsku, Nizozemsku apod.
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1.3  Socialni ochrana
,,Socialni ochrana je zastresujici ndazev pro okruh problémii, zakonitosti a vztahii, které

vznikaji od momentu konfliktu jedince se zakonem vcetné reakci spolecnosti na toto jednani a
Jjejich ucinku na pachatele, az po jeho reintegraci do spolecnosti za pomoci instituct statnich i
nestatnich. “(Cernikova, 2008: s. 9.). Do tohoto procesu jsou zafazovany slozky pravni,
socialni, psychologické, pedagogické, a preventivni. Socialni ochranu lze proto pojimat jako
formalni kontrolu kriminality. Jako formy socidlni ochrany lze povazovat vSechny tii typy
opatfeni: vychovnd, ochranna a trestni. Tato kapitola je vSak vénovana pouze ochrannym

opatienim. Fakticky ochranné 1é¢bé a zabezpeCovaci detenci.
Ochranna opatreni

Ochrannd opatfeni jsou pravnim ndsledkem protipravniho jednani, jez maji za ukol
ochranu spolecnosti pfed moznymi budoucimi ttoky, které jsou chranény trestnim zakonem.
Ochranna opatieni jsou ukladana soudem a vychazi ze zakonu ¢.40/2009 Sb., trestniho

zakoniku.

Ochrannymi opatfenimi se reaguje na trestnou cinnost osob, kterym byla
diagnostikovana psychickd porucha nebo stav vyvolany dusevni poruchou. Tzn. Vv ptipadé
jakéhokoliv druhu zavislosti. Dal§im smyslem ochrannych opatfeni je prevence. Proto zde
nalezneme sloZky terapeutické, 1é€ebné, ale 1 zabezpecovaci. Konecnym cilem je snizeni nebo
odstranéni nebezpeCi, které vyplyva ze skutkové podstaty protipravniho jednani. DalSim
ucelem je i1 léceni a izolace osob, které jsou nepfietné nebo se zmenSenou piiCetnosti

(Cernikova, 2008: s. 157).
Ochranné opatfeni je mozné ulozit soudem:

- Samostatné — jako jediny mozny prostfedek ochrany spole¢nosti, nebo misto trestu,
pfedevSim pii uloZeni ochranné vychovy mladistvému, pii soucasném upusténi od
potrestani

- Vedle trestu — naptiklad uloZeni ochranného 1é¢eni béhem VTOS

Pokud to vyZaduje piipad, je mozné ulozit i vice ochrannych opatfeni paraleln¢ a soud urci

potadi jejich vykonu. Avsak nelze ulozit ochranné 1é¢eni vedle zabezpecovaci detence.
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Ochranné 1é¢eni

Ochranné 1éceni je ulozeno soudem v piipade€, ze se pachatel dopustil trestného Cinu
vyvolaného duSevni poruchou a jeho pobyt na svobodé je nebezpecny. Déle v pripade, ze
pachatel zneuZiva navykovou latku a spachal TC pod jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim
zneuzivanim. OL se vSak neuklada v piipadé, nelze-li dosdhnout ucelu ochranné 1€¢by (TZ,
§99). V ptipadé pouhé zmensené piicetnosti, I1ze kombinovat OL s VTOS. Tyto ptipady se
uvazuji v okolnostech, kdy byl spachan TC pod vlivem alkoholu & jinych omamnych latek.
Jedna se 0 osoby odpovédné za spachanou trestnou ¢innost, avSak soud v jejich ptipadé¢ zvazuje,
zda ulozeny trest splni napravnou funkci, a proto pro piedchazeni recidivy z divodu poziti

téchto latek voli kombinaci VTOS a OL (Cernikové, 2008: s. 158).

TZ neupravuje typy ochranného 1éceni, v praxi vSak existuji déleni a to na zékladé
okolnosti, dle kterych jsou pouzity 1écebné metody. Soud tedy pti ukladani OL zohledinuje
znalecké posudky, dle nichz ud€luje prislusnou ochrannou 1é¢bu. Mohou nastat i situace, kdy
soud soucasn€ urci vice typl ochranné 1é¢by, ta je pak vykonavéna paraleln¢ ¢i kumulativné
v zavislost na moznostech zatizeni, do kterych jsou jedinci umisténi. Typy OL Ize rozdélit na

pét zakladnich kategorii:

- Psychiatrické

- Sexuologické

- Protialkoholni

- Protitoxikomanické

- Kombinované a patologické hracstvi

Véznice poskytujici vykon ochranné 1écby

Véznice Typ oddéleni specializované pro vykon ochranného 1é¢eni
Véznice Hefmanice - Vykon ochranného lé¢eni protialkoholniho (muzi)
Véznice Kufim - Vykon ochranného léceni protitoxikomanického (muzi)

- Vykon ochranného léceni sexuologického (muzi)

Véznice Opava - Vykon ochranného léceni protitoxikomanického, protialkoholniho a

patologického hracstvi (muzi a Zeny)

Véznice Znojmo - Vykon ochranného léceni protitoxikomanického (muzi)

Tabulka 1 — specializovana oddéleni pro vykon ochranné 1éby (Cernikova, 2008: s. 160)
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Podle povahy nemoci soud ulozi OL ambulantni nebo ustavni. V pfipad¢, ze je vedle
ustavniho 1éCeni ulozen i trest odnéti svobody, zpravidla je vykonavano OL po nastupu VTOS
ve véznici. Neni-li mozné vykonavat ochranné 1éceni ve véznici, uskutecni se ve zdravotnickém
zatizeni pied nastupem VTOS za ptedpokladu splnéni ucelu 1é¢eni. Piipadné je OL nafizena az
po vykonu nebo jiném ukonceni trestu odnéti svobody. Ambulantni OL se vykona po nastupu
VTOS ve véznici, pokud nelze ochrannou 1é¢bu realizovat ve véznici, bude vykonana az po
vykonu trestu. Nepostaci-li délka vykonu trestu ke splnéni OL, soud mtze rozhodnout o jeho
pokracovani ve zdravotnickém zatizeni poskytujicim ustavni nebo ambulantni péci. Zaroven
plati, ze soud mize dodatecné zménit ambulantni 1écbu na ustavni a naopak. Ochranné 1éc¢eni
trva, dokud to vyzaduje jeho ucel, avsak nejdéle dva roky. Pokud nebude v této dob¢ 1écba
ukoncena, soud rozhodne pted skoncenim lhtty o jejim prodlouzeni, a to 1 opakované, nanejvys

vsak o dalsi dvé 1éta (TZ, §99).
Zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence je typ ochranného opatieni, které lze uplatnit vici jedincim
S vysokou mirou nebezpecnosti pro spolecnost, ktefi opakované recidivuji v disledku vaznych
narudeni dusevnich funkci (Cernikova, 2008: s. 163). Zabezpetovaci detence ma v Ceské
republice podobu nasledného, nikoliv preventivniho opatieni. Podminkou pro udéleni detence
je tzv. ,,subsidiarita k ochrannému léceni, ta je vyjadrena slovy: ,,nelze ocekavat, Ze ulozené
ochranné léceni s prihlédnutim k povaze dusevni poruchy a moznostem piisobeni na pachatele
by vedlo k dostatecné ochrané spolecnosti** (Blatnikova, 2010: s. 24). Zabezpecovaci detence

je pravnim systému oSetiena zakonem ¢. 129/ 2008 Sb., o zabezpecovaci detenci a dale

v zakonu ¢. 40/2009 Sb., nového trestniho zakoniku.

»Detence ma odstranit nebezpeci, ktera hrozi do budoucna od pachatelii nasilnych
deliktii a vytvorit jim podminky pro pozdéjsi odpovédny zivot na svobode.” (Weiss, 2010: s.
541). Osoby jsou do vykonu zabezpeCovaci detence umistény na zakladé rozhodnuti soudu,
které vychazi z expertnich posudku. Ty jsou zalozeny na argumentaci odbornika, popisujiciho
v ¢em vidi nebezpecnost pachatele, z jakych ditvodii nepostaci tistavni ochranna 1écba a ¢im
doklada vysokou miru recidivy. K témto posudkiim jsou obvykle pfizvany osoby, které maji
praktické zkuSenosti s vykonem OL. V nékterych piipadech jsou posudky realizovany u
obvinénych po nafizeném pozorovani dusevniho stavu ve zdravotnickém zatizeni (Weiss, 2010:

5. 541).

19



Vykon zabezpefovaci detence spadd pod kompetence Vézeiiské sluzbé Ceské
republiky. Tato zafizeni byla s u¢innosti zdkona zfizena v Brné a v Opavé. Detence se tedy
vykonava v ustavech se zvlastni ostrahou a s léCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi,
pedagogickymi, rehabilitacnimi a Cinnostnimi programy. Tento typ ochranného opatieni
potrva, dokud to vyzaduje ochrana spolec¢nosti. Soud nejméné jednou za dvanict mésict a u
mladistvych jednou za Sest mésict prezkouma, zdali divody umisténi do tohoto zatizeni nadale
pretrvavaji. Rozhodnuti je opét podlozeno odborné zpracovanou zpravou o dosavadnim
priabéhu zabezpecovaci detence vcetné miry pripravenosti jedince na piipadny piechod do

rezimu ochranného ustavniho 1é¢eni ¢i propusténi na svobodu.
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2. VVykon trestu odnéti svobody

Trest odnéti svobody je spole¢enska sankce za prokazané protipravni jednani. Tato sankce
je nejen reakci spolecnosti vici nepiijatelnému jednani, ale ma dalsi stigmatizacni nasledky
predev§im na odsouzeného. V souvislosti s VTOS jedinec ztraci dvé zakladni opory. Jsou to
rodina a zam¢&stnani. Bez jejich existence povazujeme pozd¢&jsi navrat do spole¢nosti za velmi
problematicky (Fisher, Skoda, 2014: s. 196). Tato skute¢nost nicméné nebrani adekvatnim

cilim, které jsou koncep¢né dany pii nastupu do VTOS.

~Hlavnim cilem odnéti svobody je vychovné puisobeni na pachatele trestného cinu, dosazeni
zmény struktury v jeho chovani Zdadoucim zpiisobem a jeho zdarnd reintegrace do intaktni
spolecnosti.“(Oficialni stranky Vézeniské sluzby Ceské republiky). VTOS se fidi zakonem &.
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a dale vyhlaskou ministerstva spravedlnosti ¢.
345/1999 Sb., kterou se vydava fad VTOS. Ten uvadi, Ze trest mize byt vykonavan pouze
takovym zptsobem, ktery respektuje distojnost odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky
zbaveni svobody, zaroven vSak nesmi byt ohroZena ochrana spole¢nosti. S odsouzenymi ve
VTOS se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu
dovoli, aby se podporovaly takové nazory, postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou

k navratu do spole¢nosti, a umozni jim vést sobésta¢ny Zivot v souladu se zakonem.

2.1  Penitencidrni proces

Pojmem ,,penitenciarni‘ se rozumi prakticky totéz jako ,,vé€zensky*, presto zde existuje jista
nuance. V t¢ Matadek spojuje slovo penitencidrni s ndpravou, pifevychovou a resocializaci
pachatele, nikoliv s represivni slozkou (Maradek, 2003: s. 49). Penitenciarni proces tedy
zahrnuje veskeré aktivity, které jsou spojené s nastupem a VTOS nebo vazby. Rozumime jim
také soubor ocekavani od trestu kdy méa béhem VTOS dojit u véznéného k pozitivnimu obratu,
k naprave, korekei a k litosti nad spachanym trestnym ¢inem. Aby k tomu doslo, je odsouzeny
izolovan, vzdélavan, zaméstndvan, usmeérnovan piisnosti rezimu a veden a podnécovan
k pozitivni zméné (Cernikova, Firstova a kol, 2016: 5. 9). VTOS mé dvoji funkci. Jednak
ochranu spole¢nosti pfed omezovanim prav jinych lidi delikventem, ale také zména chovani
pachatele TC a jeho odstraeni od pachani dal§i krimindlni &innosti. U optimalné
socializovanych jedincl postaci hrozba sankci s pfedjimanymi pocity hanby a viny. U
recidivistll jsou vSak béZné tresty neucinné, nebot’ jim chybi motivace ke zméné vlastniho

chovani (Vagnerova, 2004: s. 817).
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K naplnéni filozofie VTOS je vytvotena koncepce vézenstvi do roku 2025. Ta si klade
za cil: ,wtvorit dobre fungujici, efektivni, mezinarodni standardy dodrzujici vezenstvi,
propojené s prevenci kriminality, postpenitenciarni péci, socialni sférou a vzdélavacim
systemem a smérujici k reintegraci pachatelii trestné cinnosti do spolecnosti. Plnit uikol napravy
odsouzenych osob na zdkladé individualnich postupii za ucelem predchazeni recidivé

vevr

trestné cinnosti od spolecnosti s cilem zajistit bezpeci obcanii.*“(Koncepce vézenstvi do roku

2015, s. 3).
Koncepce je zamétena na specifické oblasti VTOS, mezi néz patfi:

- Zaméstnavani odsouzenych

- Zdravotnictvi ve véznicich

- Vzdélavani

- Programy zachazeni a SARPO

- Legislativni zmény v oblasti vézenstvi

- Reseni problematiky drog a ostatnich navykovych latek

- Financovani vézenstvi

- Resocializace propusténych véziili, ndvaznost na prevenci a postpéci

- Bezpecnost ve véznicich

Kazda z téchto oblasti je rimcove zpracovana a jsou v ni zahrnuty nejen strategické cile,
jichz se snazi koncepce dosahnout, ale 1 zplisoby a metody, prostfednictvim kterych chce tyto
plany uskute¢nit. Nova koncepce vychazi z premisy multidisciplinarniho a meziresortniho
pfistupu a klade pfedev§$im dlraz na reintegraci odsouzené¢ho po VTOS do spolecnosti.
Koncepce poukazuje na fakt, ze drtivd vétSina odsouzenych bude jednoho dne propusténa
zVTOS, a proto je nezbytné vychazet ze zakladni myslenky, Ze pfiprava na propusténi

odsouzeného za¢ina dnem nastupu vykonu trestu (Koncepce do roku 2025, s. 3).

2.2  Prava a povinnosti odsouzenych
Pii nastupu VTOS je odsouzeny poucen o svych pravech a povinnostech, které ma béhem

vykonu trestu. Ty jsou uvedeny v zdkoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trest odnéti svobody a dale
jsou upraveny ve vyhlaSce ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody. Jako posledni jest€ upravuje prava a povinnosti odsouzenych
vnitini fad véznic, ktery stanovuje chod véznice a ¢innost odsouzenych a jejich podil na feSeni

otazek souvisejicich se zivotem ve véznici.
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PRAVA ODSOUZENYCH

Pravo na uspokojovani zakladnich socidlnich potieb a zdravotni péce. Soucasti téchto
prav je moznost realizovat se v oblasti dusevniho a fyzického rozvoje a pravo na nepfetrzity
osmihodinovy spanek. Spadd sem pozadavek dodrzovat obvykly spolecensky standard
materialnich a kulturnich podminek VTOS (Cernikova, 2008: s. 98). Pravo na ubytovaci plochu
nejméné 4m2, jenz muze byt zmensena jen za mimoiadnych okolnosti. Pravo na stravu tfikrat
denné, na poskytovani zdravotnické péce a pravo na nemocenské pojisténi a dichodové

zabezpeceni (Horak, 2014).

Pravo na udrZovani ¢i piipadné rozvijeni socialnich vztahd. Rozsah nékterych prav je
v tomto bloku podminén chovanim odsouzeného, které je posuzovano dle plnéni jeho
povinnosti, vymezenych zakonem. Cim vice jsou aktivity odsouzeného pozitivné socialng
ladény, tim se rozSifuje rozsah prav. V opacném piipadé¢ dochazi k omezenim a sankcim
(Cernikova, 2008: s. 98). Jedna se o prava vztahujici se k realizaci navitév ze strany blizkych
0sob. Ty ma pravo odsouzeny piijimat v ¢ase uréeném feditelem a to na dobu tfech hodin
behem kalendainiho mésice. Mezi dalsi prava spada uzivani telefonu, opusténi véznice, dale
pravo na pfijem korespondence a ndkup potravin. Nakup potravin Ize uskute¢nit nejméné
jednou tydné ve vézeniské prodejné. Nakup se uskuteCiiuje bezhotovostné z financnich
prostiedkii, které ma odsouzeny k dispozici. Odsouzeny ma také pravo na uspokojovani
kulturnich potieb. Ty jsou realizovany v podobé moznosti objednavky tisku, knih ¢i ¢asopist
na vlastni naklady. Odsouzeny ma také moznost si literaturu zaptjéit ve vézenské knihovné.
Miize vyuzivat i sluzeb odbornych zaméstnancti véznice k feSeni svych osobnich problémi

(Zakon &. 169/1999 Sb.).

Po dobu VTOS jsou odsouzeni povinni podrobit se omezeni nékterych prav a svobod,
které jsou v rozporu s tcelem vykonu trestu anebo vzhledem k vykonu trestu nemohou byt
uplatnény. Tato prava jsou omezena na nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svobodu
pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi, zdznami a zprav a pravo na svobodné volby
(Cernikova, 2008: s. 99). Podle 3. odstavce § 27 nepfislusi odsouzenym pravo na stavku, pravo
sdruzovat se ve spolcich, spolenostech ¢i sdruzenich. Déle zakladat odborové organizace,
pravo podnikat a provozovat hospodarskou ¢innost. Odsouzeni nemohou ve VTOS zakladat
strany nebo politickd hnuti, vykondvat pravo a sdruzovat se v nich a nemohou vykonévat volené

a jiné vefejné funkce (Zakon ¢. 169/1999 Sb.).
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POVINNOSTI ODSOUZENYCH

Povinnosti dodrZovat porradek a kazei. Pod tuto oblast povinnosti spadaji pokyny a
ptikazy VS. Odsouzeny je povinen plnit pracovni tkoly, pokud je mu prace piidélena a neni
uznan neschopnym pracovat nebo neni po dobu VTOS uznan zdravotné nezpusobilym
k vykonu prace. Dale je odsouzeny povinny plnit ukoly vychazejici z programu zachazeni,
Setrné zachazet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady sluSného
chovani s jedinci, se kterymi pfichazi do styku a neohrozovat je na zdravi. Déale je povinen
dodrzovat vnitini ustanoveni véznice, dodrzovat opatfeni a pokyny dle zvlastnich ptedpist

(Zakon &.169/1999 Sb.).

Povinnosti strpét tikony spojené s kontrolou vézenské sluzby. K t€émto povinnostem
patfi podrobeni se osobnim a lékafskym prohlidkam a pfipadné uhrazeni ndkladd s tim
spojenych. Jedna se vSak pouze o situace, kdy nejsou vyhrady za lékatrsky zakrok hrazeny
pojistovnou. Dale sem spada uhrazeni Skody zpisobené¢ odsouzenym a povinnost hradit
naklady VTOS, i kdyz odsouzeny nepracuje. Stejné¢ tak si je odsouzeny povinen hradit

zdravotni pojisténi i v pifpadé, ze nepracuje (Cernikova, 2008: s. 100).

Povinnosti dodrZovat zakazy. Odsouzenym je zakazano navazovat styk s jinymi osobami
Vv rozporu se zakonem. Odsouzeny nesmi vyrabét, pfechovavat ani konzumovat alkohol ¢i jiné
psychotropni latky. UmysIné si poskozovat zdravi, predstirat nemoc, hrat hazardni hry nebo

prechovavat tiskoviny propagujici hrubost (Zakon ¢.169/1999 Sb.).

2.3  Sexuologické ochranné léceni

Sexuologické ochranné 1é€eni spada pod dalsi ochranné 1écby, které jsou udélovany soudem
dle §99 TZ (viz kapitola 1.3.). Zakladnim tkolem sexualni ochranné 1é¢by je vedeni pacienta
k nahledu na svou diagnostikovanou poruchu a pfijmuti tohoto faktu. Dale se jedinec snazi o
vyrovnani se s poruchou a jejim korigovanim, a tim i moznosti ptedchazet chovani, které je

Vv rozporu se zakonem (Pavlovsky, 2012: s. 191).

Sexualni OL je ziidkakdy zapocata deviantem na zakladé¢ vlastni iniciativy. Pokud k tomu
dochazi, tak pod tlakem okoli (pfatel, rodiny, partnerky/a ¢i hrozbou trestu). Nejcastéji zacinaji
sexudlni devianti postiZzeni poruchou sexudlni preference az v ramci ambulantni ¢i UGstavni
sexuologické 1é¢by. Pii rozhodovani o uloZeni OL soud vychazi z nebezpe¢nosti pachatele pro
spolecnost. To znamena nutnost posoudit nebezpecnost v disledku poruchy sexualni preference

a zpusobilost vykonu ambulantni ochranné 1écby. Pokud neni pachatel ochotny, schopny nebo
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zpusobily OL, je mu nafizena ustavni forma OL. Pfi rozhodovani o uloZeni ochranného 1é¢eni
a formé 1écby se pouzivaji nasledujici kritéria nebezpecnosti pachatele: (Pavlovsky, 2012: s.
190).

- Pfitomnost poruchy sexualni preference

- Véek do 35 let s vyjimkou pedofili, ktefi jsou nebezpecni dozivotné

- Chybéjici nebo Spatné fungujici partnersky vztah

- Jiz jeden nebo vice sexudlnich deliktii v anamnéze

- Mentalni defekt

- Pfitomnost disocidlni poruchy osobnosti nebo smiSené poruchy osobnosti s disocidlnimi
rysy

- Soustavné nadmérné uzivani alkoholu

Uvadi se, Ze pokud jsou splnéna dvé a vice kritérii, je velmi obtizné provadét ochrannou
lécbu ambulantné a je vhodné zvazit Gstavni formu 1é¢by. Vstupnim ukolem OL je revize
diagndézy pacienta, ktera byla sestavena znalci. Opakovanou diagnostikou je tfeba poruchu
potvrdit a bliZze specifikovat, aby ji bylo mozné ptizplsobit 1écbu. Lécba vychazi z predstavy
tzv. ,sociosexudlni adaptace®. Zakladda se na psychoterapeutickém a socioterapeutickém
pusobeni na pacienta. V mnoha piipadech je jesté doplnéna o biologickou 1é€bu. Bézné je
realizovana pomoci psychofarmak, antiandrogenti, ptipadné chirurgickych zakrokti na mozku
a kastrace. Nejcastéji se pouziva 1écba antiandrogeny a psychofarmaky, které vSak pouze snizuji
sexualni spontaneitu a reaktivitu pacienta a umozni mu lépe kontrolovat své chovani. Zakroky
typu kastrace a chirurgickych tikonti zasahujicich do mozku se v CR praktikuji pouze na

zakladé pozadavku pacienta (Pavlovsky, 2012: s. 191).

Sexualni ochranna 1é¢ba by méla vzdy probihat na specializovanych pracovistich, ktera jsou

k tomuto ucelu zfizena. Jak jiz bylo zminéno vyse, realizuji se dvé formy ochranné 1é¢by:
a) Ochranné sexuologické 1é¢eni astavni

Cilem sexuologického OL je seznameni pacienta s jeho sexudlni poruchou, prevence
recidivy deliktu a resocializace. Léceni spliuje funkci readaptacni a napravnou a jeho tstavni
forma 1 funkci elimina¢ni, a to kvili docasnému vylouceni jedince z jeho mezilidskych vazeb.
Ustavni OL je nafizena soudem ve spadové psychiatrické 1é¢ebné. Tu uréuje vyhlagkou

ministerstvo zdravotnictvi.
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Ustavni 16¢ba spojuje vyhodu denniho sledovéani jedince s metodickym ptisobenim
celého 1é¢ebného spoleCenstvi pacientll a zdravotniki. Umisténi do ustavni OL plni funkci
1é¢ebnou, vychovnou, také vSak zabezpecovaci a to diky doGasnému vytrzeni pacienta z jeho
spolecenského prostredi. Poté, co odborni pracovnici uznaji, ze ochranné 1éCeni splnilo sviij
ucel, podaji sviij navrh na propusténi soudu a ten na zakladé posudku primare a feditele 1é¢ebny
mize ustavni ochrannou 1éébu zménit na ambulantni pfipadné ukonéit 1éceni (Weiss a kol,

2010: s. 537).
Ochranna lééba ve véznici

Sexudlni ochranna 1écba zahajend ve véznici nabizi Gcelné vyuziti doby stravené ve
VTOS ktomu, aby odsouzeny ziskal nahled na vlastni sexualni odliSnost a dokazal ji
porozumét. K tomuto téelu je v CR ziizeno od roku 1998 oddéleni ve véznici Kufim. Parafilni
muzi se zde dozvidaji o své poruse a rozhoduji se, jakou z variant sexualni adaptace zvoli. OL
ve véznici je dobrou prupravou pro pievedeni jedince do nasledné péce v 1é¢ebné a nékdy primo
do ambulantni ochranné 1é¢by. Pfed propusténim se mohou preventivné podavat antiandrogeny

k redukci sexudlniho puzeni (Weiss a kol, 2010: s. 537).

Véznice se nepovazuje jako prostiedi vhodné k rehabilitaci delikventa. Kromé ztraty
svobody, hmotnych statkd, intimnich vztahti dochazi i k ohrozeni spoluvézni. Pro sexualni
delikventy je separace od jinych vézii vyhodnd i vzhledem k projeviim nenavisti vici

deviantiim a to predevs$im pokud se jedna o pedofilni muze ((Weiss a kol, 2010: s. 538).
Ochranna lé¢ba v 1é¢ebné

Sexuologické 1é¢eni v 1é¢ebné je tzv. ,,rezimové™. To znamena, ze pacient postupuje
Vv 1é€bé na zaklad€ plnéni svych pfedepsanych povinnosti, coz mu umoziuje ptistup k vyhoddm
podminénym bodovym systémem lécebny. Pfi ndstupu do ochranné 1éCby Iékaii a
psychologové oveétuji spravnost posouzeni sexualni aberace novou diagnostikou. Ta jim
upiesni, o jakou konkrétni odchylku se jedna, a diky tomu mohou piizptsobit 1é¢bé aktivity
tomu urcené. Primarné se vychdzi z psychoterapeutickych a socioterapeutickych postupt.
Nejcastéji jsou pouzivané metody skupinové a individualni terapie kognitivné behavioralniho
a dynamického smeéru. Sexuologické poradenstvi, partnerska sexualni terapie, ergoterapie,
biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie, 1écebna télovychova, vycvik v asertivité, v prevenci
relapsu, trénink empatie apod. Objasnéni podstaty pacientovy sexudlni deviace prospiva

nahledu a sebepfijeti (Weiss a kol, 2010: s. 538).
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Podle Weisse existuje Sest zakladnich kategorii resocializa¢nich taktik:

- Odkryvaci a ndhledova terapie s porozuménim pohlavni odli$nosti a tvorbou empatie
Kk obéti

- Nacvikové techniky ke zvladani citovych a afektovych vykyva

- Sexagogika respektujici odlisné sblizovaci (parové) postupy pacienti

- Biologické 1éCeni s cilem snizit sexualni vzrusivost

- Socioterapie zahrnujici pracovni, pohybové a kulturni aktivity i pfipravu zédzemi po
propusténi

- Komunitni podpora s dohledem probacnich pracovniki na prubéh doléCovani

V praxi se za nejefektivnéjs$i povazuje pti praci s devianty forma terapeutické komunity. Ta
je uspésna diky spoluti€asti a spolusprave téchto jedincu. Ty jsou pravidelné v intervalu jednou
tydn¢ hodnoceni a spravovani o svém pokroku. Psychoterapie fungujici v pootevienych
skupinach nabizi ucastnikiim moznost nahlédnout na ptibéhy ostatnich muzt a pochopit nuance
sexualnich deviaci. Lé¢ebny vychazi z nasledujiciho ptistupu: ,,respektuje se prdavo pacienta na
takovou sociosexudlni adaptaci, kterda nepotlaci jeho individualitu, ale zabrani poSkozeni

dalsich osob.“(Weiss a kol, 2010: s. 538).

b) Ochranné lé¢eni sexuologické ambulantni

Ambulantni forma ochranné 1é€by neni nafizovana konkrétni osobég, ale zdravotnickému
zafizeni. OL je ukladana obvykle podle mista pobytu osoby. Ambulantni 1é¢ba probiha formou
dochézeni do zdravotnického zatfizeni. Pokud se jedinec odmitd podrobit ochrannému léceni
v ambulanci nebo v pfipadé, ze se jevi nebezpecnym pro spole¢nost, navrhuje 1ékai zménu

formy ze stavajici ambulantni na tistavni ochrannou 1é¢bu (Weiss a kol., 2010: s. 540).
V ambulantni sexuologické ochranné 1€cbé se dle Weisse objevuji zpravidla tyto osoby:

- Ukaznéni pacienti zatazeni soudem piimo do ambulantni terapie
- Nespolupracujici osoby bez nahledu na své sexualni preference
- Pacienti motivovani k dolé¢ovani po tispéSném utstavnim léceni

- Parafilici s neaplnym nahledem, po Spatné kooperaci v ustavnim ochranném léceni

V ptipadé ambulantni 1éCby se pracuje nejen s pomoci psychoterapie jako podptrného
prostiedku, ale zaroven se osvédCuje prace s pacientovou rodinou, se sexualnim partnerem a
probacnim ufednikem. To usnadiiuje kontrolu nad pacientovou Zivotospravou a omezenimi.

Dislednou socialni kontrolu je tfeba provadét dlouhodobé a nikoliv formalné dotazem soudniho
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ufednika, zda OL jesté probiha. Je bézné, Ze v prubéhu ambulantni ochranné 1é€by dochézi ze
strany lékate k pravidelnému monitorovani hladiny androgend, kontroly jaternich test i kostni
denzity, stejné tak i vySetfeni stavu prsnich zlaz pii viceleté hormonalni terapii. Tento proces
vSak muze ztéZovat pacientova psychiatricka a somatickd komorbidita. Mize se jednat o
osobnosti s hrani¢ni poruchou, disocialni nebo osoby pozivajici alkohol ¢i jiné navykové

psychotropni latky (Weiss a kol., 2010: s. 540).
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3. Programy zachézeni

Programy zachéazeni jsou upravovany zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody a vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb. kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody. Prti
pridélovani programu zachazeni se piihlizi k moznostem, dovednostem, pracovnim
zkuSenostem, a osobnim zajmim odsouzenych. PMZ obsahuje formy a metody resocializace
zamé&fené na dosazeni vytceného cile (Veteska, 2015: s. 174). Termin ,,program zachazeni* je
povazovan za jeden ze stézejnich pojmi pfi praci s odsouzenymi a je povazovan za vychovny
prostiedek, pomoci n¢hoz jsou jedinci vedeni k piijeti odpovédnosti za spachany trestny Cin.

Soucasné také slouzi k napliiovani Gcelu trestu.

StéZejnim cilem Sirokého spektra riznych aktivit, kterymi je PMZ tvoten, je korekce
nezadouciho chovani a zpisobu zivota. To by mélo vést v optimalnim ptipadé k ,,normalnimu*
zivotu po propusténi z VTOS. Dalsim aspektem programu zachazeni je podpora pii cesté
vedouci k uvédomeéni si viny, které povede k odpovédnému socidlnimu chovani a akceptaci

disledkd vlastniho poé¢inani (Fisher, Skoda, 2014: s. 203).

Zakladni Clenéni aktivit programu zachazeni dle miry rizik vychdzi ze zdkonu ¢.
345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody, fakticky je obsazen v § 364,

§37 a je nasledujici:

- Program minimalniho zachazeni — tento program je nafizen odsouzenému s nizkymi
riziky. Program klade diiraz na pracovni a zajmové¢ aktivity, zaroven je charakteristicky
svou mensi mirou odborné intervence.

- Program standartniho zachazeni — tento program je nafizen odsouzenému se
sttednimi aZ vysokymi riziky. Program klade diiraz na pracovni a vzdélavaci aktivity a
je v ném zastoupena stiedni mira odborné intervence a ¢innosti obecné cilenych.

- Program specialniho zachazeni — program je nafizen jedinci s vysokymi aZ velmi
vysokymi riziky. V programu je dbano piedev§im na aktivity specidlné¢ vychovné a
vzdélavaci, ptficemz je zde zastoupena i vétsi mira odborné intervence spolu s ¢innostmi
specidlné vychovnymi.

- Program vystupniho oddéleni — tento program je uloZen osobam, které vzhledem
k délce trestu ¢i potiebé vytvareni ptiznivych podminek, je nutno pfipravit na zivot po
propusténi z VTOS.

- Program zakladniho motiva¢niho zachazeni — tento program je urCeny osobam

odmitajicim pfijeti programu zachdzeni. Klade se zde diiraz na dodrZzovani potadku,
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bezpe€nosti a pracovni aktivity odpovidajici zdravotnimu stavu odsouzeného.
Motivacni program je charakteristicky svou individualni mirou odborné intervence a

cilem motivovat odsouzeného ke zméné postojii a chovani.

3.1 Realizace programu zachazeni

Vybér nejvhodnéjsiho programu zachazeni a jeho modifikace je v kompetenci odbornych
zamestnancu vézenské sluzby a je provadén po procesu diagnostiky odsouzeného na nastupnim
odd¢€leni. V tomto odd€leni se vypracovava komplexni zprava o odsouzeném, kde jsou mimo
jiné krom¢ diagnostické zpravy dolozeny i poznatky ziskané z pozorovani a interakce

s odsouzenym, véetné dolozenych zaznami jeho kriminalni historie (Cernikova, 2008: s. 152).

Obsahem vystupni zpravy nastupniho oddéleni je konkrétné formulovany cil, kterého je
umyslem dosahnout. K dosazeni téchto cili se voli adekvatni metody ptizpisobené
konkrétnimu jedinci. Vzdy po urcitém casovém obdobi dochazi k vyhodnocovéani programu
zachazeni a tedy i k jeho prubézné zpétné vazbé, jakozto informacniho prostiedku evaluace
efektivity ptidéleného programu. Velmi Casto se totiz stava, ze odsouzeny neni schopen

adekvatné plnit PMZ at’ uz z jakéhokoliv divodu.

Vyhodnocovani programu zachdzeni je provadéno vychovatelem u odsouzenych
zatazenych do véznice s ostrahou kazdé tfi mésice. Zhodnoceni programu zachéazeni slouzi jako
podklad pro vypracovani hodnoceni odsouzeného. To je vyuZivano v pfipadé€, Ze odsouzeny
7ada o podminecné propusténi nebo o jakoukoliv z odmén vyplyvajicich z jeho prav pii vykonu

trestu odnéti svobody (Veteska, 2015: s. 175).

Osobnost jedince je dana fyzickymi a psychickymi dispozicemi jako jsou dynamicnost,
inteligence, charakter apod., proto zpracovavaji ucelenou charakteristiku odborni zaméstnanci
vézenské sluzby. Dbaji pfitom na specifické charakteristické znaky odsouzenych. Vék,
zavislosti, choroby, krimindlni kariéra a jeji pfi¢iny. Dale jsou to rodinné vazby, zajmy,
schopnosti, vzdélani, projevy chovani atp. VSichni zaméstnanci musi dbat na zhodnocovani
rizik a potieb jedince, zarovenn ho motivuji k feSeni problémul ve vztahu k jeho piipadnym

zavislostem na navykovych latkach (Juzl, 2012: s. 117).

30



Subjekty diagnostického procesu nastupniho oddéleni

Za tyto subjekty jsou povazovany veskeré osoby, které jsou soucasti procesu
diagnostiky odsouzeného na nastupnim oddéleni konkrétni véznice. Mezi tyto subjekty patfi:

(Jiizl, 2012: s. 117-118).

- Vychovatel — je klicovym posuzovatelem odsouzeného, nebot’ je s nim v kazdodennim
kontaktu a ma nejlepSi moznost jej poznat. Vychovatel je ten, kdo sestavuje
s odsouzenym za pfispéni dalSich odborniki program zachdzeni. Zjistuje 1 dalsi
podrobné informace o odsouzeném napt.: jestli koufi.

- Socialni pracovnik — soustfedi se na socidlni zazemi (rodina, déti, vyzivovaci
povinnost, finan¢ni situaci atd.) odsouzeného. Déle na jeho zplsobilost k pravnim
ukoniim, pomoc pfi zajisténi jeho Zivotni situace a dalsi.

- Psycholog — zpracovava psychologickou diagnostiku, analyzuje vysledky anamnézy ve
vztahu strestnou cinnosti. Zkouma osobnost jedince z hlediska kognitivnich
schopnosti, emoc¢ni stability, axiologické preference, motivace apod. Podstatné je
rozpoznani postojl jedince k jeho spachanému trestnému ¢inu a ztotoznéni se s trestem.
Psycholog také urcuje specialn€ vychovné aktivity odsouzeného.

- Specidlni pedagog — zabyva se osobnosti odsouzené¢ho z hlediska pedagogického
(penitencidrniho). Tj. analyzuje krimindlni kariéru jedince a jeho startovaci
mechanismy, motivaci Kk trestné ¢innosti apod. Dale posuzuje jeho socialni vazby
z hlediska vztaha s delikventnimi osobami, nasilné jednani a sklony k extremismu.
Podle zjisténych informaci specialni pedagog uruje zafazeni odsouzeného do
pracovniho procesu a do systému penitencidrniho vzdélavani.

- Lékar (obvykle vézensky) — stanovuje zdravotni stav odsouzeného, na zékladé néhoz
vytvaii souhrnnou lékaiskou zpravu. Tzn. chorobopis, zdravotni klasifikaci, diety,
pracovni omezeni, uloZeni ochranného lé€eni apod. Nezbytnym tkonem je 1 stanoveni

vztahu odsouzeného k navykovym latkam, pfipadn€ jeho zkusenost s nimi.

3.2 Specifické aktivity programu zachazeni

Program zachazeni obsahuje pracovni, vzdélavaci, specidln¢ vychovné a zajmové aktivity
s individudlnim pfistupem ke kazdému odsouzenému b&hem jeho realizace. PMZ je vytvaren
na zéklad¢ spoluprace s kazdym odsouzenym, ktery je ve VTOS déle nezZ 90 dni, za Ucasti
odbornych zaméstnancti véznice. Odsouzeny ma moznost si vybrat ze specifickych aktivit

poskytovanych konkrétni véznici, které jsou povazovany za vhodné a které je véznice schopna
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pomoci svych zaméstnanct nebo externich subjektl realizovat. Pokud si odsouzeny nevybere
zadny z nabizenych programt, je mu pfidélen program zakladniho motiva¢niho zachéazeni.
Primarn¢ je vSak dbano pii VTOS na pracovni aktivity odsouzenych spolu s dalSimi specialné

vychovnymi, vzdélavacimi a zajmovymi aktivitami (Biedermanova, Petras, 2011: s. 15).
Pracovni aktivity

Préace je vyznamny vychovny a etopedicky prvek, ktery vyznamné ptispiva ke korekci
vzori chovani a k dosazeni pozadovanych zmén v osobnostnich charakteristikach odsouzenych
(Fisher, Skoda, 2014: s. 204). Osvojeni si pracovnich navykt patii k nejdalezitéjsim aspektim
socialni adaptace, ale také anticipace véznid. Proto je prace v procesu vykonu trestu odnéti
svobody povazovana za stéZejni prvek resocializace. Prace rozviji psychomotorické a manualni
dovednosti a schopnosti jedince a vede ho k tvorbé moralnich a voluntarnich vlastnosti. Mezi
né patii sebekazen, houzevnatost, preciznost, trpélivost apod. Prace je také jedna z forem
predchazeni jednotvarnosti ve VTOS. Dale slouzi jako forma regulace psychického napéti a

moznost ptivydélku béhem vykonu trestu (Jizl, 2012: s. 121).
Pracovnimi aktivitami, které jsou soucasti programu zachazeni, se rozumi:

- Zaméstnavani, brigady (prace ve véznici, pokud ma vlastni pracovni zénu nebo mimo
véznici u externich firem)

- Prace a ¢innost potiebna k zajisténi kazdodenniho provozu véznice (prace v kuchyni,
pradelné, ptip. uklidové prace)

- Pracovni terapie vedena zaméstnanci Vézenské sluzby CR (prace na zahradg)
Vzdélavaci aktivity

Vzdélavacimi aktivitami se rozumi proces organizovany Skolskym zafizenim, vedeny
zaméstnancem vézeniské sluzby ¢€i vzdélavani v korespondencnich kurzech. Hlavnim cilem
téchto aktivit je napomahani reintegrace odsouzeného do spole¢nosti po propusténi z VTOS.
Jsou to aktivity zameéfené na dokonceni zakladniho vzdélani, vyuceni nebo zauceni se v oboru.
To probiha na Stfednim odborném ucilisti, ucilisti nebo odborném ucilisti VS (Juzl, 2012:
s. 120). Po uspésném absolvovani zavérecnych zkousek ziskava odsouzeny certifikat, ktery
deklaruje uspésné zakonceni urcitého typu vzdélani, ze kterého neni patrné, ze bylo vzdélavani
vykonano ve vykonu trestu odnéti svobody. To je zdiivodnéno profesnim uplatnénim
odsouzeného, ktery je propustén na svobodu a na kterého by to mohlo mit negativni vliv (Fisher,

Skoda, 2014: s. 205).
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- Vzdélavani organizované Ci realizované stfednim odbornym ucilistém a odbornymi
ucilisti a ucilisti
- Vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu

- Vzdélavani v ramci $kolské soustavy CR v¢. Korespondenéni formy
Specialni vychovné aktivity

Tyto aktivity zahrnuji individualni a skupinovou pedagogickou péci a Siroké spektrum
terapeutickych aktivit, od rezimového pfistupu, ptes poradenstvi, socidlni vycvik po krizové
intervence. Hlavnimi cili jsou korekce a zména socidlniho chovani véetné rozvoje mravnich
dovednosti (Fisher, Skoda, 2014: s. 205-206). Specialné vychovné aktivity jsou zaloZeny na
ruznych metodach, mezi néz patii: rehabilitace, kompenzace, prvky rodinné vychovy, duchovni
a pastoracni ¢innosti. Postupnou vytrvalou aplikaci téchto metod mize dochazet ke zméndm

Vv chovani a hodnotové orientace odsouzeného (Juzl, 2012: s. 120-121).
Pod specialné vychovné aktivity dle Vetesky patii: (Veteska, 2015: s. 176)

a) Individualni a skupinova specialni pedagogicka a psychologicka ¢innost realizovana
kompetentnimi zaméstnanci, jednd se o napi. o individudlni pedagogickou péci,
krizovou intervenci, trenérskou ¢innost v ramci specializovanych programi

b) Terapeuticka ¢innost (zejména socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova
terapie, muzikoterapie, biblioterapie)

€) Socialné-pravni poradenstvi

d) Trénink na zvladnuti vlastni agresivity

e) Trénink na zménu mysleni ve vztahu k patologickym projeviim chovani
Ziajmové (volnocasové) aktivity

Témito aktivitami se rozumi formy individudlni a skupinové organizované zajmové
ginnosti, ktera je vedena odbornymi zaméstnanci VS CR s patfiénym vzdélanim. Ti v souladu
s pravnimi predpisy a s uc¢elem vykonu trestu rozvijeji kompetence, schopnosti a dovednosti
odsouzenych (Veteska, 2015: s. 176). Volnoc€asové aktivity byvaji st€Zejnim bodem programu
zachéazeni za predpokladu, Ze nebyl ptidélen pracovni PMZ. ,,Tyto aktivity také napomdhaji
K udrzeni psychické i télesné kondice odsouzeného a snizuji jeho prizonizacni tenzi. Jde o
uspokojovani zajmui, konickii a libiistek odsouzeného, na coz ma pravo a je to V penitencidarni

péci vitano.* (Juzl, 2012: s. 121-122).

33



Zajmové aktivity lze délit v podstaté na dvé zakladni slozky dle Juzla:

- Aktivity esteticko-vychovného charakteru
o Aktivni stranka — fezbarské, modelatske, hudebni, pévecké, ctenarské, vytvarné
aktivity
o Receptivni stranka — sledovani filmu, poradd, videa, poslech hudby, sledovani
divadelni hry v podani vézili
- Aktivity sportovniho a télovychovného charakteru — micové hry, kondi¢ni cviceni,

Sachy, apod.
Oblast utvareni vnéjsich vztahi (extramuralni programy)

Je to motivacéni oblast pro odsouzené, soucasti niz je snaha o udrzovani, posilovani a
utvareni kontaktii se svétem mimo areal véznice, proto nazev extramuralni. Jedna se o navstévy
divadelnich vystoupeni, koncerti, muzikald, ptedstaveni a sportovnich utkani. Vzdy vSak
probihaji, za dozoru pracovnika VS. Tyto aktivity jsou urcené pro jedince, kteti spliluji predem
stanovené pozadavky véznice. Tzn., posuzuje se délka trestu, skutkova podstata spachané
trestné ¢innosti, Uspésnost plnéni programu zachéazeni, kladny ptistup k VTOS apod. (Veteska,

2015: s. 176).

V této oblasti je snaha o navazani a utuZeni socialnich vazeb (rodina, partner/ka, déti)
odsouzeného, pro jednodussi readaptaci po propusténi z vykonu trestu. Casto se ve véznici
stava, Ze jedinec je osamély a bez jakéhokoliv socidlniho zdzemi. Pro tuto situaci vyborné slouzi
dobrovolnici, ktefi udrzuji korespondenci s odsouzenymi. Do véznice také dochazi za ucelem

duchovnich sluzeb zastupci vsech registrovanych cirkvi.

3.3 Resocializace

Tento pojem pochézi z resocializa¢ni pedagogiky. Ta je samostatnou védni disciplinou
zabyvajici se problematikou patologického chovani a jeho napravou. Soucasti resocializacni
pedagogiky je socialni profylaxe. ,,Resocializacni pedagogika oznacuje resocializaci jako
proces docasné i trvalé zmeny jedince spolecensky neprizpiisobivého v jeho osobni a
spolecenské dimenzi. (Konopczynski, 2013: s. 17). Resocializatni pedagogika je
interdisciplinarniho charakteru, pficemz za dominantni oblasti povazujeme kriminologii,
penologii, psychologii, pravo a dalsi. Definice resocializa¢ni pedagogiky jsou rozlisné, presto
se shoduji v podstatnych bodech. Naptiklad Miihlpachr ji definuje takto: ,,Resocializacni

pedagogika je disciplina teoreticka a praktickd, ktera se vénuje jedinciim, u kterych se vyskytne
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defekt v socializacnim procesu. Venuje se tedy tém kategoriim osob, které vykazuji z riiznych
divodii socialni neprizpiisobeni, socialni vykolejeni a antisocialni chovani. Patii sem i takové

skupiny, kde se proces socializace a vychovy prosté nepoved|.“(Miihlpachr, 2011: s. 197).

Resocializace ptedstavuje proces, béhem kterého dochazi u ¢lovéka k socialnim zménam a
korekci chovani s cilem ptizplsobit se Zivotu ve spole¢nosti a eliminovat nezadouci chovani.
V ramci tohoto procesu jde pfedevsim o proces transformace identity, pfi némz si lidé osvojuji

nové role a zdrovei se snazi oprostit od svych starych.

Resocializace se nejcastéji vyskytuje v situacich, kdy méa jedinec ptijmout specificky status.
Ptikladem mohou byt situace vstupu do armady ¢i pfipadné néstupu vykonu trestu odnéti
svobody. Z toho divodu se nékdy resocializace nazyva ,,socializace dospélych®. Uceni se
novym rolim muize vychdzet z dobrovolnych ale i nedobrovolnych zmén v socidlnim statusu.
Resocializace vSak neprobihd pouze ve vézeni ¢i napravnych zafizeni, jak by se zprvu mohlo

zdat, ale i ve Skole, v rodin€ nebo na pracovisti (Veteska, 2015: str. 24-25).

Efektem procesu resocializace ma byt identifikace a rozvoj potencialu osob spolecensky
neptizpusobivych a déale rozvoj jejich individudlnich a spolecenskych kompetenci, které
umozni proces destigmatizace a readaptace do spolecnosti (Konopczynski, 2014: s. 164).
Resocializace vSak stale pro leckoho miize znamenat pievychovu. Tento pojem je vSak
zastaraly a Castéji se pouziva pojem tzv. , korektivni socializace* nebo v moderni literatufe tzv.

pojem ,,tvofiva resocializace*“(Miihlpachr, 2011: s,. 198).
TVORIVA RESOCIALIZACE

Tvoftiva resocializace vychdzi z konceptu resocializa¢ni pedagogiky. Tento ptistup je
Vv oblasti penitenciarni pedagogiky povazovan za moderni metodu reintegrace odsouzeného do
spolecnosti za vyuziti vSech jeho tvlrcich, byt dosud neobjevenych vloh. Je to ¢innost, ktera se
snazi za pomoci sociotechnickych metod zménit individualni a socialni parametry identity
socialné naruseného jedince (Juzl, 2012: s. 67-68). Tvoriva resocializace vSak neni pouze
alternativou ke klasické resocializaci, ale dopliiuje ji o nové pfistupy a metody. ,, Tvorivd
resocializace je vicedimenzionalni a zohlednuje vSechny existencni parametry jedince ve vztahu
K jeho socidlnimu fungovani jako bio — pSycho — soCio — spiritudlni osobnosti a jako clena

spolecnosti a riznych socidlnich skupin. “(Jazl, 2012: s. 79).
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Konopczynski proto navrhuje koncept tvir¢i resocializace, ktery se pohybuje v péti
zakladnich bodech tradi¢niho chapéani podstaty socidlni reintegrace v podminkach vézeni:

(Konopczynski, 2014: s. 19).

- Tvortiva resocializace vytvari proces, ktery rozviji lidsky potencial na rozdil od korekce
chovani, typicky pro soucasné ptistupy

- Socialni neptizplisobivost je povazovana za vysledek nespravné vytvorené identity
v disledku chybné socializace nejen deviantniho postoje

- Cilem tvofivé resocializace je v podstaté vytvoieni nové identity jedinct, nikoliv vSak
zména presveédCeni, postoji, axiologické preference a socialnich roli

- Rozvinuti strukturdlnich faktorG a mechanismt kognitivnich procest, nejen zména
vadnych forem fungovani a socialniho rozvoje prosttednictvim korekce, psychokorekce
a psychomodifikace

- Navrhovany proces a zpusob dosazeni cili tvofivé resocializace je metoda

autoprezentace jedince vizualizovanymi parametry identity.

36



4. Sexualni deviace

Sexualita patfi k jedné z nejzakladngjSich individualnich i interpersonalnich lidskych
potieb. Vztahuje se k ni nejen fyzicky sex, ale také potieba intimniho kontaktu s blizkym
Cloveékem, prozitek silného citu, sounalezitost, opora, pocit potiebnosti pro jiné, sexualni
uspokojeni, rodiCovstvi a s tim i1 spojena potieba pokracovani rodu. (Venglarova, 2013:s. 17-
18). Sexualita ,,je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem

organizujicim lidské chovani a prozivani.“(Weiss, 2008: s. 9).

Ptimétené sexualni chovani, je projevem zdravé sexuality. Podkladem pro sexuélni chovani
je stara motivacni slozka, ktera je tzce spjata se samotnou existenci lidského druhu. Nelze se
vSak omezovat pouze na biologické pudy, projevujici se vyhleddvanim opac¢ného pohlavi za
ucelem kopulace a oplodnéni. Dusevni zivot ¢lovéka totiz rozdé€luje toto chovani na dil¢i slozky
zavislych na komunikaci mezi partnery, na jejich vzajemné sexualné motivovanych vyzvach a
odpovédich. Sexualni chovani je tedy chapano jako soubor motivacnich procesi, které jsou

fizeny riiznymi podnéty, zajmy a reakcemi jedincl (Pavlovsky a kol, 2012: s. 173).

Za normdlni sexudlni chovani tedy povazujeme takové jednani, které neni v rozporu
S pravnimi a kulturnimi normami. Pavlovsky uvadi nékolik bodi, dle nichZ je normalita

sexualniho chovani definovana: (Pavlovsky a kol, 2012: s. 174)

- Pevna sexudlni identifikace spojena s dobfe osvojenou sexualni roli

- Eroticka preference opacného pohlavi

- Sexudlni zralost apetovaného objektu

- Kooperace s partnerem (nepfitomnost partnerem neakceptované agrese)
- Vzijemnost (vytvoreni paru)

- Aktualni spolecenska akceptovana technika sexualni interakce

V oblasti sexualnich deviaci jsou obycejné pouzivany dva zékladni pojmy. Pojem parafilni
a deviantni. Tyto pojmy se uzivaji jako ekvivalentni. Pro rozpornost téchto pojmu se proto do
budoucna navrhuje pouziti pojmu ,,sexudlni variace* (Chmelik a kol., 2003: s. 134). Sexualni
deviace je chéapana jako kvalitativni odchylka struktury sexudlniho motiva¢niho systému
(Weiss, 2010: s. 469). Obecné je v soucasné dob¢ mnoho definici, které sexudlni deviace
charakterizuji. Mezi jednu z nejznaméjsich z nich patii definice dle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN). ,,Parafilie jsou podle této klasifikace charakterizovany ,,sexualnimi impulzy,

fantaziemi nebo praktikami, které jsou neobvykle deviantni nebo bizarni.* (Weiss, 2008: s. 31-
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32). Vngéjsi projevy sexualniho chovani jsou ¢asto neskodného ¢i spolecensky obtézujiciho
charakteru (exhibice, cross-dressing), ale spadaji sem i trestné ¢iny proti lidské distojnosti,
zdravi, Ci Zivotu obéti. Tyto deviace se mohou projevit jako sexualni delikt (Weiss, 2010: s.

469).

Pachatelé sexualnich delikti jsou heterogenni skupinou, s po¢tem podskupin zahrnujici
delikventni adolescenty, Zeny, jedince s poruchami uceni a pachatele s nizsi ¢i vyssi mirou
mentalni indispozice. Pfesto jsou nejpocetnéjsi skupinou zastoupenou v populaci sexualnich
deviantd muzi (Beech, Anthony a kol., 2009: s. 4). Pii praci s odsouzenymi je velmi dulezité
diagnostické posouzeni. Je nezbytné vyloucit osoby, které vykazuji symptomy poruch

osobnosti, a ty, jez se sexualnich delikti dopustili z divodu nezralosti nebo snizené mentalni

tirovné ¢i nezdrzenlivosti (Fisher, Skoda, 2014: s. 208-209).

4.1 Klasifikace sexualnich deviaci
V soucasné dobé jsou v CR rozligovany odborniky dva druhy deviaci. Deviace v aktivit& a
deviace v objektu. V piipad¢, Ze se vyskytuje nékolik deviaci najednou, je to nazyvano deviaci

kombinovanou ¢i polymorfni.
DEVIACE V AKTIVITE

Deviace v aktivité je charakterizovana jako oblast poruchy ve zpisobu dosahovani
sexualniho vzruSeni a uspokojeni. Mezi né patfi: voyerismus, exhibicionismus, frotérstvi,
tusérstvi, patologickou sexudlni agresivitu, agresivni sadismus, sadomasochismus a jiné

podobné poruchy (Chmelik a kol., 2003: s. 140).
Voyerismus

U této deviace je dosahovano vzruseni sledovanim intimniho pocindni nic netusicich
anonymnich objektl. Tzn. svlékajicich se Zen, souloZicich paril, sprchovani nebo masturbace
jedinct. Sklon k voyerismu je bézny u vétsSiny populace, piesto se sexualni deviaci stava az
tehdy, je-1i upfednostiovan pred partnerskymi sexualnimi aktivitami, a to i v situacich, kdy je
sexudlni partner preferovaného pohlavi dostupny a neexistuje ani zadnd socidlni piekazka
branici sexualni interakci (Weiss, 2010: s. 470). Mezi dalsi blizké aktivity podobné voyerismu
patii: skoptolagnie (pozorovani jedinci béhem sexudlnich aktivit), skopofilie (pozorovani

nahych objektli), mixoskopie (pozorovani soulozicich para), piktofilie (preference obscénnich
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¢i pornografickych videonahravek a obrazti o samoté nebo s partnerem)(Chmelik a kol., 2003:
s 140).

Nejcastéjsim vysvétlenim pro voyeristické chovani je predpoklad, ze jde o sexualni
stimulaci bez hrozby sexualniho kontaktu ¢i odmitnuti (Weiss, 2008: s. 34). Voyefi stravi ¢asto
celé hodiny obchazenim domd, internatt, kde maji piesné vytipovany objekty v intimnich
situacich. Nékdy si i zdmérné vybiraji urcitd zaméstndni (umyvacéi oken) nebo zajmy
(astronomie), které jim umozni provozovat svoji potfebu, aniz by byli podezirani (Chmelik a
kol., 2003: s. 141). Voyer miize pouzivat i nenapadny fotoaparat nebo jiné nahravaci zafizeni
pro zdokumentovani aktl. Voyerismus byva ¢asto kombinovan s fetiSismem. VétSina
voyeristickych aktivit se odehrava do 35 let v€ku jedince. Pesto je vSak deviantni preference
celozivotni. Tato deviace se vyskytuje ve vétSiné pripadi u muzské populace, u Zen je tato

potfeba méné frekventovana (Janikova, 2012: str. 10).
Exhibicionismus

Exhibicionismus je jedna z nejrozsifenéjsi sexualnich deviaci. Vétsina zen se za zivot
alespoil jednou s expozérem genitalii potkd. Tato zkuSenost vétSinou probihd do 25 let véku
zeny (Janikova, 2012: str. 11). VzruSeni je u této aktivity tedy dosahovano odhalovanim
genitalii pfed nezndmymi Zenami ¢i divkami. Toto odhaleni miize byt doprovazeno erekci ¢i
masturbaci, neni to vSak podminkou. U nekterych exhibicionistid se tyto sklony objevuji pouze
Vv ur¢itém obdobi jejich zivota. Napiiklad v dob€ psychické krize ¢i v situacich manzelského

konfliktu. U jinych je vSak tato aberace pfitomna v permanentni podobé (Weiss, 2010: s. 471).

Pravy exhibicionista byva obvykle spiSe bazlivy a nesmély muz, ktery je dobie socialné
a partnersky zadaptovany. Se svymi obét'mi nenavazuje vétSinou Zadny kontakt a udrzuje si od
nich urc¢itou vzdalenost. Pozornost obvykle ptivola pisknutim, zakaslanim, apod. K sexualnimu
vzruseni mu staci pohled kolemjdouci zeny ¢i divky a védomi toho, Ze byl spatfen on nebo jeho
penis. V tu chvili vznika jista diskrepance mezi nazorem delikventa a realnou situaci. Tzn., ze
si exhibicionista neuvédomuje nebo spis nepiipousti, Ze o pohled na jeho ztopoteny penis zeny

nestoji a Ze tim vniké do jejich intimni sféry (Weiss, 2010: s. 471).

V situacich, kdy Zena navaze kontakt nebo projevi zajem, pravy exhibicionista vétSinou
svlj akt ukonci a misto opusti. Pokud se ale od objektu nedockd pozadované reakce, tak exhibici

opakuje pred dal§imi Zenami, dokud nedosédhne svého uspokojeni. Pied timto aktem proziva
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jedinec stavy vzruSeni, neklidu, puzeni, o¢ekévani, po ni pak pfijdou pocity tlevy a nasledn¢ i

stud a vina souvisejici s uvédomeénim absurdnosti svého chovéani (Chmelik, 2003: s. 144).

V nékterych piipadech se nemusi jednat 0 exhibicionismus, ale o pedofilii. To v ptipad¢,
ze se jedinec odhaluje pied détmi. Pokud naptiklad expozér zkracuje vzdalenost k zenam,
navazuje s nimi vétSinou vulgarni komunikaci a chce v nich vzbudit strach nebo se snazi pfimo
o fyzicky kontakt, jedna se obvykle o sexudlniho agresora ¢i sadistu. Zde hrozi mozna eskalace

agrese pri opakovani deliktd (Weiss, 2010: s. 471).
Frotérismus

U frotéristt se jedna predevsim o muze. VzruSeni je dosahovano tfenim se o anonymni,
neznamé zenské objekty v tlacenicich (frontach, tramvajich). Muzi trpici touto poruchou
pfedstiraji, Ze tfou svym ztopofenym penisem o Zenu ndhodné a neumyslng. Piesto jim tato
aktivita pfinasi vzruSeni a Casto konCi ejakulaci na Saty doty¢nych objektl. Ve stietu se
zakonem jsou frotéristé ziidkakdy, nebot’ Zeny casto nechtéji riskovat vefejnou scénu
upozornénim na chovani pachatele a radéji vystoupi z tramvaje nebo opusti inkriminované
misto. Nékdy si dokonce Zeny vSimnou az dodatec¢né, Zze byly obéti frotéristl, kdyz zjisti

znecisténi odévu spermatem (Weiss, 2008: s. 45).
TuSérstvi

Zdrojem vzruSeni tusérti je dotyk intimnich mist anonymnich Zenskych subjektu.
Deviant se jakoby nahodou dotkne zenskych prsou, hyzdi ¢i genitalii. Tusér obvykle praktikuje
dotyky zezadu, aby nebyl pfistizen. Jedna se o mirn¢j$i formu piimé sexualni agrese. Tusérstvi
a frotérstvi se Casto vyskytuji spole¢né u jednoho devianta. Ob¢ tyto aktivity jsou fazeny ke
kontaktnimu deviantnimu chovéni, kde pachatel naruSuje svym pocindnim nejen psychické, ale
1 fyzické teritorium objektt (Weiss, 2008: s. 46). Frotéfi ani tuséti nenavazuji zadny vztah ani
ocni kontakt. Odmitanim komunikace a anonymitou objektli se zafazuji mezi deviace

s poruchami parovacich mechanismii (Chmelik a kol., 2003: s. 148).
Patologicka sexualni agresivita

Patologicka agresivita je jedna z nejnebezpecnéjsich sexualnich deviaci viibec, ackoliv
pachatelé svou obét’ netyraji nebo ji neprodluzuji utrpeni. Sexudlniho vzruSeni je dosahovéano
pfekonavanim odporu napadené anonymni Zzeny a minimalizaci jeji kooperace. Diagnoza

sexudlni agrese je uvedend v definici pro ¢eskou sexuologickou Skolu, ta rozliSuje dva typy
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agresort: pravé sadisty (evidentni preference sadistickych témat). Patologické sexualni
agresory, to jsou jedinci nesméfujici ke koitu, a ti ktefi jsou vysoce repetitivni (sklon
k opakovanému pachani nasili) (Weiss, 2008: s. 46). U patologické sexualni agresivity vSak
nejsou ziejmé zadné sadistické vlohy v pravém smyslu slova, nebot’ nedochdzi k tryznéni obéti.
Chovani deviantniho sexualniho agresora ma rysy predatorstvi. Agresor svou obét’ pronasleduje
a prepada ji za zalohy na opusténém misté nebo na misté, které zena nemuze opustit. Povali ji
obvykle na zem, ptipadné pouzije zbran k dosazeni svych zajmi. Nékdy miize od objektu

vyzadovat vaginalni ¢i anélni souloz, oralni sex ¢i masturbaci (Weiss, 2010: s. 472).

Podle Finkelhorovy koncepce se sexudlni agrese miize projevit pouze za predpokladu

splnéni péti podminek:

- Naésili musi byt emocionalné kongruentni s pfedstavami ¢i s hodnotovym systémem
pachatele

- Sexualni vzruseni mize byt vyvolano specifickymi podnéty (nesouhlasem a odporem
ob¢éti)

- Existuji ptekazky, které znemoziuji ptistup k souhlasicimu sexualnimu partnerovi

- Existuji situacni faktory, které umoznuji chovani, které je obvykle inhibovano

- Musi byt prekonany okolni faktory, které znemoznuji realizaci deliktu (odpor obéti)

Malo pozornosti je vSak vénovano problematice faleSného obvinéni za znésilnéni.
Pficemz se nejednd o vzacnou zalezitost. Podle nékterych zjisténi je az 40% téchto Cind dle

nasledného ptiznani idajnych obéti vymysleno (Weiss, 2010: s. 473).

Z tohoto diivodu kolat vytvortil schéma doporuc¢eného pii vysetfovani agrese: (Kovar,

2008: s. 253)
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Obrazek 2 — schéma doporuceného postupu pii vySetfovani obéti sexualni agrese (Kovar a kol.,
2008: s. 253).

Agresivni sadismus

Typickym rysem agresivnich sadistll je tendence dopoustét se vici Zendm sexualné
ofenzivniho jednani, pfi¢emz se obé&ti dotykaji (jakkoliv, kdekoliv, ¢cimkoliv). Jsou rozliSovany

tfi kategorie deviantnich sexudlnich agresorii: (Chmelik a kol., 2003: s. 153)

- Jedinci, ktefi sméfuji k osahdvani klinu obéti
- Jedinci, ktefi usiluji o genitalni spojeni

- Jedinci, ktefi usiluji o znehybnéni obéti

Agresivni sadista potiebuje pro dosazeni svého vzruSeni objekt svého zajmu pred
stykem, béhem ného ¢i misto styku ucinit nechybnym. Do této kategorie spada i vétSina
sexudlnich vrahii (nejde jim primdrn€ o zabiti, ale o znehybnéni). Pro pachatele je
obéti, ufezavaji ¢asti téla a pozdéji s nimi masturbuji nebo je pojidaji (nekrofilni sadismus)

(Chmelik a kol., 2003: s. 153).
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Anamnéza agresivnich sadisti obsahuje casto jiné deviantni sklony, jako je
exhibicionismus, voyerismus, fetiSistické preference, extrémni krutost ke zviratim, ptipadné
upozornil spachanim méné zavazného deliktu. Stava se, ze jeho deviantni motivace byla ze
strany odbornikd podcenéna, jedna se napiiklad o pokusy znasilnéni, expozice genitalii nebo
jiné projevy sexualni agrese (Weiss, 2010: s. 473). Rozborem desitek piipadt sadistickych
vrazd bylo zji§téno, ze se jedna o peclivé naplanovanou ¢innost. Pachatel si vybird neznamou
zenu, kterou sleduje a nakonec na vhodném misté zabije. NejCastéjSim zptisobem vrazdy je
uskrceni, méné Ccasto pak ubiti péstmi nebo n¢&jakym predmétem ¢i zbrani. DalSim
charakteristickym znakem je snaha o aranzovani téla obéti po jeji smrti do riznych poloh. Pred
zabitim pachatel vétSinou nuti obét k ordlnimu a andlnimu sexu (andlni sex je sadisty
preferovan ptfed vagindlnim). Pii ¢inu pachatel pocituje velké vzruseni a po jeho dokonceni
velké psychické uvolnéni. Priibéh vrazdy je obvykle doprovazen erekci a nékdy dokonce i
ejakulaci. Obcas se pachatel uspokoji masturbaci az pozdéji, s védomim utrpeni obéti. Sexualni
sadista si ¢asto odnasi jako suvenyr véci obéti (kabelka, spodni pradlo, ¢asti odévu), které jim

pak slouzi jako feti§ (Weiss, 2008: s. 60-61).
Sadismus a masochismus

Zdrojem vzruSeni u sadismu je pocit totalni kontroly nad objektem. Sadista je
vzruSovany fyzickym a dusevnim utrpenim obé&ti a pocitem, Ze je obét’ plné v jeho maoci.
Zdrojem vzruSeni u masochistt je totalni odevzdani se partnerovi, vlastnim poniZzenim nebo

utrpenim (Weiss, 2010: s. 474).
Jako zndmé typy sadisti uvadi Janikova d¢leni : (Janikova, 2012: s. 18)

- Impulsivni (agresivni) — neodolatelny vnitini impuls krutosti, kon¢i smrti obéti

- Kompenzacni (perverzni) — uplné nahrazeni souloZe sadistickymi projevy

- Konjunkéni (sexudlni) — touha po sexudlnim styku spojend s touhou ptisobit bolest

- Psychicky (nesexuélni) — vzruSeni z tyrani, poniZovani, Sikanovani a dominance

- Verbalni (slovni) — nutkani hrub& nadavat a urdzet obet’ (pfi sexualnim styku)

- Symbolicky — sexudlni vzruseni z moralniho a socidlniho tyranizovani (vyc¢itky, hadky,

scény)

Ve smyslu sexualni deviace se sadismus a masochismus spojuje s chovanim, které smétuje

k dosazeni sexualniho vzruSeni a uspokojeni. V ptipad¢, ze se sadismus a masochismus
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vyskytuji soucasné¢ u jedné osoby, mluvime o tzv. ,,sadomasochismu®. Jedinec preferuje
aktivity spojené s omezovanim osobni svobody, pisobenim bolesti nebo pokofovanim v ramci
partnerského vztahu. Zde se odehrava za souhlasu obou partneru a bez pocitu viny ¢i studul.

(Chmelik a kol., 2003: s. 158).

Aktivity spojené se sadomasochismem slouzici k dosaZeni vzruseni a orgasmu jsou velmi
ruznorodé. Jsou jimi flagelace (bicovani), bondage (svazovani za ucelem znehybnéni), fisting
(zasunovani pésti az celé ruky do konecniku ¢i pochvy). Patii sem i psychologické aktivity
spojené s hranim roli. Typickym rysem byva Ipéni na raznych predmétech (biciky, holinky,
kozichy, hole, obleky apod.) a také na ritualizovanych situacich (znasilnéni, potrestani zacky
ucitelem, poprava apod.) (Weiss, 2008: s. 67). Jednou z dalSich aktivit mize byt tzv. sexualni

asfyxifilie, pfi niz dochazi k sexualnimu vzruSeni pfi pfiduseni (Chmelik a kol., 2003: s. 163).
Jiné deviace v aktivité
Erotografomanie

Tato deviace je v porovnani s ostatnimi prakticky neSkodna, pokud v ni nejsou
nasilnické sklony. Zdrojem vzruSeni erotografomant je psani dopisti s erotickym obsahem
anonymnim zenskym objektim. Jedinec pfi psani dopisti obvykle masturbuje a vzruSuje ho
pfedstava, jak Zena Cte dopis a pfipadné, co na zakladé toho proziva. V poslednich letech je
typict&jsi formou erotografomanie, psani SMS nebo e-maild (Weiss, 2010: s. 476).
Erotografoman je obvykle neprubojny jedinec, ktery si touto formou kompenzuje svoji

prumérnost (Janikova, 2012: s. 21).
Telefonni skatofilie

Telefonni skatofilie je také n€kdy znama pod pojmy skatologie, erotofonie. Sexualni
deviace spocivajici z provozovani anonymnich telefonatli se sexualnim podtextem. Je tedy
velmi podobna erotografomanii. Tito devianti vétSinou neprovozuji sexudlni Zivot v tradicnim
smyslu slova, a proto si svoje touhy kompenzuji pomoci téchto telefonatti (Janikova, 2012: s.
22).

Klysmafilie

Za klysmafilii je povazovédna stimulace analniho ¢i vaginalniho otvoru, provadéna
zavadénim klystyru obvykle naplnéného teplou vodou, ptipadné jinymi latkami jako jsou caj,

kafe, alkohol apod. Z fyziologického hlediska je rektalni ¢i vaginalni drazdéni sliznice pfi
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pfijimani klystyru i pfi ndsledném vyprazdiovani srovnatelné s drazdénim pfi soulozi nebo
masturbaci. Klysmafilie je ¢asto spojena i s dal$imi deviacemi, pfedev$im s masochismem a

fetiSismem (Weiss, 2010: s. 476).
Uretralni manipulace

Uretralni manipulace je obdobna jako klysmafilie. Zde je zdrojem vzruseni drazdéni
mocové trubice pomoci vsunovani prstii nebo uziti jinych predmétu (svicek, drata, tuzek apod.).
Stejn¢ jako u klysmafilie, ani uretralni manipulace neni zcela bezpecna a Casto tak dochazi

k poskozeni sliznice (Weiss, 2010: s. 476).
Triolismus, trolismus

Forma deviace, ktera je slozena z vice deviaci. Triolismus je erotickou preferenci pro
pozorovani partnerky pii sexudlnim styku s jinym muzem, ukazovani nahé fotky partnerky
jinym muzim nebo preferenci pro naslouchani vypravéni partnerky béhem milovani o jejich

sexualnich zkuSenostech s jinymi muzi (Chmelik a kol., 2003: s. 166).
DEVIACE V OBJEKTU

Pod deviace v objektu jsou fazeny kvalitativni poruchy sexualni motivace, pro které je
typické neadekvatni zaméteni erotické touhy. Tzn. na jaky objekt je sexudlni touha

pfesmérovana. Patii sem pedofilie, fetiSismus a transvestismus (Weiss, 2010: s. 476).
Pedofilie

Jedna se o deviaci, pii které se delikvent zaméfuje na erotické objekty v prepubertalnim
veéku. Tzn. na chlapce a divky bez znakl dospivani. Soucasti toho je i intenzivni prozivani
citovych vazeb k détem. Nejcastéjsi preferenci pedofilnich osob jsou déti ve véku 5 az 12 let
(Weiss, 2010: s. 477). U muzq, ktefi jsou zaméfeni na dospivajici divky, u nichz Ize zpozorovat
sekundérni pohlavni znaky, mluvime o tzv. ,hebefilii“. U muzi zamétenych na dospivajici
chlapce se jedna o tzv. ,efebofilii“(Weiss, 2010: s. 478). Rozeznavame v zaklad¢ 3 typy
pedofilie. Heterosexualni, homosexualni a bisexudlni (ambisexudlni). Posledni skupina je
Vv populaci pedofilnich osob nejméné zastoupena. Heterosexualni pedofilové preferuji vétSinou
divky ve v€ku 6-11 let, zatimco homosexudlni pedofilové preferuji chlapce kolem 12 let véku
(Chmelik a kol., 2003: s. 167). U heterosexualnich pedofilii byl autory sledovan uzsi vztah
k objektu u homosexualné orientovanych pedofili. Jedna se cCastéji o agresivitu vedouci

k dosazeni orgasmu (Weiss, 2008: s. 75).
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Vyznamnym diagnostickym prvkem pfi zjistovani pedofilie je tzv. ,,pedagogicko-
esteticky komplex“. Tento pojem znamend, Ze cela osobnost pedofilniho jedince je
strukturovana obdobn¢ jako osobnost ditéte. Svét déti je proto pravym pedofilim velice blizky.
Citi se v ném bezpec¢né a neutlacovani tzkostnym ocekavanim. Détem dobfe rozumi, z toho
divodu jsou détmi uspésné piijimani. Obvykle pfijimaji role starSiho kamarada. Tito jedinci se
dobfte uplatiiuji pfi praci s détmi. Pokud je nepfemtize sexudlni chti¢, byvaji velmi dobrymi
uciteli, skautskymi vedoucimi, trenéry apod. (Weiss, 2010: s. 477). Pedofilic jako ostatni
deviace je vrozena a nelze ji 1éCit. D4 se pouze ¢astecné potlacit a korigovat, a to pouze pomoci
cilené terapie a za pomoci farmakoterapie spojené s psychoterapeutickym ptistupem. Jedinec

si musi uvédomit situace a jejich nasledky, stejn¢€ jako mechanismy, které jsou jeho soucasti.
FetiSismus

Zdrojem vzruSeni u fetiSismu je erotické zaméteni na nezivé predmeéty (odév, boty, kizi
apod.) nebo na urcité ¢asti téla (prsty, nohy, ruce, prsa, apod.), které zastupuji normalni sexualni
objekt. FetiSismus by mél byt diagnostikovan jen v ptipadech, kdy je feti§ bezpodmine¢nou
soucasti sexualniho vzruSeni nebo jeho nedilnou soucasti (Weiss, 2010: s. 480). Pokud se jedna
o zamé&feni na konkrétni Casti téla nebo specifické prvky, mluvime o tzv. ,,parcidlnim
fetiSismu®. Ten spociva v jedincové preferenci uréité ¢asti partnerova téla. Napiiklad
uptednostnéni zen s velkym poprsim, blondynek, ¢ernovlasek, apod. Preference souvisejici
S barvou vlasli sama o sob¢ neni fetiSem, dokud zajem o specifické Casti téla neptevazi zajem
o partnera jako celek. Takovy jedinec miluje partnera jen kvili urcité Casti téla, které dava

pfednost (Janikova, 2012 s. 26).

Fetisismus je délen na tfi zékladni kategorie sexualnich signalt dle Weisse: (Weiss, 2010:
s. 480)

- Cast téla — preference Gasti téla je b&Zna ve véts§inové populaci, nicméné tento zajem
nesmi piesahnout zajem o jedince jako celek. Parcialismus mize mit n€kdy naprosto
bizarni podoby. Tj. z4jem o hrbaté Zeny nebo Zeny s amputovanymi koncetinami.

- Nezivé prodlouzeni téla — sem spadaji Casti obleCeni a boty. U fetiSismu Zenskych bot
mluvime o tzv. ,,retifismu®.

- Specifické latky — typickym ptikladem této kategorie je latex, ktize, cerna leskla hmota.

Podle psychoanalytickych teorii jsou fetiSisté osobnosti, které¢ jsou stydlivé, neuroticke,

introvertované, neschopné béznych sexualnich aktivit a osoby pasivni, s pocity ménécennosti.
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FetiSismus je povazovan za vysledek mechanismi slouzicich ke kompenzaci dosavadnich

deficitnich stavii v zivoté (Chmelik a kol., 2003: s. 182).
Transvestismus

Jednd se o poruchu pohlavni identity spadajici pod sexualni deviace v objektu.
Sexudalniho vzruseni je dosahovano tim, ze se jedinec pievléka do obleceni opa¢ného pohlavi,
piipadné 1 vystupovani v roli opa¢ného pohlavi. Diilezitym faktem je, Ze identifikace se svou
pohlavni identitou neni narusena (transvestivni muz se citi byt muzem, neni nespokojen se svym
pohlavim, pouze se pfevlékd za Gcelem dosazeni vzruSeni). Ackoliv je vétSina transvestitll
schopna partnerské sexualni adaptace, souloz s partnerkou jim nepfinasi skute¢né vzruseni a
Casto ani neprozivaji sexualni puzeni. Z pohledu orientace se jedna vétSinou o heterosexualy,
maji vSak malo heterosexualnich zkuSenosti. Ne zfidkakdy se u nich setkdvame i
S jednorazovymi homosexualnimi zkusenostmi. Jedinci touzi po tom, aby s nimi méla partnerka
sexualni styk jako se Zenou, jindy preferuji submisivni pozici, kdy si pfedstavuji, Ze maji sex

s muzem v zenskeé roli (Chmelik a kol., 2003: s. 183).

Transvestismus je obdobou crossdressingu, nicméné existuji v téchto pojmech jisté
nuance. V transvestismu se jedna o trvaly motiv sexudlniho uspokojeni na rozdil od
crossdressingu, ktery oznacuje pfimo situace, kdy je ¢lovek prevleCen za osobu opacného
pohlavi. Proto se z crossdressingu vymezuje jesté¢ jeden pojem, tzv. ,travestie”. Jednd se o
zabavni show ¢i kulturni pfedstaveni, pfi némz se muzi oblékaji za Zenské osobnosti, zpévacky,

herecky apod. (Janikova, 2012: s. 28).
Jiné deviace v objektu
Nekrofilie

Zdrojem sexualniho vzruSeni nekrofilii jsou v podstaté podnéty, tykajici se touhy byt
Vv pfitomnosti mrtvého téla, fascinace pohiby az po aktivity zahrnujici libani, objimani,
cunillingus, andlni ¢i vagindlni souloZ s mrtvym télem. Nekrofilové si proto Casto vybiraji
zaméstnani, ve kterém jsou ve styku s mrtvymi. Nékdy jim postaci pouze zinscenovana smrt

prostitutky nebo obdobné zastupné aktivity. (Weiss, 2010: s. 482).
Zoofilie

Charakteristickym znakem zoofilie je preference zvifat jako sexudlnich objekti.

Aktivity se zvifaty mohou obsahovat felaci, cunnilingus, analni ¢i vaginalni koitus ptipadné
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masturbaci objektu. O deviaci v§ak mluvime teprve tehdy, preferuje-li jedinec sexualni styk se
zvifetem na ukor lidského sexudlniho styku. Soucdsti zoofilie je rozliSovano jesté zoofilni
chovani. To se muze vyskytovat situacn¢ v ptipad¢ poziti alkoholu a nemoznosti realizovat

adekvatni sexudlni styk s partnerkou (Weiss, 2010: s. 483).
Pyrofilie

Pyrofilie, nékdy znama jako pyrolagnie, pyropatie, sexualni pyromanie je sexualni deviace,
pii které je vzruSeni vyvolano ohném. Delikvent Casto zaklad4 pozary a ma velmi tzky vztah
s ohném. Casto muiize pracovat jako dobrovolny hasi¢ nebo jako hasi¢ z povolani. Pravou
pyrofilii Ize diagnostikovat za pfedpokladu splnéni nékterych podminek: (Chmelik a kol., 2003:
s. 187)

- ZalozZeni ohné je realizovano nejdéle do véku 21 let

- Sexudlni vzruSeni se projevuje jiz pti prvnim nebo druhém zaloZeni pozaru

- Opakuje se v relativné kratkych ¢asovych intervalech

- ZalozZeni ohn¢ vede k uvolnéni sexualniho napéti

- Ohen je zakladan na opusténych klidnych mistech

- Preferovany jsou mensi objekty (trava, seno)

- Nejvyssiho vzruSeni je dosazeno pomoci malych ohna

- Nalézdme u ného intelektovou subnormitu a abnormalni sexualni vyvoj souvisejici

s defektni socializaci

KOMBINOVANE A POLYMORFNI DEVIACE

Mimo vymezenych sexudlnich deviaci v aktivit€é a objektu se lze setkat s kombinaci
nékolika téchto deviantnich preferenci vyskytujicich se soucasné o jedné osoby (pedofilni
sadismus, fetiSisticky sadomasochismus apod.). V pfipadé, Ze pozorujeme u jedince tyto
deviantni aktivity, hovofime o tzv. ,,polymorfni deviaci®. Polymorfni deviant je Casto téZce
psychopatickou osobnosti, proto vznikaji pochybnosti o tom, jestli neobvyklost tohoto
sexualniho chovéni opravdu plyne z deviantni motivace jedince, nebo zdali se jedna o projev

obecné bizarnosti celé osobnosti lovéka (Weiss, 2008: s. 104).
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Sexualni deviace u Zen

Sexualni deviace u zen jsou specifickou oblasti deviaci, nebot’ je k ni spolecnost daleko
vice tolerantnéjsi, nez je tomu u muzi. V ptipad¢, Ze se bude zena odhalovat na veiejnosti,
maloktery muz se bude citit sexualné viktimizovan a je mélo pravdépodobné, ze vyhleda policii.
Zena je obecnd vnimana jako slabsi a nézné pohlavi, u kterého je deviace hiife predstavitelna.

Zeny jsou v soucasnosti vnimany jako obéti sexudlniho nasili a dominance muza.

Vétsina sexudlnich deliktd pachanych zenou ma podobu sexudlniho zneuziti déti.
Ptevazné se jednd o incestni formu zneuziti. Kdyz uz k ni dochazi, tak zpravidla opakované.
Delikventni Zeny Casto trpi psychickymi problémy z diivodu nestabilniho rodinné zdzemi c¢i
situace, kdy se samy staly obéti znasilnéni nebo incestu (Janikova, 2012: s. 32). Pfiblizny pomér
deviaci mezi muzi a zenami se odhaduje na 20:1. Stanoveni ptesnéj$iho poméru komplikuje
fakt, ze nejsou k dispozici diagnostické metody, které by byly dostate¢né spolehlivé. Zeny
navic uvadi, Ze nepovazuji sexudlni vzruseni za vyznamny motivacni faktor svého jednani. Své
specifické potieby jsou schopné realizovat na partnerské rovin€ v rdmci svych fantazii. Navic
mira agrese je u zen taky vyznamné nizsi nez u muzl. Jsou vSak deviace, které jsou u zen

zastoupeny vyrazn¢ ¢astéji nez u muzl. Tj. masochismus a bondage (svazovani) (Chmelik a

kol., 2003: s. 190).

4.1. Diagnostické metody
Diagnostické metody jsou dulezitym aspektem slouZicim k sprdvnému uréeni diagnozy, na
které je zavisla efektivni 1écba pacienta. Pti rozhodovéni o uziti spravné diagnostické metody

je tieba ptihlizet k rezervam jednotlivych prostredki.
Tyto metody Ize dé€lit na tfi zakladni kategorie dle Weisse:

- Psychodiagnostické metody
- Psychofyziologické metody

- Anamnestické Setfeni
Psychodiagnostické metody

Je tfeba si uvédomit, ze zcela spolehlivé psychodiagnostické metody, které jsou
zaméfeny na zjisténi pritomnosti sexualnich deviaci, v podstaté neexistuji. Psychologické
vysetieni je predevSim zaméfené na zjisténi odliSnosti a zvlastnosti ve vztahu k bézné

populaci. U parafilnich jedinct jsou zjistovany spise dusledky chovani nez projevy
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odlisného psychosexudlniho vyvoje. Sexudlni deviace je zdvaznym celozivotnim
problémem, ktery postihuje nejen vyvoj osobnosti jedince, ale i jeho vztahy k okoli, coz
muze zpusobit vazné adaptacni problémy. Urceni diagnozy sexualni deviace na zaklade
psychodiagnostickych metod je prakticky nemozné, tyto metody slouzi spis k identifikaci
osobnostnich charakteristik jedince. Zjisténi jeho inteligence, osobnosti, motivace apod.
(Weiss, 2008: s. 179).

Za zakladni problém uzivani klasickych projektivnich, vykonovych ¢i dotaznikovych
psychologickych testi pro diagnostiku je povazovan fakt, ze zjisténé faktory, Vv nichz se
sexudlni delikventi lisi od normy, nejsou specifické. Proto nelze urcit profily typické pro
jakoukoliv skupinu téchto pachatelii nebo identifikovat delikventy na zakladé

psychodiagnostického vySetieni. (Weiss, 2008: s. 179-180).
Za psychodiagnostické metody jsou povazovany

- Rorschachtiv test
- Kresba lidské postavy

- Speciélni sexuologické dotazniky
Psychofyziologické vySetiovaci metody

Nejvyznamnéj§i metodou psychofyziologickych forem vySetfeni je falometrie
(falopletysmografie). Tato technika je ve spole¢né kompetenci psychologt i 1ékait. Funguje na
zaklade ptistrojovych registraci objemovych zmén penisu, jako reakce pfi prezentaci vizualnich
nebo audiovizudlnich podnétl rtizného charakteru (muzl, Zen, déti, erotickych, agresivnich
scén apod.). Srovnani falickych reakci klienta s obrazovym materidlem umoZiuje zjiSténi
sexudlnich preferenci a eventualnich zabran delikventa. Pfi spravnych postupech jsou vystupni
informace z falometru velmi vérohodné (Weiss, 2008: s. 185-186). Je dulezité si uvédomit, ze
vyrok o sexualni preferenci sdm o sobé nemiize piedpokladat a predvidat sexudlni chovani
konkrétniho jedince. To je zavislé na mnoha faktorech osobnich i situacnich. Prediktivni
hodnota falometrie tak ma sva omezeni. Tato omezeni navic plynou ze situaci, kdy je jedinec
poucen o moZnosti ovladat falometr svymi predstavami, a tak dokéze korigovat vysledky, které
by byly jinak hodnotné. Zatimco priikkaz pedofilni preference je povazovan za pomérné
spolehlivy, vysledky u sexuélnich agresorti jsou velice nejednoznacné (Pavlovsky a kol. 2012:

5. 176-177).
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Falopletysmografii je tedy nutné povazovat pouze jako pomocné vySetfeni, jez ma svou
diagnostickou hodnotu pouze v ramci komplexniho posouzeni osobnosti klienta a jeho chovani.
Krom¢ falometrie se navic vyuziva pii vySetfovani sexualnich devianth polygraf (detektor 1zi).
Tato metoda je vSak u nas vyuzivana jen vzacné a je pouzivana na hodnoceni validity vypoveédi
obvinéného v ptipadech konkrétnich trestnych ¢inti. Jedinci je kladeno velké mnozstvi otazek,
pfi¢emz je registrovan jeho pulz, krevni tlak, EKG a kozné galvanicka reakce (Weiss, 2008: s.

193).

V piipadé vySetfeni Zen se pouziva tzv. ,,vulvopletyzmografickd“ nebo ,,vaginalné
pletyzmografickd“ metoda. Ta zaznamenidvd zmény prokrveni pohlavnich organti Zeny
Vv zéavislosti na ptedlozenych erotickych stimulech. Z toho vyplyva, ze se fidi stejnymi principy

jako je tomu u muzské falometrie (Weiss, 2008: s. 187).

Aby byly psychofyziologické metody diagnostiky efektivni, vytvofil Trojan tfi zakladni body,

kterych je nutné se drzet pro spravné urceni konkrétni sexualni preference:

1. Jednotlivé podnéty by mély formovat podskupiny. Urcitd varianta, situace ¢i zastupce,
by se mél objevit ve vice variantach

2. Kvalita podnétového materidlu by méla spliovat poZzadavky na piehlednost,
srozumitelnost a jednoznac¢nost

3. Doporucena doba expozice podnétu se lisi v zavislosti na autorech. Obvykle se ale

pohybuje mezi 5 az 60 vtefinami.
Anamnestické vySeti‘eni

Anamnestické vySetfeni je zakladni formou diagnostickych metod zamétenych na
sexudlni deviace. V priibe¢hu anamnestického Setfeni je dllezZité patrat po atypickém zaméfeni
a atypickém chovani v détstvi (feminin chovani, tyrani zvitat), odliSné naplni masturbacnich
fantazii, poluci, vyskytu funkénich sexudlnich poruch, napadném casovém odstupu mezi prvni
heterosexualni koitalni zkuSenosti a dal§imi koitalnimi aktivitami, slabé motivaci k obvyklym
sexualnim aktivitim. Nedostatku sexualni empatie pramenici z neschopnosti adekvatné
porozumét erotickému protéjSku, parcialistickém zaméfeni na Casti téla, absence hlubsich
citovych vztahli vi¢i normdlnimu sexudlnimu protéjSku a neobvyklych preferovanych

pretaktilnich sexualnich aktivitach. (Pavlovsky a kol., 2012: s. 176).
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4.2. Lécebné postupy

Sexuologicka diagnostika je zadkladnim stavebnim kamenem sexuologické 1écby. Ta vidi
zakladni pti¢inu sexudlniho deliktu v existenci neobvyklé motivacni struktury jedince. Ackoliv
je dynamicky psychologicky pfistup schopen vétSinu deliktii objasnit, nezahrnuje vSechny
zékladni motivacni komponenty. Ty jsou u parafilikl 1épe vysvétleny z hlediska biologického
a etiologického. Tudiz je ziejmé, ze spravné urCeni diagndzy delikventa miize prispét i
k vlastnimu sebepoznani jedince. Dokdze mu objasnit mechanismy, vazané s jeho sexualni
deviaci, které vedly k trestnému ¢inu. Na zakladé nich je poté schopen identifikovat budouci
ruzné rizikové stavy a situace, které by mohly vést k recidivé trestného ¢inu. Velmi duilezité se
jevi prozkoumani a zvédomovani si spoustéci deviantniho chovani. To pachateli nasledné

pomaha k ptekonani jeho pokiiveného obrazu o sobé samém a moralniho pocitu nedostacivosti

(Weiss, 2010: s. 498).

Lécebné postupy jsou v ramci specializované 1éCby, u nas i vV zahrani¢i, zamé&fené na pomoc
pacientovi pfi feSeni problémd, ale také na oblast jeho resocializace a readjustace. To se déje
na zékladé pochopeni procesli spojenych s adaptaénim mechanismem, formou socidlniho
psychologického poradenstvi véetné individualni specializované terapeutické péce. Zahrnuty
jsou zde 1 lécebné programy, které obsahuji Siroké spektrum psychoterapeutickych,
farmakoterapeutickych a socialnich opatieni umoznujicich navrat do spole¢nosti. (Weiss, 2010:
S. 496). Konkrétni cile spojené s 1écbou lze spatfovat v tpraveé chovani jedince, v poskytovani
informaci (racionalni psychoterapie), v dosaZeni nahledu, v posileni védomé kontroly, ve

zméné postoju a v jeho socialni readaptaci a reintegraci do spole¢nosti (Weiss, 2008: s. 219).

Vseobecné je vSak znamo, Ze sexudlni deviace se vylécit nedaji. Stézejnim aspektem, na
kterém je 1écba a terapie zaloZena je, Ze 1 ty nezavazng€j$i formy sexudlni deviace lze zmirnit
patiicnymi prostiedky. Obvykle se jedna o rizné ptistupy psychoterapie nebo o 1é¢bu pomoci
psychofarmak. Tedy podévani antiandrogend k utlumeni sexuédlniho puzeni. Hlavnim cilem
téchto terapii je, aby si jedinec osvojil informace souvisejici s jeho diagnézou a dokézal
regulovat své chovani do té miry, aby se mohl uspésné reintegrovat do spole¢nosti a zaroven
pro ni nebyl hrozbou. To je proces trvajici dlouhou dobu a v nékterych ptipadech je spojen i
s formou izolace ve vézenskych zafizenich, pfesto je tato 1écba nezbytnd pro predchdzeni

kriminalniho jednani.

Nezbytnou podminkou uspésné terapie je tzv. ,,zdkladni adaptace socidlniho chovani

jedinc. Timto pojmem se rozumi terapie nafizend nebezpeCnym, nepfizpltisobivym
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pachatelim po VTOS. Jejich problémem totiz ¢asto byva Spatna schopnost adaptace a osvojeni
si adekvatnich spoleenskych norem chovani. Z hlediska efektivity 1é€by je kritériem zvysSeni
kvality Zivota pacientli a zabranéni jejich recidivy. StéZejnim prvkem psychoterapie je vedeni
pacienta K ziskani schopnosti reflexe svého ptedchoziho protipravniho po¢inani a nahledu své

sexualni motivace (Weiss, 2008: s. 227).
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5. Empirickd ¢ast

V této casti diplomové prace je popsana metodologicka cast, kterd je vychozim bodem
stanovujicim zakladni body vyzkumného Setieni. Jsou zde zahrnuty oblasti kvantitativniho a
kvalitativniho pfistupu vcetné pouzitych metod a zvolenych cilt, jez jsou stézejnim bodem celé
empirické casti. V ramci vyzkumného Setfeni byla primarné pouzita kombinace pravé téchto
dvou zpuisobl sbéru dat, za ucelem ziskani komplexnéjsiho pohledu na problematiku specifik
resocializace 0sob s nafizenou ochrannou lécbou. Mimo jiné je soucasti tohoto Setfeni i
komplementarné uzita strategie obsahové analyzy dokumenti, obsahujicich denni programy
odsouzenych. Vzhledem k vybranym metodam vyzkumného Setieni je tedy pouzita tzv.

»triangulace dat®.

VYZKUM A JEHO METODOLOGICKE POJETI

Vyzkumna ¢innost je prace, kterd svou podstatou rozSifuje poznani jako takové, véetné
poznani ¢loveka, kultury ¢i spolecnosti a to pomoci metod tomu uréenych. Diky nim dochézi
k ziskavani novych informaci, na zaklad¢ nichZ je mozné tvofit rizné teorie a nasledné je
potvrzovat ¢i vyvracet. Napiiklad Kerlinger vyzkum definuje takto: (Kerlinger, 1972: s. 27)
»Veédecky vyzkum je systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani hypotetickych

vyrokii o predpokladanych vztazich mezi prirozenymi jevy.*

Jak jiz bylo popsdno vyse, empirickd ¢ast této diplomové prace je tvofena primarné
kvantitativnim ptistupem. ,, Kvantitativni pristup je zamérna a systematickd cinnost, pri které
se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich mezi
pedagogickymi jevy.“ (Chraska, 2016: s. 11). Stézejnim pilifem kvantitativniho vyzkumu je
vybér jasn€ definovanych proménnych, jejich sledovani v populaci a méfeni vztahi mezi nimi.
Kvantitativni ptistup vychazi z deduktivni metody. Tzn., vychdzi z teoretického tvrzeni, které
je na zaklad¢ operacionalizace pievedeno na hypotézu a ndsledné ovéfovano. Takto provedeny
vyzkum umoziiuje zobecnéni ziskanych poznatkli dané problematiky a tvorby obecné platnych

pravidel (Svaiicek, Séd’ova a kol., 2007: s. 22).

Sekundarné vychazi diplomova prace z kvalitativniho ptistupu. ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozumeéni, zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného
socialniho nebo lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje
rizné typy texti, informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych
podminkach.” (Hendl, 2012: s. 48). Kvalitativné¢ orientované¢ vyzkumy vychazeji

z fenomenologie, ktera zdlraziiuje subjektivni aspekty lidského jednani, tj. pfipousti existenci
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vice realit (Chraska, 2016: s. 29). Podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroce rozprostteny sbér
dat, pti némz neni ptedem formulovana zékladni proménna. V Kvalitativnim vyzkumu jde o to
,,do hloubky a kontextualné zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a prinést o ném
maximalni mnozstvi informaci. (Svaticek, Sédova a kol., 2007: s. 24). Vystupem

kvalitativniho pfistupu je formulovani nové teorie ¢i hypotézy.

Na zaklad¢ vybranych pfistupl, je pouzita tzv. ,triangulace dat“. ,,Pod pojmem
triangulace se rozumi kombinace riiznych metod, riiznych vyzkumnikii, rozdilnych zkoumanych
skupin nebo osob, rozdilnych lokalnich a casovych okolnosti a teoretickych perspektiv, jez se
uplatnuji pri zkoumani urcitého jevu.“(Hendl, 2012: s. 147). Triangulace mize byt také
chédpana jako validizace dat ziskanych nékolika méficimi metodami. Konkrétni pouzité metody

jsou uvedeny Vv nasledujici podkapitole.

POUZITE METODY
Dotaznikova metoda

Dotaznik je vedle pozorovani a rozhovoru jedna z nejcastéji uzivanych metod ziskdvani
dat. Podle Gavory (Gavora, 2010: s. 121) je definovan takto: ,, Dotaznik je zpiisob pisemného
kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpoveédi.© Tato metoda je tedy ozna¢ovana jako zptisob
fizeného psaného rozhovoru. Mezi vyhody dotaznikové metody patii moZnost generalizace
zaveri a méné subjektivni interpretace ziskanych dat. Pfi sestavovani dotazniku je tfeba
formulovat hlavni vyzkumny cil a tomu spravné piizplsobit a stylizovat konkrétni otazky.

Dotaznik by mél byt anonymni, aby bylo mozné zvysit upfimnost odpovédi.

Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor je specifickda metoda, diky niZ Ize ziskat informace o nazorech a postojich
jedinct k danému jevu, v¢etné navazani hlubsiho vztahu mezi vyzkumnikem a zkoumanou
osobou tzv. ,navazani raportu®. Tazatel se béhem vyzkumu drzi ptedpiipravenych otazek,
avSak pfi pouziti polostrukturovaného rozhovoru je mize dopliiovat o nové témata, ptipadné
muze ménit pofadi otazek v zavislosti na reakcich participanta. Proto je tato metoda pouzivana
diky své pruznosti béhem procesu ziskavani informaci (Hendl, 2012: s. 164). V tomto vyzkumu
je provadén rozhovor s odbornymi zaméstnanci kufimské véznice, kteti jsou ucastniky piimé
péce odsouzenych s nafizenou sexudlni ochrannou lécbou. Z divodu zakazu pouziti

zaznamového zatizeni byl rozhovor zapsan do zdznamového archu s pfedem vypracovanymi
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otazkami. Se zvefejnénim rozhovoru souhlasili vSichni zucastnéni participanti za podminky

anonymity.
Obsahova analyza dat

Analyza dokumentl se tadi ke standardni ¢innosti v kvalitativnim 1 kvantitativnim
vyzkumu. V dokumentech se projevuji osobni, skupinové, védomé, nevédomé postoje,
hodnoty, ideje a proto je mozné je zkoumat z vice riznych hledisek (Hendl, 2012: s. 130).
,,Obsahova analyza je vhodnym vyzkumnym ndstrojem na ovérovani (validizaci) zjisteni
uskutecnénych pomoci jinych vyzkumnych metod.* (Gavora, 2010: s. 142). Tzn., Ze se pouziva
jako dopliikova metoda ke stavajicim vyzkumnym metoddm. V tomto vyzkumu je pouzita
obsahova analyza odborné dokumentace kufimské véznice, vychdzejici z pridélenych

programu zachizeni v€etn¢ samotnych aktivit s tim spojenych.
CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY
Hlavni vyzkumny cil:

- Prozkoumat specifické aktivity spojené s resocializaénim procesem odsouzenych

S nafizenou sexualni ochrannou 1é¢bou
Diléi cile:

- Prozkoumat sociodemografické charakteristiky odsouzenych s OL
- Komparovat vypovédi respondentd s participanty
- Analyzovat programy zachdzeni odsouzenych s OL

- Provést triangulaci ziskanych dat
Vyzkumné otazky:

- Jaké specifické rysy obsahuje resocializa¢ni proces jedincli s nafizenou sexualni
ochrannou 1écbou?

- Jak jsou odsouzeni spokojeni s PMZ?

- Jaky maji odsouzeni se sexualni ochrannou 1é¢bou vztah k ochranné 1é¢bé a PMZ?

- Jaké jsou aktivity odsouzenych?

- Jak vnimaji odborni pracovnici véznice sexualni ochrannou 1écbou?
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Hypotézy:
H1: Jedinci mladsi 35 let maji horsi vztah s 0dsouzenymi nez osoby starsi 35 let

H2: Jedinci se stiedoskolskym odbornym a vyS§im vzdélanim jsou s programy zachazeni

spokojen¢jsi nez jedinci s niz§im vzdélanim
H3: Jedinci, kteti maji déti, prozivaji odlouceni od rodiny htife, nez ti co je nemaji

H4: Jedinci vyristajici v neuplné roding jsou v kontaktu s rodinou mén¢ ¢asto, nebo viibec, na

rozdil od téch, kteti vyrastali v uplné rodiné

H5: Jedinci s nafizenou ochrannou 1é¢bou vykazuji ¢etnéjsi zmény vztahu s rodinou nez ti, ktefi

nafizenou ochrannou 1écbu nemayji

H6: Jedinci se stfedoskolskym a vys§im vzdélanim uvadi pozitivnéjsi vliv programu zachazeni

na své chovani na rozdil od jedinct s niz§im vzdélanim

VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek diplomoveé prace je tvofen primarné odsouzenymi jedinci s nafizenou
sexualni ochrannou lé€bou a osobami bez nafizené ochranné 1é€by, kteti spachaly sexualni
trestny €in a jsou ve vykonu trestu odnéti svobody ve véznici Kufim. V tomto pfipadé byl pouzit
kvantitativni ptistup, ktery je tvofen dotaznikovou metodou. V dotazniku byl kladen diiraz na
ziskani socialnich charakteristik odsouzenych vcetné jejich vztahu k programu zachazeni a
k reflexi trestného Cinu. Celkem se Ucastnilo vyzkumu 64 respondentl, pfi¢emz jedinct

S nafizenou sexudlni ochrannou lé¢bou bylo 40 a jedinct bez ochranné 1écby 24.

V sekundéarni €asti vyzkumu je tvofen vyzkumny vzorek z odbornych zaméstnanct
kurimské véznice. Tzn. psycholog, dva specidlni pedagogové a socialni pracovnik, ktefi se
pifimo ucastni resocializaéniho procesu jedinci s nafizenou sexudlni ochrannou lécbou a
jedinct bez 1écby. Rozhovor byl zaméfen na postoje zaméstnancti vii€i t€émto jedinclim a na

aktivity spojené s PMZ.

Posledni ¢ast vyzkumu je zalozena na analyze dokumentli ziskanych v kufimské
véznici. Ty se zamé&tuji na vykon programi zachazeni odsouzenych, dale na aktivity spojené
s resocializaénim procesem a konecné na soupis veskerych aktivit, které jsou poskytovany

ve véznici a které jsou k dispozici odsouzenym dle piislusnych oddéleni.
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SBER DAT

Vyzkumné Setieni bylo odstartovano piiblizné v lednu 2017, kdy bylo nutné pozadat o
svoleni realizace vyzkumu Generalni feditelstvi véznic Ceské republiky. Na zakladé souhlasu
Generalniho feditelstvi bylo mozné teprve kontaktovat feditelku Kutimské véznice plk. PhDr.
Zuzanu Kalivodovou, ktera souhlasila s vyzkumem v prostorach véznice. Vyzkumné Setieni
bylo provedeno pii jednorazové navstéve tohoto zafizeni 6. dubna 2017 za doprovodu zdejsiho

psychologa Mgr. Milana Jirkd.

Sbér probihal na konkrétnich odd€lenich véznice Kufim za dozoru Milana Jirkd, ktery
pro vyzkumné Setfeni provedl selekci odsouzenych dle ptislusnych paragrafti, aby bylo mozné
do vyzkumu zahrnout nejen osoby se sexualni ochrannou 1é¢bou, ale i ty, ktefi spachali trestny
¢in, aniZz by mély nafizenou ochrannou lécbu. Pfed rozdanim dotazniki byli odsouzeni
srozuméni s dobrovolnosti tcasti na vyzkumném Setfeni a byl jim rozdan informovany souhlas,

ktery popisoval jejich prava a dobrovolnost v zevrubnéj$ich nuancich.

Rozhovory s psychologem a specialnimi pedagogy byly uskute¢nény 6. dubna
Vv prostorach véznice. Posledni rozhovor byl uskuteénén pomoci pisemné konverzace se
socialnim pracovnikem, kterému byl zaslan zdznamovy arch vcetné pfisluSnych otazek pies
email. Pfed zapocetim rozhovoru byli participanti pouceni o svych pravech a moznosti kdykoliv
odstoupit béhem rozhovoru. Vsichni zacastnéni participanti souhlasili se zvefejnénim svych
vypoveédi, avsak jeden z nich upozornil na skute¢nost, Ze chce byt anonymizovan. Béhem
rozhovoru se specialnimi pedagogy byly vytistény dokumenty vztahujici se k obsahové analyze
dat. Tzn. programy zachazeni, veskeré terapeutické a zajmové aktivity poskytované véznici

Kufim.

5.1. Vysledky kvantitativni ¢asti vyzkumu

Ziskana data pouzita v kvantitativni ¢asti vyzkumu byla pfenesena do programu Microsoft
Excel a nasledné zpracovana a vyhodnocena. VSechny otazky obsazené v dotazniku byly
nejprve vyhodnoceny pomoci univariani analyzy dat. Nasledné byla provedena bivariacni
analyza, v niZ jsou obsazeny kombinace zdvisle a nezévisle proménnych. Na zékladé¢ téchto
vztahii byly vytvofeny hypotézy, které¢ jsou nésledné verifikovany. V rdmci vyzkumu byla
vytvoiena legenda, ktera napomaha k rychlejsi orientaci v pfilozenych tabulkach. Z davodu
malého poctu respondentll jsou pouzity tabulky namisto grafi. Ty by mohly pisobit

zavadéjicim dojmem a zkreslovat realitu ziskanych dat.
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Legenda

Odpovédéli vsichni respondenti

Neodpovédél jeden respondent

- Neodpovédélo vice nez jeden respondent

UNIVARIACNI ANALYZA DAT

Jaky je Vas vék? (nezavisle proménnd, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 1 zjistuje vékové rozlozeni respondentl ve vztahu k praveé ulozenému trestu.
Z ptiloZzené tabulky je patrné, Ze nejcetnéjsi zastoupenou skupinou jsou zde jedinci mezi 36 a
46 rokem zivota a to napfi¢ obéma kategoriemi. Naproti tomu nejméné obsazenou kategorii
jsou osoby starsi 56 let. Lze jen polemizovat o tomto zastoupeni v odpovédich respondentd.
Zdali zde sehrava roli ustupujici hladina hormonti v krvi ¢i jind proménna. V tomto ptipadé
ovSem nelze zavery generalizovat a to z diivodu malého poctu respondentil. Tato otdzka je také

pouzita pii vypocétu hypotéz v kombinaci se vztahem Kk ostatnim odsouzenym.

Ochranna 1é¢ba 6 8 15 8 3 40
Bez ochranné 1éCby 2 7 9 5 1 24
8 15 24 13 4 64

Tabulka 2 — vékové zastoupeni respondentl

Ywr

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? (nezdvisle proménnd, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 2 zjist'uje zastoupeni a Giroven vzdélani odsouzenych s a bez natizené sexualni
ochranné 1écby. V tomto piipadé je nejCetnéji zastoupené vzdélani zakladni a stiedoskolské
s vyucnim listem. Urcity vzorek Ize spatfit jesté v kategorii stiedoskolské vzdélani u jedinci
S nafizenou ochrannou lé¢bou. Zastoupeni v kategorii vyssi odborné a vysokoskolské vzdelani

je zanedbatelné mnozstvi odpovédi v poméru ku celkovému poctu respondent.

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti. V ramci této otazky se da uvazovat
vztah mezi deviantnim jednanim a Grovni dosazeného vzdéelani. Je otazka, jestli se seberegulace
a schopnost korigovat své jednani odviji od trovné kognitivnich schopnosti nebo jestli jsou
odpovédi v tomto piipade jen vysledkem nedostatecné podpory a nefunkéniho socidlniho
zdzemi. Tato otdzka je mimo jiné pouzita v bivariacni analyze v kombinaci se spokojenosti

S programem zachazeni a vlivem programu zachdzeni na chovani.
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Ochranna 1écba 9 20 6 3 2 40
Bez ochranné 1écby 11 12 1 0 0 24
20 32 7 3 2 64

Tabulka 3 — zastoupeni respondentt dle dosazeného vzdélani

Jaky je Vas rodinny stav? (nezévisle proménnd, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 3 zndzornuje zastoupeni respondentil sa bez ochranné 1écby v ramci
rodinného stavu. Nejcastéji zastoupend odpovéd’ je moznost ,,svobodny*, dale ,,rozvedeny* a
minimalni mnoZstvi odpovédi je zaznamenano u odpovédi ,,vdovec®, kde takto odpovéd¢l
pouze jeden respondent. Je otazkou, jestli jedinci uvadéjici moznost ,,rozvedeny®, spachali
trestny ¢in béhem tohoto stavajici rodinného stavu nebo jestli byl pravé trestny €in jednim

Z davodu rozvodu.

Ochranna 1é¢ba 25 2 12 1 40
Bez ochranné 1écby 12 4 8 0 24
37 6 20 1 64

Tabulka 4 — zastoupeni respondenti dle stavajiciho rodinného stavu

Mate déti? (nezavisle proménnd, dichotomicka otazka)

Otazka €. 4 poukazuje na rozloZeni respondentll v zavislosti na ochranné 1écbé. Na
zaklad¢ ziskanych dat 1ze vypozorovat rovnomérné rozloZeni odpovédi u osob s nafizenou
ochrannou Iéc¢bou. Naproti tomu u jedincti bez natizené ochranné 1éCby lze spattit mirné rozdily
v odpovédich, kde je Cetnéji zastoupena moznost ano. Tedy Ze odsouzeni maji déti. Z tabulky
je patrné, Ze na tuto otdzku odpovédéli vSichni odsouzeni. Tato otazka je pouzita v bivariacni

analyze v kombinaci s prozivanim odlouceni od rodiny.

Ochranna 1écba 20 20 40
Bez ochranné 1éCby 16 8 24
36 28 64

Tabulka 5 — zastoupeni respondentt dle toho, zdali maji potomka
Vyristal jste V Gplné rodiné? (nezévisle proménnd, dichotomické otazka)

Otéazka €. 5 popisuje odpovédi respondentl s a bez ochranné 1écby. Zde je nejcetnéji
zastoupena moznost ,,ano*“ a to u obou skupin. V porovnani obou skupin nelze spatfovat
vyznamnéj§i odchylky, tudiz se da predpokladat, ze uplné rodina nemé vyznamnéjsi podil na
sexualni aberaci. Na pfiloZzené tabulce je patrné, Ze v Kategorii 0sob s ochrannou 1é¢bou

neodpoveédel jeden z respondentl. Ten piipojil odpovéd’ mimo rdmec nabizenych odpovédi, a

60



to: ,, do 10 let ne, od 10 let ano . Tato otazka je jednou z poslednich aspektl podilejicich se na
bivariacni analyze tohoto vyzkumu, tentokrat se jedna o vztah mezi uplnou rodinou a Cetnosti

kontaktu s rodinou.

Ochranna 1éc¢ba 24 15 39
Bez ochranné 1écby 16 8 24
40 23 63

Tabulka 6 — zastoupeni respondentt dle toho, zdali vyristali v iplné rodiné
Vyristal jste, alesporni ¢ast svého détstvi v détském domové ¢i jiném zarizeni? (nezavisle
proménnd, dichotomicka otazka)

Otazka ¢. 6 zjistuje zastoupeni osob s a bez nafizené ochranné 1écby. Piekvapivé
nejcetnéjsi volena odpoveéd’ byla, ze jedinci neprozili ¢ast svého détstvi v détském domove nebo
jiném obdobném zafizeni. Takto bez zavislosti na kategorii odpovédéelo 54 respondentil. Devét
respondentll odpovédéelo, Ze alespont Cast svého détstvi stravila v téchto zafizenich. Jeden
respondent neodpoveédél vibec. Predikénim kritériem této otazky bylo zjistit, jestli ma Gstavni

vychova néjaky vliv na sexualni deviace. Coz se na zaklad¢ ziskanych dat nepotvrdilo.

Ochranna 1é¢ba 6 34 40
Bez ochranné 1éCby 3 20 23
9 54 63

Tabulka 7 — zastoupeni respondentu, dle toho zdali vyristali alespon ¢ast svého détstvi v DD
nebo obdobném zatizeni

Mate narizenou ochrannou lé¢bu? (nezavisle proménnd, dichotomicka otazka)
Otazka ¢. 7 tato otazka popisuje zakladni zastoupeni vzorku jedinci s nafizenou a bez
nafizené ochranné 1écby. Otazka zde slouzi jako vymezujici segment, za ucelem vymezeni

téchto dvou kategorii. Zaroven slouzi jako kritérium pii zpracovani nékterych hypotéz.

Konkrétné je zatazena v hypotéze souvisejici se zménou vztahu s rodinou.

Ochranna 1écba 40 0 40
Bez ochranné 1éCby 0 24 24
40 24 64

Tabulka 8 — zastoupeni respondentt dle ochranné 1é¢by

Jaka je délka VaSeho trestu? (nezavisle proménna, uzaviena otazka)

Otéazka €. 8 popisuje zastoupeni délky trestu v rdmci uloZené¢ho ochranného 1é¢eni. Na
zakladé tabulky je patrné, Ze nejcastéjsi hodnotou je trest v délce 5-10 let u kategorie osob s OL.

Naproti tomu jedinci bez nafizeného ochranného 1é¢eni maji nejcetnéji zastoupenou odpoveéd’
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délky trestu 2-5 let. OvS§em v porovnani se zastoupenim v Kategorii 5-10 let tento rozdil neni
ptilis markantni. D4 se pfedpokladat, Ze toto rozlozeni u osob bez natizené OL je zplisobeno
castecné¢ vybérem vzorku respondentii. Pii selektivnim vybéru provedeném psychologem
Kufimské véznice byly do kritéria vyhledavani odsouzenych zahrnuty i paragrafy za
prechovavani détské pornografie nebo osoby zneuzivajici své role vedouciho, ucitele, ptipadné
zavislosti nedospélého jedince. To je tieba zahrnout do této interpretace dat, v§eobecné za to je
tieba si uvédomit, Ze jsou tresty spojené TC 0sob s naiizenou ochrannou l1é¢bou vyssi, nebot’ se
konkrétniho spachaného trestného ¢inu, Ize se jen domnivat, o jaké trestné ¢iny se jednalo. Jak

je patrné, v tomto ptipad¢ odpoveédeli na otazku vSichni respondenti.

Ochranna 1écba 1 10 23 6 40
Bez ochranné 1é¢by 4 9 7 4 24
5 19 30 10 64

Tabulka 9 — zastoupeni respondentt dle délky trestu

Jaky je Vas zdravotni stav? (nezdvisle proménnd, uzaviena otazka)

Otazka €. 9 popisuje zdravotni stav osob s a bez nafizené ochranné 1é¢by. Z tabulky je
patrné, zZe ptevazna vétsina respondentll hodnoti sviij zdravotni stav pfi nejmensim jako dobry.
Takto odpovédélo 38 respondentti. 17 respondentd uvadi svij zdravotni stav jako primérny a
zbytek, tedy 8 respondentt jej hodnoti jako Spatny. Jeden z respondentli uvedl, Ze je jeho

zdravotni stav ,,dost Spatny*.

Na zékladé odpoveédi zde vyvstavad nckolik otdzek. Do jaké miry jsou odpovédi
respondentll ovlivnény obavou o anonymitu vypovédi a jak lze objektivné posoudit sviyj

zdravotni stav. Hodnoceni stavu je obvykle proces ryze subjektivni a kazdy jej chape odlisné.

Ochranna 1écba 8 15 14 3 0 40
Bez ochranné 1écby 7 8 3 4 1 23
15 23 17 7 1 63

Tabulka 10 — zastoupeni respondent, dle subjektivniho hodnoceni zdravotniho stavu

Zménil se Vas zdravotni stav po nastupu trestu odnéti svobody? (nezavisle proménna,
dichotomicka otazka)

Otazka ¢. 10 popisuje zménu zdravotniho vztahu po nastupu VTOS. Z tabulky je patrné,
ze odpovédi odsouzenych s OL jsou ¢etnéji zastoupeny v odpovedi ,,ano®, konkrétné se jedna

0 23 respondentt, kterych takto odpoveédélo. Osoby bez ochranné 1é¢by maji shodné€ zastoupeny
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odpovédi ,,ano* a ,,ne” u kazdého v poctu 12 respondentti. Jeden respondent odpovedél, ze nevi,

jestli se jeho zdravotni stav zménil a jeden respondent neodpoveédél viibec.

Ochranna lécba 23
Bez ochranné 1éCby 12 12
35 27

Tabulka 11- zastoupeni respondentti, dle zmény zdravotniho stavu po nastupu VTOS

Jaky mate vztah s rodinou? (zavisle proménna, uzaviena otazka)

Otazka €. 11 poukazuje na realitu vztahu odsouzenych s jejich rodinami. Na zakladé
vyhodnoceni je patrné, ze nejcetnéji jsou odpovédi zastoupeny V prvnich dvou kategoriich
odpovidajicim velmi dobrému a dobrému vztahu s rodinou. Takto odpovédélo celkem 47
respondentll. Primérny vztah s rodinou ma dle odpovédi osm respondentt, pét jich oznacuje
vztah s rodinou za Spatny nebo velmi Spatny a Ctyfi jedinci uvadi, Zze rodinu nemaji. Na tuto

otazku odpovéedéli vSichni respondenti.

Ochranna 1é¢ba 23 5 5 2 2 3 40
Bez ochranné 1écby 13 6 3 1 0 1 24
36 11 8 3 2 4 64

Tabulka 12 — zastoupeni respondentd, dle vztahu s rodinou

Jaky mate vztah s prateli? (zavisle proménna, uzaviend otazka)

Otazka €. 11 popisuje vztah odsouzenych s jejich prateli. Na zéklad¢ ziskanych dat je
patrné, Ze nejvyssi zastoupeni maji odpovédi velmi dobry a dobry, tak jak tomu bylo u
predchoziho vztahu s rodinou. Fakticky takto odpovédélo 44 respondentli, osm jich oznacuje
vztah s prateli jako primérny, dva jedinci jej vidi jako Spatny a sedm tvrdi, ze pratele nemaji.
Zbyli tfi odsouzeni zde neuvedli odpovéd’. Lze se jen domnivat, zdali byla divodem

neposkytnuti odpovédi pouze nechut’ nebo uvédomeni si reality, kterou si odsouzeni nechtéji

priznat. Tzn., Ze nemayji pratelé.

Tabulka 13 — zastoupeni respondentt, dle vztahu s piateli
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Zménil se vztah Vasi rodiny vii¢i Vam v dobé vykonu trestu? (zavisle proménna,
dichotomicka otdzka)

Otazka ¢. 12 popisuje zménu vztahu rodiny vici odsouzenému. VéEtSina respondentil,
konkrétn¢ 38 jedincii uvadi, ze se vztah jejich rodiny vi¢i nim nezménil. DalSich 22
respondenttt uvadi, ze se vztah rodiny zménil. Dvé odpovédi respondentli s nafizenou
ochrannou 1écbou dokonce uvadi, ze se vztah jejich rodin zlepSil. Dva jedinci viibec
neodpovédeli. Da se predpokladat, ze by faktorem, ktery zpiisobuje pozitivnéjsi vztah rodiny
vuci odsouzenému s ochrannou 1écbou, mohlo byt praveé ochranné 1éceni. Tedy i snaha jedince

fesit svou diagnostikovanou poruchu a tendence korigovat tak své chovani.

Nedostatkem této otazky se jevi nemoznost uvést, zdali se zménil vztah rodiny

K lepS§imu ¢i hor§imu. Na zakladé této moznosti by bylo mozné dojit k ucelengjSimu zavéru,

piip. teorie ovsem s ohledem na mnoZzstvi respondentt.

Ochranna 1é¢ba
Bez ochranné 1écby 7 16
22 38

Tabulka 14 — zastoupeni respondentt, dle zmény vztahu rodiny vi¢i odsouzenému

Jste v kontaktu s rodinou? (zavisle proménna, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 13 popisuje, zdali jsou odsouzeni v kontaktu se svou rodinou. Z tabulky je
patrné, ze vétSina odsouzenych v kontaktu se svou rodinou je. Jako pravidelny kontakt
s rodinou oznacuje odpoved 44 respondentli. Odpoveéd ,,obCas* oznacilo 12 respondentl a
odpovéd’ ,,ne* pouzilo jako vypovéd sedm respondentli. Jeden respondent odpoveéd’ neuvedl
vibec. V porovnani mezi jednotlivymi kategoriemi odsouzenych s a bez nafizené ochranné
1éEby nejsou vyznamnéjsi rozdily, a pokud ano, tak pravdépodobné zplisobené nesoumérnym

poctem respondent.

Ochranna 1é¢ba 28 5 6 39
Bez ochranné 1écby 16 7 1 24
44 12 7 63

Tabulka 15 — zastoupeni respondentd, dle cetnosti kontaktu s rodinou
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Jste v kontaktu s prateli? (zavisle proménna, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 13 zjistuje, zdali jsou odsouzeni v kontaktu s prateli. Ackoliv je nejcetnéji
zastoupena moznost ,,pravidelné” v poctu 23 odpovédi. Ostatni kategorie jsou také hojné
zastoupeny. Tzn., 16 respondentti uvedlo, ze jsou s prateli v kontaktu obcas a odpoveéd’ ,,ne
oznacilo 18 respondentt. Zbytek, tedy sedm respondentti odpovéd” neuvedlo. Pokud dojde ke
srovnani odpovédi osob s a bez nafizené ochranné 1é¢by, daji se zde zpozorovat jemné odchylky
ve vypovédich. Osoby bez nafizené ochranné 1écby maji shodné zastoupeny vsechny tfi

odpovédi poctem sedmi respondent.

Lze jen spekulovat, co je zdrojem tak necetného kontaktu s ptateli. Zdali je to zavrzeni

ze strany okoli a ptatel, pfipadné stud odsouzeného, zpisobeny spachanym trestnym cinem,

nebo se zde projevuje jind proménna.

Ochranna 1écba 16
Bez ochranné 1écby 7 7 7
23 16 18
Tabulka 16 - zastoupeni respondentd, dle ¢etnosti kontaktu s prateli

Jak jste vnimal nastup do vykonu trestu? (zavisle proménnd, uzaviend otazka)

Otazka €. 14 zjistuje, jak odsouzeni s natfizenou ochrannou 1é¢bou a bez ochranné 1é¢by
vnimali nastup trestu odnéti svobody. Z tabulky je zfejmé, Ze neni statisticky vyznamny rozdil
mezi kategoriemi odsouzenych s a bez nafizené ochranné 1écby. Obtizné vnimalo nastup VTOS
47 respondentli, odpoveéd ,,primérn€* oznacilo 11 jedinci a za snadné a bezproblémove

oznacilo svou odpoveéd’ 7 respondenttl. Jeden respondent svou odpoveéd neuvedl.

Zjisténi, ze jedinci prozivaji VTOS obtizné je pomérné logické, nebot’ jedinec nastupem
vykonu trestu odnéti svobody piichéazi o socidlni role, rodinu, zdzemi a také zivotni standard.
Zivot razem podlého rtiznym omezenim, ktera jsou v rozporu s predchozim Zivotnim stylem.

Jedna se navic o novou situaci, ktera je psychicky velmi vycerpavajici.

Ochranna 1é¢ba 23 7 5 3 1 39
Bez ochranné 1é¢by 13 2 6 1 2 24
36 9 11 4 3 63

Tabulka 17 — zastoupeni respondentti, dle vnimani nastupu VTOS
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Jak prozivate odlouceni od rodiny? (zavisle proménnd, uzaviena otazka)

%

Otazka ¢. 15 zjisStuje emocni reakce v procesu odlouceni odsouzeného od rodiny.
Vétsina respondentti odpovédéla, ze prozivala odlouceni od rodiny obtizné. Takto oznacilo
odpovéd’ 31 respondentli. Vyrazny pocet odpovédi byl zaznamenan U odpovédi ,,primeérné®,
kterou oznacilo 20 respondenti. Devét respondentil prozivalo odlouceni od rodiny dle vypoveédi
snadné nebo bezproblémové a posledni ¢tyii odpoveédéli, ze rodinu nemaji. Zvlastni situace
nastala u jednoho respondenta, ktery odpovédél, ze rodinu nem4, avsak v jedné z ptedchozich
otazek odpoveédél, ze déti ma. Je otazka, co vedlo tohoto respondenta k tvrzeni, Ze nema rodinu.
Jestli zde hraje roli to, Ze se svym ditétem piipadné détmi neni v kontaktu. Pfipadné jestli doslo

k amrti ditéte. Podrobné&jsi popis respondenta neni k dispozici, tak se 1ze jen domnivat.

Ochranna 1é¢ba 2 3 14 3 14 4 40
Bez ochranné 1é¢by 2 2 6 4 10 0 24
4 5 20 7 24 4 64

Tabulka 18 — zastoupeni respondentd, dle prozivani odlouc¢eni od rodiny

Jaké jsou VaSe zajmy? (zavisle proménna, polo-uzaviena otazka)

Otazka €. 16 zjistuje raznorodost zajmu odsouzenych. Respondenti mohli v této otazce
zaSkrtnout vice variant, proto zde je vétsi mnozstvi odpovédi nez u predchozich otazek.
Nejcetnéjsi aktivitou je Cetba, kterd je zastoupena v 40 ptipadech, nasledné je sport se 30
odpovéd'mi poté vzdelavani 27 odpoveédi. MozZnost ,,jiné* byla zaskrtnuta 23 krat a kategorie
kultura a uméni 14krat. Opét lze konstatovat, ze mezi jednotlivymi kategoriemi osob
s ochrannou a bez ochranné 1écby nejsou vyznamnéjsi rozdily. Piipadné takové, které jsou

pravdépodobné zpisobeny mensim mnozstvim respondentd.

Mezi zajmy ostatni, které oznacily osoby S ochrannou lécbou, patii: ptiroda a hory,
cykloturistika, kresleni, kiizovky, vytvarna ¢innost, knihy, rukod€lné prace hra na hudebni
nastroj, modelafstvi, Sachy, historie, pfirodni védy, bible, vysivani, psani a tvofeni, kempovani,
radioamatérské vysilani, cestovani, gymnastika, vafeni. Osoby bez ochranné 1é¢by uvedly jako

ostatni zajmy: kresleni, ping pong a ,,moje dcerka“.

Tabulka 19 — zastoupeni respondentd, dle zajmu

Ochranna 1é¢ba 25 20 11 22 18 96
Bez ochranné 1écby 15 10 3 5 5 38
40 30 14 27 23 134




Jak jste spokojeny s programem zachazeni? (zavisle proménnd, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 17 zjist'uje, jak jsou odsouzeni spokojeni s programem zachazeni. Nejcetnéjsi
odpovédi je kombinace moznosti velmi a spiSe spokojen s programem zachazeni. Takto
odpovédélo 28 respondentli, moznost ,,primérne zvolilo 23 respondentl a deset respondentti
odpovédélo, ze neni s programem zachazeni spokojeno. Tti ze zbyvajicich respondentt zvolili
vlastni odpovéd’ mimo nabizenych mozZnosti. Tzn., jednou nebyl program zachdzeni jesté
pfifazen a jednou znéla odpoveéd’: ,, neni co odpovédet, delam si to sam “. Jedna odpovéd’ ,,spise
spokojen‘ odsouzeného s ochrannou 1é¢bou byla vynata z divodu, absence odpovédi u otazky

¢islo 20, kde zni otazka, jak odsouzeni reaguji na ochrannou lécbu. Da se pfedpokladat, ze se

respondent nechtél vyjadrit nebo si nespojuje program zachazeni s ochrannou 1é¢bou.

Ochranna lécba 8 10 13 2
Bez ochranné 1écby 4 6 10 2
12 16 23 4

Tabulka 20 — zastoupeni respondent, dle spokojenosti s PMZ

Miyslite si, Ze ma program zachazeni vliv na vase chovani? (zavisle proménnd, uzaviena
otazka)

Otazka €. 18 popisuje vliv programu zachazeni na chovani odsouzenych. Na zaklad¢
ziskanych dat bylo zjisténo, ze 32 respondentti uvadi vliv programu zachazeni na jejich chovani.
Dalsich 11 respondentli zvolilo moznost ,,nevim* a zbytek, tedy 19 respondenti uvadi, ze
nevnima vliv programu zachazeni na jejich chovani. Jednou nebyl program zachazeni pfifazen

a jednou respondent neodpovédel.

Na zakladé ziskanych vypovédi, zde vyvstava otazka, jestli redlné odsouzeni hodnoti
program zachazeni jako aspekt, ktery ma vliv na jejich chovani nebo jestli se jedna o ,,ucelové
jednani, kdy realn¢ nevnimaji vliv PMZ, ale pfedpokladaji, ze se od nich ocekava kladné
hodnoceni. Opét zde neni mozné ni¢im podlozit tuto tezi, nicméné na zakladé vyzkumu a

zkuSenosti pracovnikl ve vézenstvi, je tieba pfistupovat k této véci realisticky, takze je nutné

brat ziskana data s rezervou.

Tabulka 21 — zastoupeni respondentti, dle vlivu zachazeni na jejich chovani

Ochranna 1é¢ba 8 12 7 5
Bez ochranné 16¢by 2 10 4 6
10 22 11 11
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Chybi Vam v programu zachazeni néjaka aktivita? (zavisle proménna, dichotomicka
polouzaviena)

Otazka €. 19 zjistuje, jestli odsouzenym ve vykonu trestu odnéti svobody chybi néjaka
aktivita. Ztabulky je mozné vycist, Ze jsou odsouzeni vétS§inou spokojeni s nabizenymi
aktivitami véznice. A to v 38 piipadech, nicméné¢ stale je zde 24 respondentt, ktefi postradaji
Vv programu zachazeni néjakou aktivitu. Jeden odsouzeny bez OL neodpovédél, dalsi jedinec
S nafizenou ochrannou lé¢bou podotknul, Ze jesté program zachdzeni nema ptidélen. Mezi
chybéjicimi aktivitami osob s nafizenou OL jsou uvedeny: akvaristika, zahrada, kuchyné,
vareni, hudebni krouzek, internet, fotografie, ptiroda, ptirodni védy, vétsi moznost prace na PC,
vice sportu, Castéj$Si navstévy rodiny. DalSi respondent uvadi, Ze mu chybi , Feseni
S odbornikem na téma exekuce, podminky podminecného propusténi apod. “, dalsi odpoveédél,
ze postrada ,, odborné poradenstvi medicinskeho oboru deviaci *“. Mezi aktivity, které postradaji

jedinci bez OL, patii: plavani, femeslna prace, prace na pc, internet, sebepoznani, rybafteni.

Ochranna 1é¢ba 18 21 39

Bez ochranné 1écby 6 17 23
24 38 H

Tabulka 22 — zastoupeni respondent, dle toho, zdali postradaji v PMZ né&jakou aktivitu

Jak reagujete na ochrannou lé¢bu? (zavisle proménna, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 20 se zaobira reakci odsouzenych na ochrannou lécbu. Na zaklad€ odpovédi
je dulezité vyloucit hned osoby, které nemaji nafizenou ochrannou lécbu, tzn., ze pocet
respondenti dramaticky klesne z 64 na 40. Ptesto 31 respondentd odpovédélo, ze reaguji na
ochrannou lé¢bu ptiznive. Negativng, dle odpovédi reaguje na ochrannou 1écbu 6 respondentii.
U dvou respondentil jeSté ochranna 1éc¢ba neprobihd a v jednom piipadé respondent podotknul
nasledujici tvrzeni: ,, co je ochrannd lécba? Za 18 mésicii jsem s lékarem hovoril 10 minut pri
zakladani karty. . Na zakladé vypovédi respondenta je tieba si polozit otazku, jestli je jedinec
pouze nespokojeny s poskytovanymi informacemi, které ostatnim staci, ptipadné zdali opravdu

dochazi k nedostatecné informovanosti ze strany zaméstnanc. OvSem to na zakladé jedné

vypoveédi nelze povazovat za smérodatnou informaci.

Ochranna 1écba 14 17
Bez ochranné 1éCby X X X X
14 17 3 3

Tabulka 23 — zastoupeni respondentti, dle reakce na ochrannou 1é¢bu
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Prodélal jste pred vykonem trestu odnéti svobody néjaké lé€eni? (zéavisle proménna,

oteviend otazka)

Otazka ¢. 21 zjistuje, jestli odsouzeni pfed nastupem vykonu trestu odnéti svobody
absolvovali néjaké 1éceni. Tato otazka je oteviena, proto bylo nutné vytvotit zékladni kategorie,
dle nichz je mozné ptehledné identifikovat ziskané informace. Z tabulky je ziejmé, Ze vétSina
respondentli Zadnou z 1éceb pred VTOS neabsolvovala, konkrétné se jedna o 49 respondentd.
Pét respondentii odpovédélo, ze absolvovalo psychiatrické 1éCeni, Ctyfi sexudlni, jeden
respondent odpovédél, Ze prodélal alkoholické léCeni a zbytek, tedy pét respondenti
odpovédélo riiznorodym zpisobem. Tzn.: rakovina uzlin, hospitalizace po autonehodé¢, infarkt

apod.

Na zaklad¢ zjisténi, ze pfed VTOS prodélali ¢tyfi odsouzeni s natfizenou OL sexuologické
1é¢eni, lze spekulovat o tom, kde doslo k pochybeni. Zdali byla predesla 1écba dostate¢né
intenzivni, ptipadné, jestli se jedinec zapficinil o to, aby zkousel korigovat své jednani nebo co
bylo vlastné ditvodem piipadné recidivy trestného ¢inu. K tomu, aby byl vytvofen n¢jaky zavér,

by bylo nutné doplnit vypovéd o informace vztahujici se k dtivodu recidivy.

Ochranna 1écba 29 4 4 0 3 40
Bez ochranné 1écby 20 1 0 1 2 24
49 5 4 1 5 64

Tabulka 24 — zastoupeni respondentti, dle absolvované 1é¢by pred VTOS

V ramci otazky €. 21 byly vymezeny nejen druhy l1éceb, ale také operace a urazy, které se
respondentim piihodily. Operace a tirazy jsou vSak natolik rozli$né, Ze nebylo mozné vytvofit
tabulku, ktera by byla zaroven piehledna a vypovidajici. Proto jsou tyto kategorie pouze slovné

vypsany s po¢tem zastoupeni jednotlivych ptipada.

Mezi operace zastoupené ve vypoveédich respondentli s natfizenou ochrannou lécbou
patii nasledujici: 4x slepé stievo, 3x kolena, 2x zlomeniny, 2x kardioplastika, zlu¢nik, zaludek,
nosni mandle, kyla, zbrouSeni kostrée a odstranéni kondylomat na genitaliich, plastika usi,
stabilizace ramenniho kloubu. Operace, které podstoupili jedinci bez nafizené ochranné 1écby,
jsou: 2x operace hlavy, operace oci, zuby, patet, zlu¢nik. VétSina respondentli v této otdzce

neuvedla zadnou odpovéd'.

Mezi trazy byly nejcastéji uvedeny tyto: 8x zlomeniny, urazy patete, vykloubené

rameno, bézné détské urazy, povolené vazy v koleni, otfes mozku, Grazy kolen a nalomeny
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malicek. Cela tato otdzka méla funkci ryze informativni, nez Ze by na zakladé ni bylo mozné
vytvotit néjaky zavér. Vétsina respondentil stejné jako u predeslych podkategorii této otazky
neuvedla zadnou odpovéd. To znamend, ze bud’to neprod€lali zadné urazy apod., coz je
nepravdépodobné ze statistického hlediska, nebo se jim jednoduSe nechtélo odpovidat.
Vzhledem k neverbalnim vyraziim odsouzenych béhem ptedavani dotaznikd se da ocekavat

spiSe druhd varianta.
Jakych krouZzkii se ucastnite? (zavisle proménnd, oteviena otazka)

Otazka ¢. 22 zjistuje, jakych krouzki se odsouzeni v ramci vykonu trestu odnéti
svobody ucastni. Jelikoz se jedna o otevienou otazku. Byly vytvoreny zakladni kategorie, které

deklaruji konkrétni zastoupeni jednotlivych oblasti.

Mezi nejcastéji udavané krouzky osob s nafizenou ochrannou 1écbou patii: 13x
kynologicky krouzek, 20x spole¢enska vychova, 9x relaxace, 6x prace na PC, 17x Sipky, 7x
jazyky, 11x videokrouzek, 3x knihovna, 3x socialné psychologicky vycvik, 6x skupinova
terapie/komunita, 2x sport a 13x ostatni aktivity. V jednom piipad¢ respondent uvedl, ze se
neucastni zadné aktivity, Sest respondentli neodpovédélo, dalsi aktivity byly: podané ruce,
naucné krouzky, individudlni hra na kytaru, pracovni ¢innosti, vecerni klub, sexudlni ordinace,

rukodilné prace, posilovna, historie, individualni terapie s psychologem.

Mezi aktivity osob bez nafizené ochranné 1écby patii: 4x spolecenska vychova, prace
na PC, 4x Sipky, 3x jazyky, 7x videokrouzek, 7x knihovna, 6x sport a 7x ostatni aktivity. Dva
respondenti uvedli, Ze nemaji Zadné aktivity, jednou z diivodu Spatného zdravotniho stavu. Dva
respondenti neodpovédéli a dalsi udali tyto aktivity: Sachy, posilovna, historie, pfedvystupni

oddéleni.

Vseobecné se aktivity ve vykonu trestu spojuji s konkrétnim odd€lenim véznice, ve
kterém jsou vykonavany. Tak se d&je i v Kufimi, n€ktera odd€leni v¢etné toho sexuologického
maji specifické aktivity, které jsou provozovany pouze v téchto prostorech. Za zminku stoji

sexudlni ordinace, socidln¢ psychologicky vycvik apod.
Spachany trestny ¢in vnimam s odstupem ¢asu jako:? (zavisle proménna, uzaviena otazka)

Otézka €. 23 zjiStuje reflexi odsouzenych ve vztahu ke spachanému trestnému ¢inu. Na
zaklad¢ ziskanych dat je patrné, Ze vétSina, fakticky se jednd o 53 respondentil, hodnoti

s odstupem &asu spachany trestny ¢in jako $patny. Sest respondenttl jej hodni jako normélni.
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Ani v jednom piipadé, nebyla uvedena odpoveéd’, Ze trestny ¢in hodnoti jedinec jako dobry. Tti
jedinci s nafizenou ochrannou 1é¢bou neodpovédéli, jednou respondent odpovedél
nejednozna¢né, kdyz oznacil odpovéd ,Spatny” a ,normalni“ zaroven. Jeden respondent
odpovédél takto: ,,neztotoznuji se s rozsudkem . V piipadé osob bez nafizené¢ OL byla odpovéd

., bylo to zbytecny “ a jednou byla otazka preskrtnuta.

Opét Ize u té&chto vysledku spekulovat, nakolik jsou ziskané informace validni. Spoléhat
na vypovédi odsouzenych by se dalo povazovat za kratkozraké nebo za vysledek ucelového
jednani. Na druhou stranu by takto ziskané informace, pokud by byly pravdivé, poukazovaly
na vysokou efektivitu programi zachazeni a samotného resocializa¢niho procesu, ktery by se

dal povazovat za stoprocentni. Z realného hlediska je vSak dulezité byt spise skeptickym, aby

nedochézelo k podcenéni piipadd, u kterych by to mohlo mit fatalni nasledky.

Ochranna 1é¢ba 28 5 2 0 0
Bez ochranné 1écby 16 4 2 0 0
44 9 4 0 0

Tabulka 25 — zastoupeni respondenttl, dle subjektivniho hodnoceni spachaného TC

Jak reagovalo okoli na Vami spachany trestny ¢in? (zavisle proménna, uzaviena otazka)

Otazka ¢. 24 popisuje reakci okoli na spachany trestny ¢in odsouzenym. Nejcetnéji
zastoupenou odpovedi je, ze okoli reagovalo lhostejné ke spachanému trestnému ¢inu. Takto
odpovédélo 29 respondentli, 14 respondentli oznacilo odpovéd’ ,,nevim o tom*, moznost
,lhostejné“ oznacilo 6 respondentii a dva jedinci oznaéili odpoveéd’ ,,pozitivné®. V kategorii
ochranné 1écby respondenti 6krat neodpoveédéli, jednou odpovéd ,,ze zacdtku negativne,
pozdéji pozitivné® a jednou byla oznacena odpoveéd’ negativné a lhostejné. V kategorii bez

ochranné 1é¢by jsou obsazeny odpovédi: ,, nespdchal jsem to, za co jsem byl odsouzen“, déle ,,

nelze zhodnotit v mém pripadé “, jednou byla odpovéd’ preskrtnuta, jednou odpovéd’ ,,rizne a

jednou otazka preskrtnuta, pfi¢emz byla oznacena odpovéd’ lhostejné.

Ochranna 1écba 19 9
Bez ochranné 1écby 10 3 5 1
29 6 14 2
Tabulka 26 — zastoupeni respondentd, dle reakce okoli na spachany TC
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Jaky mate vztah vici ostatnim odsouzenym? (zavisle proménnd, uzaviena otazka)

Otazka ¢islo 25 zkouma vztah odsouzenych mezi sebou. Z tabulky je ziejmé, ze jedinci
nejcastéji uvadi, ze maji dobry vztah s ostatnimi odsouzenymi. Takto odpovédélo 49
respondentll, jako Spatny vztah s ostatnimi uvadi 10 respondentti. V dalSich odpovédich osob
s nafizenou ochrannou 1é¢bou bylo obsazeno jednou ,,neutrdlni*, jednou ,,dobry/spatny — jak

ke komu, nelze uzit sablonu *“ a dva respondenti neodpovédeli. U osob bez ochranné 1é¢by jeden

respondent odpovédél takto: ,, dobry na ,,oko“, jinak indiferentni “.

Ochranna 1é¢ba 1 27 8 0
Bez ochranné 1é¢by 3 18 1 1
4 45 9 1

Tabulka 27 — zastoupeni respondentti, dle vztahu k ostatnim odsouzenym

Chybi vam néco ve vykonu trestu?

Otazka €. 26 je zamétena na absenci aktivit a riznych aspektli ve vykonu trestu. Jelikoz
se jednd o otevienou otdzku, byly vytvofeny zdkladni vymezujici kategorie pro lepsi
identifikaci vysledkl. Osoby s nafizenou sexudlni ochrannou lécbou nejcastéji uvedly, Ze
postradaji ve vykonu trestu tyto véci: 16x rodinu, 11x svobodu, 6x jidlo, 5x nic, 2X teplou vodu,
2x soukromi, 2x préci, 2x pratele, cestovani. 17x zde byla zastoupena oblast ostatni, do které
spadaji nasledujici body: ,jizda na kole, , normalni lidé*, udrieni profesni odbornosti,
uprimnost véznice, internet, novejsi vybaveni, domaci mazlicek, partnerka, sex, sport, strelba
ze sportovni pistole*. Osoby bez nafizené sexudlni ochranné 1é€by uvedly nasledujici
informace. Nejcasteji postradaji: 11x rodinu, 5x svobodu, 7x nic, 2x praci, jidlo, soukromi,
cestovani, pratele. Odpoveédi spadajici pod kategorii ,,ostatni* bylo pét a jsou to tyto: ,,internet,

resocializace, sex, sport, vychazky do mésta s vychovatelem “.

Ze zjisténych vypovédi lze snadno vyextrahovat data, ktera vypovidaji predev§im o
absenci rodiny jako stéZejniho pilife socidlniho zdzemi. Daéle je hojn€ obsazena kategorie
svobody. Za ptekvapivé se da povazovat malé mnozstvi respondentt, kteti uvedli, Ze postrada;ji
soukromi. Zvlast’ kviili tomu, ze soukromi jak je vS§eobecné zndmo je oblast, kterd ve vykonu
trestu rozhodné neni zdaleka napliovana a je spiSe povazovana za jeden z aspekti, o ktery se
pii nastupu vykonu trestu ptichazi. S trochou nadsazky lze povazovat i vyrok o absenci
,resocializace® za humorny. Je otazkou, zdali se jednd o subjektivni pocit nebo opravdu
nedochézi k redlnému napliiovani resocializacniho procesu u daného jedince. Stejné tak je

otazkou, co dany jedinec povazuje za resocializaci.
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BIVARIACNI ANALYZA DAT

K vypoétu a ovéieni dat byl pouzit y?-test. Ten patii mezi neparametrické testy hypotéz
o rozlozeni pracujici s daty na nominalni nebo ordindlni skdle. Obecné se jedna o testovani
shody teoretického rozlozeni v kontingenc¢nich tabulkach. Z diitvodu nizkého poctu respondentti
byla pouzita tzv. ,,Yatesova korekce®. Ta je pouzita v ptipadé, kdy je nékterd z bunék ¢tyfpolni

tabulky Cetnosti mensi nez pozadovanych 5.

K analyze dat je ureno Sest nasledujicich hypotéz, které jsou nize vypocitany a ovéfeny.

A na zékladé¢ ziskanych informaci potvrzeny ¢i vyvraceny.

H1: Jedinci mladsi 35 let maji horsi vztah s odsouzenymi neZz osoby starsi 35 let.
HO: Empirické = teoretické

H1: Empirické #teoretické

Hladina vyznamnosti: &« = 0,05

Tabulka pozorovanych hodnot (empiricka data)

Vék X vztah s Dobry Spatny Celkem
odsouzenymi

<35 let 17 4 21

>35 let 32 6 38
Celkem 49 10 59

Tabulka o¢ekavanych hodnot (teoreticka data)

Vek X vztah s Dobry Spatny Celkem
odsouzenymi

<35 let 17,44 3,56 21

>35 let 31,56 6,44 38
Celkem 49 10 59
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Testové Kritérium

Vek X vztah s Dobry Spatny Celkem
odsouzenymi

<35 let 0,0002 0,001 0,0012

>35 let 0,0001 0,0006 0,0007

Celkem 0,0003 0,0016 0,0019

(lempirické—teoreitcké|—0,5)%

TK =Y, =0,0019

teoretické
KH: %, = [(r— Dx(s — 1] = x35(1) = 3,841

TK < KH - Prijimam HO. Tzn., Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vékem
odsouzenych a jejich vztahem K ostatnim odsouzenym.

H2: Jedinci se stiedoSkolskym odbornym a vy$$im vzdélanim jsou s programy zachazeni
spokojenéjsi neZ jedinci s niz§im vzdélanim.

HO: Empirické = teoretické
H1: Empirické #teoretické

Hladina vyznamnosti: & = 0,05

Tabulka pozorovanych hodnot (empiricka data)

Vzdélani X Spokojeny Nespokojeny Celkem
spokojenost s PMZ

SOS a vyssi 7 3 10
SOU a zékladni 22 7 29
Celkem 39 10 39

74



Tabulka o¢ekavanych hodnot (teoreticka data)

Vzd¢lani X Spokojeny Nespokojeny Celkem
spokojenost s PMZ

SOS a vyssi 7,44 2,56 10
SOU a zakladni 21,56 7,44 29
Celkem 29 10 39

Testové Kritérium

Vzdélani X Spokojeny Nespokojeny Celkem
spokojenost s PMZ

SOS a vyssi 0,0005 0,0014 0,0019
SOU a zékladni 0,0002 0,0005 0,0007
Celkem 0,0007 0,0019 0,0026

(lempirické—teoreitcké|—0,5)>

TK =¥, = 0,0026

teoretické
KH: x}_o = [(r = Dx(s — 1)] = x505(1) = 3,841

TK < KH - Pfijimam HO. Tzn., Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vzdélanim
odsouzenych a jejich spokojenosti s programem zachazeni.

H3: Jedinci, ktefi maji déti, proZivaji odlouceni od rodiny hufe, nez ti co je nemaji

HO: Empirické = teoretické
HI1: Empirické #teoretické

Hladina vyznamnosti: & = 0,05
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Tabulka pozorovanych hodnot (empiricka data)

Déti X odlouceni od Snadné Tézce Celkem
rodiny

Ano 2 20 22

Ne 7 11 18
Celkem 9 31 40

Tabulka o¢ekavanych hodnot (teoreticka data)

Déti X odlouceni od Snadné Tézce Celkem
rodiny

Ano 4,95 17,05 22

Ne 4,05 13,95 18
Celkem 9 31 40

Testové Kritérium

Déti X odlouceni od Snadné Tézce Celkem

rodiny

Ano 1,2126 0,3521 1,5647

Ne 1,4821 0,4303 1,9124

Celkem 2,6947 0,7824 3,4771
TK = ¥7, (lempirické—teoreitcké|-05)2 _ 34771

teoretické

KH: x3—q = [(r — Dx(s — D] = x305(1) = 3,841

TK < KH - Pfijimam HO0. Tzn., Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi odsouzenymi
S a bez déti a jejich prozivanim odlouceni od rodiny.
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H4: Jedinci vyristajici v netiplné rodiné jsou v kontaktu s rodinou méné ¢asté, nebo
viibec, na rozdil od téch, kteri vyristali v aplné rodiné.

HO: Empirické = teoretické
H1: Empirické #teoretické
Hladina vyznamnosti: &« = 0,05

Tabulka pozorovanych hodnot (empiricka data)

Uplna rodina X Pravideln¢ Obcas/ne Celkem

Kontakt

Ano 28 11 39

Ne 16 7 23

Celkem 44 18 62
Tabulka o¢ekavanych hodnot (teoreticka data)

Uplna rodina X Pravideln¢ Obcas/ne Celkem

Kontakt

Ano 27,68 11,32 39

Ne 16,32 6,68 23

Celkem 44 18 62
Testové kritérium

Uplna rodina X Pravideln¢ Obcas/ne Celkem

Kontakt

Ano 0,0012 0,0029 0,0041

Ne 0,002 0,0049 0,0069

Celkem 0,0032 0,0078 0,011
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(lempirické—teoreitcké|—0,5)>

TK =Y, = 0,011

teoretické
KH: X7 = [(r — Dx(s — 1)] = x§05(1) = 3,841

TK < KH - Pfijimam HO0. Tzn., Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi odsouzenymi
vyrustajicimi v uplné nebo netplné rodin¢ a Cetnosti kontaktu s ni.

H5: Jedinci s naFizenou ochrannou léébou vykazuji ¢etnéj$i zmény vztahu s rodinou nez
ti, ktef'i narizenou ochrannou lé¢bu nemaji.

HO: Empirické = teoretické
HI1: Empirické #teoretické
Hladina vyznamnosti: &« = 0,05

Tabulka pozorovanych hodnot (empiricka data)

Ochrann4 1é¢ba X Ano Ne Celkem

zména vztahu s rodinou

oL 15 22 37
Bez OL 7 16 23
Celkem 22 38 60

Tabulka o¢ekavanych hodnot (teoreticka data)

Ochrann4 1é¢ba X Ano Ne Celkem

zména vztahu s rodinou

oL 13,57 23,43 37
Bez OL 8,43 15,57 23
Celkem 22 38 60
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Testové Kritérium

Ochrann4 1é¢ba X Ano Ne Celkem

zména vztahu s rodinou

oL 0,0637 0,0369 0,1006
Bez OL 0,1026 0,0003 0,1029
Celkem 0,1663 0,0372 0,2035

(lempirické—teoreitcké|—0,5)>
teoretické

TK = ¥, ~ 0,205
KH:x?_, = [(r — Dx(s — 1)] = x505(1) = 3,841

TK < KH = Prijimam H0. Tzn., Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi odsouzenymi
s a bez nafizené ochranné 1é¢by a jejich etnosti zmény vztahu s rodinou.

H6: Jedinci se stifedoskolskym a vy$Sim vzdélanim uvadi pozitivnéjsi vliv programu
zachazeni na své chovani na rozdil od jedinci s niz§im vzdélanim.

HO: Empirické = teoretické
H1: Empirické #teoretické
Hladina vyznamnosti: &« = 0,05

Tabulka pozorovanych hodnot (empiricka data)

Vzdélani X vliv PMZ | Souhlasim Nesouhlasim Celkem
SOS a vyss§i vzdélani | 8 3 11
SOU a zakladni 24 16 40
vzdelani

Celkem 32 19 51
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Tabulka o¢ekavanych hodnot (teoreticka data)

Vzdélani X vliv PMZ | Souhlasim Nesouhlasim Celkem
SOS a vyssi vzdélani | 6,90 4,10 11
SOU a zékladni 25,10 14,90 40
vzdélani

Celkem 32 19 51

Testové Kritérium

Vzdélani X vliv PMZ | Souhlasim Nesouhlasim Celkem

SOS a vyssi vzdélani 0,0522 0,0878 0,14

SOU a zakladni 0,0143 0,0242 0,0385

vzdelani

Celkem 0,0665 0,112 0,1785
TK = Z?:l (lempirické—teoreitcké|—0,5)> = 0,1785

teoretické
KH: 37— = [(r — Dx(s — 1)] = x§05(1) = 3,841

TK < KH = Pfijimam HO. Tzn., Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vzdélanim
odsouzenych a vlivem programu zachéazeni na jejich chovani.
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5.2. Vysledky kvalitativni ¢asti vyzkumu

Vysledky kvalitativni ¢asti jsou postaveny na polo-strukturovanych rozhovorech, které jsou
zakddované do nésledujici tabulky, jenz vymezuje specifické oblasti pocinaje vzdélanim

participantt, jejich praxe, ochranné 1éCby, terapeutickymi programy a programy zachézeni.

Tabulka 1 — rozhovor se zamé&stnanci zafizeni

1. participant 2. participant 3. participant 4. participant

Vzdélani

Pracovni
pozice a napln

Délka
vykonavané
profese

Praxe

Nazor na
ochrannou
1écbu

Rozdil mezi
odsouzenymi
s OL abez OL

Vliv
socialniho
zazemi a véku
na
odsouzeného
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Sebereflexe
odsouzenych

Percepce
deviace

Terapeutické
programy

Programy
zachazeni

Specifické
programy
sexualni OL

Specialni péce
0 odsouzené

Doporuceni

(rady) pri
propusténi

Uspéch OL

Tabulka 28 — kédované rozhovory participantt
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V tabulce je uvedeno kdédovani rozhovord s participanty, tedy odbornymi zaméstnanci
kutimské véznice. Prvni sloupec zobrazuje ptidélené kody otazek, nasledujici sloupce obsahuji
zakddovana data vypovédi zaméstnanci. V této tabulce jsou obsazena data zahrnujici oblast
vzdélani participantti, véetné jejich praxe v oboru. Nasledné jsou kody otdzek zaméfeny na
oblast percepce ochranné 1é¢by vcetné diference osob s ochrannou a bez ochranné 1é¢by. Dale
Jsou zde zohlednény atributy podilejici se na volnich charakteristikach odsouzenych véetné
jejich sebereflexe a percepce sexualni aberace. V dalsi ¢asti jsou kody profilovany do oblasti
terapeutickych programu a programt zachazeni. Jsou zde zminény i specifické aktivity spojené

Spéci o sexudlni devianty. Posledni pasaze této tabulky jsou vénovany subjektivnim

doporucenim a radam pii propusténi.

Participanti prevazné uvedli, Ze povazuji ochrannou 1écbu za neefektivni. Naptiklad
socialni pracovnik uvadi: , prdace s odsouzenymi je potrebnd a nutnd, ale vynaloZené usili a
prostiedky se casto miji s ii¢inkem. Receno jednoduse — pokud jedinec nema sam zajem, vézeni
Jjej nenapravi. ““ Naproti tomu ji psycholog povazuje za vysoce efektivni kolem 17-18 %. Pokud
budou odpovédi podrobeny analyze, vznikne urcita diskrepance v povaze vypovédi. To
znamena, ze si odpovédi protifeci. Jak muze byt 1é¢ba potiebnd, ale zaroven neefektivni? Ve
své podstaté by neplnila svilj ucel a stala by se nepotfebnou. Dalsi odliSnosti lze nalézt
Vv nasledujici otazce, kde participanti uvadéli diferenci mezi osobami odsouzenymi s ochrannou
a bez ochranné lécby. Piekvapujici je vypovéd socidlniho pracovnika, ktery nevnima
vyznamny rozdil mezi témito jedinci. V piipadé, Ze by tomu tak bylo, nedalo by se mluvit o

sexudlnich deviantech jako o specifické skupiné, kterd potiebuje specialni ptistup.

Bé&hem rozhovoru se specidlnimi pedagogy, bylo moZzné zaregistrovat skepticky piistup
vici osobdm s OL a bez OL, které spachaly sexudlni trestnou ¢innost. Tento pohled se promita
do dalSich oblasti, viz prohlaseni specidlniho pedagoga u oblasti vnimani deviace odsouzenym:
., Kdyz je jim sdélena diagnoza, tak pak délaji, Ze jsou nemocni a hraji na to. “ Tato odpoved’ je
V podstaté v 0pozitu s nazorem psychologa, ktery tvrdi zZe: ,, nékteri nejsou schopni prijmout
poruchu. Casté je popirani, kdyz to zjisti, ale musi se s tim naucit Zit. . Zajimavosti je i nazor
socidlniho pracovnika, ktery uvadi ze: ,, Mnozi oznacuji za pricinu svého véznéni spolecnost,
ktera jim nepomohla, kdyz méla. “. Na zaklad¢ této odpovedi vyvstava otazka, jakym zptisobem
by se méla spolecnost zapfi€init, pfipadné jakym zplisobem by méla pomoci t€émto jedincim,

vyjma osvéty, kterou mize poskytnout.
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Ur¢ité nuance lze zpozorovat i u vypovedi participanti u kodu sebereflexe odsouzenych.
Zatimco socialni pracovnik uvadi, ze se jedinci citi byt nevinni, specialni pedagozka naproti
tomu tvrdi: ,, Ze se odsouzeni stydi za spachany trestny ¢in a nechtéji si priznat, zZe jej spachali .
Zajimavou odpovéd’ piipojil psycholog, ktery uvadi, Zze si odsouzeni Casto neuvédomuji
spachané trestné Ciny, pokud jde o zneuziti ,,ditéte* mezi 15-18 lety v ptipad¢, ze jde o dité
zavislé na jedinci (vedouci oddilu, osoba, ktera hlida dité apod.) §186/2 trestniho zadkona. Dale

§201 ohrozovéani mravnosti, coz odsouzeni také Casto nepovazuji za trestny Cin.

Pti dotazovani participantt na jejich vztah vii¢i odsouzenym byly zjistény nasledujici
informace. Psycholog oddéleni uvadi: ,, Vaimam je jako normalni lidi, ktery maji deviaci — maji
medicinsky problém, ovsem pokud mu neni nic diagnostikovano, tak to vnimam Spatné. Prijde
mi to sobecky.*“ Specialni pedagog tvrdi, ze vnima jedince, ktefi spachali sexualni trestny ¢in
jako kazdého jiného odsouzeného. Stejné tak indiferentné popisuje svij vztah vici odsouzenym
specialni pedagozka. Ta uvadi nasledujici tvrzeni ,, Nemdm problém s nimi pracovat, ale rdada
je nemdm. “. Poslednim odpovidajicim participantem byl socidlni pracovnik, ten odpovéd¢l
nasledujicim zpasobem: ,, Z profesniho hlediska odsouzené za sexudalni trestni c¢in, a u kterych

«

byla diagnostikovana sexudlni deviace, vnimam jako nemocné, kterym je potreba pomoci.

V oblasti specialni pée o odsouzené participanti vice mén€¢ doSli vzijemnému
konsensu. Tedy, Ze odsouzeni s nafizenou ochrannou lé¢bou vyzaduji specificky pfistup. Ten
spociva pfedevsim v intenzivni terapeutické ¢innosti minimalné 21h tydné. Odsouzeni vyzaduji
také vice pozornosti a je tfeba dbat na jejich motivaci k 1éCeni a k sebepojeti. Tzn., aby sami
sebe prijimali a aby se sob& nehnusili. Na tyto aktivity pfirozen¢ navazuje kod zamétujici se na
konkrétni terapeutické programy a programy zachazeni. Veskeré aktivity nabizené véznici jsou
doloZzeny v piiloze, takze je mozné nahlédnout na specifické Cinnosti, at’ uz z oblasti

terapeutické, zdjmové ¢i specialné vychovné apod.

Mezi dalsi otazku, ktera byla v rozhovoru zatazena, byl dotaz na postpenitencidrni péci.
Nicméné v tomto procesu je zafazen pouze psycholog. Ten dle vypovédi dochédzi na
psychiatrické oddéleni v Cernovicich jednou mésiéné na sexualni oddéleni. Tam pracuje
s klienty, ktefi jsou po propusténi pfevedeni do ambulantni 1é¢by. ,, Dochazi tam propusteni
klienti a pomdahdam jim tam adaptovat se na nového psychologa a taky nemaji takovou tendenci
lhat a vodit si nového psychologa, kdyz tam jsem ja. Také je to z diivodu udrZeni kontinuity
léchy.“ Jako problém spjaty s procesem piedchazejicim postpenitenciarni péci je dle

psychologa ucelové jednani odsouzenych. Ackoliv tvrdi, Ze jedinec obvykle opousti véznici
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s nadhledem na svou sexualni orientaci, také upozoriiuje, ze v nasem vézenstvi nejsou testovaci
mechanismy, které by provérily uspésnost 1€cby. Jedné se o to, Ze jedinci nejsou vystavéni
problémovym, zat€Zovym situacim. Tzn. détem ¢i jinym stimulim vzbuzujicich vzruseni, a

proto piedstavuji nedostatek, na které by bylo dtlezité se v budoucnu zaméfit.

Zavérem bude uveden vycCet odpovédi, které se vztahuji k subjektivnim pocitiim
participantd, jako polozky tspéchu pii praci s odsouzenym. Specidlni pedagog povazuje za
uspéch, ,, kdyz se odsouzeni nebouri a jsou v klidu bez probléemii“. Stejné tak realisticky
pristupuje k této oblasti specialni pedagozka, ktera povazuje za Uspéch, kdyz se odsouzeny
nevrati do VTOS. Zatimco socialni pracovnik uvadi, Zze povazuje za uspéch: ,,Kdyz pred
propustenim dokadzi prijit a podékovat za to, co jsme pro né udelali. “ Kapitola bude uzaviena

«

vypoveédi psychologa, ktery uvadi: ,, za nejveétsi uspéch povazuji bezpodminecné prijeti klienta. *

OBSAHOVA ANALYZA DOKUMENTU

Analyza dokumentl vychazi z jednotlivych programi zachazeni, které byly poskytnuty
k vyzkumu specialnimi pedagogy. Dale jsou v této analyze zahrnuta data z nabizenych
terapeutickych programt pro oddé€leni osob s nafizenou sexudlni ochrannou lécbou a
zajmovych aktivit celé véznice. VeSkera dokumentace, z niz je Cerpano v této analyze, je

dodéna jako ptiloha na konci diplomové prace.

Na zakladé predloZzené dokumentace programu zachézeni byly vypozorovany zakladni
znaky. Programy zachéazeni ve véznici Kufim, jsou déleny do Sesti zakladnich kategorii.
Pti¢emZ dominantni roli zde maji cile programu. V nich lze nalézt typické spolecné znaky
upravujici cile vétSiny odsouzenych. Mezi tyto zaméry patii: dbani na dodrzovani zdkonnych
norem upravujicich VTOS. V piipadé, Ze je jedinec pracovné schopny, je snaha u n¢j udrzovat
pracovni navyky. Jako spole¢ny charakteristicky cil je zde | uvadén aktivni ptistup k vykonu
trestu a aktivni podileni se na volno¢asovych nebo jinych terapeutickych aktivitach, které ma
jedinec prid€leny. Dalsi cile jsou jiz individualni vzhledem k jedine¢nosti odsouzeného a jeho
preferencim s ohledem na skutkovou podstatu trestného ¢inu. U jedincd s nafizenou sexualni
ochrannou 1é¢bou jsou tyto cile nasledujici: ziskani ndhledu na trestnou ¢innost a deviaci, piijeti
odpovédnosti za spachany trestny Cin a pfijeti diagnostikované sexualni deviace a potieby
sexuologického 1éceni. Mezi dalsi specifické cile spadaji oblasti udrZzeni socialniho zdzemi a
vyvarovani se navykovych latek. Déle je to postupna korektura postoji ke spole¢nosti a jejim
hodnotdm ve smyslu respektovani zdravi a zivota jinych osob. V konkrétnim piipad¢ je ulozen

specificky program ,,GREEP*. Tj. standardizovany reedukacni psychologicky program uréeny
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odsouzenym za trestné ¢iny spachané na détech. S ucasti v programu jedinec musi souhlasit,

jinak se jej nemusi ucastnit.

Jako dalsi oblast programil zachdzeni zde nalézame pracovni aktivity. Jak jiz bylo psdno
vyse, pokud je odsouzeny zdravotné schopny, je snaha ze strany véznice o jeho zaclenéni do
pracovniho provozu v ramci prace zajistujici kazdodenni chod véznice. Tzn. uklidové prace
vV oddéleni, pracoviste¢ t¥idéni nebo sebeosbluzné cinnosti. Dal§i moznosti je zatfazeni
odsouzeného na externi pracovisté pokud tomu nebrani bezpecnost zucastnénych osob. V tomto

konkrétnim piipadé je odsouzeny zatazen na pracovist¢ CARCLO.

Nasledujici oblast je zalozena na vzdé¢lavacich aktivitdich. Ty se 1isi v zavislosti na
konkrétnim oddé€leni véznice, tedy 1 na persondlu, ktery obvykle chod téchto cinnosti
zabezpecuje. Z dostupné dokumentace bylo zjisténo, Ze véznice Kufim zprostfedkovava
odsouzenym v roce 2017 pfiblizné¢ 20 vzdé€lavacich aktivit. Mezi né patii: socidln¢ pravni
poradenstvi, etika a etiketa, zaklady anglického jazyka, vafeni, pocCitaCova gramotnost,
myslivecky krouzek, kynologicky krouzek, spolecenskd vychova, vypocetni technika, cesky
jazyk, SpanélStina, zemépis, historicky krouzek apod. VSechny tyto aktivity jsou volitelné,
pfesto je zajmem odsouzenych UcCastnit se téchto aktivit, nejen z diivodu rozSifovani si
védomosti, cemuz by véfil jen velky optimista, ale predevsim ziejmé z divodi profitt, které

z toho prameni. Tzn. navstévy a formy odmén vychazejicich z legislativy.

Dal8im bodem programu zachazeni jsou aktivity specialn€ vychovné. Tyto aktivity jsou
stejn€ jako ty vzdélavaci odvislé od oddéleni véznice, ve kterém jsou jedinci zatazeni. Tzn.
diferenciace na zaklad¢ skutkové podstaty spachaného trestného ¢inu. V roce 2017 kuiimska
veéznice poskytuje odsouzenym pfiiblizn€ 50 specialné vychovnych aktivit. Mezi tyto aktivity
patii napfiklad: pfestupovd skupina, komunitni skupina, socidln€¢ psychologicky vycvik,
relaxace, psychogymnastika, standardizovany program 3Z (zastav, zamysli se, zmén se),
prevence kriminality + hudebni krouzek apod. Vypis veSkerych poskytovanych aktivit je dodan
v ptiloze. Pod oblast specialn¢ vzdélavacich aktivit spada oblast aktivit 1é¢ebné terapeutického
programu pro osoby s natizenou sexualni ochrannou 1éébou. Aktivity 1é¢ebné terapeutického
programu jsou povinné cinnosti, které jsou uloZeny osobdm s nafizenou ochrannou 1écbou.
V priibéhu tohoto programu se stiidaji rizné faze, které obsahuji specifické aktivity zamérené
na parafilie. Prvni ,pfipravna faze* obsahuje Cinnosti jako je vecerni klub, terapeuticka
komunita, sebeobsluzné a pracovni ¢innosti, sexuologickou ordinaci, vySetfeni a odborné

konzultace. Tyto aktivity maji ptidéleny tydenni fond 14ti hodin. Zbytek, tedy 7 hodin, je
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uvolnén pro jakékoliv volitelné aktivity. Druhd tzv. ,,intenzivni faze* trva rok a obsahuje tyto
¢innosti: skupinova psychoterapie, socialné¢ psychologicky vycvik, pohybova vychova,
pracovni vychova, terapeutickd komunita, sebeobsluzné a pracovni Cinnosti, sexuologicka
ordinace, vySetfeni a odborné konzultace. JelikozZ se jedna o intenzivni fazi, ptidélené aktivity
tydné trvaji 18 hodin. Zbylé tii hodiny maji odsouzeni na volitelné aktivity. Posledni faze
»hasledné péce® je finalni bod celého terapeutického programu. V této fazi jsou obsazeny
nasledujici aktivity: skupina setkani, terapeuticka komunita, sebeobsluzné a pracovni ¢innosti,
sexuologicka ordinace, vySetfeni a odborné konzultace. Zde je piidéleno témto aktivitam 14
hodin a zbylych sedm hodin je uvolnéno k ¢erpani volitelnych aktivit. Mezi volitelné aktivity,
patii relaxace, spoleCenskd vychova, krouzek ceského jazyka, myslivecky krouzek,
kynologicky krouzek, krouzek Sipek, videokrouzek apod. Z téchto informaci je patrné, Ze
jedinci s natizenou OL vykazuji vy$si aktivitu na rozdil od osob bez OL. Diivodem je minimalni
mnozstvi 21 hodin aktivit tydné, které musi splnit. Tento fakt lze zaroven povazovat za
specificky znak vykonu trestu odnéti svobody u osob s nafizenou sexuologickou ochrannou

1é¢bou.

Dalsi skupinu programu zachazeni tvofti tzv. ,,zajmové aktivity”. Ty svym charakterem
plni funkci doplitkového programu ve VTOS. Mezi tyto ¢innosti v kufimské véznici patfi:
modelaisky krouzek, zpracovani potravin, stolni tenis, Sipky, sudoku, hudebni krouZzek,

rukodélny krouzek apod.

Posledni oblasti zdejSich programii zachézeni je kolonka se specifickym nazvem ,,oblast
utvareni vnéjSich vztahi®. Jak uz nazev napovidd, jedna se o ¢innosti utuZovani socialnich
vazeb mimo véznici. Jako konkrétni ptiklad vychdzejici ze ziskanych programl zachédzeni Ize
uvést kontakt s matkou, s babi¢kou, s kamarady, s dcerou ¢i druzkou. Je vSeobecné znamou
veci, ze jedinci bez socialniho zdzemi Casto po ukonceni vykonu trestu selhévaji. Proto je zde

tendence udrzovat a utuzovat alespoil v minimalni mife zadzemi téchto jedinci.

5.3.  Navrhy a opatteni

rowr

Na zaklad¢ vysledkli empirické casti bylo zjiSténo nckolik nedostatkil, které se vazi
k vykonu trestu odnéti svobody. A to nejen v roviné samotného procesu vykonu trestu, ale i
rovin¢ personalni a materialni. Obecné lze vsak tvrdit, Ze spokojenost s VTOS, navzdory
okolnostem spojenym s nim, je pomérn¢ vysokd. To se tyka ptredevSim aktivit spojenych
s programem zachéazeni. Ty respondenti hodnoti pfevazné pozitivné. Jediné vytky se tykaly

malého spektra nabizenych aktivit, to v§ak vzhledem k rtiznorodosti pozadavkl nelze splnit.
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Opatfenim by mohlo byt pfizvani externisti, ktefi by poskytovali $ir§i spektrum aktivit nebo

motivace stavajicich odbornych zaméstnancii k vytvareni novych krouzkii a ¢innosti.

Dalsim nedostatkem se jevi dle vypovédi respondentll nedostateény kontakt s rodinou. Jak
jiz bylo psano mnohokrat v pribéhu této diplomové prace, rodina je jednim ze stézejnich pilifa
uspesné resocializace a reintegrace jedince do spole¢nosti. Navrhem by mohla byt vétsi snaha
0 zapojeni rodiny do procesu VTOS odsouzeného. V programu zachazeni je sice dbano na
utvafeni vné&jSich vztaht, ale stejné jako vétSina véci, ma i tento bod své rezervy. Zajimavym
nedostatkem, na ktery bylo poukazano psychologem, je absence testovacich mechanismu pii
propusténi odsouzeného s OL. BohuZel vSak neexistuji zadné dostupné odpovidajici nastroje,

které by umoznily néjakym zpisobem kontrolovat nebo otestovat propousténého jedince.

Prakticky veskeré¢ tyto nedostatky narazi na poddimenzovany sektor vézenstvi, ktery je
nedostate¢né financovany. Zpravidla neustale dochdzi k inovacim véznic a zafizeni, pfesto se
lze Casto setkat se zastaralymi materidly a vybavenim. Dulezitou slozkou, na kterou je
zapominéano, je finan¢ni motivace odbornych zaméstnancl, na které se klade stdle vétsi
mnozstvi pozadavkl a ukolii. VSechny tyto problémy jsou obsazeny v nové koncepci vézenistvi
do roku 2025, proto neni tfeba uvadét veskeré nedostatky a piipadna opatieni. Pfesto je nutné
upozornit na pochybnou strukturu vézenistvi véetné stejné¢ pochybné nové koncepce, ktera je

pouze vysledkem nesplnéné predeslé, a vychazi z nerealnych predpokladi.
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Diskuse

Vyzkumné Setfeni probihalo bezproblémové, a jelikoz se jednalo a jednorazovy sbér dat
probéhlo i rychle. Vyzkumny vzorek kvantitativni ¢asti byl tvofen odsouzenymi, kteti méli
z4jem ucastnit se na vyzkumném Setfeni. Z oblasti ochranné 1écby bylo osloveno 51
respondentli, coz zahrnovalo vSechny jedince, kteti byli v dobé vyzkumu ve VTOS. Zijem
podilet se mélo 40 respondentii, coz vzhledem k velikosti celého vzorku tvoii 78 %. Jedinc,
kteti spachali sexudlni trestny ¢in bez natizené OL, bylo osloveno piiblizné 40, zajem Gcastnit
se mélo 24 z nich. To odpovidd 60%. Vyzkumny vzorek pouzity v kvalitativni ¢asti vyzkumu
této prace byl tvofen Ctyfmi participanty sloZenymi z psychologa, dvou specialnich pedagogt
a socialniho pracovnika. Vybrani participanti byli takto voleni zdmérn¢, aby doslo k ziskani
validnéjsich informaci a bylo mozné vypovédi vzajemné komparovat. Pti interpretaci ziskanych
informaci je tfeba mit na zieteli, Ze vysledky zjisténé pti vyzkumu nelze zobecnit na celou

populaci, tykaji se pouze daného souboru respondentd, kteti byli ti€astniky tohoto vyzkumu.

Zjisténé informace v prubchu vyzkumu vykrystalizovaly v odpovédi na vyzkumné
otazky stanovené na pocatku celého Setfeni. Specifickymi rysy vztahujicimi se
k resocializaénimu procesu osob s nafizenou OL jsou predev§im specialné strukturované
aktivity. Ty vychazeji ze standardizovan¢ho planu tvofeného pfimo pro tato specializovana
oddéleni. Ze ziskanych informaci bylo zjisténo, Ze stézejnim bodem prace s jedinci s nafizenou
sexualni ochrannou 1é¢bou, je intenzivni terapeuticka péce obsahujici minimalni pocet 21h
aktivit tydné. Mezi dalsi charakteristické rysy VTOS osob s OL dle vypovédi participantil patii
aktivity zaméfené na diagnostikovanou sexualni deviaci, falometrické vySetfeni, sexualni
ordinace a dalsi. V pfistupu odbornych zaméstnanci vici odsouzenym je vyzadovano vice
pozornosti. Dbani na motivaci odsouzenych nejen k aktivnimu pfistupu v ochranné 1é¢bé, ale i
k piijeti sebe sama. Participant dokonce v rozhovoru uvedl, ze pokud to nerusi okoli, tak mohou

jedinci provozovat sex.

Vysledky druhé vyzkumné otdzky zabyvajici se spokojenosti odsouzenych s PMZ vysly
pomérné povzbudiveé. Primérné a pozitivné hodnotilo program zachézeni cca 80% dotazanych.
Ackoliv je procentudlni podil na prvni pohled zavadéjici, vystihuje podstatu sdéleni. Piesto se
objevily ve vypovédich respondenti ndzory typu: ,,co ma myslivecky krouzek spolecného
S resocializaci“ apod. V piipadé této namitky lze polemizovat nad realitou resocializa¢niho
procesu V nuancich zafaditelnosti téchto aktivit do programu zachazeni a jejich redlnym

pfinosem. Na druhou stranu je dilezité vést odsouzené k aktivitdm a tendenci vyhledavat a tfidit
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informace. Zaroven je nemozné vyhovét pozadavkim a potfebam vsech odsouzenych, nebot’
se jedna o Siroké spektrum rtiznorodych preferenci. Dalsim diivodem je nedostatek financi a
personalniho zastoupeni ve vézeiistvi. Proto jsou tyto moznosti velmi omezené. Pokud by
ovSem doslo k podobnym intervencim, zabezpeCujicim ,,pichrsel* aktivit, mohla by nastat

situace ,,pifechumanizace vézenstvi“, kdy by se stal vykon trestu formou ,,dovolené*.

Nasledujici vyzkumné otazky se zabyvaji vztahem odsouzenych k ochranné 1écbé a
PMZ, a spektrem aktivit, kterych se jedinci Gcastni. Ze ziskanych informaci lze vytvofit zavér,
7e odsouzeni z vétSiny reaguji na ochrannou 1é¢bu pozitivné. Lze se pouze domnivat, jestli jsou
ziskané informace validni, nebo jestli se jedna o vysledek 1zivych vypovédi, které vychéazely
Z obavy ne-anonymity ¢i ptipadné jinych duvodu. V piipadé, ze se jedna o zcela pravdivé
reakce respondentd, je mozné vytvorit zavér, ze odborni zaméstnanci ve véznici Kufim
poskytuji odsouzenym takové podnétné prostredi, které je kladné hodnoceno a odrazi se na

nizké recidivé 9,7%. O faktorech ovliviiujicich vypovédi respondentti Ize vsak jen spekulovat.

Vyzkumna otazka vztahujici se k oblasti vztahu odbornych zaméstnancii vii¢i ochranné
1é¢bé vykazuje v odpovédich respondenti urcité nuance. Za potiebnou a dulezitou ji oznacuji
vSichni participanti, pfesto nedokazali dojit ke vzajemnému konsensu v oblasti efektivity. Tii
ze Ctyt ucastnikli rozhovoru oznacuji ochrannou 1é¢bu za neefektivni, pouze psycholog zastava
nazor opacny. Zaroveil udava, Ze se mira uspéSnosti ochranné 1écby pohybuje mezi 17-18
procenty. Je otazka, zdali povaZovat 18% UspéSnost programu za informaci pozitivni nebo
negativni. Z pohledu participantl je Castéji ptitomen skepticky nazor, ten vsak mtize pramenit
z nadmérnych ocekéavani, které¢ neni realné splnit. Pfipadné mize byt klamny piespftiliSny
optimismus psychologa. V tomto sméru je tispésnost programu relativnim faktorem, ktery nelze
zcela objektivné posoudit. Snaha je vZdy o maximalizaci efektivity, to ale neznamena, Ze se tak

redlné déje.

Zavere€na pasaz je zameétena na zdiivodnéni hypotéz. Prvni hypotéza byla zaloZena na
premise ve€ku, jako smeérodatného faktoru ovliviyjicitho interpersonalni vztahy. Bylo
predpokladéano, Ze odsouzeni se s postupem casu stavaji klidnéjsi a vyrovnanéjsi a schopni 1épe
vychézet s ostatnimi na rozdil od mladych jedinct, ktefi jsou castéji konfliktni. Nasledujici
hypotéza vychézela ze vztahu urovné vzdélani a spokojenosti s programem zachazeni.
Zalozena byla na ocekéavani, ze jedinciim s vy$Sim vzd€lanim jsou seberozvojové aktivity
bliz§i. Bylo pfedpokladano, ze jedinci s vy$Sim vzdélanim maji vyssi IQ, coz by mohlo byt

spjato s vétsimi emoc¢nimi zabranami v projevu a vétsimi tendencemi racionalizovat veskeré
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své jednani. Tudiz by tito jedinci mohli uvitat aktivity zaméfené na oblasti sebeprojevu a
sebepoznani. Tieti hypotéza predpoklada vztah mezi t€z$im prozivanim odlouceni od rodiny a
tim, Ze mé jedinec potomka. Premisa byla zaloZena na tezi, Ze opousténi vlastnich déti je velmi
psychicky vy&erpavajici, proto prozivaji jedinci odlougeni mnohem naroéngji. Ctvrta hypotéza
je zaloZena na vztahu mezi Giplnou a neuplnou rodinou a ¢etnosti tohoto kontaktu. Predpoklad
vychazel z jednoduché myslenky, a to, ze ¢im pocetnéjsi rodina, tim vEétsi moznost interakce.
Pata hypotéza zkouma spojitost mezi osobami s a bez ochranné 1€¢by a zménou jejich vztahu
s rodinou. Premisa je zaloZena na oc¢ekavani, ze v piipadé osob s nafizenou ochrannou Ié¢bou
chape rodina situaci 1épe, nebot’ se jedna o diagnostikovanou poruchu, za kterou jedinec
nemuze, tudiz mohou rodinni ptislusnici hodnotit spachany trestny ¢in jako méné zavazny. U
osob bez nafizené ochranné 1écby je situace odliSnd, nebot’ nemaji ,,alibi®, které deklaruje
hypotézou je hleddna souvislost mezi vzdélanim a vlivem programu zachézeni na chovani
odsouzenych. Bylo pfedpokladano, Ze jedinci s vyssim vzdélanim budou pfistupovat k PMZ
zodpovédnéji, protoze ho povazuji za ptinosny. VSechny hypotézy vSak byly zamitnuty, tzn.,
Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi zavisle a nezavisle proménnymi. Diivodem by
mohl byt maly vyzkumny soubor, ktery ¢ital pouze 64 respondentli. Pfi takto malém poctu
respondentti jsou patrné jakékoliv odchylky ve vypovédich, proto se da predpokladat, ze tento

diivod hral klicovou roli v zamitnuti hypotéz.
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Zaver

Diplomové prace byla zaméfena na specifika resocializace odsouzenych v procesu
sexuologického 1éceni. V této praci jsou obsazeny teoretické poznatky vztahujici se k dané
problematice. PocCinaje strukturou a systémem vézenstvi pifes proces resocializace vcetné
nalezitosti spojenych s nastupem vykonu trestu odnéti svobody. Nasledné jsou zde uvedeny
body charakterizujici skupinu, s niz je béhem empirické ¢asti pracovano. Soucasti tohoto
vymezeni jsou v praci obsazeny definice a klasifikace slouzici k objasnéni a vysvétleni pojmu

sexualni deviace.

Cilem této préace bylo zjistit a analyzovat aktivity spojené s resocializaénim procesem V
kombinaci s ochrannou 1é¢bou. K tomu cili se nasledné vazaly dil¢i cile, které mély za ukol
objasnit specifické ukony vazajici se K programtim zachazeni a k pfistupu k odsouzenym. Na
zaklad¢€ predikéniho kritéria byly zvoleny odpovidajici vyzkumné metody. Tzn. dotaznikova
metoda spadajici pod ramec kvantitativniho pfistupu, ktera byla provedena s odsouzenymi ve
vykonu trestu. Dal$i metodou byl polostrukturovany rozhovor nélezici kvalitativnimu ptistupu,
ktery byl proveden s odbornymi zaméstnanci véznice. Poslednim spolupodilejicim se prvkem

byla obsahové analyza dokumentt.

Na zaklad¢ ziskanych dat Ize tvrdit, Ze programy zachdzeni ve véznici Kufim se daji
povazovat za efektivni nastroj napomahajici resocializaci odsouzeného S nafizenou ochrannou
lécbou. To je pravdépodobné zplisobeno intenzitou a mnozstvim aktivit stanovujicim
odsouzenym ucastnit se minimalné 21h ¢innosti tydné. Dle zjiSténych dat byly vSak nalezeny
nedostatky, které se vazi prevazné k rozmanitosti nabizenych aktivit véznici. Ackoliv maji tyto
¢innosti nepopiratelny vliv na osobnost jedince a sami odsouzeni je hodnoti kladné, je dilezité
se zamyslet nad smyslem n¢kterych aktivit. Viz vypovéd respondenta, co ,,co ma myslivecky
krouzek spolecného s resocializaci“. K tomu se nasledné vaze 1 samotnd ucinnost
resocializacniho procesu. O té lze vSak jen spekulovat vzhledem Kk pomérné shodnému
rozlozeni respondentii, ktefi vnimaji a nevnimaji vliv programu zachazeni na jejich chovani a
skeptickym vypovédim vétSiny participanti. Za zminku stoji i1 absence testovacich
mechanismu, které by pomohly identifikovat hrozby skryté za ucelovym jednadnim

odsouzenych.

Zavérem lze fici, ze tato prace poukazala na nckteré nedostatky souvisejici nejen se
samotnym procesem resocializace, ale i podpurnych prostiedki vztahujicich se k oblasti

utvareni vnéjSich vztahti odsouzenych. Nebot rodina a zdzemi jSou opérnym bodem cloveka.
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Pfiloha 1 - dotaznik

Dobry den,

dovoluji si Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku. Jsem studentem Filozofické fakulty
Univerzity Pardubice, oboru Resocializaéni pedagogika a provadim vyzkumné Setfeni

vV podminkach ¢eskych véznic. Dotazniky budou vyplnény a zpracovany zcela anonymné.

1. Jaky je V4§ vek?

a. Do 25 let

b. 26— 35 let
C. 36—45let
d. 46 —55 let

e. 56 let avice

Ywr

2. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a. Zakladni

b. Stfedni bez maturity/vyuéni list
c. Stfedni s maturitou
d. Vyssi odborné
e. Vysokoskolské
3. Jaky je Vas rodinny stav?

a. Svobodny
b. Zenaty
c. Rozvedeny
d. Vdovec
4. Mate déti?
a. Ano
b. Ne
5. Vyristal jste V uplné rodiné? (tzn., otec, matka)
a. Ano
b. Ne
6. Vyristal jste, alespon ¢ast svého détstvi v détském domové ¢i jiném zarizeni?
a. Ano
b. Ne
7. Mate narizenou ochrannou lé¢bu?
a. Ano
b. Ne
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8. Jaka je délka VaSeho trestu?

a. Do?2let
b. 2—5let
c. 5-10Iet

d. 10 leta vice

9. Jaky je Vas zdravotni stav?
a. Velmi dobry

b. Dobry

C. Primérny

d. Spatny

e. Velmi Spatny

10. Zménil se Vas zdravotni stav po nastupu trestu odnéti svobody?
a. Ano

b. Ne

11. Jaky mate vztah? (zaSkrtnéte odpovidajici odpoved)
a. Srodinou

velmi dobry dobry pramérny Spatny velmi Spatny

Nemam rodin

b. S prateli

velmi dobry dobry pramérny Spatny velmi Spatny

nemam pratel

12. Zménil se vztah Vasi rodiny viic¢i Vam v dobé vykonu trestu?

a. Ano
b. Ne
13. Jste v kontaktu? (zaskrtnéte odpovidajici odpoveéd’)
S rodinou ano pravidelné obcas ne
S prateli ano pravidelné obcas ne

14. Jak jste vnimal nastup do vykonu trestu?
a. Velmi obtizné

b. Obtizné
Cc. Prumérné
d. Snadné

e. Bezproblémové
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15. Jak prozivate odlouceni od rodiny?

a. Bezproblémové
b. Snadné

C. Primérné

d. Obtizne

e. Velmi obtizné
f. Nemam rodinu

16. Jaké jsou Vase zajmy? (lze zaskrtnout i vice variant)
a. Cetba

b. Sport

c. Kultura a uméni
d. Vzdé¢lavani

e. Jiné (vypiste jaké)

17. Jak jste spokojeny s programem zachazeni?
a. Velmi spokojen

b. Spise spokojen
C. Primérné

d. Spise nespokojen
e. Velmi nespokojen

18. Myslite si, Ze ma program zachazeni vliv na vase chovani?
a. Rozhodné souhlasim

b. Souhlasim

c. Nevim

d. Nesouhlasim

e. Rozhodn¢ nesouhlasim

19. Chybi Vam v programu zachazeni néjaka aktivita?
a. Ano (ptfipadné, kterd)

20. Jak reagujete na ochrannou lé¢bu?

a. Velmi pfiznivé
b. Pfiznivé

c. Negativné

d.

Velmi negativné
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21. Prodélal jste pred vykonem trestu odnéti svobody néjaké 1é¢eni? (vypisSte vSechny
druhy léc¢eni nebo zakroky, které jste podstoupili)
a) Jaké (uved'te)

23. Spachany trestny ¢in vnimam s odstupem ¢asu jako:
a. Velmi Spatny

b. Spatny

c. Normalni

d. Dobry

e. Velmi dobry

24. Jak reagovalo okoli na Vami spachany trestny ¢in?
Negativne

a.

b. Lhostejné
c. Nevio tom
d. Pozitivné

25. Jaky mate vztah vici ostatnim odsouzenym?
a. Velmi dobry

b. Dobry
c. Spatny
d. Velmi $patny

26. Chybi vam néco ve vykonu trestu?

De¢kuji Vam za Vasi spolupréci pii vypliiovani dotazniku.
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Ptiloha 2 — informovany souhlas

Informovany souhlas

Rad bych Vas touto cestou pozadal o Vas souhlas s poskytnutim informaci k vyzkumnému
Setfeni v ramci Vam rozdanym dotazniktim. Tento souhlas se tyka diplomové prace ,,Specifika

resocializace odsouzeného v procesu sexuologického ochranného léceni*
Jelikoz se jedna o informace osobniho charakteru, tak Vas mohu ujistit, ze:

- Informace o Vasi osob¢ (jméno, pfijmeni, datum narozeni) nebudou nikde uvedeny, coz
zajisti naprostou anonymitu

- Se vSemi ziskanymi informacemi a o Vasi osobé bude vyzkumnik nakladat v ramci
mlcenlivosti a anonymity a tyto informace budou pouzity pouze pro ucel diplomové
prace

- Jako poskytovatel informaci pro vyzkum mate kdykoliv plné pravo od tohoto Setfeni

odstoupit (tzn., nevypliovat pfilozeny dotaznik)

Pokud jste si diikladn& preetl vyse uvedené informace, Zaddm Vas tedy o Va§ souhlas

S vyplnénim dotazniku a se zpracovanim ziskanych informaci k vyzkumnému Setfeni.

Souhlasim, Ze informace ziskané z dotazniku mohou byt pouzity pro ucely vyzkumu diplomové

prace.

Podpis: .o
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Ptiloha 3 — otazky rozhovoru

Jméno a piijmeni

1) Jaké mate vzdélani?

2) Jak dlouho zde pracujete?

3) Jakou zde vykonavate funkci (jaka je napln vasi prace — konkrétni a specifické metody
apod.)

4) Jakou mate praxi v oboru?

5) Jak vnimate praci s odsouzenymi? (potiebnou, G¢innou, efektivni apod.)

6) Jak vnimate jedince, ktefi spachali sexualni trestny ¢in?

7) Jak se projevuji odsouzeni jedinci? Je néjaky rozdil mezi jedinci odsouzenymi a jedinci,
jimz je nafizena ochranna Iécba?

8) Hraje vyznamnou roli vék odsouzenych? Ptipadné jejich socialni zazemi ve fungovani
a aktivité v tomto zatizeni?

9) Jsou si odsouzeni védomi svého trestného jednani?

10) Jak vnimaji pti¢iny svého jednani?

11) Jaké nabizi véznice terapeutické programy (krouzky, volnocasové aktivity)

12) Jaké programy zachazeni podstupuji odsouzeni?

13) Maji jedinci s ochrannou lé¢bou né&jaké specifické aktivity zaméfené na jejich
diagnostikovanou poruchu?

14) Vyzaduji odsouzeni néjakou specialni péci? (opatfeni, ktera si lisi od standartnich
postupll)

15) Absolvujete ve véznici specialni zaskoleni zamétené na praci s touto cilovou skupinou?

16) Jak vnimate ochrannou 1é¢bu? (zbyte¢nou, efektivni ...)

17) Pracujete s odsouzenymi i v postpenitenciarni pé¢i? (jste s nimi v kontaktu)

18) Davate n¢jaké konkrétni rady jedinctim pfi propusténi?

19) Co povazujete za UGspéch pfi praci s odsouzenymi ¢i jedinci s nafizenou ochrannou

1écbou?
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Kéd vézne: Prijmeni:

Ptiloha 4 — PMZ, bézny vykon trestu (pracujici)

Kufim

Program za¢hazenive VTOS

vychozi

Jméno

Cile programu

Dodrzovani zakonnych norem upravujicich VTOS, aktivni ptistup k
vykonu trestu OS, ziskani a upeviiovani navyku pro kvalitni vyuzivani
volného ¢asu, ziskani a upeviiovani pracovnich navykd, udrZeni kontaktu se
socialnim zazemim, postupna korektura postojli ke spole¢nosti a jejim
hodnotam, respektovani zdravi a Zivota jinych osob, absolvovani
standardizovaného reedukaéniho psychologického programu uréeného pro
odsouzené za trestné ¢iny spachané na détech — GREPP — s ti¢asti v
programu souhlasi, vyvarovat se uzivani ndvykovych latek.

1. | Pracovni aktivity

pracovné zafadit mimo véznici

Prace potiebné k zajidténi kazdodenniho provozu véznice, tklidové prace v
oddéleni, pracovisté Trideéni.

2. | Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne
Potet hodin studia na SVS: 0,00

Historicky krouzek.

3. | Specidlné vychovné aktivity

Pohovory s odbornymi zamé&stnanci véznice dle potieby.

4. | Zajmové aktivity

Individualni zajmova &innost (TV, Cetba vlastni literatury).

5. | Oblast utvafeni vnéjSich vztahi

Kontakt s matkou, babi¢kou, kamaradky ve VTOS.

Prifazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity

Niazev aktivity

VT-V vzdélavaci

historicky krouzek

Tento program zachdzeni jsem si zvolil a
zavazuji se jej plnit

ssecssssssssssccnee sesesssssssvsssnssccanse .o

datum podpis odsouzeného

datum D R
podpis specidlniho pedagoga

datum

Schvaluji: podpis RV /I.ZRV
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Ptiloha 5 — PMZ, sexualni ochranna 1écba (pracujici)

Kufim
Program zachazeni ve VTOS
vychozi
Kéd vézné: Piijment: Jméno:
Cile programu e Dodrzovani zakonnych norem upravujicich VTOS,

udrZet si pracovni navyky,

prohlubovat nahled na trestnou ¢innost a deviaci,

vyvarovat se uzivani navykovych latek,

piijeti odpov&dnosti za spachany trestny ¢in, ptijeti diagnostikované sex.
deviace a potfeby sexuologického 1é¢ent,

akivni pfistup k terapeutickému programu,

udrZet si socidlni zazemi.

1. | Pracovni aktivity Prace potiebné k zajiténi kazdodenniho provozu véznice,

uklidové a sebeobsluzné ¢innosti,

pracovné zafazen na pracovi$t¢ CARCLO.

pracovné zafadit v ramci véznice

2. | Vzdélavaci aktivity Samostudium angliCtiny.

Studuje SVS: ne
Poget hodin studia na SVS: 0,00

3. | Specidlné vychovné aktivity Lékarska ordinace a vySetfent,

skupinova psychoterapie,

socialné psychologicky vycvik,

pohybova vychova,

individuélni terapie s vychovatelkou terapeutkou..

4. | Zajmové aktivity Kondiéni cvi¢eni.

5. | Oblast utvareni vnéjsich vztahi Pisemny kontakt s kamaradem.

PiiFazené aktivity

Kod aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

VT-P pracovni Sebeobsluzné a pracovni ¢innosti

VT-S specialn€ vychovné Individualni terapie

VT-S specidlné vychovné Socialné psychologicky vycvik

VT-S specialné vychovné Pohybova vychova

VT-S specialné vychovné Skupinova psychoterapie

VT-S specialn€ vychovné Sexuologicka ordinace

Tento program zachazeni jsem si zvolil a

Zavazshae jejiinit e ke e avsiginrsa

datam podpis odsouzeného

datum R RS *scsrscsnnnnne LR R
podpis specidlniho pedagoga

datum

Schvaluji: podpis RV /L.ZRV
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Ptiloha 6 — PMZ, sexualni ochranna 1écba (nepracujici)

Kufim

Program zachazeni ve VTOS

Kéd vézné: Pijjmeni:

vychozi
Jméno:

Cile programu

Dodrzovéni zakonnych norem upravujicich VTOS, aktivni pristup k
vykonu trestu OS,

aktivné se zapojit do terapeutického programu v souvislosti s naf.
ochrannou lé¢bou sexuologickou,

ziskavatt nahled na trestnou ¢innost a deviaci,

Ptijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in. Piijeti diagnostikované sex.
deviace a potieby sexuologického léceni.

Ziskani a upeviiovani navyki pro kvalitni vyuZivani volného Casu,
udrZeni kontaktu se socidlnim zdzemim,

1. | Pracovni aktivity

prace ve prospéch véznice

Préce potiebné k zajidténi kazdodenniho provozu vé€znice,
uklidové a sebeobsluzné ¢innosti.

2. | Vzdélavaci aktivity

Studuje SVS: ne =
Pocet hodin studia na SVS: 0,00

Myslivecky krouzek,

krouzek vieobecnych znalosti,
kynologicky krouzek.

Samostudium historie a pfirodnich véd.

3. | Specialné vychovné aktivity

Komunity,

Iékarska ordinace a vySetfen,
skupinova psychoterapie,
socialné psychologicky vycvik,
pohybova vychova,

pracovni vychova.

4. | Zajmové aktivity

Nestanoveny.

5. | Oblast utvafeni vn&jsich vztahi

Kontakt s rodi¢i, dcerou, druzkou.

Prifazené aktivity

Kéd aktivity Typ aktivity Nazev aktivity

VT-P pracovni Sebeobsluzné a pracovni ¢innosti
VT-S specialn€ vychovné Pracovni vychova

VT-S specialn€ vychovné Pohybova vychova

VT-S specialné vychovné Skupinova psychoterapie

VT-S specialné vychovné Sexuologické ordinace

VT-S specialné vychovné Terapeutickd komunita

VT-S specialné vychovné Socialng psychologicky vycvik
VT-V vzdélavaci Kynologicky krouzek

VT-V vzdélavaci Krouzek vSeobecnych znalosti
VI-V vzdglavaci Myslivecky krouzek

Tento program zachazeni jsem si zvolil a
zavazuji se jej plnit
datum

podpis odsouzeného

datum

sssssscns sssscsssessscssennson ssssesssssne

podpis specidlniho pedagoga
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Ptiloha 7 — aktivity lé€ebné& terapeutického programu

Aktivity léCebn¢ terapeutického programu v SpO - tydenni

POVINNE AKTIVITY

1. Pripravna faze
vecerni klub
terapeuticka komunita
sebeobsluzné a pracovni ¢innosti
sexuologicka ordinace, vySetieni
a odborné konzultace

celkem

2. Intenzivni fize
skupinové psychoterapie
socidlné psychologicky vycvik
pohybova vychova
pracovni vychova
terapeuticka komunita
sebeobsluzné a pracovni ¢innosti
sexuologicka ordinace, vySetfeni
a odborné konzultace

celkem

3. Faze nasledné péce
skupina setkani
terapeutickd komunita
sebeobsluzné a pracovni ¢innosti
sexuologickd ordinace, vySetieni
a odborné konzultace

celkem

VOLITELNE AKTIVITY

-relaxace

- spolecenské vychova
krouzek &eského jazyka
krouzek vieobeenych znalosti

—peditacové-gramotnost _ %/}% ¢

- myslivecky krouzek

- rukodélny krouzek

- kynologicky krouzek

- krouzek Sipek -
videokrouzek

2 hod.
1 hod.
10 hod.

1 hod.

14 hod. + 7 hod. volitelnych aktivit

2 hod.
2 hod.
1 hod
1 hod.
1 hod.
10 hod.

1 hod.

18 hod. +3 hod. volitelnych aktivit

2 hod.
1 hod.
10 hod.

1 hod.

1 hod. + 7 hod. volielnyich akiviz

1 hod.
1 hod.
1 hod.
1 hod.
4 hod
1 hod.
1 hod.
10 hod.
1 hod.
1 hod.
2 hod.
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hrannou 1é¢bou

Ini oc

fizenou sexua

y rozvrh PMZ pro osoby s nafi

— casov

Ptiloha 8

ST

=3 D

L o e B

DEN DATUM HODINA - AKTIVITA KDE FUNKCE JMENO
& 3.,10., 24. 08.30 - 09.15 [pohybova vychova - SpO u¢ebna ¢. 33 spec.pedagog
o 3.,10., 24. 09.00 - 18.00 |kondiéni cviceni - dle rozpisu kondi¢ni mistnost dozor¢i sluzba
: m 13., 10., 24. 10.00 - 10.45 |Cesky jazyk - SpO ucebna €. 34 spec. pedagog
Wm 3.5 24. 13.00 - 15.00 |pracovni vychova ucebna ¢. 30, 31 vychovatel - terapeut
1 11., 25, 08.30 - 15.30 [sexuologicka ordinace kancelar psychologa Jirku, Mackd, Filova + sexuolozka
4.,18.,:25. 09.00 - 15.00 |rukodé&lny krouzek uGebna €. 24 vychovatel
4.,18., 25. 10.15 - 11.45 [socialné-psychologicky vycvik - SO uéebna &. 25 vychovatel - terapeut, vychovatel
==14. 11.,18. 13.00 - 14.00 |terapeuticka komunita kulturni mistnost 9.odd. pracovnici SO + sexuolozka
0 08.30 - 09.15 |pohybova vychova - SpO ucebna ¢. 33 spec.pedagog
| 5., 19., 26. 09.00 - 15.00 |rukodélny krouzek ucebna €. 24 vychovatel
5;.,.12.,19:, 26, 09.00 - 18.00 |kondi¢ni cviceni - dle rozpisu kondi€ni mistnost dozoréi sluzba
w 5., 12., 26. 10.00 - 11.30 [skupinova psychoterapie ucebna ¢. 34 psycholog
12. 13.00 - 14.00 |skupinové setkani uéebna €. 34 vychovatel - terapeut
5., 26. 14.15-15.00 |spolecenska vychova - SpO ucebna ¢. 34 spec.pedagog
6., 13., 20, 27. 08.30 - 09.15 |pohybova vychova - SpO udebna €. 33 spec.pedagog
Jw 6:013., 27 08.45 - 09.45 |vSeobecné vzdelavaci krouzek ucebna ¢. 25 vychovatel - terapeut
6,43:,20527: 10.00 - 11.30  [skupinova psychoterapie ucebna ¢&. 25 psycholog
6,20, 27. 13.30 - 14.30 |myslivecky krouZek - SO ucebna €. 34 vychovatel
= 7., 21, 28, 08.30 - 09.15 [pohybové vychova - SpO uéebna &. 33 spec.pedagog
W 7., 28. 10.00 - 11.30 _|sociélné-psychologicky vycvik - SO ucebna ¢. 25 vychovatel - terapeut, vychovatel
13.00 - 15.00 |relaxace ucebna €. 33 psycholog
13.00 - 15.00 |videokrouzek - SO ucebna ¢. 34 soc. pracovnik

3. 15.00 - 16.00 |[relaxace ucebna €. 33 psycholog
5 17.00 - 18.00 |historicko - nabozensky krouzek - I. sk. ucebna ¢.: 8 vychovatel
28 17.00 - 18.30 |pocitacovy krouzek ucebna ¢. 19 vychovatel - terapeut
6., 27: 17.30 - 18.30 |kynologicky krouzek ucebna ¢. 25 vychovatel
3 17.45-19.00 |vecerni klub ucebna ¢. 33 vychovatel - terapeut
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Ptiloha 9 — Casovy rozvrh aktivit PMZ, 1. ¢ast

AKTIVITA e 5 FUNKCE
v prabé&hu 3 : 7 >
R tydenni komunita odd. 13 prac. tymu MD
., 10., 24, 07.15-08.00 |denni komunita kult. mistnost 12. odd. PEVEToq el ey
spec. pedagog, soc. pracovnice
0., 24. 07.45 - 09.15 _|zemépis - SVS utebna SVS spec. pedagog
0., 24. 08.00 - 10.00 _|vypodetni technika - SVS uCebna &. 19 Svs
0., 24. 08.30 - 09.15 | pohybova vychova - SpO uCebna €. 33 spec.peda
., 24, 09.00-10.30  [tydenni komunitnf skupina udebna &. 25 o YRR,
10. 09.00 - 11.00 | modelarsky krouzek uCebna€.7a9 vychovatel
3., 10., 24 09.00 - 18.00 _|kondi€ni cvi€eni - dle rozpisu kondi€ni mistnost dozoréi sluzba
09.30 - 11.00 _|krouZek Sipek Juéebna &. 13 vychovatel
3., 10., 24 10.00 - 10.45 It‘,sskx' jazyk - SpO ucebna €. 34 spec. pedagog
10.00 - 11.00 _[komunitni setkani kult. mistnost 11. odd. vychovatel
10.00 - 11.00 _|krouzek Sipek - SpO uCebna €. 33 vychovatel
10.00 - 11.00 |stolnl tenis kult. mistnost 3. odd. vychovatel
., 10, 24. 10.00 - 12.00 _|stolni tenis - VO kult. mistnost 11. odd. spec. pedagog
., 24. 13.00 - 15.00 |pracovni vychova ugebna €. 30, 31 vychovatel - terapeut
., 10., 24. 13.15 - 14.00 _|sociainé prav. poradenstvi - 12. odd. kult.mistnost 12. odd SOC. pracovnice
0., 24. 13.30 - 14.30 [spoleCenské hry uéebna €. 34 vychovatelka
0. 13.30 - 15.30 | Svédci Jehovovi {ugebna &. 8 kaplan
;::bém tydenni komunita odd. 13 prac. tymu MD
07.15-08.00 |denni komunita kult. mistnost 12. odd. e gieiio 5
spec. peda SOC. pracovvnice
08.00 - 09.30 |etika a etiketa ter. mistnost 13. odd. spec. ay
08.30 - 15.30 _|sexuologické ordinace kancelaf psychologa Jirku, Macku, Filova + sexuoloZka
09.00 - 09.45 | pfedvystupni pfiprava udebna ¢. 34 spec. pedagog, Soc. pracovnice
09.00 - 10.00 _|hudebni krouZzek ucebna &. 12 vychovatel
09.00 - 15.00 _|rukodélny krouZek ucebna €. 24 vychovatel
09.15 - 10.45 | socialné-psychologicky vycvik - 12. odd. ugebna &. 33 holog, spec. a
09.00 - 18.00 _|kondi€ni cvi€eni - dle rozpisu kondi€ni mistnost dozor€i sluzba
09.30 - 10.30 _|krouZek Sipek ucebna &. 13 vychovatel
09.30 - 11.00 |zéklady prace na PC uCebna €. 19 vychovatel
10:00 - 11:00 _ |fyzicky z&t&Zovy program venkovni sportoviSté vychovatel-terapeut
10.00 - 12.00 |pfiprava stravy - VO kuchyrika 11. odd. vychovatel
10.00 - 12.00 _|stolni tenis - VO kult. mistnost 11. odd. spec. peda
10.15 - 11.45 _ |socialné-psychologicky vycvik - SO ucebna &. 25 vychovatel - terapeut, vychovatel
13.00 - 14.00 |terapeuticka komunita kulturni mistnost 9.0dd. pracovnici SO + sexuolozka
13.15-14.30 |pracovni vychova - 12. odd. uCebna €. 28., 29. SOC. pracovnice
13.30 - 14.30 y krouzek uCebna €. 34 vychovatelka
13.30 - 14.30 [spoleenské hry uCebna €. 8 vychovatelka
13.15 - 14.45 _|spole€enska vychova - 12. odd. kult. mistnost 12. odd. vychovatel - terapeut
13.30 - 15.00 |etika a etiketa uCebna SVS spec. pedagog
13.30 - 15.30 | Svédci Jehovovi ugebna €. 8 kaplan
14.00-14.45 |denni komunita kult. mistnost 12. odd. peyEhiogwehovatertordpadt
spec. pedagog, soc. pracovnice |
¥ Pribehu i denni komunita odd. 13 prac. tymu MD
I5., 12, 19,, 26. 07.15-08.00 |denni komunita kult. mistnost 12. odd. P g chovater terapeut
spec. pedagog, Soc. pracovnice
s 12::19:,28. 08.00 - 13.00 _|vypodetni technika - SVS udebna €. 19 Svs
08.00 - 08.45 _|socidlné pravni poradenstvi uebna VS $OC. pracovnice
08.30-09.15 |pohybova vychova - SpO uCebna €. 33 spec.peda
08.30 - 12.00 _|krouZek zpracovani potravin uCebna €. 10 = kuchyrika vychovatelka
08.50 - 09.35 |dluhové poradenstvi ucebna SVS SOc. pracovnice
09.00 - 10.00 |spole€enska vychova kult. mistnost 11. odd. vychovatel
09.00 - 10.30 |tydenni komunitni skupina uebna & 25 ”sychmgé McOVisttecapeL
spec.pedageg |
., 19., 26. 09.00 - 15.00 _|rukodéIny krouzek uCebna &. 24 vychovatel
i 12, 19.,26. 09.00 - 18.00 _|kondi&ni cvi€eni - dle rozpisu kondi&ni mistnost dozorgi sluzba
10.00 - 11.00 _|krouZek Sipek - SO uGebna €. 33 vychovatel
10.00 - 11.00 |stolni tenis kult. mistnost 3. odd. vychovatel
12528, 10.00 - 11.30 _|skupinové psychoterapie uCebna €. 34 psycholog
12.,19., 26 11.00-12.00 |krouZek Sipek udebna €. 33 vychovatel
2:.19. 11.30 - 13.00 _|Sachovy krouzek kult. mistnost 7. odd. vychovatel
2,19, 26 11.30-13.00  |tydenni komunitni skupina ugebna &. 25 e e s
A 13.00 - 14.00 _|skupinové setkani uCebna €. 34 vychovatel - terapeut
., 26. 14.15 - 15.00 |spole¢enska vychova - SpO uGebna ¢. 34 spec.
14.30 - 15.30 | mésicni komunita kult. mistnost 2. odd. prac. tymu MD
;r:Ubéhu tydenni komunita odd. 13 prac. tymu MD
13, 20,, 27. 07.15-08.00 |denni komunita Kult, mistnost 12. odd. pEycholon; vyehovaiel arsoect,
spec. pedagog, soc. pracovvnice |
08.00 - 08.45 _|socialné pravni poradenstvi uCebna €. 8 Soc. pracovnice
08.30 - 09.15 _|pohybova vychova - SpO uCebna &. 33 spec.peda
08.45 - 09.45 |vSeobecné vzdélavaci krouzek uCebna €. 25 vychovatel - terapeut
09.00 - 18.00 _[kondi€ni cviceni - dle rozpisu kondi€ni mistnost dozoréi sluzba
09.30 - 10.30 _|krouZek Sipek ucebna €. 13 vychovatel
10.00-11.00 |pfestupové skupina ugebna & 8 e e e
10.00 - 11.00 icky zatéZovy program venkovni sportovisté vychovatel - terapeut
10.00 - 11.30 _|skupinova psychoterapie uéebna €. 25 psycholog
13.00 - 14.00 _|krouZek SUDOKU utebna &. 8 vychovatel
13.00 - 14.00 _|relaxace ter. mistnost 13. odd. psycholog
13.15 - 14.30 _|pracovni vychova - 12. odd. uCebna €. 28., 29. SOC. pracovnice
13.30 - 14.30 | myslivecky krouZek - SO uCebna €. 34 vychovatel
13.30-15.00 |[prevence relapsu - 12. odd. ucebna &. 25 vychovatel - terapeut, psycholog
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psycnolog, vycnovatel-terapeut,

07.15-08.00 |denni komunita kult. mistnost 12. odd. oy S50 Deacevrice
08.00 - 08.45 _|sociél vni poradenstvi kult. mistnost 13. odd. |soc. pracovnice |
08.30 -09.15 | pohybova vychova - SpO uCebna €. 33 spec.pedagog
08.45 - 10.00 _|vypoCetni technika - 12. odd. uCebna &. 19 spec. pedagog
09.00 - 10.00 | hudebni krouZek uCebna &. 12 vychovatel
09.00 - 18.00 _|kondi¢ni cvi€eni - dle rozpisu kondi€ni mistnost dozoréi sluzba
10.00 - 11.00 _|fyzicky zatéZovy program venkovni sportovisté vychovatel - terapeut
10.00 - 11.00 _[Zesky jazyk - 12. odd. udebna ¢&. 8 vychovatel
10.00 - 11.30__[spole€enskéa vychova kult. mistnost 12. odd. hovatel - teraj
10.00 - 11.30__[socialn&-psychologicky vycvik - SO ucebna €. 25 vychovatel - terapeut, vychovatel
10.00 - 12.00 _|krouZek vareni - VO kuchyiika 11. odd. vychovatel

= = R S holog, vychovatel-terapeut,
11.30 - 13.00 [tydenni komunitni skupina uCebna €. 25 &&gzg P
13.00 - 15.00 _|relaxace uCebna €. 33 psycholog
13.00 - 15.00 _|videokrouZek - SO uCebna €. 34 soc. pracovnik
13.15 - 14.45 |sebepoznavaci terapeuticka skupina uéebna €. 25 psycholog

13.00 - 18.30 _|rukodéIny krouZek uCebna €. 24 vychovatel
4,11, 25. 14.00 - 15.30 _|hudebni krouZek uéebna €. 12 vychovatel
6. 15.00 - 16.00 _|pfedvystupni pfiprava ucebna €. 34 spec. pedagog, Soc. pracovnice
4., 11.28: 15.00 - 16.00 |krouZek Sipek ucebna €. 13 vychovatel
3. 15.00 - 16.00 |[relaxace ucebna €. 33 psycholog
10., 18., 24. 15.00 - 16.00 _[poslechovy krouZek ucebna €. 34 vychovatelka
12, 18. 15.00 - 18.00 |program 3Z ucebna ¢. 8 psycholog, spec. pedagog
15.15 - 17.00 :)ef;dvsy’;stupni poradenstvi a prevence URebraZ 8 SPR
16.00 - 17.00 _|krouZek Sipek - SO uéebna €. 33 vychovatel
6. 16:00 - 18:00 _|pracovni vychova kuchyné SpO socialni pracovnice
r 100~ 1900 |8 PEESERm uéebna &. 8 vychovatelka
11.,18., 25. 16.00 - 19.00 ﬁ'r';‘:i"gk"_";/l“éek Sicostimentarol terapeuticka mistnost 13. odd vychovatelka
16.30 - 18.00 _|pohybova terapie ucebna €. 8 SPR
8..12..26; 16.30 - 18.30 _[prevence kriminality ucebna €. 12 vychovatelka
., 20. 16.30 - 18.30 | hudebni krouZzek ucebna €. 12 vychovatel
o 2ly 204 17.00 - 18.00 |historicky krouZzek uCebna €. vychovatel
5 17.00 - 18.00 nistoricko - néboiensky krouZek - |. sk. uCebna &. 8 vychovatel
17.00 - 18.30 | po€itaovy krouZzek ucebna ¢. 19 vychovatel - terapeut
12. 17:00 - 18:30 _|spoleCenska vychova - 12. odd. kult. mistnost 12. odd. vychovatel - terapeut
5. 17.00 - 18.30 _[absolventska skupina SpO - toxi uéebna €. 25 vychovatel - terapeut
17.00 - 19.00 _[filmovy krouZek uéebna €. 8 vychovatel
3., 10., 24. 17.00 - 19.00 _[filmovy krouZek ucebna €. 8 vychovatel
17.00 - 19.00 _|vytvarny krouZek sklenik vychovatel
10., 24. 7.00 - 19.00 |klub mladych SPV. ter. mistnost 13. odd. spec. pedagog
6., 27. 17.30 - 18.30 |kynologicky krouZek uéebna €. 25 vychovatel
20, 25. 17.30 - 18.30 _ [3panélistina uCebna €. 25 vychovatel
5., 12., 26. 17.45 - 18.45 | zaklady anglického jazyka uéebna &. 34 vychovatelka
26. 17.45 - 18.45 |historicko - naboZensky krouzek - II. sk. ucebna &. 34 vychovatel
3. 17.45 - 19.00 _|veCerni klub ucebna ¢&. 33 vychovatel - terapeut
31.3.2017 zpracoval: Spec. pedagog schvalil: Vrchni komisaf
Bc. Jaroslav Chatrny mjr.PhDr.Petr Juficek, Ph.D.
OVT Kufim VOVT Kufim

110



Priloha 11 — seznam aktivit véznice Kufim v roce 2017, 1. Cast

111



Priloha 12 — seznam aktivit véznice Kufim v roce 2017, 2. ¢ast

S} ecualne vychovné |[Standardizovany : ' '
s ecné!ne vychovné |Prevence kriminality + hudebm,krouzek
specialné vychovné Pred stunl drog gové poradenstvi

specnalne vychovne* p ci ‘

zaJmove = Modelarsky krouZzek

zajmové Zpracovani potravin_

zajmové Filmovy a dokumentarni krouzek
zajmové stolni tenis

zajmové Rukodélny krouzek .
zajmové __|videokrouzek

zajmové _|krouzek Sipek

zajmové ; {Fyzicky - zatezovy program
zajmové 'Sngky

zajmové Sachovy krouzek

zajmové Poslechovy krouzek

zajmové Filmovy krouzek

zajmoveé Vytvarny | krouzek

zajmové Sipky .
zajmové Sudoku

zajmové Krouzek dokumentarlstuky
zajmoveé Hudebni krouzek
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Priloha 13 — seznam aktivit véznice Kufim v roce 2017, 3. ¢ast

zajmové Sipky
zajmové Sachovy krouZek
zajmové Sipky
zajmoveé Spolecenské hry
zajmové Filmovy krouzek
zajmové Sipky
zajmové hudbni krouzek
zajmové Hudebni krouzek
zajmové Krouzek stolniho tenisu
zajmové Vytvarné techniky
Predklada: Vrchni komisar
mjr.PhDr.Petr Jufi¢ek, Ph.D.
VOVT Kufim
VSechny odsouzené
vSechny odsouzené
vSechny odsouzené

vSechny odsouzené
vSechny odsouzené
vSechny odsouzené
vSechny odsouzené
vSechny odsouzené
vSechny odsouzené
vSechny odsouzené

schvalil: Vrchni rada
plk. PhDr. Zuzana Kalivodova
reditelka Véznice Kufim
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