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ANOTACE

Diplomova prace se bude zabyvat subjektivnim vnimanim zivotni situace nezletilé
matky z pohledu existencialni teorie, kdy bude jejim primarnim zamérem snaha o poskytnuti
nahledu umoziujiciho porozuméni t€zké zivotni situaci nezletilych matek v souvislosti se
svobodou a odpovédnosti, hledanim identity a smyslu Zivota.

Hlavnim cilem diplomové prace bude zjistit, jakym zplisobem ovlivnilo narozeni
ditéte zivot nezletilé matky. Teoreticka Cast diplomové prace bude zaméfena na problematiku
existencialismu, rodicovstvi nezletilych a na zplisoby poskytovani pomoci a péce nezletilym
matkam s détmi. V ¢asti praktické bude uzit kvalitativni vyzkum vychazejici z ptipadovych
studii vytvorenych na zakladé polo-strukturovanych rozhovorii s matkami, jez vychovavaji
sveho potomka v domacim prostiedi, i t€mi, které jsou nuceny o svého potomka pecovat v

prostiedi ustavnim.

KLICOVA SLOVA

existencialismus, smysl zivota, t€hotenstvi, nezletilé matky, déti
TITLE

The life situacion of a minor mother

ANNOTATION

This master’s thesis deals with the subjective perception of minor mother’s life
situation in the context of existencial theory. It’s primary purpose is to give an effort to
understand the difficult life situation underaged mothers in the context of freedom,
responsibility, searching for identity and the life meaning.

The main target is to determinate how has been changed the life of underaged mothers
after the child birth. The theoretical part is focused on issues of existencialism, parenthood of
minors and ways of help and care to underaged mothers and their children. The practical part
of this thesis is based on the qualitative research with interwievs with minor mothers from the

home environment and also from the constitucional environment.

KEYWORDS

existencialism, the life meaning, pregnancy, minor mothers, children
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UvoD

Problematika Zivotni situace nezletilé matky a jejiho ditéte je tématem, které je znacné
obsahlé, nebot’ obsahuje mnoho aspektt, jez zasahuji do riznych oblasti zivota (socialni,
zdravotni, psychologické, vzdélavaci, ekonomické, spravni, ...) nejenom matky, ale i ditéte,
celé jejich rodiny a okoli. Z tohoto diivodu tak dana problematika spada do zajmu mnoha
védeckych i praktickych disciplin, které sice stiipkovité jeji Siroky obsah pokryvaji, avSak
nepodavaji jeji vyklad celistvé. Stejné je to i1 realnymi sluzbami a pomoci, jez je nezletilym
matkdm poskytovana — sice je vyvinut jisty systém péfe o nezletilé matky, nicméné je
nejednotny, nesystematicky a roztiiStény do vSech sfér, kdy se vzdy jedna zabyva danou
konkrétni sluzbou. Mozna to je divodem, pro¢ nebyla dosud nezletild gravidita a matefstvi
shrnuta v jedné ucelené publikaci. V tisténych odbornych publikacich se nezletilé gravidité
okrajové vénuje napiiklad Petr Macek, ktery uvadi nezletilou graviditu ve spojitosti
s problémovym a rizikovym chovanim v obdobi dospivani (in Macek, 1999); Helena
Zaskodna zminuje graviditu nezletilych s odkazem na sociélni deviace, kde jednu z kategorii
tvori sexualni poruchy, kam je fazena pied¢asna sexualni aktivita a z ni vychazejici nezletila
gravidita jako dusledek; podobny nahled na nezletilou graviditu maji také Andrea Kroftova
(Matouskova) a OldFich Matousek (in Sobotkova, 2007), ktefi ve svych publikacich fadi
nezletilé matky do oblasti rizikové mladeze, ktera je dle nich nachylngjsi k rizikovemu
chovani, tedy i k nezralé sexualité.

Vyzkumy, které by se na naSem uUzemi tematicky nejvice pfiblizovaly gravidité a
matefstvi nezletilych, byvaji zaméfeny spiSe na jiz samotné manzelstvi a rodicovstvi mladych
lidi. V poslednich letech vznikaji i nékteré bakalaiské a diplomové prace, které se danému
tématu vénuji — zejména Vv souvislosti se systémem péfe o nezletilé matky, matefstvi,
rodicovstvi nezletilych a disledky, které na nezletilé matky dopadaji. Jako nejvice uceleny
celek, ktery byl v posledni dobé vytvoren, by se dala zminit rigordzni prace z roku 2010
Moniky Chrenkové nesouci nazev Gravidita a materstvi nezletilych divek v Ceské republice.
Zde pani Chrenkova zmapovala nezletilou graviditu a matefstvi v CR a shrnula poznatky o
systému péce o nezletilé matky a jejich déti. Z vySe zminovanych divodi bude teoreticka cast
tvofena na zakladé analyzy jednotlivych podtémat aspekttl, jez s danou problematikou souvisi

a jsou jejim zakladem. Zejména tedy publikace P. Macka, Z. Matéjcka, O. Matouska a M.
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Vagnerové, kteti se zabyvaji pfedevsim problematikou rodiny, adolescence, sociologie a
psychologie.

Cesky statisticky tfad kazdorodné zpracovava statistiky, kde je mozné sledovat
zminovany fenomén a porovnavat ziskané udaje dokonce od roku 1950. Z dat se dovidame, ze
gravidita, a to nejenom nezletilych, ma v poslednich letech klesajici tendenci. Jedna se o
fenomén, ktery se vyskytl predev§im v souvislosti se soucasnymi demografickymi trendy,
jimiz jsou zejména snizena snate¢nost mladych lidi, jez trva od 90.let minulého stoleti; a
snizena porodnost — tedy odklad plozeni déti. Posledni souhrnné statistiky z roku 2014
udavaji jako primérny vék matky prvniho ditéte 28,1 let, pficemz se celkem zivé narodilo 109
860 déti. V 70. a 80. letech minulého stoleti, kdy byla zaznamenana nejvyssi porodnost, byl
praumérny veék prvorodi¢ek 22,4 let a narodilo se néco kolem 180 000 déti kazdy rok.
Porodnost nezletilych matek predstavuje ¢islo, jez je v prubehu ¢asu viceméné vyrovnang.
Nejaktualnéjsi tidaje z roku 2015 udavaji, ze svého zivého potomka porodilo 13 nezletilych
matek mlad3ich 14 let a 2 186 matek ve vékovém rozmezi od 15 do 19 let. * Agkoliv se tak
nejednd o prevratné vysoka Cisla, pfedstavuje nezletild gravidita a matetstvi veliky problém,
kterému je nutné vénovat pozornost.

V Ceském prostiedi je na graviditu, matefstvi a rodiCovstvi nezletilych nahliZeno jako na
zavazny problém, a to nejenom z pravniho hlediska, kdy byvaji poruSovany pravni piedpisy,
ale i z hlediska psychologického, socidlniho a pedagogického, kdy se hovoii zejména o
nedostate¢né vyzralosti divek ve zmiflovanych oblastech. Ackoliv neni gravidita a matefstvi
nezletilych divek v Ceské republice presné definovana jako socialni problém (jakym je u nas
kuptikladu chudoba, nezaméstnanost a bezdomovectvi), je tfeba na néj timto zplsobem
nahlizet. Obdobi dospivani je pro pubescenty narocné samo o sobé&, nebot’ tvori jakysi most
mezi détstvim a dospélosti. Dospivani je tak stfetem dvou tendenci, kterymi jsou hormonalni
a fyzické zmény v oblasti biologickeé, jez je mozno vnimat tedy i jako psychologicky problém,
a zmeéna postaveni, role a statusu v oblasti socialni. Vstiebani tak velikého mnoZstvi zmén je
narocné samo o sob¢; a je o to narocnéjsi, pokud se k nému prida nezletild gravidita a
mateistvi. Celd situace se tak stava velice zavaznym problémem, ktery prestava byt
soukromou zalezitosti, a nabira velikych rozmért, kdy je nutné zainteresovat vSechny
zucastnéné subjekty — od nezletilé matky, pies rodiCe az po rtizné odborniky, ktefi maji

kompetence na to, tuto problematiku fesit (détsky 1ékat, gynekolog, socialni pracovnik, $kola,

1 CESKY STATISTICKY URAD. Tab. Zivé narozené déti podle véku matky pri porodu v letech 1950-
2015. Cesky statisticky uirad [online]. [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-prirucka-2015
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policie, soudni organy, pravnik apod.). Zminované zainteresované subjekty navadi ke
skutecnosti, ze nezletila gravidita ptfedstavuje taktéz problém pedagogicky. Kdy byvaji
problematické piedev§im vztahy a konkrétni piistupy k nezletilé téhotné divce — a to od
samotného pristupu k nezletilym t€hotnym zackam ze strany pedagogii, pies reakce zakl na
téhotnou spoluzacku, az po ukoncené/ v hor§Sim piipadé neukonceni vzdélani. Nizky vek,
charakteristicky pravé pro nezletilé matky, podminuje jistd zdravotni rizika, kterd se
Vv prub¢hu téhotenstvi a matefstvi mnohdy dostavuji, ponévadz té€lo nezletilé divky neni jesté
dosud pln¢ vyzralé, tudiz ani ptipravené na to, aby v ném mohl vznikat novy zivot. Vedle
fyzické nevyzralosti zde figuruje taktéZ nevyzralost psychicka, ktera je davana do souvislosti
s adolescenci a dospivanim mladych lidi. Cilem adolescence by totiz mélo byt vytvofeni
prostoru a moznosti pro porozuméni sobé samému, osamoceni se a zvoleni si toho, ¢eho
v zivot¢ chceme dosdhnout; pokud tedy adolescentni divka otéhotni, kdy toto vSechno
zvladne? Bude schopna nalézt svoji budoucnost ve vlastnim ditéti, a to i pies skute¢nosti, ze ji
»obralo o bezstarostné mladi“?

Vyse polozenymi otazkami se dostavame k samotnému cili diplomove préace, kterym
bude poskytnuti nahledu na subjektivni vnimani zivotni situace nezletilé matky, a to celé
Vv kontextu existencialismu. Volila jsem existencialni teorii, ponévadz mi byla nabizena jako
jeden z pristupt, ktery je vyuzivan socialni praci od 70. let minulé¢ho stoleti. Pozornost
existencidlné zamétenych socidlnich pracovnikl je v tomto ptipadé zamétfena na vnitini svet
¢loveéka a jeho otdzky spojené se smyslem Zivota a vyznamem lidskych hodnot, které se pravé
vV obdobi dospivani radikalné méni. V kontextu nezletilé matky a jejiho ditéte nebyl dosud
existencialismus, jako mozny zptsob nahledu na situaci, vyuzit. V disledku toho by tak
mohlo byt dosazeno v praktické Casti diplomové prace zcela novych informaci, které by
mohly rozsifit poznatky o dané problematice, coz by bylo jisté p¥inosné.

Samotna diplomova prace je délena do dvou zakladnich ¢asti — teoretické a praktické.
V teoretické casti, je s odkazem na zasazeni problematiky nezletilych matek do kontextu
existencialismu, vénovana pozornost pravé jemu, kdy jsou uvedeny jeho zékladni
charakteristiky, a sodkazem na poznamky jsou zminéni téZ vyznamni piedchidci a
predstavitelé. V rovin¢ existencialismu se dale pokracuje 1 predstavenim soucasné
postmoderni spolec¢nosti, nebot’ v ramci jejiho vyvoje doslo k vyraznym zménam lidského
uvazovani a jedndni. Po stru¢éném predstaveni stéZejniho pilife této prace nastupuje kapitola
vénujici se soucasné roding, a predevsim predstavam mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi.
Tato kapitola je jakymsi pokraCovanim tématiky spjaté s postmoderni spole¢nosti, nebot” se

odviji pravé od stavu spolecenského mysleni, lidskych preferenci a socialnich pozadavku, co
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se nejenom rodinného zivota tyce. V obsahu nésledujici kapitoly je mozné seznamit se
s problematikou adolescence, a ujasnit si, ze ¢lovek jako lidska bytost potfebuje projit jistym
vyvojem — postupné, a to hned v nékolika oblastech — biologické, psychické i socialni.
S odkazem na tuto skutecnost je na adolescenci nahlizeno jako na biologicky a socialni
meznik; je zde taktéz vyzdvizena nutnost hledani smysluplnosti vlastniho byti. Od
smysluplnosti se odrazeji i podkapitoly vénované moralnimu vyvoji a hodnotové orientaci,
nebot’ pravé jejich vyvoj je zédkladem pro nalezeni zdroji smysluplného Zzivota, a tedy i1
Zivotniho $tésti a spokojenosti. Pfes vyvojové tikoly a podstatu adolescence se v rdmci této
kapitoly pomalu pfechazi k rizikovému chovani, ke kterému maji revoltujici dospivajici velmi
blizké vztahy — pozornost je s odkazem na téma diplomového prace soustiedéna na sexualitu
dospivajicich, kdy je v ramci jejiho obsahu popsan psychosexualni a sexualni vyvoj, a rizika,
jez jsou s Casnou sexudlni aktivitou spojovana. Po Casné sexudlni aktivit¢ adolescentl, ktera
ma mnohdy fatalni nasledky, pfichazi kapitola soustfedici se na t¢éma — matka. Po stru¢éném
seznameni s pojmy, jakymi jsou matefska laska a matetsky mozek, kone¢né ptichazi samotna
gravidita a matefstvi nezletilych divek, kdy je na n¢ nahliZzeno jako na pedagogicky a socialni
problém. Pojicim tmelem, ktery celou kapitolu spojuje, je pojimani nezralé gravidity a
nasledného matetstvi jako problém, ktery s sebou pfind$i zna¢na rizika a negativni diisledky
pro na matku i samotné dité. Pokracuje se kapitolou vénované otci, nebot’ i jeho ptisobeni ve
vychové je pro optimalni ditéte nepostradatelné. Teoretickd cast diplomové prace je
zakonCena pravni Upravou dané problematiky, vramci které je moZzné se seznamit
s vybranymi zakony a pojmy, jeZ jsou s timto problémem spjaty, a ze kterych se béhem feseni
vzniklé skute¢nosti vychazi; jsou zde uvedena zatizeni poskytujici pomoc nezletilym matkam,
nastinén systém finanéni pomoci nezletilym divkam a jejich détem, pficemz je cela kapitola
zakoncena schématickym nastinénim postupu pomoci jednotlivym matkadm a to dle prostiedi,
ze kterého pochézeji.

V praktické c¢asti diplomové prace je pak mozné seznamit se s celym pribéhem
vyzkumu, jehoz hlavnim zdmérem bylo zjiSténi toho, jakym zplsobem zménilo narozeni
ditéte Zivot nezletilé matky. V rdmci obsahu praktické ¢asti je mozné nahlédnout na zptsob
metodického zpracovani celého vyzkumného Setfeni, kde jsou uvedeny nejenom cile a
vyzkumné otazky, ale 1 metodika prace a technika sbéru dat. V ramci kapitoly vénované
vlastnimu vyzkumu je popsan vyzkumny vzorek, prub¢h vyzkumného Setieni, zplisob sbéru
dat a jejich nésledné zpracovani do kategorii, skrze které jsou posléze zodpovézeny

vyzkumné otazky.
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1. EXISTENCIALISMUS

Jelikoz je tato diplomové prace vénovana tématu problematiky Zivotni situace
nezletilé matky a to v kontextu existencialismu, bylo nutné do teoretické casti, nejlépe na
uvod, zatfadit nékolik kapitol vénovanych samotné podstaté existencialismu, a to zejména pro
lepsi pfedstavu a pochopeni zplisobu mysleni tohoto filozofického sméru.

V nasledujicich podkapitolach se bude vprvé fadé mozno nejprve seznamit se
strunou charakteristikou existencialismu jako filozofického sméru, a s odkazem na
poznamky Vv zavéru této prace taktéz s jeho predchidci (zv1asté vybranymi F. M.
Dostojevskijm a S. Kierkegaardem) a taktéz se samotnymi predstaviteli (J. P. Sartrem a A.
Camusem), u kterych je vzdy stru¢né nastinén Zivot a seznameni s jejich tvorbou.

Podstatou podkapitoly Postmoderni spolecnost a existencialismus je zasazeni
problematiky existencialismu do sou¢asné spolecnosti, pro kterou jsou charakteristické jisté
procesy, jez s sebou ptrinaseji mnohé spolecenské zmény odrazejici se ve zptisobech lidského
mysleni. Na ony zminéné zmény a zejména nejistotu, kterd se s dneSnimi lidmi vIa¢i sem a
tam, reaguji nové, nize uvedené, piistupy v oblasti prace s klientem, jez maji své vlastni pilite
pro jednotny zpusob piistupu k lidem ocitajicim se ve zmatku a v meznich situacich vlastniho
Zivota.

Pro dokonalé pochopeni mych myslenkovych pochodti a propojeni jiz zmifiovanych
existencialné orientovanych piliia s tématem diplomové prace je v zavéru této kapitoly
sepsana jakasi tivaha, ktera vyslovuje mnohé otazky, na néz se budu snazit odpovédét pomoci
teoretické a praktické Casti této prace. Je taktéz vychozi oblasti, ze které se formuje obsah

zbytku préace.

1.1 Charakteristika existencialismu

Existencialismus je nejvyznamnéjsim filosofickym smérem 20.stoleti, ktery se zrodil
zejména mezi némeckymi a francouzskymi filosofy, a to v dobé po prvni svétové valce, tedy
Vv Case, kdy se z ¢loveéka stal pouze kus v obrovské masinerii politickych a ideovych hledisek,
vyznac¢ované neosobnim ptistupem, jenz vedl k odcizeni ¢loveéka nejenom spolecnosti, nybrz i

sobé¢ samému. Ackoliv je existencialismus jako filosoficky smér pomérné piesné Casove
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vymezeny, jeho rysy lze nalézt ve vSech zlomovych a revoluénich proudech, jez se v prib&éhu
¢asu objevovaly v evropské kultufe. Ma své predchiidce, nazorové proudy, z nichz vychazi, a
mnohé hlavni pfedstavitele. ? Prolind se s mnohymi pfibuznymi filosofickymi sméry, kterymi
jsou zejména fenomenologie, filosoficky dialog, filosoficka antropologie a personalismus.
Samotny existencialismus byva obvykle délen na teisticky a ateisticky.

V kontextu existencialismu se filosofie za¢ina zajimat o ¢lovéka jako o bytost, jez Zije
V neusporadaném, soudobém svéte, kdy se citi opusSténd a samotna. Na existenci je nahlizeno
tragicky, nebot’ si ¢lovék ptipada sam, a to i kdyz se nachazi mezi lidmi. S nikym si nerozumi
a postupem ¢asu zacina pohrdat i Bohem, ve kterého se jiz pomalu ale jisté piestava véfit. 3

Skrze vySe zminéné se dostdvame k hlavnimu pojmu, se kterym existencialisté
manipuluji. Jedna se o existenci, tedy o byti ¢lovéka. EXxistence je tu vyhrazena zejména
¢loveéku, nikoliv jinym jsoucniim. Existence je spojena s konecnosti, svobodou, sebe-
pfesahem, neopakovatelnosti a odpovédnosti. Lidska existence nema Vv kontextu
existencialismu Zadnou vztaznou substanci — t0 znamena, Ze existence predchazi podstaté.’
Existence je zdsadné ¢innda, nebot jejim ukolem je sebeprojekce, rozhodovani a odpovédnost
za vykonana rozhodnuti. Existenci nelze pfimo zakusit, ale je mozné ji demonstrovat, a to
zejména Vv krajnich Zivotnich situacich, které jsou proloZzeny pocity tzkosti, nevolnosti,
opojeni, nudy...; pravé v takovych situacich je ¢lovéku de facto poskytnut jiny thel pohledu
na dosud bezproblémové piijimany zpusob byti. Lidé v takovych situacich trpi pocitem
nesmyslnosti z vlastniho byti, nebot’ jsou odkazovani na neuchopitelny horizont je radikalné
transcendujici’ a vyzyvajici k jednani. Existence je vykonem a vysledkem lidské &innosti,
kterd je uskute¢fiovana uprostied lidi.  Samotni lidé jsou pak na zaklad& svého svobodného
jednani schopni tvofit a definovat sami sebe i celé socialni struktury. Dulezité je, ze ackoliv
jsou lidé svobodni v jednani, nejsou zbaveni odpovédnosti vi¢i druhym ani tlakim
piichazejicim z okoli.®

Dalsim dilezitym pojmem je pak samotny smysl (Zivota). Smysl je mozné
interpretovat dvojim zpiisobem. Z jednoho uhlu pohledu je na smysl nahlizeno jako na
vyznam — vyznam skute¢nosti a vyznam udalosti. Z Ghlu druhého je smysl vniman jako
vyjadreni ucelu, nasmerovani, dilezZitosti urcité situace, jez byva v psychologii vyjadienim

lidské motivace. Otazky kolem smysluplnosti Zivota izce souvisi a manipuluji s pojmy, jimiz

2 Vybrané filosofické smeéry I.. Existencialismus. In: Masarykova Univerzita: Informaéni systém Masarykovy
Univerzity [online]. Brno, 1999. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1423/jaro2006/HEN434/existencialismus.pdf.
3 Vybrané filosofické smeéry I.: Existencialismus. In: Masarykova Univerzita: Informaéni systém Masarykovy
Univerzity [online]. Brno, 1999. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1423/jaro2006/HEN434/existencialismus.pdf.
4 BLECHA, IVAN A. KOLEKTIV. Filosoficky slovnik, Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 2002., s. 118-119.
S MATOUSEK, Oldtich. Zaklady socialni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 208.
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jsou nad¢je, vira, laska, subjektivni pohoda, zdravi a §tésti. V piipadé nemoznosti naplnéni
zivota smyslem, coZ je oznaCovano za stav existencidlni frustrace, je byti Cloveka
ovliviiovano pocity deprese, uzkosti, nudou, nachylnosti k suicidalnimu chovani a
psychickému stresu.

Z mnozstvi teorii, které¢ se smyslem a smysluplnosti zivota zabyvaji je mozno
vysledovat dva zakladni sméry. Prvni smér soustiedi svoji pozornost na smysluplnost zivota
Z hlediska urovné jedince. Druhy smér klade diiraz na obsahovou stranku smysluplnosti, kdy
do stfedu zajmu stavi hodnoty, postoje a cile, které v jedinci navozuji pocit smysluplnosti.
Nize zminovany V. E. Frankl povazoval pravé hodnoty za nejvyznamnéjsi faktor vzniku

zivotni smysluplnosti, pfi¢emz je rozd¢lil nasledujicim zpisobem:

e Tvorivé, kreativni hodnoty — jejich smysl spo¢iva v tom, co ¢lovék sam vytvoril a
vénoval svétu. Zivot ¢lovéka se stava smysluplnym na zakladé ¢inti a hodnotnych
dél pro spolecnost. Dulezité je, neni podstatné, co Cloveék dela, ale to, jakym
zpusobem to déla. Neni podstatny ani samotny druh prace, ale zplsob, jakym je
ona prace vykonavana (zda — li s nasazenim — bez zajmu, poctivé — nepoctive).

e Zazitkové hodnoty — smysl zazitkovych hodnot spo¢iva v tom, co Clovek piijima
od svéta ve form¢ vztahl a zazitkd. Zpravidla se jednd se o prozitky, jez jsou
spojené s vnimanim piirody, uméni, vztahu jako néco prozit, nékoho milovat atd.

e Hodnoty postojové — ty se projevuji ve zptisobu vyrovnani se ¢lovéka s utrpenim a
tézkymi zivotnimi situacemi, jez nejsou ovlivnitelné. V takovych situacich miize
¢loveék uskutecnit hodnotovy vykon tim, ze pfijme své utrpeni. Urcité zivotni
okolnosti (uraz, nemoc) mohou zptisobit, ze ¢lovék pozbude moznost realizovat

tviiréi a zazitkové hodnoty. ©

Pojeti samotnych zdrojt, které mohou Zivoty lidi ¢init smysluplnymi, je velice obsahlé
a zahrnuje vSechno to, co V jedinci napomahd tvofit pocit smysluplnosti. Takové zdroje
smysluplnosti mohou vznikat vzdjemnym kontaktem makrostruktury a mikrostruktury zivota
jedince. Makrostruktura v této souvislosti prezentuje kulturni, demografickeé a etnické faktory,
které jsou zakladem pro formovani lidskych hodnot. Mikrostruktura pak piedstavuje takovou

oblast jedincova zivota, ve které jeho osobni vztahy, dovednosti i osobni charakteristiky.’

8 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 67-70.

7 Halama in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013, s. 69.
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Pro lepsi pfedstavu o tom, Cemu se existencialni myslitelé a jeho predstavitelé
vénovali, je mozné seznamit se se struénymi charakteristikami jejich tvorby v zavéru této

diplomové préce, v oblasti vénované poznamkam.

1.2 Postmoderni spolecnost a existencialismus

Podkapitola vénovana postmoderni spolecnosti a existencialismu zprostfedkovava
nastinéni procest, které vyraznym zpusobem ovliviiuji fungovani dne$nich lidi v rdmci
spolecenského zivota i v pristupu K sobé samym. Jejim hlavnim poslanim je stru¢né nastinéni
procest, které byly zakladem pro vznik existencialné orientované prace s ¢lovékem za uc¢elem
nalezeni jeho mista v dne$nim té€Zko uchopitelném svété. V zavéru této podkapitoly jsou
uvedeny zakladni pilife existencidln¢ ladénych ptistupli k ¢lovéku, jiz byly ptedlohou a
zakladem pro formovani zakladnich vyzkumnych otazek k praktické ¢asti této diplomové

prace. Taktéz tvoii jakysi zakladni mustr, pro obsah celé teoretické ¢asti diplomové prace.

Pozdné moderni spole¢nost se vyznacuje fadou charakteristik, jimiz jsou zejména:

- Individualizace

- Generalizace

- Funk¢ni diferenciace

- Racionalizace

- Transformace socialnich struktur

- Kolonizace vetejné sféry soukromymi zajmy

- Nejistota 8

Nastinény proces individualizace je vniman jako jedna z kliCovych zmén, jez se
odehrdly v souvislosti s vyzravanim moderni doby; s individualizaci jde ruku v ruce taktéz
proména pevné zakotvené identity v identitu reflexivniho projektu. Pavodni identita, ktera
byvala pevné zakofenénd v Case, kdy si ji lidé predavali z generace na generaci ve formé

nezpochybnitelné skuteénosti a osudu, uz lidem neposkytuje takovou oporu, aby je ochranila

8 Chytil in MATOUSEK, Oldfich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal,
2013, s. 21.
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pied potiebou klast si stale nové otazky po smyslu Zivota. ° Podstatou reflexivniho projektu je
presvédceni, ze kazdy jednotlivec si vytvaii béhem zivota svoji vlastni identitu, tedy
biograficky projekt, jez je v kazdém ptipadé origindlni. Za vysledek reflexivniho projektu je
odpovédny jedinec jenom sam sob&. 0 Tvorba reflexivniho projektu je vSak velmi slozita,
nebot’ ji ovliviiuje veliké mnozstvi faktord ™ které lidé nemusi umét spravné zpracovat, ¢i
dokonce, se v nich jenom orientovat. Lidé tak nevédi, kterym smérem se v soucasnosti vydat,
nebot’ je na né chrleno nepfeberné mnozstvi informaci ze vSech dostupnych komunikacnich
zdrojii; a proto vyhleddvaji masové propagovana témata, jeZ jsou spojena se zdravym
zivotnim stylem, zdravou vyzivou, zdravymi vztahy, sebe-rozvojem a podobné€, coz by se
dalo povazovat za snahu jedince nalézt osobné piijatelné, atraktivni a cenéné zpiisoby byti. 11
Dnes — tedy v postmoderni dobé, tak bohuzel v disledku nartstajiciho pocitu
nejistoty,
si lidé kladou stéle vice otazky typu: Kdo jsem? Jaké hodnoty bych mél vyznavat? Jaky mdam
vést zivot? Co je smyslem mého Zivota? Takové otazky jsou natolik zavazné, Ze neni mozné
reakce na n¢ potlacovat a nevénovat jim pozornost. Dospély Clovek, tedy at’ chee, ¢i nikoliv,
je nucen na né¢ odpovidat a za sva rozhodnuti pfijimat odpovédnost. Zfejmé prave toto bylo
zakladnim kamenem pro vznik existencialné zaméfené prace s klienty v pomocnych

disciplinach — zejmeéna v rdmci terapeutické a socialni prace.

Piliie existencialné orientované prace s klientem:

Z vyse zminovaného vime, Ze pozornost existencialné zaméienych psychologickych a
terapeutickych odbornikil a socidlnich pracovnikii je soustfedéna na vnitfni svét ¢lovéka v,
jeho otazky sméFované na hledani smyslu Zivota a na vyznam lidskych hodnot. Zaklady
existencialni teorie v praci s klientem jsou tak postaveny na ¢tyfech konkrétnich pilifich:

1. Svoboda a odpovédnost Glovéka za své jednani. Clovék, aby Zil, musi byt schopen
rozhodnout se néco ucinit. Rozhoduje se svobodné a s védomim vSech moznych nasledk,
tedy 1 téch negativnich, kdy je ¢lovek nucen akceptovat fakt krachu a zapracovat ho do

zivota. Svoboda je zadouci, nicméné je tézkym biemenem, nebot’ jsme odsouzeni volit a

9 Chytil in NAVRATIL, P., NAVRATILOVA, J. Postmodernita Jjako prostor pro existencidlné citlivou socidlni
praci in Socialni prace: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socialni praci. Ceské Bud&ovice: Asociace
vzdélavateld v socialni praci, 2008, 5.124-125.

10 NAVRATIL, P., NAVRATILOVA, J. Postmodernita jako prostor pro existencidlné citlivou socidlni préci in
Socialni prace: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socialni praci. Ceské Bud&jovice: Asociace vzd&lavatelt
v sociélni préaci, 2008, s. 126.

11 NAVRATIL, P., NAVRATILOVA, J. Postmodernita jako prostor pro existencidlné citlivou socidlni préci in
Socialni prace: Casopis pro teorii, praxi a vzdélavani v socialni praci. Ceské Budgjovice: Asociace vzd&lavatelt
v socidlni préci, 2008, s.125.
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za volbu platit. Ze svobody a odpovédnosti pak plynou i pojmy nasledujici.
2. Utrpeni, které ptedstavuje neopomenutelnou soucast lidského zivota.
3. Hledani identity a smyslu Zivota, jez jde s ¢lovékem po cely jeho Zivot.
4. Protikladné stranky Zivota, kdy je ukolem ¢lovéka zejména jejich vzajemné vyvazovani.

12

Vedle existencialné zaméfené prace s klientem, ktera je soustfedéna na vnitini svét

Clovéka a z néj se odvijejici individualni praci s nim, je dilezitym piedpokladem pro efektivni
zasah do jeho Zivota také chapani $irSich spole¢enskych a politickych souvislosti s problémy
klientd. 3

1.3 Zasazeni problematiky Zivotni situace nezletilych matek do

kontextu existencialismu

Nezletila divka se mize stat matkou z mnoha riiznych divodi. At bylo diteé pocato
projevem svobodné wviile, ,,nestastnou* ndhodu ¢i se zrodilo, vV nejcernéjsich scénafich, jako
vysledek sexudlni zneuZiti, je pro mé otazkou, jakym zplisobem vibec nezletild matka ke
svému ditéti pristupuje. Je mozné, aby se divka, ktera dosud nedozrala ani po jedné z bio-
psycho-socialni stranky osobnosti, dokazala odprostit od bezstarostného Zivota plného legrace
a spole¢nych chvil s piateli; a vymeénila jej za probdélé noci a neptetrzitou celodenni péci o
své vlastni dité, a to 1 pres skutecnost, Ze 1 ona sama je jest¢ ditétem, které potiebuje péci?
Celé téma zivota nezletilé matky je obestfeno mnoha otazkami, na které je tézké hledat
jednozna¢né odpovédi, nebot’ zadna zivotni draha ¢lovéka se ve vSech oblastech neshoduje
s zivotem jakéhokoliv jiného clov€ka. Existuje nepieberné mnozstvi faktort, které lidské
Zivoty ovliviiyji, a to at’ bereme v potaz genetickou vybavu ¢loveka, prostiedi, ve kterém
vyrustal ¢i zptisob, jakym byl vychovan atd.

Existencidlni tématika se s problematikou zivota nezletilé matky poji velmi Gzce.
Postupné si vice a vice uvédomuji, jak Siroce je obsdhld a narocnd na zpracovani. Vyse
uvedené okolnosti pocéeti potomka jsou sice diametralné odlisné, a zcela jisté zasadnim
zpisobem ovliviiuji dalsi prubéh tehotenstvi, matef'stvi a rodicovstvi a nebude mozné je
kvantifikovat a zobecnit na celou populaci, nicméné i tak mé¢ zajima, jakym zpusobem tak

mlada matka své dité€ pfijima. Jakym zpusobem, dle jejiho minéni, ovlivnilo-ovliviiuje-a jesté

12 Krill in MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN, Alois (ed.). Encyklopedie socialni prace. Vyd. 1. Praha: Portal,
2013, s. 21.
13 MATOUSEK, Oldtich. Zaklady socialni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 212.
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ovlivni jeho narozeni jeji dosavadni Zivot? Jejich spole¢ny Zivot? Zivot samotného ditéte?

Sohledem na pilife existencialné orientovanych piistuptt k ¢lovéku (svoboda a
odpoveédnost, utrpeni, hledani identity a smyslu, protikladné stranky Zivota) se dere na svét
veliké mnozstvi otazek, kterymi se dosud zabyvalo minimum lidi, moznd dokonce se jimi
nezabyval nikdo.

Za¢nu zamySlenim se nad souvislostmi s odkazem na pilit svobody a prijeti
odpovédnosti za vlastni jednani. Termin svoboda, ve vSeobecném povédomi lidské
spolec¢nosti predstavuje moznost nebo schopnost volit, rozhodovat a jednat tak, jak si pfejeme,
a ve vysledku za sva rozhodnuti nést pfiméfenou odpovédnost. Citat slavného psychologa,
filosofa a sociologa Vvjedné osobé Ericha Fromma — Svoboda je biemeno, biemeno
rozhodovani, vypovida hodné. Je mozné z né¢j odvodit skute¢nost, ze svoboda je pojem
relativni, a to proto, ze je vzdy limitovana jistymi zdkony, ¢i omezenimi, kterd si vyzaduje
spole¢nost v ramci zachovani jejiho harmonického fungovani. Svobodné jednani a svoboda
ville s sebou pfinasi ptijimani odpovédnosti za svoji budoucnost, tudiz tak clovek, zda se, ve
své podstaté svobodnym neni. Pokud tak nezletild divka otéhotni, méla by byt schopna
ptijmout odpovédnost za to, Ze pocala a nasledné porodila dité. Ackoliv je tak jeji svoboda
omezena, méla by pfijmout skutecnost, ze se stala matkou, a dle toho piizptsobit své chovani.
V nejlepsim pfipadé by bylo nejodpovédné;si, aby své dité vychovala, a to nejlépe v prostiedi
Stésti rodinného kruhu a lasky. Je v8ak otazkou, zda je vibec nezletild divka schopna takové
prostfedi poskytnout. Pro¢ vlastné dité¢ pocala? Nevédéla snad, co péce o miminko obnasi?
Citila se sama? Citila snad, Ze potifebuje davat nékomu lasku? Chybéla laska ji samotné?
Chtéla se citit dospéle a touzila, aby s ni i jako s dospélou bylo zachdzeno? Uvédomovala si
nezletild matka vaznost situace?

Pokud vsak nezletila divka otéhotnéla z jejiho pohledu nestastnou ndhodou, je velmi
pravdépodobné, ze ke svému ditéti bude pfistupovat s ponékud odliSnym zptisobem nez
matka, ktera si své dité vytouzila. Bylo poceti jejiho ditéte vysledkem nedostatecné
informovanosti nebo spiSe dusledkem nezodpovédného chovani naptiklad v kontextu
nedokonalé ochrany pii pohlavnim styku? Pokud si takova divka své dit€ nechd, at’ uz ji
k tomu donuti rodice, piitel ¢i vlastni presvédceni, jak takové dité ptijme? Co pro n¢j bude
schopna obé&tovat?

DalSim zakladnim pilitem je pro nas hledani smysluplnosti zZivota a identity, jez
ssebou Vv kontextu zivotni situace nezletilé matky piinasi dals$i komplikace a otazniky.
Bohuzel, nejenom otdzek ohledné¢ motivli k poceti, nybrz i otdzek ohledné pouta k ditéti je

veliké mnozstvi a zdaji se mnohem zavaznéjsi, nebot’ pii nespravném piistupu matky k ditéti,
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je naruseno veskeré dalsi détské pocinani. Poceti a porod ditéte je pro matku bezesporu krajni
Zivotni situaci, ktera od zdkladu méni dosud zajety zpusob Zivota. Co to pak teprve musi
znamenat pro nezletilou divku? Novope¢ené matky musi pieusporadat zebficek svych
dosavadnich Zivotnich hodnot, jsou zaplaveny obrovskym mnoZstvim novych zkuSenosti,
povinnosti a zdzitki, se kterymi se musi vyrovnat. Dokaze to divka, kterd pravdépodobné
jesté¢ ani nevi, kym je a kam by chtéla, aby jeji zivot sméfoval? Zvitézi mladicka
nerozvaznost, nevédomost a touha po nespoutaném zivot¢, nebo zasahne tzv. matersky mozek
14| ktery pienastavi dosavadni zajety systém fungovani mozku a zajisti ditéti téméf dokonalé
podminky pro vyvoj? Dokaze nezletila divka pfijmou své dité jako nékoho, kdo bude
napliovat jeji zivot smyslem? Co ji v tom mize pomoci?

Posledni dva pilife, jimiz jsou utrpeni a vyrovmdvani protikladnych strdanek Zivota
kuptikladu: mladi a zodpovédnost, ocekdvani spolecnosti a skute¢nost ¢i nutnost pecovat o
dit¢ a touha po nezavislosti. Na strané¢ druhé je postaveno utrpeni, které muze v kontextu
nezletilych matek souviset s porodem a zménou rodinnych vazeb. Rodinné vztahy se mohou
bud’ zlepsit, anebo zhor$it. Nezletild matka s dit€¢tem nemusi byt rodi¢i pfijata; mize byt
potrestana a od rodiny odloucena. Cela situace miize na rodi¢e pusobit dojmem, ze zklamala
jejich ocekavani (s odkazem na studium, zaméstnani) a déla jim ostudu pied okolim. Samotné
vyrovnavani protikladnych stranek zivota a utrpeni, jez miize mladou matku potkat, vSak
milZe znamenat pravé trnitou cestu od ptijeti odpovédnosti za vlastni chovéni, kterd zdarné
skon¢i u nalezeni smyslu Zivota nezletilé divky v kruhu vlastni rodiny a ve svém ditéti. Neni
tedy nutné na celou situaci nahlizet pies tak tragickou perspektivu, nebot’ na vSem zlém, je i
néco dobrého.

Na zakladé této uvahy a otdzek, které se vjejim prib&éhu vynotily, jsem
vykonstruovala zékladni oblasti vyzkumu, jez jsou uvedeny v druhé, praktické, c¢asti
diplomové préace, ktera seznamuje se zakladnimi vyzkumnymi otazkami a odpovéd’'mi na né
skrze vysledky ziskanymi na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni.

Nicméné jesté pred samotnym vyzkumem bylo nutné ziskat co mozna nejvétsi
povédomi o tom, co v dnesni spole¢nosti znamena pojem rodina; jaké jsou na ni nazory a co
je mezi dneSni mladou generaci preferovano. Jelikoz je nezletilou matkou divka, ktera si
prochazi obdobim dospivani, adolescence, bylo zapotiebi vénovat zna¢nou pozornost také

samotné adolescenci, kdy je vnimana jako obdobi, které v ramci svého pribéhu vyzaduje

1% Viz. Kapitola: MateFsky mozek
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splnéni mnoha vyvojovych ukold, které jsou jasné determinujici pro pribéh celého zbytku
zivota. Pokud v ramci postupného prechodu od détstvi k dospélosti nastala néjaka skutecnost,
na zaklad¢ které byl né&jaky vyvojovy ukol urychlen nebo dokonce opomenut, miize to mit
neblahé nasledky pro télo i mysl daného jedince. Nezletild gravidita a matefstvi tak
sodkazem na nize zminéné predstavuje situaci, béhem niZ je nezletild divka, bez
dokonceného vyvoje, vhozena do svéta dospélych, do svéta plného odpovédnosti a
samostatnosti, kdy je zejména na ni, jejim odhodlani a vnitini sile, aby dokdzala ptijmout
nasledky svého chovani a chovat se tak, jak by se matka méla chovat — pfijmout své dité za

vSech okolnosti, a to s otevienou naruc¢i a milujicim srdcem.
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2 RODINA

., ... rodina je spojend citem ldasky a starostmi zpiisobenymi spolecnymi problémy ... velkou
roli zde hraje vzdjemné vcitéeni a poskytovani si citové opory ... je zdrojem Stésti a dusevniho

zdravi ditéte . 1°

Zabyvat se pojmem, kterym je rodina, je v této praci nezbytné nutné, nebot’ pravé ona
je zakladem celé spolec¢nosti. S prichodem dospélosti mlady ¢lovek ptichazi k nové Zivotni
draze, ve které se za pomoci jiz ziskanych védomosti a profesnich dovednosti pfipravuje na
vstup do zaméstnani, manzelstvi a na zalozeni rodiny. V rodin¢ se rodi déti, které
v dospélosti rodi dalsi déti, ¢imZ je zajiSténo prezivani lidského druhu a s tim spojeny i zivot
celé spoleCnosti. V ojedinélych ptipadech vSak mohou i déti rodit déti — coz se jevi spise jako
slovni hii¢ka, nicméné praveé toto je podstatou celé diplomové prace — déti a jejich déti.

Tato kapitola je sepséana pro pochopeni toho, co pojem rodina znamend a jak to s ni
v dnesni spoleCnosti vypada. Ve svém obsahu seznamuje s nezastupitelnou roli rodiny pfi
predavani spolecenskych i rodinnych hodnot, socializaci i pfi rozvoji osobnosti jedince;
strucné nastinuje jeji druhy, funkce a vysvétluje pojem rodinné fungovani.

Jelikoz je dne$ni spoleCenské fungovani, a tedy od né& se odvijejici i rodinné
fungovani, zna¢né odlisné od zpusobu, ktery zazili kuptikladu nasi prarodice, je zde v ramci
podkapitoly Soucasna rodina uveden stru¢ny historicky diskurz soustiedény na snhatecnost a
porodnost v Ceskoslovensku. V ramci problematiky sou¢asné rodiny jsou nastinény taktéZ

predstavy mladych lidi o rodinném Zivoté.

Samotny pojem rodina je tézké definovat. Jednu definici pro ni uzije pravnik, dalsi
sociolog a zase jinou demograf. Kazdy vymezi celou fadu znakd, které ji bezprostiedné
charakterizuji, a se kterymi se setkdvame jiz celou fadu let. 1® Dle psychologického slovniku
je vSak rodina spoleCenskou instituci, jez je zalofena na sexualité a rodi¢ovskych
tendencich. Jeji forma se rizni dle jednotlivych spolecenskych kultur. V dne$ni moderni
spole¢nosti existuje Siroké spektrum rodin. Vedle klasického déleni — na rodiny Uplné a

neuplné, se mohou vyskytovat rodiny naptiklad nesezdané, doplnéné, tfigeneracni,

15 Svetlikova in SEKERA, Ondfej. Rodina v necase. V Ostravé: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka
fakulta, 2010, str. 9.
18 MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, str. 28
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nebiologické, bezdétné, homosexudlni nebo lesbické, binuklearni ¢i rodiny vyuzivajici nové
reprodukéni techniky. 7

V nasi spolecnosti je primarni funkci rodiny zajistovani bezpeci pro jeji jednotlivé
¢leny a vychova déti, které si vrodiné osvojuji nejenom fe¢ a zpisoby chovani, nybrz i
formuji vlastni osobnost. 8

Rodina ma jedinecnou moznost a vysadni postaveni pii uspokojovani zdkladnich
psychickych potieb nejenom ditéte, nybrz i vSech ostatnich ¢lenti. Zmifovana vzajemnost
potieb a jejich nasledné uspokojovani ptredstavuje souznéni pociti uvolnéni, spokojenosti,
radosti a dal$ich pozitivnich prozitkl 1°, které se odviji od zplisobu rodinného fungovani.

Pod zmifiovanym pojmem rodinné fungovani se skryva popis vztahovych procest
v roding; tedy zpusobt plnéni funkci, které ma rodina vykonavat. V tomto kontextu se jedna
zejmeéna o nasledujici procesy:

o Zaclenéni jedince do rodinné struktury: Rodina by méla zajiStovat pocit
sounalezitosti, poskytovat bezpeny prostor pro vytvareni vlastni identity a méla by
jedinci ukazovat smysl a sméfFovani Zivota.

e Ekonomicka podpora: Diky finanénimu zaji§téni jsou uspokojovany zakladni i
rozvojove potieby jednotlivych ¢lent rodiny.

e Péce, vychova a socializace: Rodina v tomto kontextu svym ¢leniim zprostiedkovava
socialni hodnoty a normy a umoziiuje vSem jejim ¢lenim fyzicky, psychicky, socialni
a duchovni vyvoj.

e Ochrana zranitelnych C¢lenii: Rodina pomahd o ochrafiuje mladé, nemocné,

handicapované, staré ¢i jinym zpiisobem zavislé ¢leny. 2

2.1 Soucasna rodina

Zmény ve spoleCnosti se odrazeji jak na samotnych lidech, tak na rodindch, které
vytvateji. To, co bylo samoziejmé pro nase predky, pro nas jiz neplati. Kazdd z generaci
mladych lidi mé jiné startovni pozice pro vstup do vlastniho rodinného Zivota, které se lisi

nejenom veékem nybrz i spoleCenskou a ekonomickou situaci. VSechny generace jsou

17 Gjuri¢ova in SEKERA, Ondfej. Rodina v necase. V Ostravé: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka
fakulta, 2010, str. 8.

18 SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001, str. 182.
19 MATEJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, str. 28-29.

20 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., pieprac. vyd. Praha: Portal, 2007, str. 71.
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formovany odliSnymi vn&j§imi vlivy, idedly a realitou kazdodenniho Zzivota, coz s sebou
piinasi i odlisné predstavy o zZivotnich planech a budoucnosti, tedy i o zpusobu rodinného
Zivota, partnerovi a détech. %

Dle slov Alvina Tofflera zijeme na poc¢atku nového typu civilizace, jez je nazyvan tvz.
treti vinou. Pro civilizaci tfeti viny je charakteristicky rychly vyvoj novych, informaénich
technologii. Rodiny jiz nejsou zakladany kvili détem, které by v nich byly stfedem zajmu,
nybrz jsou zakladany spise jako prostor, kde jsou na prvni pricky dilezitosti predkladany
individudIni zajmy dospélych osob. Rodiny se stavaji méné stabilni a vice rozmanité.
Vznikaji nové formy rodinného uspofadani, jimiz jsou kupiikladu rodina s jednim rodi¢em a
jednim ditétem, rodina s n€kolika d&tmi z rznych manzelstvi atd.??

Ceskoslovenska spoleénost zaznamenala po roce 1989, po padu komunistického
rezimu, vyznamné spolecenské zmény, které se odrazily i ve zpuisobech rodinného fungovani.
Demografické Gdaje poskytované Ceskym statistickym tifadem tyto zmény velmi jasné
demonstruji. Sriatecnost obyvatelstva se v 80. letech pohybovala mezi 80-90 tisici ro¢né; od
let 90. neustale mirné klesala, pticemz se v roce 2015 snizila az na 48,2 tisic shatkli za rok.
Pocet Zivé narozenych déti byl v 80. letech priblizné 130 tisic ro¢né; v letech 90. se porodnost
pohybovala néco kolem 90-100 tisic, v sou¢asnosti je zaznamenan mirny nartst-tedy 110 tisic
déti za rok. V 80. a 90. letech se vék snoubenct, ktefi vstupovali do prvniho manzelstvi,
pohyboval v rozmezi od 21 do 24 let. V soucasnosti se mladi lidé berou nejvice mezi roky 25-
29. 2 Shatky a zakladani rodiny jsou dnes odkladany na dobu vyrazn& pozd&jsi, tedy na &as,

kdy maji mladi lidé ukoncené vzde€lani a alespoi Caste¢né vybudovanou profesni kariéru.

2.2 Predstavy mladych lidi o manzZelstvi a rodicovstvi

S odkazem na ménici se podobu rodiny Vv této podkapitole vprvé fadé uvadim
pfedstavy mladych lidi o vstupu do manzelstvi a nasledné¢ho rodiovstvi; pficemz pomalu
pfechazim k vyznamu pfitomnosti rodinného souziti s ohledem na psychickou pohodu
Clovéka, ktera se odviji od uspokojovani jistych potieb vychazejicich z péce o dité, kdy je na

n¢j mozné, zcela jisté nahlizet jako na smysl zivota.

2LEIALOVA, Ludmila. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000, str. 5.

2 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., roz§. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, str. 36-38.

23 "ESKY STATISTICKY URAD, Demografické rocenky 1989-2015. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/casova_rada_demografie
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Ackoliv jsou v lidech od pocatkli v€kii biologicky zakotfenéné sklony k rodicovskému
a partnerskému chovani 2, jsou postoje mladych lidi k rodi¢ovstvi a k détem velmi nejasné.
Pro mnohé z nich muze rodicovstvi piedstavovat vzdalenou budoucnost. Mezi mladymi lidmi
Jsou zastavany jak nazory, ze je dité€ vyraznym omezenim svobody, tak je také vnimano jako
nejvetsi Stésti v zivoté Clovéka. Dité je sice lidmi povazovano za ptirozenou soucast Zivota,
nicméné se k pé¢i o n&j pristupuje s odlisnymi piistupy. Jedni stavi rodinu na prvni misto a
chtéji se vénovat predevsim ji. Druzi se chtéji pIn¢ soustedit na budovani profesni kariéry a
dalsi se zase cht&ji vénovat jak rodinnému, tak profesnimu zivotu stejnou mérou zaroven. U
dnesni mladé generace je ve velké mife zastoupen nazor, ze privést dit€¢ do soucasné
spole¢nosti, je nezodpovédné, a to zejména v kontextu s moradlnim Upadkem, piclidnénim
planety a socioekonomickou nejistotou. 2°

Zatazeni rodicovstvi do zivotnich planii mladé generace a jeho celkova duilezitost jsou
Z hlediska véku mladych lidi v prabéhu vyvoje spole¢nosti velmi proménlivé. Az do roku
1989 byl veskery spolecensky Zivot centralné planovan. 26 Vyznamnymi ¢initeli byli taktéz
socidlni kontakty a postaveni rodicli, ktefi mohli alesponi ¢astecné situaci ovlivnit. Bylo zcela
obvyklé, Ze lidé méli po cely Zivot jedno zaméstnani, diky ¢emuz tak prozivali vcelku
pohodlné Zivoty. Vstup do manZelstvi a nasledné zalozeni rodiny byly v této dobé
povazovany za prvni kroky k dospé€losti. DneSni spoleenskd situace, pro kterou je
charakteristicky zna¢ny technologicky pokrok, zcela méni Zivotni drahy mladych lidi. Vybér
vzdélani, povolani a seberealizace je vrukou jich samotnych, mnohdy za piitomnosti
materialni pomoci rodi¢a. 27

Neni tak divu, Ze nastaly vyrazné zmény v organizaci rodinného Zivota. Rodinné
drahy byly modifikovany. Rodinny Zivot a s nim spojené rodi¢ovstvi je odkladano do
pozdéjsiho veéku. Je tak otazkou, co vede nékteré z dosud nezletilych mladych divek k tomu,
aby se staly matkou. Pro¢ jdou nezletilé matky proti proudu demografickych trendi a
zakladaji rodiny v Zzivotni fazi, ve které jest¢ nemaji dokoncené potiebné vzdélani a ani
minimalné¢ zapocatou pracovni kariéru? Je ve hie jejich nezodpovédnost vici sobé i zivotu
jejich vlastniho ditéte? Nebo jsou ve hie zcela jiné faktory, kterymi mohou byt v lepSim

ptipad¢ biologické touhy po ditéti, ¢i v horSim piipadé vysledek rizikového chovani? Je tedy

2 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., roz§. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, str. 15.

%5 FIALOVA, Ludmila. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000, str. 80-81.

26 \/ tomto kontextu znamena centralni planovani skute¢nost, Ze nejvétsi slovo mél pti vybéru skoly a
nasledného umisténi do povolani stat.

21 FIALOVA, Ludmila. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000, str. 45-46.
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nezletilé matef'stvi povaZovano za problém, ¢i je na n€j mozné nahlizet jako na novy smér

v ramci zlepSeni demografické situace soucasné starnouci spole¢nosti?

Navzdory, vySe zminénym, trendim v oblasti rodinného zivota by lidem v zivoté
nemélo stacit byt pouze kariérné uspéSnym, nebot’ pro spokojeny zivot je dulezité i citoveé a
socialni zazemi — které se neziska nikde jinde nez v kruhu milujici rodiny.

V ramci seberealizaci jedince by mélo zaujimat vyznamné misto manZelské souZiti a
rodinny Zivot spolecné s détmi. Ackoliv néktefi jedinci zplsob takového zivota povazuji za
pritéz a zdbranu v budovani vlastni GspéSné kariéry, stale je tu vétSina, ktera v tom spatifuje
své nejvetsi Stésti a smysl zivota. 28

Samotnad hodnota ditéte je pro kazdou rodinu ponékud odlisnéjsi. Napiiklad dle J.
Simona je v détech mozné ,, spatiovat zdroj radosti a smysl vedouci k pirekonavani prekazek .
29 Lidé mohou mit riizné odpovédi na otazku: Proc¢ chtéji mit déti? Nicméné psychologické,
etiologické a spoleenské tendence hovoii téméf jasné. Clovék svoji snahou o zplozeni
potomka potvrzuje jakousi svoji normalitu, at’ uz z evoluéniho hlediska 3° ¢&i v kontextu
spolecenské prestiZze a identity, nebot” se lidé odpradavna se snazili zajistit pokracovani svého
rodu a roz$ifeni rodiny.

Studie z oblasti psychologie ukazuji, ze primarnimi motiva¢nimi zdroji, které
determinuji lidské chovani, jsou vedle téch biologickych 1 zdkladni psychické potieby. A
pravé uspokojovani zakladnich psychickych potieb je nezbytné pro to, aby mohl organismus
spravné fungovat a nadale se zdraveé vyvijet. Dité je tak mozno chapat jako jakysi prostiedek
k uspokojovani psychickych potieb €lent rodiny.3! Jeho hodnota pak spociva vtom, Ze
uspokojuje nasledujicich pét okruhti lidskych potieb:

1. Potfeba stimulace, ktera vede jedince k n¢jaké aktivite.

2. Potieba smysluplného svéta — neboli smysluplného prostiedi, jez dava moznost
uceni.

3. Potieby Zivotni jistoty, jeZ je tvofena na zakladé angazovanosti v rdmci citového
vztahu.

4. Potieba identity, jejiz podstatou je védomi vlastniho JA, sebeticty a spolecenské

hodnoty.

8 FIALOVA, Ludmila. Predstavy mladych lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2000, str. 5.

2 SEKERA, Ondfiej. Rodina v necase. V Ostravé: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2010,
str. 15.

30V ramci pohlavniho pudu.

3L MATREIJCEK, Zdeng&k. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, str. 41.
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5. Potieba oteviené budoucnosti, kterd piedstavuje ¢asovy rozmér zivota ¢lovéka. 3

3 ADOLESCENCE

Z toho, co bylo naznaceno jiz vySe, vime, Ze nezletilé matky, jsou divky, jez si
prochazeji obdobim dospivani-obdobim adolescence. Pravé z tohoto divodu tak bylo
nezbytné nutné podivat na to, jaké jsou typické rysy adolescentnich jedincii, a upozornit na
dualezitost onoho obdobi, nebot’ ptedstavuje jakysi pfechod mezi détstvim a dospélosti. Pro
pochopeni chovani dospivajicich je dalezité védét, co se v nich samotnych odehrava, jak se
citi, co chtéji a pro¢ se chovaji tak, jak se chovaji. Tato kapitola tak seznamuje s obecnou
charakteristikou adolescence; vymezuje jeho zéakladni faze, jimiz jsou rand, stredni a pozdni
adolescence; nastifiuje zakladni vyvojové Ukoly tohoto obdobi a v neposledni fadé nabizi
pohled na adolescenci jako na biologicky a socialni meznik.

Podstatnou informaci je, Zze v rdmci vyvoje v obdobi adolescence probihaji v téle
dospivajicich vyznamné bio-psycho-socialni zmény, jez pomahaji jedinci zaclenit se do
dospélé spolecnosti. Pripravuji mladého clovéka na zcela novou Zivotni roli — roli
reprodukcni. A praveé plnénim této socialni role se postupné piechazi k rodicovstvi. Nicméné
jak se bude psat na nasledujicich strankach, neznamena vzdy fyziologicka zralost pfipravenost
k matetstvi, nebot mnohdy nebyva fyziologicky vyvoj na stejné urovni jako psychicka a
socidlni zralost, coz je ve vysledku zdvaznym problémem nejen pro matku, ale i jeji dit¢ a
celé blizsi socidlni okoli.

Nabizi se tak dalsi série otdzek, na které 1ze té¢Zko nalézt jednoduchou a pro vSechny
uspokojujici odpoved’. Je nezletila matka dité ci jiz dospéla Zena? Jakym zpusobem by se
k nezletilé divce, ktera je matkou, mélo pristupovat? Miize byt materstvi nezletilé matky

kvalitné naplnéno i v pripade, Ze jesté nedosahla dokonalého vyvoje ve vSech smérech?

V obdobi adolescence dochazi u mladého ¢lovéka k fad€ biologickych, psychickych a
socialnich zmén. Dochazi ke komplexni proméné jeho osobnosti ve vSech zminovanych

oblastech. Cely prubéh dospivani je ovlivnén fadou kulturnich a spole¢enskych faktord, které

%2 Langmajer, Mat&jéek in MATEJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN,
1992, str. 42.
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jedince obklopuji a vytvaii se v souvislosti s tlakem ze strany spole¢nosti. 3 Adolescence se
v prubéhu doby dostala do pozice samostatného Zivotniho obdobi, kterému je pficitan veliky
vyznam, nebot nabyva ekonomickych, socidlnich, pedagogickych, zdravotnich i kulturnich
rozmért. 34

Dnesni podoba dospivani se vymezila v disledku civiliza¢nich zmén. V ptivodnich
ptirodnich spolecenstvich byl piechod k dospélosti zna¢né zjednodusen. Mél podobu ritudlu,
diky kterému nebylo nutné pochybovat a byt sdm aktivni, nebot’ v§e bylo urceno tradicemi a
vnej$imi postupy. V minulosti spole¢nost na dospélého jedince nekladla takové naroky. Dnes
pfedem stanovenou prestiz a jednoznacné ukotvenou identitu. Dne$ni mladi lidé se snazi co
nejrychleji dostat na urovenn dospélych. Usiluji o ziskani co nejvétSiho poctu prav a
svobodného rozhodovéni, vedle ¢ehoz v§ak odmitaji povinnosti a odpovédnost za své jednani.
35

Termin adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere, které znamena doriistat,
dospivat ¢i mohutnét. V Kontextu véku se obdobi adolescence pohybuje okolo druhého
desetileti lidského Zivota, pficemz existuje veliké mnozstvi jednotlivych vymezeni a
konkrétnich specifikaci od fady riznych autori. % Jednim z moznych piistupli je na
adolescenci nahlizeno Vv §ir§im pojeti jako na obdobi mezi 11/12 lety az 20/22 lety. Toto
obdobi je déleno na dvé€ faze, jejichz charakteristika je nasledujici:

Do prvni faze dospivani je fazena:

a) Rana adolescence, jez trvd zhruba od 11 do 14 let a jejim hlavnim
charakteristickym znakem jsou pubertalni zmény, tj. prvni znamky pohlavniho dospivani a
urychleni télesného ristu. Pro chlapce toto obdobi koné¢i prvni emisi semene a u divek je
tomu tak s nastupem menstruace. Spolu s vyvojem sekundarnich pohlavnich znaki dochazi
taktéz ke zvySenému zajmu o vrstevniky opacného pohlavi a k vyvoji a zméné v kognitivnich
procesech.

b) Sti‘edni adolescence je obdobim pokracovani pohlavniho dozravani a je Casové
vymezovana zhruba mezi 13 az 16 rokem. Zde byva ukoncovana zakladni Skolni dochazka,
byva zapocato profesni sméfovani a zacina se s hleddnim osobni identity, pti¢emz je znaéné

patrna piislusnost k vrstevnikim a specificky Zivotni styl.

3 VVAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 321.

3 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999, str.
15.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 321-323.
36 MACEK, Petr. Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal, 1999, str.
11.
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c) Pozdni, vrcholna adolescence je pak fazena jiz do druhé faze dospivani. Spada
do vekového rozmezi od cca 15 do 22 let. Je obdobim piechodu k dospélosti, komplexné;jsi
psychosocialni promény a zpeviiovani duSevniho zivota a vlastni identity. Adolescenti v
tomto obdobi citi zvySenou potiebu nékam pattit, s nékym se sdilet a pfemyslet o své profesni
a partnerské budoucnosti. Zmény, které v tomto obdobi probéhly, vyrazné determinuji ticba i
to, jakym zpusobem je adolescent piipraven na piijeti role dospé€lého a s nim spojené role

manzelské a posléze rodi¢ovské. 3

3.1 Vyvojové ukoly v adolescenci

Adolescent musi v dob& dospivani zvladnout mnohé vyvojové ukoly, které jsou dany
predevS§im spolecnosti, v niz Zije a vyrasta. Adolescent se musi naucit ovladat vlastni
impulzivitu a pfijmout sam sebe, a to s odkazem na hodnoty, jez on sam vyznava. Obdobi
dospivani, na to, jak je ,,kratké, v sobé skyta veliké mnozstvi ukolu, se kterymi se dospivajici
¢lovék musi v ramci svého vyvoje vyporadat. Mezi hlavni vyvojové Ukoly adolescence lze
fadit nasledujici:

e Dosdhnuti novych a zralejSich vztahii s vrstevniky obou pohlavi.
e Dosahnuti muiské a Zenské socidalni role.

o Akceptace vilastni télesné konstituce.

e Dosdhnuti emocni nezavislosti od rodicit a jinych dospélych.

e Piiprava na manZelstvi a rodinny Zivot.

e Piiprava na ekonomickou nezavislost.

o Osvojeni urcitych hodnot a etického systému.

e Dosdhnuti spolecensky zodpovédného chovini. 3

Vyse zminéné vyvojové ukoly Ize roztadit do dvou hlavnich skupin, nebot” je mozné si
v§imnout jejich specifické orientace na biologickou a socidlni rovinu lidského Zivota.
Z tohoto divodu je na nasledujicich fadcich na obdobi adolescence nahlizeno jako na
biologicky a socialni meznik, kdy jsou v jednotlivych podkapitolach vytyCeny zakladni
aspekty, které jsou s obdobim adolescence spojovany

3 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 323-325.
% Havighurst in SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada
Publishng, 2014, str. 32-33.
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3.1.1 Adolescence jako biologicky meznik

Adolescence je vedle pojeti, které na ni nahlizi jako na ptechod od détstvi
k dospélosti, chapana taktéz jako biologicky meznik. Dité se stava ¢lovékem, jez je schopen
reprodukce. Télesné dospivani se projevuje jak viditelng, tak je samotnymi aktéry
emocionalné a psychicky silné prozivano. Jsou patrné zmény v oblasti zvétSovani postavy a
jejich proporci, objevuji se sekundarni pohlavni znaky, méni se funkce orginu a je
pocitovana touha po sexudlnich pozitcich. Veskeré vsttebavani a ptijimani takto zasadnich
télesnych zmén mize byt pro adolescenta velmi obtizné, nebot’ pokud se s nimi neztotozni,
nepfijme obraz sebe sama, bude to mit vyrazny vliv na jeho sebepojeti. Obdobi dospivani je
v kontextu fyzickych a biologickych zmén narocnéjsi pro divky. Zménami prochézeji diive
nez chlapci a vyvoj jejich sekundarnich pohlavnich znaki je napadnéjsi. Mohou se tak stat
teréem eroticky zaméfenych posmé&skil z ¥ad vrstevniki. *°

Vsechny zmény, které v obdobi adolescence probihaji, sméfuji k pohlavni zralosti,
jejiz hranici je u vétSiny populace zapoceti pohlavniho sexudlniho Zivota, jez se stava

vyznamny faktorem odraZejicim se v jejich osobnostnim, emo¢nim i socialnim vyvoji. *°

3.1.2 Adolescence jako socialni meznik

Vedle zminované, té zakladni, biologické podstaty adolescence, byva na adolescenci
taktéz nahlizeno jako na Cas piipravy dospivajiciho pro jeho novou roli, kterou bude zastavat
v dospélosti. Ackoliv to fyziologické zmény predstavuji pocatek adolescence a zacinaji cestu
k dospélosti, neznamena to, Ze se dité stava dospélym i po socialni strance. Pokud nenastane
soulad mezi fyzickym a psychickym vyvojem, mohou nastat mnohé problémy, mezi které je
zcela jisté mozno zafadit i nezralou sexualitu a z ni plynouci nezadouci nezletilou graviditu,
¢emuz bude vénovana pozornost v ndsledujicich kapitolach.

Jak bylo pséano jiz dfive, v obdobi dospivani se postupem cCasu stava adolescent
schopen navazovat nejenom silnd ptatelstvi, nybrz i prvni partnerské vztahy zalozené na
pocitech zamilovanosti a lasky. Erotické city jsou intenzivni, mnohdy platonické, idealizujici
a nesexualni. Jiz vtomto obdobi se objevuji mozné sexualni depravace, jez Gizce souvisi
s mravni naruSenosti. Velmi Casto se stava, zvlaste u divek, ze dochédzi k predcasnym

pohlavnim stykiim, jeZ v nejhorSim ptipadé mohou negativné ovlivnit vyvoj nevyzralé

3 VA@N ERO\/A, Marie. Vyvojovd psychologie 1. détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, str. 326-327.
40 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, str. 17.
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osobnosti. 4

3.1.3 Sekularni akcelerace a jeji dopady na socialni fungovani

Pro¢ vSak v moderni spolecnosti dochazi ke zminovanym pfedcasnym pohlavnim
stykim, jejichZ nasledky mohou neblaze ovlivnit hned n€kolik Zivotl naraz? Odpovédi na
tuto otazku muze byt proces sekularni akcelerace, jakozto to jeden z dopadu vyspélosti
moderni spole€nosti.

U technicky a primyslové vyspélych spole¢nosti se béhem poslednich staletich zacal
objevovat trend souvisejici s uspiSenim zacatku dospivani — tzv. sekularni akcelerace, ktera
ptedstavuje urychleny rast a vyvoj jedince, zejména po fyziologické strance. Diky ni se na
jedné strané zkracuje doba détstvi, a na stran¢ druhé oddaluje nastup do plné dospélosti.
Zmény ve vnimani obdobi adolescence jsou sledovany odborniky v mnoha zemich, kdy je dle
ziskanych vysledki patrné, Ze jejich zahajeni a ukonceni je zavislé na aspektech jakymi jsou
socioekonomicky status, kvalita stravy nebo lékaiska péce. Sekuldrni akcelerace s sebou
prinasi komplikace, kdy se kuptikladu hovoifi 0 problematice wuspiSeni/zpomaleni
psychického vyvoje jedince. Odbornici nezastavaji stejna stanoviska. A tak jedno stanovisko
obsahuje tvrzeni, ze je psychicky vyvoj pozastaven na ukor toho fyzického; a stanovisko
druhé si zaklada na piesvédCeni, Ze oba vyvoje probihaji soucasng. #? Dalsi komplikace, de
facto je mozné ji povazovat za vyvojovy problém, muze byt spatfovan v souvislosti se
vztahem mezi fyzickou a sociélni zralosti, kdy zminovana sekularni akcelerace snizuje
vékovou hranici dospivani, ale soucasné pozadavky kladené spolecnosti neustale oddaluji
dosazeni socialni zralosti. ** Tyto protikladné tendence jsou promitany zejména do sexualni
oblasti, kdy je adolescent fyzicky zraly pro sexualni aktivitu, ale spole¢nosti je Vv ni
omezovan. Problematicky je tento jev zejména u divek, které dospivaji dfive nez chlapci, jiz
nabyvaji spiSe po strance objemové a svalove. Vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku je 0
dost vyraznéjsi a je mu prikladan i v&tsi vyznam v porovnani s chlapci. Na zmény, jimiz si
divky v obdobi dospivani prochazeji, je nahlizeno jako na zrani, které s sebou piinasi i

schopnost plodit déti. To muze vést az k nespravnému vychovnému plsobeni rodicu, kteti se

41 KOHOUTEK, Rudolf. Psychologie vyvoje a vychovy v pubertg. In: Psychologie v teorii a praxi [online]. 2014
[cit. 2016-12-07]. Dostupné z: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1404/psychologie-vyvoje-a-vychovy-v-puberte

42 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, str. 16.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998. Psyché (Grada), str.
157.
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svoji snahou a omezovanim snazi své dcery chranit, v disledku ¢ehoz omezuji jejich aktivity.
4 S tim souvisi i dalsi rozpor, kterym je kontrast mezi socialni roli a statusem. V tomto
kontextu je konfrontovano ocekavani odpovédného jednani — role dospélého vzhledem
k fyzické zralosti, se statusem dospivajiciho. V oblasti vychovy muze tento rozpor
ptedstavovat dilema, zda zachazet s dospivajicim jako s ditétem ¢i pifimo jako s jiz dospélym
— tzv. mezistatus a mezirole. %

S odkazem na téma této diplomové prace se prostor pro zamysleni. Divka, ktera
v obdobi dospivani ot¢hotni, tak balancuje na rozmezi mezi dospélosti a détstvim, ¢imz se
dostava do rozporu se svoji socialni roli, nebot’ nikdo nevi, jakym zptisobem k ni spravné
pfistupovat. Divka jiz vypada jako opravdova zena, a dokonce si tak i ptfipadd. Pohlavné
,»vyspéla®“ a ma dité. Je vSak skuteCnou Zenou, zbavenou poslednich spolecenskych
charakteristik, které z ni d¢laly dité¢? Zda se mi vSak, Ze dospivajici figuruje svym postavenim
stale jako zavisly na dospé€lém, kdy mu jsou spolecnosti ukladana mnoha omezeni a u
nezletilych mladych maminek zrovna tak. Nezletil4d matka je na pomoci dospélych zavislejsi
nez kterykoli jiny bézny dospivajici. Ve vétsing piipadl ocekava, Ze se o ni i o jeji dité budou
starat jeji rodi¢e. Budou ji pomahat s vychovou a péci ji samotné i jejiho potomka. Misto

nezavislého dospélého jedince se tak mozna stala jesté zavislejsim ditétem s ditétem...

3.2 Hledani smysluplnosti Zivota v obdobi adolescence

Co je smyslem mého zivota? Lidé o své podstaté premysli nejenom v tézkych
zivotnich situacich, kterymi mohou byt kupiikladu vazna nemoc a veliky netspéch, nybrz i
zasadni zivotni rozhodnuti a zmény — tedy i obdobi dospivani. Hledani odpovédi na otazky
spjaté se smysluplnosti Zivota tak muze byt zcela jist¢ pfifazeno k jiz zmifiovanym
vyvojovym ukolim, jez je nutné v ramci adolescence zvladnout.

S odkazem na téma diplomové prace zaujima hledani smysluplnosti zZivota adolescenta
primarni postaveni mezi tim, ¢im si dospivajici ¢lovék béhem svého vyvoje musi Gspésné
projit, aby si ujasnil to, co je pro néj dilezité, a tim si polozil zaklady pro spokojeny Zivot
v dospélosti. A tak pravé ztohoto diavodu je hledani smysluplnosti zivota vénovana

samostatna podkapitola, v rdmci které je pozornost soustiedéna mimo jiné i na definovani

4 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakgl}g Ostr’avské univerzity v Ostravé, 2013, str. 16.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 1998. Psyché (Grada), str.
158-159.
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zivotnich hodnot a postojli, jeZ jsou pro formovani Zivotni smysluplnosti stéZejni; pokracuje
se zdroji smysluplnosti, které jsou pro soucasné lidstvo primarni; pficemz je podkapitola

zakoncéena osvétlenim dilezitosti a zakonitostmi moralniho vyvoje a hodnotové orientace.

Ackoliv hledani smyslupIlného Zzivota probiha cely zivot, je pro formovani jeho
zakladny nejdulezitéjsi pravé obdobi pozdni adolescence, pro které je typické, jak jiz bylo
zminovano, konfrontace adolescentti se svétem dospélych a hledani své dalsi Zivotni cesty a
svého sméfovani. Adolescent vtomto obdobi jiz zafind uvazovat abstraktné, coz mu
umoziuje divat se na svét i z jiné perspektivy, diky ¢emuz ma moznost vnimat nadosobni
hodnoty a piedstavy o budoucnosti. Dospivajici zaZiva proménu vlastniho pojeti sebe sama i
okoli, na zaklad¢ ¢ehoz je schopen vnimat existencialni podstatu vlastniho zivota, kterd mu ve
vysledku poméha UspéSné prochazet krizemi identity a nasledné¢ je tesit. V disledku
nedostatecné¢ vyvinutého zivotniho smyslu v tomto obdobi je mozny vyskyt a rozvoj socialné
patologickych jevli, mezi které je mozno fadit naptiklad rizikové chovani, kriminalita, Sikana,
rizikové sexualni chovéni a dalsi. 46

Hodnoty dospivajicich maji nejvétsi vyznam v oblasti motivace, kdy je mozné je
vnimat i jako normy, cile nebo ideélni stav. Hodnoty se v obdobi adolescence dotvaieji a
specifikuji, pfiemz se v této Zzivotni fazi stavaji primarnimi hodnoty orientovaneé na
interpersonalni vztahy, ptatele, svétonazor a vrstevnickou skupinu. Vedle jiz zminovaného
déleni hodnot V. E. Frankla (viz. kapitola Existencialismus), je jim uvadéna jesté jina
kategorizace, jez je sméfovana piimo k samotnym adolescentim:

e Hodnoty nepoznané — mlady ¢lovék vi, Ze takové hodnoty existuji, nicméné si je

zatim neosvojil.

e Hodnoty poznané, ale neuznavané — vétsinou se jedna o hodnoty nadefinované

spolecnosti, o nichz mlady ¢lovék vi, ale odmita si je osvojit.

e Hodnoty uznavané, ale odmitané — mlady ¢lovék o téchto hodnotach vi a ocetiuje

je u druhych, avSak sdm je odmitd, nebot’ pro néj nejsou zasadni.

e Hodnoty motivacni — jsou hodnoty dané spolecnosti, které maji silny motivacni

vliv na ¢lovéka, kdy se postupné stavaji jeho cilem. 4/

4% VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 66-69.

47 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 70.
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Pro jasné¢j$i predstavu o tom, jaké hodnoty dneSni adolescenti vyzndvaji, jsem se
rozhodla zaradit do teoretické Casti této prace také vysledky vyzkumu slovenskych sociologli
Mariany Sirotové a Martina Droscaka publikované v roce 2015 - Value orientacion
preference of children, adolescents and young adults via quantitative optics. Na zaklad¢
vysledki jejich vyzkumu stanovili ndsledujicich 5 nejcastéji se vyskytujicich kategorii:

e Hodnota vzdélani: Hodnota vzdelavani byla respondenty davana do souvislosti

s vnimanim jeji dilezitosti v nasledném uplatnéni se v socioekonomické sfére a
spolecenské oblasti lidského zivota.

o Estetické hodnoty: Estetické hodnoty byly charakterizované citénim pro krasu,
pozitivnim piistupem k uméni a vlastni snahou ucinit né¢i zivot nebo jeho okoli
krasnéjSim za pomoci kulturniho rozvoje a zachovani kulturnich a historickych
hodnot civilizace.

e Moralni hodnoty: Moralni hodnoty byly orientované na snahu o konani dobra,
uziteCnosti a vzajemné spoluprace. Je pro n¢ charakteristicky pozitivni charakter
primarnich ryst lidského jednani, preference férového chovdni a podpora
dastojného Zivota kazdého ¢lena spolecnosti.

e Ekonomické hodnoty: Predstavovaly pokus o zajisténi si dostate¢ného mnozstvi
finan¢nich prostiedki, které povedou k napIlnéni materialni a psychické pohody.

o Spoleéenské hodnoty: Hodnoty spoleCenské byly spojovany s aktivnim
spolecenskym zivotem, a to zejména se zvladanim obtiznych zivotnich situaci a

navazovanim kvalitnich mezilidskych vztahi. 4

3.2.1 Zdroje smysluplnosti Zivota

Na hledani smysluplnosti navazuje podkapitola, jez se soustfedi na samotné zdroje,
které mohou lidem zprostiedkovavat zZivotni §tésti a radost. Mezi ony zdroje smysluplnosti
lidského Zivota je mozno fadit veliké mnozstvi véci, ¢ina a situaci, které maji pro konkrétniho
¢lovéka silnou individualni hodnotu. Takova silnd hodnota je dana zejména zivotni drahou,
kterou jedinec kraci, ¢i na jakou svuj zivot orientuje. Nicméné i pfes nepieberné mnozstvi

variant takovych zdroji je mozno analyzovat Ctyfi zakladni oblasti, na které byva

8 SIROTOVA, Mariana a Martin DROSCAK. Value orientacion preference of children, adolescents and young
adults via quantitative optics. The online Journal of New Horizons in Education [online]. University of Ss. Cyril
and Methods In Trnava, 2015, 5(3), 139-144, Dostupné z:
https://www.tojned.net/journals/tojned/articles/v05i03/v05i03-19.pdf
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Vv soucasném svété zivot jedince zaméfen. Dle H. Baumeistera se jednd o prdci, stésti,

sebepojeti a lasku.

Oblast prace: Na praci je nahlizeno jako na ¢innost, diky které jsme schopni
ovladat vlastni vili a tidit svoji iniciativu. Jakmile si uvédomime smysl prace,
miZeme prozivat i jakési uspokojeni, které z ni prameni, nebot’ pry existuje uzky
vztah mezi praci a milovanim vlastni prace. RozliSovany jsou tii zakladni druhy
prace, jimiz jest prdce jako zaméstnani, prace jako prilezitost k dosahovani urcité
kariéry a prace jako povolani.

Oblast §tésti: Byt Stastnym, si lidé pieji jiz od pocatku veki. Neustale se hledaji
zpusoby, jak se takovym clovékem stat, a dokonce se 1 analyzovalo, co S$tésti
vlastn€ je. DoSlo se k zavérim, Ze pro stav $tésti jsou charakteristické naptiklad
pozitivni a prijemné emociondlni zadzitky, klid, mir, bezpeci a spokojenost
S viastnim Zivotem. PovétSinou byvaji Stastngjs$i lidé majici rodinu, zajimavou a
prestizni praci, dobré vydelky a vzdélani. Vyskytuje se vSak i paradox, ktery
poukazuje na to, Ze Stastni jsou 1 lidé zijici v objektivné horSich Zivotnich
podminkach. Pocit Stésti vyrazné¢ ovliviiuji objektivni faktory jako je jiz
zminovana prace, ale také socialni vztahy a zdravotni stav ¢lovéka.

Oblast lasky: Oblast lasky je pro zivot ¢lovéka stéZejni, nebot’ vychazi ze zéakladni
lidské potfeby — potieby afilace. Lidé citi potfebu vytvareni a udrZovani silnych
blizkych, intimnich i socidlnich vztahti. Chtéji byt nékomu nablizku, citit
k nékomu diavéru a n€komu nalezet. Hodnota lasky je realizovana napiiklad
v manzelstvi, v roding, v ptatelskych i intimnich vztazich. Dle R. Sternberga jsou
rozliSovany tfi zakladni druhy lasky — laska jako vdser, osobni blizkost a osobni
oddanost. ,, Lidé ocekavaji, ze pratelstvi, manzelstvi a rodina jim daji cil, pro ktery
stoji za to Zit a Ze jim daji i pocit naplnéni Zivota a citové uspokojeni “*°.

Oblast sebepojeti — identita¥: Oblast spojena s osobnosti ¢lovéka je pro vnimani
smysluplnosti Zivota kriticky dilezita. Osobnosti se v kontextu smysluplnosti
Zivota rozumi zejména schopnosti jedince, jeho socialni aspekty a hodnotova
orientace, které se vykonstruovaly jako vysledek plisobeni pfirozenosti ¢lovéka a
kulturnich vlivli. V dne$ni spolecnosti se lidé snazi vice porozumét sobé samym.
Clovék se pokousi o to, aby Zil ve shodé se svymi tuzbami a potiebami, mnohdy

vsak ale bez ohledu na druhé. V diisledku takového pristupu k zivotu v soucasnosti

49 Sternberg in KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdazky na vrcholu Zivota. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2006, str. 178.
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neustale nartstaji pocty rozvodul, depresi, uzkosti, socidlné patologickych jevil a

sebevrazd.

3.2.2 Moralni vyvoj a hodnotova orientace v adolescenci

Z informaci uvedenych na piedchozich strankach, je patrné, ze stéZejnimi pojmy, se
kterymi je v nich manipulovano, jsou hodnoty a moralka, jimZz je nutné vénovat jeSté o
malinko vétsi pozornost nez dosud, ponévadz, jak jiz bylo napsano, se od nich Uzce odviji
smysluplnost Zivota, jsou zakladem existencidlniho mysleni a mimo jiné, s odkazem na
praktickou cast této prace, tvoii ramec vyzkumnych otdzek orientovanych zivotni situaci
nezletilé matky. Jsou to stéZejni oblasti zajmu, nebot’ jsou zakladem k nalezeni odpovédi na
zakladni vyzkumnou otazku vlozenou existencialniho kontextu — Jakym zpiisobem ovlivnilo
narozeni ditéte zivot nezletilé matky?

Na chlapce a divky, ktefi vstupuji do adolescentniho obdobi, zafind spolecnost klast
vys$si pozadavky na dodrzovani uréitych pravidel a norem, dle kterych by se méli chovat — a
to na zakladé osvojeni si jistych hodnot a zformovani vlastniho moralniho uvazovani. Diky
dospivani se adolescenti postupné dostavaji do nového socidlniho prostiedi, se kterym se
néjakym zpisobem musi naucit kooperovat, vyrovnat a pfizptisobit se mu. Jisty vyvoj je tak
Vv téchto oblastech nezbytné nutny.

V této podkapitole tak bude uc¢inéno stru¢né uvedeni do problematiky moralky a jejiho
vyvoje, kdy je zajem nasmérovan ke Kohlbergové konvenéni a postkonvencni morélce,
k moralni orientaci v podani Gilliganové. Zavér podkapitoly je zaméfen na vyvoj hodnotové
orientace ¢loveka, kdy je jeji dulezitost zminovana zejména v kontextu soucasné upadajici

spolecnosti.

3.2.2.1 Morélka a jeji vyvoj

Z vyvojového hlediska je moralni vyvoj v obdobi adolescence cestou od sobeckosti
K uprimnému zdjmu o druhé. Je to cesta velmi komplikovana a konfliktni, nebot’ se poji

S hledani vlastni identity, kdy je na jedné stran¢ nutné¢ vymezit sebe sama a uvédomit si

S0 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie smysluplnosti existence: otdzky na vrcholu Zivota. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2006, str. 174-183.
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vlastni jedine¢nost; a na strané druhé to vSe délat s ohledem na mordlni principy a kritéria
zakotvené v orientaci na druhé. !

V navaznosti na vySe zminéné se v ramci vyvojovych procest v rdmci adolescence
hovofi o takzvaném piechodu od heterogenni moralky k moralce autonomni. 52 K proméng
moralniho uvazovani dochazi tehdy, je-li dospivajici schopen abstraktné myslet a chapat
obecnou podstatu norem a chovani, diky ¢emuz naléza rizné moznosti feSeni problémd.
Moréalka je v adolescenci utvaifena na zaklad¢ rozvoje abstraktniho a logického uvazovani,
ktery vede k teoreticko-etickym Gvahdm o spravedInosti, dobru a zlu; a na zakladé zmény
vztahu k nejblizsimu socialnimu okoli (rodina, pratelé, vrstevnici), coz pak piedstavuje
pfeménu pojeti péce o druhé, starosti a pomoc jinym, ke kterému vedlo pfedchozi uvédoméni
si hodnoty mezilidskych vztaha. 3

Dle L. Kohlberga se adolescenti pohybuji na rozmezi mezi konvencni a
postkonven¢ni moralkou. Konvencni moralka je zalozena na takovych principech chovani,
které adolescenti vidi a nasledné¢ odvozuji v ur€itych situaci od jinych lidi ve svém okoli.
Ziskavaji tak vlastni zkuSenosti s dobrem a zlem, na zakladé ¢ehoz ony zkuSenosti postupné
generalizuji v obecné pojeti spravedinosti, pravidel a povinnosti. > Pro tuto Groven je
charakteristickd snaha dodrZet ocekdvani rodiny a nejblizsi skupiny, se kterou se jedince snazi
identifikovat. Praveé to je vnimano jako nejvyssi hodnota, ktera byva jakymsi pfizptisobenim
se osobnimu oéekavani spolecenského poradku a loajality k nému. >° Postkonvencni moradlka
se pak objevuje pouze u té skupiny adolescentl, ktefi si zindividualizovali pojeti
spravedlnosti a svobody. Jedna se o proces, ktery je zalozen na prevzeti odpoveédnosti za sebe
samého. *® Je zde jasnd snaha o definici vlastnich moralnich hodnot a principd, jejichz
platnost je vyuzitelna i mimo autority a skupiny lidi, kterych se adolescent drzi. °7

Déle, vramci moralniho vyvoje, C. Gilliganova klade diraz na rodové rozdily a

tradiéni stereotypy vztahované k zenskému a muzskému chovani. Zavedla termin moralni

51 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013, s. 61.

52 Kohlberg in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 60.

58 Erikson in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 61.

5 Kohlberg in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostraveé, 2013, s. 61.

%5 KOHLBERG, L. Essays on Moral Development Vo. 1, The Philosophy od Moral Development: Moral Stages
and The Idea of Justice, str. 17.

5 Kohlberg in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostraveé, 2013, s. 61.

5" KOHLBERG, L. Essays on Moral Development Vo. 1, The Philosophy od Moral Development: Moral Stages
and The Idea of Justice, str. 18.
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orientace, podle které fesi kazdy clovék sva moralni dilemata, se kterym se béhem zivota
setkava. Puvod odlisnych moralnich orientaci muzi a zen je dle jeji teorie zakofenén
v odligném zpisobu socializace u chlapcti a divek. %8 Zenské pojeti mordlky vychéazi ze zajmu
o druhé, péci o né a starostlivosti. Zohleduje individudlni lidské potfeby a snazi se zamezit
ublizovani druhym. Morédlka Zen spatiuje zaklad spolecenského jednani ve vzédjemné
propojenosti mezi lidmi, kdy predpoklada jejich vzajemné naslouchani a porozumeéni si.
Vedle zenského pojeti, figuruje muzské pojeti mordlky, které je zaméfeno na abstraktni prava
a povinnosti; nabada k respektu prav a postaveni vSech lidi, které vnima jako sobé& rovné. Pro

muzskou moralku je charakteristicka vira v samostatnost a individualitu lidi. 5°

3.2.2.2 Hodnotova orientace a jeji vyvoj

Na moralni vyvoj Uzce navazuje i vyvoj hodnotové orientace, se kterou jsou
konstruovany tak potfebné hodnoty clovéka, jez jej ovliviiuji a vedou v prubéhu celého
Zivota.

Dilezité je poznani, ze se adolescenti autoidentifikuji pouze s takovymi hodnotami a
normami, kK nimz chtéji byt oni sami loajalni. Nepiijimaji vSechno, co jim sama spole¢nost
nabizi nebo vnucuje. Jejich osobni pfesvédéeni o tom, co je spravné, ma pro né veétsi vyznam
nez tlak celé spolecnosti. Pro dospivajici je typické uvazovani o riznych principech moralky,
k nimZ zaujimaji neobvykla stanoviska a mnohdy absolutizujici zavéry. Pokud nejsou schopni
uskute¢nit své pozitivni plany a predstavy, uskuteciuji alespon ty negativni, diky kterym se
na sebe mohou snazit upozornit a vzbuzovat zajem u okoli.

Samotny vyzkum hodnot v historii lidstva kolisal vS§emi sméry — od pojeti jako
nejdalezitéjsi slozky kultury az po naprosty nezajem. DneSni sociologové vSak toto téma
zkoumaji a roste i zdjem ze strany vefejnosti. V soucasnosti neexistuje jedna jedind
univerzalni teorie, ktera by jasné definovala a vymezovala to, co lidské hodnoty znamenaiji.
Nicméné vSemi je na hodnoty nahlizeno jako na jakysi spoleCensky tmel, ktery udrzuje
spolecnost pohromad¢. Hodnoty piijaté Clovékem jej usmérnuji pifi konkrétnim jednéni
takovym zptisobem, aby bylo mozné dosahnout vzajemné kooperace ve spolecnosti, a aby byl

zachovan jeji socialni fad. Hodnoty maji dtilezitou funkci jak vzhledem Kk celé spole¢nosti, tak

%8 DVORAKOVA, J. Mordln{ usuzovani: Vliv hodnot, osobnosti a moralni identity. 1.vyd. Brno: nakl. Tribun,
2008, str. 28-29.

% BARSA, P. Panstvi clovéka a touha zeny: Feminismus mezi psychoanalyzou a poststrukturalismem. 1.vyd.
Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2002, str. 28.

8 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 60.
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k jejim jednotlivym ¢lenim. Tvofi zakladni slozku kultury a v souvislosti s individuem pak
poskytuji zakladni charakteristiky pro hodnoceni déni a zdroje motivace k jednani. 6
Dilezitost formovani spoleensky adekvatni hodnotové orientace se v soucasnosti
stava stale vice potfebnou, a to zejména v kontextu zvySujici se kriminality déti a mladeze,
krize rodiny a v neposledni fadé preference materialniho a konzumniho zpiisobu Zivota. 52
Vyvoj hodnotové orientace neprobihd kontinudln€, nebot je ovliviiovan mnoha
rozlicnymi faktory. V prvni fad¢ je vyrazné¢ determinovan zménami a zvraty v zivoté
adolescenta, jimiz mohou byt kuptikladu zkuSenosti z partnerského vztahu, zména Skoly,
rozvod rodicli, odchod z rodiny ¢i nastup do zaméstnani. V fad¢ druhé je vyvoj podminén
autoritami a vzory hledanymi mimo rodinu. Vyvoj vztahu k autoritdm spojeny s hodnotovou
orientaci vede k vétsi autonomii a kritiénosti adolescenta. Za pomoci ptisobeni vzori vznika
V jadru osobnosti adolescenta zvlastni mechanismus, jez provazi ¢lovéka tézkymi Zivotnimi
situacemi, kdy mu tika, co je dobré a co zI¢, a jak se v urcitych situacich chovat. Struktura a
kli¢ pro hledani jednotlivych vztahli je ryze individudlni a velmi odli$nd, nicméné i ptesto
byly nalezeny jisté spolecné rysy, kdy je typicky piesun od pubescentnich vzorl (zpévaci,
povétSinou silni jedinci a osobnosti (i ucitelé, sportovni trenéfi, vedouci zajmovych krouzki a
dalsi osobnostné hodnotni lidé, ktefi se pohybuji v bezprostfednim socidlnim okoli), je
zpravidla nekriticky s prvky zboznovani, nékdy i se silnym sexualnim podtextem. Pro
pubescenta je velice dilezité, jaké hodnoty jeho vzor uznava, nebot’ to na jeho chovani ma

formativni vliv (pfejiméni rysti chovani, modnich zvyki a Zivotniho stylu). 3

3.3 Rizikové chovani v adolescenci

Samotné rizikové chovani je komplexni pojem, ktery na sebe strhdva pozornost
nejenom ze strany spoleCensko-védnich disciplin, ale i ze strany odbornikti z medicinské
sféry. Jedna o jev, jez vyvolava obavy u kvalifikovanych pracovnikii i samotnych obcant

spole¢nosti. %

61 SMIDOVA, Michaela a Martin VAVRA, ed. Hodnotova a socidlni reprodukce v rodiné: prvni vysledky z
vyzkumu dvou generaci. Praha: CESES FSV UK, 2010. Studie CESES, 1/2010, str. 92-93.

62 SIROTOVA, Mariana a Martin DROSCAK. Value orientacion preference of children, adolescents and young
adults via quantitative optics [online]. University of Ss. Cyril and Methods Tn trnava, 2015, 5(3), 139-144.

8 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, s. 62-65.

64 Macek in SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada Publishng,
2014, str. 40.
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Za rizikové chovani jsou povazovany vSechny projevy, jez naznacuji moznost vzniku
né¢jaké delikvence. Rizikové chovani je tedy nekonformni jednani, které se vyznacuje
negativnim vybocovanim od norem a poruSovanim zavedenych spolecenskych, Skolnich a
jinych pravidel. Uré¢itd mira vyskytu takového jednani je u pubescentnich jedinct povazovana
za normalni, nebot je na ni nahlizeno jako na dusledek slozitosti tohoto obdobi, jez je
charakterizovano dulezitym pifechodem z etapy détstvi do dospélosti. Pro obdobi pubescence
je tak typické vyssi mira moznosti vyskytu rizikového, ¢i az delikventniho chovani, kdy mtze
nabyvat riiznych forem testovani okoli a spole¢enskych norem. °

Existuje veliké mnozstvi teorii, které se zabyvaji etiologii vzniku rizikoveho chovani.
Obecné jsou déleny do tii kategorii, jimiz jsou:

e Teorie biologicko-psychologické: Tyto teorie hledaji souvislosti vzniku rizikového
chovani v kontextu s charakterem c¢lovéka, jeho télesnou stavbou a genetickou
vybavou (napt.: teorie rozeného zlocince).

e Teorie socidalné-psychologické: Zde se jednd o psychologicky orientované teorie,
které hledaji ptri¢iny vzniku rizikového chovani v souvislosti se socialnim ucenim,
temperamentem, osobnostnimi rysy a kognitivnimi styly jedince (napi.: teorie
socidlniho uceni).

e Teorie sociologické: V tomto piipadé je pozornost soustfedéna na kontext vzniku
rizikového chovani v zavislosti na spole¢enskych a kulturnich vlivech, jeZ na jedince

v priib&hu vyvoje plisobi (napt.: teorie anomie).

Mezi rizikové chovani jsou fazeny aktivity, jimiz je zaskolacivi, Ihani, agresivita,
Sikana (kyber sikana), nasilné chovani, obecné kriminalni jednani, vandalismus, zavislostni
chovéni, rizikové chovani na internetu, rizikové chovani v doprave, extrémné rizikové sporty,
hazardni aktivity, uzivani anabolik a steroidu, nezdravé stravovaci navyky, extremismus,
xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus a pro nas vyznamné rizikové sexudlni
chovani. Pod pojem rizikové sexudlni chovani je mozno fadit Cinnosti jako predcéasny
pohlavni styk, promiskuita, ndhodné znamosti a pohlavni styk bez kondomu, kdy toto vse

muize vést k naslednému rozvoji sexualnich deviaci a pitedéasnému téhotenstvi. ©'

8 MORAVCOVA, Eva, Zuzana PODANA a Jiii BURIANEK. Delikvence mladeze: trendy a souvislosti. Praha:
Triton, 2015, s. 46-47.

% SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada Publishng, 2014, str.
42-42.

67 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada Publishng, 2014, str.
41.
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3.3.1 Sexualita dospivajicich

Co se tyce obdobi adolescence tak jejim dal$im dalezitym aspektem je mimo jiné také
objevovani vlastni sexuality. CoZ je pro dospivajici jedince téma c¢islo jedna. To s sebou vSak
pfindsi mnoha moZzna rizika, kdy jejich nasledky mohou byt minimalni, ale 1 dalekosahlé a
zasahovat tak do nékolika zivota najednou.

Proto, aby mohl byt ¢lovék sexualné aktivni, musi projit béhem svého Zivota jistym
vyvojem. V této kapitole tak bude pozornost soustiedéna na vysvétleni podstaty lidské
sexuality a jejiho psychosexudlniho a sexualniho vyvoje, kdy je uvedeno ¢lenéni a jsou
zminény zakladni vyvojové ukoly, jez v jednotlivych obdobich musi byt splnény. Podkapitola
je zakon¢ena problematikou ¢asné sexualni aktivity adolescentli a moznymi riziky, kterd s ni
jsou spojovana.

Samotna sexualita tvofi neoddélitelnou soucast lidského zivota. Je pro ¢lovéka velmi
dilezita, nebot’ oddéluje partnersky vztah od vztaht ostatnich. Je zakladem, na kterem vznika
laska, z niz pozd€ji vzejde manzelstvi, z n¢hoz se posléze rodi déti. Lidska sexualita je
determinovana mnoha faktory, které se neustale vzajemné ovlivituji a prolinaji. Hovofi se 0
faktorech jak biologickych (jiz v dobé nitrodélozniho Zzivota), psychologickych, tak i
socialnich (vyznamné zejména v obdobi dospivani). 68

Lidska sexualita je dilezita v kontextu jejich zakladnich funkci, jimiz jsou funkce
reprodukcni, slasti, oblaZeni, komunikace a redukce napéti. Reprodukéni funkce s postupem
doby pomalu upada do pozadi a nejcastéj$im z cilii sexualniho aktu je dnes pocit slasti a
oblazeni vramci dlouhodobéjSiho partnerského vztahu. Komunikacni funkce piedstavuje
nejintimngj§i zpusob partnerské komunikace, ktery potiebuje kazdy pevny milostny vztah
K prohloubeni partnerské davéry a porozuméni. Béhem sexudlniho styku dochazi

k psychickému uvolnéni a zvySovani pocitu sebedivéry. ¢

3.3.1.1 Psychosexudlni vyvoj a sexualni vyvoj:
Z hlediska psychosexudlni adaptace je obdobi adolescence kritickou etapou, nebot’ jak
jiz bylo nazna¢ovano vyse (viz. sekularni akcelerace), neprobiha télesny vyvoj vzdy soucasné

s vyvojem psychickym. V obdobi pozdni adolescence je podstatny dlouhy vyvoj formovani

88 PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexualni vychové a sexuélnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 7-27.

8 PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexualni vychové a sexuélnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 37-39.
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schopnosti k dospélému sexualnimu chovani, jimiz jsou kupiikladu pevné citové vazby a
ucéeni se souziti v paru. TaktéZ jsou formovany zakladni postoje k etickym hodnotam jako je

vérnost, stalost, spolehlivost a zodpovédnost.

K pfechodu od pohlavni nevyzralosti
k pohlavni vyzrélosti tak nedochazi realizaci prvniho pohlavniho styku, ale vyvoj by mél byt
ukonéen az se schopnosti navazovat a udrzovat trvalej$i partnersky vztah a vyrovnané

sexualni partnerstvi.

V ramci psychosexudlniho vyvoje jsou rozliSovany 4 zéakladni stupné, které jsou
dé€leny dle véku. Jsou jimi nasledujici:

1. 1. stupeii, ktery spada do vékového rozmezi od narozeni do 6 let. Primarni pozornost déti
je zaméfena na télesné a fyzické prozivani. V piipadé, Ze se projevi zajem o druhé
pohlavi, jedna se spiSe o spontanni akci, ktera bude utlumena v dobé¢, kdy se dité nauci své
jednani omezovat a piipadné doteky vztahované na pohlavni organy opacného pohlavi
potlacovat.

2. 2. stuperi tvoii obdobi mezi 6 a 12 rokem. V tomto Case je télesny rast zpomalen. Jemna i
hrub4 motorika dosahla témét dokonalosti a objevuje se zdjem déti o moznosti dusevniho
rozvoje. Objevuje se zvySena potfeba soukromi a autonomie. Divky vystupuji v roli
vychovatelek vzhledem k chlapctim, ponévadz o n€ pecuji i je napominaji. Chlapci takovy
pristup agresivné odmitaji a vnimaji jej jako obtézujici.
ptiblizné od 13 do 15 let. Pod vlivem ménicich se hormonti se na primarni pozici dostava
zdjem o télesné prozivani a vnimani vlastniho téla. Zrychluje se télesny rist a vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakii. Jedinci prochazejici timto obdobim kladou diraz na
vnimani své vlastni role ve spolecnosti. Pro samotné sexudlni chovani je typicka zbrklost
a bezmyslenkovitost, jejichz negativni disledky se mohou projevit ve spolecenské oblasti.

4. Posledni 4. stuperi je soucasti pozdni adolescence a trva piiblizné od 16 let. V tomto
obdobi je telesny rist opét zpomalen, nastdva hormonalni rovnovadha a sekundérni
pohlavni znaky zaCinaji byt pfijimény a ptfidruZovany k vlastni identité. Objevuje se
masturbace i partnersky sex, ktery nemusi byt vzdy zakoncen koitem. Sexualni uspokojeni
zaCind byt davano do kontextu partnerského vztahu, kdy postupné dozrava schopnost

intimity a objevuji se myslenky na tvorbu diivérného pouta a vlastni rodiny.

70 7vétina in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013, str. 35.
"L WEISS, Petr. Sexuologie. 1. Praha: Grada Publishing, 2010, str. 98-99.
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Na psychosexudlni vyvoj navazuje vyvoj sexualni, ktery obvykle za¢ina ve vékovém
rozmezi od 15 do 19 let, kdy se u naprosté vétSiny dospivajicich pomalu hromadi sexuélni

zkuSenosti s osobami druhého pohlavi. 72

Sexuélni vyvoj je slozitym procesem, b&hem kterého se formuji zakladni
charakteristiky lidského sexudlniho chovani, jimiZz jsou pohlavni identifikace, pohlavni
preference a sexudlni reaktivita. Sexualni vyvoj neprobiha pouze v obdobi adolescence, ale
formuje se jiz od samotného narozeni, pfi¢emz kazda z vyvojovych fazi ¢lovéka s sebou nese
jistou podstatnou zménu, kterd ovliviiuje zbytek Zivota. "

Anglicky psycholog M. Schofield na zakladé svych studii rozd¢lil sexualni vyvoj do
péti zakladnich stadii:

1. Zddny az maly kontakt s druhym pohlavim — realizuji se partnerské schiizky, nicméng
jesté nedochazi k libani.

2. Lehky petting — po prvni fazi je libani uz uskute¢novano, pticemz se k nému pridava
jesté lehké drazdeéni nader pies povrchovou vrstvu obleceni.

3. Intenzivni petting — drazdéni nader se stupniuje a za¢ind byt doprovazeno manualnim
drazdénim pohlavnich orgénd.

4. Pohlavni spojeni s jednim partnerem — dochazi k pohlavnimu styku.

5. Pohlavni styky s vice partnery. ™

3.3.2 Casna sexualni aktivita adolescentii

Nicméné 1 pfes vySe zmin€nou diilezitost postupného psychosexuélniho a sexualniho
vyvoje, dochazi k predéasnym pohlavnim stykim. Diky tomu sexualita a sni spojené
pohlavni styky nenaplnuji jedince tak, jak by mohly, a namisto pozitivnich dopadt s sebou
pfinaseji spiSe negativni nasledky a rizika.

Dle dnesnich psychologii je dosazeno hranice skute¢né, ipIné dospélosti az ve veku 24
let. Zacit zit sexudln¢ aktivnim Zzivotem ihned po dosaZeni fyzické dospélosti tak dle nich

jednozna¢né znamena, ze clovék podlehl svému pudovému tlaku, diky kterému snizil hodnotu

2y ASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2013, str. 23.

8 VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013, str. 25.

7 Raboch in VASUTOVA, Maria a Michal PANACEK. Mezi détstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z
psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2013, str. 23.
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své intimity, nebot’ ji prozil neuplné a zkreslené. Nedochazi k pocitu naplnéni. A to jediné,
k ¢emu dochazi, je skute¢nost, Ze mlady Cloveék hleda neustale nové a nové partnery, Se
kterymi by dosahl uspokojeni, a to vie pod vlivem nezralé sexuality. "

Mezi lidmi z dne$ni mladé generace panuje piesvédceni, Ze pokud budou sexualné
aktivni, dosdhnou vétsi prestize mezi svymi vrstevniky. Diky sexudlni aktivit¢ mohou
demonstrovat svoji zdatnost, uspé&$nost, pfitazlivost a zralost. ® To je piedstava, kterd vétSinu
nactiletych chlapct a divek vede k piesvédceni, ze pokud za sebou nebudou mit v sedmnacti
letech uz minimaIn€ jeden pohlavni styk, jsou méné€ socialn¢ zdatni a vnimaji se ménécenng.

Pozd¢jsi zahajeni sexualniho Zivota je zadouci nejenom vzhledem K jedinci, nybrz i
vzhledem ke spole¢nosti. Aktivni sexualni a intimni zivot obnd$i mnoha uskali a rizika, ktera
jsou snadnéji fesitelnd ve chvilich, kdy je jiz jedinec zraly a dospély. Pokud je dospélym a
samostatnym, je pro néj snaz$i vyrovnat se s ndsledky jak po strance citové, tak ekonomicke i
spoledenské. 7

Co se tyce rizik, ktera se poji s ¢asnou sexualni aktivitou v adolescenci, jsou velmi
znacna. Mnoha z nich nejsou zcela zjevna adolescentiim, ale ani samotnym rodi¢im a jinym
dospélym. Za nejvyznamné&j$i je mozné jist¢ povazovat pohlavni nemocni a téhotenstvi
mladistvych divek.

To, kdy mlada divka za¢ne se sexualnim zivotem, zavisi na tom, v jaké rodin¢ vyrusta
a zije. Skupina divek, kterda se v kruhu své rodiny citi spokojené, $tastn¢ a vidi pozitivni
vztahy mezi svymi rodi¢i, nema takovou potiebu hledat brzy jiné citové zdzemi, které by se
nachazelo mimo hranice rodiny. Naopak divky, které se doma $t'astné neciti a jsou ovlivnény
negativnimi vztahy, udalostmi a haddkami mezi ¢leny rodiny, maji potiebu hledani citové
utéchy a jejiho zdzemi zna¢né zvySenou a zadinaji zit sexudlnim Zivotem dfive. "

Je pochopitelné, ze se pouze malé procento divek snazi ot€hotnét béhem dospivani.
Pro¢ se to ale vrealném zivoté stava? Kdyz pomineme nedostate¢nou ochranu a moznou
nedostate¢nou informovanost v disledku neadekvatni sexualni vychovy, mizeme se dostat ke
zcela jiné podstaté véci, ktera se s odkazem na ptechozi odstavec skryva v hlubsich tuzbach
dospivajicich divek, a zcela jisté stoji za zminku. Podstata véci spociva ve skute¢nosti, ze

vétSina mladych divek hledd v sexualné aktivnim vztahu néco zcela jiného, nez je télesné

S PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexuélni vychové a sexualnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 92.
8 PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexudlni vychové a sexuélnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 95.
" PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexualni vychové a sexuélnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 98.
8 PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexualni vychové a sexuélnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 98.
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uspokojeni, které byva hlavnim motivem chlapct. Hlavni hnaci silou divek byva mnohdy
touha po ziskani pocitu lasky a sounalezitosti, kterou by mohli najit v naruc¢i druhého ¢loveéka.
Je to velmi silna touha, ktera je vystavuje riziku s negativnimi nasledky.”

Kdyz pak z takového vztahu a vzajemného splynuti dvou tél nezletila divka otéhotni,
je ukolem jejich rodicl, aby prokazali své schopnosti a odhodlani své dit¢ chranit za kazdou
cenu. Rodi¢e téhotné divky by tuto skutecnost méli brat jako vyzvu a zkousSku svych
rodi¢ovskych schopnosti. M¢li by pfijmout vse takové, jaké to i je, a to 1 pies veskerou svoji
uzkost a znepokojeni. Ackoliv je pfiznani a prvotni rozhovory o tom, co se stalo, narocné,
pIné strachu a silnych emoci, mize vést cely proces ve vysledku ke vzajemnému sblizeni
¢lent rodiny. BohuZzel ne vSechny divky jsou toho schopny. Boji se reakce rodi¢u a stydi se za
to, co se stalo. Misto svéfeni se tak pokousi o ukonceni téhotenstvi nebo, v nejhorSich

piipadech, o ukonceni vlastniho Zivota. &

® ORVIN, George H. Dospivani: Kniha pro rodice. 1. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 121.
8 ORVIN, George H. Dospivani: Kniha pro rodice. 1. Praha: Grada Publishing, 2001, str. 120-122.
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4 MATKA

Byt matkou tvofi vyznamnou soucast Zenské identity. Role matky byva velmi ¢asto
hodnoticim aspektem, dle kterého jsou Zzeny ve spole¢nosti posuzovany, a to jak v piipadé, ze
dité maji, tak v ptipad¢€, Ze jsou bezdétné. Odbornici z Siroké Skaly védnich obort se shoduji
na tom, ze dileZitost pfitomnosti Zeny pti vychoveé potomka je témét nezastupitelna.

A tak prave s ohledem na dilezitost matek byla sepsana kapitola vénujici se vymezeni
zékladnich ukold, jez spocivaji na matetskych bedrech, kdy je vyzdvizena zejména potieba
ochrany ditéte a formovani kladného vztahu matka-dité. V ramci zdejsi podkapitoly je mimo
jiné mozné se seznamit s velmi zajimavymi vysledky né€kolika vyzkumi orientovanych na

problematiku matefské lasky.

Zena disponuje darem, kterym dovede dat Zivot novému ¢lovéku. Matku je tak mozné
povazovat za zéklad spole¢nosti, nebot’ praveé tim, Ze ma dité, udrzuje spolecnost nazivu. Tim,
ze své dit¢ vychovava, prispiva i ke zvySovani kvality spolecnosti, nebot’ péc¢i o dité vytvari
domov a spolecenstvi, jez proptijcuje spolecnosti uréitou hodnotu a dava ji smysl.

Tim, Ze se Zena stane matkou a porodi svého potomka, novou lidskou bytost a nového
Clena spolecnosti, jeji povinnosti teprve zac¢inaji. Nebot’ je jenom na ni, jakym zptisobem se
svoji novou zivotni roli vyrovna, a s jakym odhodlani ptistoupi k ukolim, jez z jeji podstaty
vychazeji.

Zena je jako matka povinna dit& chranit pfed negativnimi vlivy a stavy, a to jak svoji

J 24

fyzickou péci, tak také schopnosti vcitit se do jeho psychického prozivani. Spravna matka
zprostiedkovat. Bez dostatecné dobré matky, kterd smétuje veSkeré své chovani a prozivani
smérem k ditéti, neni mozné, aby se u ditéte dostavily pocity Stésti, opravdovosti a celistvosti
ja, ponévadz se k ditéti nedostavaji tak diilezité signaly o jeho piijeti a bezpe€nosti svéta. &2

, Vztah ditéte k matce je za béinych okolnosti nejdiilezitéjsim vztahem.* & Dle
Jedlouska je dulezité, aby fungovalo mezi matkou a jejim ditétem silné pouto — pouto lasky.
Ukolem matky je plné se svému potomkovi odevzdavat a pokud je to nutné, pfesouvat své

osobni potieby do pozadi. Pokud takovy proces odevzdani se a dokonalé¢ symbidzy

81 MELCHIOR, Anna. Materstvi. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2009, str. 28.
2 NOVAK, Tomas. Vztah matky a dcery. Praha: Grada, 2008, str. 15-18.
8 Bowlby John in NOVAK, Tom4s. Vztah matky a dcery. Praha: Grada, 2008, str. 12.
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z n¢jakého divodu mezi matkou a ditétem neprob€hne, je potvrzeno, Ze ji dit€¢ bude neustale
hledat — a to i v dospé&losti, kdy bude své potieby piesouvat na partnera. 8

Vedle toho, ze je dulezita matka pro dité, je taktéz dilezité 1 dit€¢ pro matku. Dité
samotné, uz jenom svoji existenci, piindsi do zivota matky mnoho novych podnétd, skrze
které ji umoziiuje ziskat zkuSenosti jinak neziskatelné. V tomto kontextu se hovoii naptiklad
0 pocitu jistoty v rdmci citového p¥ilnuti ditéte K ni a 0 védomi vlastni spolec¢enské hodnoty a
uzitecnosti. Vedle toho dité taktéz piinasi do zivota matky nové vyhlidky na budoucnost a
umoznuje ji, aby v ném piekrocila sviij esobni c¢as. Takova oteviena budoucnost a pirekonani
vlastniho zivotniho cCasu vSak zavisi na dvou vyznamnych piedpokladech, jimiz je a)
spolupodileni se na formovani budoucnosti ditéte a b) formovani vlastni budoucnosti matky

s ohledem na dité. &

4.1 Materska laska a mateisky mozek

Zena je jako darkyné Zivota, mimo samotného porodu, preduréena k tomu, aby se o
svého novorozeného potomka starala a vytvorila mu takové podminky, které jej pfipravi na
pozdéjsi samostatny Zivot. Pro tak tézky ukol je pfirodou vybavena Cetnymi fyzickymi i
psychickymi dispozicemi, které by ji v tak t¢zkém udélu mély pomahat.

Takovym vyznamnym ¢initelem, jez ptsobi ve vztahu mezi matkou a ditétem, je
v8emi znamy pojem matei'ska laska a s ni spojené mateiské chovdni. Dle psychologického
slovniku pfedstavuje matetské chovani projevy pfichylnosti matky k jejimu potomstvu. U lidi
sehravaji vyznamnou roli vedle biologickych a fyziologickych faktorti taktéz faktory
psychosocialni — ,, Zena bude dobrou matkou, kdyZz byla natolik milovana, aby mohla milovat
sebe i ostatni ““. &

To, ze kdysi ve spolecnosti panovala piedstava o tom, ze matefska laska je vSeobsahla,
neomylna, tedy i pfijimajici jakékoliv dit¢ za vSech podminek, jiz neni ani z poloviny
pravdou. Mnohé vyzkumy ukazaly, Ze existuje celd fada postoji matky k ditéti. Dytrych,

Matéjc¢ek a Schiiller $kalu takovych postoju zpracovali. Jejich vysledna stupnice ve vysledku

8 SEKERA, Ondfiej. Rodina v necase. V Ostravé: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2010,
str. 23.

8 MATEIJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, str. 29-30.

8 SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001, str. 115.
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¢itd 17 kategorii — od krajniho odmitnuti (matka se ditéte zbavuje jeho zabitim), ptfes formy
mirng;si, postupné pokracujici az ke krajnimu piijeti (dité je zbozfiovéano). &

Vedle zmifiované $kaly jsou taktéz velmi znamé klasické pokusy Harryho F. Harlowa
a Roberta R. Zimmermanna s opi¢imi mlad’aty Vi, jez nasmérovaly pozornost k vlivu ranych
prozitkid, které se nasledné odrazi v détské psychice. Vyslednym zjisténim bylo, ze dité
k matce ptipoutava i néco mnohem silnéjsiho, neZ je touha po obzivé. Zjistilo se, Ze v rdmci
kvalitniho vyvoje je tieba kontaktu s osobou, jez zastava roli tzv. mékké matky. Mékkéa matka
predstavuje osobu néznou, citové vielou a v ptipadé stresu poskytujici misto pro ukryt, pomoc
a podporu. V piipadé, Ze takova osoba neni ditéti K ruce, byva traumatizovano, coz ma ve
vysledku za nasledek mnohdy emo¢ni nezralost, socialni obtize, agresivni projevy atd. 88

Po témét kompletni predstavu o tom, jak matky funguji stoji za zminku jeden z
nejnovejSich vyzkumi na poli neurologie, ktery byl v poslednich letech uskute¢nén. Jedna se
0 vyzkum v€novany tzv. matefskému mozku. Matei'sky mozek je termin, ktery je neurology
uzivan pro oznaceni mozku novopecené matky, jez je v souvislosti s téhotenstvim a
matetfstvim charakterizovan zasadnimi a napadnymi zménami svého funkéniho a
anatomického stavu. Mozek matky totiz pracuje odlisné od mozku Zeny, kterd déti nema.
Matka musi byt starostliva, milujici a ob&tava proto, aby mohla svému ditéti zajistit spravny
fyzicky i dusevni rozvoj, ¢emuz se musi n&jakym zplisobem ptizptusobit i jeji mozek.
Matetsky mozek tak posiluje takové funkce, které jsou diilezité pro vznik pevné vazby matky

na dité a pro pééi o ngj. Vi 8

4.2 Gravidita a materstvi nezletilych

Na nezletilou graviditu, po ptedchozich kapitolach, kdy piedstavovala problém zejéma
psychologicky, je zde ve stru¢nosti nahlizeno jako na pedagogicky a socialni problém, od
¢ehoz se pomalu prechazi krizikim a negativnim dusledkim, ktera byvaji s nezletilou
graviditou spojovana — pozornost je soustiedéna na psychické a fyzické zdravi matky i mozna

rizika, ktera ohrozuji i samotné dite.

8 MATEJCEK, Zdendk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992, str. 37.

8 NOVAK, Tomas. Vztah matky a dcery. Praha: Grada, 2008, str. 117-118.

8 PETR, Jaroslav. Mater'stvi méni Zensky mozek. Psychologie DNES: ¢asopis o lidech a vztazich mezi nimi.
Praha: Portdl, s.r.o., 2011, 2011(12).
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Dle tdaji svétové zdravotnické organizace WHO (World Health Organization) porodi
kazdoro¢né piiblizn¢ 16 milioni divek ve ve€ku mezi 15 az 19 rokem. V celosvétovém
méfitku to tvoii 11 % vSech porodu. Celych 95 % téchto piipadu je z rozvojovych zemi a ze
zemi se jako jsou Brazilie, Indie, Bangladés, Etiopie, Nigérie, Demokraticka republika Kongo
a Spojené Staty, pfi¢emz je nejvétsi vyskyt porodi adolescentnich divek zaznamenan
v Subsaharské Africe (50%). Ceska republika je v porovnani s ostatnimi staty svéta na
spodnich piickach. Porovname-li nezletilou graviditu a matefstvi s jinymi, ndm blizkymi a
relativné vyspélymi evropskymi staty, zaujima piedni pficky Anglie, Turecko, Rakousko a
Ukrajina. Ve véku do 18 ti let rodi v Anglii 2x vice divek, nez je tomu v Némecku, 3x vice
nez ve Francii a 6x vice nez v Holandsku. Naprosta vétSina t€hotenstvi nezletilych divek je
nezamyslena a mnohdy vSe kon¢i umélym pierusenim téhotenstvi nebo potratem. Pouze 10 %

téhotnych nezletilych divek udava jako hlavni diivod jeho vzniku nuceny sex. %

Nezletila gravidita je po celém svété problémem, ktery zasahuje do nékolika oblasti
lidského Zivota. Mnohdy ohrozuje celé $irSi spoleCenstvi vSech zucastnénych osob, nebot’ se
do jejiho feSeni musi zapojit kazdy, kdo by mohl jakkoliv pomoci — i tfeba jenom
s chvilkovym hlidanim. Z tohoto divodu je na nezletilou graviditu mozné nahlizet jako na
problém hned z nékolika hledisek. Nezletila gravidita byva ¢asto vnimana jako problém
psychologicky, socialni (kam patii i problémy ekonomické) a pedagogicky, kdy neni
jednoduché fesit ano jeden z nich. Mimo toho specifickym zptisobem spada i do pravniho
tadu, kdy dle Trestniho zakoniku (Zakon & 40/2009 Sb.) platného na tizemi Ceské republiky
je pohlavni styk s osobou mladsi 15 let posuzovan jako trestny ¢in. Prvni pojeti problematiky
nezletilych matek je velice slozité, a proto je mu vénovana samostatna kapitola v zavéru této

prace.

4.2.1 Nezrala gravidita jako pedagogicky problém

Sexualni vychova je dnes tématem, které je feSeno na mnoha frontach — a to jak u
samotnych rodicil, tak mezi uciteli 1 na Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy a v

senatu. Jeji zastanci i odptirci se pfou o to, zda by méla byti vyuéovana ¢i nikoliv; zda ma byti

% Maternal, newborn, child and adolescent health: Adolescent pregnancy. In: WHO: World Health Organization
[online]. World Health Organization, 2016 [cit. 2016-12-10]. Dostupné z:
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/maternal/adolescent_pregnancy/en/
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povinna nebo volitelna; piipadn€ s ¢im by v jejim ramci Zaci méli byti seznameni a co uz je
pro né€ nepiipustné.

Sexualni vychova se mnohym ucitelim jevi jako ,,pedagogicky strasdk* a takovym
zpusobem k ni také pfistupuji. Rodice 1 samotni ucitelé jsou piesvédceni o tom, ze pravo na
to, predavat détem takto citlivé informace, maji jenom a pouze oni. Nicméné¢, odpovézme si
popravdé. Ktefi rodi¢e jsou schopni bez ostychu svym détem odpovédét na vse, na se jich
jejich malé ratolesti zeptaji? Piipadné, které¢ dit¢ samo pajde a zacne se samo dobrovolné
vyptavat na to, co ho opravdu zajima? I kdyz tak nejvétsi podil odpovédnosti zcela jisté
piipada rodin€, kde déti travi nejvice Casu, Skola se odpoveédnosti ziikat nemuze. Déti se se
sexualitou diky otevienéjSimu celospolecenskému povédomi setkdvaji dennodenné a je nutné
je alesponi Castecné pripravit na to, jakym zplisobem by se v urcitych situacich mély zachovat.
Spoluprace mezi rodic¢i a skolou je tak nezbytné nutna, nebot’ déti potiebuji byt informovany
— tedy i chranény. %

Nejenom vyznam sexualni vychovy, ale i uréeni vhodného obsahu je velmi
problematické. Odbornici mluvi o tom, Ze ackoliv je dulezité znat technickou stranku sexualni
vychovy, kdy jsou déti seznamovany s muzskym a zenskym sexualnim ustrojim, ¢i vyvojem
miminka, je dulezitéjsi jim predavat znalosti s odkazem na dulezitost spravného formovani
vztahi, komunikaci, uméni tolerance a odpovédnosti. Proto by v ramci jeji vyuky mély byt
postiZzeny i oblasti etiky, citi a osobnostni a socialni vychovy. V kontextu vyuky sexualni
vychovy se jako problém jevi i dostate¢né vzdélani uciteld a jejich pfipravenost pro jeji
vyucovani. Ne kazdy je totiz schopen, ackoliv mize byt dokonale teoreticky pfipraven,
predstoupit pred Skoldky a sebevédomé prednaSet o tak choulostivé tématice. Dilezité je
taktéz védét, ceho by se mél ulitel vyvarovat — tedy koho, kde, co a jakym zplsobem ucit,
nebot’ kazda lokalita mé sva specifika a je nutné obsah ptizptsobit kuptikladu véku zakt a
slozena tiidy. %

Pokud vsak selZzou veskeré piedchozi snahy o ponauéeni v ramci absolvovani sexualni
vychovy, pfichdzi na fadu kontakt s témi, kteti podlehli sexualnim tuzbam a podaftilo se jim

néco, co mélo ptijit az o par let pozdéji. ..

9 STEFFLOVA, Jaroslava. SEXUALNI VYCHOVA ANO, NEBO NE? Ucitelské noviny [online]. Praha:
GNOSIS, spol., 2012, 115(8) [cit. 2017-04-08]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=6467

92 STEFFLOVA, Jaroslava. SEXUALNI VYCHOVA ANO, NEBO NE? Ucitelské noviny [online]. Praha:
GNOSIS, spol., 2012, 115(8) [cit. 2017-04-08]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=6467
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vy ee

moznost se setkat s téhotnou zackou, spoluzackou. Vsichni zucastnéni se zcela jisté nachazeji
v nezavidénihodné situaci, nebot’ pfistup k takové studentce je velmi specificky — dokonce
byva velmi problematickym (jak jiz bylo naznac¢ovano v ramci konfliktu roli a statusu).

Jak jiz bylo zmiflovéano, gravidité nezletilych se moc autori nevénuje, proto je nutné
pouzivat i informace z knih, které se svym datem vydani jevi jako ponékud zastaralé.
Nicméné 1 tak je mozné objevit v nich informace, jez se daji aplikovat i na soucasnou
spole¢nost. V knize o nezralé sexualité se dovidime, ze mladd nastavajici maminka by
nem¢la byt trestana za to, ze nepodstoupila interrupci a rozhodla se dit¢ si ponechat, a ani
obdivovana za své hrdinstvi, a to jak z tdbora pedagogického sboru, tak od spoluzaku.
Podstatnym ptedpokladem pro zvladnuti takové situace je dosazeni kompromisu a rovnovahy
mezi pristupem k t¢hotné zen¢ a pozadavky, jez jsou kladeny Skolou na divku jako na
studentku. Museji byt jasné stanovena pravidla, ktera upravuji pfistup, s nimz se bude
k téhotné divce pristupovat. Ten by mél byt spravedlivy a zamezujici nadrzovani divce,
ponévadz by byli znevyhodnovani ostatni studenti. Mélo by se dbat na to, aby divka netézila
ze svého te€hotenstvi béhem testi a celkové absenci. Pokud téhotna divka neni schopna
vyhovét pfedem stanovenym podminkam a z nich plynoucim povinnostem, mélo by se zacit
uvazovat o individualnim vzd&lavacich piistupu, externi formé &i preruseni studia. %

Mlada t¢hotna divka, posléze nezletild maminka, by méla mit moznost dostudovat,
nebot’ pro dneSni spole€nost, ktera se honi za tituly, penézi a prestizi, je vzdélani dulezité, a to
zejména s odkazem na nasledné uplatnéni se na trhu prace. Moznost ziskat dobré zaméstnani
je pro mladou maminku velice diilezitd, nebot’ se nemusi starat jenom o sob€, nybrz i o svého

potomka.

4.2.2 Nezrala gravidita jako socialni problém:

Jiz v kapitole Postmoderni spolecnost a existencialismus bylo mozné si v§imnout, ze
je nezrala gravidita posuzovana piedevsim jako socialni problém, ktery je mozno fesit skrze
pilire existencidlne orientované socialni prdce.

Pro upfesnéni terminologie pfedstavuje socialni prace profesi i akademickou
disciplinu, jeZ podporuje socialni zménu, fesi problémy v mezilidskych vztazich a posiluje

lidi za uc¢elem naplnéni jejich osobniho blaha, kdy je jejim ukolem umoznit vSem lidem plné

% PONDELICKOVA, Jaroslava. Nezrala sexualita: O sexualni vychové a sexuélnich projevech déti a mladeze.
1. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1990., str. 135.
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rozvinuti svych moznosti a pfedchézet selhdni. Odborna socidlni pradce je zaméfena na
zvladani obtizi a navozeni zmény. Socialni prace zasahuje tam, kde se lidé dostali do stfetu se
svym prostiedim a zazivaji n&jaky socialni problém. Klicové jsou pro jeji ¢innost zejména
hodnoty lidskych prav a spolecenské spravedinosti, nebot vzeSla z humanistickych a
demokratickych ideji. Stavi na teoriich lidského rozvoje, chovani a teoriich socialnich
systémil. V praxi je bran zfetel na slozitost mezilidskych vztahi a vztahii mezi lidmi a
prosttedim. Diky tomu se socidlni prace zaméruje na spolecenské bariéry, nerovnosti a
nespravedlnosti. Jeji povinnosti je reagovat jak na krize a akutni situace, tak na kazdodenni
osobni a spoleCenské problémy. °* Socidlni prace tedy piedstavuje spoledenskovédni
disciplinu i praktickou ¢innost, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirfiovani a feseni
socidlnich problémii. *° Velky sociologicky slovnik definuje socialni problém jako ,, socidini
stav nebo situace, o niz se urcita skupina lidi nebo sami zucastnéni domnivaji, Ze vyzaduje
Fesent, obvykle prostiedky zdasahu.

Pro zasazeni do problematiky nezletilych matek, je, z vySe uvedeného, hlavnim cilem
socialni prace dosazeni optimalniho socialniho fungovani nezletile matky. Na nezletilou
matku je nahlizeno jako na bytost, ktera existuje v uritém prostiedi a jejim ukolem a
povinnosti je zvladat naroky spojené s matetfstvim a rodiCovstvim v pifedCasném véku.
Socialni pracovnik vtomto pfipadé pomaha obnovovat a ziskdvat takové dovednosti a
znalosti, jez nezletilé matce umozni zvladat ¢i ovliviiovat pozadavky kladené prostiedim,
které se ji mnohdy mohou zdat nepfiméfené a problematické. Konkrétné se tak jedna o
ziskani dovednosti v pé¢i o dité a o jeho vychovu. Sociéalni pracovnici doprovazeji nezletilé
divky v priibéhu celého procesu gravidity, matefstvi a mnohdy i rodi¢ovstvi.

S odkazem na nize vytvofenou tabulku socidlni pracovnici pomahaji zejména
s feSenim socidlnich a ekonomickych aspektti, které by samotnd nezletila divka nemohla
zvladnout. Hledisko vyvojové je podrobnéji feSeno v nasledujicich podkapitolach, jez jsou

vénovany rizikim spojenych s nezletilou graviditou.

% Global Definition of Social Work. International Federation of Social Workers: ifsw [online]. Montreal, 2014,
Dostupné z: http://ifsw.org/get-involved/global-definition-of-social-work/

% MATOUSEK, Oldtich. Zaklady socialni préace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 10.

% Linhart, J., Petrusek, M., Vodékova, A., Maftikova, Hana. 1996. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum,
S. 846.
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Tabulka 1: Rizika nezletilé gravidity

e Nizky vek.
e Nedokoncené pohlavni a psychické zrani.

Vyvojové

e Emocionalni zavislost na rodiné a nejbliz§im okoli.
Socialni e Dokoncovani povinné $kolni dochazky nebo stiedni $koly.
e Nové socialni role — matka — nemoznost se ji zhostit.

Ekonomické

¢ Ekonomicka zavislost na rodin€ nebo socialnich davkach, sluzbach.
e Nesamostatnost a nevydélecnost vlastni praci.

Zdroj: CHRENKOVA, Monika. Gravidita a mateistvi nezletilych divek v Ceské republice. Ostrava, 2010.
Disertacni prace. Ostravska Univerzita, s. 75-76.

4.3 Téhotenstvi nezletilych a jeho rizika

Jak jiz bylo n€kolikrdt zminovano je téhotenstvi nezletilych vazny problém, ktery
velmi vyrazné ovlivituje budoucnost nejenom mladé Zeny, nybrz i jejiho ditéte. Jakékoliv
takové téhotenstvi je pro nastavajici maminku bezpochyby vyzvou, nebot’ dospivajicim
obvykle chybi typické dovednosti, kterymi jsou trpélivost, zralost a schopnost zvladat stres,
které musi velmi brzy ziskat a operovat s nimi v nejlepsim zajmu jejich ditéte. Stat se matkou
je naro¢né pro vSechny zeny, nicmén¢ pro nezletilé¢ divky je situace o poznani naro¢né;si.

Mlada divka je vhozena do zcela nového svéta, kdy je na zakladé t€hotenstvi zcela
zménén soucasny zpusob jejiho byti. Dostala se do situace, kdy se jiz nemiZe starat pouze
sama o sebe, nybrz musi pecovat i 0 jinou lidskou bytost, ktera je na jeji péci existencialné i
existen¢né zavisla.
dusevni, které se mohou odraZet ve zpiisobu péce o ni samotnou i o jejiho potomka. Nezletilé
matky a jejich déti jsou vystaveny mnoha rizikim, kdy je pro omezeni piipadnych

IS4

negativnich nasledkti, které s sebou nezletila gravidita ptindsi, dulezit¢ védeét, kde mohou
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nezletilé matky najit pomoc, ¢imz by mohly byti alespon ¢aste¢né zmirnény nasledky stresu a
tlaku, se kterym se dennodenné setkavaji (viz. Kkapitola Préavni Oprava problematiky
nezletilych matek).

Dilezité je vSak mit na paméti skutenost, Ze i kdyZz se matkou stala nezletila divka,
nemusi to nutné znamenat, ze ve svém zivot¢é ona nebude Uspé$na a jeji dit¢ bude
celozivotnim problémem a zatézi. Je vSak nezbytné nutné, aby vzala v tivahu to, co ¢emu jako
mlada matka celi, a to v souvislosti se svym celkovym zdravim, finan¢nim zajiSt€énim a

budoucnosti ditéte.

4.3.1 Negativni diisledky téhotenstvi nezletilych:

V této podkapitole se nezletila gravidita zkoumad, vedle jiz zminovaného hlediska
socialniho a pedagogického, i jako zdravotni a psychicky problém, jehoz nasledky jsou
mnohdy dalekosahlejsi nez aspekty diive zminované.

Mnohé zdravotni a psychické problémy, které nezletilou matku a jeji dit¢ mohou
potkat, jsou spojovany pravé s negativnimi dusledky, jez vyplyvaji z téhotenstvi b&hem
adolescence. Radi se sem zejména anémie, HIV a jiné sexudlné pienosné infekce, poporodni
krvaceni a dusevni poruchy, mezi nimiz byva nejcastéjsi deprese. Az 65 % nezletilych divek
trpi negativnimi nasledky v souvislosti se svym téhotenstvim graviditou, a to hned v nékolika

oblastech — fyzické nasledky, duSevni i spole¢enské. %

DuSevni zdravi nezletilé matky:

Nezletila matka ¢eli mnoha situacim, které podkopavaji jeji télesné 1 duSevni zdravi.
Vyznamnym zpiisobem se zcela jisté na vzniku rdznych nemoci podili bezesné a probdélé
noci, dosud neosvojend organizace péce o dit¢ a v neposledni fadé¢ snahy o dokonceni
Skolniho vzdélavani.

Studie prokazaly, Zze adolescentni matky celi vyssi urovni stresu, ktera mize vést ke
zvySenému riziku vzniku fyzickych a duSevnich onemocnéni. Pokud dospivajici divka
nechténé otéhotni, mize trpét emocnimi krizemi a depresemi. Dospivajici upadaji do

depresivnich stavli ve chvilich, kdy se snazi zvladnout t¢hotenské emoce a vSechny negativni

% Maternal, newborn, child and adolescent health: Adolescent pregnancy. In: WHO: World Health Organization
[online]. World Health Organization, 2016 [cit. 2016-12-10]. Dostupné z:
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/maternal/adolescent_pregnancy/en/
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reakce ze strany rodiny a celého socialniho okoli. To ji vede k ukvapenym reakcim, které
mohou vyustit az v pokusy o preruseni téhotenstvi ¢i v pokusy o sebevrazdu.®

Psychické zdravi adolescentni matky ¢eli mnoha komplikacim, které se mohou objevit
v souvislosti s porodem a piijetim nové Zivotni role. Jiz zmifiované depresivni stavy se mohou
vyskytovat v nékolika formach:

e Poporodni melancholie, pro kterou jsou typické zmény nalad, uzkosti, smutek,
pfetizeni, zhorSena koncentrace, problémy s jidlem a se spanim. Tyto symptomy
zpravidla odeznivaji do dvou tydnu po porodul.

e Poporodni deprese pak zahrnuje mnohem vyrazngj$i a zavaznéj$i symptomy, nez
tomu bylo u poporodni melancholie. Adolescentni matky jsou dvakrat vice ohrozeny
vyskytem poporodni deprese nez star$i zeny. Poporodni deprese je mnohdy
zam&hovana s poporodni melancholii, nicméné jejich zasadni rozdil je v dob¢ jejich
trvani, kdy poporodni deprese nevymizi ani béhem nékolika prvnich tydni od porodu.
Pfiznakem poporodni deprese je kupfikladu slozité navazani pozitivniho vztahu
k ditéti, silna unava, pocit bezvyznamnosti, uzkosti, zachvaty paniky a myslenky na
poskozovani sebe sama i vlastniho ditéte.

e Posledni nejzavaznéjsi formou je samotna deprese. Vyzkumna Setieni prokazala, ze
t€hotné divky ve véku od 15 do 19 let trpi poporodni depresi v priméru dvakrat vice

nez zeny star$i 25 let. %

Zdravotni komplikace pro matku i dité:

Ackoliv porody nezletilych divek tvori pouze 11 % vSech porodl na svéte, predstavuji
23 % globalni zatéze v souvislosti s nemocemi plynoucimi z t€hotenstvi a porodu vzhledem
k véku divek. 1%
velmi Casto nenavstévuji Iékare tak, jak by mély. Dlouhodoba zdravotni péce je rozhodujici
pro piedchazeni komplikacim b&hem rizikového téhotenstvi a je nezbytnd pro naslednou
pohodu matky a ditéte. Je proto dulezité, aby nezletila matka vyhledala pomoc odborného

I€kate ihned, jakmile zjisti, Ze je v jiném stavu. Nejlépe jiz v prvnim trimestru, kdy pravée tato

% BODES, Julia. Effects of Teenage Pregnancy. In: Live Strong: Live Strong Foundation [online]. 2015 [cit.
2016-12-12]. Dostupné z: http://www.livestrong.com/article/97113-preventing-teenage-pregnancy/

% BODES, Julia. Effects of Teenage Pregnancy. In: Live Strong: Live Strong Foundation [online]. 2015 [cit.
2016-12-12]. Dostupné z: http://www.livestrong.com/article/97113-preventing-teenage-pregnancy/

100 Maternal, newborn, child and adolescent health: Adolescent pregnancy. In: WHO: World Health
Organization [online]. World Health Organization, 2016 [cit. 2016-12-10]. Dostupné z:
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/maternal/adolescent_pregnancy/en/
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pomoc zajisti lepsi vysledky a snazsi priib&h t€hotenstvi a matefstvi. 19 Vyzkumy potvrdily,
ze adolescentni matky maji horsi fyzické zdravi ve vSech kategoriich nez v§echny zkoumané
zeny, mezi které byly fazeny i Zeny praktikujici nechranény pohlavni styk. Adolescentni
matky své fyzické zdravi zanedbavaji diky vysilujici pé¢i, kterou vénuji svému ditéti.
Mnohdy také nevédi, jakym zplsobem se spravné stravovat, coZ miize na jednom pdlu vést
k obezité a na polu druhém k podvyzivé. Dalsi komplikace, které béhem téhotenstvi a po
porodu mohou nastat, jsou naptiklad anemie, vysoky krevni tlak nebo ptedCasny porod ditéte
a preeklampsievii, 102

Tehotenstvi dospivajicich divek vyrazné ovliviiuje i samotné dité. V celosvétovém
métitku az 50 % takovych déti se rodi jiz mrtvych nebo zemiou v prvnim tydnu svého Zivota.
Cim je matka mladsi, tim je také vétsi riziko umrti a jinych negativnich nasledkd. Cena,
kterou dité zaplati v kontextu pfed¢asného porodu a nizké porodni hmotnosti, se zvySuje
v souvislosti s nizkym vékem matky. Je podstatné zvySeno riziko brzkého umrti ve star§im
véku a vyskyt jinych zdravotnich komplikaci pro dité. 193

Dospivajici matka mnohdy nemusi byt schopna svému ditéti poskytnout takovou
pozornost a péci, kterou potiebuje. Byva ptehlcena neutuchajicimi potfebami ditéte, postrada
svobodu a interakci se svoji vrstevnickou skupinou. Na zaklad¢ této skute¢nosti tak Americké
Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (U. S. Centres for Disease Control and Prevention)
pomoci vyzkumu zjistilo, Ze déti narozené nezletilym matkam maji nizsi intelektudlni
schopnosti a jsou hiife ptipravené na vstup do matetské Skoly. Maji trvalé zdravotni problémy
a problémy v chovani, 1% v dasledku toho jim také v neposledni fadé hrozi vyhozeni ze skoly
a s tim souvisejici naslednd nezaméstnatelnost. To vSe muze vést ke vzniku zac¢arované¢ho

kruhu v souvislosti s nezletilymi matkami, jejich détmi a détmi jejich d&ti. 10°

101 NALL, Rachel. What Are the Effects of Teenage Pregnancy? In: Health Line [online]. 2016 [cit. 2016-12-12].
Dostupné z: http://www.healthline.com/health/pregnancy/teenage-pregnancy-effects#Tips7

102 NALL, Rachel. What Are the Effects of Teenage Pregnancy? In: Health Line [online]. 2016 [cit. 2016-12-12].
Dostupné z: http://www.healthline.com/health/pregnancy/teenage-pregnancy-effects#Tips7

103 Maternal, newborn, child and adolescent health: Adolescent pregnancy. In: WHO: World Health
Organization [online]. World Health Organization, 2016 [cit. 2016-12-10]. Dostupné z:
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/maternal/adolescent_pregnancy/en/

104 BODES, Julia. Effects of Teenage Pregnancy. In: Live Strong: Live Strong Foundation [online]. 2015 [cit.
2016-12-12]. Dostupné z: http://www:.livestrong.com/article/97113-preventing-teenage-pregnancy/

105 NALL, Rachel. What Are the Effects of Teenage Pregnancy? In: Health Line [online]. 2016 [cit. 2016-12-12].
Dostupné z: http://www.healthline.com/health/pregnancy/teenage-pregnancy-effects#Tips7
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4.3.1.1 Socialni dasledky téhotenstvi nezletilych

Te¢hotenstvi nezletilych, vedle toho ze riznymi zptisoby plisobi na duSevni a fyzické
zdravi ditéte i matky, také velmi nepiijemné ovliviiuje spolecenské souziti. Mnoho divek,
které ot€hotni, musi opustit $kolu. To predstavuje zavazné pedagogickeé aspekty, které maji
vliv na socidlni zivot jedince, jez se odrazeji v jejich individualnim, rodinném 1 spolecenském
fungovani.

Pokud jsou prekazky na strané Skoly, ¢i v celém systému Skolstvi (napft.: poskytovani
rodi¢ovského prispévku — viz kapitola pravni uprava problematiky zivotni situace nezletilé
matky), tak se muze stat, ze divky, které v prubéhu dospivani otéhotni, nedokoncuji stfedni
Skolu a jiné zase nenastupuji na Skolu vysokou. V lepsich ptipadech se postupné pieorientuji
na dité, planovani svatby, a to vSe na ukor svého vzdélavani a nasledného pracovniho
uplatnéni. Ackoliv jsou zde uréit¢ vyjimky, dokonceni stfedni, ptipadné vysoké Skoly, je
asociovano s veétsi schopnosti a moznostmi, které zajiSt'uji vyssi finan¢ni piijem b&hem
zivota. Dospivajici matky tak Casto mivaji oproti star§Sim matkdm vice omezené financni
moznosti. 1% Starat se o dité je draha zaleZitost. Dospivajici matka, kterd neni a ani nebyla
zam&stnana na plny uUvazek, mlze tak trpét nedostatkem financi pro zajiSténi zakladnich

potieb ditcte 1 sebe samotné.

106 NALL, Rachel. What Are the Effects of Teenage Pregnancy? In: Health Line [online]. 2016 [cit. 2016-12-12].
Dostupné z: http://www.healthline.com/health/pregnancy/teenage-pregnancy-effects#Tips7
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5 OTEC

Stejné tak, jako byla v pifedchozich kapitolach vénovana pozornost matce, musi byt
alespon Caste¢né¢ upieny myslenky I na otce, nebot’ bez n¢j by miminko neexistovalo.
Diilezité je si uvédomit, ze vSechny déti maji pravo na to, zit s obéma rodi¢i. Pokud se rodic¢
chova tak, ze své dité n¢jakym zplisobem neohrozuje, je to pro optimalni psychicky a fyzicky
vyvoj ditéte idealni situace.

Proto se v této kapitole budu stru¢né vénovat i postaveni otce v ramci vychovy ditéte,
ato i s odkazem na smysleni spole¢nosti. Dokazeme si, ze i muzi dovedou zastavat stejné role
jako matky a jejich postaveni pii vychové by nemélo byt nijak znehodnocovano. V ramci
zdejsi podkapitoly jsou stru¢né nastinény problémy v kontextu vztahti otec a dcera a otec a
syn, které nastavaji v ptipad¢, ze otec pii vychové schazi — a tak jako po fyzické strance, tak
po strance psychické nebo duSevni (otcové, ktefi sice ve vychové pfitomni jsou, nicméné se
chovaji nevhodné). Zavérecné podkapitola struéné nastifiuje situaci, pokud je otcem nezletily

chlapec, ktery na svoji novou zivotni roli neni pfipraven tak, jak by dobry otec byt mél.

5.1 Pozice otce ve vychové

Postava otce je pfi vyvoji a vychové ditéte stejné tak diilezitd, jako je postava matky.
Bohuzel neni mozné si nev§imnout, Ze je veSkera pozornost spole¢nosti soustiedéna primarné
na matku, diky ¢emuz se otcové dostavaji do znevyhodnéného postaveni, ackoliv pii vychoveé
sehravaji stejné dilezité role.'%” Paradoxem soucasné doby je tak situace, do které se muzi
vrolich otcii dostali. Na jedné strané¢ byva v teorii zdliraziiovano, ze je pro spravny vyvoj
ditéte otec nepopiratelné nepostradatelny. Nicméné na strané druhé je v praxi vychova
vyhradné vrukou Zen. V porovnani s matkami maji muzi v domécnosti pon¢kud slabsi
postaveni, a to i v ptipadech, kdy se o dité staraji takzvané na plny Gvazek. Maminky maji
vzhledem ke své matetské podstaté o dost vyraznéjsi peCovatelské a ochranitelské vliohy, diky
kterym jsou mnohdy schopny se détem vice v€novat i pfi zaméstnani, nez by tomu bylo
v ptipadé otce. 108

Navzdory zajetym, spoleCensky i historicky rozdélenym povinnostem v domacnosti,
moderni vyzkumy prokazaly, Ze i muzi v sobé maji zakofenéni predpoklady na to, aby

zastavali takové pozice, a s nimi spojené povinnosti, jez patii vyhradné Zenam. Zminim zde

to7 MATQUgKOVA, Lenka. Otcové a deery: Vztahy. Psychologie DNES. Praha: Portal, 2017, 23(4), str. 16-17.
18 NOVAK, Tomas a Blanka DVORACKOVA. Vztah otce a dcery. Praha: Grada, 2009, str. 8-9.
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tak kuptikladu vyzkumy znamych psychologii, kterymi byli John Bowlby a Michael Lamba.
Pravé jejich prace podnitily zdjem mnoha védct, ktefi na zaklad¢ svych zkoumani potvrdili
nezastupitelnou roli otce pifi formovani osobnosti ditéte. Vedle toho se taktéz zacalo
upozornovat na nebezpeci, jez byvaji spojovana s nepiitomnosti otce.

Jak jiz bylo zminovano v rdmci kapitoly vénované matce, tak to, co malé déti skute¢né
potiebuji, je pocit jistoty a bezpe¢i ve svété i vztazich. Jistota a bezpeci ve vztazich se odviji
od pouta, které dit¢ navaze ktzv. vilastnim lidem — tedy Krodicim ¢i jinym pecujicim
osobam. Dé¢ti jsou schopny navazat tzky kontakt s obéma rodic¢i, a to bez ohledu na pohlavi,
ovSem za podminky, Ze budou ve spravny ¢as na spravném misté, a jest¢ spravné deSifruji
signaly, jez miminko vysila, a nasledn¢ jej i uspokoji. Jesté mezi dneSnimi lidmi vSak panuje
samé dokazou i muzi, dokonce i mladi chlapci, adolescenty nevyjimaje.1%®

Bezpochyby zajimavé je tvrzeni, ze ma-li se muz chovat otcovsky, musi se pro takové
chovani rozhodnout, coz vyzaduje urCitou intelektualni Groven. V porovnani s matkami,
jejichz mysleni a téla jsou od prvopocatkl lidstva rodiovsky naprogramovana, je to néco
nepiedstavitelného. 1% Otec plsobi pii intelektudlnim a citovém rozvoji svych potomk, nebo

také pfi motivaci v kontextu vzdélani — coz plati ve vztahu k syntim i dceram. %!

5.2 Rizika absence otce ve vychové:

Pravé vyse nastinénym vztahtim se budu vénovat na nésledujicich fadcich, kde jsou
vyzdvizena predevsim rizika, ktera byvaji spojovana s odmitanim ditéte ze strany otce, ¢i jeho

Uplnou absenci.

Vztah otce a dcery:

To, jaky mé dcera vztah se svym otcem, ji formuje v nejenom v predstavach o tom,
jaka je jako Zena, ale také vtom, jaké bude mit intimni a partnerské vztahy v dospélosti.
Absence otce pti vychové pak divce prinasi znacné psychické a fyzické problémy, jez se snazi

vyiesit pomoci tii zakladnich scénaiti chovani, jez jsou nasledujici:

1% NOVAK, Tom4s a Blanka DVORACKOVA. Vztah otce a dcery. Praha: Grada, 2009, str. 10-11.
"9 NOVAK, Toma3. O otcovské roli: [vyznam otce v rodiné]. Praha: Grada, 2013, str. 17.
U NOVAK, Tomas a Blanka DVORACKOVA. Vztah otce a dcery. Praha: Grada, 2009, str. 11.
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a) Kompenzace: Dcera se nevédomky snazi si za kazdou cenu vynahradit to, jak ji
otec schazi, coz méa za nasledek nadmérnou touhu po muzich. Své §tésti jednoduse zkousi
hledat u jinych muzi a mnohdy byva jejich chovani az promiskuitni. Slova zndmého
spisovatele a psychologa G. Corneaua celou situaci velice dobte vystihuji: ,, Miluji proto,
abych se zbavila prazdnoty v sobé. Nabizim své srdce kazdému, protoze sama nevim, co si
S nim pocit .

b) StaZeni se: V opacném piipad¢ se divka bez otce mize zcela stahnout do sebe.
Takové divky, pozdé&ji Zeny, mivaji problémy s navazovanim davérnych vztaht s muzi, diky
¢emuz byvaji osamé€lé a odcizené. Problémy maji i pii flirtovani, kdy si nevi rady s tim, jak na
lichotku zareagovat, nebot’ nejsou zvyklé na zaddnou lasku, vielost ani blizkost. Odhanénim
vS§ech muzii mohou nabit jakéhosi zadostiu¢inéni, nebot” pomysiné vlastniho trestaji otce,
ktery jim nebyl nablizku.

C) Orientace na star$i muze: Dal§im mechanismem, pomoci kterého se mohou divky
snazit vyporadat s absenci vlastniho otce, je orientace na muze o desitky let starsi, kteti by ji
mohli otce nahradit. Odbornici tvrdi, Ze Zena, jenZ postrada otce, byva pritahovana star§imi
muZi - ti byvaji galantni, pozorni a zkuSeni. Byvaji jim vétSi oporou. Diky vztahu se star§im
muzem zeny pociti jakousi satisfakci a uspokojeni, které dosud postradaly. Nicméné i tak
byvaji tyto vztahy problematické. Mohou fungovat a nemusi. Mohou vydrzet dlouho, ¢i
nikoliv. Star$i muze mnohdy dostihne minulost, mivaji sklony k usmériiovani, coz nemusi

Zenam, které se po ase snazi osamostatnit (podobné jako by to bylo u otce), vyhovovat.!!?

Vztah otce a syna:

Nejenom u dcer je absence otce problematicka, nybrz i ve vztahu otec a syn. Chlapci,
jez vyrtstali bez otce, mivaji problémy psychické, emocni, neuméji komunikovat
S partnerkami a détmi, a nedokdzi se ztotoznit se svoji muzskou roli.

Synové frustrovani paternalni deprivaci si nemohou vytvorit dostatecné¢ silnou
muzskou identitu, pfi¢emz byvaji vystaveni zvySenému vlivu matky, ktery se pak objevuje
Vv jejich postoji k sobé samym i k okoli. V dospivani byvaji zmateni vlastni sexualni orientaci,
byvaji nesebevédomi; potlacuji vlastni agresivitu; nepfijimaji autority a mivaji problémy
S uznavanim hodnot a piijimanim zodpovédnosti.!'*® Velice ¢asto byva absence otce také

tradi¢nim predikatorem delikventniho chovani, a to jak u mladeze, tak u dospélych. Vysledky

112 MATOUSKOVA, Lenka. Otcové a dcery: Vztahy. Psychologie DNES. Praha: Portal, 2017, 23(4), str. 16-17.
113 POUROVA, lJitka. Chybéjici otec, chybujici syn.: Tiskova zpréava. In: Portal [online]. Praha: Portal, 2012 [cit.
2017-05-05]. Dostupné z: http://www.portal.cz/assets/pro-media/tiskova-zprava---7-6-2012---chybejici-otec--
chybujici-syn.pdf
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dlouholetych vyzkumii Eduarda Bakalafe dokazuji negativni vliv absence otce ve vychové
syna. Tvrdi, ze nadpolovi¢ni vétSina pachatelii nasilnych trestnych ¢inti, véetné znasilnéni,
vyrustala bez otce. Taktéz jsou chlapci vyristajici bez otce jedendctkrat vice postizeny
poruchou chovani. Castéji se u nich taktéZ vyskytuji sklony psychickym porucham a
k agresivnimu chovani, které nebyva orientovano jen na okolni prostfedi, nybrz i na né
samotné — kdy jsou tedy % muZskych sebevrahli pravé chlapci zasazeni paternalni

deprivaci.*'4

14 NOVAK, Tomas. O otcovské roli: [vyznam otce v rodiné]. Praha: Grada, 2013, str. 68-69.
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6 RODICOVSTVI NEZLETILYCH

Kapitola Sesta navazuje na predchozi odstavce, jeZ se soustiedily na pozici matky a
otce ve vychové ditéte, a seznamuje s riziky, kterd se objevuji u rodi¢l, jez jsou nezletili —
tedy dosud nepiipraveni na vykon rodicovské role. Na nasledujicich fadcich je tak vénovana
pozornost nezletilé matce a nezletilému otci v kontextu jejich pfistupu k rodi¢ovstvi.

Zacneme vztahy nezletilych dvojic. Jiz jenom samotné vztahy nezletilych rodict
byvaji velmi kiehké a komplikované. Mladi lidé jsou nevyzrali a na rodi€ovstvi nepfipraveni.
Mnohdy se tak pod silou nezvladatelné situace stava, ze po narozeni ditéte tyto vztahy konci.
V ptipadé€, ze spolu nezletili rodie preckaji naro€né prvni roky spole¢ného souziti, byva
velmi Casté, ze se dostavi tzv. syndrom nevyboureného mldadi. Lidé s timto syndromem pak
byvaji skliceni ptesvédcenim, Ze ptisli o nejlepsi roky svého zivota a nic si neuzili, na zaklad¢
¢ehoz pak partnerstvi pomalu pfestava fungovat, az se ve vysledku rozpadne.!'® Vaskova vSak
uvadi, Ze vétSina nezletilych matek neni otcem ditéte opusténa a zastava s partnerem. Vedle
toho viak existuje také velika ¢ast divek, jejichz partner je opustil v dobé& t&hotenstvi. 116

Vysledky vyzkumu orientovaného na nezletilé gravidni divky, provadéného
pracoviStém J. Dunovského, Z. Matéjcka a kolektivu, ukéazaly, Zze chovani nezletilé matky
nemusi byt nutn¢é takové, jak sama nezletild matka tvrdi, a je nutné pocitat se zkreslenim
reality s odkazem na spolecenska ocekavani.

Mlada matka, ackoliv se mnohdy chtéla primarné osamostatnit a dokdzat svému okoli
svoji nezavislost, nestiha povinnosti tykajici se vychovy a péce o dité, diky cemuz se jeji
zéavislost pomalu ale jist¢ spiSe neumérné zvysuje. Dochdzi k tomu, Ze starosti rostou nad
radostmi, které pfechazeji do pozadi. Zacinaji se komplikovat i vztahy s okolim. Stava se, Ze
mlada divka neunese skutecnost, ze lid¢, jez ptivodné vénovali pozornost vyhradné ji (napf.
rodi¢e), najednou smetuji svllj zajem k jejimu ditéti. V disledku toho tak zacind své dité
vnimat jako soupete, na které¢ho, zprvu ve skrytu duSe, pozdé¢ji oteviené, zarli. V matce
narusta agrese, diky ¢emuz dité zacina postupné zanedbavat a nepfimétrené trestat za chovani,
které je malému ditéti pfirozené, ¢imz odmita, velmi ¢asto nevédome, piijem nové role — role
matky. Zpravidla maji na mladou matku negativni vliv 1 vrstevnici ¢i celd spolecnost, kterd od
ni vyzaduje urcity zptisob chovani. Vrstevnici mivaji ¢asto nevhodné poznamky, které vedou

k tomu, ze nezletilou matku dostavaji do jesté vétsiho depresivniho stavu, ve kterém muze

115 Smolka, P. Zdravotni rizika nejsou to nejhorsi. Magazin Dnes, 6. 4. 2006, &.14, 5.20.
116 Vagkova, R. Bariéry a predpoklady vzniku nové rodiny jako samostatné rodiny u néctiletych matek.
Demografie, 2005, ro¢. 47, ¢. 4, s. 251-264.
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dojit k pfesvédcéeni o zkazeném zivoté. Vzdyt bez ditéte by ji bylo Iépe. Vedle vrstevnikd ma
vyrazny vliv na smysleni mladé matky taktéz spolecnost a jeji socidlni konformita, ktera ji
viceméné zakazuje mluvit o negativnich pocitech, jeZ by mohla v kontextu svého matefstvi
citit. Nezletila matka tak pred okolim své negativni pocity skryva, nebot’ vi, Ze by méla své
dit¢ milovat, nacez si neni schopna pfiznat, Ze je pro ni dité ptekdzkou, které by se nejradéji
zbavila. Tyto rozporuplné pocity a postoje k ditéti mnohdy vedou nezletilou matku
k nepochopitelnému chovani, jez si odporuje — dité miluje a zaroveni nenavidi. 7

Situace byva velmi podobnd i u nezletiléeho otce. Zinformaci uvedenych
v predchozich kapitolach, je patrné, ze postava otce je pro vychovu a vyvoj ditéte
nepostradatelnd. Matka, a to at’ je zletila ¢i nezletila, potfebuje v dobé svého tehotenstvi
podporu, kterou by méla dostavat ze strany svého partnera. Ackoliv je poceti ditéte zalezitosti
dvou osob, které by si toho mély byti védomi, a nalezit¢ se dle vzniklé situace chovat, stava
se, ze ne vzdy jsou partnefi t€hotné zeny ochotni upustit od svého soucasného Zivota a
pfizpisobit se. U nezletilych otcii neni situace o nic lepsi, ba naopak byvd mnohem
bouflivejsi. VétSina mladych otci piijima skutecnost, ze budou mit svého potomka velmi
rozpacité, coz se pred svym okolim snazi skryvat, nebot’ si v ramci spolecenskych pfistupi
Kk otcovstvi boji pfiznat, ze piitomnost ditéte jim piekazi plany a negativné a zasadnim
zptisobem ovlivni jejich Zivoty. 1 Ocekavani nového piirastku do rodiny vyzaduje trp&livost
a ochotu naslouchat nastavajici matce. Je tfeba, aby budouci matky byly svymi partnery
podporovany a aby zohlediiovali jejich potfeby pro snadnéjsi pribeh celého téhotenstvi. To

119 nebot si velmi ¢asto radi

vSak bohuzel naprostd vétSina nezletilych otcl nedokaze,
ponechavaji své zajmy a konicky, za kterymi v pfipadé partnerskych spori a nepfijemné
atmosféry utikaji. Utikaji od povinnosti a snazi se byt co nejméné doma.

Ve stru¢nosti shrnuto: JelikoZ je rodicovstvi dospivajicich lidi pfevazné neplanované a
nechténé, neni na né¢j mnohdy ani jeden z mladych rodi¢t pfipraven. Svoji novou roli

120 Nejvétsim rizikem, které prameni z nenaplnéni

nepfijimaji a ani nezvladaji.
nejzéakladnéjSich rodiCovskych funkci, je vytvareni postojl, jez ohrozuji dit€¢ a jeho budouci
vyvoj. Negativni postoje vuéi ditéti se mohou projevovat Sirokou Skalou chovani od
zanedbavani az po nepratelské a agresivni chovani vici ditéti, které mohou vyustit az v CAN

(syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte).

W7 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995, str. 142-144.
18 DUNOVSKY, Jifi. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995, str. 143.

119 Mackd, F., Mack{, J. Priivodce t&hotenstvim a matefstvim. Praha : Grada, 1998, str. 309.

120 MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003, str. 141.
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7 PRAVNI UPRAVA ZIVOTNI SITUACE NEZLETILE
MATKY

V Ceském pravnim fadu je nezletilou matkou divka, kterd porodila své dité pred
dovrSenim osmnactého veéku zivota. V disledku své neplnoletosti postrada tak dilezitou
svépravnost, ktera ji opraviiuje k vykonu plného pravniho jednani. U nezletilych matek se tak
jedné o velice specifikou, az problematickou, situaci, ktera je omezuje béhem vykonu péce o
jejich potomka.

Cilem této kapitoly je snaha céaste¢né zmapovat systém poskytovani pomoci
nezletilym matkam a jejich détem v Ceské republice. V Uvodu kapitoly jsou uvedeny pravni
prameny, které se primarné s problematikou Zivotni situace nezletilé matky spojuji, a ze
kterych je mozno vyéist mnohé informace. Samotnad podkapitola vénovana Novému
obcanskému zakoniku se soustfedi na problematiku rodiny, manzelstvi a vykonu rodi¢ovské
odpovédnosti nezletilych osob, pfiCemz v zavéru seznamuje i s jinymi formami péce o dité,
které jsou uplatiiovany v situacich, kdy se matka o své dit¢ nemize z n¢jakého diivodu starat.
Dulezitym zdrojem pravni Upravy nezletilého matefstvi je taktéz Zdakon o socialné-pravni
ochrané deti, kterému je vénovana dal$i podkapitola, jez seznamuje pfedevS§im s organy
socialné-pravni ochrany déti. Na vyse zminéné zakony navazuje i podkapitola struéné
shrnujici zafizeni, jez poskytuji nezletilym matkam pomoc. Na ni navazuje systém finan¢nich
davek, jez jsou nezletilym matkdm ze strany statu poskytovany, a v zavéru je sestaveno
struéné schéma postupu zasahu pii zjiSténi téhotenstvi nezletilych divek, které obsahuje

zainteresované subjekty a jejich jednotlivé ¢innosti.

Primarni prameny obsahujici pravni Upravu tykajici se problematiky nezletilych matek
je mozno nalézt zejména v nize uvedenych zékonech:

e Zdkon ¢. 359/1999 Sb., O socialné pravni ochrané deti.

e Zdkon ¢. 109/2002 Sb., O vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zarizenich.
o Zdakon ¢ 108/2006 Sb., O socialnich sluzbach.
o Z&kon ¢. 89/2012 Sb., Obcansky zdkonik.

o Zakon ¢ 372/2011 Sb., O zdravotnich sluzbach.
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Déle take:
e Zdkon ¢. 30/2000 Sb., Obcansky soudni rad.

e Zdkon ¢. 301/2000 Sb., O matrikach, jménu a prijmeni a o zméné nékterych

souvisejicich zdkonii.

o Zdakon ¢ 292/2013 Sb., O zvlastnich rizenich soudnich.

7.1 Zakon ¢. 89/2012 Sb. Obcansky zakonik (novy)
(dale jen NOZ)

Na nasledujicich fadcich je pozornost vénovana oblastem, jez se tykaji rodiny a
manzelstvi pokrytymi paragrafy v NOZ. V této podkapitole je tak mozné seznamit se s tim, co
znamend byt matkou a pravni Upravou otcovstvi u déti nezletilych matek, manzelstvi
nezletilych osob a vykonem jejich rodicovské odpovédnosti. Pokud nezletily rodi¢ neni
schopen z n¢jakého diavodu o dité pecCovat, vyuziva se v praxi porucenstvi a jinych
nahradnich forem péce o dit&, jimz je vénovan zaver podkapitoly.

V prvé fad¢ je dalezité vysvétlit, co v naSem pravnim fadu znamena byt matkou. Dle §
komplikovanou situace muze vyrazné zhorSit. Na nasledujicich tadcich jsou naznaceny
nékteré mozné scénare, které se mohou vyskytnout. Je jich obrovské mnozstvi a jsem si

védoma, Ze ackoliv jsem se snazila, vSechny jsem pravdépodobné nevystihla.

eV pfipade, zZe je otec ditcte plnolety, mé zpisobilost k pravnim ukontim a vztah rodict
budouciho ditéte je v poradku, sta¢i uznat otcovstvi k nezletilému ditéti u okresniho

soudu. I prohlaseni nezletilého rodice o otcovstvi musi byt uc¢inéno vzdy pied soudem.

e V pripadé, Ze je otec ditéte také nezletily, musi se dité svérit soudnim
rozhodnutim do péce jiné osoby (zpravidla nékterému z prarodici na zakladé jejich
navrhu), poru¢nika, a otci ditéte se stanovi vyzivné, pokud jsou splnéné podminky
vydélku. V krajnich piipadech se postupuje dle pravidel pro ndhradni formy péce o

dité, jimiz jsou:
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- Opatrovnictvi dle § 943-952 NOZ

- Svéfeni vychovy ditéte jiné fyzické osoby nez rodice ditéte dle § 953-957
NOZ

- Péstounstvi dle § 958-970 NOZ

- Ustavni vychova dle § 971-975 NOZ

e V piipadé, Ze otec ditéte nezletilé matky neni ochoten uznat otcovstvi, zmocni Okresni
soud v dané oblasti — oddéleni socialné pravni ochrany déti k sepsani zaloby o urceni
otcovstvi po narozeni ditéte. UrCovanim otcovstvi se fidi § 50 a-62 a NOZ. Dle

soucasné pravni upravy se urcéuje otcovstvi nasledovneé:

- Zéakonnou domnénkou, Ze otcem ditéte je manzel, narodi-li se dité za trvani

manzelstvi nebo do tii set dnil po jeho zaniku.

-V piipad¢, kdy se dité narodi z umélého oplodnéni, se za otce povazuje muz,

ktery dal k umélému oplodnéni své partnerky souhlas.

- Souhlasnym prohlaSenim matky a muze, ktery o sobé prohlasi, Ze je otcem

ditéte.
- Rozhodnutim soudu.

e Na navrh zdkonného zastupce nezletilé t€¢hotné Zeny je mozné zadat o Uthradu casti
vyzivného a ndkladii spojenych s narozenim ditéte piedem, jestlize nejsou pochyby o

otcovstvi doty¢ného muze.

e U budouci matky mladsi 15 let je organim c¢innym v trestnim Fizeni podan

podnét na trestni stihani otce pro pohlavni zneuzivani.

V druhé tad¢ bych rada struéné vymezila dva zakladni pojmy, které povazuji za
stéZejni pii FeSeni problematiky tykajici se t€¢hotenstvi a rodiCovstvi nezletilych divek; jsou
Jimi rodina a manzelstvi. Mimo jiné se taktéz jedna o pojmy, se kterymi se v oblasti

rodinného prava v ramci NOZ nejcastéji pracuje.
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Rodina je obecné povazovana za zdékladni stavebni jednotku spolecnosti a
nejvyznamnéj$i socialni instituci, ktera se podili nezastupitelnym zplisobem na vyvoji a
vychové ditéte. 12 (vice v kapitole Rodina)

Na manzelstvi je nahlizeno jako na trvaly svazek muze a zeny, vznikly zpiisobem,
ktery je stanoven zakonem. Uzavieni manzelstvi ma dvé formy — cirkevni a obcansky, kdy
ob¢ spadaji nové v NOZ pod pojem snatecni obfad. Za hlavni ucel vzniku manzelstvi je
povazovano zalozeni rodiny, fadna vychova déti, vzajemna podpora a pomoc mezi manzeli.
Nezletila matka nebo dokonce oba nezletili rodice, se v kontextu pravnich predpisi stretavaji
se zavadami, které jejich vkroceni do manzelstvi komplikuji (§ 672-676 NOZ) — zpravidla se
u nich jedna o nedostatek veku a svépravnosti. Nicméné i oni mohou vstupovat do manzelstvi,
avSak pouze za uréitych, zakonem stanovenych podminek. Soud muize ve vyjimeénych
ptipadech povolit uzavieni manzelstvi nezletilému za podminky, ze jiz dovrsil véku Sestnacti
let a ma k tomu dilezité divody. Dilezitymi diivody mohou byt:

e Téhotenstvi snoubenky; nebo spolu snoubenci jiz dit¢ maji; anebo snoubenci ziji

jako druh a druzka ve spole¢né domécnosti.

7.1.1 Rodicovska odpovédnost

Novelou zakona o rodiné ¢.91/ 1998 Sb., doslo k vyznamné Gpraveé prav a povinnosti
rodici k détem, kdy byl pojem ,rodiCovskd prava“ nahrazen institutem rodiCovskeé
zodpovédnosti, jakozto souborem povinnosti a prav pii péci o nezletilé dité. V soucasnosti
(tedy vNOZ) je rodicovska zodpovédnost terminologicky upravena na rodicovskou
odpoveédnost a znamend souhrn prav a povinnosti pii péc¢i o nezletilé dité, zahrnujici zejména
péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, dale souhrn prav a
povinnosti pfi zastupovani nezletilého ditéte a pii spravé jeho jméni. Rikd také, Ze prava a
povinnosti déti a rodi¢li jsou vzajemna a nelze se jich vzdat. 12

Rodicovska zodpovédnost vznika narozenim ditéte a trvd do dosaZeni jeho zletilosti.
Nositeli rodi€ovské odpoveédnosti jsou oba rodiCe; jestlize nastane situace, ze jeden z rodict
nedisponuje rodi¢ovskou odpoveédnosti, ndlezi tato povinnost v plném rozsahu rodi¢i druhému

a ten bude zdkonnym zastupcem ditéte az do nabyti zletilosti druhého rodice.

121 GEIST, Bohumil. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1993, s. 346.
122 JUDr. Novotny PETR, Ph.D, Mgr. Ivi¢ivova JITKA, JUDr. Syriickova IVANA a JUDr. Vondrackova
PAVLINA. Novy obcansky zdkonik: Rodinné prdavo. Prvni. Praha, 2014. s. 143-144.
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Z paragrafii § 868-909 NOZ vyplyva, ze zakladnim piedpokladem k tomu, aby rodi¢
nabyl k ditéti rodicovskou odpovédnost, je zpiisobilost k pravnim tkonim v plném
rozsahu-nezletily rodi¢ tedy rodi¢ovskou odpovédnosti nedisponuje. Divodem této pravni
upravy je skute¢nost, ze rodi¢, ktery nema plnou zpisobilost k pravnim tkoniim, nemtze své
dit¢ napiiklad zastupovat pifi pravnich Ukonech a spravovat jeho jméni. Vykon rodicovské
odpovédnosti nezletilého rodice muze byt uskutetnén na zakladé soudniho piiznani
svépravnosti €1 uzavienim manzelstvi.

V pripad€, Ze nezletild matka nenabude rodicovské odpovédnosti t€émito zptlisoby,
umoziuje rodinné pravo piiznat ji alespon dil¢i opravnéni tvorici obsah rodicovské
zodpovédnosti, spocivajici hlavné v péci o dité, a to v tom ptipadé, ze je soud presvédcen,
ze nezletild matka je schopna toto opravnéni vykonavat. Nezletilda matka se tedy smi o dité
osobn¢ starat, zajiStovat jeho vyzivu, zdravotni péci, smi piijimat za dité¢ vyzivné, pojistné
atp., ale nemuze je zastupovat v jeho pravnich vztazich, nebot’ sama nema plnou zpisobilost k

pravnim tkontm.

7.1.2 Jiné formy péce o dité

V piipadech, kdy se matka o své dit¢ nemize, nechce, nebo nesmi starat, jsou
zakonem upraveny 1 jiné formy péce o dit€, jimiZ jsou porucnictvi, opatrovnictvi, svéfeni

ditéte do vychovy jiné fyzické osoby, pestounstvi nebo ustavni vychova.

Porucenstvi

Institut porucenstvi (dle § 928-942 NOZ) se uplatiuje tehdy, jestlize zajmy nezletilych
je nutné spravovat a chranit delSi dobu. To znamena v takovych piipadech, kdy je tieba
zajistit vychovu a zastupovani nezletilého, jehoz rodice zemfeli, byli zbaveni rodiCovské
zodpovédnosti, vykon jejich rodiCovské zodpoveédnosti byl pozastaven, nebo nemayji
zpisobilost k pravnim tkoniim v plném rozsahu. Poru¢nik se vybiréd citlivé, protoze je v
z4jmu ditéte, aby byly zachovany rodinné vazby a aby vznikly mezi ditétem a poru¢nikem
citové vazby.

Préavni Gprava porucenstvi udava, ze poru¢nik je jmenovan soudem, pokud dit¢ nema
zadného rodice, ktery ma a vuci svému ditéti vykonava rodi¢ovskou odpovédnost v plném
rozsahu. Poru¢nikem se muze stat i osoba, kterou rodi¢e naznacili. Rodice to mohou pied
svédky sdélit piipadnému budoucimu poruc¢nikovi, nebo mohou své pfani vyslovit v posledni

vali ¢inaznacit to ve vetejné listiné pred notafem. Je-li poru¢nikem c¢lovek, ktery o dité
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osobné pecuje tak, jako by mu bylo dit¢ svéfeno trvale do péce, nalezi mu hmotné
zabezpeceni jako péstounovi.

V piipadé, Ze ditéti neni ihned mozné poru¢nika stanovit (¢imz je minéna fyzicka,
k tomu vhodna osoba), ustanovi soud poru¢nikem organ socialné-pravni ochrany déti, ktery
také zastupuje dit€ a ¢ini neodkladné Ukony v jeho zajmu do doby, neZ je porucnik ditéti

ustanoven a nez se ujme své funkce.

Opatrovnictvi

Opatrovnictvi je pravné vymezeno v § 943-952 NOZ. Opatrovnik je ustanoven proto,
aby zastupoval nezletilého pii uréitém ukonu, ur¢itém fizeni nebo jednani. Proto musi soud,
ktery opatrovnika ustanovuje, uréit rozsah jeho prav a povinnosti. Opatrovnik, nejde-li 0
organ socidlné-pravni ochrany déti, sklada slib do rukou piedsedy senatu a soud vydava
listinu, ve které je uvedeno povéieni opatrovnika funkci a vymezen rozsah prav a povinnosti
vyplyvajicich z tohoto povéteni. Opatrovnik odpovida za fadné provedeni ukolu a podléha

dozoru soudu.

Svéreni ditéte do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice

Nemiize-li 0 dit€¢ osobné¢ pecovat zadny z rodic¢t ani poru¢nik, mize soud svéfit dité
do osobni péce jiného ¢loveka (tzv. pecujici osoby). Nejéastéji se jedna o prechodné feseni,
kdy rodi¢e nemohou docasné o dité¢ pecovat. Na rozdil od péstounské péce nevznikd narok
na davky péstounské péce. Dit¢ vSak mé narok na vyzivné, které plati rodice ptimo pecujici
osobg. Jestlize vyzivné nelze v odpovidajici vysi stanovit ani rodi¢im ani prarodi¢iim, tento

institut se nepouzije a je namisté svéieni ditéte do péstounské péce (8§ 953-957 NOZ).

Péstounstvi

Je to forma nahradni rodinné péce upravena 8 958-970 NOZ, pti které péstoun o dité
osobné pecuje a je zodpovédny za jeho vychovu. Z pravniho hlediska ale mezi péstounem
a ditétem nevznika takovy pomér, jaky je mezi rodici a ditétem, tak jak je tomu v pfipade
osvojeni. Péstoun ma pravo zastupovat dité a spravovat jeho zaleZitosti jen v béznych vécech
anemd kditéti vyzivovaci povinnost. K vykonu mimotadnych zalezitosti (napf. vytizeni
cestovniho dokladu) musi pozadat o souhlas zakonného zastupce ditéte, ptipadné¢ soud.
Existuji dva typy péstounské péce — individualni a skupinova. V novele zakona o socialné-

pravni ochrané déti je vymezena jesté treti forma — péstounska péce na piechodnou dobu.
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Ustavni vychova
Institut ustavni vychovy je pravné zakotven v § 971-975 NOZ.

Soud nafidi Gstavni vychovu jen jako nezbytné nutné opatfeni, kdy jiZ nelze postupovat
témi zpusoby, jez byly zminény vySe. Nedostatecné bytové poméry nebo majetkové poméry
rodic¢t ditéte nebo osob, kterym bylo dit¢ svéfeno do péce, nemohou byt samy o sob¢
divodem pro rozhodnuti soudu o ustavni vychové. Dit€ nesmi byt nasiln¢ odebrano od
biologickych rodi¢t. Takovy zasah musi byt vskutku nezbytny s ohledem na dalsi okolnosti.
Ustavni vychovu lze natidit nejdéle na dobu ti let. Soud ji mize o dalii i roky prodlouZit,
nebo zrusit. Z dulezitych duvodi muze soud ustavni vychovu prodlouzit az o jeden

rok po dosazeni zletilosti.

7.2 Zakon ¢. 359/1999 Sh. O socialné-pravni ochrané déti

Pro rozsitfeni povédomi a doplnéni dalSich informaci o pravni Gpravé Zivotni situace
nezletilé matky se podrobnéji taktéz vénuji zdkonu o socidlné-pravni ochrané déti, ze kterého
vychazeji nasledujici informace, soustiedici se zejména na stru¢né vysvétleni socialné-pravni
ochrany a na organy, které sociadlné-pravni ochranu ditéte vykonavaji.

Zékladnim ustanovenim socialné-pravni ochrany déti je zdjem o blaho ditéte, ochrana
rodicovstvi a rodiny a vzdjemné pravo rodicu a déti na rodic¢ovskou vychovu a péci.

Pod pojmem socidlné-pravni ochrana déti je skryta ochrana prava ditéte na piiznivy
vyvoj a tfadnou vychovu; ochrana opravnénych zajmul ditéte, véetné¢ ochrany jeho jméni;
pusobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny; zabezpeceni nahradniho rodinného
prostiedi pro dité, které nemuze byt trvale nebo do¢asné¢ vychovavano ve vlastni roding.

Socidlné-pravni ochrana je zajiStovana nasledujicimi organy:

a) Krajské urady,

b) Obecni ufady obci s rozsitenou piisobnosti,

) Obecni tGfady a Gjezdni tGfady,

d) Ministerstva (Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo spravedInosti,
Ministerstvo prdace, mladeze a telovychovy, Ministerstvo zdravotnictvi a Ministerstvo vnitra),
e) Utad pro mezinarodni ochranu déti,

f) Utad prace Ceské republiky — krajské poboc¢ky a pobocka pro hlavni mésto Prahu,
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Déle také:

a) Obce v samostatné puisobnosti,

b) Kraje v samostatné ptisobnosti,

c) Komise pro socialné-pravni ochranu déti,

d) dalsi pravnické a fyzické osoby, jsou-li vykonem socialné-pravni ochrany povéfeny,
e) Policie,

f) Skoly,

g) Zdravotnicka zatizeni.

7.3 Zarizeni poskytujici pomoc nezletilym matkam

V prvé fadé je dulezité uvédomit si, ze na naSem tzemi jsou nezletilé matky jak
z prostiedi bez kvalitniho, ¢i uplné postradajici rodinného zazemi, tak z prostiedi milujici
rodiny. Formy pomoci, kterd jej jim staitem poskytovana se mirn¢ lisi. Proto tak na vyse
zminované zakony navazuje i podkapitola vénujici se zafizenim, které néjakym zpisobem
nezletilym matkdm pomahaji a doprovazeji je béhem prvnich let Zivota jejich potomka. Je
tomu tak zejména v piipadech, kdy nezletila matka nemuze své dité vychovavat v pohodli
vlastniho domova; Zivoty obou jsou v ohrozeni, nebo je vazné¢ naruSen jejich vyvoj, a to
Z mnoha ruznych divodu.

Ackoliv je nezletila gravidita zavaznym problémem, vyzadujici specifickou pomoc,
neexistuje na naSem Uzemi zafizeni primarné specializované na péci o nezletilé matky a jejich
déti, a to zejména z toho duvodu, Ze se jednd o jev marginalni, tedy jev u nas zastoupeny
pouze okrajov¢. I tak je ale moznost ziskat pomoc v mnohych zatizenich, kdy néktera z nich
maji alesponi specializované oddéleni pro nezletilé matky. Specializovana oddéleni poskytuji
matkam vychovné vzdé€lavaci Cinnosti, jejichz cilem je nejenom rozvijeni vSech slozek
vychovy — télesné, estetické, rozumové, mravni a pracovni, nybrz i vychovné pusobeni
v oblasti sekundarni prevence socidlné-patologickych jevli vyskytujicich se v dneSni
spole¢nosti. Zatizeni se taktéz snazi dovést divky maximalni samostatnosti v ramci
sebeobsluhy, sebekontroly, pfi¢emz nesmi byt u nezletilych matek opomenuto ani dit¢ a jeho

potfeby. 123

123 Yychovny tistav pro nezletilé divky a nezletilé matky s détmi: VU SVP SS a SJ Cernovice [online]. [cit. 2017-
06-04]. Dostupné z: http://lwww.vucernovice.cz/vychovny-ustav/volnocasove-aktivity-a-mimoskolni-cinnost/
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Co se tyce samotnych zafizeni, jedna se zpravidla o tfi druhy, jejichz vycet, doplnény i

o legislativu, o kterou se opiraji, je uveden zde:

- Ustavni zafFizeni pro déti

Zminované typy zafizeni maji stditem ulozenou povinnost pecovat o nezletilé¢ divky a

jejich matky. Nicméné, z vySe zminovaného divodu marginalniho vyskytu nezletilé

gravidity a matefstvi, ne vSechna zafizeni onu povinnost dodrzuji. Existuji tak pouze

specializovana odd¢€lni, jez je mozno nalézt na mistech nize uvedenych:

Zdravotnicka zatizeni (Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach)
= Kojenecky ustav a détsky domov pro déti do tif let véku
- Détské centrum Veska u Pardubic, Veska 21, 533 04

v

Skolska zafizeni (Zdkon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu Gstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich)
= Diagnosticky ustav a stfediska vychovné péce

- Diagnosticky ustav a stfedisko vychovné péce Praha -
oddéleni M, Na Dlouhé mezi 14, 147 00

= Détsky domov, Détsky domov se $kolou, Vychovny Ustav:

- Vychovny dustav, stfedisko vychovné péce, stiedni Skola

Cernovice, Jiraskova 286, 394 94
- Vychovny Gstav Moravsky Krumlov, Nadrazni 697, 672 01
- Détsky domov Most, K. H. Borovského 1146, 434 01
- Détsky domov Ctyﬂistek Plana, Zamecka 853, 348 15

- Détsky domov Zru€ nad Sazavou, PoStovni 593, 285 22

- Zatizeni socialnich sluzeb (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidalnich sluzbdch)

Ackoliv zafizeni socialnich sluzeb nemohou ubytovavat nezletilé divky s détmi,

mohou jim vsak poskytnou potiebnou pomoc po dosazeni zletilosti. Nezletila divka vsak

smi v takovém zafizen pobyvat za predpokladu, ze s ni v zafizeni bude ubytovan taktéz

jeji zdkonny zastupce, ¢i ve vyjimecnych situacich, kdy bude pfedem domluven docasny

pobyt na zakladé¢ spoluprace s diagnostickym ustavem, ve kterém byla divka umisténa.

= Azylové domy pro matky s détmi

= Domy na ptil cesty
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Zarizeni socialné-pravni ochrany déti (Zakon ¢ 356/2009 Sb., o socidlné-pravni
ochrané deéti)

= Zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti

= Zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc

= Détska centra

* Fond ohroZenych déti z.s.

FOD je nestatni neziskova organizace s povétenim k vykonu socialné-pravni
ochrany déti, zalozena v dubnu 1990. V soucasnosti je nejvétsi takovou
organizaci, kterd na uzemi Ceské republiky puisobi. Specializuje se na pomoc
tyranym, zanedbavanym, zneuzivanym, opustétnym nebo jinak socialné
ohrozenym détem, a to s celorepublikovou pisobnosti. 24 Nezletilym matkam

s détmi poskytuje FOD pomoc zejména skrze nize uvedené sluzby:
- Azylové domy FOD
- Klokanek FOD
- Anonymni porody — pro nezletilé téhotné divky a divky jiz po
porodu, které o svého potomka nestoji, slouzi krizova telefonni
linka, jez jim zajisti utajeni a po sdéleni potiebnych informaci
vétsinou dochazi k predani ditéte FODu ¢i do Babyboxu, kdy o

dité pak jiz bude postarano povéfenymi osobami.

- Telefonni ¢islo: +420 776 833 333

7.4 Systém finan¢ni pomoci v péci o dité:

Nezletilym matkam je tfeba pomahat také po finan¢ni strance, nebot’ zpravidla dosud

nebyly zaméstnany a nemivaji nic naspofeno, a i presto potebuji z néceho zit. Ackoliv vsak

nezletild matka ma ze zakona pravo na to, aby pobirala ur¢ité statem hrazené davky, i tak

byva nezbytné nutna pomoc ze strany jeji rodiny. Poskytovani finan¢nich davek nezletilym

matkam je velmi komplikované. Finan¢ni pomoc je jim zprostiedkovavana zejména na

zaklad¢ individualniho posouzeni jejich situace.

Razné druhy finan¢nich ptispévka jsou poskytovany zejména dle nasledujicich

pravnich prament:

124 FOD: Fond ohrozenych déti [online]. Praha, 2017 [cit. 2017-05-26]. Dostupné z: http://www.fod.cz/
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Zakon ¢. 117/1995 Sb., O statni socialni podpore.
Zakon ¢. 187/2006 Sb., O nemocenském pojisténi.

Ze systému nabizenych davek tak muZe nezletilda matka, dle charakteristik své

vlastni situace, vyuzit nasledujici statem poskytované financni davky:

PenéZita pomoc v matefstvi — narok na penézitou pomoc v matefstvi ndlezi pojisténé
osobé, pokud je ucastna na nemocenském pojiSténi, a pokud tato ucast trvala také
minimalné¢ 270 dni v poslednich dvou letech pfed pfizndnim této davky. Se zménou
zakona o nemocenském pojisténi bohuzel od ledna 2009 studenty narok na pobirani
penézité pomoci v matei'stvi nemaji, nebot’ se doba studia jiz nepovazuje za dobu
pojisténi. jak pravi zakon, nezletild matka nema taktéZz narok ani na vyrovnavaci
ptispévek v matetstvi.

(Zakon ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisteni)
Rodicovsky prispévek — nezletilé matce lze ptiznat rodiCovsky ptispévek, pokud
soud nerozhodl o pozastaveni rodi¢ovskych prav a povinnosti pii péci o dité. Narok na
tento druh pfispévku ma rodi¢, ktery o dit¢ pecuje celodenné behem celého
kalendainiho mésice. Celkova c¢astka rodiCovského piispévku je 220 000 K&. Pro
uplatnéni naroku na pfijem této davky je nezletilda matka povinna zaevidovat se na
ufadu prace v misté trvalého bydlisté, ktery ji bude tuto davku vyplacet.

(Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpore)
Pridavek na dité — opravnénou osobou, které je ptridavek vyplacen, je samo dité.
Nérok na tuto davku mé nezaopatiené dité, pokud piijem v rodin¢ neni vyS$i nez
Castka zivotniho minima rodiny vynasobena koeficientem 2,40. Ptispévek je vyplacen
tomu, kdo ma dit¢ v pfimém zaopatfeni (tzn. ditéti poskytuje stravu, ubytovani,
oSaceni a vychovné Cinnosti). Nezletild matka, zaeviduje-li se na piislusném tradé
prace, tak ma narok na vyplaceni pfidavku na dité, ktery se pohybuje v rozmezi od
500 — 700 K¢&/mésic.

(Zakon ¢. 117/1995 Sh., o statni socidlni podpore)
Porodné — narok na porodné zené vznika ve vySe zminéné situaci, tedy Ze, piijem v
roding€ neni vyssi nez ¢astka zivotniho minima vyndsobena koeficientem 2,40. Narok
na porodné ma Zena pouze v piipad€, ze se jedna o jeji prvni narozené dité. Vyse
porodného je 13 000 K¢ (dvojéata ¢i vicercata - 19 500 K¢&). Nezletila matka ma pravo
jednat v fizeni o tuto davku v piipadé, Ze je starSi 16 ti let. Pokud v soudnim fizeni o

tuto davku uspé€je, muze ji byt tato davka taktéz vyplacena.
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(Zdkon ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpore).
7.5 Postup pomoci nezletilym matkédm a zainteresované subjekty

Hned na zacatku je dulezit¢ si uvédomit, ze divky, které se stanou nezletilymi
matkami, pochazeji kazda z jiného socialniho zazemi, které nemusi byt vzdy patologické.
Nezletilé matky mohou pochazet jak z pln¢ funkéni rodiny, tak také z rodiny nefunkéni ¢i
mohou rodinné zdzemi zcela postradat. Kazda situace byva v néfem specifickd, coz z ni déla
jedine¢ny piipad. A pravé to je skuteCnost, diky které neni vibec jednoduché zmapovat
systém pomoci, ze kterého mohou nezletilé matky Cerpat.

V nasledujicich odstavcich tak budou schématicky nastinény tfi mozné postupy pii
pomoci nezletilym matkam, a to dle zazemi, ve kterém divky vyristaly.

e Rodinné zazemi:

Matky pochazejici z rodinného zazemi je mozné rozdé€lit do dvou skupin — s funk¢ni

rodinou a bez funk¢ni rodiny.

Funk¢ni rodina:

— Deétsky lékar, lékar pro dorost — zjisténi t€hotenstvi nezletilé divky.

— Gynekolog — potvrzeni t€hotenstvi, ume¢lé preruseni t€hotenstvi nezletilé divky.

— Skolni zafizeni — ucitelé, vychovni poradci, Feditel — tvorba individualniho
studijniho planu nebo pieruseni studia.

— Orgdny Policie CR — zahajeni trestniho fizeni u divek mladsich 15 ti let.

— Organ socidlné-pravni ochrany deti — uréeni opatrovnika, poru¢nika, nahradni
rodinné péce ¢i uznani rodicovské odpoveédnosti.

— Soud — rozhodnuti o opatrovnictvi a poru¢enstvi, uréeni otcovstvi a vyzivného.

Urad prdce — ptidéleni davky statni socidlni podpory.

2

— Sprava socialniho zabezpeceni — ptidéleni penézité pomoci v matefstvi.

Nefunkéni rodina:

— Organ socialné-pravni ochrany deéti — zatazeni rodiny do evidence (nedostatecna
vychova, nevyhovujici bytové a hygienické podminky).

— Socialni kuratela — vychovné problémy (zanedbavani S$kolni dochazky,
experimentovani s navykovymi latkami, problémové chovani).

— Soud — ur¢eni dohledu, stanoveni podminky.
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— Deétsky lekar, lekar pro dorost — zjisténi t€hotenstvi nezletilé divky.

— Skolni zafizeni — ucitelé, vychovni poradci, reditel — tvorba individualniho
studijniho planu nebo pieruseni studia.

— Orgadny Policie CR — zahajeni trestniho fizeni u divek mladsich 15 ti let.

— Organ socidalné-pravni ochrany déti — stanoveni dohledu, navrh Gstavni nebo
ochranné vychovy.

— Soud — nafizeni ustavni a uloZeni ochranné vychovy, urCeni otcovstvi, stanoveni
vyzivného a uznani rodicovské odpovédnosti.

— Diagnosticky Ustav — pobyt na zakladé ustavni nebo ochranné vychovy a
diagnostika chovani nezletilé matky.

— Skolskd vistavni zarizeni — pobyt v détském domové, v détském domové se $kolou

nebo ve vychovném Ustavu.

- Zde nezletila matka zije se svym ditétem, mnohdy do doby, nez se
zlepsi podminky v roding, pro které byla do Gistavu umisténa.
- Pokud nezletild matky se svym ditétem nemiize byt, Ziji oddélen¢ (ona
ve Skolském ustavnim zafizeni, ono ve zdravotnickém zafizeni).
- V ptipadech, kdy se matka svého ditéte ziekne, je dit¢ zatfazeno do
evidence nahradni rodinné péce.
— Po dosaZeni zletilosti ¢i dokonceni pfipravy na povolani se matka navraci do

puvodni rodiny, ¢i vyuziva moznosti azylového bydleni a dalsich.

Bez rodinného zazemi:

— Détsky lékar, lékar pro dorost — zjisténi t€hotenstvi nezletilé divky.

2

Gynekolog — potvrzeni t€hotenstvi.

— Socialni pracovnik, reditel ustavniho zarizeni — zvazeni nabizenych mozZnosti
(umélé preruSeni téhotenstvi, ndhradni rodinnd péce), a ndsledné¢ umisténi téhotné
divky do specializovaného zafizeni orientujiciho se na pomoc nezletilym matkam
a jejich détem.

— Socialni pracovnik v zarizeni ddle — kontaktovani ptivodni rodiny nezletilé matky,

kontakt organt Policie CR, OSPODU a $koly.

— Nezletila matka zije spolecné se svym ditétem ve Skolském ustavnim zafizeni.
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— Pokud nezletild matky se svym ditétem nemiize byt, Ziji oddélené (ona ve
Skolském ustavnim zatizeni, ono ve zdravotnickém zafizeni).

— V ptipadech, kdy se matka svého ditéte ziekne, je dit¢ zafazeno do evidence
nahradni rodinné péce.

— Po dosazeni zletilosti ¢i dokonéeni pfipravy na povolani se matka navraci do

puvodni rodiny, ¢i vyuziva moznosti azylového bydleni a dalsich. 12°

1% CHRENKOVA, Monika. Gravidita a materstvi nezletilych divek v Ceské republice. Ostrava, 2010. Diserta¢ni
prace. OSTRAVSKA UNIVERZITA V OSTRAVE, str. 189-191.
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PRAKTICKA CAST
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8 MATERIALY A METODIKA

Po ptfedchozi Casti této diplomové prace, kde byla pozornost soustfedéna na teoretické
pokryti problematiky vénujici se zejména adolescenci a ndslednému t¢hotenstvi, ptipadné
matefstvi, nezletilych divek, se dostdvam, k jiz samotnému jadru diplomové prace, a to tedy k
vyzkumu.

V ramci kapitoly vénované materialim a metodice vyzkumné ¢innosti budou hned na
uvod vymezeny cile vyzkumu, kliCové koncepty a vyzkumné otazky. Dale v rdmci
podkapitoly orientované na metodiku prace a techniku sbéru dat bude stru¢né popsana
podstata kvalitativniho vyzkumu, ptipadové studie a polo-strukturovaneho rozhovoru,

pfiCemz jsou v zavéru uvedena i mozna omezeni celého vyzkumu.

8.1 Cile vyzkumu

Co se tyce cilu, tak jich ma tato diplomova prace vice. Na nasledujicich fadcich Vas
seznamim s cili trojiho druhu —intelektualnimi, praktickymi a personalnimi.
e Intelektualni cile:

Jednim z hlavnich cilt této prace je snaha prozkoumat, jakym zptisobem ovlivnilo
narozeni ditéte zivot nezletilé matky, a to zejména v souvislosti s nalezenim noveho smyslu
Zivota v narozeném potomkovi.

Dulezitym cilem, v ramci problematiky existencialismu, je pro tuto praci snaha popsat
to, jakym zptisobem nezletilé matky nahlizeji na svoji novou Zzivotni roli v souvislosti
s piijetim odpovédnosti za vlastni svobodné chovani a rozhodovani — a to ve dvou prostiedich
— Vv z&zemi rodiny a v Gstavni pé¢i.

Dalsim cilem bude zjistit, zda se né¢jakym zptisobem zménily dosud uznavané zivotni
hodnoty mlade divky v souvislosti s nové nabytou roli nezletilé matky.

e Prakticke cile:

Ziskané poznatky z teoretické Casti a vysledky z ¢asti praktické mohou byt vyuZity
Ctenafi k rozsifeni povédomi a vytvoreni vlastniho nazoru o gravidité¢ nezletilych divek,
ktery s sebou nese mnoha Uskali a probléemy, a to nejenom pro matku a jeji blizké okoli.

e Personalni cile:
Mym primarnim osobnim cilem je zejména se skrze tuto praci intelektualné obohatit

Vv oblasti dané problematiky, nebot’ se o témata spjata s rodinou velice zajimam. Moji
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snahou tedy bude rozsifit své znalosti v poli takto kontroverzniho tématu, které bohuzel
V dnesni postmoderni spolecnosti neni ni¢im vyjimecnym, navzdory ¢emuz si myslim, ze
s avizovanou problematikou neni Sirokd vefejnost sezndmena do takové miry, aby bylo
mozno nezletilym maminkdm pomoci hned na samotném prvopocatku nastalé situace.

V posledni fadé také nepopirdm skutecnost, ze bych skrze vyzkum a jeho vysledky
mohla ukojit vlastni zvédavost, kterd se poji s nezletilou maminkou, jez se objevila

V kruhu nasich rodinnych znamych.

8.2 Kli¢ové koncepty a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém, ktery zamysSlim studovat, pfedstavuje problematika Zivotni situace
nezletile matky v kontextu existencidlni teorie. Nezletilou matkou se v této praci bude
rozumét divka, ktera porodila svého potomka ve vékovém rozmezi od 15 do 18 let.
Neptedpokladam, Ze bych se ve svém vyzkumném Setfeni setkala s matkou o rok mladsi, nez
je minimum vysSe uvedeného vékového rozmezi. Vychazim ze skute¢nosti, ze by se v tomto
ptipadé jednalo o trestny ¢in v souvislosti s nezakonnym pohlavnim stykem. Z vlastni
domnénky tak dochazim k ndzoru, ze by nebylo vhodné jesteé vice prohlubovat psychické
napéti, v souvislosti s trestnim fizenim, které mozné rodiny nezletilych matek jisté sklicuje.

Zvoleny problém se pokusim vypracovat na zdkladé¢ poncékud casové narocného
kvalitativniho vyzkumu za pomoci pitipadovych studii, které ve spoleCensko-védnich
disciplinach patii k zakladnim vyzkumnym designim. Jako vyzkumnou metodu, kterd mi
bude slouzit ke sbéru dat, jsem zvolila polo-strukturovany rozhovor, jehoz obsah bude tvofen
na zakladé sedmi nize uvedenych specifickych vyzkumnych otazek, které budou hlavnimi

okruhy mého zajmu.

83



e Vyzkumny problém:

> Zivotni situace nezletilé matky

e Vyzkumné otazky:

Zakladni vyzkumna otazka:

- Jakym zplsobem ovlivnilo narozeni ditéte zivot nezletilé matky?

Specifické vyzkumné otazky:
- Jakym zplsobem vnima nezletild matka svoji novou zivotni roli?

- Jakeé vidi nezletila matka souvislosti mezi svobodou jednani a odpovédnosti za

dtsledky z ni vzeslé?
- Jakym zptisobem pfistupuje nezletila matka ke svému ditéti?

- Jaké jsou nezletilou matkou spatfovany rozdily v Zivotnich postojich a hodnotach,

které vyznava nyni, a v hodnotach, jez vyznavala jako oby¢ejna nactileta divka?
- Jak vidi nezletil& matka svoji budoucnost?
- Jak vypadaji vztahy nezletilé matky s jejim socialnim okolim?

- Jakym zptisobem se podili/ podilela rodina nezletilé matky na podpote v téhotenstvi a

matefstvi?

- Jak hodnoti nezletilé matky péci, ktera jim byla poskytnuta ve specializovaném

zafizeni?

8.3 Metodologie prace a technika sbéru dat

Kapitola Metodologie prdace a technika sbéru dat slouzi k podrobnéjSimu vysvétleni

zékladi, na kterych je prakticka cast této diplomové prace postavena.

8.3.1 Kvalitativni vyzkum

V této diplomové préci bude vyuzito kvalitativniho vyzkumu, jehoz zékladni pfednosti
je zkoumani zvoleného fenoménu v jeho ptirozeném prostiedi, na zakladé¢ ¢ehoz mame

moznost ziskat podrobny popis a vhled pii zkoumani Zivotni situace nejenom jedince, ale i
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celé skupiny. Vysledky dobie provedeného kvalitativniho vyzkumu umoziuji navrhovat
teorie a studovat celé procesy. Jeho velikou nevyhodou je ponékud vétsi ¢asova naro¢nost;
vedle ni se zde vyskytuje i moznost snadnéjsiho ovlivnéni vyzkumu samotnym vyzkumnikem
a jeho osobnimi preferencemi. V neposledni fad¢ je dulezité zminit, ze ziskané vysledky
nemusi byt zobecnitelné na celou populaci, pfipadné na jiné prostiedi. 126

., Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje ze ziskanych dat skladanku, jejiz konecny stav

znd, spise konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v priibéhu sbéru a poznavani jeho cdsti. “*?7

8.3.2 Pripadova studie

Vyzkumnym designem, ktery v této diplomové praci budu uzivat, je piipadova studie,
ktera ve spoleCenskovédnich disciplinach patii k zakladnim vyzkumnym designim. Na
zaklad¢ dukladného studia jednoho ¢i nékolika pfipadd je diky ni mozno porozumét i
slozitym socialnim jeviim. Pfipadové Setieni je tvofeno sbérem skute¢nych dat, jez se vztahuji
k objektu vyzkumu. Na predmét vyzkumu — neboli pfipad — je nahlizeno jako na integrovany
systém s jasné vymezenymi prostorovymi i ¢asovymi hranicemi. Jev je zkouman vzdy
Vv realném kontextu, ktery by mél byt vystaven na co nejptirozenéjSich podminkéch. Pro zisk
tdajii je povoleno vyuzivat veskeré dostupné zdroje i metody sbéru dat,?® coz je tedy idealni

pro zkoumani Zivotni situace nezletilych matek.

8.3.3 Polo-strukturovany rozhovor

Metodou sbéru kvalitativni dat pro mé bude vtomto piipadé polo-strukturovany
rozhovor, se kterym mam jiz dobré zkuSenosti z dob psani bakalarské prace.

Tento typ rozhovoru je nejrozsifenéjs$i podobou metody interview. U tohoto typu
rozhovoru je zcela obvyklé pozménovat otazku nebo jeji potradi podle situace. Jadro
rozhovoru predstavuje minimum otazek, které musi pti rozhovoru tazatel probrat, pfi¢emz je
posléze mozno nabalovat ruzné dopliujici otazky vhodné k upiesnéni pivodniho zadani.
Vyhodou u rozhovoru je to, Ze mame moznost zaznamenat i véci, které jiz byly fe€eni, coz

nam umoznuje celkovou kontrolu shiranych dat. Nevyhodou je skute¢nost, ze informace,

kterd se k nam dostava, je nepfima, nebot’ je piefiltrovana informantem; dalsi podstatnou

126 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 50.

*" HENDL, Jan. Kvalitativni vjzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 50.

128 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha: Portal,
2014, s. 96-98.
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nevyhodou je také fakt, Ze jiZz samotna pfitomnost vyzkumnika mize vést ke zkresleni
129

vypovédi.

Vysledky ziskané z vyhodnocovani polo-strukturovanych rozhovori  budou
zpracovany pomoci procesu otevieného kodovani, kdy v prvé fad¢ audio zdznamy z rozhovort
prevedu do pisemné formy a poté jednotlivé vypovédi roztiidim na ¢asti se stejnym ¢i podobnym
obsahem. Vysledky zpracuji a okomentuji vzdy zvlast' k jednotlivym vyzkumnym otazkam, a to
za pomoci techniky zvané , vylozeni karet”. Technika vylozeni karet byva oznacovana za
jednu z nejjednodussich nadstaveb otevieného kddovani. Jeji podstatou je prevypravéni
obsahu jednotlivych kategorii dle usporadanych linek z jednotlivych kodt, které byvaji
konstruovany na zéakladé miry vztahovacnosti K vyzkumné otazce a jednotlivych vztaht, jez

maji mezi sebou navzajem. 13

8.3.4 Omezeni vyzkumu

V prvé fadé si jsem pIné védoma toho, ze se celkovy pocet informantek muize jevit
jako maly. Nicméné jelikoZz nebylo mym cilem aplikovat vysledky tohoto Setfeni na SirSi
populaci, nebot’ jsem se snaZila porozumét vybranym piipadtim, povazuji tento pocet — tedy
Sest za dostateCny pro ucely této diplomové prace. S omezenim nemoznosti aplikovat
vysledky vyzkumu na $ir§i populaci se poji i samotny zpusob metodologie prace, tedy mnou
zvolena ptipadova studie, kdy mé jiz jeji charakteristika o této skutecnosti informuje.

V rdmci svého vyzkumu jsem méla moznost zapojit do jeho pribéhu 3 nezletilé
matky z ustavniho prostiedi a 3 nezletilé matky, které své dit¢ vychovavaji v domécim
prostiedi. Jiz samotné hledani nezletilych matek bylo velmi naro¢né, nebot’ se jedna o
nezletilé osoby, o kterych nikdo informace nepodavé na pozadani, nebot’ se jedna o velice
zavazné téma a divky jsou dosud velice striktné chranény zakonem. Nepopiram ani
skute¢nost, Ze jsem se setkala i s divkou, kterd odmitala spolupracovat a rozhovor s ni nebyl
jednoduchy.

Jako dal$i omezeni vnimam skutecnost, ze bude velice tézké zajistit diveéryhodnost
vypoveédi nezletilych matek, které budou ochotny se do vyzkumu zapojit, na coz jsem byla od
zaCatku upozornovana. Pravda je relativni a vzdy je otazkou, z jakého Uhlu pohledu se na ni

hledi. Je tak mozné, ze nezletilé matky mohou své odpovédi ptizptisobovat tomu, o ¢em si

129 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladnf teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 162.
130 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 226.
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mysli, Zze bych rada slysela, ¢i co by dle nazort okoli mély fikat. Mladé matky mohou své
ptibéhy upravovat, a délat své zivoty zajimavéjSimi, nez dle jejich presvédceni samy o sobé

jsou.
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9 VLASTNIVYZKUM

9.1 Vyzkumny vzorek

Co se ty€e vyzkumného vzorku, se kterym jsem v ramci praktické ¢asti diplomové
prace pracovala, sklada se ve vysledku ze Sesti informantek. Polovinu z celkového poctu tvori
divky, které svého potomka vychovavaji v prostiedi rodiny, a polovinu druhou tvoii divky,
které jsou své dité nuceny vychovavat, v kontextu zivotnich okolnosti, v tstavnim zafizeni.

Samotné hledani informantek nebylo nikterak jednoduché. Podatfilo se mi vSak
navazat kontakt s jistym détskym centem (dale jen DC), kde jsem méla moznost uskuteénit
rozhovor s jednou nezletilou matkou; a s vychovnym Gstavem (dale jen VU), odkud pochézi
mé dvé dalsi respondentky tadici se do okruhu nezletilych matek vychovavajicich své dité
Vv ustavnim prostfedi. Nezletilé matky, jez svého potomka vychovavaji od samych pocatkl
Vv prostiedi rodiny, se mi podafilo ziskat prostfednictvim socialni sit¢ Facebook, kde jsem se
stala ¢lenkou né€kolika riznych skupin, ve kterych jsem nezletilé maminky zprvu oslovila a
nasledné se s nimi sesla, diky ¢emuz jsem méla moznost procestovat ¢ast republiky. Bohuzel
se mi nepodafilo oslovit takové divky, které by byly jesté nyni nezletile. V mém vyzkumném
vzorku v oblasti nezletilych matek, které svého potomka vychovavaji v rodinném prostiedi, se

oy ee

zaradit.
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Tabulka 2: Charakteristika vyzkumného vzorku

Do jednoho roku Biologicky otec
14 m&sica— |V péstounské péci ditéte — nefunguje
DC 17 na ptechodnou Novy piitel matky —
syn dobu. vnima chlapce jako
Nyni u matky. vlastniho.
S otcem ditéte ma
i 2 mésice — Od narozeni u matky 3patny vztah,
VU 16 matky — vychovny | i tak ale &asteénd
syn Ustav. komunikuji. NeZiji
spolu.
. S otcem ditéte neni
- 1 mésic — Od narozeni u v kontaktu — brani
VU 15 matky — vychovny B
syn istav. jim v ném rodice
chlapce.
; Otec ditéte je ve
Domaci 1,5 roku — | Cdnarozeniu vchové angaZovin
19 matky — domaci
pro stiredi d cera prostied, od nar(.)’z?ni ditéte.
Fungujici.
Biologicky otec
ditéte — nefunguije.
Domaci 3 roky —syn Od narozeni u Nejsou v kontaktu.
20 matky — domaci Novy pritel matky —
prOStf'edi prostiedi. vnima chlapce jako
vlastniho + dalsi
spoleéné dité.
Od narozeni u
L matky — doméaci Otec ditéte je ve
Domaci 19 4 roky —syn prostfedf. B vychoveé an'gali(v)vén
pl’OSﬁ"edi Vychovavala jej od narozeni ditéte.
viak rodice Fungujici.
nezletilé matky.
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9.2 Priprava a pribéh vyzkumného Setfeni

Tato kapitola je v€novana piedstaveni celého prubéhu vyzkumu. Po pfedchozim
seznameni s vyzkumnymi otazkami, metodikou a vzorkem, se nyni zaméfim na popis toho,
jak cely vyzkum probihal.

Jak jiz bylo zminovano vySe, jako metodu sbéru kvalitativnich dat jsem zvolila polo-
strukturovany rozhovor, ktery byl vytvoten na zaklad¢ znalosti ziskanych pii tvorbé teoretické
Casti této diplomové prace. Cely rozhovor je velmi obsahly, nebot obsahuje plno
doplijicich, vysvétlujicich a navadécich otdzek, a to pfedevsim z toho diivodu, Ze se jedna o
velmi naro¢né téma a mnohé z divek, by nemusely vSemu rozumét. Ackoliv jsem byla
upozoriiovana na to, ze jsou nékteré otazky velmi slozit¢ a divky mozna nebudou védét,
jakym zptisobem odpovidat, musim pfiznat, Ze jsem se S tim nesetkala. A ackoliv se mnohé
otdzky zdaly z védeckého hlediska naro¢né, pro nezletilé divky nepiedstavovaly Zadnou
pfekazku a odpovédi na n¢ braly jako samoziejmost. Rozhovor celkové ¢itd 37 tézacich
otazek, rozdélenych do 7 zakladnich okruht, dle specifickych vyzkumnych otazek. Schéma
polo-strukturovaného rozhovoru je mozno nalézt v pfilohach na konci prace.

Realizace vyzkumu byla nejnaro¢néjsi v tom, Ze bylo nutné nezletilé matky hledat
vSude tam, kde to je mozné, nebot’ jich neni mnoho. Nejjednodussi bylo kontaktovat tstavni
zafizeni, ktera se praci s nezletilymi matkami vénuji. JelikoZ se jedna o skupinu, ktera je ve
spole¢nosti spiSe marginalni, vyskyt zafizeni poskytujicich nezletilym matkam pomoc a péci
neni veliky. Nicméné¢ diky zkuSenostem z praxe v ramci studia jsem méla usnadnény piistup
do jistého détského centra, kde jsem ziskala jednu z informantek. Dale — vychovny Ustav na
jihu Cech jsem kontaktovala proto, protoZe jsem zaznamenala jeho otevienost v komunikaci
s vetejnosti skrze televizni pofady, kde ucinkovali. Komunikace se vSemi zucastnénymi,
piedev§im socialni pracovnici DC a panem feditelem VU, byla vynikajici, a viichni ke mng&
byli velmi vstficni. V obou zafizenich mi byly divky vybrany a na mé¢ pak jiz bylo ziskat si
jejich pozornost, coz se mi povedlo skrze darky pro miminka, a posléze dostat odpovédi na
otazky, které jsem jim pokladala. Divky byly vstficné, vyjimaje jedné, kterd se zprvu
zucastnit nechtéla, nicméné po pocatecnim obdarovani, které na ni zapusobilo jako vyrazna
motivace, se i ona rozpovidala.

Hledani nezletilych matek, které vychovavaji své dit¢ v domacim prostiedi bylo o
sousedni. JiZ samotné objizdéni jednotlivych stanovist — severni a stfedni Cechy a Morava,

bylo velmi ¢asové narocné. Zazitky to vsak byly krasné. S informantkami jsem se setkala jak
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na détském htisti, tak v kavarng, a i v domacnosti. VSechny mladé maminky bylo od zacatku
vstiicné a ochotné odpovidat na vSe, na co jsem se jich dotazovala. Darky pro miminka
nechybély samoziejmé ani u nich.

Vsechny rozhovory, nize uvedené, byly zprvu nahravany na mobilni telefon, nacez
byly nasledné piepsany do pisemné podoby. Skrze oteviené kddovani jsem vSechen text

rozdélila do zékladnich 19 kategorii, které byly uskupeny dle zaméfeni vyzkumnych otazek.

9.3 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této podkapitole je mozné prostudovat si piepsané rozhovory a vysledky, kterych
bylo dosazeno po jejich zpracovani. Jsou zde zpracovany jednotlivé kategorie, na zakladé

kterych bylo provedeno zavére¢né vyhodnoceni vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

9.3.1 Rozhovor ¢.1: Maminka 1 — Détské centrum

Maminka ¢&.1 pochazi az ze severu Cech, nicméné vzhledem k situaci, do které se
dostala, aktualné¢ pobyva v détském centru, kam putovala z détského domova, ve kterém
témét cely zivot vyrustala. V soucasnosti je mamince 17 let a jejimu synovi Cerstvych 14

mésicu.

Hned na za¢atku zjistuji, Ze péce o malého syna neni jednoducha. Chlapecek sedi na
mamince a pfitom zkouma, osahava a okusuje vSe, co ma v dosahu. Mlada maminka mi mé
domnénky potvrzuje. ,, Malej je hrozny raubii. Je to lump, ktery umi byt i hodny, spise teda
ale hlavné zlobi . Mladd maminka si malinko posteskla, kdyz mluvila o tom, jaké to v roli
matky je. ,, Byt maminkou je obcas opravdu hodné, hodné tézké. Malej je totiz takovy dost
tvrdohlavy. Postavi se a prosté nebude nic deélat a basta. Jenom 7ve. Nékdy uz jsem z néj
mega vycerpand“. To samé fika i o druhé spolubydlici matce, se kterou sdili bytovou
jednotku v centru. ,, Chodime vSichni vecer v 0sm spat, jak jsme z néj hotovi .

Mlada maminka zavzpominala, jaké to bylo, kdyz byla pouhou studentkou na ucilisti.
., Kdyz jsem neméla malyho? Ale bylo to dobry. I kdyz jsem se teda s nikym moc nebavila. Ted’
mam tedy aspon toho malyho“. Zajimavé bylo, ze ackoliv mladd maminka nespustila syna
Z o¢i a neustale se s nim veselila, pfiznala, Ze si ptipadala Iépe bez né¢j. ,, Urcite mi bylo lip,

kdyz jsem byla bez malyho . Smala se u toho v8ak. ,, Bez néj jsem se i vyspala. Neméla jsem
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Zadné povinnosti a nemusela byt za nikoho jiného zodpovédna . Ptiznava tak, ze ji se synem
ptibylo mnoho povinnosti, i kdyz aktudIln¢ nechodi ani do skoly. ,, Do skoly tedka nechodim
kvuli malymu, ale teda povinnosti mi rozhodné pribyly. Musim tady varit. Musim uklizet.
Musim prat, a hlavné se starat o néj. To jsem doma nedélala. Vsechno jsem se musela
naucit“. Uznava vsak, Ze vSechno zI¢ je k néCemu dobré. ,,4spoit umim néco navic. Néco, co
vetsina holek v mém véku rozhodné neumi . NOvé povinnosti v§ak vnima jako soucast, ktera
Kk Zivotu prosté patfi. ,, Povinnosti kolem malyho mi ale nevadi. Rada mu svij cas a péci
venuji .

To, co se podle mladé maminky po narozeni syna zménilo nejvice, byly pfedevs§im
ony zminované povinnosti, jez jsou s vychovou ditéte spojené, ackoliv ptiznava, ze i bez ngj
nebyla Upln€ volna, a to pfedevSim vzhledem k prostfedi, v némz vyristala — v détském
domove. ,, Nejvice vaimdam ty povinnosti. Urcité. Kdyz jsem jeste malyho neméla, povinnosti
ale také byly, protoze jsem vyristala v détském domové. Musela jsem se tieba dost ucit.
Museli jsme uklizet. Meéli jsme tam dost pevny rezim “. Coz ale mladd maminka bere spiSe jako
vyhodu. ,,Je pravda, zZe jsem se vV domové uz naucila byt trosku zodpovédnd, a hlavné jsem se
naucila fungovat v néjakém zavedeném, pevné daném rezimu. To bylo asi plus pro me*.
Zminila také nepiijemnou situaci, ktera s piichodem jejiho t€hotenstvi nastala ve Skole a mezi
ptateli. ,, Kdyz se vlastné prislo na to, zZe jsem téhotna, tak mi vsichni zacali jenom nadavat.
Pratel jsem nikdy moc neméla, ale vzhledem k mému téhotenstvi se to jesté zhorsilo. Dost se
mi vSichni posmivali“. Ptiznala vSak, ze se na$li 1 lidé, mezi kterymi méla jistou oporu.
,, Velikou oporu jsem méla ve svém soucasném priteli, pani vychovatelce a socialni
pracovnici, ktera se o mé stard od malicka. Hodné mi pomohli “.

Se zmifiovanymi povinnostmi byva davan do kontextu také volny Cas, ktery mlada
maminka postrada a na néjZ rada vzpomina. , Kdyz jsem byla bez malyho, furt jsem nékde
litala . Dokonce i vtipkovala. ,, Asi nekde za klukama*. Mlada maminka méla dostatek
volného Casu pro sebe a rtizné sportovni aktivity. ,, Méla jsem ten cas urcité volnejsi. Mohla
jsem si delat, co se mi zachtélo. Litala jsem, kde jsem chtéla. Navstévovala jsem krouzek
vybiky a kresleni. Chodila jsem i do sboru .

Od vesmés prijemnych vzpominek jsme se dostaly k tématu, jez bylo spojené s otcem
ditéte nezletilé maminky. Otci jejiho syna je 18 let a nez mladd maminka otéhotnéla, byli
spolu vice jak tfi roky. Jejich vztah byl do jejiho téhotenstvi jako kazdy jiny a nijak se
nevymykal béZznym vztaham. ,,S minulym partnerem, se kterym mam malyho, jsme méli vztah
dobry. Jo obéas jsme se pohddali, ale nebylo to zIé. Bylo to v pohodé*. Casem se zadala ale

situace zhorSovat a vztah se zacal hroutit. ,Ke konci to ale zacalo byt divny, az casem
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odesel . Jeho odchod povazuje za projev slabosti a strachu z odpovédnosti. ,, Zalekl se toho,
Ze se bude muset starat o malého. Bal se asi zodpovednosti“. V soucasnosti jejich vztah neni
idylicky, ba dokonce je velmi $patny. ,,S otcem malyho se zrovna jako nebavim. Ten, jak
zjistil, Ze jsem tehotnd, tak odesel”. Ackoliv spolu dlouhou dobu nekomunikovali, tak
v neddvném case komunikaci spolu opét navdzali, nicméné nikterak ptijemnou. ,, Chce
malyho do péce, aby mi nemusel platit alimenty*. Mlada maminka tak zajem ze strany otce
nijak nedocenuje a vniméa ho jako hrozbu. Je za svého syna odhodlana bojovat. ,, Rozhodné
mu ho ale davat nechci“, fika odhodlang.

Vztahy s rodinou, zejména matkou nezletilé maminky, také nejsou idealni. ,, Co se tyce
mamy, tak s tou ja se nebavim. Neméme spolu ten dobry vztah jako matka a dcera. Znam ji,
vSechno, ale asi bych se s ni nechtéla bavit”. Vzhledem k tomu, Ze byla nezletila maminka
odmalinka témér tyrana, byla z péce vlastni matky odebrana a poslana do détského domova.
Jeji nasledné chovani vztahujici se k té¢hotenstvi dcery bylo taktéz tragické. ,, Mdma... no. Ta,
kdyz zjistila, ze jsem téhotna, tak mé strasné zmlatila. “ Jiné Cleny, vyjimaje starSiho bratra,
z rodiny nema.

Co se tyCe samotného tehotenstvi, byla jim nezletild maminka velmi nemile
zaskocCena. ,, Rozhodné jsem si nepredstavovala, Ze budu mit miminko tak brzy*. \Vzhledem
k prostiedi, ve kterém vyrustala, si déti ani nepfala. ,, Déti jsem nikdy nechtéla. Nikdy v Zivote.
Meéla jsem v domové totiz hodné sourozencu, o které jsem se musela starat, tak se mi to po
case zhnusilo .

Na otdzky o antikoncepci mi neméla téméf co fici. Neméla zadné podrobnéjsi
informace, vyjimaje toho, ze by antikoncep¢ni pilulky méla brat pravidelné. Nicméné se ani
touto jedinou radou neftidila. ,, No o antikoncepci jsem védéla. Méla jsem ji brat, ale nechtélo
se mi. Brala jsem ji a nebrala“. Pravdépodobné za to mohl zpisob podavani pilulek, ktery
mladé mamince nevyhovoval. ,, Prasky jsem nechtéla hlavné proto, protoze se mi to blbé
polyka“. Mladd maminka vSak védéla, ze pokud nebude dbat dostatecné ochrany, je zde
riziko otéhotnéni. ,, Urcité jsem védeéla, ze muzu otéhotnét, ale néjak jsem proti tomu nic
nedélala. Asi jsem neverila, zZe by se to mohlo stat zrovna mé*. S ptitelem tak jako jedinou
antikoncep¢ni metodu pouzivali kondom. Dle jejich slov: ,se to pak ale néjak zvrtlo a
pokazilo a malej byl na svéte”. Mlada maminka ptiznala, ze se citi odpovédna za to, ze
ot¢hotnéla, a pfiznava, ze mohla vénovat ochrané¢ vétsi pozornost. ,, Rozhodné jsem mohla
udélat néco vic proto, abych neotéhotnéla. Citim se za to zodpovédnd. Urcité jsem mohla bréat

aspon poradné ty prasky ““, dodava se smichem.
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A pro¢ se vlastné s pritelem milovala tak brzy? Mladd maminka nevédéla, jak
odpoveédét. ,, Viibec nevim, co mé vedlo ktomu, se s nim milovat. Byl to muj prvni pritel a
prosté jsme to delali”. Dle jejich slov vsak sex ve vztahu nezabiral zasadni postaveni. ,,Sex
pro ndas asi dulezity ani nebyl “.

Vzhledem k tomu, co jsem se dovédéla jiz dfive pro mé odpovéd’ na otazku: Co jsi
citila, kdyz jsi zjistila, Ze jsi tehotnd? nebyla Zzadnym piekvapenim. Reakce na téhotenstvi
byly negativni. ,, Kdyz jsem zjistila, Ze cekam malyho, tak jsem byla dost v soku. Prvni pocity
ohledné téhotenstvi byly strasné negativni. BézZelo mi hlavou, Ze je to snad konec svéta. Bala
Jjsem se to vsem Fict. Méla jsem ohromny strach ‘. Nicmén¢ dal$i povidani mé jiz zaskocilo,
nebot’ se miiada maminka rozhodla dat dité¢ k adopci. ,, Nechtela jsem dite. Chtéla jsem ho dat
k adopci ! Ptala jsem se tedy, co se stalo, ze Syna ma pieci jenom u sebe. ,, Kdyz jsem ho ale
poprvé uvideéla, rozhodla jsem se, Ze si ho necham. Védeéla jsem, Ze budeme prosté spolu.
Mam ho strasné rada... “. Ptedchozi vyrovnani se s t¢hotenstvim bylo ale velmi tézké, a to
zejmeéna s ohledem na okoli mladé maminky — reakce matky a spoluzaku (viz. nize). ,,Tak
jako vyrovnani se s tim bylo vdzné tezky. Prestala jsem chodit do skoly. Nechtélo se mi tam.
Meéla jsem spatné nalady. Spoluzaci se mi smali “.

Nésledny porod chlapecka byl doprovazen zavaznymi zdravotnimi komplikacemi. ,, Jd
jsem pri porodu omdlévala. Hodné jsem krvicela a skoro jsem vykrvicela. Ztratila jsem
hodné krve“. Mladd maminka tak pfiznava, Zze Svého syna ani poradné nevidéla, a prvni
vyraznéjsi kontakt se uskutecnil az mésic po porodu. ,,Porddné jsem ho vidéla az jakoby ve
chvili, kdy mu byl mésic”. Vzhledem Kk situaci, ve které se mlada maminka nachazela
(odhodléni ptenechat dité v péstounské péci a neochota opustit détsky domov), byl jeji syn na
¢as v péstounské péci. ,, Byl v péstounské peci na prechodnou dobu, protoze jsem se o néj
nemohla v décdku starat. Z décdku jsem prosté nechtéla. Byla jsem tam jak doma*. Spole¢né
se setkali az pfi pobytu v détském centru, kde spolu nyni oba pobyvaji. Do té doby se vidali
pouze minimaln¢. ,, Vidala jsem ho vlastné jednou za dva, za tri mésice asi tak na hodinu .
K synovi vSak maminka dokazala po ¢ase citové ptilnout. ,, Malyho mam réada. Miluju ho.
Znamenda pro mé strasné moc. Moc jsem si na nej zvykla a uz bych bez néj byt nechtéla . Pies
vsechny ty nepfijemné pocity a dosavadni zkusenosti, tvrdi, Ze je syn smyslem jejiho Zivota a
spolu jim nic nechybi. ,, Urcité ho beru jako sviij smysl Zivota. Mdame se spolu krasnée*.
Rozveselil jeji dosavadni zivot. ,, Urcité mi prinesl radost do Zivota. Konecné mam nékoho
jenom pro sebe“. A ac¢koliv mladda maminka vnima naval novych povinnosti dosti zasadné —

,,neberu ho jako zZadny omezeni*.
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V soucasnosti vénuje mlada maminka svému synovi veskery cas, béhem kterého si
spolu riizné¢ hraji, veseli se a chodi na spole¢né prochdzky. ,,Délame blbosti, to ma rad.
Chodime hodné ven. A uz se ho snazim nedavat do kocarku, aby se konecné naucil chodit*.
Bezpochyby je vSe uréeno rezimem, ktery ma nezletila matka v ustavnim zafizeni nastoleny —
jejim tkolem a hlavni naplni dne je tedy pouze a jenom péce o dité. Mladd maminka tvrdi, ze
si spolu uzivaji kazdou spole¢nou chvilku. ,, Déldm s nim Vlastné rdada vsechno. Nenapada mé
nic, co by mi vadilo pro néj délat“.

Vzhledem k ditéti v soucasnosti nezletila maminka nechodi do $koly. Diive chodila na
ucilisté na severu Cech, kde studovala obor kuchai-¢isnik s vyuénim listem. Zpoéatku
tehotenstvi do Skoly dochazela, i kdyz ji to pfindSelo znacné problémy, nejenom s jiz
zminovanymi spoluzaky, nybrz i v ramci studijniho oboru ,, Po tom, co jsem ale otéhotnéla,
tak jsem musela prestoupit jenom na kuchare, protoze uz jsem nemohla byt na place . Casem
pak studium pteruSila, vzhledem k tomu, Zze byla pfesunuta do DC témét na druhé strané
republiky. ,, Vzdelani pro mé bylo dost diilezité, ale prosté se mi v tu dobu nechtélo na dva
mésice prestupovat, tak jsem to zatim pozastavila. Urciteé bych se K tomu chtéla ale vratit*.
Nezletila maminka véfi, ze bude mit moznost ve studiu pokracovat. ,, Nemyslim si, ze bych to
casem nezvladala. Chci se vrdtit az bude maly o néco vétsi, treba az pujde do Skolky*. Mit
vzdélani je pry v dnesni dobé diilezité. ,, Dneska je urcité diileZité mit vzdélani, uz jenom kviili
prdci a potom prosté k Zivotu. Abychom méli co jist a kde bydlet. Chci se mit dobie*. Zadné
vysnéné povolani vSak mladd maminka nemd, nicméné by ji nevadilo, vénovat dale
kuchating-¢iSni¢iné.

Stejn¢ tak jako se zmeénila Skolni dochazka, zménil se v kontextu s pfichodem
miminka také volny cCas, kdy se mladd maminka vénovala sportu a vybranym ptatelim.
., Konicky? Tak ten sport mé hodné bavil — vybika a kamaraddi. Ted'ka se to hodné zménilo. To
asi urcite”. Dodava mlada maminka se smichem. S ohledem na miminko nema mlada
maminka na nic takového ani pomysleni a vénuje se pouze synovi, ktery je z jeji pfitomnosti
nadseny. ,, Tedka na nic takového nemdam cas. Mam hlavné toho malyho. Tedka nejradsi
travim cas s malym. Je to jak mij vocasek™. A vysvétluje, co to znamena: ,,KdyZ pro nds
musim varit, tak se mu nemiizu tolik vénovat, a na ném je uplné videt, jak je nastvany a vzteka
se“. Nastésti vi, jak si v této situaci poradit. ,, Davam mu tam pak treba hrnce, on do toho
mlati a deld, ze taky vari“. Sméje se a dodava, Ze bude jeji syn asi kuchafem po mamince.

Mladd maminka ptiznava, Ze nikdy nepifemyslela nad tim, zda by mohla ve svém
zivoté dokazat néco jedineéného. Nema ani zadné vétsi sny. ,, Asi neni nic, co bych chtéla

V zivoté délat. Nic vysnéného mé ted nenapadda a prosté jsem nad tim snad ani nepremyslela “.
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Potésujici bylo zjiSténi, Ze ackoliv si mlada maminka b&hem svého docela kratkého
zivota zazila mnoho nepfijemnych okamziki, citi se stile §tastnd. ,Srastnd? Asi si tak
pripadam furt... “ Ptiznava vSak, Ze v sou€asnosti je jejim nejvétsim Stéstim prave maly syn.

,, Urcité jsem Stastnd i ted. A pro¢? No tak mam tady toho malyho “.

Jak jiz bylo zminéno, mladd maminka neméla na lidi kolem sebe nikdy moc $tésti
(pristup vlastni matky ji dostal v raném détstvi do détského domova a spoluzaci ji Sikanovali
za to, ze vonom détském domové vyristala). ,, S nikym jsem se moc nebavila. Bylo to
Spatnym kolektivem. Prosté my jsme byli ti z décdku, a tak se s nami nechtél nikdo bavit“.
Pratel méla ve Skole pouze par. Ptiznava, ze kdyz po otéhotnéni musela zménit obor na
kuchafre, citila se mezi novymi lidmi vyrazné 1épe. ,,Jak jsem prestoupila, tak jsem se citila o
dost lépe. Byli tady lepsi lidi“. Ptala jsem se také na to, zda byla jeji Sikana a poniZzovani
néjakym zpiisobem feSena ze strany pedagogického sboru, nicméné nebyla... ,.I kdyz jsme
meéli prisného ucitele, tak ani on s tim nic neudelal. Proste se mi smali a Sikanovali mé “.

Od nepftijemnych vztahti se spoluzaky, otcem ditéte a matkou mladé maminky, jsme
spolu kone¢né nasly nékoho, kdo je v souc¢asnosti mladé mamince po boku. ,, Nékdo mi pribyl.
Je to muj soucasny pritel, ke kterému se budu stehovat“. Ackoliv jsou spolu kratkych pét
mésicl, pfiznava, ze se znaji jiz dlouha 1éta. ,, S tim jsem se znala uz hrozné dlouho. Byli jsme
nejlepsi kamarddi. Pak to asi prerostlo v lasku. Jsme spolu ted’ pet mésicii, tak uvidime, jak
dopadneme . Soucasny piitel mladé maminky je o poznani zodpovédnéjsi, na jejiho syna se
t¢8i a nové rodiné poskytne podporu. ,, Vithec mu nevadi, Zze mam malyho, chce se o nas
postarat i tak*. A pravé oni dva jsou jako jedini v srdci mladé maminky. ,, ¥’ mém srdci zabira
nejvetsi misto malej, pak pritel, a to je vsechno “.

Reakce okoli na téhotenstvi, jak jiz vime, byly vyhradné negativni. I pfes to se ale
nasel n¢kdo, kdo byl mladé mamince nablizku. ,,Jediny, kdo to kladné prijmul, byl jeden pan
ucitel. Nejdriv se mi teda smal a rikal mi, Ze jsem trubka, pak mi byl ale oporou*. Mlada
maminka ptizndva, Ze ta doba byla tézka a velmi se trapila. ,, Nejvic mé trapilo asi hlavné to
posmivani. Hodné mé to Stvalo“. VétSina narazek smétovala na détsky domov, ze které¢ho
divka pochézela. ,, Naddvali nam, zZe jsme Spiny z décdaku, Ze mame vsi... do toho pak to moje
tehotenstvi. Bylo to hrozné tezké*. 1 ptes takto nepiijemnou pozici ve tfidé se mlada maminka
nenechala zlomit a naSla v sobé¢ silu, ktera ji vedla dal. ,, To, jak se ke mné ostatni chovali
rozhodné neberu jako néco, co by me omezovalo. Spis naopak. Asi mé to posililo. Chtéla jsem
to prosté vsechno zvladnout a dotihnout do konce. Nejsem jedinda mlada tehotna, takzZe asi

tak .
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Po zkuSenostech, které méla mladd maminka s vlastni matkou a celou rodinou —
,matka je podés a vlastniho otce jen co ho vidim, vjizdime si do viasi“, 0 vlastni rodinu
nestoji. Je patrné, Ze vztahy nejenom s matkou jsou velmi Spatné a jisté by se dalo Fici, ze
praveé vztah s matkou ovlivnil jeji primarni postaveni, jez ke svému ditéti zprvu zaujimala.
Déle na téma rodiny mlada maminka tvrdi, ze o svatbu nestoji. ,,No nechci se vdavat*“.
Pfiznava vsak, Ze rodina duleZita je. ,, Rodina je urcité dileZita, manzelstvi k tomu ale neni
potieba“. Nad idedlnim Casem pro zaloZeni rodiny nikdy nepiemyslela a ani to délat nebude,
nebot’ dité jiz ma. , Nevim. Dité uz mdam, takze asi tak*. Rikd se smichem. Je t&zké se
orientovat Vv jejich vypovédich, nebot’ si velmi Casto protife¢i. A¢koliv mluvi o rodiné spise
hanlivé, ve vysledku se beztak dostane k tomu, Ze dokaze milovat a lasku by rada poskytla.
, Uz mam dité, dalsi nechci (smich). Kdyby se mi ale treba narodilo druhé, tak bych ho
milovala stejné tak, jako miluju malyho“. Ambivalentni tvrzeni pfipisuji tomu, ze mlada
maminka si pravdépodobné jesté neni zcela jista tim, co v zZivoté chce, a dale také zejména
vztahu k matce.

Diky svému soucasnému piiteli ma vSak velikou Sanci na to, aby kone¢né nasla
domov, ktery ji dosud schazel. ,, U pritele se citim jako doma. Tam jsem byla viastné skoro
furt. Je to tam hrozné hezké a prijemné*. V brzké dobé se sem nast€huje i se svym synem.
»Malej si to tam uzije. Bude tam furt nékde behat. Je tam obrovska zahrada, spoustu zviratek
— slepice, kozy, kraliky a ovce, myslim tam jsou“. Vzhledem k synové aktivité a povaze
vyjadfuje mlada maminka i malé obavy a se smichem dodava: ,, No spis lituju ty zvirata nez
malyho. Ten jim da*. Na novy domov se t&§i a zasniva se: ,,Mit domov je pro mé diilezité.
Nechtela bych byt nékde na ulici. Urcité je to i tim, Ze jsem z toho décdku, takze si to budu
chtit vynahradit .

Co se tyce budoucnosti, vyjimaje zmiftlované¢ho bydleni, mlada maminka zatim zadné
podrobné;jsi plany nema. ,, Spolecna budoucnost? Zatim viibec niC neplanuji. Je jesté malicky.
Zatim se jenom prestéhujeme . T&Si se vSak, Ze nebude na vychovu syna sama a spoléha na
pomoc, kterd ji zde bude poskytnuta. ,,S péci o malyho mi bude urcité pomdhat pritel a jeho
rodice. Oni jsou vsichni strasné v pohodé, tesi se na nds . Jeji vlastni matka se nezapojovala
do vychovy mladé maminky, tak se pry nebude zapojovat ani do vychovy jejiho syna. ,, Matka
nepomdhala nikdy a nikdy ani nebude”. S odkazem na vySe zminované o své matce mluvi
velmi hanlive. ,, Zdajem jevi jen u socialky. Déla oci a strasné starostlivou babicku. Je to ale
pretvdrka a vSichni to tam védi“. Ptiznava tak, Ze s rodinnou pomoci spokojena neni, nebot’
ani zadnou nema4, ale na druhou stranu ji vSak ani neo¢ekava. ,, Spokojend s rodinou pomoci

rozhodné nejsem. Nic od ni ani nechci, zanevrela jsem na ni. Prosté at mé nechd byt “.
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Jelikoz je zivotni situace mladé maminky takova, jaka je, je se svym synem jiz tieti
meésic v ustavnim zatizeni. Pfed sebou maji jesté¢ par dni — ,,a uz tu budu jenom necelé tri
tydny . Uznava, ze ji zatizeni poskytlo pomoc, kterou tak moc potfebovala. , Tady to mi
pomohlo hlavné s prostorem. Mam kde spat a mam i co jist. Pomohli mi s malym. Délali pro
mé vSechno, co mohli . Po po¢ateéni pomoci, ktera byla mamince zprvu poskytnuta, postupné
pfenechavaly pracovnice centra povinnosti a péci o dit€ pouze mamince. ,, Pomdhali mi
s malym, a hlavné mé hnali do toho, abych se o néj mohla starat sama. Hodné si mé hlidali,
protoze viastné nevedeli, co jsem schopna udelat. Ted uz to tak ale neni. Tedkons se mi vénuji
hlavné po té socidlni a prdavni oblasti“. S miminkem uz mladé mamince nikdo nepomaha.
Vsechno jiz zvladd sama. Pomoc, jeZz ji byla zprostfedkovana, byla vyhovujici a je sni
spokojena. ,, Pomoc byla v pohodé. Jsem spokojend. Vsechno je tak jak md byt a nic mi
nechybeélo “.

Denni harmonogram v Gstavnim zafizeni nezletilé matky zacinal brzy. ,,Rano jsme
vstavali fakt jako brzo. Vstavame v sedm hodin, to jako fakt nechdpu“. Po budicku se jiz
nezletila matka zac¢ina pln€ vénovat svému synovi, kdy mu ptipravuje stravu. ,, Musim delat
snidani a pak i obed “. Mlada maminka pfiznava, Zze by mezi snidani a obédem méla probihat
venkovni prochazka, nicméné ji nestihaji. ,, Pak by se mélo chodit ven. Teda my nechodime,
my to nestihame . Usmiva se. Po obéd¢ syna uloZi ke spanku a po jeho probuzeni se vydaji
kone¢né na onu prochazku, pii¢emz se posléze synovi vénuje az do vecera. ,, Pak dam malyho
spat, probudime, prebalime, dame svacinu a jdeme ven az jakoby do vecere. Jezdime po

aredlu a miizeme treba i jinam, ale to my nechodime. Pak uz jenom vykoupat a spat“.

9.3.2 Rozhovor ¢&. 2: Maminka 2 — Vychovny Ustav

Maminka ¢. 2 pochazi z Moravy. Je ji 16 let a spolecné se svym dvoumési¢nim
synkem se nachazi ve vychovném ustavu, do kterého byla pfefazena jiz pied pll rokem

Z jiného vychovného zafizeni praveé kvili jejimu t€hotenstvi.

Ackoliv byla zprvu mladd maminka velice nedivéfivd a rozhovoru se zucastnit
nechtéla, jakmile pfisla fe¢ na dité, cela pookiala, nebot’ si svoji novou zivotni roli nalezité
uziva. ,, Citim se dobre. Dalo mi to hodné do Zivota. Dalo mi to to, ze se citim tou matkou . A
ptiznava, ze ji role matky vyhovuje vice nez role mladé Skolacky. ,, Citim se tak lépe nez

holka, co chodi jenom do Skoly“. A se zdlraznénim dodava: ,,Jsem opravdu spokojena .
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Nova Zzivotni role ptinesla mladé mamince mnohé nové povinnosti, se kterymi dosud
neméla zkusenost. ,, No povinnosti se objevily. A jejich spousta*. Usmiva se. Jako kazda jina
matka, se i tato musi pfedevSim starat o svého syna, kterému vénuje pozornost téméi cely
den. ,, Urcité se o ného musim starat, prebalovat ho, krmit ho, vykladat mu, ucit ho...".
Vzhledem k tomu, Ze pobyva ve vychovném ustavu se Skolskym zatizenim, je jeji den
obohacen jesté o dochazeni do skoly, ktera se nachazi v Ustavnim areélu. ,, Krom toho, zZe se
musim starat o malého, taky chodim kazdy den tady do skoly“.

S povinnostmi, které mladé mamince piibyly, nastaly i dalsi zmény, jez ve svém
zivot¢ vnima. Poji se predevsim s rodinou, ke které si mladd maminka vytvofila silnéjsi
pouto. ,, S rodinou se to hodné zmenilo. Jsem si k nim nasla vic tu cestu. Prokopala jsem si ji.
Nase vztahy se moc zlepsily . V ramci jinych vztahtt mlada maminka pry zmény nepozoruje.

3

., Kontakty s prateli? Mezi kamarady Zadné zmeny necitim . Vyjimaje vSak vztahu s otcem
ditéte, se kterym komunikuje mlada maminka zejména kvili spole¢nému ditéti. ,, No tak
vidame se, ale je to takovy vztah, jakozZe je aj neni* - coZ naznaCuje problémy. Dale fika:
., Snazi se on, tak se snazim aj ja. Kviilli malymu se spolu snazZime néjak komunikovat . Jejich
vztah nebyl nikdy harmonicky. CoZz bylo zplsobeno tim, Ze otec ditéte mladé mamince
ublizoval. ,, No on mé i mlatil... a takovy véci proste ““. ACkoliv je to téma zajimavé, dale jsme
jej nefesily, nebot’ bylo vidét, ze to neni mamince piijemné. I pies to se vSak s otcem svého
syna nadale stykd. ,, Vidame se, kdyz jedu na dovolenku. Ale je fakt, Ze ted, jak jsem tu, se
Nevidame tak, jak kdyz jesté nebyl malej na sveté. To jsme se vidali furt”. VVzhledem ke
zminénym skute¢nostem neni divu, Ze s rodi¢i otec jejiho ditéte dobré vztahy nema. ,, No
rodice ho nemaji radi. Rozhodné spolu dobre nevychdzi“. | ptesto vse ma otec ditéte mladé
maminky oba rad a chtél by zit s nimi. K tomu ma vSak mlada maminka odstup a radé&ji by se
této moznosti vyhnula. ,, Ma nds rad a chce nas, ale jako jak to mam rict — nevi, jak na to“.
Pokracuje: ,,Je zmateny a nevi, co si s nami pocit. Boji se zodpovednosti“.

Co se tyCe rodiCovstvi, prala si mladda maminka dé¢ti jiz od mali¢ka. Ptiznala, Ze si
ptala mit miminko brzy. ,,Ehm, ehm, jo, chtéla jsem miminko zamlada®. Takze: , tohle
planované bylo aj nebylo“. Coz v ptekladu znamena: ,, Necekala jsem to, ale stalo se. Takze
pak kdyz to prisio, v klidu jsem to prijmula. A bylo mi fuk, kolik je mi let. “. Z postoje mladé
maminky se tak dovidame, Ze jeji syn sice nebyl planovany, ale byla za néj rada, a to bez
ohledu na vék. Kladny postoj k t€hotenstvi se projevoval jiz v samych pocatcich. ,, Kdyz jsem
zjistila, ze jsem v jinaci? To bylo krasny. Hrdalo mé to u srdce a byla jsem stastna . Pozitivni
emoce prebily emoce negativni a mladd maminka tvrdi, ze neméla zadny strach. TéSila se na

lepsi budoucnost — mozna proto, ze bude mit nékoho jenom pro sebe a mozné proto, ze se
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pomalu ale jisté zacaly zlepSovat rodinné vztahy. ,, Probéhlo mi hlavou, Ze se zméni vSechno,
co bylo, a zZe to bude vsechno lepsi”. Mozna prave tyto myslenky mladé mamince pomohly
S tim, aby se se svym casnym téhotenstvim vyrovnala. ,, Vyrovnala jsem se s tim velmi dobre,
uplné bez problému *.

Mlad4 maminka je sexualné aktivni jiz ti'i roky — tedy od tfinacti let. K sexu s pfitelem
ji vedla laska, pficemZz mlada maminka mluvi i o jakémsi spole¢ném zptsobu traveni Casu.
., Proc¢ sex? Laska, aj zvyk prosté s nim mé k tomu vedl. Taky jsme tak prosté travili ¢as . Na
otazku, zda je pro ni sex ve vztahu dilezity, nedokazala s urcitosti odpoveédét, nicméné k sexu
kladny vztah nema. ,,Neni. Nevim, nenapliiuje mé to*“. 1 pies to, ze mlada maminka byla
poucena o antikoncep¢nich metodach— ,,ve Skole jsme méli sexudlni vychovu aj rodice mée
informovali“, tak Zadnou ze zasad a rad proti nechténému poceti, nedodrzovala. ,,Jd jsem to
tak nejak brala jako nutny zlo a neresila jsem to“. Ani zadnou antikoncepcni metodu
nepouzivala — ,, NeuzZivala jsem nic, nechtélo se mi“. Otazka v kontextu zodpoveédnosti za
nechténé poceti mladou maminku tak zarazila, ze jsem na ni zadnou odpovéd’ neziskala.

Na okamzik, kdy svého syna mlada maminka poprvé spattila, pry nikdy nezapomene.
Vzbuzovalo to v ni velice silné emoce, které ani nedokaze slovy popsat. ,,No to ani nejde
popsat, co jsem pii prvaim pohledu na néj citila. Prosté to nejde . Dostavame se ale k tomu,
ze emoce, které ji naplnovaly, byly jenom pozitivni. ,, Rozhodné to byl krdsny pocit, byla jsem
spokojend a Stastna“. A dodava: ,, Bylo to strasné silné a vic popsat to nejde. To se prosté
musi zazit“. Od narozeni aZ po soucasnost je pro mladou maminku jeji syn v§im. ,, Co k nému
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citim? Vsechno. Lasku. Je to nejdiilezitéjsi, co mam*“. Bez zavahani pfiznava, Ze je smyslem
jejiho Zivota. Svého syna bohuzel nekoji, nebot’ od jeho porodu nema matefské mléko. ,, Neni
mléko, néjak se ztratilo “.

Denni harmonogram u mladé maminky vypada zpravidla tak, ze ve vSedni dny rano
brzy vstava, ona jde do $koly a malého syna ulozi do jesli. Posteskla si vSak, Ze v dobé&, kdy je
ve Skole, bez svého miminka, se ji styska. ,, Strasné mi chybi, i kdyz jsme bez sebe par hodin “.
Poté, co se vrati ze Skoly, jde na obéd, a pak mé cas na to, aby se vénovala svému synovi.
,, Odpoledne si jdeme na prochdzku, i do mésta treba. Jsme spolu“. Po ptichodu na bytovou
jednotku nasleduje krmeni, koupani, spole¢né hrani a uspavani. Co si uziva mladd maminka
se svym synem nejvice, je bez pochyby spole¢né dovadéni, pii kterém se oba usmivaji. ,, Co
Snim delam nejradsi? Asi blbosti, aby se pak na mé smal“. Naopak nerada ma& mlada
maminka chvile, pfi kterych miminko bre¢i, coz pry byva bohuzel ¢asto. ,, Nelibi se mi, kdyz

breci, dela to celkem casto“.
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V Gstavnim zafizeni chodi mlada maminka na zdejSi ucilisté, které je soucasti
vychovného tstavu, piesnéji $kolského zafizeni s vychovnym Gstavem. Studuje obor, kterému
se vénovala jiz v pfedchozim tstavnim zafizeni — kuchai/¢isnik. Skola ji bavi, ale jisté
vyhrady ke Skolni dochdzce ma. ,,Bavi mé to, ale prosté kdyz uz mam to dite, tak se chci
venovat jemu“. Svij Cas by tak nejrad€ji naplno vénovala synovi. Dokoncené vzdélani
nepovazuje mladd maminka za zéklad Zivota. ,, Vzdeélani sice dulezité je. A urcité si to chci
mit jakékoliv vzdelani. Je to podle toho, jak kdo si chce vybrat a co si také vybere, aby délal .
Cimz se pomalu dostavame k okruhu zaméstnani. To je pro mladou maminku dle jejich slov
dulezitéjsi, nicméné si asi zcela neuvédomuje, ze dnes vede k dobré préci cesta zejména pies
vzdélani. ,, Mit praci je strasné duleZité. A clovek prostée musi pracovat®. Je citit, Ze mlada
maminka tusi, Ze by méla prebrat zodpovédnost za své dite, a je tedy na ni, aby se o n¢j fadné
postarala. ,, Tak potrebujete mit néjakou prdci, kdyz uz mdte to dité. Musite mit z ¢eho Zit, kde
bydlet a co jist“. Mladd maminka se prace neboji a je odhodlana d¢€lat to, co bude trh prace
zrovna nabizet. ,, Chci mit takovou prdci, ktera se prosté najde*. Rada by vSak pokracovala
VvV tom, co praveé studuje. ,, Chtéla bych byt kucharkou a piijdu si za tim, jak to jen pujde*.
Zadné prekazky, které by ji pfipadn& ve vykonu tohoto zaméstnani branily, ji nyni nenapadaji.
Vyjimaje nyni zminovaného zamé&stnani, kterému by se mladd maminka rada vénovala, nema
7adné jiné sny.

Co se tyce volného ¢asu, pfed porodem ho mladd maminka nejradéji travila jizdou na
koni, sportem a béhanim. Miminko ji ale volny ¢as sebralo. ,, Ted’ skrz mimo cas nemam “.
Neznamena to vsak, Ze by ji to vadilo. ,, Nevadi mi, Ze nemdam cas jen na sebe. Jsem s malym
rada a miluju treba nase spolecné prochazky “.

Do doby, nez méla mlada maminka svého milovaného syna, pry nevédéla, co to
znamena $tésti. ,, Nevim, co to bylo stésti. Ted’ v tom mam ale jasno — mam malyho a vic mit
nemuzu . Ptiznava vsak, ze 1 jako bezdétna se dokazala zabavit a citit hezky. ,, Uméla jsem si
ten den udelat hezky. Smala jsem se, bavila se s lidmi, a tak proste*.

Mladda maminka nikdy nemivala moc ptatel. , Kvanta pratel jsem nemela™. Coz
vysvétluje takto: ,, Nevim, néjak me to nepritahovalo, obcas jsem se s nekym sesla, ale to bylo
vSechno“. Vedle toho si v§ak mlada maminka pochvaluje vztahy s rodinou. Mladad maminka
pochézi z pocetné rodiny, kde je nejmladsi ze sedmi déti. ,, Mdam Sest sourozencii, dokonce uz
i dve netere”. ,, Vztahy mame super krasny ‘. Bézné¢ hadky obCas samoziejmé také probehly.
,,Obcas jsme se hadali, ale to je asi vsude. Nic, co by se vymykalo normdlu*. Mozna prave

diky vztahiim a zazemi, které ji rodina poskytla, se citi u rodi¢i jako doma. ,,Jako doma se
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citim doma, u rodicii “. Domov u rodict ji poskytuje vSe, co potiebuje — a to zejmena starost,
péci, pomoc a zdzemi. ,, Rodice nds drzi pohromadé, miizu byt s nimi. Drzi mé pri vSem, a tak
mi pomohou urcité i s miminkem. Citim se tam i jakoZe v bezpeci*. Dale mladd maminka
ptiznava, ze vzhledem k problematickému vztahu s pfitelem zatim o jiném domové ani
nepiemysli. ,, Chci byt doma u rodicii. S pritelem rozhodné bydlet nechci®. S vlastnimi rodici
se V soucasnosti mlada maminka vida skoro kazdy tyden. ,, Bud’ oni prijedou za mnou, anebo
ja jedu domu, a tak je to jednou za dva tydny, anebo kazdy tyden“. VSichni si vzajemné
navstévy spolecné uzivaji. ,, Tési se na nas pokazde, protoze maji malého moc radi*. A kdyz
nemaji moznost se vidét, alespon si denné volaji. ,, Voldme si kazdy den*. Jiz za necelé dva
tydny se vSak mlada maminka s miminkem ptesune zpét do domu K rodicum. ,, Az se vrdtim
domut, budu u rodicu*“, a opét zdraziuje - ,, u pritele rozhodné ne . Rodice a syn jsou ti, kteti
malej, druhy a treti misto je bez pochyb pro mamku a tatku “.

Ackoliv bylo okoli mladé maminky z jejiho téhotenstvi piekvapené, jeho reakce byly
vesmés piijemné a pozitivni. ,, No urcité byli prekvapeni. Ale vyrovnali se s tim v pohodé*.
Negativni reakce mlada maminka nezaznamenala, ba naopak. ,, Neby! nikdo, kdo by se mi
smal. Spis to byli ti, co mi treba pogratulovali nebo tak®. Se samotnym oznamenim
t€hotenstvi neméla mladd maminka také zadny problém a cely stav si uzivala. ,, Ani rodicu
Jjsem se nebala. Ja jsem jim to rekla hned, jak jsem si udélala téhotensky test*.

S pohledem na dtileZitost rodiny ma mlada maminka jasno: rodice pro ni duleziti jsou,
nicméné ona vlastni jinou rodinu nechce. ,, Rodina neni diilezita. Moji rodice to ano, ti pro mé
duleziti jsou* a pokracuje: ,,ale Ze bych mela mit nekdy rodinu svoji, to nechci a diilezité to
pro mé neni . Ackoliv ma jiz malého syna, nemysli si, ze by s nim tvofila kompletni rodinu,
nebot’ si schazi partner. ,,Ja rodinu nemam, mam jen malyho. Chybi mi ten partner, se kterym
bych chtela byt“. Rada by se vSak casem vdala, a to tehdy, az najde n¢koho, kdo bude
idealnim otcem pro jejiho syna. ,, Chtéla bych se vdat, az budu starsi a teda také, az se najde
nékdo vhodnéjsi jako tata pro syna*. ldedlni v€k pro svatbu by pro ni byl okolo 18 nebo 19
roku. Déti by si pfala pouze dvé. Svoji budoucnost si mladd maminka piedstavuje taktéz u
rodict, kdy spoléha predevsim na jejich pomoc. ,, Na budoucno chci byt doma. Rodice mi
budou urcité hodné pomdhat se vsim — s financemi a hlidanim hlavné*“. Zatim si vystaci
pouze s rodi¢i a od nikoho jiného pomoc pti vychové syna nevyzaduje. ,, Rodice mi staci,
pritel je nutny zlo a toho do vychovy zapojovat nechci®. Z jejiho postoji k roding 1ze vyecitit,

ze mladd maminka jest¢ hodné spoléha na pomoc dospélych a Ze se jako dospéla tolik neciti,
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coz mi také sama potvrdila. ,, I kdyz uz mam malyho, jako dospéla se necitim. Jsem furt holka
a chybi mi spousta véci k dospélosti*.

Vzhledem ktomu, Ze mlada maminka nedochazela do $koly, utikala z domu a
nadmérné travila ¢as s muzem starSim o deset let, byla umisténa do vychovného ustavu
Vv Ostravé. Poté, co se pfislo na jeji t€hotenstvi, byla pfesunuta do specializovaného zatizeni —
do vychovného tustavu (stiedisko vychovné péce, stiedni Skola) na Vysocing, které se
soustiedi na reedukaci t€hotnych nezletilych divek a nezletilych matek. Zde pobyva jiz Sesty
meésic. Pomoc, kterou zafizeni nezletilé mamince poskytlo, spocivala piedev§im
v ptedporodni a poporodni ptipravé a péci, a vedeni k samostatnosti ,, Snazili se mi pomoci
S tim, abych se do té péce o malyho dostala“. A dodava: ,, Abych néco hodné nezkazila, a
abych v tom byla nabéhld, az budu sama doma*. KdyZz nevi, co si sama pocit, neboji se
zeptat. ,, Chodim za nimi, kdyz mam problém, a oni pomizou*. Mlada maminka nabizenou
pomoc sice docenuje, ale tvrdi, ze by byla mnohem rad¢ji doma. ,, Pomahaji mi tady, to jo.
Ale neni to takové, jak kdybych byla doma®. Ani poradenstvi, které dostavala, pry
nepotiebovala. ,, Radili mi tady hodné. Ja to sice védéla, ale stejné mi to tady vsechno rikali,
protoZe to jsou jejich povinnosti*. Sama si mnoho informaci pry nastudovala z knih.
,, Listovala jsem knizky pro nastivajici maminky. Spise jsem se tam jako divala na to, kdy uz bude
venku, jak je velky, jak by velky byt mél a tak*. Pokracuje, Ze ocefiuje zabezpeceni po materidlni
strance. ,, Davaji mi tady ten sunar a pliny, to je fajn“. Ackoliv v Ustavu mladé mamince
Spatné neni, nemize se dockat, az bude zpét doma. , Jak jsem rikala, neni to takové jako
doma. Uz se domii hrozne tesim“. Je odhodlana vzit veSkerou zodpovédnost na sebe a vyjit
vstiic novym zittklim. ,, Zacnu vSechno znova a budu mit rodinu pro sebe. Budu se starat

sama o sebe “. A odhodlané na zavér dodava: ,,Jsem pripravend na to, jit do svého Zivota

9.3.3 Rozhovor ¢.3: Maminka 3 — Vychovny Ustav

Maminka ¢. 3 ma ve svych Cerstvych patnacti letech mési¢niho syna. Piivodné pochazi
ze zapadnich Cech, nicméné vzhledem k jejimu t&hotenstvi byla piesunuta do vychovného
ustavu na Vyso€ing. Jiz pfed pobytem vtomto vychovném Ustavu méla mlada maminka
zkuSenosti s ustavni vychovou a to proto, ze uzivala ndvykové latky (marihuanu) a

nedochézela do skoly.

Mlada maminka je tak kratce ve své nové zivotni roli, ze ji jesSt¢ nestacilo ani zmizet

po porodu t€hotenské brisko. Na zacatku mi mladd maminka ihned tika, ze je pro ni vSe nové
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a ni¢im si zatim neni jistd. Ani zatim nevi, jak si jako novopecena maminka ptipada. ,, Nevim.
Je to tezky, ale prosté kdyz uz jsem to chtéla, musim to zvladnout*. Je z ni vSak citit silné
odhodlani. Zatim mlad4d maminka ani neméla moZnost zapfemyslet nad tim, kdy ji bylo Iépe —
jako ditéti Skolou povinné ¢i mladé mamince. ,, Vithec nevim. Viibec nemam cas premyslet
nad takovymi vecmi®. ,, To nemuzu Fict, protoze viibec nevim“. Nicméné pak pokracuje, Ze
mozna zmény v tomto ohledu zatim ani nepocituje: ,, Zatim je to pro mé asi stejny. Nic
zasadniho bych v tom nevidéla “.

Ceho si mladda maminka v§imla, jsou povinnosti, které ji s pfichodem miminka na
piibyly. ,, Predtim jsem nic nemusela resit. Ale ted’ mi pribyla urcité starost o malyho “.
Povinnosti, jez musi nyni vykonavat ji nevadi a snazi se ze vSech sil. ,, Vithec mi to nevadi.
Malej je miyj, a tak se taky staram tak, jak nejlip umim . Vidi na tom i jisté vyhody, které jsou
sice docasné, ale pro ni pozitivni. ,, Nemusim ted’ chodit do Skoly. A to je vlastné fajn .

Je tak brzy po porodu, Ze zatim nezaznamenala zaddné vyrazné zmény, které by
s pfichodem miminka ovlivnily jeji Zivot. ,, Né, asi se nic nezménilo. Je moc brzy“. Déle
vysvétluje: ,,Jsem plna miminka a na nic jiného jesté nemam cas a ani chut myslet .

Co se tyce vztahd, mladd maminka mi fikd, Ze pfi kontaktech s vrstevniky méla vzdy
problémy. ,,Jd jsem si s nimi nikdy moc nerozuméla*“. Do tfidniho kolektivu se postupné
pfestala zapojovat, nebot’ si s nimi nerozuméla. ,, Byli jini nez ja. Pak uz jsem se ani nesnazila
nijak do niceho zapojovat“. Opravdovych pratel ma pouze par. ,, Kamosii mam par téch,
kterym verim, a se kterymi se mohu oteviené bavit“. Vice pratel méla mladd maminka na
volnoc¢asovych aktivitich nez ve Skole, kdy chodila do tane¢niho krouzku. ,,Rdda jsem
tancovala hip-hop. Byla jsem tam skoro furt a tam jsem méla i vic kamarddu . Ackoliv sice
nema nyni moznost na krouzek dochazet, pro tancovani si dokdze vyhradit prostor i béhem
péce o miminko. ,, Kdyz maly spi, tak si i dnes miizu zatancovat .

Na zminovaném tanecnim krouzku se mladd maminka seznamila i se svym byvalym
pritelem, otcem jejiho syna, kterému je patnact let ,, Poznali jsme se na krouzku, takze jsem se
vidali hrozné casto*. Vidali se témét kazdy den po celé Ctyfi roky. Jejich vztah je vSak
V soucCasnosti velmi komplikovany a ona sama nevi, co si o vSem myslet. ,,No ono je to
takové slozité“. Ptiznala se, Ze hlavni zasluhu na jejich odlou¢eni méli rodi¢e byvalého
pritele. ,, Byli jsme spolu ctyri roky, ale po tom, co jsem otehotnéla, to prestalo, a rozesli jsme
se. Hlavné je to skrz jeho rodinu“. A pokracuje: ,,On se snazil me podporit, ale ta jeho rodina
vSechno zkazila. Je to divny no“. Ackoliv sice kontakty mezi mladymi partnery utichly,

komunikuji spolu vzajemné alespon jejich rodice.
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Celkove je kapitola otec ditete pro mladou maminku velmi obtizna a bolestiva. Ani
nevi, co k ni a jejimu synovi otec miminka citi. ,, Jak spolu nekomunikujeme, tak viibec nevim,
jestli nds ma rad*. Jisté naznaky by tam vSak byly — zejména skrze socialni sité. , Kdyz
davam treba fotky na Facebook, tak nam dava lajky .

To, ze bude mladd maminka maminkou tak brzy, si pry rozhodné neptedstavovala.
,,No jako... jako mala jsem si miminko prala co nejdiiv. Ale to jsem byla mald. Takhle brzy to
rozhodné byt nemélo . S ptitelem pry miminko do budoucna planovali. ,, Urcite jsme ho
Jednou chteli. Planovali jsme si, Ze si miminko jednou udelame, takhle brzy jsme to ale fakt
nechteli“. Veskeré potiebné informace ohledné¢ sexu a ochrany ziskala mladd maminka od
matky a ve Skole, béhem sexudlni vychovy. Pfiznava vSak, ze informace, které dostala ve
Skole, pro ni byly zbytecné. ,, Hodné mi toho rekla mama a néco nam rikali i ve Skole. Méli
Jjsme néco malo ze sexualni vychovy“. A pokracuje: , Ale ja nevim, moc jsem neddvala
pozor“. Mladd maminka védé¢la hlavné to, ze by méla brat pravidelné antikoncep¢ni pilulky.
,,Jo, jo, brala jsem od trindacti antikoncepci, ta se ma jist pravidelne“. Sama s jejim uzivam
vsak prestala, nebot’ ji k tomu dovedly okolnosti v rodiné. ,,Sama jsem prestala. A bylo to
proto, protoze jsem se bdla, Ze potom nikdy neotéhotnim jako moje ségra, ktera s tim ma
problémy*. Mlada maminka se tak bala, Zze az bude star$i, nebude moci ot€hotnét — jako to
vidéla u své sestry, a dale dodava, ze nechtéla byt tak smutnd, jako je nyni jeji sestra. Jinou
z antikoncepCnich metod mladda maminka s pfitelem nepouzivala. Sama nevi, proc
nepouzivali tteba ani kondom. ,, Kondom jsme nepouzivali. A pro¢? To ani nevim*. Neni
ziejmé jak, ale pry se snaZila neotéhotnét. , SnaZila jsem se neotéhotnét, ale prosté to
newslo“. A dodavd zndmou vétu: ,, Verila jsem, Ze mé se to nestane, ale stalo no*“.
Nezodpovédnost tak zde sehrala ohromnou roli. K samotnému sexu vedla mladou dvojici

¢

laska. ,,Z lasky jsme se milovali. Ke vztahu to patii®“. Sex je pro mladou maminku spiSe
dilezity nez bezvyznamny. ,, Asi spise dulezity je*. A znovu opakuje: ,, Ke vztahu to patii*. A
pokracuje: ,, Méli jsme se radi a néjak to na nas prislo . Sexualné aktivni jsou jiz od tfinacti
let.

Kdyz mlad4d maminka zjistila, Ze je v jiném stavu, necitila se viibec dobfte. ,, Byl to Sok
a strasné negativni pocity ““. Méla veliky strach a béla se reakce rodi¢t ,, Hrozné jsem se bala.
Nemeéla jsem ponéti, jak to Fict mame, jak to reknu rodicum“. A dodava: , Nebdla jsem se
toho, co bude se mnou, ale jak jim to Feknu“. Je vidét, Ze ma mladd maminka z rodict veliky
respekt. Negativni pocity a strach prevazovaly i nadale. Mladd maminka se bala, ze by

nemusela vSe V kontextu s té€hotenstvim, porodem a rodiCovstvim V poradku zvladnout.

., BeZelo mi hlavou, no, jestli to viitbec zvldadnu vsechno. Starat se o miminko, porodit... . Ani
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na chvili ale nepomyslela na umélé preruseni t&hotenstvi. , Zddny myslenky na potrat
nebyly“. A vysvétluje: ,, Nejak jsem védéla, ze to zvladnu, jen mi slo o to, jakym zpiisobem.
Jak moc dobre se mi to povede“. Samotné vyrovnani se s jinym stavem bylo pro mladou
maminku vSak obtizné. , Bylo to hrozné tezké*“. Uvedla, Ze rodiCe se o jejim téhotenstvi
dovédeli az v patém mésici. Celou situaci popisuje takto: ,, Zezacdtku nic nepoznali. Pak si ale
zacali v§imat, Ze pribiram, a uz mi ani volnd tricka nepomohla. No a pak to prislo — zjistili to.
A to bylo toco. Hodné nadavali a na vsechno se ptali, i tFeba jestli si to chceme nechat a tak*.
Nicméné pak se situace uklidnila a zacalo se konecné feSit zdravi miminka. Matka
doprovazela mladou maminku na lékatskd vySetfeni. Mladd maminka mi fiké, ze zprvu se
stydéla i za snimky z ultrazvuku, a to pfedevsim z pozice ditéte, za které se povazovala.
., Mamka se mnou chodila na gynekologii. Ja jsem to ale nechtéla,” a pokracuje: ,, protoze
jsem se stydela. Nechtéla jsem, aby vidéla miminko na fotce. Citila jsem se pred ni trapné.
Protoze jsem prosté dité a proste, aby se mnou musela chodit mama na ultrazvuky, a cekat na
dalsi dite. To bylo trapny*. Kdyz vSak miminko obé& uvidély, brecely dojetim. ,, Pak jsem ji
ale miminko samoziejmé ukazala“. ,, Kdyz ho vidéla na fotce, obé jsem se rozbulely, jak jsme
byly stastné*.

Otazka ohledné odpovédnost za brzké tchotenstvi mladou maminku zarazila a
nevédéla, jak odpovédét. Nebyla si jista. ,,Jo i ne. Proc¢ zrovna ja, kdyz to tak délaji i jini“.
V kontextu se zdravim ditéte vSak jiz o své zodpovédnosti zacala pochybovat. ,, Byla jsem
hodné nezodpovédnad, protoze jsem nechodila na zZadny kontroly*. O zdravi svého ditéte se
bala, ale ptfiznava, Ze strach z reakce rodict byl silnéjsi. ,, Bdla jsem se o néj, ale strach
Z rodicit me uplné paralyzoval “.

Po porodu, kdyz své miminko poprvé spattila, byla §téstim bez sebe. Byly to velmi
silné pocity. ,, To snad nejde ani popsat a vysvétlit. Byl to strasné hezky pocit. To bylo vilastné
asi to nejhez¢i v mém zivoté“. Svoje miminko nadevSe miluje. ,, Miluju ho“. Usmiva se. Se
svym miminkem i uziva i kojeni. A tika, ze si v§ima jistych rozdili mezi matkami, které koji,
a mezi témi, které nekoji. ,,Zda se mi, zZe u nékterych holek, co nekoji, je vztah k miminku
jiny“. A pokracuje: ,, Myslim si, zZe to kojeni nas jakoby posiluje“. Miminko je jeSté tak malé,
Ze s Nim mlada maminka nema moc moznosti, co délat. I tak si v8ak spole¢né chvile uziva.
,,Ono je to tak malinkaty, zZe toho zatim moc nejde. Hodné se muchlime a tulime. Koukam, jak
spinka, prebalujeme a krmime*. VSechny aktivity s miminkem spojené, si mladd maminka
uziva. ,,Nevadi mi nic. Ani prebalovani, ani koupani a ani bobky v pliné“. A rozumné
dodava: ,, K miminku tohle prosté patii*. Miminko mladé maminky zabira v jejim srdci veliké

vevree

misto. ,, Znamenad pro mé vsechno, protoze je pro mé nejdulezitéjsi . Je smyslem jejiho Zivota
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a je odhodlana vénovat mu svij zivot. ,,Je muj smysl a podridim mu budoucnost*. Svoje
miminko tedy nevnimé jako néjaké omezeni, nebo néco, co by ji vzalo mladi, détstvi. ,,Ja
jsem si to détstvi nijak neuzivala, tak si ani nemyslim, Ze by mé miminko brzdilo. Jen jsem
tancovala a nic jiného nedélala*. Jejim nejvétsim snem je piani, aby mél jeji syn krésny
zivot, bez jakychkoliv vétSich probléma. ,, Preju si, aby se maly nedostal taky do takovyhleho
zarizeni, kam jsem se dostala ja . Bude o to pry usilovat. ,, O to se budu hodné snazit“.

Tato maminka je tak mlada, Ze jeSté ani nestihla dochodit zakladni Skolni dochéazku.
Tu musela diky svému téhotenstvi pterusit. ,, Chodila jsem na zakladku. Ani jsem ji ale
nutné dokumentace, aby mohla nastoupit do §koly zde a povinnou $kolni dochazku si dodélat.
., Budu chodit ale asi do skoly tady, jen musim pockat, jestli dostanu povoleni . Momentalné
si mladd maminka nedovede viibec predstavit, jak bude vSe nadale probihat. ,, Zatim je teda
vSechno tak moc Cerstvé, ze vitbec netusim, jak to bude dadl. Nevim, kdy do skoly zase

6

nastoupim ““. S ptedchozi $kolni dochazkou neméla mladd maminka dobré zkusenosti, diky
vyse zminovanému kolektivu se ve Skole necitila dobfte. ,,No jsem uz rikala, Ze ve Skole to
nebylo nic moc** a pokracuje: ,,Jd jsem ze skoly spis utikala“. A se smichem dodava: ,, 4ni to
uceni mé nebavilo “. Samotné vzdélani vS§ak mladd maminka povazuje za dilezité. ,, DuleZité
je, to ano*. Vysvétluje, Ze je nutné jej mit pro nasledné uplatnéni se na trhu prace. ,, Kazdy
potrebuje vzdeélani, aby si sehnal néjakou praci . A matky s détmi obzvlast’. ,, 4 my, co mame
ty déti, to potiebujeme o dost vice”. Cimz jsme se dostaly k dilezitosti prace a zaméstnani.
., Prace je strasne dulezita. Penize jsou potieba ‘. Dulezitost penéz vnimd mladd maminka
zejména ve skuteCnosti, Zze za né lze pofidit vSechno nutné¢ materidlni zdzemi k Zivotu ji
samotné i miminka. ,, Budu ty penize potiebovat hlavné az budu starsi, protozZe tieba budu
muset platit ndjem . A s dirazem dodava: ,, 4 hlavné i pro toho malyho, aby mél vsechno, co
mit ma*“. Z povidani mladé maminky je znat, ze se bude snazit nabidnout synovi vse, co bude
Vv jejich silach, a co bude syn potiebovat Jejim vysnénym zaméstnanim by byla vyuka tance.
Pokud by se nezadatilo mit vlastni tane¢ni studio, rada by mladd maminka vyucovala tanec ve
Skole. ,,Klidné by se mi libilo i jenom ucit déti tancovat nekde ve skole*. Usmiva se. A
dodava: ,, To je to, co mé bavi. Je to véc, kterou délam uz od malicka, a chci v tom jit i dal*.
Maminka véfi, Ze se v jejim Zivoté neobjevi Zadné piekazky, které by ji v tom zabranily. ,, Déj
se, co dej, ja to nejak zvladnu “.

| kdyz byla mladd maminka je§té bezdétna, citila se $tastné. Stésti pro ni piedstavoval

ptedevsim tanec. ,, Tancovani bylo mym Stéstim“. V soucasnosti se povazuje $tastnd prave
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diky svému synovi. ,,I kdyz je to vSechno tak strasné tezky, jsem s malym Stastnd. Strasné
moc “.

Tak jak se nevydafily vztahy s vrstevniky, vydafily se na druhou stranu vztahy
v rodin¢. Mladd maminka pochazi z pocetné rodiny. Ma osm sourozenct a vztahy mezi vSemi
si nemtze vynachvalit. ,, Mam osm sourozencii — mladsi i starsi, piil na pul to je“. ,, Rodice se
Sfurt miluji a jsou spolu Stastni. Nebo alespon tak na mé piisobi“. Usmiva se. V souéasnosti
vSak kvuli Sestined¢€li rodinu nevida. ,,Jsem po porodu a mam Sestinedeélku, takze mé nikdo
neuvidi ‘. Celou situaci vysvétluje takto: ,,Je fo tady tak zavedené. Asi abych méla klid, ale
priznam se, zZe tomu uplné nerozumim . Piiznava, ze je sice dobré mit klid, ale ptipada si
opusténa. ,, Klid je fajn, na druhou stranu mi tu ale strasné chybi*. Pak ale pokracuje, Ze by
rodic¢e preci jenom piijet mohli. Ona o to ale nestoji. ,,/ by moznd prijet mohli, ja to viastné
ale néjak nechci”. A vysvétluje mi pro€: ,, Chci se do toho vseho vzit a pekné si to srovnat
V hlavé*. Jak jiz bylo zminéno dfive, vSe je pro mladou maminku velmi Cerstvé, a proto ani
nedokaze fici, zda se v ramci rodinnych vztahit néco zménilo. ,, Zatim nevim “. Co vSak vi je
to, ze rodina je pro ni nejdulezitéjsi. ,, Rodice a malej jsou nejdulezitéjsi a to fakt”. Rodina je
tedy pro mladou maminku diilezitd. Manzelstvi jiz tolik ne. ,,ManzZelstvi diilezité neni. Kazdy
ho mit nemusi. Bez rodiny se ale clovek jen tézko obejde . 1dealni Cas pro vstup do manzelstvi
se podle mladé maminky odviji od citli, které k sobé partnefi chovaji. Neni dalezity vek, ale
to, jak oba vztah proZivaji. ,, Podle mé by to mélo byt podle toho, jestli se na to citi oba.
Idealni vek, nebo cas, tak Fict nejde. Je to o pocitech”. Mladd maminka pfiznava, Ze kdyby
pro to byla pfizniva situace, rdda by méla miminko jesté jedno. ,, Kdybych se treba udobrila
S pritelem, nebo nasla jiného lepsiho tatinka, urcité bych chtéla jesté aspon jedno miminko “.

Vzhledem k dobrému vztahu, ktery s rodi¢i mladda maminka ma, bude nejradéji u nich
doma. Prav€ s nimi si jako doma pfipadd a zatim nehodlad nic ménit. ,,Jako doma se citim
bezpochyby u mych rodici*. Budou bydlet pospolu. ,, Vsichni bydlime a budeme bydlet
spolecné . Diky vidiné rodinné pomoci se mlada maminka budoucnosti neboji. ,, O malého se
budu starat urcite dobre. Rodina mi urcite pomiize “. Ptiznava, ze pomoc rodicl potiebuje.
, Ted sama nic nemam, takze pomoc urcité potrebuji*“. Rodi¢e mladé mamince pomahaji
zejmeéna po finanéni strance. Posilaji ji penize, aby si mohla koupit vSe, co potiebuje. V&t ale,
7e se jednou situace zméni a ona bude samostatna. ,, Casem, az mi bude vic, to urcité dam
sama ““. Mlada maminka ma tak pomoci dostatek. Ponc¢kud posmutnéle ale pfiznava, zZe by ji
potésilo, kdyby se do vychovy syna mél moznost zapojit i jeho otec. ,,Chtéla bych, aby se

zapojil i on. Je to nase dité. Neni jenom moje. Museli jsme na néj byt dva*.
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Reakce, které mladd maminka slychala od svého okoli na konto jejiho téhotenstvi
nebyly ptijemné. ,, Tak vsichni mi Fikali, Ze jsem si zkazila Zivot a Ze jsem si jeSté nic neuzila “.
pfiznava vsak, ze si tim hlavu nezatézovala. ,,Jd jsem je v tomhle ale ani nevnimala. Bylo mi
to jedno*. Spatné pocity z toho neméla. ,, Jednim uchem tam a druhym zase ven. Nepoustéla
Jjsem si jejich reci k sobeé“. Svlij jiny stav si tak uZivala bez ohledu na to, co si mysli okoli.
., Byla jsem prosté stastnd, ze cekam malyho “. Nasli se vSak 1 taci, ktefi to mladé mamince
prali — zejména blizci pratelé. ,, Kamaradi, se kterymi si rozumim, mi to prali, a ten zbytek mi
byl jedno “. Otec ditéte mladé maminky byl zpocatku dojat. O jejim t€hotenstvi se dovédél jiz
v osmém tydnu. ,, Ze zacdatku byl strasné rad ‘. Poté, co se o vsem dovédéli jeho rodice, se ale
vse radikalné zménilo. ,, Pak to rodice zatrhli a vSechno se to zvrtlo . ,, Prestali jsme se vidat,
a od té doby o ném nic nevim ““. Dodava smutng¢.

Jak jiz bylo zminéno vySe, mladd maminka se dostala do vychovného ustavu po
pfesunu z jiného ustavniho zafizeni, kam byla umisténa kviili uzivani navykovych latek,
utékarstvi a agresivité vici spoluzackdm. Pivodné méla mladd maminka nafizen pobyt
v ustavu do 30.¢ervna tohoto roku. ,,Zatim jsem méla ustavku jen do tricdatyho cervna*.
Jelikoz si vSak ptéla, aby za dité nesla zodpovédnost ona, Gstvni vychova ji byla prodlouzena.
, Tedka mi to prodlouzili do Sestndcti. Takhle si totiz budu moci nechat malyho napsat na
sebe, aby nemusel byt psany na mamku. Nechtéla bych ji tim zatéZovat“. S nadSenim dale
dodava: ,, Takze takhle az odejdu, bude malej jenom miyj, a ja za néj budu rozhodovat . Pobyt
v Ustavnim zafizeni mladé mamince nevadi, ba naopak v tom vidi i jisté klady. ,, Rozhodné je
to furt lepsi, nez aby byl maly nékde v kojendku, ja doma a ani jeden bychom nebyli stastni“.
Pokracuje: ,, Takze s nim radsi budu tady, nez sama doma *“.

Jelikoz si mladd maminka nesedla se zdravotnimi sestrami, které jim pomahaji, snazi
se si vSe obstarat sama. ,,Ja ty zdravotni tady moc nemusim. TakzZe jsem od nich ani nic moc
nepotiebovala “. Od samych zacatkd se mlada maminka snazi byt samostatna. ,, Snazim se od
zacatku fungovat sama*. Jelikoz méla doma nemocnou mladsi sestru, mnohé véci a ukony
uméla. , Starala jsem se diiv o malou ségru, ktera byla na pristrojich, takze jsem toho uz
hodné znala a vétsinu uméla“. Samotny porod mladé maminky probihal bez problému.
,,Stihla jsem to za 40 minut, nebylo to nijak hrozny . Poté jest€ zavzpominala na Casy, kdy se
bala svého syna nosit, aby mu néco neudélala. ,,Je pravda, zZe jsem se o malého driv hodné
bala. Treba po porodu, jak mi ho hned dali, tak jsem se Silené bdla, protoze byl tak
malinkatoucky. Nechtéla jsem mu néco zlomit nebo tak neco... ! A pokraCuje ve vypraveéni:
., takze jsem rekla sestricce, at’ si ho radsi vezme, a da mi ho az slezU Z ty kozy. Protoze to fakt

neslo“. Sm¢je se.
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Celkové mladda maminka pomoc, kterou ji zafizeni poskytlo netesi. ,,Je mi to jedno,
neresim to, protoze je to jejich prace*. Tvrdi, ze od nich jiz nic nepotiebuje. Co ji vSak
schézi, je kontakt s otcem jejiho ditéte. ,, Spise bych potrebovala, aby mél pritel rad malyho.
Jinak mi fakt nic neschazi. K zavéru ptiznava, ze je to véc, ktera ji opravdu trapi. ,, Byvam
Z toho casto smutna. Boli to*. Projevila i veliké obavy, Ze nakonec zlstane miminko bez
tatinka. ,, Nékdy mé uplné popadne strach z toho, Ze maly nebude mit tatinka. SnaZim se na to

vitbec nemyslet, ale kdyz to prijde, tak pak neni jednoduché to odehnat .

9.3.4 Rozhovor ¢.4: Maminka 4 — Domaci prostiedi

......

19 let a spolecné s pfitelem jiz rok a pil vychovavaji dceru.

Hned na zacatku rozhovoru si neni mozné nevSimnout, ze hol¢icka vnasi do zZivota
rodiny radost. Dovidam se, Ze pry i toto extrémné veselé miminko dokaze obcas i pozlobit.
,,Dcerka je nase slunicko. Umi se ale také dost ozvat a kdyz se rozplace, nejde to zastavit“.
Dodéava maminka se smichem.

Skolu méla mlada maminka rada. Dovidam se, Ze a¢koliv si mlada maminka $kolni

‘

dochazku uzivala — ,,Skola mé hodné bavila, milovala jsem to tam “, citi se spokojenéjsi v roli

maminky: ,, Byt maminkou mi dava radost a vnasi chut’ do Zivota. Uzivam si to obdobi strasné
moc“.

Diky discipling, ke které byla mladd maminka od mali¢ka vedena vedena, pro ni
nebylo t€Zké zacit se pln€¢ vénovat domacnosti a rodin€, nebot’ povinnosti s tim spojené méla
jiz téméf zatomatizované. ,, O domdcnost jsem se starala od malicka. Mamca mé k tomu vedla
a rada jsem ji pomdhala. Byla totiz, chuddk, vidy dlouho v praci®. Novinkou pro ni bylo
pouze vénovat se malé dceti. ,,Jediné, co mi tedy pribylo, byla péce o malou*. Usmiva se a
utvrzuje m& v tom, Ze ji ony povinnosti nevadi. ,, Povinnosti mi rozhodné nevadi, hlavné
proto, ze deti miluji, a hlavné tu svoji ‘!

Vedle zminovanych povinnosti, které mladé mamince ptibyly, vnima ve svém Zivot¢ i
dalsi zmény. V8ima si, Ze narozeni dcery zménilo jeji povahu. ,, Asi uz nejsem takova strelend.
Malicka mé zklidnila . Dodava se smichem. Napiiklad ale tieba vztahy s vrstevniky se vSak
nijak vyrazné¢ nezménily. ,, Se spoluzaky vychdzim porad“. A dodava, ze neni z dcery nadSena

‘

jenom ona. ,,Na tiidnich srazech jsou z malé upiné nadseni”. Co se ty¢e volného Casu,
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dokdze si jej mladd maminka vyclenit 1 mezi péci o dité. ,, Volny cas travim u koni nebo
uklizenim ““. Ptiznava, ze v téchto pripadech hlida dceru babicka s dédeckem nebo pritel.

Muzi, se kterym ma mladd maminka dét'’atko, je 21 let. Jejich vztah trva ptes Ctyti
roky a dle jejich slov je idealni, i kdyz se obCas objevi néjaka ta hadka. ,, Nds vztah je
vyborny. Sice sem tam néjaké ty hadky, ale to k tomu patii“. Mladd maminka si vychvaluje
pristup, kterym k ni partner pfistupuje. ,, Ke mné se chova od zacatku super. Snazi se*. Co je
jesté vice potésujici, je nasledujici tvrzeni: ,,K malé... maji k sobé hodné blizko. Lepsi pouto,
nez md mala ke mné*. Usmiva se mlada maminka. Stejné tak, jaké dobré vztahy ma otec
ditéte s mladou maminkou a dcerou, ma dobré vztahy i s tchyni a tchanem. ,,Velice dobre
spolu vychazeji“.

Mladd maminka mi pfiznava, Ze si nepiedstavovala, Ze bude mit dit¢ tak brzy.
., Rozhodné jsem to tak nechtéla . Ihned ale dodava, ze z t€¢hotenstvi méla radost. ,, Ale kdyz to
prislo, byla jsem strasné stastna“. A potvrzuje mi, ze si miminko ptala. ,,Moc, opravdu
hrozné moc jsem o miminko stdla . Ptala jsem se tedy, zda bylo miminko planované. ,, Ne, ne,
to ted urcitée nebylo“. Aby mladd maminka neotéhotnéla, brala od 15 ti let antikoncepcni
pilulky, o kterych védéla, jak ze Skoly, tak od vlastni matky. ,,O mozZnostech brat antikoncepci
Jjsem védeéla od mamky a také ze Skoly “. Ptala jsem se tedy, jak je mozné, ze ptisla do jiného
stavu. Nasledujici odpovéd’ jsem opravdu necekala. ,, Poprvé jsem otéhotnéla v lednu 2016,
kdy jsem viastné brala antikoncepci a silnd antibiotika. Diky praskim antikoncepce
nefungovala, a tak se chytlo prvni miminko *“. Mlada maminka dale pokrac¢ovala ve vypravéni:
,Ale v dubnu 2016 jsem samovolné potratila“. Pocity, které mladd maminka po potratu méla
nebyly pfijemné a po psychické strance se citila velmi Spatné. ,, Citila jsem strasny pocit
prazdnoty. Hodné jsem si to davala za vinu*. Rika, Ze jeji ptitel na tom nebyl jinak. , Miij
pritel se z toho zhroutil“. Nicméné i pfesto ji byl po boku a pomahal ji postavit se na nohy.
,,Ale musel se vzchopit a byt mi oporou. Coz také opravdu udelal“. A dalsi dcerka? Ta také
byla vysledkem $patné fungujici antikoncepce. ,,.S malou jsem také otéhotnéla neplinované.
Chtéla jsem miminko az po Skole, ale holt to prislo drive”. Ackoliv byla holCicka
neplanovana, byla od zacatku chténym miminkem, o které vSak méli rodice po ptredchozich
zkuSenostech veliky strach. ,, Chtéla jsem ho. S malou jsem méla ohromny strach, aby to
nedopadlo tak, zZe zase potratim“. Co se tyCe otazky odpovédnosti, tak ji za sebe a své
téhotenstvi mladd maminka rozhodné pfijima, a tvrdi, ze se §lo chranit jisté i jinym zplisobem
nez pouze antikoncepCnimi pilulkami. ,, Urcité jsem citila zodpovédnost za to, Ze jsem
otehotnéla. Mohli jsme pouZivat treba kondom . Nicméné 1 tak tvrdi, Ze vyrovnat se

s t€hotenstvim pro ni nebyl zadny problém. ,, Vyrovnala jsem se s tim hned a velice dobie .
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S postupem ¢asu se mala dcera narodila. Na svét se ji ale pry samovolné nechtélo. ,, S malou
jsem meéla vyvolany porod*. Prvni pohled na ni pry mamince zménil zivot. ,, Hned jak mi
malou dali na sebe, nevérila jsem tomu, Ze je tak krasna, a Ze mi zménila pohled na svét*. Na
své dité neda dopustit. ,, Mald je strasné sikovnad. Miluji ji kazdy den vic a vic*. Své miminko
kojila.

Sex ptedchazi t€hotenstvi. Zajimalo mé tedy také, pro¢ se vlastné mladd maminka
S ptitelem milovala: ,, Urcite vtom bylo vzruseni a kdyz to tak reknu, tak laska®. Pro ni
samotnou vsSak sex dilezity nebyl, i kdyz pfiznava, ze se na ni n¢jaké z jeho UCinki
projevovaly. ,,Sex pro mé dilezity neni, ale pak po ném nejsem protivad, jak by rekl muij
pritel“. Dodava se smichem. Jak jiz bylo nastinéno, otec malé hol¢i¢ky se rodiné vénuje
zodpovédné a obé marad. ,, K nam obéma citi velikou lasku a ddava to hodné znat . A dodava
se smichem: ,, No ale mald je na prvnim misté, to je jasny .

Hol¢i¢ka je tedy milované dité ze strany od obou rodi¢t. VSichni si uZivaji spole¢né
chvilky. ,, Spolecné chodime hlavné hodné ven na prochdazky. Mame radi koniky. A taky dost
radime doma*. Dcera je pro mladou maminku nepostradatelna. ,, Dychala bych za ni. Je to
muj vzduch a ditvod, proc¢ rano vstavam “. Bez zavahani mi tak mladd maminka tika: ,, Ano, je
to miyj smysl Zivota ! Mladd maminka své miminko tedy jako omezeni nevnima, a pfedchozi
zivotni faze ji neschazi.

Skolni dochdzka mladé maminky byla jejim téhotenstvim pozastavena. Pred
téhotenstvim studovala na stfedni Skole obor zemédélec-farmar s vyucnim listem, coz ji velice
bavilo. ,, Bavi mé to moc. Od malicka mam ke zviratim silny vztah a viohy k péci o né*.
Jelikoz je pro ni vzdélani dilezité — ,, ano, je dilezité, ma v planu jej dokondit. ,, Planuji si
rozhodné jesté dodelat dva roky nastavbu s maturitou. a poté se prihlasit bud’ na détskou
sestru nebo porodni asistentku ““. Mlada maminka nema zadné pochybnosti o tom, ze by si své
vzdélani nedokondila a nerozsitila. ,, Nenapada mé nic, co by mi ve vzdeélani branilo. Kdyz se
chce, jde vsechno . Vzdélani vnima jako dilezitou soucast zivota. ,, Vzdelani je duleZité kviili
praci, diky které pak miizete vylepsit rodine. A mit zadni dvirka“. Co se tyce jejiho vysnéné¢ho

‘

povolani, tak vychazi z jejiho nadseni pro zvitata. ,,Jako mald jsem chtéla mit staj s konmi*.
nepujdu. Koné miluji jako relax a u toho 10 také ziistane“. Jiné sny vSak mladé mamince
zustaly. ,,Co jsem chtéla dokazat jedinecného? Byt dobrou mamou a Zenou“. Pokracuje:
,,Snad se mi to povede. Jestli ano, to uvidim az za par let“.

Z tak pozitivn€ nabitého rozhovoru jsem se nebdla ptat se mladé maminky na Stésti.

Stésti vnima jako ,,nahodu, osud*. Proto, aby se citila stastn¢, udélala jednu zasadni véc —
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.. sezndmila jsem se svym pritelem, diky kterému mdame malou dcerku . Stastnou se citi od té
doby az doted'. ,,Jsem Stastnda. Mala je zdrava a vetsi stésti neni *.

Od samého pocatku je znat, Ze je mladd maminka velmi spolecenskd a mild a dobrych
lidi m& kolem sebe spousty. ,, Vztahy s prateli mam vyborné. A s rodinou jsou vztahy také
vynikajici“. Na prvni misto bez rozmysleni fadi dceru s ptitelem. , Nejvic pro mé znamend
moje rodina*. Diky milujici rodingé, ve které mladda maminka vyrastala, nemé&l s jejim
t€hotenstvim nikdo problémy. VSichni ji byli oporou. ,, Lidé to moc neresili. Stalo se to, a tak
mi prosté vsichni po predchozim bolestivéem potratu spise pomdhali“. A i kdyby se mladé
mamince n¢kdo posmival, dokdzala by si poradit. ,, Nikdy jsem nedala na reci druhych. V tom
byla moje sila“.

Jelikoz pochazi mladd maminka z UpIlné a milujici rodiny, je pro ni rodina velice
dalezitd. ,,Rodina pro mé znamenda to, co by kazdy mel mit. Hrozné pro mé znamend*.
Idedlnim ¢asem pro jeji zaloZeni je rozmezi mezi dvacatym a pétadvacatym rokem. ,, Podle
mé je idedl, vdavat se néco mezi dvacet a dvacet pet. A pak s tim ruku v ruce jde zaloZeni
rodiny . Sama by si prala i dali déti. ,, Chtéla bych tak ti az étyri déti . Usmiva se. Rika, Ze
jeji matka, to dle ni provedla tak, jak chtéla kdysi ona. ,, Mamka mé méla ve 25 ti letech. Tak
jsem si to také tak pldnovala“. Dodava se smichem. Nicméné i tak ji cela jeji rodina
podporuje a existenci jeji dcerky si uzivaji. ,, Nasi malou miluji. Je to Stésti celé rodiny*“.
Rodina je sttedem domova a tak ,,je doma tam, kde je pritel a dcera*”. Domov je pro mladou
maminku nepostradatelny. ,, Domov je moc diilezity. Dava mé, mé dceri a mému priteli pocit
bezpeci. Dava nam prostor, kde miizeme byt vsichni spolu *.

Co se ty¢e plani do budoucnosti, jak jiz bylo zminovano, planuje mladd maminka
opétovny nastup do studia, kde se ji budou snazit vyjit vstiic tak, jak to bude mozné — tedy
tvorbou individualniho studijniho planu. ,,Budu mit individualni studium. Budu viastné
studovat dalkove. Bohuzel ale zatim uplne presné nevim, jak to bude probihat*. Pokud vse
bude vychazet podle pfedstav mladé maminky, rada by ve studiu pokracovala. ,, Urcite skolu
dokoncim. Pokud casem udélam i maturitu, rada bych pokracovala i ve studiu na vysoké
Skole”. Cim si je viak mladd maminka do budoucnosti stoprocentné jista, je jeji oddanost
K dcefi. ,, At se bude dit cokoliv, o malou se budu starat tak, jak nejlépe to umim*.

Jak jiz bylo n€kolikrat zmifiovano, rodina je mladé mamince oporou od samych
zacatka. ,, Nyni mi hodné pomahaji s hlidanim, kdyz musim na urady tieba“. Ptala jsem se, co
mlada maminka na ufadech zafizovala. Nicméné nic konkrétniho mi nefekla. Vim vsak, ze ji
se v§im pomahala matka, ktera v nouzi radila. ,, Ze zacdtku jsme hodné s mamkou chodily po

uradech. Hodné za mé zarizovala a kdyz jsem nevedéla, poradila mi*. Pomoc ze strany
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rodiny si mladd maminka pochvaluje. ,, Silené moc mi pomohli. Jsem vdécna za to, Ze jsou

tact, jaci jsou. Nemiuizu si na nic stezovat . Nic dal§iho od nich nepotiebuje a ani nechce.

9.3.5 Rozhovor ¢.5: Maminka 5 — Domaci prostiedi

Mamince ¢. 5 je aktualné 20 let. Ve svych mladych letech ma jiz tiiletého syna a
ptlro¢ni dceru. Mlada rodina pochazi z vychodnich Cech, kde také tato mlada maminka své

déti vychovava — v harmonickém rodinném prostiedi.

Mlad4d maminka je jiz od samého zacatku rozhovoru usmévava. Ptiznava, Ze role
matky neni jednoduchd, nicméné si ji velmi uziva. ,,Obcas je to strasne vycerpavajici, ale
urcité to za to stoji. Je to neuvéritelnd zodpovédnost a stésti”. Dale dodava, Ze je nutné
détem ptizplsobit veskery prubéh dne, vSechno za to ale ve vysledku stoji: ,, Kdyz je clovek
zvykly jit spat, kdy chce, vstavat, kdy chce a najednou je tu miminko, kterému se musite
podridit, tak je to Silené narocné. Nekdy nespite vitbec, ale rozhodné je to to nejlepsi, co mé
mohlo potkat”“. Kdyby méla porovnat dobu, kdy byla pouha Skolacka, s roli matky, tvrdi, ze
jsou to role diametralné odlisné. ,,Bylo to o 100 % jiné, témér zZadnd odpoveédnost™! A
vysvétluje, ze byt pouhou Skolackou, ji nebavilo. ,, Popravde, ja jako skolacka, jsem se
nudila“. S urcitosti se tak mladd maminka naplno ztotoZfiuje s roli matky. Jist¢ k tomu
prispiva 1 skutecnost, ze zvlast€¢ kvili zdravotnim problémtm, jimiz trpi, jsou jeji déti pry
téméft zazrak. ,, Lip mi je urcité jako mamince, jelikoz mam zdravotni gynekologické problémy,
Jjsou moje décka skoro jako nadéleni z nebe . Obdobi matefstvi si maximalné uziva: ,, Déti
miluju, a tak je tenhle Zivot pro mé vyhovujici “.

Mezi povinnosti, které mlada maminka ma, patii zejména péce o déti a poté o celou
domacnost. ,, Urcité sem patii starost o dité, a to od jidla az po vychovu, i starost o domov*.
A pokracuje, Ze jsou tu i povinnosti, které vyzaduji ob¢as vice energie nez jindy: ,, Povinnosti
to jsou strasné vycerpavajici, kor kdyz jsou deéti nemocny, nebo kdyz slavi narozeniny, nebo
cokoliv dalstho neobvyklého“. , Ale i tak se to zviadnout da*. Dodava mladd maminka
odhodlang.

Jako hlavni zmény, které mladd maminka s pfichodem miminka zaznamenala, je dle
jejiho nazoru zcela jisté mozné zaradit pratele. Pratel nikdy moc nemivala. Ale ptiznava, ze se
vztahy i tak vyrazné zménily. ,,S prichodem miminka se ukdzali pravi pratelé a moc jich
nezbylo “. Vysvétluje: ,, Uz prosté nejsem ta holka, které se rekne, Ze se jde do baru, a ja se

sbalim a jdu“. Tvrdi, ze zacala vyboCovat z fady. ,,S prichodem miminka jsem byla uz ta
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divna holka . Na druhou stranu vSak dodava, Ze s pfichodem miminka ziskala 1 ptatele nové.
., Zase ale musim Fict, Ze jsem nasla i pratelé nové. Pratelé s détmi, se kterymi se rozumim*“. A
Zminuje nejlepsi kamaraddku s détmi.

Mladd maminka mi jesté jednou zduraziuje, Ze ji bezstarostny zivot Skolacky nebavil,
a volny Cas si neuzivala. ,,Jak jsem jiz zminovala bez miminka jsem se nudila. Bud’ jsem se
ucila anebo se proste nudila“. S ptichodem miminka se zptisob traveni volného ¢asu zménil a
nuda zmizela: ,,Ted’ s miminkem nudu neznam®. A popisuje jejich spole¢né aktivity:
., chodime na hriste, hrajeme si doma, jezdime na vylety, ucime se, a prosté travime ty
nejkrasnéejsi dny spolu “.

Co se tyCe otce jejiho prvniho ditéte, situace s nim nebyla jednoducha. V dobé jejiho
t€hotenstvi, byl o rok star$i nez nastavajici maminka — bylo mu tedy 17 let. Z budouci role
otce mél zpocatku strach. ,, Nejprve mél strach, ale pak se srovnal“. O poznani horsi to bylo
s jeho rodici: ,, Bohuzel se to samozrejmé museli dovedet i jeho rodice. Ti mu Sse mnou
zakazali kontakt a mé dokonce nutili do potratu*. Coz byla pro mladou maminku posledni
kapka, a veskeré styky spolu ukoncili. V dobé¢, kdy byl jejimu synovi jeden rok, si nasla
ptitele nového, ktery se k roli otce postavil zodpoveédnéji a piijal chlapce za svého. ,, Bere
syna jako viastniho. Syn mu rikad tato“. A dodava, ze pravé s nim maji spole¢né i ro¢ni dceru.
., Mame spolu dalsi miminko, které vSichni t7i milujeme *.

Ackoliv je z mladé maminky citit, Ze si své matefstvi uziva, pfiznava, Ze miminko
bylo neplanované. Sama chtéla své prvni dité¢ az ve véku 23 let. K détem méla vlidny vztah
jesté v dobé, kdy své vlastni neméla, a to bylo divodem, pro¢ se na ty své vlastni tolik tésila.
., Déti miluju. Rada jsem hlidala déti pribuznym, takze jsem své déticky moc chtéla®. Ani
reakce okoli ji radost z miminka nezkazily, i kdyz je nutné zminit, Ze jeji situace byla v nééem
velmi specifickd — mlada maminka méla zavazné gynekologické problémy a nador v dutiné
btisni: ,, jelikoz jsem méla nador v brise, lidi si mysleli, Ze jsem téhotnda jesté o puil roku diive.
Mné ale bylo jedno, co si mysli, protoze kazdy ma sviij zivot, a o ten by se také mél starat .

Vzhledem Kk jiz zminovanym zdravotnim problémim casto navstévovala ordinaci
gynekologického 1ékaie. Od né&j taktéz ziskala zakladni informace o antikoncepci, kterou
uzivala. ,, O antikoncepci jsem védéla hodné od pana doktora. Pouzivala jsem ji“. A dodava:
,ovSem jak vSichni vime, Zadna antikoncepce neni stoprocentni®. A tak se také stalo, ze
mlada maminka otéhotné¢la. Selhala antikoncepce. Na otazku, pro¢ se se svym pfitelem mlada
maminka milovala, reaguje velmi hlubokou myslenkou: ,, podle mého, sex ke vztahu patri.
Tak jako je sex bez lasky nic, tak je i laska bez sexu k nicemu. Pokud ve vztahu neexistuje

milostny Zivot, tak si partneri nebudou nikdy stoprocentné rozumét“. Nebylo pro meé
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pfekvapenim, Ze zprava o jejim t€hotenstvi, mladou maminka potésila, ackoliv i strach méla
nepopiratelny. ,, Kdyz jsem zjistila, Ze jsem tehotnd, tak mi vyhrkly slzy Stéstim. Hned na to mé
ale popadl strach — co na to ostatni? Co pritel a rodice . Nicmén¢ i tak se v jejim okoli nasli
lidé, ktefi s ni radost sdileli. ,, Maminka, tenkrat kviili mému zdravotnimu stavu, byla docela
rdda, a tak jsem si to uzivala jeste vic . Pocity §tésti ji neopoustély ani po porodu, od kterého
je zaplavena pocity Stésti. ,, Kdyz jsem uvidéla své miminko poprvé? To je nepopsatelny pocit.
Je to néco nadherného . Rozplyva se: , kdyz vidite to ndadherny maly miminko. Jak je to
malicky, jak je roztomily... a hlavné jak je jenom vase . Své déti miluje nadevse, a proto své
déti 1 koji (syna do roku a pul), coz mi nasledné 1 vysvétluje tak, ze kojeni vnima jako
dualezitou soucast pro budovani silného vztahu mezi matkou a ditétem: ,, kojeni je nadherny
kontakt mezi matkou a miminkem*. Radi spolu také vSichni spi v posteli a nosi se v satku, coz
mi mlada maminka vysvétluje takto: ,, ten kontakt vsichni tri prostre potrebujeme *.

Tak, jako si mlada maminka uzivala t€hotenstvi, uziva si i matefstvi. Se svymi détmi
travi ¢as velmi rada. Casto spolu chodi na prochazky a podnikaji rtizné vylety. ,, Milujeme
dlouhe prochézky, vylety do zoo nebo jenom na détské hiiste, kde se syn vyblbne. Od miminka
miluje vodu, takze se casto chodime koupat; koukame spolu na pohdadky, uc¢ime se spolu“. Ma
své deti natolik rada, ze si nevybavuje nic, co by se ji s nimi nelibilo dé€lat. ,, Co se mi nelibi
nic a nikdo nebyl vic jak moje deti “. Mlada maminka s pfichodem prvniho syna nalezla smysl
svého zivota. ,, Az miij chlapecek mi ukazal stesti. Az on mé naucil, o cem Zivot je a Ze ma
smysl“. Své déti, tak jako Zadné omezeni v zivoté nevnima. ,, Radsi jsem s détmi nez nékde
V baru. Samoziejmé i mama si obcas potrebuje oddechnout, ale od toho tu mame prarodice .
Usmiva se.

Co se tyce pohledu na vzdélani v zivoté mladé maminky, tvrdi, Ze jisté¢ dilezité je,
nicméné je mozné se bez néjak v rdmci moznosti obejit. ,, Vzdelani dilezité je, ale i bez néj se
to da zvladnout“. A vysvétluje mi: ,,jsou rizné kvalifikace, se kterymi najdete také praci®.
Sama Vv soucasnosti do $koly nechodi a déle ani nebude. Pfiznava ale, Ze snahy o S§kolni navrat
byly, nicméné vzhledem k rodinné finan¢ni situaci, musela mladd maminka skolni dochazku
opét prerusit. ,,Jelikoz jsem ale kviili vzdeélani prisla o rodicovsky prispevek, musela jsem
Skolu ukoncit*“. O svoji budoucnost se mlada maminka ale neboji. ,, Po rodicovské dovolené
budu rada, kdyz si najdu jakoukoliv praci. Pracovat rukama mi nevadi“. Vzdy byla jejim
snem prace s détmi. Nyni ma vSak déti své, a tak piiznava, Ze takové zaméstnani jiz

vyhledévat nebude.
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Zajmy mladé maminky se s pfichodem miminka nijak vyrazné¢ nezménily. To, co
d¢lala rada diive, mtize dé€lat i dnes. ,, Rada jsem si malovala. A to mohu délat i ted’ s detmi .

Zivotni sen mlada maminka pry Zadny neméla. Touzila viak po §tésti, jez pro ni
predstavovala $tastnd a kompletni rodina, kterou jako mald postradala. ,,Mam rozvedené
rodice, kteri se rozvadeéli, kdyz jsem byla malickd. Stésti pro mé predstavovalo mit opét
kompletni rodinu“. S otcem se téméf nevidala, ale co postradala ve vztahu u otce,
vynahrazovala si u matky. ,, Mamku jsem méla a mam jako rodice i skvelou kamardadku*.
Nyni se tak zejména diky své vlastni rodiné povazuje za $t'astného Cloveka. ,, Ano, ted’jiz jsem
Stastna“. ,, Mam svoji rodinu a Stastnou “. Zduraziuje.

Rodina je pro mladou maminku to nejdilezitéjsi. Aktudlné¢ je mladd maminka
zasnoubena se soucCasnym piitelem, ale svatbu pry zatim nechystaji. ,, Manzelstvi je krasne,
ale nemusim ho mit. A i kdyz mé partner pozadal o ruku, zatim se vddvat nechystam . ldeélni
doba pro vstup do manzelstvi, je dle mladé maminky, zavisla na jistoté v ramci vidiny
spole¢né budoucnosti. ,,Kdy je idedlni vstoupit do manzelstvi? Az si budeme stoprocentné
Jisti, Ze partnera chceme na cely Zivot*. Sama si vSak predstavovala, ze by svoji rodinu chtéla
mit ve véku kolem 23 az 25 let. Dale ale dodava: ,, kdy zalozit rodinu, to je na kazdém. Sto
lidi, sto ndzorii“. Mladé mamince pro zatim dvé déti staci. V budoucnu by se ale dalSimu
miminku nebranila. ,, Mdam dve déti, které mi staci. Mozna ale za par let jedno chtit budeme.
To je ale zatim ve hvézdach “.

Diky dobrym vztahum, které mlada maminka se svoji matkou a sourozenci mé, tak
s nimi muze bydlet s mat¢iné¢ domé. Nemaji to vSak zadarmo, a i jim nalezi jisté povinnosti.
,, Podilime se na vsem. Od uklidu, az po placeni najmu*. U matky v domé¢ se citi jako doma a
zatim zadny jiny domov nehledd. Matka byla mladé mamince oporou od samého zacatku a
pomahala se v§im, s ¢im bylo tieba. ,, KdyZ jsem byla téhotnd, mamka se mnou jezdila na
vySetieni, starala se o mé, kdyz mi nebylo dobie*. Dnes tomu neni jinak. ,, Jinak funguje jako
normalni babicka®. S rodinnou pomoci je tak mladd maminka nadmiru spokojena, coz mi
vysvétluje nasledujicim zpisobem: ,, mamka se chova jako babicka, co jiného si prat*?

Na zavér je nutné dodat, ze se diky svym détem citi mladd maminka jiz jako dospéla
zena. ,, Byt matkou mi pomohlo hodné dospet*.

A jako tfeSni¢ku na zavér uvadim velice silnou vétu, kterou jsem méla tu Cest z Ust tak
mladé Zeny slyset: ,, Neplanované miminko neznamend nechtené, nebo nemilované. Kazda
Zena je jind a jak je jinda, je jina i jako matka. Nékterym miminko nevyhovuje, jinym zase

«

ano .
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9.3.6 Rozhovor ¢.6: Maminka 6 — Domaci prostiedi

Mamince €. 6 je v soucasnosti ¢erstvych 19 let. Spole¢né se svym pfitelem se pied par

oy e

mlada maminka porodila Cerstvé po svych patnactych narozeninach.

Cesta mladé maminky ke spokojené rodin€, kterou ma nyni, byla velmi komplikovana.
Ptiznava, ze zpocatku si svoji novou zivotni roli viibec neuzivala. ,, Ted uz si to uzivam, ale ze
zacatku to bylo sileny . Byla bezradna a nevédéla, co si pocit. ,, Byla jsem bezradna a neméla
jsem ani tucha, co delat”. Dale ptiznava, Ze jako matka v prvnich mésicich vibec
nefungovala. Citila se spiSe jako odpoledni chuva. ,, Viastné jsem jako matka vitbec
nefungovala. Byla jsem holka na hlidani a kojeni*. Cas viak pokro¢il, situace se vyjasnila a
mladd maminka si kone¢n¢€ svoji pozici uziva. ,, Dnes uz miizu rict, Ze se do toho dostavam a
zacindme Zzit tak, jak by porddna rodina Zit méla . Nicméné cesta k tomuto stavu byla dlouha.

Mladda maminka otéhotnéla ve 14 ti letech, diky ¢emuz tak neméla dodélanou ani
zékladni Skolni dochazku. Diky rodinné pomoci, kterou od svych rodi¢i ziskala, m¢la
moznost dochodit zakladni Skolu a nasledné 1 pokradovat ve studiu na Skole stfedni.
., Skolackou jsem viastné byla i jako téhotnd a pak i jako mamina*“. A pokraduje: ,,dité si na
sebe vzala moje mama, abych si mohla v§echno dodélat, samozrejmé s tim, Ze az dostuduji, o
dité se budu starat sama*. Role $kolacky a matky se ji tak vzajemné prolinaly. ,, Byla jsem
prosté takova holka, co normalné chodi do skoly a doma ma mimino“. Nyni jiz vS§ak muze
fict, Ze se Iépe citi v Zivotni roli matky, nebot’ ma ¢as vénovat se naplno svému synovi. ,,Je mi
lip ted’ — jako mame ““. Coz vysvétluje takto: ,, uz nemusim resit Skolu a dité naraz, ted mi zbyl
jenom malej, a to je o dost lepsi a zabavnéjsi“.

Mezi jeji soucCasné povinnosti patii zejména péfe o syna a nové spolecné bydleni,
které s partnerem buduji. ,, Tak urcité se vénuji malému, a ted uz i nasi spolecné domdacnosti“.
Ptiznava, Ze se ji tento stav libi vice nez v dobé¢, kdy zila u rodi¢ii. Pfipada si Gplna. ,, Predtim
jsem délala vsechno napiil. Byla jsem polovicni Skolacka a polovicni mamina“. A déle
pokracuje ve vypravéni: ,, vsechno bylo na moji mamé a ja obcas pomdhala — kdyz mi do toho
teda nevlezla Skola nebo unava z malého*. Nové nabyté povinnosti, jez mladé mamince
s miminkem ptibyly, ji nevadi a rada je piijima. ,, Urcité mi to nevadi. Jsem za to rdda,
protoze se vlastné konecné mizu vénovat malymu tak, jak bych méla a chtela ™.

Vedle povinnosti, které mladé mamince pfibyly, si v§ima i dalSich zmén, jez

s ptfichodem miminka do jejiho zivota ptisly. Tvrdi, ze musela predevSim dospét. ,, 1 kdyz to
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nebylo hned, musela jsem urychlené dospét*. Dalsi vyraznou zménou pro ni byla skute¢nost,
ze rodice ptijali do rodiny jejiho ptitele. ,, Treba taky konecné museli moji rodice prijmout
mého pritele”. Ackoliv ptiznava, Ze jednoduché to nebylo. ,, Ze zacdatku s tim ale teda byly
veliké problémy“. Dalsi vztahy mladé maminky se pry nijak vyrazné nezménily. Byla vzdy
spoleenskd a diky pomoci rodic¢im, kdy mohla dale dochazet do skoly, o kontakt
s vrstevniky neptiSla. ,, Kontakty s prateli se nezmenily. Ani se spoluzaky. Mozna se min
vidame, ale jak jsem musela chodit do skoly, tak prosté jsem o nikoho neprichdzela“.

Ve volném case se mladd maminka vénovala sportu, ke kterému ji vedla cela rodina.
,,Obcas jsem se chodila divat na fotbal, protoze miij bracha a tatka se tomu venuji. Behala
jsem orientiky a hrdala basket. Takze naplni mého volného casu byl hlavné sport*. Zbytek
svého volného Casu travila s ptitelem. Dale pfiznava, ze kviili miminku musela se sportem
ptestat. ,, To vSechno potom s miminkem ale neslo a musela jsem to postupné omezovat, az
jsem skoncila*. V souCasnosti je naplni jejiho volného Casu zejména syn. , Az tedka nic
nedelam a mam malyho a aktivity s nim*.

Otec ditéte mladé maminky je o necely rok star§i nez ona. Ve vztahu jsou celych pét
let a v soucasnosti spolu jiz i ziji ve spole¢né domacnosti, coz si vSichni uzivaji. ,, Prave jsme
se prestehovali, takze pro nds zacind nova Zivotni etapa“. Co stoji za zminku, je vztah, ktery
k nému méli rodi¢e mladé maminky — nevychazeli spolu. ,,Rodice ho strané neméli radi,
protoze je to syn chlapka, ktery si hodné nesedi s mym tatkou... TakzZe proti nemu docela
zbrojili “. Po ot€hotnéni jej vSak rodina v ramci moznosti pfijala, jak jiz bylo naznaceno vyse.
,,Po mém otéhotnéni se ale nedalo délat nic jiného, néz ho prosté prijmout*. Ackoliv tedy
byly jisté okolnosti proti jejich lasce a vztahu, pfitel ji byl vzdy oporou a neopustil ji. ,, I kdyz
bylo vsechno proti nam, byl tu vidycky pro mé, a hodné mi pomahal. Dokonce jsme u nich po
porodu na cas bydleli, protoze jsem nechtéla byt doma “.

Samotné t€hotenstvi mladou maminku velmi zaskocilo, nebot’ mit dité tak brzy si pry
rozhodné neptedstavovala. ,, Rozhodné jsem miminko tak brzy nechtéla. Popravdé jsem jesté
ani neméla cas premyslet nad tim, kdy bych ho chtéla, a najednou jsem ho mela*“. A se
smichem dodava: ,,Jesté jsem ani neméla obcanku a uz jsem méla doma dite “.

Mladd maminka tvrdi, Ze v ramci Skolni vyuky méla moznost setkat se se sexudlni
vychovou, kde ziskala zakladni informace o chranéném pohlavnim styku. ,, TakzZe jsem védéla,
Ze bych se néjak mela proti tehotenstvi branit“. Pak pokracuje: ,,jenze mi bylo 14 a nic jsem
proto nedélala“. A dodava, ze o jeji sexualni aktivit¢ nikdo neveédél. ,, Nikdo nevedeél, zZe
S pritelem spim, takZe jsem ani neméla prasky... a kondom, zdad se, nefungoval®. VVyjimaje

kondomu tedy zadnou z antikoncep¢nich metod nepouzivali. K samotnému sexu vedla
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mladou dvojici laska. Mlada maminka pfizndva, Ze ji sex v tu dobu nic netikal. ,, Sex jsem v tu
dobu nijak neprozivala. Néjak jsem na to asi jesté nebyla pripravend, ale dalo se to*. Mlada
maminka dale fik4, Ze ackoliv byli sexualné aktivni pouze chvilku, i tak se ji podatilo
ot¢hotnét. ,, Spali jsme spolu chvilku, byli jsme mladosi, ale stejné se nam to bohuzel, nebo
bohudik, povedlo*. Odpovédnost za své téhotenstvi bere zcela na sebe a tvrdi: ,,byla jsem
hloupa a neni to chyba nikoho jiného nez nase “.

Zjisténi toho, ze se mlada maminka dostala do jiného stavu, pro ni nebylo pfijemné.
., Hruza to byla*“. A pokracuje tim, Ze dlouho o svém té€hotenstvi ani nevédéla. ,,Jd jsem to
hlavné zjistila az docela pozdé a viastné do dneska ani presné nevim, kdy to bylo*. Vypravi,
ze své téhotenstvi skryvala, nebot’ nevédéla, co si s takovou situaci pocit. ,, 4 kdyz jsem to
zjistila, tak jsem to skryvala. Vitbec jsem netusila, co mam délat. Ale fakt vitbec ““. M¢la veliky
strach z reakce rodi¢t. ,,Silené jsem se bdla priznat to rodicim, jesté kdyz myho kluka
nesndseli“. Zhroutil se ji cely svét. ,, Vsechno se zhroutilo a vSechno bylo Spatné*. Déle
vypravi: ,,nosila jsem volnd tricka a schovdavala se. Nechodila jsem na koupalisté, nikam.
Pamatuju si, jak se tatka radoval, Ze konecné trosku pribiram a nejsem tak hubena . A pak se
smichem dodéva na zavér: ,, pak ale kdyz se to provalilo, uz takovou radost nemel “.

Nasledné vyrovnani se s jinym stavem bylo pro mladou maminku velmi naro¢né, uz
jen kvili vyse zmifiovanym skute¢nostem. ,, Spatny to bylo. Do pdtého mésice jsem bojovala
S tim, jak to vitbec Fict”. Rodina na to vSak Casem pfiSla sama, nebot’ chovani dcery bylo
podezielé. Situace nebyla ptijemna. ,, Doma bylo pozdvizeni. Prusvih. Rodice premysleli nad
tim, ze by jeste chtéli jedno miminko, a oni ho dostali ode mé ‘. Postupem cCasu se se situaci
zacali vSichni smifovat.

Té&hotenstvi si tedy mladd maminka neuzivala. Prvni pozitivnéj$i pocity ucitila az ve
chvili, kdy svého syna poprvé po porodu spattila. ,, Bylo to najednou obrovské stesti . Citila
se krasn¢, 1 kdyz byla po porodu velmi vycerpand. ,,Krdasné pocity, ackoliv jsem byla
maximdlné mimo a unavena*. A vzpomina: ,, pamatuji si, jak jsem ho chtéla mit furt u sebe a
nikomu ho nepiijcovat . Usmiva se. Svého syna miluje nadevse. ,, Miluji ho. A je mi vsim*.
Tvrdi, ze ji ptinesl radost do Zivota, za ¢imzZ si stoji 1 pfes zminované tézké zacatky. ,, Ted uz
urcité ano. DFiv to pro mé bylo hrozné narocné. Viastné nebylo ani moje, ale mamky moji.
Méla jsem jakoby po Skole starost navic, kterou jini neméli. Moc jsem nikam nechodila a
tak... Ted jak jsem matka na plny uvazek, je to hned jiné“. Coz si uziva. Ptiznava vsak, ze
diive svého syna vnimala spiSe jako omezeni. , Drive ano. Dnes uz ne, protoZe jsem se se
vsim srovnala. Dokoncila jsem i Skolu, a ted uz jsem jenom mamka. A to je super, jen ta cesta

byla dlouha “. Aktudlné nejvétsi misto v jejim srdci zabird pravé partner a milovany syn.
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Pritel a otec jejiho syna, v jedné osob¢, je milujicim otcem, ktery si své rodiny vazi.
., Miluje nas oba dva*. Mladé mamince se vS§im od zacatku pomahal tak, jak bylo v jeho
moZnostech. Dnes spolu 1 bydli, tudiZ se do vychovy pfimo zapojuje. ,, Spolecné spolu
bydlime, takze jsme na vsechno dva*. Mlady otec si se svym synem uziva predevsim spolec¢né
hratky. ,, Malej uz je vetsi, takze spolu miizou délat kraviny. Je to tatinkiv kluk*. Nejradéji
spolu mladd rodina travi spole¢ny cas venku. ,, Chodime na détska hriste, jezdime
s prarodicema na vylety, chodime na fotbal...* Mladd maminka si nevybavuje nic, co by ji
S jejim synem vadilo délat. Nicméné pfiznavda, ze hlavni zasluhu na uceni zékladnich
dovednosti, ma predevsim jeji matka. ,, Hmmm. Asi nic mé nenapada. Vsechno je fajn. Ale je
pravda, ze vétsinu ho naucila moje mamka v dobé, kdy se o néj starala jeste ona, a ja chodila
do Skoly. Prisla jsem tak o zasluhy v chizi na nocnik a prvni slivka...”, u ¢ehoz si mlada
maminka malinko posteskla. ,, To je mi malinko lito. Chybi mi to “.

Diky angazovanosti rodi¢ti méla moznost mladd maminka dochodit zdkladni Skolu a
nasledné vystudovat stiedni §kolu strojni-elektrotechnickou. ,,Skolu jsem dochodila i s malym
a dotdhla jsem to az k maturité . V dob¢ Sestinedéli méla mladd maminka Skolni dochazku
pozastavenou. Jina omezeni v ramci studia neméla, nebot’ se o syna starala jeji matka. Uceni
bylo pro mladou maminku nutnosti. ,, Uceni mé bavilo asi tak, jako to bavi kazdyho. Byla
jsem primérnd, takze jsem si to nijak extra neuzivala*“. Vzd&lani vnima jako dulezity aspekt
zivota Cloveéka, ktery vede k naslednému dobrému uplatnéni se na trhu prace. ,, Vzdélani je
V dnesni dobé hodné diilezité. Vede k dobré praci”. A se smichem dodava: , K té ale také
mohou vést konexe. Takze spiSe je duleZitéjsi samotna prdace nez vzdelani, které si clovek
obstara“. Prace je tedy pro mladou maminku dileZzitéjsi, coz nasledné i vysvétluje. ,, Mit
praci je hrozné dulezité. Kazdodenni boj s penézi neni nic prijemného. A je nutné z néceho
Zit... a jeSté k tomu, kdyz mdte dite. To tu praci uz tuplem musite mit“. Jejim snem bylo byt
profesiondlni hrackou basketbalu, nicméné dnes o to jiz nestoji. ,Ja jsem chtela byt
profesiondlni basketbalistkou*. A dodava se smichem: ,,to se mi ale uz asi nepovede, takze
uvidim, co se nabidne”. Rada by se vénovala vystudovanému oboru, ale nebrani se ani
rekvalifikaénim kurziim z jiné pracovni sféry. ,, Mdm vystudovanou stojarnu, takze bud néco
V oboru, nebo si po matersky udelam néjaky rekvalifikacni kurz, ktery se mi bude zrovna
libit*.

Do doby, nez se mladé mamince narodil syn, pfedstavovala si pojmem §tésti zejména
sportovni uspéchy. ,,Stésti? Asi treba vyhrany zdpas, anebo dobie odbéhnuty béh. Pak to byly

urcité chvile s pritelem a kamarady, kterych jsem méla dost”. Dnes pro ni §tésti predstavuje
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vyhrany boj na zivotni situaci, do které se dostala. ,, Dnes jsem Stastnd, protoze to nejtézsi uz
je za mnou. Mam svoji rodinu, bydleni a vSechny vztahy se davaji do normalu “.

Mlad4d maminka byla vzdy velmi spolecenska. Méla veliké mnoZstvi ptatel zejména
kvuli tymovym sportim, kterym se vénovala. ,, Méla jsem konicky, které vyzadovaly kontakt
S lidmi, takze jsem méla dost pratel”. Vztahy s rodinou byly o néco komplikovanéjsi, coz
mladd maminka pfipisuje zejména puberté a jinému stavu ,, Noo tak téhotna pubertacka. Byla
Jjsem strasna dcera, nevdécna ‘. A pokracuje ve vypraveéni. ,, Mamka si vzala moje dite na
sebe a ja pak z trucu odesla, protoze po mé nasi chtéli, abych se zapojovala v domacnosti“.
Vztahy byly v jednu chvili velmi $patné. ,, Tatka z toho vseho dostal dokonce slaby infarkt,
kdyz jsem se i s malym sbalila a odkracela k rodiciim pritele”. Do dneska si své chovani
vycita. ,, Kviili mné to bylo fakt zIy. Bohuzel s tim dnes ale nic neudélam . Tvrdi vSak, ze dnes
je vse na dobré cesté ke zlepSeni vztahd. ,, Pomalu se nam to vSechno ale urcité zlepsuje .

Pro okoli mladé maminky bylo jeji téhotenstvi Sokem. Piedevsim diky dobé, kdy byl
jeji jiny stav odhalen. ,, No nejdriiv to nikdo nevédél, takze Zadny problém. Horsi to bylo, kdyz
se to provalilo. Vsichni byli v Soku, jak je mozZny, Ze nikdo nic nepoznal“. Jeden $ok byl
vysttidan druhym. ,, Pak dalsi Sok a panika — co Se S tim bude délat? No uz neslo nic“. Sméje
se. Potrat jiz nepfichdzel v ivahu. Mlada maminka by o n¢j ale ani nestala. Museli zasdhnout
rodiCe. ,, Rodice to maly vzali na sebe, aby mi ten Zivot co nejvice ulehcili. A ja to pak stejné
nedokdzala ocenit”. Od svého okoli slychala i1 nasledujici véci: ,,jsi moc mlada; nic si
neuzijes a bude ti to casem chybét . Pocity mladé maminky byly velmi ovlivnény tim, co od
svého okoli slychala. Zacala o sobé tedy pochybovat. ,, Verila jsem tomu vSemu. Bdla jsem se,
ze nebudu dobra matka a Ze jsem ztratila mladi*. Svij postoj postupem casu dokdzala zménit
na pozitivnéjsi ptistup. ,, S postupnym vyrovnanim se na konci téhotenstvi, Se pocity ale zacaly
meénit, a ja se na malyho zacala poradné tesit .

Rodina je pro mladou maminku velmi dalezita, ackoliv pfiznava, ze ne vzdy ji to
dochézelo. ,, Dnes uz vim, ze je dilezita. Jak ta moje — pritel a partner, tak moji rodice, bez
kterych bych nebyla tam, kde ted jsem. Predtim jsem to ale nedokdzala ocenit, a za to se
stydim . V budoucnosti by si ptala i svatbu. ,, No doufim, Ze se budu vddvat brzy*. Rika se
smichem. Idealni veék pro vstup do manzelstvi je, dle ni, kolem 25 roku zivota. Se svatbou jde
ruku v ruce pry i zalozeni rodiny. ,, ZaloZeni rodiny taky v pétadvaceti, ale ja byla o néco
rychlejsi“. Sméje se. Jedno dit¢ mladé mamince prozatim staci.

O rodin¢ mladé maminky toho bylo feceno jiz dost, je zde pro ni vSak vyhrazen i dalsi
prostor, nebot’ i dalsi véci stoji za zminku. Do doby, neZ mlada maminka otéhotnéla, méli

mezi sebou v ramci rodiny vSichni skv€lé vztahy. ,, Vztahy jsme méli dobré do doby, nez mi
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preskocilo“. Kdy zminuje zejmeéna svého bratra, ktery byl jejim ochrancem. ,, Bracha mé
vzdycky chranil, byla jsem jeho mala sestiicka. Takze ten, kdyz se dovédel, zZe jsem téhotna,
s klukem, kterého vsichni nesndsi, chtél ho zmlatit a moznda vyvadel vic nez moji rodice .
Rodina mladé maminky se velmi angazovala i v dobé, kdy se na jeji téhotenstvi pfrislo.
Angazovana byla nejvice matka mladé maminky. ,, Mamka mé vodila po doktorech a 7esila
na uradech, co se s tou moji situaci da délat. Vzala viastné moje dité na sebe a byla s nim
doma na materské, takze ta mi pomadhala strasné moc, jak s vychovou, tak péci, tak i urady .
Nyni pry posta¢i uz jen obcasné hlidani a rady. Za pomoc, kterou ji rodina poskytla je dnes
velmi vdécnd. Ne vzdy tomu tak ale bylo. ,, Dnes velmi. Je mi lito, zZe jsem to driv nedokdazala
ocenit“. Dnes ji nic neschazi a nic nepotiebuje.

Domovli méla mladd maminka hned nékolik. ,, Kde se citim jako doma? Ja jsem hodné
pendlovala“. Dale vysvétluje: ,, Nejditv chvili u rodicii a pak u pritelovych rodicii“.
V soucasnosti ma vSak domov vlastni a zije s pfitelem a svym synem ve spolecné domacnosti.
Domov je pro ni dulezity, nebot’ poskytuje to, co kazdy potiebuje — tedy zazemi. ,,Je to
dulezité. Musite mit nékde klid a prostor jenom na to, co potiebujete a chcete délat*. Se svym
pfitelem, ve spolecné si domdcnosti si mladd maminka pfedstavuje i svoji budoucnost.

Mlada maminka si jiz ptipada jako dospéla zena.

9.4 Vyhodnoceni vysledkii, analyza a interpretace dat

V ramci této podkapitoly je vénovéna pozornost vVyhodnoceni nashromazdénych dat,

ktera jsou seskupena dle tématiky do 8 zakladnich kategorii, jez jsou nasledujici:

* Role matky

* Role studentky, skolni dochazka a zamé&stnani

* Vztah k ditéti a pée o néj

+ Vztahy

* Reakce na t¢hotenstvi

+ Sexualni aktivita

¢ Vidina budoucnosti, hodnota §tésti a domova

+  Ustavni pomoc

¢ Role matky
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Pro dotazované nezletilé matky byl pfijem nové zivotni role — role matky, velmi
naroény. Ctyfi nezletilé matky na obdobi matefstvi nahliZeji jako na velmi naro¢ny Zivotni
usek, ktery byl plny vyCerpani, bezradnosti a zmény rezimu. ,, Byt maminkou je obcas
opravdu hodné, hodné tézke“. , . Je to tezky, ale prosté kdyz uz jsem to chtéla, musim to
zvldadnout“. ,,Obcas je to strasné vycerpavajici, ale urcité to za to stoji*. ,, Byla jsem bezradna
a neméla jsem ani tucha, co délat”. Jedna z dotazovanych matek byla tak ¢erstvé po porodu,
Ze si zatim ziejm¢ ani nestihala uvédomit, co jeji nova role obnasi a jak se citi. Dale také
jedna z nezletilych matek uvedla, Ze zpocatku ani jako matka nefungovala, a citila se spiSe
jako pomoc pfti hlidani. ,, Viastné jsem jako matka viibec nefungovala. Byla jsem holka na
hlidani a kojeni*. VSechny Ctyfi se pres to vSak dokdzaly pfenést a nyni si svoji pozici
uzivaji. ,, Ted uz si to uzivam, ale ze zacatku to bylo Sileny . Vedle zminovanych matek, které
na matefstvi nahlizely jako na naro¢né obdobi, se objevily i dvé matky, které byly se svoji
pozici spokojené od samych pocatki — Vv jejich pfipadé se jednalo piedev§im o jakousi vyhru
nad zdravotnimi komplikacemi, kterymi si pro§ly.. ,, Citim se dobie. Dalo mi to hodné do
Zivota. ,, Byt maminkou mi dava radost a vnasi chut’ do Zivota. UZivam si to obdobi strasné
moc“.

Na pocity, které nezletilé matky ze svého matefstvi mély, nemélo vliv prostiedi
(doméci nebo Ustavni), ve kterém své dité vychovavaly, nebot’ v obou prostiedich byly nazory
rovnomeérné rozlozeny.

Vedle podobnych pociti, které nezletilé matky prozivaly, se velmi ¢asto objevovalo
tvrzeni, ze snovou roli a spfichodem miminka, jim piibylo veliké mnoZstvi novych
povinnosti. ,, No povinnosti se objevily. A jejich spousta“. ,, Povinnosti mi rozhodné pribyly .
., Predtim jsem nic nemusela resit. Ale ted’ mi pribyla urcité starost o malyho . Hlavni ndplni
dne je tak pro nezletilé matky samoziejmé péfe o dit€ a domacnost. ,,Musim tady varit.
Musim uklizet. Musim prat, a hlavné se starat o néj“. ,, Urcité se o ného musim starat,
prebalovat ho, krmit ho, vyklidat mu, ucit ho...“. Nastalé povinnosti, jak nezletilé matky
samy tvrdily, Zzadné z nich vsak nevadi a odpovédné je ptijimaji. Je v8ak otazkou, zda fikaji
pravdu, ¢i to, o ¢em si mysli, Ze by tvrdit mély. ,, Povinnosti kolem malyho mi ale nevadi.
Rada mu sviij ¢as a péci venuji“. ,, Povinnosti mi rozhodné nevadi, hlavné proto, zZe deti
miluji, a hlavné tu svoji“. ,, Viibec mi to nevadi. Malej je miyj, a tak se taky staram tak, jak
nejlip umim . Jedna z nezletilych matek v tom vidi i vyhodu vzhledem ke svym vrstevniktim.
,Aspon umim néco navic. Néco, co vetsina holek v mém véku rozhodné neumi .

Pét z Sesti nezletilych matek nyni vnima matetstvi jako zkusSenost, kterd jim pomohla

posunout se v Zivoté dal. Objevuji se zde kody jako vnitini sila, posileni osobnosti a zazrak —
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,, - jelikoz mam zdravotni gynekologické problémy, jsou moje décka skoro jako nadéleni
z nebe*; odhodlani — ,,... kdyz uz jsem to chtéla, musim to zvladnout*; dospélost — ,, dalo mi
to hodné do Zivota. Dalo mi to to, Ze se citim tou matkou*. , I kdyz to nebylo hned, musela
Jjsem urychlené dospét™; 1 zména povahy — , Asi uz nejsem takova stielena. Malicka me
zklidnila“. Pro vSechny nezletilé matky predstavuje jejich absolvované téhotenstvi
V nezletilém veéku jakousi pozitivni zivotni zkuSenost, kterou mély moZznost ziskat po
prekonani mnoha krizi a ptekéazek, jimiz si vSechny bezpochyby prosly.

S ptichodem nové zivotni role je velmi uzce spjat Cas, ktery by vétSina matek mohla
postradat. Zajimalo m¢é tak, zda se n¢jakym zpusobem volny cas zmeénil s prichodem
miminka. VSechny matky mély né¢jaké volnocasové aktivity a konicky, kterym se s nadSenim
vénovaly. ,, Kdyz jsem byla bez malyho, furt jsem nékde litala... asi nékde za klukama*.
, Méla jsem ten cas urcité volnejsi. Mohla jsem si delat, co se mi zachtélo. Litala jsem, kde
Jjsem chtéla. Navstevovala jsem krouzek vybiky a kresleni. Chodila jsem i do sboru*. ,, Rdada
jsem tancovala hip-hop. Byla tam skoro furt a tam jsem méla i vic kamaradii“. ,, Béhala jsem
orientaky a hrala basket. TakzZe naplni mého volného casu byl hlavné sport*. Pét nezletilych
matek se jasn¢ vyjadfilo vtom smyslu, Ze s pfichodem miminka o volny cas pfisly, a
volnocasové aktivity postupné opoustély. ,, Ted’ skrz mimo cas nemam*. ,,To vSechno potom
s miminkem ale neslo a musela jsem to postupné omezovat, az jsem skoncila“. Jedné z nich
(UP) tento volny &as chybi; zbylé étyfi uvedly, Ze volny &as nepostradaji a mnohdy si jej umi
ud¢lat i s miminkem. ,, Nevadi mi, Ze nemam cas jen na sebe. Jsem s malym rada a miluju
treba nase spolecné prochazky“. ,, Kdyz maly spi, tak si i dnes miizu zatancovat “.

Posledni z nezletilych matek uvedla, ze v dob¢, kdy byla bez ditéte, se sice vénovala
kresleni, nicméné se spiSe nudila. ,,Jak jsem jiz zminiovala bez miminka jsem se nudila. Bud’
jsem se ucila anebo se prosté nudila“. S ptichodem miminka se nudnych chvil zbavila. ,,Ted’
s miminkem nudu neznam‘ a uzivavaji si spolu vSechny spole¢né chvilky - ,, chodime na
hriste, hrajeme si doma, jezdime na vylety, ucime se, a prosté travime ty nejkrdasnéjsi dny

spolu“.

e Role studentky. Skolni dochazka a zamé&stnani

Tti z dotazovanych nezletilych matek na otazku, kdy jim bylo lépe, zda jako §kolaéce
¢i jako matce, odpovédely, ze ob¢€ role byly diametrdlné odlisné, nebot’ nemcly zadné
povinnosti ani odpoveédnost. ,,Bylo to o 100 % jiné, témér zadna odpoveédnost . ,, Neméla jsem

Zadné povinnosti a nemusela byt za nikoho jiného zodpovédna“. ,, Predtim jsem nic nemusela
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Fesit“. Jedna z matek uvedla, ze se citila I1épe v pozici obycejné Skolacky. ,, Urcite mi bylo lip,
kdyz jsem byla bez malyho“. Nejcerstvéj§i maminka uvedla, ze dosud neméla ¢as na
porovnani. ,, Vitbec nevim. Viibec nemdam cas premyslet nad takovymi vécmi®. Posledni
z dotazovanych matek uvedla, Ze role $kolacky a matky se ji prolinala. , Skolackou jsem
vilastné byla i jako téhotnd a pak i jako mamina®. Z poloviéniho vykonu obou roli méla
nezletild matka Spatné stavy — nevédéla, co délat dtive. ,, Byla jsem proste takova holka, co
normalné chodi do skoly a doma ma mimino. Je mi lip ted’ — jako mameé“. Coz vysvétluje
takto: ,, uz nemusim resit Skolu a dité naradz, ted’ mi zbyl jenom malej, a to je o dost lepsi a
zabavnéjsi .

Ve vyzkumném vzorku se nachézeji dvé divky, které studovaly obor kuchaf/¢isnik na
ucilisti, nicméné jej nedokonCily — ob¢ divky pobyvaly v stavnim zafizeni, ale kazda
v jiném. Jedna z nich do uceni dochazi i nyni, nebot’ se udili§té nachazi v arealu Ustavu —
., Krom toho, Ze se musim starat o malého, taky chodim kazdy den tady do skoly*; druha
studium planuje dokon¢it v budoucnosti. ,, Nemyslim si, zZe bych to casem nezvladala. Chci se
vrdatit az bude maly o néco vétsi, treba az pujde do skolky*. Dvé z nezletilych matek
studovaly na stfednich Skolach. Nicmén¢ pouze jedna z nich méla moznost Skolu dokoncit, a
to zejména diky vysoké angazovanosti rodi¢t — ,.Skolu jsem dochodila i s malym a dotahla
jsem to az k maturite”. Druha z nich je odhodlana studium dokon¢it Vv nejbliz§i dobé za
pomoci individudlniho vzdélavaciho planu — ,, Planuji si rozhodné jesté dodeélat dva roky
nastavbu s maturitou, a poté se prihlasit bud na détskou sestru nebo porodni asistentku .
Jedna z nezletilych matek, byla nucena ukonéit vzdélani na stiedni Skole kvili rodinné
finanéni situaci. ,,Jelikoz jsem ale kviili vzdélani prisla o rodicovsky prispévek, musela jsem
Skolu ukoncit“. Ve studiu pokraCovat neplanuje. Posledni, nejmlad$i maminka, ma prozatim
Skolni dochazku pozastavenou — zatim nedod¢lala ani zakladni Skolu — ,, Chodila jsem na
konec Sestinedéli a povoleni dochazet do skoly v aredlu Ustavu. ,, Budu chodit ale asi do Skoly
tady, jen musim pockat, jestli dostanu povoleni “.

Pro naprostou vétsinu (5 ze 6 ti) nezletilych matek je vzdélini dilezité. ,, Ano, je
dulezite “. Nicméné se vSechny shoduji na tom, ze jsou i dulezitéjsi véci — jako tieba péce o
dité¢ nebo zaméstnani, ke kterému pry vzdy vzdélani nevede. ,, Vzdélani sice dulezité je, ale
jemu“. ,,Kazdy potrebuje vzdelani, aby si sehnal néjakou praci*. ,, Vzdelani dilezité je, ale i
bez néj se to da zvladnout*. ,, Vzdélani je v dnesni dobé hodné diilezité. Vede K dobré prdaci*.

Z4dné z dotazovanych matek nebyla ve §kole premiantkou a kola je spise nebavila. ,, Uceni
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mé bavilo asi tak, jako to bavi kazdyho. Byla jsem primérnd, takze jsem si to nijak extra
neuzivala“. ,, Ani to uceni mé nebavilo . Pouze jedna z matek si skolu uzivala. ,, Bavi mé to
moc “. Nejmladsi matka si dokonce uzivd, ze nyni do Skoly chodit nemusi. ,, Nemusim ted’
chodit do skoly. A to je vilastné fajn “.

Na otazku, zda je pro nezletilé matky dilezit¢é dobré vzdéldni, mi sice vSechny
odpovédely, Ze ano, nicméné vzdy dodaly, ze je diilefité piedevsim zaméstndni, které po
vzdélani nasleduje. ,, Miizete mit jakékoliv vzdélani. Je to podle toho, jak kdo si chce vybrat a
co si také vybere, aby délal”. , Prdce je strasné dileZita. Penize jsou potieba“. V této
souvislosti vSechny matky projevily piijem odpovédnosti za své dité a odhodlani postarat se o
néj. ,, Tak potrebujete mit néjakou praci, kdyz uz mate to dite. Musite mit z ceho zit, kde bydlet
a co jist“. Praci vnimaji jako dilezitou soucast zivota dospélého Cloveka, nebot’ zajistuje
penize a s nimi spojeny dobry Zivot. , Prdce je strasné dileZitd. Penize jsou potreba*.
., Proste abychom méli co jist a kde bydlet*. ,, Vzdeélani je dulezité kvuli praci, diky které pak
muizete vylepsit rodiné. A mit zadni dvirka...“. Matky zdlraziovaly, ze ony vzhledem ke
svym détem potiebuji penize vice nez lidé bez déti. ,, 4 my, co mame ty déti, to potiebujeme o
dost vice“. ,, Mit praci je hrozné diilezité. Kazdodenni boj s penézi neni nic prijemného. A je
nutné z néceho zit... a jesté ktomu, kdyz mate dité. To tu prdaci uz tuplem musite mit*“. Mit
dobré zaméstnani povazuji matky jako za zéakladni stavebni kamen pro dobry zivot rodiny.
»Chci se mit dobre*. ,,A hlavné i pro toho malyho, aby mél vsechno, co mit ma*. Polovina
dotazovanych nezletilych matek nema zadné vysnéné zaméstnani. Druha polovina by
preferovala vystudovany obor, nicméné vétSina na tom vSak netrva. ,,Chtéla bych byt
kucharkou a piijdu si za tim, jak to jen piijde . ,, Mam vystudovanou stojdarnu, takze bud néco
V oboru, nebo si po matersky udelam nejaky rekvalifikacni kurz, ktery se mi bude zrovna
libit“. Ctyti nezletilé matky tvrdi, Ze jsou ochotny p¥ijmout takové zaméstnani, které jim trh
prace nabidne. ,, Chci mit takovou prdci, kterd se prosté najde”. ,, Po rodicovské dovolené

budu rada, kdyz si najdu jakoukoliv prdci. Pracovat rukama mi nevadi “.

e Vztah k ditéti a péce o néj

Co se tyCe vztahu K ditéti, byly vSechny nezletilé matky stejného ndzoru a to
takového, ze jim narozeni ditéte zménilo Zivot — K lepSimu. ,, Hned jak mi malou daly na sebe,
neverila jsem tomu, Ze je tak krasnd, a zZe mi zmenila pohled na svet“. Ackoliv bylo pro
vét§inu z matek naro¢né prijeti t€hotenstvi (vice v kategorii reakce na téhotenstvi), po prvnim

pohledu na Cerstvé narozeného potomka se postoj k ditéti a vztah ustalil v pozitivni linii. Pét
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z celkového poctu Sesti nezletilych matek popsalo prvni pohled na dit€ po porodu jako néco,
co nelze popsat. ,, No to ani nejde popsat, co jsem pri prvnim pohledu na néj citila. Prosté to
nejde”. ,,Bylo to strasné silné a vic popsat to nejde. To se proste musi zazit“. ,,Kdyz jsem
uvideéla své miminko poprvé? To je nepopsatelny pocit. Je to néco nadherného“. Ackoliv se
jednalo o nepopsatelny zazitek, v§echny se shodly na tom, Ze to byla nejkrasné;jsi chvile jejich
zivota. ,, Rozhodné to byl krasny pocit, byla jsem spokojend a stastna“. ,, Byl to strasne hezky
pocit. To bylo viastne asi to nejhezci v mém zivoté“. , Bylo to najednou obrovské stésti“.
Vsechny maminky se nad svym potomkem rozplyvaly radosti. ,, Kdyz vidite to nadherny maly
miminko. Jak je to malicky, jak je roztomily... a hlavné jak je jenom vase“. Jedna se 0 Své
miminko nechtéla ani s nikym délit. ,, Pamatuji si, jak jsem ho chtéla mit u furt u sebe a
nikomu ho nepiijcovat”. Ve vyzkumném vzorku se objevila i jedna z matek, pavodné
Z détského doma — poté détské centrum, kterd uvazovala o tom, Ze svého potomka prenecha
k adopci. Jeji situace byla jisté zptisobena $patnymi vztahy s rodinou a chybé&jicim pozitivnim
vzorem ve vlastni matce. Z tohoto duvodu tak své dité poprvé uvidéla az po mésici od jeho
narozeni (matkam, jejichz dité je uréeno k adopci, se miminko neukazuje). ,, Nechtéla jsem
dite. Chtela jsem ho dat k adopci®. Nicméné pii prvnim pohledu na néj se jeji mySleni
diametraln¢ zménilo a nechala si jej. ,, Kdyz jsem ho ale poprvé uvidéla, rozhodla jsem se, zZe
si ho necham. Veédéla jsem, ze budeme prosté spolu. Mam ho strasné rada... “.

Zajimalo m¢ také, zda vSechny nezletilé matky své déti koji. Pouze dvé matky
nekojily — jedna z nich nemé¢la vzhledem k tivaham o adopci své dité€ u sebe, a druha neméla
mateiské mléko. ,, Neni mléko, néjak se ztratilo “. Zbylé Ctyi1 matky koji, a dokonce tento akt
povazuji za velmi dualezity pro budovani a posilovani vzdjemného vztahu. ,, Kojeni je
nadherny kontakt mezi matkou a miminkem®. , Myslim si, Ze to kojeni nds jakoby posiluje .
Jedna z maminek, jeZ je nucena své miminko vychovavat v tstavnim prostiedi si v§imla, ze
to, zda matka své dité koji, se odrazi na jejim vztahu k ditéti. ,, Zda se mi, zZe u nékterych
holek, co nekoji, je vztah k miminku jiny, takovy horsi*.

Dnes jiz vSechny matky sva miminka miluji a jsou stiedobodem jejich zivotl, coz

mam*“. ,,Malyho mam ré&da. Miluju ho. Znamend pro mé strasné moc. Moc jsem si na néj

Zvykla a uz bych bez néj byt nechtéla”. ,, Znamena pro mé vsSechno, protoZe je pro mé

vvvvvv
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zacCatku starala o dité sama. ,, Ted uz urcité ano. Driv to pro mé bylo hrozné narocné. Viastné
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nebylo ani moje, ale mamky moji. Méla jsem jakoby po Skole starost navic, kterou jini neméli.
Moc jsem nikam nechodila a tak... Ted jak jsem matka na plny uvazek, je to hned jiné .

Vsechny dotazané matky na svého potomka nahlizeji jako na smysl Zivota. ,, Dychala
bych za ni. Je to muj vzduch a ditvod, proc¢ rano vstavam“. ,, Urcité ho beru jako sviij smysl
Zivota. Mame se spolu krdasne*“. ,, Urcité mi prinesl radost do Zivota. Konecné mam nekoho
jenom pro sebe®. ,,Je miij smysl a podridim mu budoucnost*”. ,, Az muj chlapecek mi ukdzal
Stesti. Az on mé naucil, o cem Zivot je a Ze mda smysl*“. Jedna z matek pfiznava, ze pro ni bylo
dit¢ zpocatku omezenim; vSe bylo zplisobeno velikym mnozstvim povinnosti souvisejicich se
Skolni dochazkou a péci o dité, kdy si pfipadala jako matka na polovi¢ni uvazek. ,, Diive ano.
Dnes uz ne, protoze jsem se se vsim srovnala. Dokoncila jsem i Skolu, a ted’ uz jsem jenom
mamka. A to je super, jen ta cesta byla dlouhd .

U dvou z maminek, z domaciho prostiedi, ovliviioval piistup k jejich miminku
zdravotni stav, ktery pfed téhotenstvim a naslednym porodem mély. Miminka byla
vymodlend a u jedné maminky pry i zazrakem. Tyto maminky se o své nenarozeni déti baly.

«

,,S malou jsem mela ohromny strach, aby to nedopadlo tak, Ze zase potratim . ,,Jelikoz mam
zdravotni gynekologické probléemy, jsou moje decka skoro jako nadéleni z nebe*. Dalsi dvé
matky mély naopak vétsi strach o sebe neZ o své dité. Baly se reakce rodict a ptfedporodni a
jina gynekologicka vySetteni zanedbavaly. ,, Bdla jsem se o néj, ale strach z rodicii mé uplné
paralyzoval“. ,, Byla jsem hodné nezodpovédna, protoze jsem nechodila na Zadny kontroly“.
Ob¢ maminky usoudily, Ze se vzhledem ke svému téhotenstvi chovaly velmi nezodpovédné.
Samotna péce o narozené miminko je nezletilymi matkami vnimana jako naro¢na, coz
je normalni i pro matky dospé€lé. ,, Chodime vsichni vecer v 0Sm Spat, jak jsme z néj hotovi“.
U vSech matek je vidét odhodlani. ,, Ale i tak se to zvladnout dai . 1 zodpovédny pristup. Malej
je muj, a tak se taky staram tak, jak nejlip umim“. Nicméné€ i tak se opét vSechny shodly na
tom, Ze si pééi o dité a spole¢né aktivity ve vysledku uZzivaji, a povinnosti s ditétem spojené
zadné z nich nevadi. ,, Nevadi mi nic. Ani prebalovaini, ani koupani a ani bobky v pliné*. ,, K
miminku tohle prosté patri“. ,, Délam s nim vilastné rada vsechno. Nenapada me nic, co by mi
vadilo pro néj délat”. Samoziejm¢ mezi nejoblibencjsi aktivity patii spole€né prochdzky a
radovanky. ,, Co s nim délam nejradsi? Asi blbosti, aby se pak na mé smal*“. ,, Odpoledne si
jdeme na prochazku, i do mésta tieba. Jsme spolu“. Nejmlad$i maminka ma pry zatim tak
malé miminko, Zze s nim nejde moc aktivit uskute¢tiovat — uziva si tak alesponn jeho pouhou
pritomnost. ,, Ono je to tak malinkaty, Ze toho zatim moc nejde. Hodné se muchlime a tulime.

Koukam, jak spinka, prebalujeme a krmime*. Jedna z matek si postézovala, ze ji dité schazi

v dobé¢, kdy plni svoji Skolni dochazku. ,, Strasné mi chybi, i kdyz jsme bez sebe par hodin “.
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Ctyii ze Sesti nezletilych matek mély vychovu svého ditéte od zacatku ve svych
vlastnich rukou. Pouze jedna nezletild matka se ke svému ditéti dostala az po téméf roce, kdy
bylo jeji dit€ v péstounské péci na prechodnou dobu. Posledni z matek, kterd se nevénovala
svému ditéti od narozeni na 100 % jako opravdova matka, byla divka, jejiz dit¢ si na sebe
vzali jeji rodice. Hlavni zdsluhu vy vychové tak ptipisuje pfedev§im jim. .,... je pravda, Ze
vetsinu ho naucila moje mamka v dobé, kdy se o néj starala jesté ona, a ja chodila do skoly.
Prisla jsem tak o zasluhy v chiizi na nocnik a prvni slivka... .

Nejcastéji se v této kategorii objevovaly kody jako hry, spole¢né chvile, zabava,

nadSeni a radost.

e Vztahy

Rodinné vztahy: Ackoliv jsem ptedpokladala, Zze budou divky pochazet vyhradné
z nefunk¢nich rodin, tak celd polovina nezletilych matek z mého vyzkumného vzorku pochazi
z rodin, dle jejich charakteristik a vypravéni, funkénich, ve kterych panuji harmonické vztahy
— 2 divky z rodinného prostiedi (dale jen RP), 1 divka z prostiedi ustavniho (dale jen UP).
,, Rodice se furt miluji a jsou spolu stastni. Nebo alespon tak na mé pusobi*. ,, ... a s rodinou
Jjsou vztahy také vynikajici*. Jedna matka z této skupiny pfiznala, Ze rodinné vztahy byly
dobré, nicméné s ptfichodem miminka a nasledujicimi udalostmi se vztahy vyrazné pokazily;
dnes se pry jiz v§e pomalu vraci do plivodniho stavu. ,, Pomalu se nam to v§echno ale urcité
zlepsuje”. Pouze jedna jedind z dotazovanych matek (UP) vyrastala téméf cely Zivot
v détském domové kvili domacimu tyrani. ,,Co se tyce mdamy, tak stou jA se nebavim.
Nemame spolu ten dobry vztah jako matka a dcera. Znam ji, vSechno, ale asi bych se s ni
nechtéla bavit”. Dalsi z matek (UP) piiznala, Ze si srodi¢i zatala rozumét az tehdy, co
ot¢hotnéla a porodila své dité. ,, S rodinou se to hodné zménilo. Jsem si k nim nasla vic tu
cestu. Prokopala jsem si ji. NaSe vztahy se moc zlepsily“. Posledni nezletila matka (RP)
pochézi z rodiny, kde se rodi¢e rozvedli, a cely zivot tak vyrdstd pouze s matkou. ,, Mdm
rozvedené rodice, kteri se rozvadeéli, kdyz jsem byla malicka*“. ,, Mamku jsem méla a mam
Jako rodice i skvélou kamaradku .

Dvé zmatek (obé UP) pochézely z velmi poéetnych rodiny, kde mély 6 a 8
sourozencu.

P&t ze Sesti dotazovanych nezletilych matek povazuje rodinu za zéklad Zivota a je pro

n¢ dulezita. ,, Nejvic pro me znamena moje rodina “. ,, Vztahy mame super krdsny . ,, Rodice a

vvvvvv
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vlastni rodina pfipravila — tyrani, pobyt v détském domové, nejevi o kontakty s nimi zadny
zajem. ,, Nic od ni ani nechci, zanevrela jsem na ni. Prosté at mé necha byt “,

Bylo zajimavé, ze ackoliv nezletilé matky témét vSechny tvrdily, Ze je rodina dilezita,
u dvou (obé UP) se objevilo taktéZ tvrzeni, Ze o vlastni rodinu nestoji a za rodinu se ani
nepovazuji. Prvni matka (UP — tyrani) neméla ve vztahu k vlastni roding vyhranény nazor a
bylo t€zké se v jejich vypovedich orientovat, nicméné se zdalo, ze o rodinu spiSe nestoji.
Druha z matek naopak za rodinu povazovala vlastni rodice, a sebe s ditétem jiz nikoliv, nebot’
ji schézi partner ,,Ja rodinu nemam, mam jen malyho. Chybi mi ten partner, se kterym bych
chtela byt*“; o vlastni rodinu taktéz nestoji. ,, ... ale ze bych méela mit nekdy rodinu svoji, to
nechci a dulezité to pro mé neni . Tti zbylé z matek (vSechny RP) se jiz za kompletni rodinu
povazuji.

Na otdzku ohledn¢ manZelstvi se Ctyii ze Sesti matek jasné vyjadrily v tom smyslu, ze
manzelstvi neni pro zalozeni rodiny dulezité. , Rodina je urcite duleZita, manzelstvi k tomu
ale nent potreba . ,,Manzelstvi diileZité neni. Kazdy ho mit nemusi. Bez rodiny se ale clovek
jen tézko obejde*. Jedna z matek je dokonce jiz i zasnoubena. , ManZelstvi je krdasné, ale
nemusim ho mit. A i kdyz mé partner pozddal o ruku, zatim se vdavat nechystam*. Jind
naopak ¢eka na muze jejiho zivota. ,, Chtéla bych se vdat az budu starsi a teda také, az se
najde nekdo vhodnéjsi, jako tata pro syna*.

Idealni Cas pro zaloZeni rodiny vyjadiila jedna z dotazovanych matek velmi vystizné:
.y - kdy zalozit rodinu, to je na kazdém. Sto lidi, sto nazorii*. Nicméné se mezi matkami
objevovala jak tvrzeni, kterd obsahovala jasna ¢asova vymezeni od 18-19 let a 23-25 — ,, ...
na véc, ktery v sobé zahrnoval i hlubsi myslenky. ,, Kdy je idedlni vstoupit do manzelstvi? Az
si budeme stoprocentné jisti, Ze partnera chceme na cely zZivot*“. ,, Podle mé by to mélo byt
podle toho, jestli se na to citi oba. Idealni véek, nebo cas, tak Fict nejde. Je to o pocitech .

Na rodinné vztahy Uzce navazuje i rodinna pomoc, bez které by se mnohdy nezletilé
matky neobesly. Musim se pfiznat, ze jsem nepoditala s tim, Ze se pojem rodinna pomoc bude
objevovat u obou skupin nezletilych matek — tedy jak u matek z domaciho prostiedi, tak u
matek z prostiedi Ustavniho. P&t ze Sesti (2UP a 3DP) dotazovanych nezletilych matek se
s rodinnou pomoci setkalo, a je nutné podotknout, Ze bez ni by ziejmé nebyly tam, kde jsou.
Rodic¢e pro nezletilé matky predstavuji jak pomoc psychickou — ,, Volame si kazdy den*.
., Bud’ oni prijedou zamnou, anebo ja jedu domii... “.; tak také materidlni, jejiz zékladem je ve
Ctyfech ptipadech predevs§im prostor pro bydleni (viz. kategorie domov). Vedle psychické

podpory a materidlniho zabezpeceni rodice svym détem, tedy nezletilym matkdm, davaji rady
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v ramci vychovy a velmi ¢asto jsou doprovodem v 1ékaiskych ordinacich a na ufadech. Vice
angazované byly matky nezletilych matek. ,, Mamka se mnou chodila na gynekologii®. ,,Ze
zacatku jsme hodné s mamkou chodily po uradech. Hodné za mé zarizovala a kdyz jsem
nevedéla, poradila mi“. ,, Kdyz jsem byla tehotnd, mamka semnou jezdila na vysSetreni, starala
se o me, kdyz mi nebylo dobre*. Jedna z matek dokonce pievzala odpovédnost za dité své
dcery UpIn¢ a nechala se uznat jeho poruc¢nikem. ,, Vzala viastné moje dité na sebe a byla
S nim doma na materské, takze ta mi pomadhala strasné moc, jak s vychovou, tak s péci, tak s
urady . Vedle zminovanych zpiisobti pomoci prarodice také velmi ¢asto sva vnoucata hlidaji.
., Nyni mi hodné pomdhaji s hlidanim, kdyz musim na urady treba*. ,, Mamka se chova jako
babicka, co jiného si prat*?

Vsechny matky z této skupiny jsou srodinnou pomoci spokojené. Rodi¢tim jsou
vd&ené. ,, Silené moc mi pomohli. Jsem vdécna za to, Ze jsou taci, jaci jsou. Nemiizu si na nic
stezovat . Jedna z matek piiznala, ze diive angazovanost rodi¢t nedokazala ocenit, ¢ehoz
zpét lituje. ... dnes velmi. Je mi lito, Ze jsem to diiv nedokazala ocenit*.

Pouze posledni z dotazovanych matek (UP) pomoc rodiny nevyuzivd, coz je
zpisobeno zejména Spatnym vztahem s matkou (pobyt v détském domove). ,, Spokojend
S rodinou pomoci rozhodné nejsem. Nic od ni ani nechci, zaneviela jsem na ni. Prosté at' mé
nechd byt“. Mamka mé vodila po doktorech a resila na uradech, co se s tou moji situaci da
delat*.

Otec ditéte: /ztahy s otcem ditéte jsou u nezletilych matek vyrazné horsi, nez tomu
bylo u vztahti s rodinou. Ctyfi z nezletilych matek (3UP, 1DP) se shodly na tom, Ze vztahy
s otcem jejich ditéte jsou $patné. Situace je viak vzdy jina. Dvé z matek (UP i RP) pfiznaly,
ze hlavni zasluhu na rozpadu jejich vztahu méli ptedevsim rodice ptitele. ,, Byli jsme spolu
ctyri roky, ale po tom, co jsem otéhotnéla, to prestalo, a rozesli jsme se. Hlavné je to skrz jeho
rodinu®. ,,... ti mu se mnou zakadzali kontakt a mé dokonce nutili do potratu*. Nicméné
tvrdily, ze zprvu mél otec o né€ i dit€ zajem. ,, Nejprve mel strach, ale pak se srovnal*. ,,On se
snazil mé podporit, ale ta jeho rodina vsechno zkazila . Dalsi z nezletilych matek naopak o
ptitele nejevi zajem ona sama, nebot predchozi prib¢h jejich vztahu nebyl takovy, jaky by
byt mél, a pritel nezletilé matce i ublizoval. ,,No on mé i mldtil... a takovy véci prosté”.
Nicméné se v rdmci ,,rodiny* snazi vztah néjakym zptisobem udrzet. ,, No tak vidame se, ale
Jje to takovy vztah, jakoze je aj neni... snazi se on, tak se snazim aj ja. Kviili malymu se spolu

snazime néjak komunikovat . Posledni z této skupiny matek napiimo fekla, ze se jeji partner

zalekl zodpovédnosti. ,,Ke konci to ale zacalo byt divny, az casem odesel... Zalekl se toho, Ze
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se bude muset starat o malého. Bal se asi zodpovédnosti”. Pouze dvé z dotazovanych
nezletilych matek (obé RP) prozivaji harmonicky vztah od samych pocatkl. ,, Nas vztah je

vrec

vyborny. Sice sem tam néjaké ty hadky, ale to k tomu patii*. ,,Ke mné se chova od zacatku
super. Snazi se*. Ptitel jim byl od zafatku oporou i ve velice tézkych chvilich — po odchodu
zdomu: ,, I kdyz bylo vsechno proti nam, byl tu vidycky pro mé, a hodné mi pomdahal.
Dokonce jsme u nich po porodu na cas bydleli, protoze jsem nechtéla byt doma*; i po potratu:
., Ale musel se vzchopit a byt mi oporou. Coz také opravdu udélal*. Dvé z matek (UP a RP)
nasli pro své dit¢ otce jiného, potom co ten ptivodni selhal. VSichni spolu planuji novou lepsi,
a predevsim spole¢nou budoucnost. ,, S tim jsem se znala uz hrozné dlouho. Byli jsme nejlepsi
kamaradi. Pak to asi prerostlo v lasku. Jsme spolu ted pét mésici, tak uvidime, jak
dopadneme*. Nové vztahy jsou zatim harmonické. Oba nahradni otcové nevlastni déti
s laskou ptijali. ,, Viitbec mu nevadi, Ze mam malyho, chce se o nds postarat i tak*. ,, Bere syna
Jjako vlastniho. Syn mu rika tato ““. Jedna z matek ma s novym pritelem dokonce jiz druhé dité,
které ma vsak jiz jako dospéla zena. ,, Mame spolu dalsi miminko, které vSichni tii milujeme *.
Nejmladsi z nezletilych matek je z Cerstvého rozchodu zatim velmi smutna. Neni si ani jista
pocity, které k ni a k ditéti pfitel chova. ,,Jak spolu nekomunikujeme, tak viibec nevim, jestli
nas ma rad*“. Stale doufa, ze se s otcem jejiho ditéte daji opét dohromady, a budou tvorit
rodinu. ,,Chtela bych, aby se zapojil i on. Je to nase dite. Neni jenom moje. Museli jsme na néj
byt dva“.

Vztahy s vrstevniky: U dotazovanych nezletilych matek bylo téméf charakteristické,
7e nemély mnoho pratel. Ctyfi ze Sesti (3UP a IRP) piiznaly, Zze mély malo piatel a
s vrstevniky si nerozumély. ,,.S nikym jsem se moc nebavila“. ,,Jd jsem si s nimi nikdy moc

3

nerozuméla“. ,, Kvanta pratel jsem nemeéla*. Pouze dvé z matek (obé RP) se povazovaly za
velmi spoleCenské a piatel mély mnoho. ,,Méla jsem konicky, které vyzZadovaly kontakt
S lidmi, takze jsem méla dost pratel*. ,, Vztahy s prateli mam vyborné . Naproti tomu matka
puvodem z détského domova byla spoluzaky i Sikanovana. ,, Proste my jsme byli ti z decdaku, a
tak se s nami nechtél nikdo bavit “.

Po ot¢hotnéni dvé z matek zaznamenaly jeSté zhorSeni jiz Spatnych vztahu — od
neptijimani kolektivem: ,,S prichodem miminka jsem byla uz ta divnd holka... Uz prosté
nejsem ta holka, které se rekne, zZe se jde do baru, a ja se sbalim a jdu*; az po posméSky a
Sikanu: ,, Nadavali nam, Ze jsme Spiny z décdku, Ze mame v$i... do toho pak to moje
tehotenstvi. Bylo to hrozne tezké*. Jedna z nich vSak priznava, ze ziskala i pratele nové. ,, Zase

ale musim Fict, Ze jsem nasla i pratelé nové. Pratelé s detmi, se kterymi se rozumim “. Dalsi
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dvé z dotazovanych matek naopak zadné zmény mezi kontakty s pfateli neznamenaly, coz
bylo zejména diky jejich spolecenské povaze, a u jedné i diky maximalni angazovanosti
rodic¢u, v disledku ¢ehoz bylo nezletilé matce umoznéno normalné se i nadale vzdélavat a
kontakt s vrstevniky tak neomezovat. ,, Kontakty s prateli se nezménily. Ani se spoluzdiky.
Mozna se min vidame, ale jak jsem musela chodit do Skoly, tak prosté jsem o nikoho

neprichazela“.

¢ Reakce na téhotenstvi

Reakce nezletilych matek: Naprosta vétSina (5 ze 6 ti) dotazovanych nezletilych
matek pfiznala, Ze je t¢hotenstvi zaskocCilo a bylo na né&j ptili§ brzy. ,,Kdyz jsem zjistila, Ze
cekam malyho, tak jsem byla dost v Soku“. ,, Rozhodné jsem to tak nechtéla*. ,, Rozhodné jsem
miminko tak brzy nechtéla. Popravde jsem jesté ani neméla cas premyslet nad tim, kdy bych
ho chtéla, a najednou jsem ho méla”. Pouze jedna z matek uvedla, ze ji té€hotenstvi
neptekvapilo a brzy na né€j nebylo. ,, Necekala jsem to, ale stalo se. TakzZe pak kdyz to prislo,
V klidu jsem to prijmula. A bylo mi fuk, kolik je mi let “.

Daéle ¢tyfi ze Sesti nezletilych matek citily velice nepfijemné pocity, m¢ly strach a baly
se reakce okoli. ,,Bdla jsem se, Ze nebudu dobra matka a Ze jsem ztratila mladi*“. ,,Prvni
pocity ohledné tehotenstvi byly strasné negativni. Bézelo mi hlavou, Ze je to snad konec svéta.
Bdla jsem se to vsem rict. Méla jsem ohromny strach®. ,, Hriiza to byla*“. Zbylé dvé matky
(obé RP) byly z téhotenstvi jiz od zacatku nadSené, aCkoliv strach nepopiraly — zejmena
s odkazem na jejich zdravotni stav (pfedchozi potrat a naddor v dutin¢ bfiSni). ,, Kdyz jsem
zjistila, Ze jsem téhotna, tak mi vyhrkly slzy Stéstim. Hned na to mé ale popadl strach — co na
to ostatni? Co pritel a rodice“. ,, Moc, opravdu hrozné moc jsem o miminko stala*.

Pét ze Sesti nezletilych matek se se svym téhotenstvi postupné vyrovnavalo, az na
jednu (UP), ktera dité odmitala az do jeho porodu. , Nechtéla jsem dité. Chtéla jsem ho dat
k adopci ™.

Vyrovnani se s téhotenstvim bylo viak u kazdé z matek v nécem specifické. ,, Spatny
to bylo. Do padtého mésice jsem bojovala s tim, jak to viibec Fict”. Dvé z nezletilych matek
(UP i RP) sva t&hotenstvi skryvaly, a to dokonce stejnym zptisobem. ,, 4 kdyZ jsem to zjistila,
tak jsem to skryvala... nosila jsem volna tricka a schovavala se. Nechodila jsem na
koupaliste, nikam. Pamatuju si, jak se tatka radoval, Ze konecné trosku pribiram a nejsem tak
hubend “. ,, Zezacatku nic nepoznali. Pak si ale zacali vsimat, Ze pribiram, a uz mi ani volna

tricka nepomohla®. Obé nezletilé matky byly paralyzované strachem z reakce rodict a
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nevedé€ly, co délat. ,, Hrozné jsem se bala. Neméla jsem poneéti, jak to Fict mamé, jak to reknu
rodicum... Nebdla jsem se toho, co bude se mnou, ale jak jim to Feknu*. ,, Viibec jsem
netusila, co mam délat. Ale fakt viibec... Silené jsem se bdla priznat to rodiciim, jesté kdyz
myho kluka nesndseli . Jedna z nich piiznava, ze dokonce ani nevi, kdy sama poznala, Ze je
Vv jiném stavu. ,,Jad jsem to hlavné zjistila az docela pozdé a viastné do dneska ani presné
nevim, kdy to bylo“. Dalsi tii z matek se naopak t&sily z vidiny lep$i budoucnosti a vyrovnani
se s t¢hotenstvim pro n¢ bylo jednoduché. ,, Probéhlo mi hlavou, Ze se zméni vsechno, co bylo,
a ze to bude vsechno lepsi... Vyrovnala jsem se s tim velmi dobre, uplné bez problému*.
., Vyrovnala jsem se s tim hned a velice dobre*.

V této kategorii se objevovaly velmi ¢asto také kody, jimiz byly naptiklad vnitini sila,
odhodlani a vira v sebe sama. K mnohym byly vypovédi vypsany jiz vySe, nicméné jsou zde
dalsi, jejichz vycet sem, dle mého nazoru, taktéz patii ,, Nejak jsem vedela, Ze to zvladnu, jen
mi Slo o to, jakym zpusobem. Jak moc dobre se mi to povede*. , Ale vdubnu 2016 jsem
samovolné potratila... Citila jsem strasny pocit prazdnoty. Hodné jsem si to davala za vinu “.
. Jelikoz jsem méla nador v brise, lidi si mysleli, Ze jsem téhotna jesté o pul roku drive. Mné

ale bylo jedno, co si mysli, protoze kazdy ma sviij Zivot, a o ten by se také mél starat*.

Reakce okoli: Reakce okoli, alesponi dle toho, co mi nezletilé matky vypravély, nebyly
tak dramatické, jako byly reakce samotnych matek. Polovina nezletilych matek (2UP a 1DP)
se setkala piedevsim s negativnimi reakcemi zejména z okruhu blizké rodiny, kdy v jednom
ptipadé nechybélo ani ublizeni na zdravi. ,, Mdma... no. Ta, kdyz zjistila, ze jsem téhotnd, tak
mé strasné zmlatila*“. ,,No a pak to prislo — zjistili to. A to bylo toco. Hodné nadavali a na
vSechno se ptali, i tFeba jestli si to chceme nechat a tak*. ,,Doma bylo pozdvizeni. Prusvih*.
,, VSichni byli v Soku, jak je mozny, Ze nikdo nic nepoznal“. ,,Spoluzaci se mi smali“. Nékdy
nepanikatili pouze rodice, ale i jini rodinni piislusnici. ,, Bracha mé vzdycky chranil, byla jsem
jeho malad sestricka. Takze ten, kdyz se dovédél, ze jsem tehotnd, s klukem, kterého vsichni
nesndasi, chtel ho zmlatit a mozna vyvadel vic nez moji rodice”. Vedle toho se zde vsak
objevily 1 tfi matky, které mély ve svém okoli oporu od samych zacatki. ,, Neby! nikdo, kdo by
se mi smal. Spis to byli ti, co mi tFeba pogratulovali nebo tak*. Je v§ak nutné podotknout, ze
u dvou z téchto matek sehral vyznamnou roli jiz n€kolkrat zminovany zdravotni stav. ,, Lidé to
moc neresili. Stalo se to, a tak mi prosté vsichni po predchozim bolestivém potratu spise
pomdhali*“. ,, Maminka, tenkrat kviili mému zdravotnimu stavu, byla docela rada, a tak jsem si
to uzivala jesté vic*. Dvé z nezletilych matek (UP i RP) pfiznaly, Ze od svého okoli slychaly i

vety typu, ze maji zkazeny zZivot, nic nestihly zaZzit a nic si neuzily. ,, Tak vSichni mi rikali, Ze
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Jjsem si zkazila Zivot a Ze jsem si jesté nic neuzila“. ,,Jsi moc mlada, nic si neuZijes a bude ti
to casem chybet*”. Jedna z nich dokonce témto tvrzenim uvéfila a propadla Spatnym staviim,
ze kterych se vSak po Case dostala. ,, Vérila jsem tomu vSemu. Bala jsem se, Ze nebudu dobra
matka a Ze jsem ztratila mladi... S postupnym vyrovndanim se na konci téhotenstvi, se ale
pocity zacaly ménit, a ja se na malyho zacala pordadné tésit”. U vsech zbylych matek bylo
znat odhodlani postavit se osudu. Z jejich vypravéni vyzafovala jakasi vnitini sila, ktera je
chranila pted pomluvami z okoli. ,, To, jak se ke mné ostatni chovali rozhodné neberu jako
néeco, co by mé omezovalo. Spis naopak. Asi mé to posililo. Chtéla jsem to prosté vsechno
zvladnout a dotahnout do konce*. ,,Jednim uchem tam a druhym zase ven. Nepoustéla jsem si
Jjejich reci k sobe “. ,, Kamaradi, se kterymi si rozumim, mi to prali, a ten zbytek mi byl jedno .
., Nikdy jsem nedala na reci druhych. V tom byla moje sila “.

Dv¢ z nezletilych matek, jak bylo zminovano vyse — v Kategorii vztahy s otcem ditéte,
byly nuceny do potratu.

Za podrobng&jsi popis a sumarizaci taktéz stoji reakce rodici jedné z matek a
nasledujici vyvoj vztahid. Jedna se o matku, jejiz dité na sebe pievzali jeji rodice. Cela situace
byla od zacatku velmi komplikovana. ,, Vztahy jsme méli dobré do doby, nez mi preskocilo “.
Otec jejiho ditéte byl rodici nesnaSen a neptijimali jej do rodiny; po zjiSténi, Ze je jejich dcera
t€hotna, si vzali jeji dit¢ do péce. ,, Rodice to maly vzali na sebe, aby mi ten Zivot co nejvice
ulehcili. A ja to pak stejné nedokdazala ocenit”. Mladd matka byla vzpurna a kvili
vyhrocenym vztahiim od rodiny ode$la a nast€hovala se ke svému pfiteli a jeho rodiné, coz
mélo ohromné negativni nasledky, jeZ se projevily zejména na zdravi jejiho otce. ,, Tatka
Z toho vSeho dostal dokonce slaby infarkt, kdyz jsem se i s malym sbalila a odkracela
k rodicum pritele . Dnes se vztahy pry vSak uz zlepSuji. Své chovani si nezletila matka dnes
vyCita. ,, Kviili mné to bylo fakt zIy. Bohuzel s tim dnes ale nic neudélam... Rodice to maly

vzali na sebe, aby mi ten zivot co nejvice ulehcili. A ja to pak stejné nedokdzala ocenit*.

o Sexualni aktivita

Co se tyce sexualni aktivity, tak vice jak polovina (4) z dotazovanych nezletilych
matek vnima sex jako nedulezity. ,, Sex pro nas asi dulezZity ani nebyl”. ,,Sex pro mé dulezity
neni, ale pak po ném nejsem protivnd, jak by rekl mij pritel”. , Sex jsem v tu dobu nijak
neprozivala. Néjak jsem na to asi jesté nebyla pripravend, ale dalo se to“. , Neni. Nevim,
nenapliuje mé to*“. Zbylé dvé matky vnimaji sex jako dulezitou soucast vztahu, kterd by
v ném neméla chybét. ,, Podle mého, sex ke vztahu patri. Tak jako je sex bez ldasky nic, tak je i

laska bez sexu k nicemu. Pokud ve vztahu neexistuje milostny Zivot, tak si partneri nebudou
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nikdy stoprocentné rozumet*. Dlvody pro provozovani sexu byly riizné — od chybé&jiciho
vysvétleni — ,, Vitbec nevim, co mé vedlo k tomu, se s nim milovat. Byl to miij prvni pritel a
prosté jsme to délali*; ptes vzruSeni, az po lasku. ,, Urcité v tom bylo vzruSeni a kdyz to tak
Feknu, tak laska®. ,,Z lasky jsme se milovali. Ke vztahu to patri“. Jedna z matek dokonce sex
vnimala jako zplsob trdveni spole¢ného Casu. ,, Proc¢ sex? Ldska, aj zvyk prosté s nim meé
Kk tomu vedl. Taky jsme tak prosté travili ¢as “

S antikoncepénimi metodami si nezletilé matky hlavu nelamaly. P&t ze Sesti
nezletilych matek uZivalo pilulky hormonalni antikoncepce. Nicméng tfi z nich (viechny UP)
HA neuzivaly pravidelné, pro coz mély zajimavé divody. Jednou byl problém ve zplsobu
podavani - ,, No o antikoncepci jsem védeéla. Méla jsem ji brat, ale nechtélo se mi. Brala jsem
jianebrala... Prasky jsem nechtéla hlavné proto, protoze se mi to blbé polyka“. Podruhé se
jednalo o pouhou nechut’ cokoliv uzivat - ,, Neuzivala jsem nic, nechtélo se mi“. A do tietice
méla nezletila matka strach, Ze by diky HA mohla mit problémy s ot¢hotnénim v budoucnosti,
coz vidé€la u své sestry. ,,Jo jo, brala jsem od trindcti antikoncepci, ta se ma jist pravidelné...
Sama jsem prestala. A bylo to proto, protoze jsem se bdla, Ze potom nikdy neotéhotnim jako
moje ségra, kterd s tim ma problémy “. Pouze jedna z této skupiny matek pouzivala kondom
jako zptsob jiné antikoncep¢ni metody; zbylé dvé neuzivaly nic. Vystihujici je tak tvrzeni
jedné z nich: ,, Urcité jsem védéla, Ze miizu otehotnét, ale néjak jsem proti tomu nic nedélala.
Asi jsem nevérila, Ze by se to mohlo stat zrovna mé*. Zbylé dvé matky, jez se fadi do skupiny,
kterd uzivala HA, uzivaly tablety pravidelné. Nicméné i pfes to ot€hotnély. V jednom piipade
byla na viné kombinace HA a antibiotik - ,, ... jsem vlastné brala antikoncepci a silna
antibiotika. Diky prdskum antikoncepce nefungovala, a tak se chytlo prvni miminko*.
V ptipad¢ druhém antikoncepce jednoduse selhala, nebot ani ona neposkytuje 100 %
ochranu. ,, Pouzivala jsem ji... ovSem jak vsichni vime, Zdadnd antikoncepce neni
stoprocentni ‘. Pouze jedna jedind z nezletilych matek nepouzivala zadnou z antikoncep¢nich
metod — jako divod uvedla svoji ,,hloupost®. ,, Spali jsme spolu chvilku, byli jsme mladosi, ale
stejné se nam to bohuzel, nebo bohudik, povedio... Byla jsem hloup& a neni to chyba nikoho
Jjiného nez nase“.

Tti z celkového poctu své chovani hodnoti jako nezodpovédné a dnes tvrdi, Ze proto,
aby neotchotnély, mohly udélat vice. ,, Rozhodné jsem mohla udélat néco vic proto, abych
neotehotnela. Citim se za to zodpovedna. Urcité jsem mohla brat aspon poradné ty prasky “.
, Urcite jsem citila zodpovédnost za to, Ze jsem otehotnéla. Mohli jsme pouZivat treba

kondom ““. Jedna z matek tvrdi, Zze ackoliv neuzivala zadné antikoncep¢ni metody, snazila se

137



neotéhotnét. ,, Snazila jsem se neotchotnét, ale prosté to nevyslo... Vérila jsem, Ze mé se to
nestane, ale stalo no . Neni vSak zfejmé, jak toho cht¢la dosahnout.

Sexudlni vychova byla téméf pro vSechny matky (5 ze 6 ti) znamy pojem, se kterym
se setkaly ve Skole i v roding. ,, Ve skole jsme méli sexualni vychovu aj rodice mé
informovali*“. ,, Hodné mi toho rekla mama a néco nam rikali i ve Skole. Meli jsme néco malo
ze sexudlni vychovy “. Nicméné mi zadna z nich nedokazala fici, co se v ramci jeji vyuky
dovédely, az na jednu, kterd uvedla, ze ziskala informace souvisejici s chranénym pohlavnim
stykem. ,, Takze jsem védéla, ze bych se néjak méla proti téhotenstvi branit*. Tti z matek
védely, ze proto, aby byla u¢innost antikoncepce co nevyssi, je nutné ji uzivat pravidelné. ,,Jo
jo, brala jsem od trindcti antikoncepci, ta se md jist pravidelné . Dvé nezletilé matky uvedly,
ze je sexualni vychova nezajimala a byla pro né¢ zbytecnou ztratou Casu. ,,Jd jsem to tak nejak

brala jako nutny zlo a neresila jsem to“. ,, Ale ja nevim, moc jsem nedavala pozor“.

e Vidina budoucnosti, hodnota $tésti a domova

Stésti: Viechny dotazované nezletilé matky se shodly na tom, Ze se citi §tastné, a to
predevsim diky svému ditéti. ,,Jsem Stastna. Mald je zdrava a vétsi stesti neni”. ,, Az miij
chlapecek mi ukdzal sStesti. Az on mé naucil, o cem Zivot je a ze ma smysl*. ,, Urcité jsem
Stastnd i ted. A pro¢? No tak mam tady toho malyho“. Definovat v8ak, co pro né Stésti
znamena, bylo obtizné téméi pro kazdou. Nicméné i pfesto jsem néjaké odpovédi ziskala.
Napiiklad jedna z matek jej vnimé jako ,, ndhodu, osud*, diky které potkala svého pfitele —
otce svého ditéte. ,, Sezndmila jsem se svym pritelem, diky kterému mame malou dcerku “. Do
doby, nez se nezletilym matkam narodil jejich potomek, vnimaly $tésti zejména jako jakysi
Gispéch, kontakt s lidmi &i oblibenou &innost. ,,Stésti? Asi tieba vyhrany zdpas, anebo dobie
odbehnuty beh. Pak to byls urcité chvile s pritelem a kamarady, kterych jsem méla dost*.
,, Tancovani bylo mym stéstim “.

V kategorii vénujici se Stésti bylo u péti matek patrné, Ze jsou St'astné zejména proto,
Ze si jim podafilo ptekonat nastrahy zivota a urazily naro¢nou cestu, kterd vedla
k harmonickému vztahu s jejich potomkem. ,, Urcite mi prinesl radost do Zivota. Konecné
mam nekoho jenom pro sebe®. ,, I kdyz je to vsechno tak strasné tezky, jsem s malym Stastna.
Strasné moc*. ,,Dnes jsem Stastnd, protoze to nejtézsi uz je za mnou. Mam svoji rodinu,

bydleni a vsechny vztahy se davaji do normalu “.
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Domov: Pro spokojeny Zivot je taktéz dulezity mit néjaky domov, ve kterém se mlada
rodina bude citit §tastné. Pro &tyfi (2 UP a 2RP) z celkového poétu Sesti nezletilych matek
pfedstavuje domov misto, kde vyristali, tedy misto u rodi¢i. ,,Jako doma se citim doma, u
rodicu*“. ,,Nejdriv chvili u rodicu a pak u pritelovych rodicu“. , Jako doma se citim
bezpochyby u mych rodicii“. Matky v domové¢ u rodi¢t hledaji pfedev§im pomoc a podporu,
na kterou mnohdy spoléhaji. ,, Rodice nds drzi pohromadé, miizu byt s nimi. Drzi mé pri vSem,
a tak mi pomohou urcité i s miminkem . Dvé (ob& UP) z této skupiny potvrzuji, Ze zatim jiny
domov nehledaji. ,, Vsichni bydlime a budeme bydlet spolecné*. , Chci byt doma u rodicii.
S pritelem rozhodné bydlet nechci — coz je zpusobeno jejich Spatnym vztahem. Jedna
z matek tvrdi, ze za domov povazovala détsky domov, ve kterém cely zivot vyristala.
,Z déciku jsem prosté nechtéla. Byla jsem tam jak doma“. Nicméné nyni tatdz matka
pfehodnotila ndzor na pojeti domova a za domov povazuje spolecnou domdcnost s
novym ptitelem. ,, U pritele se citim jako doma. Tam jsem byla viastné skoro furt. Je to tam
hrozné hezké a prijemné. Bylo u ni znat, Ze je pro ni domov dileZzitéj$i nez pro ostatni
matky. ,,Mit domov je pro mé diilezité. Nechtéla bych byt nékde na ulici. Urcité je to i tim, zZe
jsem z toho décdku, takze si to budu chtit vynahradit “. Na svij novy domov s novym piitelem
se velmi t&si. Posledni dvé z matek se citi doma tam, kde je jich vlastni rodina — tedy pfitel a
dité. ,,Je doma tam, kde je pritel a dcera®. Jedna z téchto dvou matek tak v tomto kontextu a
s odkazem na Zivotni udalosti méla domovy tii. ,, Kde se citim jako doma? Ja jsem hodné
pendlovala... Nejdiitv chvili u rodicii a pak u pritelovych rodicii. A dnes jiz zije sama se
svym pfitelem a synem.

Domov je pro matky a jejich rodiny dilezity. Dulezitost domova nezletilé matky
spatfuji zejména v tom, ze je to misto, které jim poskytuje pocit bezpec¢i, klidu a prostor pro
spole¢né traveni chvilek s rodinou. ,, Citim se tam i jakozZe v bezpeci®. ,,Domov je moc
dulezity. Dava me, mé dceri a mému priteli pocit bezpeci. Dava nam prostor, kde miizzeme byt
vsichni spolu*. ,,Je to dilezité. Musite mit nékde klid a prostor jenom na to, co potiebujete a

chcete deélat“.

Vidina budoucnosti: Co se ty¢e budoucnosti, bylo znat, Ze ji matky zatim nijak
podrobnéji nepromysleji. Piedstavy o jejich budoucim zivoté je mozné vyhledat zejména
V kategorii vzdélani a zaméstndni, kde se hovoii o moznostech vzdélavani a nasledného
pracovniho uplatnéni.

T#i z nezletilych matek (viechny UP) zatim nadale pouze planuji pobyvat u rodit;

Z toho si jedna jiz 1 uvédomuje, zZe by se Casem meéla osamostatnit. ,, Casem, az mi bude vic, to
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urcité dam sama . Dalii z matek (UP) ma zatim v planu piestéhovani k novému pfiteli a jeho
roding. ,, Zatim vitbec niC neplanuji. Je jeste malicky. Zatim se jenom prestehujeme . U vSech
téchto matek je patrné, Zze pocitaji s vyraznou pomoci ze strany rodiny. ,,S péci o malyho mi
bude urcité pomahat pritel a jeho rodice”. Matky véfi, ze s pomoci rodiny se 0 svého
potomka postaraji dobte. ,, O malého se budu starat urcité dobie. Rodina mi urcité pomuize “.
Jedna z nich napiimo fekla, ze zatim nic nema, tudiz se bez pomoci neobejde. ,, Ted’ sama nic
nemam, takze pomoc urcité potiebuji“.

Pét ze Sesti nezletilych matek se své budoucnosti neboji, jedna se na ni dokonce t&si.
,, Zacnu vSechno znova a budu mit rodinu pro sebe. Budu se starat sama o sebe “. Posledni
z nich (UP) ma obavy z toho, aby se jeji syn v budoucnosti taktéz nedostal do ustavniho
zatizeni. ,, Preju si, aby se maly nedostal taky do takovyhleho zarizeni, kam jsem se dostala
ja*“. Tatdz matka se taktéz strachuje kviili otci jejiho ditéte, nebot’ by si neptala, aby jeji syn
vyristal bez néj. ,, Nekdy mé uplné popadne strach z toho, Ze maly nebude mit tatinka... “.
Tataz matka je odhodléna zistat v Gstavni zafizeni o néco déle, a to jenom proto, aby rodicim
neptidélavala starosti s ditétem, ¢i nebyli s miminkem od sebe. ,, Rozhodné je to furt lepsi, nez
aby byl maly nékde v kojendku, ja doma a ani jeden bychom nebyli stastni*

At uz bez pomoci, ¢i sni, jsou vSechny nezletilé matky odhodlany se o své dité
postarat tak, jak nejlépe budou moci. ,, At se bude dit cokoliv, o malou se budu starat tak, jak
nejlépe to umim*“. ,, ... Podridim mu budoucnost“. Jedna z matek se hodla postavit otci svého
ditéte, ktery v soucasnosti bojuje o umisténi ditéte do vlastni péce, a vEfi, Ze syn zistane v jeji
péci. ,, Chce malyho do péce, aby mi nemusel platit alimenty... Rozhodné mu ho ale davat
nechci*.

Tti z matek (2 DP a 1UP) vyslovily p¥ani, Ze by v budoucnosti staly o §tastnou rodinu.
,, ... Chci byt dobrou mamou a Zenou*“. ,, Preju si, aby se maly nedostal taky do takovyhleho
zarizeni, kam jsem se dostala ja... O to se budu hodné snazit*. Jedna z nich se vyslovila tak,
e se ji tento sen jiz splnil. ,, Stésti pro mé predstavovalo mit opét kompletni rodinu... Mam

svoji rodinu a Stastnou “.

e Ustavni pomoc

Posledni zkoumanou kategorii, kterd v rAmci koédovani vznikla, byla ustavni pomoc. S
ustavni pomoci se setkaly tfi nezletilé matky, které byly do vyzkumného souboru vybrany
zamérn€. Je nutné podotknout, Zze vSechny matky ptesly do specializovaného zafizeni

orientujiciho se na pomoc nezletilym matkam jiz z jiného vychovného zatizeni.
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Prvni z matek vyrustala v détském domove, ktery v dusledku svého téhotenstvi byla
nucena opustit a premistit se i se svym ditétem do détského centra. ,,... jsem z toho décdaku*.
Druh& z matek pobyvala ve vychovném ustavu, do kterého se dostala ptedev§im kvuli utékim
— ze Skoly i z domu, a problémovému chovani. Matka tfeti byla ve vychovném tustavu taktéz —
divodem jejitho umisténi v ném bylo uzivani nadvykovych latek, Gt€ky a agresivita vici
spoluzakiim. Ob¢ z téchto matek nyni pobyvaji ve specializovaném vychovném Ustavu na
Vysoc€ing.

Co se ty¢e pomoci, kterou jim zafizeni poskytlo, tak jejim zdkladem byla predevsim
predporodni a poporodni pfiprava divek na matefstvi a vedeni k samostatnosti v pééi o dité.
,Snazili se mi pomoci s tim, abych se do té péce o malyho dostala... Abych néco hodné
nezkazila, a abych vtom byla nabéhla, az budu sama doma*. ,,Pomohli mi s malym®.
., Pomdhali mi s malym, a hlavné mé hnali do toho, abych se o néj mohla starat sama. Hodné
si mé hlidali, protoze vlastné nevédeli, co jsem schopnd udélat . Prvek kontroly byl tak taktéz
pfitomen. Dvé z matek taktéZz zminily, Ze jim zafizeni poskytlo i materidlni zabezpeceni.
,, Centrum mi pomohlo hlavné s prostorem. Mam kde spat a mdm i co jist. Délali pro mé
vSechno, co mohli*“. ,, Davaji mi tady ten sunar a pliny, to je fajn . Jedna z matek uvedla, ze ji
zafizeni pomaha i v oblasti pravniho poradenstvi a v oblasti socialni. ,, Tedkons se mi vénuji
hlavné po té socialni a pravni oblasti*.

Co se ty¢e hodnoceni pfijimané pomoci, tak kazda z matek zastava jiny postoj. Je tu
matka vdééna. ,, Pomoc byla v pohodé. Jsem spokojend. Vsechno je tak jak ma byt a nic mi
nechybélo . Také je tu matka nevdécna. ,,Je mi to jedno, nereSim to, protoze je to jejich
prace . I takova, ktera vdécna je, nicmén¢ by radéji byla doma. ,, Pomdhaji mi tady, to jo. Ale
neni to takové, jak kdybych byla doma *.

Dv¢ z matek pobyvaly v zafizeni pouze nutnou dobu — a to par mésicti po porodu.
Pouze jedna z matek si nechala z vlastni viile pobyt v Gstavnim zafizeni prodlouzit do jejich
16 ti let, nebot’ se chce o dité starat sama a nezatéZovat tim tak své rodice. ,, Tedka mi to
prodlouzili do Sestndcti. Takhle si totiz budu moci nechat malyho napsat na sebe, aby nemusel
byt psany na mamku. Nechtéla bych ji tim zatéZovat. TakzZe takhle az odejdu, bude malej
Jjenom miyj, a ja za néj budu rozhodovat“. A dodava: ,, Rozhodné je to furt lepsi, nez aby byl

¢

maly nékde v kojendku, ja doma a ani jeden bychom nebyli stastni “.
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9.5 Zavér vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na celkem Sest nezletilych matek, Které byly nadale
rozdéleny do dvou skupin, a to dle prostiedi, ve kterém vychovavaji svého potomka — domaci
a ustavni prostiedi. Mym cilem bylo zjistit zejména to, jakym zpusobem ovlivnilo narozeni
ditéte zivot nezletilé matky. Vyzkumné otazky byly postavené na zakladech existencidlni
teorie, v disledku ¢ehoz tak byly orientovany na zplisob vnimani nové zivotni role, piijem
odpovédnosti za své chovani, postoje nezletilé matky k vybranym oblastem Zzivota,
budoucnost nezletilé matky a jejiho ditéte a v neposledni fadé¢ také na pomoc rodiny a

hodnoceni pomoci ze strany specializovanych tstavnich zatizeni.

I.  Jakym zpiisobem vnimd nezletila matka svoji novou Zivotni roli?

Pro divku, ktera se stala matkou jako nezletild, byva piijem nové Zivotni role — role
matky vnimén jako velmi naro¢ny tkol, jez byva doprovazen znacnym vycerpanim, zménou
rezimu a mnohdy i bezradnosti. Ackoliv je pfeneseni se pfes pocatecni faze zjiSténi jiného
stavu pro nezletilé matky nesmirné¢ obtizné, jsou schopné se pies n¢j dostat, nutno vSak
podotknout Ze kazda po svém, a roli matky nésledné piijmout.

Porovnavani role Skolacky a matky nebylo pro nezletilé matky nijak narocné, nacez se
vsechny shodly na tom, Ze obé€ role byly diametralné odlisné. Odlisnost spocivala predevsim
ve skutecnosti, Ze jako bezdétné nemély témét Zadné povinnosti a nebyly odpovédné za jinou
lidskou bytost. Jedné z matek se obé& role vzajemné prolinaly; druha se citila 1épe jako dité
Skolou povinné; a dalSim bylo Iépe zase jako matce od ditcte.

Ackoliv vSechny matky tvrdily, Ze jsou z nové Zivotni role nadSené, bylo mozné
v nékterych vypovédich sledovat jisté nesrovnalosti, které jejich tvrzeni odporovaly. Coz
mohlo byt zplisobeno skute¢nostmi zminovanymi v Sesté kapitole — Nezletily otec a nezletilé
matka jako rodice. Presnéji se zde hovoii o neptipravenosti nezletilych rodict, kteti mohou
nevédomky svoji novou zivotni roli odmitat, nicméné i tak se pted okolim tvafit, jakoze své
dit¢ miluji. Nejrad¢ji by vSak byly bez n¢j. Dalsim vysvétlenim ambivalentnich vypoveédi
muze byt i skutecnost, Ze je na matku jesté ptili§ brzy a zatim si v hlavé ani nestihla urovnat
své pocity a myslenky, na které nezbyvd v ramci nepfetrzité celodenni péce o dit€ moc
prostoru.

Vsechny nezletilé matky zaregistrovaly, Ze S ptichodem miminka nastal ptisun novych

povinnosti, které souvisi s pé¢i o n&j. Skolni dochazka se zménila v celodenni pééi o dité a
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domacnost, s ¢imz dosud vétSina matek neméla zadné zkuSenosti. Nicmén¢ i ptes vyCerpani,
se kterym se mnohé setkavaji, své povinnosti vykonavaji s odhodlanim a odpovédné je
ptijimaji.

Povinnosti a péce o dité jasné pievysuji prostor pro sama sebe a devastuji volny ¢as,
ktery si mnohé z matek jako bezdétné uzivaly, kdy se v€novaly rozlicnym aktivitam a
konickim — od téch méné¢ vhodnych (experimentovani s navykovymi latkami), po ty
piijateln€jsi — sportovni a kreativni Cinnosti. Ackoliv vétSina z matek musela své konicky
opustit, tvrdi, Ze sviij volny ¢as nepostradaji, nebot’ se svému miminku vénuji s nadsenim.

Celkové byla mezi matkami citit jakasi vnitini sila a odhodlani postavit se této zivotni

vyzve, diky které se v zivot€¢ mohly posunout dal. Nékteré dokonce tvrdi, ze urychlené

vvvvv

I1.  Jaké vidi nezletild matka souvislosti mezi svobodou jednani a odpovédnosti za

dusledky 7 ni vzeslé?

Zcela bez pochyb se nejvétsi svoboda u nezletilych matek projevila v ¢asné sexudlni
aktivité. Z toho divodu ji byla vénovana nejvétsi pozornost. Pro vétsinu z nezletilych divek
byl sex ve vztahu nedilezity a mnohdy jej ani nedokazaly procitit, coz bylo prvnim
zajimavym zjisténim. Zadna z divek viak do sexu nebyla nucena a délala to z vlastni ville a
Casto z presvédceni, Ze ke vztahu sex patfi.

Ackoliv se naprostd vétSina nezletilych matek setkala se sexualni vychovou v ramci
Skolniho kurikula i v domacim prostiedi, tak Zadna, aZ na jednu, mi nedokazala vysvétlit, co
se presn¢ doveédély. To bylo zfejmé kamenem urazu, ktery zapiiCinil jejich téhotenstvi.
Matky, zdd se, znaly pouze pojem antikoncepce — ve smyslu pilulek hormonalni
antikoncepce, a kondom. Kolem téchto dvou termini se pozornost tocila nejvice. 1 kdyz
nezletilé divky nékde v hloubi duse védély, ze pro nejvétsi Gcinnost HA je nutné jeji
pravidelné uzivani, tak ani tuto jedinou zdsadu nedodrzovaly a tablety z riiznych divodi
neuzivaly. Nicméné 1 pfes jeji nepravidelné uzivani, ¢i Uplné vynechani, nezletilé matky
neuzivaly zadnou dalsi z antikoncep¢nich metod. Pouze jedna z divek pouzivala jako zptisob
ochrany kondom. V tomto ohledu se tak nezletilé matky zachovaly nejvice nezodpovédné.
Matky tvrdily, Ze pro to, aby neotéhotnély, mohly udélat vice. Ponékud nedomyslené bylo
taktéz chovani jedné z partnerskych dvojic, kdy se neuzivala zadna z antikoncepénich metod,
nicméné i presto se mlady par pry snazil neotéhotnét. Neni vSak zfejmé, jak toho chtéli

docilit.
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Nutné je vSak podotknout, Ze dvé z matek antikoncepcni pomicky pouzivaly, a i
pfesto ot¢hotnély. V jednom piipadé byl na viné kondom, v ptipadé¢ druhém kombinace
hormonalni antikoncepce a antibiotik.

V kontextu takto nedomyslené rané sexudlni aktivity u vétSiny divek doslo k poceti
ditéte. Po zjisténi t€hotenstvi se vétSina matek zacala chovat zodpovédnéji a zacaly se o sviij
zdravotni stav zajimat. Pouze dvé z nich se vzhledem k nenarozenému miminku chovaly
nezodpovédné v tom smyslu, Ze v disledku pohlceni strachem z reakce okoli, ignorovaly
nutnost pravidelnych 1ékatfskych vySetfeni, a na zadna nedochazely.

Po narozeni se vSak vSechny (az na jednu, ktera planovala dat dit¢ k adopci) chopily
svych povinnosti a o dit¢ se postaraly (viz. odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku) — coz
povazuji za projev piijmu zodpovédnosti, ktery je pro vychovu ditéte dulezity.

Jako jisty projev zodpovédnosti za dité povazuji taktéZ tvrzeni, kterd se objevovala
Vv kategorii vzdélani a zaméstnani, kdy matky tvrdi, ze vzhledem k potomkovi, je dilezité mit
dobré vzdélani a nasledné i néjaké zaméstnani, pomoci nichz dokazou dité zabezpecit. To je
Vv jejich ptipadé ale daleka budoucnost, nebot’ vSem — az na jednu, nema zadna z divek
dokonceni ani stfedoSkolské vzdélani. Je tedy tak otdzkou, jak moc odpovédné nezletilé
matky za své dit¢ budou. Nejveétsi zodpoveédnost tedy za né€ 1 jejich déti bezpochyby piebiraji

jejich rodice, ptipadné jiné zacastnéné osoby, v jejichz péci se 1 se svym ditétem nachdzeji.

I,  Jakym zpiisobem piistupuje nezletila matka ke svému ditéti? Vidi v ném smysl svého

Zivota?

Jak jiz bylo zminéno vyse, nezletilé divky svoji novou Zivotni roli matky zpravidla
ptijaly. Nicmén¢ cesta k jejimu vyslednému pfijeti nebyla jednoducha a téméf vzdy zacinala
negativnimi pocity, nebot’ rodi¢ovstvi nebylo planované. Pro ptipady, kdy si nezletilé divky
sva téhotenstvi uzivaly od samého pocatku, byl specificky zdravotni stav, ktery celkovy
ndhled na téhotenstvi zménil a obracel do pozitivni roviny. To byly vSak dvé vyjimky, které
potvrzovaly pravidlo, ze zbylé matky byly pIné strachu a obav z reakci okoli, diky ¢emuz se
nekteré uchylily az k manipulativnimu chovani, kdy se snazily své okoli obelhat a své
téhotenstvi skryvaly pod volnym oblecenim. Celkové reakce okoli vSak nebyly tak
dramaticke, jak se nezletile matky domnivaly, a v naprosté vétSing piipadi byly piivetivejsi
nez reakce samotnych matek. Ackoliv zprvu bylo okoli zaskocené, ve vysledku bylo nezletilé

matce oporou.
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Co se tyce jiz samotného vztahu nezletilych matek k ditéti, bylo pro né narozeni
miminka zménou Zivota, a to v pozitivnim smyslu. Nepopsatelny prvni pohled na miminko
byl pro matky nejkrasnéjSim zazitkem v zivot€¢ a mél ve vSech piipadech tak silné kladné
ucinky, ze dokonce u jedné z matek zménil odhodlani pfenechat miminko k adopci a dité si
nechala. Svij vztah k ditéti nadpoloviéni vétSina matek umocnovala taktéz kojenim, které
vnimayji jako dilezity kontakt mezi matkou a ditétem, jez jejich vzajemné pouto posiluje.

Po jistych ptrekdzkach, které bylo mozné u nékterych matek zaznamenat, dnes jiz
vsechny nezletilé matky nahliZeji na své potomky jako na stfedobod vSeho déni a vnimaji je
jako smysl Zivota.

Péce o miminko je pro nezletilé matky sice naro¢na, nicméné i tak je u nich vidét
odhodlani a zodpovédny ptistup, v ramci kterého se nezletilé matky o své potomky s radosti
staraji. Uzivaji si spole¢né povinnosti, které jim nevadi, i radovanky, jez vSem d¢laji radost.
pouhé sledovani toho, jak miminko spinka.

U nezletilych matek bylo obvyklé, ze se o svého potomka staraly od narozeni samy.
Pouze dvé z matek, vzhledem k okolnostem (dité urc¢ené k adopci, nadmérna angazovanost
rodic¢i — dité pfevazné v jejich rukou), tuto moznost nemély. Jedna zpétné v tomto kontextu

projevila litost.

IV. Jsou nezletilou matkou spati‘ovany rozdily v Zivotnich postojich a hodnotach, které

vyznava nyni, a v hodnotdch, jez vyzndvala jako obycejnd ndctiletd divka?

Jelikoz se cela diplomova prace orientuje na zivotni situaci nezletilé matky v kontextu
existencialismu, zajimala jsem se také o to, jaky vyznam nezletilé matky ptikladaji urcitym
vybranym hodnotam, které ke mnohdy spokojenému rodinnému zivotu patii. Jedna o tedy o
vzdélani, zameéstnani, rodinu, manzelstvi, domov a Stésti.

Zatneme vzd&lanim, které nezletilé matky povazuji prevazné za dulezité. Skolni
dochazku si vSak spiSe neuzivaly. Nezletilé matky se nachazely na rtznych vzdélavacich
stupnich — od zakladni $koly, pies ucilisté, az po ukoncenou stfedni $koly. U téméf vSech
matek, které dany stupen vzdélani nedokoncily, bylo znat odhodlani jej dokoncit.

Vice nez vzdélani predstavuje dle vSech nezletilych matek ndsledné uplatnéni se na
trhu prace — tedy zaméstnani. Praci nezletilé matky vnimaji jako dileZitou soucéast zivota
dospélého cloveka, nebot zajistuje financni zajiSténi pro rodinu a jeji spokojeny zivot.

Vzhledem ke svym détem citi nezletilé matky zvySenou potifebu néjaké zaméstnani mit, a to
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zejména proto, aby byly schopné se o né¢ postarat. Mezi matkami se objevuji takové, které
maji vysnéné zaméstnani, i takové, které jsou odhodlany dé¢lat cokoliv, jenom proto, aby
uzivily sebe a své dité.

Rodina je pro vétSinu zédkladem Zivota. Nékteré z matek si byly hodnoty rodiny védomy jiz
pted porodem, jiné si k rodiné nasly cestu naopak az po porodu, kdy se v ramci rodinné
pomoci zlepSily vzajemné vztahy. Zajimavé bylo, ze ne vSechny matky vnimaji sebe a svého
potomka jako rodinu. Kompletni rodina je dle jejich ndzoru zfejmé slozena z matky, ditéti i
otce, ktery ve vétSin¢€ ptipadt chybi. Piekvapivé pro mé bylo, Ze nezletilé matky nestoji o
manzelstvi, které nepovazuji za dilezité.

Nékolikrat zmifiovany $t'astny zivot rodiny tizce souvisi i s pojmem — domov. Matky
spatiuji dalezitost domova zejména v tom, Ze jim poskytuje misto pro traveni spole¢ného ¢asu
s rodinou, dale také bezpeci a klid. Pro vétSinu nezletilych matek pfedstavuje domov misto,
kde vyrtstaly — tedy domov u rodicti, kde mnohdy jeste¢ hledaji i jejich pomoc. U jedné
z matek bylo znat, ze je pro ni vlastni domov dulezitéjsi nez pro matky ostatni, coz je v jejim
ptipad¢ pochopitelné, nebot’ vyriistala v détském domové.

Posledni kategorii, jez byla jiz nastinéna vySe, je hodnota §tésti. U vSech nezletilych
matek jsem se setkala s tvrzenim, Ze se nyni citi §tastn&. Stésti v souéasnosti pocit'uji zejména
diky svému ditéti, které jejich Zivoty prozatilo radosti. Ne vSechny vSak byly §tastné jako
bezdétné. V dobé, kdy byly matky jesté bez miminka, pro n¢ predstavovaly Stésti predevsim
nasledujici véci— uspéchy ve sportovnich aktivitach, kontakt s lidmi a volnocasové aktivity.

Jedna z matek pichodnotila také postoj, ktery k détem méla. Do doby, nez se zacala
starat o svého potomka, vlastni déti odmitala a nikdy zadné nechtéla. Dokonce to tak i
v prvnich mésicich vypadalo, nebot’ chtéla pfenechat své dit€ adoptivnim rodi¢tim. Dle mého
nazoru se v tomto piipadé jedna o nejvétsi zménu postoje, kterou jsem v ramci vyzkumného
Setfeni zaznamenala.

V.

Jak vidi nezletild matka svoji budoucnost?

Co se tyce budoucnosti, bylo patrné, Ze ji zatim matky nijak podrobnéji nepromysleji.
Nejvetsi plany je mozné spatiit v kategorii vzdélani a zaméstnani, kde se hovoii o tom, zda
divky planuji pokracovat ve vzdélavani, ¢i jaké praci by se chtély vénovat.

Nejpatrn€j$i bylo v kontextu plantt do budoucnosti odhodlani i nadale pobyvat u
rodici, u kterych nezletilé matky pocitaji s angazovanosti v ramci vychovy jejich ditéte. Na

jejich pomoc spoléhaji, a zatim si pouze jedna uvédomuje, Ze by se mé¢la asem osamostatnit.
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At tedy s pomoci, ¢i bez ni, jsou nezletilé matky odhodlany se o své potomky postarat
tak, jak nejlépe budou moci. Objevila se tu i matka, ktera je odhodlana postavit se otci svého
ditéte, a bojovat za to, aby bylo i nadale v jeji péci.

Budoucnosti se vSak zadna z nezletilych matek neboji a u nékterych je patrné, ze se na
budoucnost dokonce t&si, nebot’ véti v lepsi zitiky. Jedna z matek vSak vyslovila obavy v tom

smyslu, ze ma strach, aby jeji syn nezlstal bez otce. Jiné obavy vysloveny nebyly.

V1.  Jak vypadaji vztahy nezletilé matky s jejim socialnim okolim?

Stakto zasadni zivotni zménou, jakou je narozeni ditéte, jez priSlo v dobé
adolescence, byvaji vyrazné transformovany i dosavadni vztahy nezletilych matek. Ty lze
rozdélit do téi zakladnich skupin, jimiz jsou vztahy s rodinou, vztahy s vrstevniky a vztah
s otcem ditéte nezletilé matky.

V ramci rodinnych vztahi pro mé bylo pfekvapenim, Ze celd polovina matek
pochézela z harmonického rodinného prostiedi s pozitivnimi vztahy, mnohdy i z velmi
pocetnych rodin. Vztahy s rodinou se po porodu ditéte vyrazné zhorSily pouze v jednom
pfipadé, kdy ve vysledku vzala hlavni vinu za zhorSeni situace na své bedra sama nezletila
matka, a celou situaci vysvétlovala tak, ze byla , nevdécnou pubertackou;, dokonce se
naopak vztahy s rodinnou vétSinou zlep$ily a byla posilena vzajemna rodinna pouta.

V kategorii vé€nujici se vztahiim s vrstevniky byla situace o poznani horsi. Pro vétSinu
matek bylo jiz pfed jejich téhotenstvim charakteristické, ze s vrstevniky nevychézely a
vzajemné vztahy byly $patné (dokonce se zde v jednom ptipad€ objevila 1 Sikana). V téchto
ptipadech se vztahy po oté¢hotnéni divek jest€ o néco zhorSily a dochdzelo i k tomu, Ze se
mnohé pratelské vztahy pretrhaly — zejména kvili nedostatku casu nezletilych matek. U
matek, které mély podporu piedevsim ze strany rodicu ¢i pritele, zastaly vztahy s vrstevniky
nepietrhané, a i nadale se mohli vSichni v ramci moznosti vidat, coz mélo na jejich intenzitu
pouze minimalni vliv.

Nejintenzivnéj$i zmény vztaht, které nezletilé matky zaznamenaly, byly vztahy
sotcem jejich ditéte. U nadpolovicni vétSiny nezletilych matek se vztahy s otcem po
oté¢hotnéni vyrazné zhorsily, coz mélo ve vSech ptipadech za nasledek uplné opusténi matky a
ditéte. Nezletily otec se zpravidla bud’ zalekl odpovédnosti nebo zasahli jeho rodice, ktefi se
snazili vzniklou situaci vyfes$it tim nejdramatictéjSim zptisobem, kterym nebylo nic jiného nez

potrat. Objevili se vSak i otcové, kteti projevili odpovédnost, a o svoji rodinu se postarali. Dvé
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z matek dokazaly po Case svému ditéti sehnat nového tatinka, ktery ptijal cizi dité¢ za dvé. Je

nutné vSak podotknout, Ze se v téchto pfipadech jednalo jiz o muze zletilé.

VII.  Jakym zpiisobem se podili/ podilela rodina nezletilé matky na podpoie v téhotenstvi

a materstvi?

Pfiznam se, ze pro mé bylo piekvapujicim zjisténim, Ze se kategorie rodinné pomoci
objevila u obou skupin divek — u matek vychovavajicich dité v rodinném prostiedi je pomoc
rodiny samoziejma a pochopitelna, nicméné u nezletilych matek z ustavniho prostiedi mé
kvalitni rodinné vztahy a néaslednd angazovanost pfi pomoci o dit¢ velmi zaskocila. Mile
zaskocila.

Pomoc ze strany rodiny je pro nezletilé matky nepostradatelna. Nebyt jich, nezletilé
matky by nebyly tam, kde ted” jsou. Rodi¢e poskytuji svym dceram v prvé fad¢ piredevsim
psychickou podporu, vrdmci které svym dcerdm pomahaji s vychovou, udé€luji jim rady
V péci o dité ¢i je doprovazeji vSude tam, kde je tfeba — naptiklad na l€katska vySetfeni ¢i jim
jsou poradci na ufadech, kam nezletilé matky mnohdy dochézeji. Vedle psychické pomoci
svym dceram poskytuji 1 materidlni zdzemi, jez by nezletilym matkam bez zasahu rodict
zcela chybélo. Poskytuji nezletilym matkam stfechu nad hlavou, stravu i finan¢ni podporu, je-
li to tieba — coz ve vSech piipadech tieba je.

Mezi rodi¢i byla patrna vyraznéj$i angaZzovanost matek nezletilych divek. Matky jsou
svym dceram nejenom takovou oporou, jeZ je zminovana vyse, nybrz jsou i nékym, s kym své
t€hotenstvi mohou sdilet a s kym se z néj mohou radovat. Jedna z matek se pro svoji dceru
vzdala svého zaméstnani, aby za ni moha jit na matetskou dovolenou, ¢imz chtéla své dcefi
maximalné ulehdit v tak tézké situaci, do niZ se dostala. Véci druhou vSak zde byly pocity,
které ze vSeho jeji nezletila dcera méla — citila se netplné a pravdépodobné celou situaci
prozivala huafe, nez kdyby se o své dit¢ mohla starat sama od samého pocatku. Vdécnost
dokazala projevit az s odstupem casu, kdy méla moznost se vSim se srovnat a piekonat
vSechny prekazky, které na cesté ke své spokojené rodin€ méla.

Zbylé nezletilé matky, jez se srodinnou pomoci setkaly, byly svym rodi¢im od

zaCatku vdécné a jejich pomoci si vazily.

V.  Jak hodnoti nezletilé matky péci, ktera jim byla poskytnuta ve specializovaném

zaiizeni?
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S tstavni péci se v rdmei mého vyzkumného vzorku mély moznost setkat tii nezletilé
matky. Je nutné pfipomenout, ze vSechny z divek ptesly do specializovaného zafizeni bud’
z vychovnych tGstavi, anebo z détského domova. Byly u nich tedy jisté problémy, které si
zasluhovaly 1 jiny zptisob zésahu nez jenom pokérani rodict.

Celkoveé jsem navstivila dvé ustavni zafizeni, kterd se specializovala na pomoc
nezletilym matkdm. Prvnim zafizenim bylo Détské centrum Veska u Pardubic a druhym
vychovny Gstav v Cernovicich. Nezletilé matky potvrdily, Ze jim zafizeni zprostiedkovavalo
pfedevSim ptedporodni a poporodni pfipravu na matetstvi. Béhem ni dostavaly nezletilé
divky rady v péci o dit¢ a byly vedeny k samostatnosti, ktera je nutnd v ptipadé opusténi
ustavniho zatfizeni. Déale byly matky kontrolovany a hlidany béhem toho, kdy se o své déti
staraly. Vedle teoretickych rad a asistence pii vychove, poskytuji specializovana zatizeni i
materidlni zabezpeceni, kdy matkam zprostredkovavaji prostor k bydleni, stravu a pomucky
potiebné v péci o dité. Nechybi ani rady v oblasti socialné-pravni ochrany déti.

Co se tyCe hodnoceni pfijimané péce, tak se matky neshodly. Kazdd zaujimala
k pomoci ze strany zafizeni jiny postoj. Jedna byla za pomoc vdécna a tvrdila, ze dostala vse,
co potiebovala. Druha z matek sice vd€k projevovala, nicméné by byla rad¢ji doma. A matka

posledni pomoc nedocenovala.

9.6 Zavérecna diskuze

V ramci praktické ¢asti této diplomové prace bylo mozné setkat se celkem se Sesti
zivotnimi piibehy, jejichz hlavnim pojitkem je poceti a porod ditéte v nezletilé véku matky.
V ramci vyzkumu jsem méla moznost mluvit se tfemi matkami z ustavniho zafizeni (v té dobé
byly vSechny nezletilé) a se tfemi matkami z rodinného prostfedi (bohuzel jiz par let
dospélymi). VSechny dotazované matky pochazeji z rozdilného prostiedi, pro které byla
typické v nékterych pitipadech jak pIné funkéni rodina, tak vedle toho také dokonaléa absence
rodinného zazemi.

Jelikoz bylo mym hlavnim cilem zjistit, jakym zpiisobem ovlivnilo narozeni ditcte
zivot nezletilé matky v kontextu existencialismu, orientovala jsem se na nékolik stézejnich
oblasti, které jsem povazovala za nejpodstatnéjsi — role $kolacky, vzdélani a zamé&stnani; role
matky a vztah k ditéti; vztahy nezletilé matky s rodinou, vrstevniky a otcem ditéte; sexualni
aktivita; vidina budoucnosti, hodnota $tésti a domova; a v neposledni fadé rodinna a tstavni

pomoc.
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U vsech nezletilych matek bylo zfejmé, ze se vzdy z n¢jakého diivodu necitily v roli
pouhé skolacky spokojené. Mnohdy byly na viné Spatné vztahy se spoluzaky, které mohly byt
zakorenény jak v etnické odlisnosti, tak v prostiedi, ze kterého divky pochazely. Samotné
vzdélani bylo pro matky vice mén¢ diilezité, nicméné pro né piedstavovalo spiSe jakysi
predstupen, jeZ vedl k zaméstnani. Pravé zaméstnani bylo pro nezletilé matky diilezité, nebot’
citily zodpovédnost za své dité, kdy by mu chtély nabidnout v budoucnosti vSe, co bude
potiecbovat. Roli matky si nezletilé divky uzivaly mnohdy vice nez pozici bezstarostné
Skolacky. Ackoliv je nutné ptipomenout, Ze samotny piijem téhotenstvi a nasledné vyrovnani
se s nim nebylo pro vétSinu matek jednoduché, ba naopak piedstavovalo veliky vnitini boj a
hledani odvahy pro pfiznani jiného stavu svému okoli. Divky jako matky zaznamenaly mnohé
zmény, které predstavovalo nejenom mnozstvi novych povinnosti, nybrz i mnohdy zasadni
zmény dosavadnich vztaht, které se vétSinou nesly v negativnim duchu — zejména tedy
vztahy sotcem ditéte nezletilé matky. U otct ditéte nezletilych divek bylo téméf
charakteristické, ze se zalekli odpovédnosti, nacez od mnohdy jesté tehotné divky odesli.
Pokud se nezalekli otcové sami, zastrasili je jejich rodi¢e, coz mélo stejny nasledek — nezletilé
matky a své nenarozené déti opustili. Ackoliv partnerskd situace mnohym divkdm nepiila,
vSechny divky (vyjimaje jedné z détského domova, jez svoji rodinu témet zavrhla) mély Stésti
na vztahy v rodiné. Rodina nezletilym matkam pomahala jak po psychické, tak po materialni
strance, a to i u divek, které byly v dtsledku udalosti nuceny vychovavat své dité¢ v Ustavnim
prostiedi. Pro matky bylo typické, ze byly svym rodi¢iim za jejich napomoc vdécné. Naopak
za pomoc, kterou nezletilym divkam zprostfedkovalo Ustavni zafizeni, v némz byly umistény,
nezletilé matky vdécnost spise neprojevovaly. Pfimo ji neopovrhovaly, ale bylo patrné, Zze by
své dit¢ radéji vychovavaly doma — doma u rodi¢d, od kterych ocekavaly vysokou
angazovanost v oblasti péce o dité. Navzdory tomu vSemu bylo u nezletilych matek citit
odhodléani postavit se dané zivotni udélosti, a pretvofit ji ve vyzvu, kterd je po jejim pokoteni
v zivoté dostane dal. U nezletilych matek tak byla viditelnd snaha se o své dité postarat a
zajistit si spokojenou, spole¢nou budoucnost, na kterou se matky tési.

Tehotenstvi a mateistvi bylo pro tyto nezletilé matky ve vysledku pozitivni zkusenosti,
jez je posilila, a to i pfes naro¢né zacéatky, které se nesly vyhradné v negativnim duchu a které
vyzadovaly pomoc od mnohych dalSich osob — od piéatel, az po rodinu vlastni i tu cizi.

Zajimavym zjisténim pro mé bylo jakési Facebookové rodicovstvi, jehoz vyskyt by
mozna mohl byt podnétem pro dalsi prace tohoto typu. Coz je velmi zajimavy fenomén, ktery
dost moznd bude vdneSni spolecnost plné digitdlnich technologii a kolabujicich

interpersonalnich vztahi velmi rychle nabirat na obratkach. Novodoby rodi¢ si jednoduse
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»lajkne® dité, o které se mnohdy v redlném Zzivoté nemusi ani zajimat, natoz se o n¢j starat.
Naprosto neuvétitelnd véc, kterd popird zadsady odpovédného rodicovstvi, ale ¢lovéku i ten
jeden naznak — to jedno srdi¢ko pod fotkou, stejné udéla radost — jako této mladé mamince.
Kdyz nelze ziskat srdce ¢lovéka v normalnim svété, ¢asteéné je ono prazdné misto mozné
vynahradit alespon tim virtualnim srdi¢kem na socidlnich siti.

Na zavér zavére¢né diskuze bych rada dodala, ze na zakladé vySe uvedenych dat, je
patrné, ze ackoliv narozeni ditéte zna¢n¢ ovlivnilo Zivot nezletilé matky v mnoha oblastech,
ne vzdy v pozitivnim smyslu, je postoj nezletilych matek k matetstvi pozitivni, a nezletilé
matky své potomky vnimaji jako radost a smysl svého zivota. Je vSak otazkou, zda je vSe
vyse zminéné zcela pravdivé a nesehrala svoji roli spolecnost a jeji pozadavky na zpiisob

chovani matek (viz. kapitola ¢.6), které by se odrazely v jednotlivych vypovédich...
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ZAVER

Ve své diplomove préci jsem stru¢né shrnula poznatky o existencialné orientovaném
mysleni, na jehoz zdkladech jsem postavila celou praci zaméfenou na problematiku zivotni
situace nezletilé matky. Velikou pozornost jsem vénovala zejména obdobi adolescence, kdy
jsem zprvu vymezila vyvojové Ukoly, na které pomalu navazovala tématika spojena
S hledanim smysluplnosti zivota adolescenta a zdroje smysluplnosti Zivota. Jelikoz jsou pro
tématiku existencialismu dulezité taktéz hodnoty a moralka, tak i jim zde byla vénovéna cast
prostoru. Od existencialni tématiky jsem v teoretické ¢asti pomalu piesla k rizikovému
chovani v adolescenci, které se vénovalo predev§im Casné sexualni aktivité dospivajicich,
kterd v dusledku mize konéit u matetstvi, posléze tedy u rodicovstvi nezletilych. Néasleduje
kapitola vénovand matce a otci vroli nezletilého rodie. V zavéru teoretické casti je ve
struénosti nastinéna pravni uprava problematiky nezletilych matek, kde jsou zminény vybrané
zakony, zafizeni poskytujici pomoc nezletilym matkdm, systém finanéni pomoci a
Vv neposledni fad¢ taktéz postup pfi feseni situace nezletilych matek.

V ramci tvorby praktické ¢asti této diplomové prace jsem méla moznost spolupracovat
se dvéma ustavnimi zafizenimi, ze kterych jsem ziskala tfi respondentky — nezletilé matky
vychovavajici své dité v Gistavnim zafizeni; a dale se tfemi nezletilymi matkami, jez sveé dité
vychovavaji v prostfedi rodiny. Na zakladé polostrukturovanych rozhovoru, jez jsem
nahravala, ptepisovala, okodovala a nasledné roziadila do vybranych kategorii, jsem
odpovédéla na mnou zvolené vyzkumné otazky.

Stanovenym vyzkumnym problémem pro mé bylo vyzkoumat, jakym zplisobem
ovlivnilo narozeni ditéte zivot nezletilé matky. Na tento vyzkumny problém se nabalovaly
vyzkumné otdzky, které se orientovaly na vnimani nové zivotni role — role matky, souvislosti
mezi svobodou a odpovédnosti, pfistup nezletilé matky k ditéti, rozdily ve vnimani urcitych
hodnot, zvolenych na zaklad¢ existencialné orientované¢ho mysleni; dale také na budoucnost
nezletilé matky a v neposledni fad¢ na rodinnou a tistavni pomoc, se kterou se nezletilé matky

mély moznost setkat.
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PRILOHY
Priloha A: Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Zakladni vyzkumna otdzka:

- (ZVO0) Jakym zpiisobem ovlivnilo narozeni ditéte Zivot nezletilé matky?

Specifické vyzkumné otazky:

- (SVO1) Jakym zpiisobem vnimad nezletila matka svoji novou Zivotni roli?
(TO 1) Jaké pro tebe je byt maminkou? (Stésti, nestésti, vyCerpani, odhodlani, zodpovédnost,
)
(TO 2) Jaké to bylo, kdyz jsi byla pouha Skolacka?
(TO 3) Kdy ti bylo 1épe a pro¢? (dité skolou povinné, maminka)
(TO 4) Jaké jsou tvé soucasné povinnosti? Ptibyly nebo naopak ubyly né&jaké vzhledem
k tomu, co jsi musela dé¢lat, kdyz jsi jest¢ neméla miminko? (péce o dité, domacnost, ...)
Vadi ti ony povinnosti?
(TO 5) Vnimas ve svém zivoté n¢jaké vyrazné zmény, které prisly s narozenim miminka?
Jaké byly/ jsou tvé kontakty se spoluzaky, prateli?
Jaky byl/je tvij volny Cas?
(TO 6) Jaky je tvtij vztah s otcem ditéte?
Popis$ mi na ném vSe, co t¢ napadne — vék, chovani k tob¢, dét'atku, ...
Jak dlouho jste spolu? Jak Casto se vidate?

Jak je to s nim a tvymi rodi¢i — vychazeji spolu?

- (SV02) Jaké vidi nezletila matka souvislosti mezi svobodou jedndni a odpovédnosti

za dusledky z ni vzeslé?

(TO 7) Ptedstavovala jsi si, Ze bude$ mit miminko tak brzy?

(TO 8) Chtela jsi miminko?

(TO 9) Co jsi védéla o antikoncepci?
Kdo t¢ informoval / Kde jsi dostala informace?

(TO 10) Pouzivala jsi né&jakou z antikoncepénich metod — dé¢lala jsi néco proto, abys

neotéhotnéla?

Pro¢ ano? / Pro¢ ne?
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(TO 11) Co té vedlo k tomu milovat se s pritelem?
Jak dlouho uz jsi sexualn¢ aktivni?
Jak je pro tebe sex ve vztahu dilezity?

(TO 12) Jaké to bylo, kdyz jsi zjistila, ze ¢eka§ miminko?
Jaké jsi méla pocity? Co ti prob¢hlo hlavou?
Citila jsi odpovednost za to, Ze jsi ot€¢hotnéla?

Jak jsi se s tim v§im vyrovnala?

- (8VO03) Jakym zpiisobem piistupuje nezletila matka ke svému ditéti?
(TO 13) Popis mi, co jsi citila, kdyz jsi poprvé uvidéla své miminko?
Co k nému citi$ nyni?
Koji§ své miminko?
(TO 14) Jak je to s otcem ditéte?
Vis, co k tobé a k miminku citi? Co?
Jak se chova k tob¢ a jak k miminku?
(TO 15) Co spolu s détatkem podnikate?
Popis§ mi, jaké aktivity mas se svym ditétem nejradeji?
Nebo naopak co se ti nelibi s nim délat?
Co pievazuje?
(TO 16) Jak moc je pro tebe dét’atko dulezité?

Co pro tebe znamena?

(TO 17) Dalo by se tici, Ze ti dét’atko piineslo radost do zivota a je jeho smyslem?

(TO 18) Nebo spise vnimas svoje miminko jako omezeni, brzdu, ktera ti brani v uzivani si

bezstarostného zivota?

Chybi ti takovy bezstarostny zivot? Pokud ano — pro¢ ti chybi? Pokud ne — co je tim

davodem?

- (SVO4) Jsou nezletilou matkou spatioviny rozdily v Zivotnich postojich a

hodnotach, které vyznava nyni, a v hodnotdch, jez vyzndvala jako obycejnad ndctiletd

divka?
- Vse PRED / PO NAROZENI MIMINK A

- (Hodnoty tvardi: - snaha néco umét, néco délat a tvofit)

(TO 19) Vzdélani: Jak jsi na tom se $kolou?

159



Bavi t&? Stve t&? Pro¢?
Bylo pro tebe vzdélani dilezité?
Mas néjaké obavy, Ze by se mohlo stat né€co, co by to ovlivnilo? Co?
Chodis do v soucasnosti do $koly? Popi$ mi, jak tva dochazka vypada...
Myslis si, Ze je dulezité mit dobré vzdélani — proc?
(TO 20) Préace — zaméstndni: Jak vnimas ve svém zivoté zaméstnani?
Co pro tebe znamena mit praci? Je to dilezité ¢i nikoliv?
Cim jsi se chtéla vzdy stat jako velika?
Pijdes si za tim i nyni? Pro€ ano a proc¢ ne?
Mas néjaké obavy, Ze by se mohlo stat néco, co by to ovlivnilo? Co?
(TO 21) Zaliby — konic¢ky: Co t&é vzdycky bavilo? Jaké jsi méla koni¢ky?
Zmeénilo se to néjakym zpiisobem?
Co d¢las rada nyni? Jaké jsou tvé konicky v soucasnosti?
(TO 22) Sny: ve smyslu tvorby — dokazani néceho specifického
Mg¢la jsi n&jaky zivotni sen? Chtéla jsi dokazat néco jedine€ného?
Povedlo se ti to?

Zmeénilo se to? Touzis ted’ po nécem jiném?

- (Hodnoty zazitkové: - vniméani svéta, ptirody, uméni: uméni néco prozit, milovat)

(TO 23) Stésti: Dokazes fict, co pro tebe predstavovalo §tésti?
Co jsi pro to, abys byla stastna délala? Co jsi musela mit, aby ses tak citila?
Miizes o sobé fict, Ze jsi Stastna nyni? Proc¢?
(TO 24) Vztahy:
Jaké jsi méla vztahy s prateli?
Jaké jsi méla vztahy s rodinou?
Jaky jsi mé¢la vztah s partnerem?
Co jste spolu podnikali? - vrstevnici, partner, rodina
Jak je to nyni? - vrstevnici, partner, rodina /
Zménilo se néco? Pfisla jsi o n€koho? Pibyl ti nékdo?
Jak jsou pro tebe dileziti? Kdo zabira ve tvém srdci nejveétsi misto?
(TO 25) Sebepojeti: Jaké byly reakce lidi z okoli na tvé t€hotenstvi?
Jaké jsi z toho méla pocity?

Trépilo t€ néco? Co? Jak moc? / Nebo ti bylo vse jedno?
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Mysli§ si, Ze to, co ti fikaji druzi — S ohledem na tvé tehotenstvi/ matetstvi — t&

néjakym zptsobem ovliviiuje? Popi§ mi v ¢em.

- (Hodnoty postojové: - rodina, manzelstvi, svoboda a odpovédnost, hleddni vlastni

identity, smysl zivota)

(TO 26) Rodina a manzelstvi: Rekni mi, jak dileZita je pro tebe rodina a manzelstvi?
Kdy je podle tebe ideélni vstoupit do manzelstvi?
Kdy je idedlni zalozit rodinu?
Kolik bys chtéla mit déti?
(TO 27) Popis mi, jak to probihalo u vas v roding.
V kolika letech t¢ maminka méla?
Co maminka, tatinek, sourozenci, rodinna atmosféra, vztahy mezi Cleny rodiny,
spole¢né aktivity?
(TO 28) Kde se citi$ jako doma?
Kde by si,,doma‘ byt chtéla?
Jak a proc¢ je pro tebe diilezit¢ mit domov, ktery poskytne tob¢ a tvému ditéti pocit

jistoty, bezpeci a pohodli? (finance, prostory, vztahy, ...)

- (SVO5) Jak vidi nezletila matka svoji budoucnost?

(TO 29) Jak to mas se Skolou a dochazenim do ni? Zménilo se néco nebo vSe zustalo takové,
jaké to bylo?

Jak bude probihat tvé dal§i vzdélavani?

Dokongila jsi/ dokongi§ ZS/ SS?

Budes se chtit dale vzdélavat (tieba i na VS)? Kdy to bude?
(TO 30) Kde by si chtéla pracovat?

Myslis si, Ze na to bude§ mit moznosti, schopnosti, dovednosti?

TO 19
(TO 31) Jaké jsou tvé piedstavy o vasi spole¢né budoucnosti?

Jak se budes starat o své détatko?

Kde bys ho chtéla vychovavat? Proc?

Chtéla bys, aby ti s jeho vychovou a péci o néj nékdo pomahal? — Kdo a jak?

Co tatinek dét'atka? Zapoji se n€jakym zptisobem do vychovy?

Chcete byt spolu?

161



- (SVO 6) Jakym zpusobem se podili/ podilela rodina nezletilé matky na podpoie
V téhotenstvi a mateistvi?
(TO 32) Pomaha ti n€jaky zptisobem rodina?
Jakym zplisobem ti rodi¢e poméahali, kdyz jsi byla t¢hotna?
Popi§ mi, jak ti pomahaji nyni, kdyZ uz je dét'dtko na svété?
(TO 33) Jak moc jsi spokojena s rodinnou pomoci?

Je néco, co ti schazi? - Néco, co bys od nich jesté potiebovala?

.....

- (SVO 7) Jak hodnoti nezletilé matky péci jim poskytnutou ve specializovaném

zarizeni?

(TO 34) Z jakého duvodu jsi zde v zafizeni?
Jak dlouho zde jsi? (i doba pted porodem)
Jak dlouho zde jesté mas byt?

(TO 35) V ¢em spocivala pomoc, kterou ti zafizeni zprostiedkovalo?
Popi$ mi, co pro tebe zatizeni béhem tehotenstvi délalo?
Popi$ mi, jakym zplsobem ti zafizeni pomaha nyni, béhem rodi¢ovstvi?

(TO 36) Jak moc jsi spokojena s pomoci, kterou zde dostavas?
Je n€co, co ti schazi? - Néco, co bys jesté potiebovala?

(TO 37) Jaky zde méate denni harmonogram?
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POZNAMKY

Predchudci existencialismu

Existencialismus jako legitimizovany filosoficky smér mé& mnoho domnélych
predchidci, ktefi jsou jak z fad filosofil, tak z fad umélct a literatti, nebot’ si jiz oni (0o mnoho
let dfive, nez byl existencialismus oficidlné zaloZen) pokladali otazky, jeZ jsou podstatou
existencialniho mysleni. Na mysli tim jest otdzka smrti a nesmrtelnosti, strachu ze smrti,
Uzkosti z byti a nebyti. Dale se jedna o otdzky meznich situaci, v nichz si jako lidé plné
uvédomujeme svou existenci, otdzku viny a odpovédnosti, trestu a prava trestat, svobody a
odpovédnosti za své volby a rozhodnuti a smyslu utrpeni. 3!

Jako dva hlavni, a ziejmé nejvyznamnéjsi predchidci existencialismu, jsou uvadéni
zejména Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij a Sgren Aabye Kierkegaard.

F. M. Dostojevskij byl ruskym spisovatelem narozenym roku 1821 v Moskvé. Jeho
dila jsou plnd krutosti, kdy dokumentuji absurdnost lidského byti a popirani vnéjsi
predurcenosti clovéka. Jsou dokonalym nacrtem existencidlniho mysleni a zlomovych situaci,
se kterymi existencialist¢ pracuji. Hodnota clovéka, dle Dostojevského, neni urcena jeho
povolanim, socialni uzite¢nosti nebo schopnosti byt spéSnym podnikatelem, ale pouze a
jenom vztahem k druhym lidem, ke spolecenstvi, k sob& a Bohu. 2

Druhy vySe zminovany S. Kierkegaard byl danskym teologem, spisovatelem a
filosofem narozenym v Kodani roku 1813. Vedle Dostojevskijho je Kierkegaard, dalo by se
fici, stvoritelem analytickych definic vSech zakladnich pojmt, se kterymi existencialisté
manipuluji. Jeho tvorba spociva zejména ve snaze vysvétlit a analyzovat nékym jiz vyi¢ené
piibéhy a situace, na rozdil tedy od Dostojevskijho, ktery ptibehy vytvarel. Ve své filosofii
zdiraziioval vyznamnost jednotlivce ve vztahu k jeho rozhodovani a odpovédnosti za ona
vykonana rozhodnuti. Smysl lidské existence je, dle néj, odmitnuti zivota v davu a v lidském

spolecenstvi. 133

131 Miroslav Petrusek. Existencialismus a sociologie: Velké mijeni a pozdni setkavani. Lidé mésta/ Urban people
[online]. Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy, 2013, 13(3).

132 yybrané filosofické sméry I.: Existencialismus. In: Masarykova Univerzita: Informaéni systém Masarykovy
Univerzity [online]. Brno, 1999. Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1423/jaro2006/HEN434/existencialismus.pdf.
133 Vybrané filosofické sméry I.: Existencialismus. In: Masarykova Univerzita: Informaéni systém Masarykovy
Univerzity [online]. Brno, 1999 Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1423/jaro2006/HEN434/existencialismus.pdf.
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Predstavitelé existencialismu

Do existencialismu je mozno fadit nepieberné mnozstvi spisovateld, filosofi a
dramatikil, nebot’ jak bylo zminéno vySe, existencialismus obsahové vychdzi z velkého poctu
evropskych sméra, které v priitbéhu véku vyraznym zptisobem ovlivitovaly evropské mysleni.
Stejné jako v predchozi podkapitole, pro upiesnéni pfedstavy o tom, jak existencialistickd
tvorba vypadala a ¢im se jeji predstavitelé zabyvali, jsem se rozhodla stru¢né charakterizovat
tvorbu dvou z nejvyznamnéjsich piedstavitela J. P. Sartra a A. Camuse. Obsahem této
kapitoly je tak zejména stru¢ny popis jejich zivota a dila, kdy jsem se snazila vyzdvihnout
predevsim to, co je obsahové spjato s problematikou existencialismu.

Jean Paul Sartre byl francouzskym filosofem, publicistou, dramatikem a
spisovatelem, jenz se narodil v Pafizi roku 1905. V roce 1945 zalozil se skupinou kolegi
vlastni Casopis — Les Temps modernes, ktery se pod jeho vedenim stal vrcholem
existencialismu. 13* Jeho tvorba byla metodicky poloZena na fenomenologii. * 1% Jeho prvnim
romanem je Nevolnost (La nausée), ktera vysla v roce 1938 a stala se bestsellerem, ktery
vynesl Sartra na prvni pficky zebticki dobovych spisovatelii. Cely roman je plny tématu
absurdity, jez je spjata s Zivotem, ktery sam prozival. Dilo je vyjadfenim vlastni Sartrovy
metafyzické zkuSenosti hnusu a zavraté z vlastniho nitra. 1*¢ Sartrova nedokongena tetralogie
Cesty ke svobodé (Les Chemins de la liberté), konkrétné dily s ndzvy - Vek rozumu, Odklad a
Smrt v dusi postupné vychazely v prubéhu let 1945 — 1949; piedstavuje jeho nejrozsahlejsi
dilo, které nastifiuje existencialistické otazky svobody lidského chovani.'®" V podstaté celé
jeho dilo je prostoupeno vykladem existencialistické filosofie - Byti a nicota (1943),
Existencialismus je humanismus (1946), Imaginace (1936), Nastin teorie emocionality
(1939), Imagindrno, Fenomendlni psychologie predstavivosti (1940), Co je literatura (1947),
Marxismus a existencionalismus (1960), Nevolnost (1938), Zed’ (1939), Cesty svobody, Slova
(1964), Mouchy (1943), S vyloucenim verejnosti (1944), Débel a Panbith (1951) a mnoha
mensi dila. 138

Albert Camus, jakozto francouzsky spisovatel, dramatik a nositel Nobelovy ceny, se
narodil roku 1913 v Alzirsku. Camus se ve svych knihach zamétuje na problematiku vzpoury.

V dilech, ktera byla ovlivnéna existencialistickym smyslenim se mnohdy vyskytuje strach ze

13 NIDA-RUMELIN, Julian. Slovnik soucasnych filosofii. Vyd. 1. Praha: Garamond, 2001, s. 428-429.

13 BLECHA, IVAN A. KOLEKTIV. Filosoficky slovnik, Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 2002., s. 364.

135 NOVOZAMSKA, Jana. Existoval existencialismus?: vyzva a ztroskotani Jean-Paula Sartra. Filosofia, 1998, s.
54.

137 NOVOZAMSKA, Jana. Existoval existencialismus?: vyzva a ztroskotani Jean-Paula Sartra. Filosofia, 1998, s.
55.

138 NIDA-RUMELIN, Julian. Slovnik soucasnych filosofii. Vyd. 1. Praha: Garamond, 2001, s. 432-433.
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samoty a absurdnosti byti. Velmi ¢asto se vénuje problematice toho, jakym zptisobem se ma
chovat ¢lovek, ktery nevéti ve svilj rozum ani v pritomnost Boha. Odpovédi je pro néj vzdor
proti osudu; tedy vést Zivot takovy, jenz byl ¢lovéku uréen, a pokud ho ¢eka smrt, tak ji hrdé
piijmout. 1% Cel4 jeho tvorba je Zanrové velmi rozmanita, nebot’ se vedle publicistiky a eseji,
vénoval taktéz psani romant, povidek i dramatim. Prvnim dilem, diky kterému se dostal do
povédomi spole¢nosti, byl roman Cizinec (L Etranger), kde byl uplatnén existencialisticky
motiv absurdnosti lidského byti, jenz si hlavni hrdina uvédomi v zdvéru romanu pied vlastni
popravou, kdy dojde ke zjisténi, Ze je cizincem nejen v lidském kolektivu, nybrz i ve vlastnim
zivoté. 140 Za vhodné je mozno zminit kupiikladu je$té jeho deniky (Zapisniky — Carnets),
které byly psany od roku 1935 az do jeho smrti. Diky nim je ndm na jedné strané usnadnéno
pochopeni a interpretace celé jeho tvorby, a na stran¢ druhé mame moznost nahlédnout do
Camusova zivota, a nalézt tak mnohé spojitosti a autobiografické prvky spattované v jinych
dilech z jeho tvorby. %! Vedle jiz zminovanych dél napsal kupfikladu beletriec — Mor (1947);
Rub a lic (1935-37), Svatba (1936-37), Pad (1956), Exil a kralovstvi, Prvni clovek, Stastna
smrt. Jeho slavnymi dramaty jsou Bési, Caligula (1938), Stav oblezeni, Nedorozuméni (1948),
Spravedlivi (1949) a dalsi. 142

Vedle téchto velikanti alespont vyjmenuji 1 dal$i filosofy a kiestanské myslitele
ovlivnéné myslenkami existencialismu — patii mezi né: M. Buber, N. Abbagnano, J. Wahl, M.
de Unamuno, L. Sestov, N. Berdjajev, O. F. Bollnow, M. Merleau-Ponty, R. Guardini, K.
Barth, N. Mller, E. Przywara, G. Siewerth, E. Brunner a P. Tillich. 143

1% MAREK, Jiti. Laureati Nobelovy ceny za literaturu. Olomouc: Alda, 1998, s. 62.

140 NIDA-RUMELIN, Julian. Slovnik soucasnych filosofii. Vyd. 1. Praha: Garamond, 2001, s. 89-90.

141 NIDA-RUMELIN, Julian. Slovnik soucasnych filosofii. Vyd. 1. Praha: Garamond, 2001, s. 90.

142 NIDA-RUMELIN, Julian. Slovnik soucasnych filosofii. Vyd. 1. Praha: Garamond, 2001, s. 92.

143 BLECHA, IVAN A. KOLEKTIV. Filosoficky slovnik, Nakladatelstvi Olomouc, Olomouc, 2002, s. 119.

165



VYSVETLIVKY

' Podstatou existencialismu je domnénka, Ze existuji dva zpiisoby byti:

A. JSOUCNO - kter¢ predstavuje véci, dila a skutky jiz dovrSené, hotové a neménné.
Miizeme si pod tim piedstavit kameny, domaci nabytek, rostliny, véci, tituly, dila a
planety... Dulezité je, Ze zde jejich podstata predchazi existenci — to znamena, Ze
pokud zasadime napiiklad sazenicku rajcete, vime, ze za néjaky Cas sklidime
opravdu rajce.

Jsoucny se lidé obklopuji, aby nemuseli citit absurditu a hrizy lidské existence.

B. EXISTENCE — ta na rozdil od jsoucna podstatu predchazi. Clovék neni nic

hotového. Clovék si musi volit, co bude. Nemtize nevolit, pokud chce zlstat

¢lovékem.

I Transdentni znamena n&co nadskute¢né, piesahujiciho smyslové i rozumové moznosti,
béznou zkuSenost. Je za hranicemi poznani (tudiz nepoznatelny).
it Jako takové faktory jsou uvadény napiiklad:

1. PRIVATIZACE VIRY, ktera zapfi¢inila, Ze lidé, kteii byli doposud diky jednozna¢né

perspektivé teologickych myslenek schopni planovat a uskutecnovat své vlastni zivoty
s jistotou a pocitem zaclenéni, toho nyni nejsou schopni, nebot” soucasné trendy
nepotvrzuji, ba mnohdy zesmésiuji, teologicky smysl existence, a jediné co je
uznavano jsou ukazatele socialni.

2. PRIVATIZACE ZIVOTNIHO PROJEKTU nis odkazuje na skutenost, Ze tvorba

zivotnich podlehla natlakiim privatizace, fragmentizace a deregulace, coz zapficinilo,
ze lidé postmoderni spolecnosti neziji jednim kontinudlnim projektem, nybrz celou

fadou projekta.

V Vedle zajmu o vnitini svét ¢lovéka je diiraz kladen i na politické a socialni prostiedi, které

by mélo podporovat ¢lovéka v tom, aby vedl pro sebe napliujici zivot.
v Identita: Pod pojmem identita se ukryva prozivani toho, ¢im ¢lovek je — kym se citi byt at’

uz jako individuum ¢i jako ¢len lidské spole¢nosti. Identita jedince se vyviji pod vlivem

konkrétniho kulturniho a sociohistorického kontextu pusobiciho na ¢lovéka, pfiemz je jeji
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zaklad tvofen jak vrozenymi, tak ziskanymi charakteristikami. Identita jedince jednoznacné
podléhéd tzv. kulturni relativit¢ identity, coz znamend, Ze ji spolecnost a kultura vyrazné
ovliviiuji. Identita se dale také wvyviji identifikaci se socialnimi rolemi, pfislusnosti

k socialnim skupinam.

vi Jednalo se o psychologické experimenty s makaky, jez mély vysvétlit podstatu materské
lasky. Experiment probihal tak, Ze byla mlad’ata makaku kratce po narozeni odebrana Zivym
matkam, naceZ byla néasledné ptidélena ke dvéma atrapadm opicich matek. Jedna atrapa byla
tvrda — a to jak z hlediska materiélu, tak z hlediska vzhledu, kdy méla obdélnikovou hlavu bez
osobniho vyrazu; atrapa druhd byla naopak mckkd — byla vytvofena z mékkého froté
materialu, hlavu méla kulatou s vyraznymi rty, vlasy i obo¢im. Tvrda atrapa opi¢i matky
disponovala umélou bradavkou — tedy sacim pfistrojem, ktery opi¢imu mladéti dle potieby
zprostiedkovaval mléko k obzivé. Mékka atrapa naopak nic takového neméla. Naslednymi
pokusnymi situacemi bylo zjisténo, Ze opi¢i mlad’ata davala piednost v klidovych i stresovych
situacich vyrazné¢ matce mékké, kolem které lezla, okusovala ji a travila u ni delsi chvile.
K matce tvrdé se mlad’ata piiblizovala pouze tehdy, potiebovala-li obzivu. Bylo tak
dokazano, ze si opi¢i mlad’ata vytvorila pevnéjsi pouto k matce mekké, a to bez ohledu na
zdroj obzivy.

vii preeklampsie predstavuje stav, ktery ssebou piindsi pomérné zavazné nebezpedi
pro matku i dité. Jeho ptiznaky jsou vysoky tlak, vyskyt bilkovin v moci a vyrazné otoky téla
véetné obliceje (napf. o¢ni vicka). Pokud neni spravné léCen, muze dojit k selhani jater

a ledvin.
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