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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva porodnictvim v Ceské republice mezi lety 1945-2004, se
zaméfenim na porodni asistentky a domaci porody. Jako zakladni prameny jsou vyuZzivana
dobova periodika. Sleduje ménici se kompetence porodnich asistentek, jejich nazory a postoje
vV obdobi, kdy se z nich stava zenska sestra, a také jejich boj za moznost vést samostatné
porod Vv domacnosti. Jejich reflexe je srovnavana s nazory lékaifti. Dale jsou sledovany
zkuSenosti samotnych rodicek, které popisuji praxi Iékaii 1 porodnich asistentek, at’
V nemocni¢nim nebo domécim prostiedi. Porodnickou praxi socialistického zdravotnictvi
také dopliuje obraz prezentace porodnich asistentek a porodnich oddéleni v médiich a na
vefejnosti. V neposledni fadé je pozornost vénovana problémim gynekologie a porodnictvi,
kterymi byly napiiklad vliv zaméstndni na plodnost Zeny, naopak také gynekologické
onemocnéni a jeho vliv na vykon zaméstnani, potraty a hormonalni antikoncepce. Préace také
obsahuje strucny piehled vyvoje povolani porodnich asistentek a jejich vzdélavani. Zékladnim
cilem prace je stanovit, pro¢ se objevuje volani po domacich porodech vedenych porodnimi

asistentkami.

Klicova slova: historie, 20. stoleti, d&jiny 1ékafstvi, porodni baby, porodni asistentky
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The Danger of Naturality
Annotation

The bachelor thesis deals with history of obstetrics in the Czech Republic between
1945-2004, with main focuse on history of midwives and domestic childbirth, using historical
periodicals as main sources. It monitors the changing competencies of midwives, their
opinions and attitudes at the time when they become a female nurse, as well as their struggle
for the possibility to lead home childbirth alone. Their reflection is compared with the
opinions of medical doctors. Thesis also includes mothers own experiences, that describes the
practice of doctors and midwives, whether in a hospital or at home. The obstetric practice of
socialist healthcare system is also complemented by the image of midwives and birth center in
the media and in public. Last but not least, attention is also paid to the problems of
gynecology and obstetrics, which were for example the influence of employment on women’s
fertility, gynecological diseases and their influence of performance in employment, abortion
and hormonal contraception. The thesis also contains a brief overview of the care
development of midwifery professions and their education. The main objective of the work is
to determine, why there is demand for domestic childbirth conducted by midwives.
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Uvod

Ve své bakalaiské praci se budu vénovat porodnictvi Vv ¢eskych zemich po druhé
svétové valce az do roku 2004. Nejvice budu analyzovat postaveni a kompetence
porodnich asistentek a ¢aste¢né také posun v ndhledu na domaci porody. To vysvétluje
zvolené Casové rozpéti. Rok 1948 znaci pomyslny meznik pfichazejicich zmén ohledné
vzdélavani porodnich bab, zmény jejich kompetenci pti vedeni porodu, které souvisi se
zménou profese na Zenskou sestru, a také postupny piesun porodii z domacnosti do
ustavniho prostfedi. V roce 2004 je pak opét zdkonem umoznéno porodnim asistentkdm
vést samostatné fyziologicky porod. V této dob¢ také sili podpora zastanc hnuti za

moznost piivést dité na svét ve své domacnosti.

Vyvojem porodnictvi se doposud zabyval maly pocet historiki, nékteré publikace o
historii porodnictvi ani nejsou psany odborniky pusobicimi pravé v oboru historie nebo
oboru jemu piibuzném.! O to méné je dostupnych publikaci, které by se zamé&fovaly na
babické femeslo nebo porodni asistenci. Ohledné porodnich bab pak vysly studie nebo
publikace, které se viak zabyvaji zejména obdobim novovéku, okrajové i sttedovéku.? O
vyvoji vzdélavani porodnich babicek a vyvoji porodnictvi jako takovém se miizeme docist
spiSe v souhrnnych publikacich zaméfujicich se na problematiku v ramci vétsiho
kontextu.® Porodnictvi v obdobi po druhé svétové valce a v obdobi socialismu pozornost

naprosto postrada.

Pramennou zékladnou mé prace budou zejména periodika. Reflexe porodnich

asistentek budou Cerpany z Casopisu Porodni asistentka, ktery jako dvoumési¢nik vydava

1SEDLACKOVA, Radmila, Historie babictvi v Cechdch a na Moravé, Brno, 1973; VRANOVA, Véra, Historie
babictvi a soucasnost porodni asistence, Olomouc, 2007.

2 LENDEROVA, Milena, Od porodni baby k porodni asistentce, In: Theatrum historiae, Pardubice,
2006;JADRNA- MATEJKOVA, Hana, Neznalé baby a vzdélani 1ékafi, Theses.cz, 4. 9. 2015.[cit. 2016-04-22],
URL: <http://theses.cz/id/1jmbls/Dizertace_Hana_ Jadrn_Matjkov.pdf>; MEKELSOVA Jaroslava, ,, ...skrze néz
Pan Biih svet, cirkev i nebe mnozi... “ Ranénovoveké venkovské Sestinedélky, porodni baby a kmotry, In:
CADKOVA, Katefina- LENDEROVA, Milena — STRANIKOVA, Jana (ed.), D&jiny Zen aneb Evropska Zena od
sttedovéku do 20. stoleti v zajeti historiografie, Pardubice, 2006;

RATAJOVA, Jana — STORCHOVA, Lucie, Déti roditi jest bozské ovotce: Gender a télo v ceskojazycné babické
literature raného novovéku, Praha, 2013; MARKOVA, Radka, Porodni prirucky jako pramen pozndni
téhotenstvi a porodu v raném novovéku, In: Slechtic mezi realitou a normou, Miscelanea ze studentskych praci k
dé&jinam raného novoveéku, Olomouc, 2008.

* LENDEROVA, Milena - KOPICKOVA, Bozena - BURESOVA, Jana - MAUR, Eduard

Zena v ceskych zemich od stredovéku do 20. Stoleti, Praha, 2009; TINKOVA, Daniela, Télo, véda, stat: Zrozeni
porodnice v osvicenské Evropé, Praha, 2010; SVOBODNY, Petr - HLAVACKOVA, Ludmila, Déjiny [ékarstvi
V Ceskych zemich, Praha, 2004; LENDEROVA, Milena — RYDL, Karel, Radostné détstvi? Dité v cechdch
devatendctého stoleti, Praha, 2006; LENDEROVA, Milena — TINKOVA, Daniela - HANULIK, Vladan.

Télo mezi medicinou a disciplinou: promény lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19.
Stoleti, Praha 2014; HLAVACKOVA, Ludmila — SVOBODNY, Petr, Prazské $pitdly a nemocnice, Praha, 1999.
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od roku 2001 Ceské spole¢nost porodnich asistentek, ktera byla zaloZena roku 1997, kdyz
porodni asistentky vystoupily z gynekologicko — porodnické &asti Ceské asociace sester.*
Periodikum bude analyzovano kvili ¢asovému ohrani¢eni pouze mezi lety 2001-2004. Za
jeho predchiidce se da oznalit Véstnik vénovany zdajmiim porodnich babicek, ktery
vydavala Zemska jednota porodnich babicek pro kralovstvi ¢eské mezi lety 1912-1917.
Pak se ndzev zménil na Véstnik vénovany zdajmuiim porodnich asistentek, poté byl uzivan az
do roku 1941. Mezi lety 1942-1948 byl uZivan nazev Veéstnik Ustiedni jednoty porodnich
asistentek pro Cechy a Moravu, kdy jej uz vydavala Ustiedni jednota porodnich
asistentek. V ptedlozené praci bude uplatnén pouze pro porovnani a ilustraci rozdilného
vystupovani porodnich asistentek pted a po druhé svétové valce. Nazory 1ékait budou
analyzovany pomoci periodika vydavaného Ceskoslovenskou gynekologickou
porodnickou spole¢nosti Ceskoslovenskd gynekologie. Porodnické periodikum vychazi uz
od roku 1936, a vychazi i v soutasné dobé& pod nazvem Ceskd gynekologie, ktery pouziva
od roku 1993. Casopis byl analyzovan po celém priib&hu ¢asového ohraniGeni prace, uzity
vSak budou pouze studie publikované do roku 1989, téma porodnich asistentek se pak
naprosto z obsahu periodika vytraci. Obraz porodnich asistentek a porodnictvi pohledem
médii a vefejnosti bude prezentovan pomoci analyzy zenského periodika Vlasta, které
v obdobi socialismu neslo podnazev List Vyboru ceskoslovenskych Zen. V ném bylo

pfedmétem badatelské reSerSe obdobi od 50. do 80. let. 20. stoleti.

Dalsi dopliujici prameny budou Cerpany z tématicky zamétenych dobovych publikaci
s relevantni vypovédni hodnotou ke zkoumanym problémtim. Zazitky, postiehy, dojmy a
hodnoceni rodicek budou zachyceny pomoci knihy Porodni pribéhy: rodime se jen jednou
vydanou obc¢anskou spolecnosti Aperio v roce 2006, ktera rodicky vyzvala, aby sdilely
svoji vlastni porodni zkuSenost jak Sporody domacimi, v nemocnicich nebo i ve
specializovanych alternativné zamétfenych zatizenich, jako je naptiklad Centrum aktivniho
porodu. Zde byly vybrany pouze ptibéhy matek, jejichz porod probehl nejpozdéji v roce
2004. Reflexe porodnich asistentek k porodnické praxi v obdobi socialistického
zdravotnictvi bude déle zprostfedkovana monografii Véry Vranové Historie babictvi a
soucasnost porodni asistence. V Knize zroku 2007 jsou publikovany rozhovory
S porodnimi asistentkami, které obsahuji dotazy na jejich vzdélani a vykon zaméstnani, jez
provedly studentky Vranové z Univerzity Palackého v Olomouci. Dané prameny byly

zvoleny, protoZe praci mél doplnit mnou provedeny vyzkum pomoci orédlni historie, ale

4 Viz webové stranky souc¢asné Komory porodnich asistentek www.ckpa.cz
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z dtivodu rozsahlé pramenné zakladny periodik jej nebylo mozno z ¢asovych davodi

uskutecnit.

Jednim ze zékladnich zkoumanych problémi ptredkladané prace bude proména
profesniho postaveni porodnich asistentek. V Givodni kapitole bude sledovan vyvoj
babického povolani, vzd€lavani porodnich bab a pfesun porodii do nemocni¢niho
prostiedi. Pfedstaveny budou problémy gynekologie a porodnictvi v druhé poloviné 20.
stoleti, zejména fyzické moznosti vykonu povolani, jejich vliv na gynekologické
onemocnéni a plodnost zeny, otazka potrati a zpfistupnéni hormondlni antikoncepce.
VétSina téchto sledovanych témat bude prezentovat moderni uchopeni biomoci
socialistickym statem, to bude téz reflektovano i v médiich. Zabyvat se budu rovnéz
postavenim Iékatd vii¢i porodnim asistentkam, jejich nazorem na porodnickou praxi a také
Iékatskou reflexi domacich porodt. V neposledni fad¢ pak budou sledovany postoje a
nazory porodnich asistentek a jejich propagace domacich porodii, které ony samotné
oznacuji jako boj za navrat k historickym kofenlim. StéZzejnim ukolem prace pak bude
stanovit tezi, z jakého divodu pfichdzi volani po vyhradni pé¢i porodnich asistentek

Vv domacim prostiedi.



1. Porod, porodni baby a svét kolem nich v priibéhu nékolika staleti

1.1 Profese porodni baby

Porodni baby tu i se svou profesi byly ptirozen¢ odjakziva. Cely svét okolo narozeni ditéte
byl zahadny. Dlouho trvalo, nez byl jeho pribéh poznan, pochopen a popsan. Mozna pravé
proto, ze byl ryze Zenskou zalezitosti. U lizka rodicky staly vSechny sousedky, tety, piibuzné,
1 pfespolni, ale muz ani jeden. Mohl za to snad kiestansky archetyp hiisSné Zeny? Protoze
vzdyt' pravé ona, zena, spachala prvni hfich. Ona pfijala d'ablem nabizené jablko. Nebo se
baby? Vyvoj jejich povolani, vzdélavani, vycet ukonut, které mély zvladat, budou nasledovat
na dalSich fadkach. Pozornost bude dale vé€novana pocatkim utvafeni vztahu s lékaii a
chirurgy, jez pozdgji vyusti v profesni boj, ten bude sledovan v porodnich ptiruckach psanych
vSemi zucastnénymi. Piedstavena bude také biomoc, uchopeni zdravotni péce do rukou statu,

vystavba nemocnic, prvni porodnice i soukroma klinika.

Abychom se jejich tématem mohli zabyvat, musime si porodni baby jako takové nejdiive
predstavit. Jaké zeny se této praci vénovaly? Co vSe zastavaly? Co za to dostavaly? Jaké
vlastn¢ mély byt. V riznych porodnickych ptiruc¢kach, kterym se jesté budu vénovat, jsou jim
doporucovany vlastnosti jako bohabojnost, pocestnost, Sikovnost, hbitost, pile, vytrvalost,
zdvotilost a zdravy rozum.® Vyznaly se pry také v bylinkafstvi. Zaroven jim ale byla

pfipisovéana i povéréivost, zaiikavani, andélickafstvi ¢i absence hygieny.®

Provadély také cisarsky fez. Kromé porodli baby poskytovaly udajné i rady ohledné
neplodnosti, nechténych téhotenstvi i antikoncepce.’ Porodni béba také dopravovala ditko ke
kitu. Zaroven, pokud se dité¢ narodilo mrtvé, praktikovala nouzovy kiest. Za Cerstvou
maminkou pravidelné dochdzela baba i v Sestinedéli.® Jejich prace byla nejdfive solidaritou,
ktera byla Cisté symbolicky odménovana. Dat babé napit, najist a stfechu nad hlavou, stejné

tak poskytnout vie potfebné a byt k ruce, bylo nepsanym samoziejmym pravidlem.®

5 JADRNA - MATEJKOVA, Hana, Neznalé baby a vzdélani lékari, Theses.cz, 4. 9. 2015.[cit. 2016-04-22],
URL.: < http://theses.cz/id/1jmbls/Dizertace_Hana_Jadrn_Matjkov.pdf>, s. 37.

8 LENDEROVA, Milena - KOPICKOVA, Bozena - BURESOVA, Jana - MAUR, Eduard

Zena v Ceskych zemich od stredovéku do 20. Stoleti, Praha, 2009, s. 408.

7 MEKELSOVA,Jaroslava, ., ...Skrze néz Pan Buth sveét, cirkev i nebe mnozi... “ Ranénovovéké venkovskeé
Sestinedélky, porodni baby a kmotry, In: CADKOVA, Katetfina- LENDEROVA, Milena — STRANIKOVA, Jana
(ed.), D&jiny zen aneb Evropska zena od stiedovéku do 20. stoleti v zajeti historiografie, Pardubice, 2006, s. 264.
8 JADRNA- MATEJKOVA, H., Neznalé baby, s. 11.

9 LENDEROVA, Milena, Od porodni bdby k porodni asistentce, In: Theatrum historiae, Pardubice, 2006, s. 130.
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1.2 Biomoc a medikalizace

Porodni baby byly velmi dlouhou dobu Zenami, které sice staly na okraji spolecnosti, ale
zaroven byly pro onu spolecnost potiebné jako malokdo, at’ uz si o nich lidé mysleli cokoliv.
Pozdgji se ale jejich praxe zvolna ménila na profesi.l® A to prostiednictvim jejich vzdélavani,
meéni, je proces medikalizace, osvicenstvi, ptisobeni biomoci, rozvoj védy, centralizace moci i
osvicenstvi v 18. stoleti.?! Medicina je spjata se statem, stava se narodnim tkolem, aby mél
stat jistotu bezprostiednich 1ékatskych poznatkii a kontrolu jejich pravoplatnosti. Lékar se zde
stava nastrojem mediciny, je straZcem veiejného zdravi, ale i moralky.'? V tomto obdobi se
zasadn¢ méni vztah mezi statem a ¢lovékem. Formuje se néco, co ozna¢ujeme jako biomoc.
Na obyvatele se zacind pohlizet jako na nastroj na penize ¢i bohatstvi, znamenaji pro stat
produktivni silu. Populace zacind byt vnimana jako druh technicko — politického pfedmétu
fizeni a ovladani. Kromé producenta prace je zaroveil i jejim konzumentem, udrzuje ceny
poptavkou a prispiva ke kumulaci bohatstvi vlastnickych vrstev. Rist poctu obyvatel je pro
novou hospodaiskou statni politiku zasadni. Té€lo uz neni jen nastrojem reprodukce, ale
pfedmétem manipulace. Stat ted’ potfebuje Cistd, zdrava téla ve stejné Cistém a zdravém
prostfedi. Cim bude kvalitn&jsi obyvatelstvo, tim vice se zlepsi ekonomika zemé. Najednou je
katastrofalni umrtnost déti i rodi¢ek naprosto nepfipustné a netolerovatelna. Podpora siatki a

porodnosti se stavaji soucasti reforem.

Ze socialni péce se ale zdhy stava také socialni kontrola. Zde se setkavame s terminem
zdravotni policie. Jeji naplni byl komplexni systém pozorovani morbidity a umrtnosti
novorozenat i rodicek. Zaroven kontrolovala normalizaci 1ékafského uceni a praxe, ktera byla
nyni podfizena administrativni moci. RozmnoZovani populace, jak uz jsem zminila vyse, je

ted’ hlavnim z4jmem statu.

Proto je mu také potieba viemi zplisoby napomaéhat.’® Télesna laska byla v pribéhu 18.
stoleti sice stdle povazovéna za zlo, které je ale nutné pro zachovani populace. Bezdétnost
byla oznadovana jako prokleti, teprve po porodu je naplnéna funkce siatku.** Déti maji byt
pocaty tedy jedin€ z manzelské lasky, nemravnost déti pfece neplodi. Sezdany ¢lovek je lepsi

nez svobodny a neplodné zeny se oznacuji za obCansky mrtvé. Manzelstvi bylo zvyhodnéno i

WL ENDEROVA, M., Od porodni baby, s. 130.

11 TINKOVA, Daniela, Télo, véda, stat: Zrozeni porodnice v osvicenské Evropé, Praha, 2010, s. 29-30.
12 FOUCALT, Michel, Zrozeni kliniky, Cerveny Kostelec, 2010, s. 54-55.

3 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 31-32 .

UMEKELSOVA, 1., ,, ...skrze néz Pan, s. 265.



v zakonech. Pfitom se zcela zasadné¢ méni ndzor na nemanzelské déti. I ony vV novém nahledu
pomahaji napliovat uvedené cile osvicenskych statii — sic nepocaty z manzelského loze,
populaci presto zvysi. Kazdé t¢hotenstvi se tedy najednou stalo hodno ucty. Ale nemanzelské

déti jsou i pres to viechno oznacovany za slabsi, kiehéi, a proto pry i dive umiraji.*®

Pod vlivem vyse uvedenych zmén ve spolecnosti dochazi v druhé poloviné 18. stoleti
k znatelné rychlé profesionalizaci 1ékaiské védy. Také pravé proto zadinaji vznikat kliniky,
néco naprosto nového, co na svété dive neexistovalo v zadné podobé.® Klinika je misto, kde
se léCeni pacienta spojuje s vyukou studentii mediciny ¢i jinych zdravotnicky zaméfenych
profesi. Co je ale hlavni, na klinice se v tomto prvotnim obdobi snazili nemoci diagnostikovat,
rozpoznavat od sebe a také pfijit na zplsob, jak je 1écit. Je vSak umélym prostiedim, kde
onemocnéni mize meénit svoji podobu, protoze pfirozené misto je misto zivota. Misto, kde se
nemoc objevila.l” Lékafské studium nemoci se stava centralizovanym, p¥itomnost 1ékait se
byvaly nemocnice a kliniky nezbytnym ochrannym opatfenim. Zaroven se timto ale stavaji
distinktivnim symbolickym znakem bidy.!® Kliniku vS8ak dotovali bohati, kteii t&Zi ze
zkusenosti nemoci na chudém clovéku, na jejimz zakladé je pak muze osetfit. Mlizeme to
povazovat za nésilné predvadéni nemoci, kdyz cElovék spiSe potiebuje pomoc a Utéchu.
Odmitnuti byt objektem vyuky a védéni bylo vsak povazovano za nevdééné. Clovek je zde
pouze nositelem nemoci, jejim jednim ptikladem.’® Se vznikem takové kliniky se objevila
kontroverzni postava porodnika — muze. Lékate, ktery porodni baby odsunul do podiadného
postaveni. Zde se poprvé stietavaji dva rozdilné svéty, které miizeme vyjadiit ncekolika
protiklady. Na jedné strané stal muz, ktery se ohanél znalosti anatomie a univerzitnim
vzdélanim, na druhé Zeny, které argumentovaly naopak praxi, empatickym Zenskym
pfistupem, a snazily se hajit udajnym studem rodicky pfed cizim muZem. Porodni bébu,
prezentovanou jako starsi a prostou Zenu, ktera udajné provadi fadu magickych a povére¢nych
ukont, se snazil nahradit vzdélany muz, ktery s sebou piinasel pokrok, néstroj a nadé¢ji na

lepsi porod. Ano, praveé tady zacind jejich konkurencni boj, ktery bude mit velmi dlouhé

15 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 43-46.
16 Tamtéz, s. 99-100.

7 FEOUCALT, M., Zrozeni, s. 36-37.
18 TamtéZ s. 59-62.

19 Tamtéz s. 108-109.



trvani. Michael Foucault vnima déjiny porodu jako d€jiny moci. A jako ty, ktefi tu moc

ziskavaji, v obdobi fungovani prvnich klinik, oznacuje pravé muze.?

1.3 Vzdélavani porodnich babicek

Prvni predndsky tykajici se porodnictvi byly provozovany uz po zalozeni Karlovy
univerzity. Byly vSak velmi obecné a teoretické, protoze v této dob€ na université pusobili
ucitelé, ktefi byli ale také v duchovnim stavu. Ferdinand III. v roce 1651 vydal nafizeni
ohledn¢ zkouSeni porodnich bab, ty, které u n¢j neuspély, mély zakdzano pomahat pfi
porodu.?* Udajné se k takovému piezkouseni mezi lety 1687 — 1753 dostavilo celkem 77
porodnich bab.?? V 18. stoleti reformy Marie Terezie ovlivnil osobni 1ékai Gerhard von
Swieten, ktery se snazil o zlepSeni neutéSené porodnické praxe. Roku 1745 byl vydan dekret,
kde stidlo, ze ma byt porodnim bdbam pfrednaSena anatomie pomoci pitev na mrtvych
zenach.220d roku 1747 profesor z prazské univerzity Francius Dutoy pofadal soukromé
odpoledni piednasky z porodnictvi. V €ervenci roku 1748 vznikl dalsi dekret, ktery rozhodl o
zpusobu ptezkouSeni bab. Mély byt ptrezkouSeny bud’ na lékaiské fakulté, nebo krajskym
fyzikem. Profese z oblasti 1ékaistvi také stanovil Generalni zdravotni fad pro Kralovstvi
eské. Vydala ho Marie Terezie v roce 1753.2* Obsahoval pozadavky, kterymi se baby musely
fidit. Konkrétné mély nosit odznak jako odliSeni od bab, které neabsolvovaly zkousku, ty byly
pak povinny se kni ptihlasit. Mély mezi sebou udrzovat piatelské vztahy, dopravit se
k porodiim véas, a byly povinny pii komplikacich volat 1ékafe. Mély zakazano uzivat alkohol
a jakékoliv snahy o vypuzeni nebo usmrceni plodu v pritbé¢hu t€hotenstvi. Nemély uzptisobeni
k podavani 1ékim rodickam ani novorozencim. Ve stejném roce jesté pribylo nafizeni, aby

jeden z profesorti 1ékatské fakulty prednasel i pro baby, chirurgy a mediky porodnictvi.?

Ukolu se ujal Francius Dutoy, kterého pak vystiidal Ignac Johann Ruth. Pravé jemu je
pfipsdno zavedeni tak vyznamnych pomticek pro vyuku porodnictvi, jako je ,,masina‘“ (model
zenské panve z ktize) a ,,fantom* (model i s novorozencem). Ve stejném roce, 1759, byla na
prazské univerzité ziizena stolice porodnictvi, kde také ucil. Praktickd vyuka byla nafizena
roku 1783, a vykondvala se ve Vla§ském Spitalu, ktery sidlil na Malé stran€. Na teorii se

dochazelo do budovy Karolina.?® Na Moravé byla stolice pro ranlékaistvi a porodnictvi

2 JADRNA - MATEJKOVA, H., Neznalé béby, s. 8.

21 SEDLACKOVA, Radmila, Historie babictvi v Cechdch a na Moravé, Brno, 1973, s. 3.

22 SYVOBODNY, Petr - HLAVACKOVA, Ludmila, Déjiny lékaistvi v ceskych zemich, Praha, 2004, s. 74.
2 SEDLACKOVA, R., Historie babictvi, s. 3-4.

2 1 ENDEROVA, M., Od porodni bdby, s. 131.

25 SEDLACKOVA, R, Historie babictvi, s. 5-6.

% L ENDEROVA, M., Od porodni bdby, s. 131.



zalozena na prelomu 80. a 90. let 18. stoleti, kdy byla univerzita prelozena do Brna. Po jejim
pfesunu zpatky do Olomouce byla bohuZzel snizena pouze na tfileté lyceum. V rdmci této
zmeény bylo zfizeno oddéleni pro vzdélavani meéstanskych a venkovskych ranhojict, kde mély
moznost se vzd€lavat i porodni baby v podobé kratSich kurzt. Studium bylo mozno Vv jazyce
ceském 1 némeckém. Za doby prednasek FrantiSka Jana Mosnera, ktery, jak jiz vime, pisobil
dfive v Praze, se podet posluchatli ztrojnasobil.?’ Praktickd vyuka pro gynekologii a

porodnictvi byla provddéna v zemské nemocnici.?®

Teprve roku 1804 se natfizeni zacala tykat i venkovskych bab, které se také musely ucit
v Praze. Do této doby byly stale piezkuSovany krajskym fyzikem. Babam, které nemély
dostatek finan¢nich prostfedkii, poskytovalo stipendium meésto nebo obec. Také zde byla
moznost stipendii statnich, které vSak byly podminény usazenim se v lokalité, kde byla dalsi
porodni baba nejvice zapotiebi.?® Stejné tak byl roku 1804 stanoven prvni studijni ¥4d pro né
uréeny, ktery ukladal babam povinnost Gcasti na celém porodnickém kursu, ktery mél
obsahovat alespoii dva mésice praktické vyuky, a zakonéit ho zkouskami s diplomem.*® Roku
1833 byla vyuka rozsifena na délku jednoho roku. Vyuka probihala v cesting i
néméing.31V této dobé& prednasel porodnictvi Antonin Jungmann, ktery také vydal uéebnici

s nazvem Uvod k babeni. Po jeho odchodu v roce 1850 se klinika rozdélila na vyuku bab a

medikil. Studentkdm byl pronajat v jeji blizkosti dim, odkud byly volany k porodim.

Roku 1875 piisly pro fakultu dal§i zmény, a to st€hovani do nové postavené porodnice na
Vétrové. Nasledné byla roku 1891 oddélenim kliniky od fakulty zfizena samostatna $kola.®?
Zpusob vyuky to ale nijak nepozménilo. Vedl ji (v té dobé¢ jesté budouci) profesor porodnictvi
Viclav Rubeska, jemuz jsou piipisovany zasluhy za zkvalitnéni organizace vyuky.®V této
dobé také vedle instrukci ohledné vzdélavani bab pfichazeji i nafizeni ohledné evidence
babickych sluzeb, roku 1881 bylo nafizeno do tzv. tabulek narozenych zapisovat pribch
porodu, odevzdavaly je svému nadfizenému lékafi. Podle instrukce z roku 1897 méla baba
povinnost budouci maminku vySetfit a informovat ji o jejim stavu a poucit o dalSich moznych

zménach, dale se nesmi porod provadét v byt& baby.3* Také jsou zde naiizeni ohledné

21 SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny lékarstvi, s. 118.

2 Tamtéz, s. 193.

2 1 ENDEROVA, M. - KOPICKOVA, B. - BURESOVA, J. - MAUR, E., Zena, s. 412.
30 SEDLACKOVA, R., Historie babictvi, s. T-8.

31 SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny lékarstvi, s. 101.

32 SEDLACKOVA, R., Historie babictvi, s. T-8.

3 SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny lékarstvi, s. 147.

3 1 ENDEROVA, M. - KOPICKOVA, B. - BURESOVA, J. - MAUR, E.

Zena, s. 416.



nastroju, které baba pouziva, tykajici se desinfekce stejné tak i jeji vlastni osobni Cistoty. Dale
je stanoveno, kdy méla volat 1ékafe a kde méa nahlasit narozené dité.® I pies tento rozvoj
porodnictvi je stale 19. stoleti obdobim neménicich se stereotypti ohledné porodu. Porodnice
jsou stale vnimany jako misto pro nefestné a svobodné Zeny a komplikace vyzadujici

chirurgické zékroky. Dobrému jménu neprospélo ani ¢asté propukani horecky omladnic.

Ptitomnost doktora u porodu bez podminéni komplikaci byla stidle vysadou majetnych,
urcitym projevem snobismu. Stejné tak byl porod stale spojen s vydaji, protoze v této dobé
jesté neexistuje zdravotni pojisténi.® Castka u porodni baby se pohybovala mezi 1-30
zlatymi, urcitou ¢astku jim ptispivaly i obce. Slusnosti bylo babé v pribéhu porodu nabidnout
jidlo a piti, stejné tak ji uvitat i podékovat sklenkou alkoholu. Z toho prameni ptetrvavajici
stereotyp porodni baby jako alkoholicky.®” Stale jsou jim p¥ipisovany potraty, andélickatstvi a
zavinéni komplikaci pfi porodu.®® Zaroven je to viak obdobi riznych vynalezii a
vymozenosti, které péci o déti zjednodusily. Piikladem mize byt v roce 1884 Crédeho vana,
kterou mlzeme oznacit za piredchiidce inkubatoru. Problémem vSak bylo dlouhodobé udrzet

konstantni teplotu, pouzivala se v§ak i tieba vyh¥ata trouba, zehlicky a nahfivani pefin.®

Z¥izeni Ceskoslovenské republiky v lidech probouzelo nadéji na lepsi zitiky, doufaly v n&
i porodni baby. Avsak v roce 1920 byly kurzy pro jejich vyuku zastaveny. Argumentem byl
udajny nadbytek porodnich asistentek. Tato situace byla redlnd moZzna pro mésta, ale na
venkové€ a zejména v horskych oblastech po nich byla stale velka poptavka. A prevladal zde
jejich nedostatek. Kviili mnohacetnym zadostem byly v roce 1926 kurzy opét otevieny. Bylo
to vSak pouze v Brn¢ a mély byt pro kandidatky z celé republiky, znamenalo to pouze docasné
feseni.®® Spolky, které existovaly jestd pied valkou, se spojily v Ustfedni jednotu porodnich
asistentek a vydavaly casopis Véstmik. V roce 1923 byla Jednota pozvana na sjezd
Mezinarodniho svazu porodnich asistentek. ProtoZe se jim zde dostalo uznani, byly také roku
1925 pozadany o uskuteénéni sjezdu svazu v Praze. Zde byly formulovany pozadavky
ohledn¢ zmény vzdélavani porodnich asistentek. Konkrétné Slo o prodlouzeni studia na tfi
roky, a to takového, aby dosdhly stejnych znalosti jako oSetfovatelky, a péce o tc¢hotné a

rodic¢ky s novorozenci mohla byt prenechana rukam porodnich asistentek. V roce 1928 vysel

35 SEDLACKOVA, R., Historie babictvi, s. 9.

3 LENDEROVA, Milena — RYDL, Karel, Radostné détstvi? Dité v éechdch devatendctého stoleti, Praha, 20086,
s. 86-88.

87 Tamtéz, s. 73-74.

38 Tamtéz, s. 59-60.

% Tamtéz, s. 93.

% SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., D&jiny lékatstvi, s. 184.
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zékon O pomocné praxi porodnické, jakoz 1 o vzdélavani a vycviku porodnich asistentek.
Teprve ten povoloval uzivani nového nazvu porodni asistentka.** Roku 1930 byly ziizeny
Statni Gstavy pro vzdélani a vycvik porodnich asistentek. Konkrétn¢ v Pardubicich, Liberci,

pozdé&ji i v Ostravé, studium mélo délku deseti mésici.*?

Za druh¢ svétové valky byly v Praze némecké kliniky osamostatnény a podfizeny piimo
Berlinu. VétSina Ceskych klinik, které byly soucasti nemocnic, byla zestatnéna a spojena do
dvou nov¢ vzniklych zemskych nemocnic. Porodnice se tomu vyhnula, protoze byla ve sprave
zemského Ufadu uz predtim.*® Po valce prichazi dalsi zména ve vzdélavani porodnich
asistentek. Roku 1948 vysel Skolsky zakon, kde byla vyuka zafazena do jednotného systému
odbornych Skol v podobé vyssich Skol socidlné zdravotnich. Studium trvalo ¢tyfi roky a bylo
ukonceno maturitou, kterd zahrnovala i zkousku praktickou. Kwvili nedostatku takto
vzdélaného zdravotnického persondlu se zkratilo na tii roky. Protoze se vSak do studia
nastupovalo pfiblizn¢ v patnacti letech, bylo absolventy s vékem sedmnacti let velmi
problematické zaméstnat, doba studia se tedy vrétila na pivodni délku.** Déle byla moznost
pomaturitniho studia pro porodni asistentky. Trvalo dva roky a mohlo mit prezencni i

dalkovou podobu.

Roku 1948 také vysel dulezity zadkon tykajici se narodniho pojisténi, kde je uvedeno, ze
Vv porodnici mize porodit i zZena s pfirozenym pribéhem porodu a jeji osetfeni bude hrazeno
Z pojisténi.*® Od stejného roku porodni asistentky spadaji pod okresni Gstavy narodniho
zdravi, jejichZ ukolem je provadét porod v domécnosti u rodicek, které nedosahuji na nové
narodni pojisténi.*® V roce 1965 je nazev porodni asistentka zménén na Zenskou sestru a
zmény se postupem ¢asu promitaji i do odlisnych kompetenci.*’ Samostatné vedeni porodu
porodni asistentkou je totiz znovu povoleno az roku 2004.¢ Mezi danymi roky se porody
pfevazné presunuji do porodnic, a porodni asistentky, ted’ uz tedy jen Zenské sestry, hledaji,

kde je misto vykonu jejich prace.

4 SEDLACKOVA, R., Historie babictvi, s. 12-15.

42 SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny, s. 184.

4Tamtéz, s. 214.

44 SEDLACKOVA, R., Historie babictvi, s. 17-18.

45 Viz Zakon o narodnim pojisténi, &. 99/ 1948 Sb.

46 Viz Zakon o okrskovych porodnich asistentkach, &. 248/1948 Sb.

4T VRANOVA, Véra, Historie babictvi a soucasnost porodni asistence, Olomouc, 2007, s. 90.

8 Viz Zakon o podminkach ziskdvani a uznavani zpiisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a
k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ¢.
96/2004 Sh.
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1.4 Porodni prirucky

Zkraceny piehled vyvoje babického povolani a porodu bych jesté chtéla doplnit vznikem
prvnich porodnic i soukromé kliniky a zacatek profesniho boje mezi 1ékafi a porodnimi
asistentkami pfiblizit pomoci prvnich porodnich ptirucek, které jsou, dle mého nazoru,
rozhodn¢ soucasti tohoto tématu. Nejen, Ze souvisi se vzdélavanim bab, o kterém uz jsem

hovotila ve zkratce vySe, ale jsou tedy i bitevnim polem, kde se stfetavaji baby a l¢kafi.

Prvni piirucka, ktera radila s porodem, vysla roku 1513 ve Strasburku. Nesla nazev Den
Schwangeren Frrauwen und Hebammen Rossengarten, a napsal ji Eucharius Roeszlin,
pracoval jako apatykar a lékar. Do CeStiny byla ptrelozena, doplnéna a upravena roku 1519
v Mladé Boleslavi Mikulasem Klaudianem.*® Roeszlin zde pie o Zivoté plodu v téle matky, o
vhodném nacasovani porodu, o pfipadech, kdy mize byt porod komplikovany, a jak se to da
poznat. Ve Ctvrté kapitole piSe o spravném chovani zeny u porodu, radach, jak ji tento akt
uleh¢it, pomoci udélat snesitelnéj$Sim. Zde také nastiniuje kroky, které by pii porodu méla
provadét porodni baba. O samotném pribéhu porodu se tu zde ale mnoho nedozvidame. Pise
o pric¢inach potraceni plodu, jak se daji rozpoznat, a jak tomu predejit. Pfedklada rady jak
pfipadné mrtvé dité ze zeny odstranit. Kniha obsahuje poznamky vztahujici se k péci o
novorozence.>® V roce 1558 vysla zminéna kniha znovu. A to jako soucast publikace Kniha
lékarstvi mnohych, v stavu manzelském potrebnych u Jana Gunthera. Ta tedy obsahovala jiz
zminénou Téhotnych Zen a porodnich bab Riizennd zahrdadka,*a Lekarstvi Zenskd od Jana
Kuby. V té jsou sefazeny rizné druhy onemocnéni, u kterych je vzdy uvedena 1é¢iva bylina,
kterd pomahd, nebo recept na vyrobu vlastniho 1éku pro dany zdravotni problém.>? Dalsimi
novymi piiru¢kami byly O nebezpecnych pripadnostech téhotnych zen od Ludwyka Bonatiola
z Ferrary a Ndramné uzitecnd zprava, Kterak v nove zrozeni déti chovany y vychovany byti
maji od 1ékare Bartholoméje Merlingera, ktery se tedy na rozdil od pfedchozich autorti vénuje
vyhradné péci o dité¢. Konkrétnéji je to problematika mléka, zizn€, nespavosti, Zloutenky,
uplavice, zatvrdlé stolice, opét krmeni, chovani, o¢i, usi, kasle, nechutenstvi, viedi, cerviki a
Skrkavek, neStovic. Jsou zde obsazeny i otazky vychovy déti, jejich trestani, dobrotivosti
k nim, $kolni vyuka a také upozornéni, ze détem se vino pit davat nem4.*® Nasleduje p¥irucka

O tajnostech muzskych i Zenskych, jejimz autorem byl Albertus Magnus. Tento soubor pak

4 MEKELSOVA, 1., ,, ...skrze néz Pén, s. 269.

% Viz RATAJOVA, Jana — STORCHOVA, Lucie, Déti roditi jest bozské ovotce, Gender a télo v ceskojazycné
babické literatuie raného novovéku, Praha, 2013, s. 12-78.

I MEKELSOVA, 1., ,, ...skrze né? Pén, s. 270.

52 Viz RATAJOVA, J. - STORCHOVA, L., Déti roditi, s. 78-96.

%8 Viz Tamtéz, s. 97-122.
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vySel jesté trikrat. A to v letech 1588,1597 a 1609. V roce 1567 vyslo v Praze dilo Knizka
potésytedind vSechniem téhotnym a rodicim manzelkam. Autor Thomass Giinther se zde
vénuje spise lloham Zeny ve spolednosti, zfejmé proto, ze byl kazatelem.>* V roce 1576
vychazi dilo Jakuba Dacického Zahradka ruzova zZen plodnych, o poceti, piisobeni, zplozeni,

sloZeni a rozeni clovéka.®®

Nyni si musime uvédomit, Ze tyto publikace obsahuji plno doporuceni, jak ma porod a vSe
okolo n¢j idedln¢ vypadat, nez aby pln¢ popisovaly praxi. Psali je zejména lékaii — muzi, ktefi
znali anatomii, nikoliv pravé praxi. Knihy byly primarn¢ zaméfeny proti porodnim babam a
pro obhajobu sebe sama. Autofi zde uvadéji, ze porodni baby nejsou zpusobilé k
provadéni porodil a zZeny se tedy maji svétit do rukou porodnika - muze, ktery se snazi zené
pomoci v tomto nelehkém udélu. To, ze 1ékafi neméli zkuSenosti s praxi, lze v knihach poznat
podle toho, ze v nich nikde neni potadné popsan samotny akt porodu. Co tedy vlastné
ptirucky obsahovaly? Urcity obrazek jsme si mohli vytvofit jiz z kratkého souhrnu obsahu
prvnich pfiru¢ek vyse uvedenych. Lékati se v nich vénovali tématiim nedostatkll zen, ideala
matky a manzelky (zde se ¢asto objevuji citace z Bible), popisim porodni baby, problematice
kojeni, pohlavnich organti, plozeni déti, neplodnosti, Zivotospravé zeny, potratim,
abnormalitdm, doporuc¢enym polohdm, ve kterych maji déti pfichdzet na svét. Obecné jsou v
publikacich fec¢eny a zdlraznény chyby, kterych se baby dopousteji. AvSak nikde neni feceno,

jak se spravné maji dané véci provadét.

Také zde autofi vyjadiuji svoje postoje a ndzory na porodni baby. Oznacuji je za haStefivé
7eny, které nepiijimaji rady ani poudeni. Udajné jsou chamtivé na penize tak, Ze davaji
piednost bohat$Sim rodi¢kam, a to 1 v ptipadech, kdy chudé potiebuji jejich pomoc vice.
Kritizovano je jejich poZivani alkoholu, které mize (za nestandardni situace) dokonce zavinit
i smrt rodicky nebo ditéte. Reguluji zde pravomoci bab - podle nich mohou byt pfitomny
pouze u normalnich porodu, pfi jakychkoliv byt jen sebemensich komplikacich maji volat
Iékare. Pii situacich s mrtvymi nenarozenymi détmi se volali aku$éfi nebo chirurgové. Ti byli

pro porodniky a lékate také podiadné postaveni. Baby mély zakazano i podéavani 1€kt

% MEKELSOVA Jaroslava, ,, ...skrze né Pan, s 270-271.
5 Tamtéz.
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rodickam. Soucasti kazdé takové publikace také bylo autorovo objasnéni diavodi, které ho

pfimély praci napsat.>®

Novinkou, kterou Iékafi do porodnického svéta (nejdiive prostfednictvim piirucek)
prinaseji, jsou porodnické klesté. Ty byly nejdiive obavanou hriizou a nestéstim, protoze se
jimi vytahovala détatka nenarozena. Zlomova se pro pomicku ale stane situace, kdy jimi
1ékari poprvé privedou na svét miminko zivé. Na zékladé této udalosti v prabehu 18. stoleti
velmi roste sebevédomi Iékaiti a tim také jejich snaha, aby byli k porodiim volani stejné tak
jako baby.%” Dosud lékaf fungoval jako posledni moznost, az kdyz si baba ani chirurg
nedokazali sami poradit. Ostatné¢ i chirurgové se vénovali psani piirucek. Co je v nich
zajimavé a pro¢ je zminuji, je, ze autofi kladli diraz na praxi. Na rozdil od lékaid méli
s porody alespon casteéné zkuSenosti. Provadéli cisaifské tezy a ,rodili mrtvé deéti.
Pristupovali k Zenam jako k obéti, kterou je potieba zachranit. A podle nich jsou to zase pravé

jen oni schopni a hlavné kompetentni k této véci.

A do psani porodnich pfiruc¢ek se pustily i baby. Mezi prikopnice patii Luisa
Bourgeoisova. Tato zena byla manzelkou chirurga, odtud ziejmé jeji znalost anatomie a
mediciny. Stala se dokonce porodni babou kralovny Marie Medicejské. Jako jedna z prvnich
se také pokusila o metodickou vyuku porodnich bab, a to konkrétné v pafizském Hétel - Dieu.
Dalsi autorky pfirucek jsou jeji nasledovnice na této porodni $kole, naptiklad Marguerite de la
Marche a Louise la Chapelle.®® Vétsina z nich psala zfejmé z potieby obhajit své piisobeni a
pfedat znalosti a zkuSenosti dal. NaSly se i vyjimky, které k publikovani zkuSenosti
popostréily 1 osobn€jsi diivody. Myslim tim hlavné Justinu Siegemund. Pfi porodu nad ni
stalo hned nékolik bab, které¢ uz nevédé€ly, co si pocit. Pomalu uz Justinu zahalovaly do
cern¢ho roucha, jak se jim situace zdala straslivd. Az kone¢né posledni ptichozi baba zahadu
vyfesila. Konstatovala, Ze Justina rozhodné neni téhotn4, nybrz nemocna. Jak ale baby své
prirucky psaly? A hlavné jak se liSily od téch muzskych? Hlavnim rozdilem jsou znalosti,
zalozené na zkuSenostech. Baby nedisponovaly znalosti anatomie, ale vnimanim porodu
hmatem, také empatii, soucitem. Jejich pfirucky jsou dle minéni Hany Jadrné- Matéjkové plné
pochopeni, respektovani rodicky a snahy pomoci. Dle jejiho ndzoru je zcela zasadni, ze

rodicku nemaji pfi aktu porodu v mysli n€kde na okraji, ale naopak jako to prvotni,

% MARKOVA, Radka, Porodni pFirucky jako pramen pozndni téhotenstvi a porodu v raném novovéku,

In: Slechtic mezi realitou a normou, Miscelanea ze studentskych praci k d&jinam raného novovéku, Olomouc,
2008, s. 45-46.

57 JADRNA- MATEJKOVA, H., Neznalé bdby, s. 51.

8 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 157.
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mnoho. Ve vsech ptiruckach se autofi obhajuji, Ze jejich nazor je ten jediny spravny.

1.5 Vznik porodnice
Jak jsem jiz uvedla vySe, porodnice se objevuji S osvicenstvim. V téchto institucich,
zpravidla spravovanych statnim aparatem, se spolu stietavaly, ale zaroven i fungovaly tfi

svéty. Slo zejména o spojeni sociadlni péce se socialni kontrolou a védou.

Toto misto tedy slouzilo k lepsimu poznani téla a nemoci stejné, tak ke vzdélavani
porodnich bab a I¢kati. Jejich hlavnim cilem bylo omezit katastrofadlni umrtnost matek a
novorozenat, potraty i infanticidu.®® Svym fungovanim porodnické kliniky navazaly na rtizné
utulky pro svobodné matky. Naptiklad v Praze takovato instituce fungovala od 60. let 18.
stoleti diky hrabénce Augusté z Vchynic. Diim, ktery byl nazvan ,,U Maii Magdalény*, sidlil
v Soukenické ulici.®* Zde byl spojen nalezinec s porodnici. Détem byla poskytovana velmi
komplexni péce. Od ubytovani, stravy, obleceni, také vzdélani, které zajist'ovali vlastni knéz a
uditelé. Pro fyzické zdravi byli zajisténi dochéazejici 1ékat a chirurg. Zily zde déti od
novorozencl po dospélé, nékteré mély také moznost byt v péstounské péci. Bohuzel zde vSak

umiralo stale vice déti nez téch, které zily spofddané ve svych vlastnich rodinéch.

Dany stav se v§ak méni S pfipojenim porodnice. Nalézaly tu Gtocisté chudé matky v nouzi.
Vybaveni zahrnovalo dvacet ltizek, a pfedchiidce porodniho salu, kde byla tfi vybavena
porodni lizka. Porody zde méla na starost Rosalie Sanderova, coz byla odborné vyskolena
pracovnice, k ruce méla n€kolik pomocnic. Bezplatny porod byl podminén poskytnutim svého
t&la a porodu pro vyuku studentim mediciny i budoucim porodnim asistentkdm.%? Pfestoze se
jesté nejednalo o porodnici jako takovou, uz zde se ale objevuje vyuzivani utulku k praktické
vyuce porodnich bab a lékait. Spitaly tohoto typu mély také poskytovat mrtva téla matek i
déti k pitvam. Porodnice fungovaly 1 diky pfisné discipliné a dennimu reZimu.
K nadbozenskym povinnostem patfily i ty pracovni - Zeny pomahaly s udrzbou $pitalu,
popfiipadé dochazely do blizkych vyroben. Tam mély moznost si na pobyt a péci v nemocnici
vydélat. Penize také mohly ziskat pii podstoupeni vysetieni pred uéicimi se studenty. Casto

také slouZzily, pokud jim to dovoloval zdravotni stav, jako kojné i pro ostatni novorozenatka.

% JADRNA- MATEJKOVA, H., Neznalé bdby, s. 192.

8 | ENDEROVA, Milena — TINKOVA, Daniela — HANULIK,Vladan.

Télo mezi medicinou a disciplinou: promény lékarského obrazu a idedlu lidského téla a télesnosti v dlouhém 19.
Stoleti, Praha 2014, s. 127-128.

81 TINKOVA, D., T¢lo, véda, s. 141.

8 HLAVACKOVA, Ludmila — SVOBODNY, Petr, Prazské spitdly a nemocnice, Praha, 1999, s. 39-40.
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Avsak uz jen slovo porodnice vyvolavalo v zenach, hlavné téch vdanych, hrizu a paniku -
vysoka tmrtnost v nemocnicich byla vefejnym tajemstvim. Prostfedi v nich také nebylo nic

vabného, mistnosti byly velmi ¢asto vlhké a §pinavé.®®

1.5.1 Porodnicka klinika U svatého Apolinare
Kazdodenni Zivot a fungovani porodnic, vznikajicich na zaklad¢ josefinskych reforem,

piedstavim na prikladu prazské kliniky ,,U sv. Apolinaie®, kterd byla zalozena roku 1789.

Zeny, novorozenci, 1ékaisky i pomocny personal se sem piestéhovali z Vlagského
$pitalu.% Budova byla piedélana podle Hergertovych plana z kostela a piilehlé kapitulni
budovy. V ptizemi bylo sluzebni zazemi, tedy kuchyné, sklady a také byty spravce a
personalu. Prvni a druhé patro bylo vyhrazeno péci o rodicky, které zde byly rozdéleny do
ctyt tfid podle tarifu, ktery jim umoziovalo jejich socialni postaveni. Persondl pii jejim
otevieni tvofily pouze jedna porodni baba, jedna pomocnice, tfi opatrovnice a jedna sluzka a
kucharka. V ptipad¢ potieby zdsahu u porodu, byl volan chirurg ze vS§eobecné nemocnice. Jeji
persondl také pomahal pii 16¢bé riznych onemocnéni matek po porodu.®® Nova budova méla
kapacitu okolo padesati Iuzek. Protoze cilem porodnic bylo omezit potraty a infanticidu,
musela se n&jakym zplisobem zajistit anonymita rodicek. Pravé z téchto divoda byly u
Apolinafe dva vchody. Jeden vetejny a druhy tajny. K nému se dalo nepozorovan¢ ptichdzet a
stejné tak odchazet. Soukromi pfidavaly i specialni zaclony a vzdy zaviené dvefe. Zadna
Z pacientek nesméla byt dotdzana na identitu svoji ¢i identitu otce ditéte. Identifikovala se

pouze platovou tfidou, dnem ptichodu do porodnice a ¢islem pokoje.

Pii pfijmu do Spitdlu odevzdavala rodicka svilj rodny list, ktery byl po celou dobu
zapecetény (ve stejném stavu ji byl odevzdan pii odchodu) a schovany pro ptipad, kdyby Zzena
V nemocnici zemiela. Porodnice byla rozd€lena do ¢tyt tiid, které se liSily kvalitou jidla, péce
i pradla. Zeny z nestejnych majetkovych tiid se nemé&ly moznost potkat, dokonce i na
bohosluzby dochazely oddélené. Stejné striktné byly oddéleny te¢hotné Zeny od cCerstvych
matek a Sestinedélek.®®Porodnice byla napojena na nalezinec (déti do Sesti let) a sirotdinec

(déti od Sesti do patnacti let).®” Vétsina zen, ktera do této porodnice piisla, byla neprovdana.®®

8 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 151-152.

64 Tamtéz, s. 331.

% HLAVACKOVA, L. — SVOBODNY, P., Prazské $pitaly, s. 50 — 51.
8 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 332-334.

67 Tamtéz, s. 338.

8 HLAVACKOVA, L. - SVOBODNY, P., Prazské ipitdly, s. 51.
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Uz v pribéhu prvnich let jejiho fungovani se ale zacaly objevovat problémy. Hlavné
financni — vysoké naklady na udrzbu budovy a opétovné pozadovani zvySeni plat
zaméstnanciim. Porodnici navic chybél dostatek kojnych. Dale byla klinika nucena své
sluzby, poskytované vSem svobodnym matkam, z kapacitnich diivodii omezit pouze na Prahu.
Nakonec porodnice ,,U Sv. Apolinaie* nedokazala plnit ani sviij prvotni a nejdilezité;si ukol,
protoze kvuli Spatnym hygienickym podminkdm a nedostate¢né péci po porodu umrtnost
rodi¢ek i novorozenat stoupala.®® Dale ani nestacila kapacitné pojmout viechny rodi¢ky. Proto
byla mezi lety 1824- 1827 rozsifena o jedno boc¢ni k¥idlo. O vystavbu se zaslouZzil Antonin
Jungmann, ktery nasel porodnici ve stejném stavu, jako kdyz byla pfed dvaceti lety oteviena.

V roce 1854 také presla porodnice ze statni spravy do zemské.

Pro stale neutéSené a nevyhovujici podminky bylo rozhodnuto pro vystavbu tpln¢ nové
budovy. Jeji navrh byl svéfen architektu Hlavkovi. Provoz prvni ¢asti byl zapocat roku 1875.
Vsechny jednotlivé casti bylo mozno od sebe izolovat, ¢imz mélo byt vyfeSeno Sifeni
moznych epidemii, nejvice hlavné obavané horecky omladnic. Piesto vSak tyto podminky
nedokazaly zabranit jedné z nejvétsich epidemii tetanu v poslednich letech 19. stoleti. Bylo
zde pies 350 lizek a opét méla probihat vyuka jak budoucich 1ékait, tak porodnich asistentek.
Diulezitym pokrokem bylo, Ze se zvySoval pocet zen, které si pro porod vybraly porodnici, i
kdyz stale prevazoval ten v domacim prostfedi.”® Na Moravé prvni porodnice zahajila provoz
Vv roce 1785. Byla souc¢ésti v§eobecné nemocnice, stejné tak jako nalezinec, sirot¢inec a dalsi.

Pro rodi¢ky zde bylo vymezeno pouhych dvacet lazek.’*

1.5.2 Johann Melitsch a jeho soukroma ambulantni porodnice

Soukroma ambulantni porodnice Johanna Melitsche sidlila na Malostranském namésti,
v domu U Montagt, byvalém palaci Smitickych. Ode dne 21. fijna roku 1787 zde provozoval
porodnicky tstav i privatni vyuku porodnictvi.”> Kromé& vlastniho vstupniho kapitalu
financoval Johan Melitsch provoz porodnice z slechtickych darG. Ambulance piijimala hlavné
vdané chudé Zzeny. Zaplnovala tak prazdné misto v tehdejSich sluzbach a zaroven poméahala
statni nemocnici. Sdm zfizovatel si byl ale védom, Ze bude bojovat proti zazitym stereotypim

ve spole€nosti a nesmirnému studu rodicek. Jeho hlavnim cilem a myslenkou bylo vzdélavani

sikovnych a zruénych porodniki.”® K vyuce vyuzival Steideleho piirucku, pomticky ,,fantom*

8 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 336-338.

" HLAVACKOVA, L. — SVOBODNY, P., Prazské spitaly, s. 79-82.
L SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny lékarstvi, s. 107.
2 TINKOVA, D., Télo, véda, s. 342.

8 Tamtéz, s. 343-344.
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a ,,maSinu“, model pany i mrtva télicka novorozencii. Chtél, aby zéaci spravné dokéazali
vySetfit a citit rukama. Samoziejmé si uvédomoval, ze k tomu je potieba vyuka i na Zené Zivé.
Proto Zendm, které se k nému piihlasily a dochéazely v priibéhu celého téhotenstvi na
vysetieni, jemuz piihlizeli a asistovali zaci, nabizel kazdy mésic 30 korun. K porodu samému
vSak poustél jen ty, ktefi dobie zvladali postupy na vyse zminénych pomuckach a ptipadné
byli jiz n&kolikrat u porodu.’® Melitsch se také stal prvnim porodnikem v nasich zemich, ktery
uspésné provedl cisafsky ez na zivé zené, kdy jej prezila matka i dité. Tato pozoruhodna
udalost se stala 21. kvétna 1792. Pfes komplikace (infekce feznych ran, ktera vsSak byla
nakonec uspésné vyléCena) vid€l tuto operaci jako jediné mozné vychodisko. Z jejiho
uskute¢néni se velmi t€sil a ptal si, aby jeho uspéch vesel ve zndmost a dozveédéli se o ném
zejména mecenasi jeho ustavu.” Melitsch mél pozdg&ji mnoho problémt - se svoji profesurou
praktického porodnictvi’® i s fakultou, kde vyucoval. Ale naptiklad i s jednou porodni babou,
ktera ho osocovala, Ze vie déla pro slavu a penize.”” Nakonec v dubnu roku 1804 byla jeho
nemocnice zruSena dvorskym dekretem.”® Sam Melitsch povazoval za svoji nejdilezitéjsi
zasluhu odstranéni studu a strachu rodi¢ek z muzského porodnika. Je mu pfipisovano skvélé
promysleni a propojeni porodnictvi, socidlni a hospodaiské problematiky. Také je povazovan

za &lovéka, ktery svou praci délal s nad$enim a vasni.”

1.5.3 Nemocnice v 19. a 20. stoleti

Rok 1848 znamenal i zmény v zdravotnictvi, revoluce vSak zapficinila otazku
financovani zdravotnické péce. VétSina lékaii méla smluvni povinnosti o poskytovani
bezplatné péde s vrchnosti panstvi, ktera je pro danou chvili odmitala platit.2% Roku 1850 byla
nasledné vytvofena pii ministerstvu komise, kterd méla byt poradnim i1 posudkovym
prostiedkem.?! Na konci 80. let 19. stoleti byl vydan zemsky zdravotni zakon, ktery udaval, ze
mensi obce si mély dohromady vybrat 1€kafe obvodniho, ktery mél dohlizet na dodrZovéni
hygienickych a preventivnich opatfeni, ale napiiklad i na &innosti porodnich bab.®? Prvni
republika se snaZila vyrovnat se S pozlstalym zdravotné - policejnim systémem rakousko-

uherské monarchie,®® zdravotni péci z ¢asti zestatnila, avsak do zacatku okupace némeckymi

" TINKOVA, D., Télo, véda s. 345.

s Tamtéz, s. 357-359.

6 Tamtéz, s. 362-366.

7 Tamtéz, s. 360-362.

8 Tamtéz, s. 396.

¥ Tamtéz, S. 400.

8 SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny lékarstvi, s. 123.
8 Tamtéz, s. 125.

8 Tamtéz, s. 127.

8 Tamtéz, s. 161.
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Vojsky nepfijala ani jeden jednotny zakon pro zdravotnictvi. Vyuzival se proto zakon z roku
1870 o organizaci veiejné zdravotni sluzby, s nim také zdkony o trazovém a nemocenském
pojisténi, vydané v 80. letech. Se statni vefejnou péci za doby Prvni republiky velmi tzce
spolupracovali dobrovolné socidln¢ - l€kafské organizace, nejvice naptiklad ty, které se
zaméfovaly na pécéi o matku a dits.®* Dochazelo také k &etné vystavbé novych nemocnic, jako
je soucasna Thomayerova nemocnice v Kréi, Fakultni nemocnice v Hradci Kralové, nebo

tfeba nemocnice v Pardubicich, kam byla umisténa i $kola pro porodni asistentky.

Politicky pfevrat roku 1948 pfinesl zmény 1 ve zdravotnictvi. Cela sféra
zdravotnickych zafizeni, od nemocnic po 1é¢ebna zafizeni, byla zestatnéna, v¢etné napiiklad
vyroby a distribuce 1ékt. Byly pfijaty zdkony, které mély lidem zarucit pradvo na ochranu
zdravi, pojisténi.?® Dalsi dilezitou pravni zménou bylo sjednoceni tstavni péée, tedy 1é¢ebné
a preventivni, lizkové a ambulantni v roce 1951, kterou jesté toho roku nasledoval zakon o
jednotné preventivni 1ééebné péci.8” Reorganizaci nebo spise budovani sité nemocnic,
pfineslo natizeni o Ustavech narodniho zdravi z roku 1948. Ustavy narodniho zdravi mély
zajistovat preventivni péci pro obyvatelstvo spravniho okresu, poskytovat ambulantni 1é¢bu, a
také veskeré poradenstvi, byly vkazdém ze 76 zfizenych okrest.®® Sit zdravotnickych
zatizeni socialistického zdravotnictvi tak vytvafely nemocnice s poliklinikou 1., 1I. a I1l. typu,

které mély nemocnicni i poliklinické oddéleni a spole¢né vySetfovaci a 1é€ebné ¢asti.

Jednotlivé typy nemocnic se od sebe pak liSily poctem a specializaci danych oddélenti,
napiiklad nemocnice s poliklinikou I. typu méla nemocni¢ni oddéleni interni, détské,
chirurgické a zenské. Nemocnice s poliklinikou II. typu byly navyseny o oddéleni infekéni,
tuberkuloézy a respiracnich nemoci, kozni, uSni-nosni-kréni, o¢ni, ortopedické, nervove,
psychiatrické. Nemocnice s poliklinikou III. typu doplilovaly navic jest€¢ oddéleni
ortopedické, urologické, onkologické, resuscitacni a nemoci z povoldni, u poliklinickych
oddéleni tomu bylo podobné.® Jednotnou soustavu zdravotnictvi jesté spoluutvafely

zdravotnicka stiediska obvodni,®® okresni®! a oblastni.%

8 SVOBODNY, P. - HLAVACKOVA, L., Déjiny lékarstvi s. 167.

8 Tamtéz, s. 172.

8 HLAVACKOVA, L. — SVOBODNY, P., Prazské spitaly, s. 219-220.

87 STICH, Zdenék, Vyvoj zdravotnictvi v demokratickém Ceskoslovensku, Praha, 1960, s. 10-11.

8 Viz VIadni nafizeni o tistavech narodniho zdravi ze dne 7. Zati 1948.

8 Viz Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi ze 13. Cervna 1966 o soustavé zdravotnickych zatizeni.
9 STICH, Z., Vyvoj zdravotnictvi, s. 46.

NTamtéz, s. 49.

9 Tamtéz, s. 50.
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Soucasti téchto noveé vzniklych zatizeni byla také porodnice. I zde stale az do 60. let
ve vétsiné piripadi vedla porod porodni asistentka, porodnice vsak byly spojené
s gynekologickymi oddélenimi, a tak byl pro moznost komplikaci vzdy k dispozici 1ékat.”
Porody se tedy v obdobi socialistického zdravotnictvi z domaciho prostiedi sté¢huji striktné do
zdravotnickych zafizeni, dané rozhodnuti statu je plnéno i pfesto, ze povinnost piivést dité na
svét v nemocnici neni pravné zakotfenéno v zdkoné. Na tuto skuteCnost zacala reagovat
spolecnost v prub&hu 90. let 20. stoleti, kdy se objevily prvni snahy o moznost provést porod
Vv domacim prostiedi. Zastanci této alternativy ¢asto argumentuji intimitou domaciho prostiredi
a své snahy nazyvaji navratem ke kofentim. V této sféfe se velmi angazuji porodni asistentky,
jez hledaji zptsob, jak se vice zapojit do porodnické praxe, dale potom samotné rodicky, které
volaji po udajném lep$im a chapavejsim zachazeni. Jak jsem jiz uvedla vySe, v nasi republice
pro zdravotnicky persondl stale neni legalni asistovat pfi domacim porodu, V roce 2004 vSak

bylo zdkonem umoznéno porodnim asistentkam vést samostatné fyziologicky porod.®*

V prvni kapitole byl pfedstaven svét a déni okolo porodu v pribéhu nékolika staleti. Pro
nasledujici analyzu bude dilezity fakt, ze profesni boj mezi 1ékafi a porodnimi asistentkami je
prezentovan jako boj vzdélanych muzi proti neucenym zenam, které se stavi za léta praxe.
Urcité stereotypy, které byly zminény, at’ uz okolo porodni baby ¢i porodni asistentky, porodu
samého, nebo ohledné zenského téla jeho jinakosti vii¢i muzskému, které prameni z bible a

davné neznalosti lidského téla, budou ptetrvavat v myslich lidi 1 ve 20. stoleti.

9% MAREK, Vlastimil, Novd doba porodni, Praha, 2007, s. 70.
% Viz naptiklad publikace Véry Vranové.
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2. Gynekologie a porodnictvi — moderni forma biomoci

P#i analyze periodika Ceskoslovenskd gynekologie bylo objeveno velké mnozstvi dosud
malo feSenych témat, kterymi se gynekologové a porodnici zabyvali v druhé ptilce 20. stoleti.
Vétsina znich je spojena se socialistickou formou biomoci. Zasadni problém péce
socialistického zdravotnictvi o Zenu tvofila otazka jejich plodnosti v zavislosti S jejich
pracovni produktivitou. Stat se snazil potirat vSechny mozné elementy, které zabranovaly
nebo negativné ovliviiovaly poceti, vycet vlivii vykonu jednotlivych zamé&stnani na plod v téle
zeny. Dale pak byly feSeny potraty a jejich vliv na dalsi plodnost Zeny a také hormonalni
antikoncepce.

2.1 Zena jako reprodukéni i ekonomicky Einitel

Podle Cetnosti ¢lanki, které se tykaly bud’ vlivu prace na reprodukéni schopnost zeny,
nebo vlivu gynekologickych onemocnéni na jejich praceschopnost, se zda, Ze socialistickd
spole¢nost fesila problém, jak spojit dvé funkce Zeny. Prvni funkci byla matka, kterd ma za
ukol reprodukci nové, zdravé a pocetné populace. Zaroven se vsak v této dob¢ jiz naprosto
bézné uplatituje Zena jako pracovni sila. Mezi lety 1948 — 1964 vzrostla zaméstnanost
v Ceskoslovensku o 865 000 osob, z toho 760 000 bylo Zen. Argumentovalo se nedostatkem
pracovnich sil, pfi kterém ,,neni unosné, aby ruzné druhy prdce, které nevyzZaduji zvlastni
telesné sily nebo zvlastnich schopnosti, byly vykondavany zdravymi muzi, majicimi pripadné
kvalifikaci nebo télesnou zpiisobilost pro price dilezité pro splnéni dvouletého planu*.®
Dalsim argumentem je vliv ideologie marxismu — leninismu, ktera emancipaci Zen chtéla
Zajistit pravé prostfednictvim prace. Zaméstnanost Zen tedy byla soucasti plant tehdejsi
hospodéiské politiky.®® Jak tedy ovlivitovala zaméstnanost v jednotlivych odvétvich

reprodukci Zeny?

Velmi zajimavy prehled piinasi ¢lanek s nazvem Zaméstnani téhotné Zeny ve vztahu
K prithehu a vysledku téhotenstvi od MareSe a Barana z devadesatych let, ktery se snazil
zpracovat nahled na vSechny profesni obory. Spontdnnimi potraty byly dle ¢lanku nejvice
ohrozeny uklizecky, kadetnice, pedagozky, technicky s vysokoskolskym vzdélanim, servirky,
pracovnice ve spojich a dopravé. V nejveétsi mife se krvaceni v prvni Casti t€hotenstvi menilo
V potrat opét u servirek a kadeinic, ale také u 1€katrek. Specifické postaveni mély studentky, u

kterych bylo, v ptfipadé¢ ukonceni pfirozenym zpusobem dvou t¢hotenstvi, Uspé$né oboji

% RAKOSNIK, Jakub — SUSTROVA, Radka, Rodina Vv zdjmu statu: Populacni rist a instituce manzelstvi
V Ceskych zemich 1918 — 1989, Praha, 2016, s. 195.
% Tamtéz.
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pouze v 44%. Tyto vysledky dle autora naznacuji, Ze Zeny v nckterych profesich dosahuyji
obtizngji obecné pfijimaného modelu rodiny se dvéma détmi. PredCasnymi porody byly
nejvice zasazeny servirky, prodavacky, zdravotni sestry a lékarky. Nejvice se z hroziciho
pied¢asného porodu skutecné staval predCasny u délnickych profesi. Podle autorti studie je
své profese v te€hotenstvi. Matefskd dovolena méla byt podle nich u nékterych profesi

pomyslnou prevenci pro Uspé$né t€hotenstvi, zejména u délnic, uklizecek a prodavacek.

Nebyla vSak feSenim pro servirky, kadetnice, techni¢ky s vysokoSkolskym vzdélanim a
uéitelky, kde jde zfejmé o trvalej§i zmény v organismu.®” Na tuto studii navéazali autoti Mare$
a Baran vénujici se podobné problematice, tentokrat se zaméfenim na vliv polohy, v které

zena zaméstnani vykonava, na jeji t€hotenstvi.

Nejvhodnéjsi poloha je tedy pro budouci maminku vsed¢, nejhorsi je poloha ve stoje, kdy
je stale na misté bez jakéhokoliv pfechdzeni nebo jiného pohybu. Nejenze mize dochdzet
K potratim, ale také k vrozenym vyvojovym vadam plodu. Dale poukazuji na problematiku
respektovani nafizeni omezujici vykon povoldni od oSetfujiciho gynekologa. Tam, kde v dobé
téhotenstvi nedojde k pfefazeni zZeny na jinou praci, logicky vzniké vétsi riziko zdravi plodu, a
také jde o dojizdéni do zaméstnani, jehoz hranici stanovuji na ptilhodinovou cestu. Autofi si
byli védomi, ze sam porodnik nemtize ovlivnit pracovni podminky téhotné zeny, mél by je ale
pfed Spatnymi vlivy chranit spolupraci s dalSimi kolegy, jako je tfeba zavodni lékaft.
Upozoriuji na dal$i podnéty, které plsobi na vyvijejici se plod, napifiklad manipulaci
S bfemeny, nebo vliv socidlniho napéti na pracovistich. Konflikty ptirozené vedou ke zvySeni
rizika.® Studie nepotfebuje rozbor ani komentiie. Je viak dilezitym dikazem miry, jak
opravdu velkym cilem byla schopnost reprodukce Zeny. Ziejmé natolik, aby mohla byt
pfipusténa moznost omezeni vykondvani zaméstnani pro hladky pribéh te¢hotenstvi, kterym

by se predeslo komplikacim, spontannim potratiim i pfed¢asnym porodiim.

O emancipaci zen prostfednictvim vykonavani zaméstnani, jak jsem uvedla vyse, mluvi
¢lanek Viiv prace na zenu publikovan Cernochem v roce 1962: ,, Zakladnim vkolem vyzkumu
je vypracovat zasady pro zacleniovani zen do zaméstnani tak, aby mohly v nasi spolecnosti

dosahnout své hospodadrské samostatnosti, ktera je podminkou jejich spolecenské

9 MARES, P. — BARAN, P., Zaméstndni téhotné Zeny ve vztahu k priibéhu a vysledku téhotenstvi, in:
Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 54, Praha, 1989, s. 1-5. (bio viech autorti v Ceskoslovenské gynekologie bylo
nemozné dohledat, kiestni jména jsou zde uvadeéna jen vyjimecne)

9% MARES, P. — BARAN, P., Nékteré nepiiznivé momenty pracovniho procesu ve vztahu k téhotenstvi, in:
Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 54, Praha, 1989, s. 401-406.
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rovnopravnosti s muzem. % Zatazeni Zen do zaméstnani by se dle autora nemélo dosahnout
na ukor matef'ské a biologické funkce, ale mélo by vyhovét jak plnéni matetské funkce, tak i
dosdhnuti samostatného zaméstnani. Ochrana matetské funkce by méla byt aplikovana

preventivné, ne pouze kdyz uz je Zena t¢hotna.

Tim autor mini, aby se viibec nevytvarely mozné prekazky, zabranujici naplnéni matetské
funkce a ... je treba vytvorit takové podminky, aby v disledku spolecenskych pomeérii
netrpéla zena, ktera ma deti a mohla se jako matka rodiny uplatnit v zaméstnani, v Zivote

kulturnim a spolecenském. “1%

Spolec¢nost pracujici a samostatné vydélecné Cinnou Zenu
velmi potiebuje, nikdy viak ziejmé nesmi dojit k narugeni moZnosti rozsifovat populaci. Zena
pracujici a déti plodici byla tedy cilem tehdej$i spolecnosti, jedna skutecnost ale ovliviiuje
druhou, a tim se uzavira bludny kruh, kde zfejmé nejde docilit obojiho ve stejném métitku
najednou. Zaroven se vSak nutnost zenské zaméstnanosti ospravedliiovala a skryvala za trend
nastoleni rovnopravnosti mezi muzem a zenou. Zakladnim rozdilem mezi pfedstaviteli obou
pohlavi byla dle autora Cernocha ,, ...labilita jeji neurohormondlni regulace v zavislosti na
menstruacnim cyklu a jeho poruchach |...] pritom maximum klesnuti psychomotorické

reaktivity v cyklu menstruace je pied menses... “1%t

Menstruace doprovazela zenu od nepaméti a ziejmé ji neopousti ani v druhé poloviné
dvacéatého stoleti. Je velmi Casto soucasti stereotypti ohledné jeji emocionality. Ve stiedovéku
a novovéku byla Zena kviili menstruaci povaZovana za nedistou a emocionalné nestalou.%?
Tyto ptfedsudky se zfejmé pouze pietransformovaly do psychické lability. Natolik jsme se
posunuli ve védé€, abychom védeli, Ze jde o hormonalni zmény, avSak stale jsme se nezbavili
predsudkli, které za menstruacnim cyklem vidi ,hloupé, neschopné krvacejici Zeny*.
V zavéru studie jesté autor doporucuje dale vyhledavat rizikova pracovisté a faktory, které

mohou jakkoliv poskodit matefskou funkci Zeny.

Dalsi studie se zabyva prosttedim zemédé€lstvi. Autor si polozil jako otazky
gynekologickd onemocnéni zen pracujicich v zemédé€lstvi, Cetnost téchto chorob, a vykyvy
jejich vyskytu v pribéhu jednoho roku. Dostalo se mu pro néj pirekvapivé odpovédi,
zemé&délské Zeny jsou nejméné nemocné oproti dal$Sim skupindm zaméstndni. Jako pfic¢inu

jejich veétsi odolnosti viiéi nemocim pfipisuje tomu, ze ,, ... tyto Zeny vyhledavaji lékarskou

9 CERNOCH, A., Vliv prdce na Zenu, in: : Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 28, 1963, s. 499.
100 *ERNOCH, A., Vliv prdce, s. 499.

101 Tamtéy.

192 Viz, LENDEROVA, M. - KOPICKOVA, B. - BURESOVA, J. - MAUR, E.

Zena.
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pomoc pri podstatné vétsich potizich nez méstské zZeny, jsou méné choulostivé, ale bohuzel
méné opatrné na sebe [...] pokud jde o zanéty, vysvetlujeme to tim, Ze na vesnice je mensi
promiskuita a snad je vyssi odolnost [...] maly vyskyt funkcnich poruch vysvétlujeme veétsi
vyrovnanosti nervového systému u vesnického obyvatelstva. “* Ztejmé ne nadarmo se fik4, Ze
venkovské obyvatelstvo ma tuhy kotfinek. Méstské Zeny jsou zde liCeny jako ty nachylng;jsi,
mozna i trochu pohodInéjsi a hypochondrické. Zarazejici a neobjektivni se zda byt tvrzeni, ze
kterého vychazi méstské zeny jako ty, které nemaji v pofadku sviij nervovy systém. Autor zde
jako mén¢ Casté vyhledavani 1€karské pomoci vidi jako odolnost vesnickych zen. Nepiipojuje
vSak fakt hafe dostupné zdravotni péCe na venkove, ktery se jevi jako pravdépodobnéjsi

skute¢nost méné Castého vyhledavani Iékate vesnickymi zenami.

Jako typické onemocnéni pro venkovské Zeny autor oznacuje sestup rodidel. Dodava vsak,
ze tato choroba se vyskytuje u zen, které rodily ptfed dvaceti lety. ,,Jak to bylo tehdy
S prevenci, to také vSichni vime [...] Porody v domdcnosti byly vedeny vétsSinou bez lékarské
pomoci porodnimi asistentkami, které byly levnéjsi. K porodnickému uméni patiilo tehdy
porodit dité bez poranéni matky. Takovy ,,Setrny porod‘ se vyskytl vice u venkovskych Zen,
které rodily ve vetsim procentu v domdcnosti. Proto nelze s jistotou Fici, Ze je etiologickym
faktorem.*** Zde si nelze nevdimnout véty ,také vsichni vime“, jako kdyby to mélo
naznacovat: Ano, my vSichni zkuSeni a studovani lékaii moc dobie vime, jak bidné to tenkrat
bylo. I kdyz zde tedy hodnoceni pfedchozi praxe pfimo napsano neni, spojeni ho alespon
naznacuje. KaZdopaddn€ jsou mu ale pfipisovany aktudlni gynekologické problémy

venkovskych Zen, za které maji zfejmé nést odpovédnost porodni asistentky.

Clanek od lékafe Grégra zroku 1957 se vénuje predéasnym porodiim v textilnim
primyslu. Autora k sepsani pfivedla skutecnost, Ze statisticky u Zen zaméstnanych praveé
Vv textilnim primyslu dochazi k pted€asnym porodiim castéji, konkrétn€ dvojnasobné vice nez
u zen, které jsou v domacnosti nebo v jinych oborech. S potraty je tomu naopak, k nim
dochézi vice u Zen pracujicich v jinych odvétvich. Jako hlavni pficiny pfed€asnych porodi

vidi autor namahavou praci, hluk, otfesy, snahu t€hotnych Zen vytrvat v pracovnim procesu co

nejdéle v pribehu téhotenstvi.

108 KOLAR, I., Gynekologickd péce u Zen pracujicich v zemédélstvi, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 28,
Praha, 1963, s. 674.
104 Tamtéz, s. 674-675.
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K nejvétsimu poctu predCasnych porodd pak fadi zeny, které pracuji konkrétné jako
vysivacky, kontrolorky, nopatky a prohlizecky, ,,...u téchto pracovnic by mohlo dojit za
urcitych podminek k prepéti kory,'® kterd je ke konci téhotenstvi uz primarné oslabena [...]
pak by se snad dosud podprahové podnéty mohly sat pricinou zacatku predcasného

porodu... “1% K témto zavérim vedlo autora studium pavlovovské literatury.

Zena je zde stereotypné spojovana s emocemi a psychikou, ktera ovliviiuje i zdravi jejiho
ditéte. Je velmi zajimavé, jakou miru dulezitosti autor pfipisuje psychickému stavu zeny,
ktery je zfejmé pracovni Cinnosti v dob¢ te¢hotenstvi ve velké mife oslabeny. Zarovei je vSak
pochybné, ze by zeny pracujici, at’ uz na jinych oddélenich textilniho primyslu ¢i v jinych
oborech, byly méné psychicky namahany, nez Zeny z daného oddéleni. Zeny, které jsou
téhotné, jsou zde trochu prezentovany jako emocionalné a psychicky labilni, které nejsou
schopny unést ur¢itou miru pracovni odpovédnosti. Autor nebere v tivahu fyzickou pracovni

namahu.

Prestoze Zzena méla dosahnout spolecenské rovnosti s muzem prave na pracovnim trhu, ani
v dalsi studii neunikla srovnavani. Konkrétné Slo o jejich biologické proporce a piredpoklady
k pracovni schopnosti oproti muziim. Dle autora dal3i studie A. Cernocha z poloviny 60. let
byla opét nejdalezitéjSi ochrana matetské funkce, kterd je dle poznatkd zdravotnické védy
ohrozengjs$i nez plodnost muze. Dalsi odchylkou ,,z hlediska pracovni fyziologie je labilita

“107 ktera ovliviiuje zmény

kolisani vsech funkci v téle v souhlase s menstruacnim cyklem,
vykonnosti. Jeji kolisani zavisi na hormonalni vyvazenosti Zzeny. Zeny s premenstrualni tenzi
maji udajné veétsi rozdil vykonnosti, dokazuji to vysledky asociacnich a psychomotorickych
pokusti. To dle autora lze sledovat i na vykonech, jako je napt. preklepnuti u pisarek na stroji
nebo autonehody u fidi¢ek. Vykon Zeny je tedy nutno posuzovat podle faze cyklu, zejména
pry u soudnich posudkii. Autor také uvadi, Ze 13% Zen je v obdobi menstruace labilnich, 5%
debilnich a 8% nelze odhadnout. ,, Labilni a debilni jsou obzviast citlivé na skodlivé faktory
[...] zvwSenou psychickou a fyzickou namahu.“**®® Hormonalni zmény téla Zeny v obdobi
menstruace jsou nediskutabilni. Zaroven vSak ¢init prave z tohoto ditvodu Zenu nesvépravnou,

nerozumnou a celkové labilni se zdd neobjektivni, pokud je to zakladano na studii zabyvajici

se Cetnosti prekleptl pisarky na psacim stroji.

105 Jedn4 se o soucast lidského mozku, konkrétné hypotalamu.

1% GREGR, J., Predcasné porody v textilnim priimyslu, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 22, Praha, 1957, s.
135.

107 CERNOCH, A., Rozdily v biologickych podminkdch pracovni schopnosti Zen proti muziim, in:
Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 30/44, Praha, 1965, s. 325.

108 Tamtéz, s. 325-327.
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Autonehoda piece nemize byt zpuisobena pouze menstruaci zeny, ktera se zde v postoji
autora zda jako vhodny ndastroj k profesni diskriminaci Zen. Postoj autora ohledné

menstruujici zeny je velmi predpojaty.

Nejcastéji dle autora dochazi k porucham ,, ... musi — li Zena pracovat v nuceném tempu,
vzaduje — li prace velké dusevni soustredeni, zvysenou pozornost zrakového i sluchového
analyzatoru, jestlize se styka se stranami pri praci, vystupuje pred verejnosti (ucitelka,
herecka, prodavacka) [...] psychickd polozka hraje viibec velmi vyznamnou roli... “*®® Zena je
zde li¢ena jako neschopna nést jakykoliv sebemensi psychicky tlak, mozna i zodpovédnost.
Profese ucitelky a herecky je bezpochyby velmi psychicky narocnd, a opravdu ji nemusi
zvladat kazd4a Zena. Pokud by vSak neméla byt schopna unést psychickou zatéz prace
prodavacky, o jejiz zatézi by se dalo polemizovat, jaké zaméstnani by vlastné viibec mohla
vykonavat? Mozna tak dé€lnice pracujici na pasové vyrob¢, kdy nenaméha télo ani mysl.
Ziejmé& se dostavdme ke spoleCenskym stereotypim a predsudkiim ohledné Zeny, kterd je
opravdu stvoiend pouze pro mateiskou funkci, plozeni, vychovavani déti a udrzovani tepla
rodinného krbu. Zena neni hodna prace, u které by méla naméahat své mozkové buiiky, to ji
ziejm¢ nesvédc¢i, od toho tu jsou raciondlni statni muzi, ktefi zvladnou zastat kdejakou
pracovni pozici a rozhodné nemaji slabou psychickou odolnost. Jejich nejvétsim kladem

ziejmé také bude fakt, Ze nemenstruuji.

V neposledni fadé jsou podle autora studie Cernocha diilezitymi i antropometrické rozdily
mezi muzem a zenou, tedy mensi rast, mensi vaha a sila dosahujici az 60% rozdilu, kterd je
dana vétSim podilem tuku a utrob oproti podilu svall a kosti. Dale je to také zeberni dychani
oproti braniénimu u muzd, i mensi kapacita. Zena potiebuje pro stejny vykon jako muz o 80%
vice tepl srdce.!’® Tyto zavéry jsou jiz bez zaujimani specifického postoje proti Zendm.
Otazkou vSak mlZe byt, pro€ je pro autora diilezité tyto na prvni pohled zfejmé véci zminovat
i v odborném periodiku? Tato skutecnost byla zakofenéna a vychazi pravé ze zde zminénych
genderovych stereotypl tykajicich se zeny. A zaklada se také na biologickych odliSnostech

zeny a muze, které ovliviiuji jejich rozdilny pracovni vykon.

Ackoliv se spolecnost tvafila, Ze je jejim cilem pracovni rovnopravnost Zen a muZzu,
nebyla sama pfipravena danou skutecnost akceptovat. Postoje a nazory ohledné Zen jeste

nebyly natolik progresivni a mozZna ani objektivni, aby to bylo mozné.

109 CERNOCH, A., Rozdily, s. 327.
10 Tamtéz, s. 325-326.
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2.2 Partnerské souziti, jeho naplnéni a sexualita

Ve druhé poloviné dvacétého stoleti byla populacni politika pro stat velmi dalezita, jejim
cilem bylo co nejvice zvysit populaci reprodukci. V roce 1963 pftisel novy zdkon o rodiné,
ktery potvrdil spoleCenskou normu souziti v instituci manzelstvi. To mélo byt uzavirano, aby
plnilo sviij spolecensky ucel. K tomu mély dopomahat predmanzelské poradny, které tedy
kromé& snahy podnitit sexudlni aktivitu manzelti k plozeni déti, mély predchazet rozvodim.
Spokojenost s politickym rezimem mélo nahradit uspokojeni v intimni a privatni sféfe. Sex se

vV této dobé stava soucasti spoledenské smlouvy uzaviené mezi statem a spolecnosti.!*

Dalsi studie, ktera byla publikovana v roce 1957, se jiz zabyva sexualitou, konkrétné
Vztahy sexudlnich a socidlnich pomérii u Zen. Dle autor Cernocha a Koukala je pravé
sexudlni zivot zanedbavanym, ale rozhodujicim faktorem, a lékaifim schazi ,, obecnéjsi
zachyceni sexudlnich pomeérii nasich Zen, bez souvislosti s jednotlivymi gynekologickymi

« 112

obtizemi... Sexualni rozpory jsou dle nich oznacovany jako ,,...preZitek

preerotisovaného burfoasniho Zivota...“*® jsou zavislé na rozporech spoledenskych a
vyfeSenim socidlni otazky zaniknou. Dale mluvi o dokonalé péci pii porodu, kterd zarucuje
zenam zdravi ditéte. Jeho vychova je starosti matky, ktera vSak ,,...muzZe vykonavat tyto
povinnosti, jen pokud to jeji ostatni spolecenské uplatnéni dovoluje. Vzhledem k nynéjsim
velkym pozadavkiim na vychovu JSOU tyto mozZnosti omezené a tak dité, které se na jedné
strané stavd dalsim poutem rodiny, na druhé strané svym vznikem mohlo by tuto rodinu
ohrozit. “1* Dle autori se z téchto dfivodii za¢inala uplatiiovat planovana regulace, protoZe ta
neplanova byla podle jejich ndzoru uz davno nepodstatni. Sexualni zivot, ktery zde byl
vniman jako hlavni pouto rodiny, by se mél t€émto ohlediim podrobit: ,, Plati dosud prevazné
slova Leninova, Ze pohlavni lasku nelze osvobodit od plozeni deéti a od vdzného obsahu

vni. ™% Zde se tedy ze sexualniho Zivota stala véc, kterd se méla podrobit zdjmiim

spolecnosti.

Vidime 1 stereotyp manzelského sexualniho Zivota, jediného ptipustného, ktery mél vést
k plozeni déti. Potfeba Cloveka se ziejme musi podrobit spolecnosti. Sex zde nebyl vidén jako
potieba uspokojeni dvou lidi, ale pouze jako rozmnozovaci proces, ktery byl pro dobro

spolecnosti. Protoze zfejmé jakykoliv jiny sex, mysleno ve smyslu erotické neprokreativni

111 RAKOSNIK, J. — SUSTROVA, R., Rodina, s. 127-130.

112 CERNOCH, Antonin — KOUKAL, Jan, Vztahy sexudlnich a socidlnich pomérii u Zen, in: Ceskoslovenska
gynekologie, ro€. 22, Praha, 1957, s. 80.
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aktivity, a jeho problémy, byl kritizovan socialistickou spolecnosti tehdejsi doby. Byl
oznacovan za vystrelek byvalého burzoazniho zivota, proti némuz se také natolik socialisticka
spolecnost stavéla. Piesto vSak vidéla novorozené jako mozny problém, zejména po socialni
strance. Rodice si tedy radéji moznost potomky pfivést na svét peClivé rozmysleli, protoze
mohli ohrozit uroven jejich ziti. Coz se mozna da oznacit pravé za kapitalistické, protoze
socialismus se snazil vS§emozn¢ podpofit rozvoj populace. Napiiklad zdkon o rodinnych

piidavcich a o statni podpofe novomanzeld. 18

Autoti dale poukazovali na nariistani védomé regulace poctu déti v rodiné a také na
prispivani antikoncepce v ramci této regulace na ukor potratu. Antikoncepce se jim zdala ¢im
dal tim vice opravnéné zadana, protoze udajné ,, ...libido je nejenom u muzu, ale i Zen obavou
Z otéhotnéni potlacovano. “**" Pravé v piipadé $patné antikoncepce je jedinym vychodiskem
potrat, ktery oznacuji za krimindlni. Dochazi také k vyhybani se pohlavnimu styku, a to i u
vdanych zen, které miize vést k psychiatrickym a neurologickym chorobdm, k rozvratim
Zivota jak sexualniho, tak i manzelského.!!® Manzelsky sex se pak ocitl v ohroZeni. Ten, jehoz
ucel byl dle tehdejs$i normy spolecenského zivota spatfovan v reprodukci, byl praveé z divodu
poceti ditéte odmitan. Pfedstava odmitani sexu i v uzavieném siatku manzelském byla ziejmé
natolik désiva a nezadouct, Ze je spolecnost i ochotna pfistoupit na urcitou regulaci v podobé
antikoncepce. Situace se zda byt natolik vazna, Ze se 1ékati zabyvali otdzkou libida partnert,

které by preci mélo byt soukromou, intimni v&ci kazdého jedince, nikoliv vefejnym zajmem.

A dostavame se ke studii samotné, kde si autofi chtéli ovéfit své piredpoklady o rozsahu
sexudalnich rozporii. Vyzkum probihal mezi lety 1948-1950. Autofi se nejvice vénovali vtahu
libida ke strachu z pfipadného ot¢hotnéni, ukojovani pohlavniho pudu vzhledem k véku,
rodinného stavu, poctu déti, vzdélani, povolani a rozdilem mezi bydlistém na venkové a ve
mést&.!1® Do 24 let byla dle vysledkl vyzkumu necela polovina Zen bez libida, od 25 do 34 let

to byla polovina a od 35 let vySe vice nez polovina.

V ramci porovnani 1 s ohledem na jejich dosaZené vzdélani maji vice libida Zeny, které
studium ukoncily maturitou, nejméné zeny s obecnou Skolou. Dle povolani udavaly castéji
libido Zeny v zemédélstvi, kvalifikované pracovnice a stfedni kadry, afednice, ucitelky, vyse

kvalifikované sily, studentky vysSich Skol, oproti Zenam bez zaméstnani, v domécnosti a

116 ¢ 69/1947, &. 56/1948, viz RAKOSNIK, J. — SUSTROVA, R., Rodina, s. 140.
117 CERNOCH, A. — KOUKAL, J., Vztahy, s. 81.

118 Tamtéz.

WCERNOCH, A. — KOUKAL, J., Vztahy, s. 81-82.
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nekvalifikovanym dé€lnicim. Nejvice bylo libido zachovano u Zen pracujicich v zeméed¢lstvi.
Autofti se domnivali ,, ... Ze dlouha doba pripravy k povolani vyssich stupiui je urcitou brzdou
libida a naopak urcité znalosti o antikoncepci snizuji obavy z otéhotnéni a tim ménée brzdi
libido. “**° 1 zde se setkavame s tiidénim Zen podle vzdélani a zaméstnani. Zeny, které byly
Vv domacnosti nebo pracovaly jako nekvalifikované délnice, z li¢eni autorti vychazeji jako ty
hloupé, které se nad svym sexudlnim Zivotem ani po¢tem déti nezamysli. Ty oproti nim
oznacované za inteligentnéjsi sice zdrzuje studium, jenze pak diky tomu, Ze projevovaly vice

davéry k antikoncepci, nemély tak omezené libido.

Stejné tak se zde zena stava pfedmétem i1 pro mnozeni populace, nebere se ohled na jeji
pocity v ramci lidského porozuméni, je pouze prostiedkem rozmnozovani. Zkoumani libida
v souvislosti se strachem z otéhotnéni bylo provadéno pouze u Zen v manzelskych svazcich.
Ze zen, které mély libido, uvadé€la strach Ctvrtina, zen, které libido postradaji, byla pak
polovina. Strach z ot€hotnéni se dle autori zvySoval vzdy s poétem déti, vyznamné libido
klesd s poctem tii potomkil, proto bylo neukdjené libido autory povazovéno za plivodce
gynekologickych chorob, které naruSovaly jak télesnou, tak i dusSevni rovnovahu, ,,... trpi
nedostatecnym ukajenim pohlavniho libida, potlacovanim pohlavnich stykii s nasledky pro
rodinny Zivot. “?! Tato fakta byly dle autord vaznym argumentem pro $ifeni antikoncepce i
tolerance k potratim, které mély byt regulované a neSkodné. VétSina zen také udajné
podstupovala pohlavni styk bez libida. Autofi se také zabyvali vyzkumem sexudlniho Zivota
svobodnych Zen, ktery jim pfinesl opacné vysledky, nez predpokladali. Do 24 let pfiznava
pohlavni styk pomérné méné Zen ve mésté neZ na venkové a s piibyvajicim vékem se tento
pomér naprosto obraci. Zavérem autofi oznacuji strach z ot¢hotnéni jako velmi roz§ifeny zjev,
ktery ovliviiuje sexudlni libido Zen, pohlavni styk a v ndvaznosti i libido muzské. ,, U starsich
a inteligentnéjsich...“?* byla zaznamenana divéra v antikoncepéni prostiedky. Autofi

doporucuji zlepsovat antikoncepci a dovolovat potraty.?3

Pokud je vramci tehdejsi spoleGenské normy socialistického ziizeni v ramci uzavieni
manzelského snatku oc¢ekavano i jeho naplnéni, tedy plozeni déti, je pochopitelné, ze se o
dané sexualni poméry manzel bude zajimat i stat a jeho populacni politika. Zaroveinl by vSak
méla stale existovat urcitd hranice mezi soukromou a vefejnou sférou lidského Zivota.

Sexualni Zivot dvou partnert a jejich chut’ 1 nechut’ k jeho plnéni a produkovani nové

120 CERNOCH, A. - KOUKAL, J., Vztahy, s. 82-83.
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populace by méla byt osobnim rozhodnutim a intimni zalezitosti kazdé¢ho Clovéka. Zde se
vsak ze sexu stala vefejna véc, na které mél zajem stat a snazil se jej ovlivnit a regulovat.
Protoze v daném kontextu prament se z tolik vytouzeného ditéte, priristku do populace, stava
pro manzele prekazka sexualniho zivota. Sexualniho Zivota, ktery stat tolik potfebuje pro rust
populace. A protoze je to pro né¢j natolik dulezité, je ochoten pfipustit 1 myslenky urcité
regulace v podob¢ antikoncepce a interrupce. To se zda byt pofad mensim zlem, nez
psychicky blok a zdravotni komplikace, které by zabranovaly uplatiiovani manzelského sexu.
Sex se vSak ocita soubézné v rukou statu a castecné vraci do rukou obyvatel, ktefi reguluji
poceti. Stat se povoleni m antikoncepce snazil dosahnout zvySeni libida, kter¢ mélo vést

k vétsi mite plozeni déti.

Dale byly v odborném tisku tematizovany jest¢ intimngj$i problémy, jako jsou Priciny
sexudlnich poruch u Zen, kterymi se autofi Sipova a Hynie v roce 1966 snazili zabyvat jak
Z pohledu lékatského, tak 1 psychologického. Nejvetsi pocet zen ordinaci navstivilo ,, ... pro
nedostatecné pocitové vyvrcholeni pii koitu, tedy pro nedostatek orgasmu, bylo jich 80%. “*?*
Dile si zeny stézovaly na nedostatek prozitkil b&hem sexu, dyspareunii?® a také nedostateéné
vzajemné porozumeéni s partnerem. Kazdd patd Zena pfisSla se stiznosti na veétsi sexudlni
naroc¢nost partnera a ve stejném poctu se pfiznavaly k nevéete. Za pficiny byly uvadény casto

126 mimo sviij manzelsky Zivot uvedla kazda

Spatné zazitky z mladi, neurotické konflikty
druhd Zena, méné Castéji pak disharmonicky vztah s manzelem. Z Iékatskych problémi byly

udavany Spatna menstruace a nasledky té¢hotenstvi a porodu.

Z psychickych faktora §lo hlavné o ovlivnéni mimo manzelstvi a to naptiklad nesouladny
zivot s rodiéi, jez do budoucna dle autorti ovlivnily a zptsobily ,, ... namnoze zaujeti Zeny viici
manzelovi, zejména v pripadech, kdy jsme u ni zjistili labilni nervovou soustavu.‘?’
Nedostatek orgasmu byl zaznamenén u Zen, které jsou chladné a které o partnera neprojevuji

zajem, Casto pierustajici az v odpor.

124 SPOVA J. — HYNIE, J., Piciny sexudlnich poruch u Zen, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 31, Praha,
1966, s. 563.
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Dulezitym faktorem je dle autori také marna snaha po ditéti, ktera souvisi s nedostatkem
uspokojeni.’?® Zena zfejmé tedy natolik touzi po ditéti, ze neusp&ny sex ve smyslu

neoplozeni omezuje jeji libido.

V tomto ¢lanku je sice Zena stale pfedmétem vyzkumu, avsak 1€kafi se jiz snazi zjistit a
vysvétlit pfiCiny jejiho jednani. Nelze zde reagovat na miru piekroCeni urcitych hranic
intimity a osobnich zalezitosti, protoze podle studie byla zpracovana data Zen, které samy
vyhledaly pomoc sexuologického ustavu. Zena je zde uréitym zpiisobem respektovana a neni
za své vystupovani hodnocena ani kritizovana. Velmi zajimavé je, zZe zde se z touhy po ditéti
stava prekazka k sexu stejné, jako v predchozim clanku ji pfedstavoval naopak strach

zZ ptipadného otéhotnéni. Jako by se sexudlni Zivot Zen a jejich vztah k ditéti motal v bludném

kruhu.

Sexualnim zivotem Zen se zabyva i nasledujici studie Motacka, Palkové a Antose z roku

k.12% Vyzkum probihal

1966, ktera se specializuje na Sexudlni problematiku mladych mate
mezi lety 1945-1965 a sestaval z hodnoceni psychiatrického interview a podrobného
gynekologického vySetfeni 40 Zen. Autofi se zabyvali otdzkami véku pii prvnim pohlavnim
styku, jeho poctu, nez doslo k oplodnéni, divody k pohlavnimu styku a véku v dobé porodu.
Dale také autofi sledovali socidlné sociologické™® vztahy. Ve spotfadaném rodinném prostiedi
zilo jen 17 Zen, ostatni mély Casto alespon jednoho rodice alkoholika, nebo byly z rozvracené
rodiny ¢i zily s ovdovélou matkou. V dobrych bytovych pomérech vyristalo 31 dévcat,
primérny piijjem domacnosti byl vypocitan na 2000 K¢s. Viely vztah ke vzdélavani mélo jen
21 zen, coz odpovidalo ¢astému Spatnému prospéchu, stiedni Skolu absolvovaly pouze Ctyfi.
Zeny vétsinou pracuji jako délnice nebo jsou v domacnosti, aviak pouze 18 jich bydli

oddélené od rodicu.

V zavéru autofi tvrdi, Ze motivaci k oté¢hotnéni je u mladych matek ,, ...snaha po uniknuti
Z neusporadanych rodinnych poméru, celkem laxni pomeér viastni i rodicii ke Skolnimu
vzdeélani, rané zapojeni se do pracovniho poméru a tim i financni samostatnost a casnd

télesnd vyspélost. “13t
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Dikce ¢lanku jako by vychazela z premisy, ze mladé matky nutné musely byt Spatnymi
lidmi. Thned se rozebira jejich vzdé€lani, prace, finance, vztahy s rodi¢i. Zda se, ze by snad
spole¢nost neméla byt rada, ze porodnost stoupa a ze u mladych lidi o to 1épe. Zde se vSak
zda, ze postupné zvysujici se porodnost u mladych matek je spiSe problematizovana nez
vitdna, mozna az odsuzovana jen pro socialni ptivod Zen. V piedchozich studiich se hledaly
divody, pro¢ Zeny sexudlné€ neziji, zde Zeny sexudlné ziji a prinaseji dalsi Siteni populace, le¢
spole¢nosti zfejmé& nejsou dost dobré. Pri¢inou by mohl byt idealni obraz socialistického
obCana, kterému ziejmé Cerstvé plnoleta chuda zena bez "kvalitniho" ptivodniho rodinného
zazemi, kterd uzavira manzelsky snatek az po otéhotnéni, odpovidat nebude. Mozna za to
muze pravé to nemanzelské plozeni déti, proti kterému tehdejsi spolecnost jesté¢ rozhodné

nebyla tolerantni.

Danou problematikou se zabyva i &lanek H. Svarcové zroku 1970, ktery konkrétng
zpracovava postoj partnerd k rodicovstvi a jeho zménu béhem né¢kolika let. Dle studie mélo
po tifech letech manzelstvi 81,5 % pari minimaln€ jedno dité. V rodinach, kde byla Zena
zamestnana, bylo déti méné. VéEtsSina vysokoskolacek byla bezdétna a naopak Zeny pouze se
zékladnim vzdélanim mély déti dveé. Za vyznamné zjisténi autorka povazuje snizeni poctu
planovanych potomkil. V roce 1963 méli partnefi v priméru v planu 2,1 déti, po tiech letech,
tedy v roce 1966 uz to bylo 1,8. Planovani tii déti se mezi lety snizilo ze 17 % na 5,5 %.
Autorka si klade otazku, co mohlo zpisobit ndhlou zménu manzelskych planii? Ze socialné
ekonomickych diavodi je to snizeni zivotni irovné po narozeni potomka, coz demonstruje na
jednotlivych ¢astkach matetské podle poctu déti v rodiné, které dle jejiho ndzoru nedosahuji
ani Grovné uznavaného existencniho minima. AvSak v bytové situaci podle vysledki studie
doSlo naopak ke zlepSeni. Primér manzell, ktefi méli samostatny byt, se zménil z 11,8 % na
51 %. Ale v 65,1 % je troven jejich bydleni nizsi, neZ je celostatni pramér. Katastrofalni

situace byla dle autorky v Praze a Brn¢, zde 38 % part ani netusi, jak bytovou situaci fesit.

V zé&véru jesté autorka studie dodava, ze nejvice dané problémy registrovali a citlivéji na
né reagovali zejména rodi¢e s vyS§im vzdélanim. Proto je populacni vyvoj otdzkou jak
kvantitativni, tak i kvalitativni.'®? Zde miizeme zpozorovat lehky naznak eugeniky. Autorka
vyjadfila obavu o inteligenci a kvalitu budouci populace kviili pocetnéjSimu rozmnozovani
lidi, ktefi méli dosaZzené pouze nizsi vzdélani, kdeZto 1idé s vysokoskolskym vice vahaji kvili

ekonomickym a socidlnim podminkdm. MiZe se to zdat diskrimina¢nim, zaujatym a

132 SVARCOVA, H., Vztahy spolecensko — ekonomické piisobici na reprodukei, in: Ceskoslovenska
gynekologie, ro¢. 35, Praha, 1970, s. 182-184.
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piedpojatym, ale zfejmé to bylo zdsadni pro populacni politiku statu. Na nckteré ze zde

zminénych skutecnosti statni aparat reagoval velmi pohotove.

Vroce 1966 zacal byt poskytovan piispévek v t¢hotenstvi a matetstvi, ktery mél
kompenzovat rozdil s ptivodnim platem.®® V roce 1968 se piispévek stal univerzalnim pro
vSechny déti (diive jen pro potomky pracujicich). Dale bylo naptiklad zvySeno porodné a
prodlouzenéd matetskd dovolena na 28 tydni. Zde vidime zménu, kdy se dava prednost rodiné
pfed ekonomickymi potfebami statu, kdezto v padesatych letech se vramci budovani
socialismu upfednostiiovaly hospodatské potieby.’** Témito rfiznymi opatfenimi uz nebyla
rodina ,, rodinou z , nedavného vcierejska“, tedy rodinou za kapitalismu, protoze udajné

ztratila zabezpecovaci a vyrobni funkci, jiz za ni prevzal stat.“*®

2.3 Potraty

Interrupce se u nas stala legalnim zikrokem v roce 1957.% Zakonem byla stanovena
specialni komise, kterd vydéavala rozhodnuti, zda bude zen¢ interrupce povolena. Protoze §lo o
zasah do téla Zeny, ktery miize zpUsobit i neptijemné zdravotni nasledky nebo komplikace a
zaroven ovlivituje tolik feSeny rast populace, zabyvaly se danym tématem i studie v tomto
periodiku. Prvni z takovychto ¢lanki je Pokus o analysu populacniho vyznamu indukovanych
potratii v soucasné dobé.r*” Autor hned v ivodu pFipousti, Ze miru vlivu potratu na ztratu
populace je problematické urcit, protoze vétSina nasilnych potratli byva skryta, i pres tyto

diivody je podle n&j tvrzeni, Ze po valce doslo k vyznamnému sniZeni, opravnéné.

Po prvni svétové vélce se pohyboval pocet potratii za rok mezi 65-80 000, pted druhou
svétovou valkou okolo 350 000, dané ¢islo oznacuje za kriminalni potraty a dodava, Ze tento
odhad mu pfipada jest¢ nizky vzhledem na , pocet potratari mezi lékari a porodnimi
asistentkami“.**® V roce 1955 pak mezi 50 000 — 60 000,*°z nichz bylo okolo 35 000
oSetfeno v Ustavech a zbytek vyjadiuje odhad utajenych potrati. V potaz je vSak nutno brat
podle autora i dlouhodobéjsi nasledky, jako je vznik sterility: ,, Desitky Zen jesté zmiraji rocné

Na nasledky krimindlnich potratii. Stovky pripadit vyzaduji sloZitych lékarskych vykonii, aby
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Zena byla zachranéna pri Zivote, tisice Zen ziistava po potratu neplodnych a casto trvale

zmrzacenych. “10

Vyznam potrati dle autora nebyl v rdmci popula¢niho vyvoje vniman velmi ¢asto Spatné
Z nésledujicich divodi: nebyl znam pomér potrati k porodim, podil pfi¢in vedoucich
K interrupci, nebyla dostate¢né probadana zména v psychice v souvislosti s rodicovstvim u
Zen, ani u muzd, potraty nebyly chapany jako feSeni, pokud selZe antikoncepce. *!
Depopulacni vliv dle autora byl nejvice znatelny na mensim ¢isle porodl tretich a dalSich.
Nejvétsi mira interrupci je u Zen svobodnych mezi 18. a 29. rokem, u vdanych potom mezi
23. - 35. rokem, u nich také dochézi k potratu Castéji. Pti¢inu vysoké potratovosti pred druhou
svétovou valkou vidi autor zcela jasné: ,, V prostiedi méstskeho proletaridatu a strednich vrstev
maloburZoasnich se pro hospoddrskou bidu vesSily nevitané nasledky pohlavniho Zivota
potratem. “¥*? U vysokych vrstev spole¢nosti byla diivodem k interrupci naopak kumulace
majetku. Jako divod potratii po druhé svétové vélce autor uvadi prevrat v ekonomickych
podminkach vyroby, rozklad patriarchalni rodiny a vznik pldnovaného rodicovstvi. Potraty
dle jeho nazoru byly z hlediska populace neskodné, vyznam mély az s komplikacemi, které
ptipadné zpusobily, ty se podilely na neplodnosti manzelstvi. V zavéru autor konstatuje, ze
potraty jsou soucdsti prevence a nahrazuji nejistou antikoncepci. Dle jeho nazoru se v 50.
letech ocitla spole¢nost v obdobi, kdy se ménila forma rodinného Zivota. Stale v§ak v hlavach
obyvatelstva ,, pretrvava mysleni z obdobi rozkladu méstacké rodiny [...] nové formy
socialistické rodiny jsou posud ridké a slabé. — Je mozné v této situaci svérit Zenam zcela
volné rozhodovani o materstvi? “*** Planované rodi¢ovstvi viak potfebovalo vychovu kulturng
vyspélého ¢loveka, coz byla dle autora sféra, kde méla socialisticka spole¢nost v 50. letech

20. stoleti co dohanét.**

Autor k potratim neptistupoval s takovou mirou kritiky, jak by se dalo o¢ekavat. Mozna i
proto, ze poukazuje na statisticky ubytek, ktery byl opravdu markantni. Zaujima velmi
objektivni ptistup, dle jeho ndzoru bylo stale lepsi potraty provadéet legalné ve zdravotnickém
zafizeni, nez nasilné neodbornou rukou. Spravné provedena interrupce, kterd nese mensi
rizika pfipadnych komplikaci, zde byla vnimana jako stale mensi zlo oproti alternativé, ktera

skytala vice uskali. Velmi neofekavané a rovnéZ velmi mordlné indiferentni je autorovo

140 \/OJTA, M., Pokus, s. 109.
141 Tamtéz.

192 Tamtéz, s. 112.

143 Tamté7, s. 115.

144 Tamtéz.
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konstatovani, ze potraty neovliviiuji riist populace. V ramci tehdejSich cilii spolecnosti by se
dal ocekavat presny opak, autor se vSak drzi holych statistickych fakti a nenechal se ovlivnit
populaéni politikou. Mozna to bylo vSak také vlivem socialismu, ktery odbourava nabozenstvi
jako takové a s nim i jeho nemyslitelnost potrati. Piekvapiva se zde zda absence stercotypu
ohledn¢ Zen a mozna ocekavana kritika za nezodpovédnost ohledné¢ mozného téhotenstvi.
Zaroven vSak pokladd otdzku, zda Je mozné v této situaci sverit Zenam zcela volné
rozhodovani o materstvi? A kdo jiny by se mél rozhodovat o svém t¢hotenstvi nez zena?
Ziejmé by to mohl byt statni aparat, ten je v tomto ohledu reprezentovan interrupcni komisi.
Zde se opét dostavame ke snaze statu zasahovat do osobniho Zivota lidi, kterd uz prekracuje
ur¢ité meze. Nikdo jiny nez rodi¢, ktery bud’ touzi, nebo netouzi po ditéti, by nemél
rozhodovat o jeho pfivedeni na svét. Je samoziejmé, ze v piipad¢ zdravotnich komplikaci je

na misté doporuceni od 1ékate. Stat v§ak mél rad lidské télo ve své moci a operoval s nim jako

S vefejnym majetkem pro svlij prospéch, bez ohledu na potieby a pfani lidi.

Dal$im diskutovanym tématem byl fenomén moznosti, ¢i naopak branéni pfistupu
k rozhodovani o budoucnosti plodu, pfikladny je v daném ohledu ¢lanek Osud tehotenstvi Zen,
jimz byla zamitnuta Zddost o umélé preruseni téhotenstvi. Zvetejnény v Ceskoslovenské
gynekologii roku 1970.1*° Autoii Kohoutek a Skiivankové vyvoj této problematiky srovnavaji
pomoci dvou priibéznych pozorovani, jeZ byla provedena v rozmezi deviti let. Mezi lety 1963
— 1967 doslo ve Vychodoceském kraji ke zhruba 39 000 potratim, na Zadost jich bylo
provedeno 74,50 %, zamitnuto 3,8 %. To je velky rozdil oproti vyzkumu z let 1957-1960, kdy
jich bylo povoleno pouze 14,1 %. Vdané zeny ptedstavovaly 81,8 % z dotazovanych, nejvice
jich bylo s dvéma détmi, tj. 46,3 %.

Interrupce v letech 1963-1967 byla zamitnuta 443 Zenam, z nichz pak nasledné ale jen
69,5 % uspésné ukoncilo te€hotenstvi porodem. Zbytek pak bud’ potratilo spontanné nebo jim
byla povolena interrupce krajskou komisi.1*®Vztah matek k narozenému ditéti byl hodnocen u
74,4 % zZen jako dobry, pak dale jako velmi dobry nebo zaporny. Dle autort ,, Komise
V poslednich letech postupuji znacné benevolentne, ac znéni zdakona 68/1957 Sb. zustalo
prakticky bez veétsich zmen. '’ Autofi navrhuji, aby se nejdiive poskytly lepsi bytové a
socialni podminky pro rodiny, zejména pro ty, které maji vice déti, a az pak zpiisiiovat zakon.

Zjisténi, ze 70 % zZen, které i pfes zakaz interrupce své déti porodily a oznacily v 94 % sviij

145 KOHOUTEK, M. — KRIVANKOVA, M., Osud téhotenstvi Zen, jimz byla zamitnuta Zddost o umélé preruseni
téhotenstvi, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 35, Praha, 1970, s. 340-341.

146 Existovala moznost odvolat se.

147 KOHOUTEK, M. —- KRIVANKOVA, M., Osud, s. 340.
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vztah k danému ditéti jako kladny, by mélo byt pro interrupéni komise zasadni. Jejich
rozhodovani opét oznacuji jako benevolentni. Podle autord studie jiz neni aktualni otazka
ditéte tfetiho, ale druhého.!*® Jejich zjisténi tedy pomyslné ospravedliuje ¢Einnost
interrupcnich komisi, protoze tento vyzkum dokazuje jejich ovliviiovani ristu populace
Kk vy$§im ¢islim, avSak tedy nasiln¢ tufedni silou. Zaroven vsak fakt, ze se jedna o
rozhodovani ohledné v potadi jiz druhého a ne az tretiho ditéte, naopak svéd¢i o netispéchu
snahy socialistického statu podporovat iniciaci rodi¢t k plozeni dalSich déti, kterych je

planovéano méng¢, nez bylo diive, kdy rodiny nebyly natolik zvyhodiiovany statem.

I zde si autofi studie udrzuji eticky neutralni piistup, kdy vyuzivaji opét pouze fakta a ne
ptedsudky. Velmi pfinosné a neobvyklé se zde zdd vidéni problému z Sir$i perspektivy, kdy
navrhuje statu urc¢ité kroky, které by mél provést k zlepseni daného problému. Populacni
politika a jeji nastroje vzhledem k velkému snizeni provadénych potratl ziejmé vzala véc
pevné do svych rukou. Zda se, zZe zasahovani do rozhodovani o rodicovstvi podle této studie
spliiuje sviyj tcel, pokud opravdu vétSina Zen porodi a své dit€ vychova bez vétsiho odporu.
Zaroven zde vSak muze byt stale diskutabilni hranice zasahovani statu do soukromého zivota

a rozhodovani lidi.

Interrupce bylo velmi diskutované téma. Prostor pro tuto diskuzi vznikl az okolo roku
1955, kdy prestaly byt potraty trestné v Sovétském svazu. Se zajimavymi cisly piiSel
naptiklad Pachneriiv vyzkum,'*° ktery postihl osm tisic Zen, kdy se jich polovina v plodném
véku pfiznala k jednomu potratu.®® Tato ¢&isla musela byt velmi zarazejici. Dal§im avaham
oteviela dvefe diskuze publikovand v Literarnich novinach. Zde casto zaznéla slova: ,, ...
preruSeni tehotenstvi je ve veétsiné pripadii projevem sobectvi, lehkomysinosti i nepochopeni
smyslu Zivota a je tak v rozporu s principy socialistické moralky [...] V socialistickém ziizeni
ov§em Zena stejné jako muz nemiize nedbat, Ze mad ke spolecnosti urcité povinnosti. Jednim ze
zdakladnich zajmii spolecnosti je jeji budoucnost — zdravé déti.“*° 1 pies tyto nazory vstoupil
zékon o umélém preruSeni téhotenstvi v platnost. Praxe interrupcni komise byla ale bedlive
sledovéna a i nadale kritizovana. K prvnimu poklesu poctu potrati doSlo mezi lety 1962-1964,
coz bylo zfejmé ovlivnéno zpoplatnénim vykonu, piesto vSak bylo do roku 1969 provedeno

okolo milionu potrati.’® V téchto letech také byly zvefejnény prvni vyzkumy veiejného

148 \VOJTA, M., Pokus, s. 341.

149 O frekvenci provadéni nelegalnich interrupci

15 RAKOSNIK, J. — SUSTROVA, R., Rodina, s. 173-174.

151 Cit. dle RAKOSNIK, J. — SUSTROVA, R., Rodina, s. 174.
152 Od legalizace v roce 1957.
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minéni na danou problematiku. Okolo 9/10 zen povaZzovalo zdkon za nutny, podobny pocet
m¢él také za to, Ze jeho zruSeni by vyvolalo rist potrati provadénych nelegalni cestou. Za
pfi¢inu dalSiho poklesu, mezi lety 1973- 1975, je udavano zptisnéni ¢innosti komisi. V roce
1986 se pak objevuje zakon, ktery pfinasi alternativu v podobé miniinterrupce. Kfivka vSak

klesa vyrazné az s vétsi dostupnosti hormonalni antikoncepce, a to po roce 1990.1%2

Graf ¢. 1 Vyvoj obecnych mér potratovosti 1960-20004

na 1000 Zen ve véku 15-44 [ per 1 000 women af age 1544
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2.4 Antikoncepce

Prvni dostupnou hormondlni antikoncepci u nas byl ptipravek Antigest. Byl vSak kladen
diraz, aby byl piedepisovan zendm, které uz déti maji. Dostupnost byla slozita do
devadesatych let. Roku 1986 pak zacala byt hormondlni i nitrodélozni antikoncepce
poskytovana bezplatn&.*>*Uz z predchozich fadki je ziejmé, Ze antikoncepce rozhodné patiila
k velmi diskutovanym problémim dané doby. Zaroven ji vSak nebylo vénovano az takové
pozornosti, jak by se dalo ocekavat. Mezi lety 1945-2004, kdy jsem periodikum
Ceskoslovenska gynekologie analyzovala, jsem nasla pouze dva ¢lanky, které se zabyvaly
hormonalni antikoncepci, a to jest¢ ve spojeni s dalSi problematikou. Otazka hormonalni

antikoncepce tedy jakozto nedostupného elementu nebyla ziejmé vubec piedmétem diskuze.

1SR AKOSNIK, J. - SUSTROVA, R., Rodina,176-178.

154 Ppievzato z: USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR, Potraty 2000, Praha, 2001,
s. 18.

155 V/ réamci nového interrupéniho zakona &. 66/1986.
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Prvni studie se zabyvala Sexualnim Zivotem Zen zZadajicich o antikoncepci, které navstivily
antikoncepéni poradnu.’®® U 136 nahodné vybranych Zen se sledovala nasledujici kritéria:
vek, ve kterém doslo poprvé k sexualnimu aktu, intenzita sexudlniho Zzivota, kterd byla
vyjadiena pomoci poctu soulozi v jednom tydnu, stupenn promiskuity ktery byl posuzovan
podle poctu partneri, pocet téhotenstvi s jakymkoliv druhem jeho ukoneni a pocltem

legélnich potratd.

Dle publikovaného grafu mélo 69,1 % zen styk pted 18. rokem Zivota, u 21,3 % pacientek
dochéazelo k sexualnimu styku ctyfikrat tydné a Castéji. Stejny pocet potom mél 4 a vice
partnerii. Co se tyce poctu t¢hotenstvi, 36,8 % zen prodélalo tii a vice bez ohledu na jeho
ukonceni, a 20,6 % absolvovalo dvé a vice interrupci. Vysledky vyzkumu byly dale
porovnavany s kontrolni skupinou zen, které byly ve stejném zdravotnim stavu, avSak o
antikoncepci nikdy neprojevily zajem. U Zen, které zadaly o hormonalni antikoncepci, je pak
v daleko vétsim métitku, z hlediska promiskuity mély ale podobny pocet sexudlnich partnert.
Zasadni je podle autort rozdil v poctu interrupci, kdy pocet zen s antikoncepci ¢ini 20,6 % a

zen bez antikoncepce je to potom 6,88 %.

Zavery této studie se zdaji byt logické. Je preci pfirozenou véci, Ze o antikoncepci bude
spiSe Zadat Zena, kterd je vice sexualné aktivni a mozna se snazi pfedejit 1 dalsi interrupci, nez
Zena, kterd nevede aktivni sexudlni Zivot. Zaroven, pokud je moZnost vyuzivat antikoncepci,
nemélo by jeji uzivani ovlivilovat pocet provedenych souloZi za tyden. Otéhotnét prece mlize
Zzena 1 s mén¢ Castym sexualnim stykem, 1 kdyZ je samoziejmé spektrum moznosti mensi.
Pfedstava nutnosti uvést dané kritéria pro dosazeni piredepsani antikoncepce se zda byt désiva
a op¢t za hranici intimity. Pfece Zena nemiZe byt nechranéna pouze v piipadé, kdy nema tak

pestry sexualni Zivot.

Druhy ¢lanek, publikovany v 80. letech 20. stoleti, je velmi zajimavou analyzou odpovédi
gynekologi na dotaznik, ktery se tykal planovaného rodiCovstvi a antikoncepce. Sami
gynekologové (a gynekolozky) uzivali jako antikoncepcni prostiedek nejcastéji v 72,8%
preruSovanou souloz, teprve pak kondomy, antikoncepcni tablety a plodné a neplodné dny.
Jako nepftijatelny zptisob antikoncepce se jim v nejvetsi mife zda Zenska i muzska sterilizace.

Vétsina z nich nesouhlasila s nasledujicimi tvrzenimi: ,, Velice se obdavam skodlivych nasledki

15 TOSOVSKA, Z. — KANKA, J. — SVOBODA, B., Sexudlni Zivot Zen Zddajicich o antikoncepci, in:
Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 39, Praha, 1974, s. 217-218.
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metody, kterou uzZivam. RozmnozZovani je povinnost. Potrat je vrazda. UZivani antikoncepce
odstranuje z lasky spontannost. Jediné "prirozené zpiisoby" planovani rodicovstvi jsou

pripustné. Co se mne tyce, radéji bych neméla styk. Ucelem sexu je rozmnozovani. “*’

Souhlasili pak s vyroky: , Ucelem sexu je rozkos, Vybrat si vhodnou antikoncepci
znamend vybrat si zpusob, ktery ma nejméné nevyhod, Spolehliva antikoncepce je nezbytna
Kk zlepsSeni postaveni Zeny, Citim se daleko jistéjsi tim, Ze pouzZivam spolehlivou
antikoncepci.“™® V56,8 % si mysleli, Zze by vét§i zodpovédnost za vybér vhodné
antikoncepce mél nést doktor. Ve svych antikoncepénich poradnach pacienty zejména udi,
informuji a doporucduji jim.'®® Dale pak vysledky porovnavaji jesté s dotazniky pacientek:
,, Gynekologové castéji nez pacientky mysli, ze ucelem sexu je rozkos, Ze antikoncepce je
nezbytnd k zlepseni postaveni Zeny, méné se obavaji skodlivych ndsledkii antikoncepce. “*%°
V zavéru autoii dodéavaji zajimavost, ze stejny pocet gynekologli odmitne predepsat to, o
Zzena zada, a stejny pocet jeji zadosti vyhovi. Velky pocet gynekologii pak pacientky
presvédéuje, nekdy i odrazuje.’®! Zda se, Ze podle vyrazii, se kterymi lékafi souhlasi a
nesouhlasi, zaujimaji k antikoncepci postoj, ktery neni ovlivnén populaéni politikou ani
tehdejSimi ideovymi ndzory. Rozhodnuti o uzivani antikoncepce by mélo byt pravem Zzeny,

jez l1ékat neschvali pouze v ptipadé¢ zdravotnich divodi.

Jak vidime, gynekologicky diskurs tehdejsi doby musel obsdhnout spoustu problematiky,
kterd na sebe navzajem navazovala. Hlavnim problémem bylo spojit reprodukéni a profesni
roli Zeny. Jeji pracovni nasazeni ovliviiovalo jeji plodnost a jeji zdravotni komplikace zase
omezovaly vykon povolani. Ve studiich, zvefejiiovanych v ¢asopise Ceskoslovenska
gynekologie se velmi Casto setkavame se stereotypem Zeny, ktera neni stvofena pro nic jiného
nez vychovu déti a udrzovani tepla rodinného krbu, coZ bylo velmi casto prokazovano
esencialistickou argumentaci - jejimi fyzickymi proporcemi. Velké mnozstvi predsudkl se
objevilo ohledn¢ menstruace, kterd se zdala byt v nékterych ptipadech pouzita az skoro

k diskriminaci Zen.

ProtoZe statni aparat touzil po riistu populace, byl sestaven i tzv. Plan populacni politiky,

coz byl projekt komplexnich opatieni pro podporu natality a souhrnné vyjadfeni konkrétnich

15 TOSOVSKA, Z. - KANKA, J. - SVOBODA, B., Sexudlni Zivot, s. 217-218.

158 Tamtéz.

159 CEPICKY, P. - KRAVKA, A. — MANDYS, F., Postoje gynekologii k planovanému rodicovstvi a
antikoncepci, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 54, Praha, 1983, s. 112-116.

160 Tamtéz, s. 116.

161 Tamtéz.
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populacnich pozadavki, vytvoreny FrantiSkem Pachnerem ve 40. letech 20. stoleti na pokyn
Ustiedni komise pro otizky populaéni. Napiiklad neplodnost jednoho z manZelt byla
povazovana za neochotu mit dité¢ a byla také divodem rozvodu. Stejn¢ tak mély Gfady pfimeét
bezdétné pary k adopci. V praxi se udajné doporucovalo k adopci pristoupit jesté diive, nez

byla jejich plodnost I¢kaisky ovéfena.

Bezdétnych manzelstvi bylo v roce 1964 mezi 9-10 % (pro srovnani v roce 1930 to bylo
jen 6,2 %). Pred samotnym uzavienim snatku byla v rdmci této problematiky uzakonéna
. lékarska prohlidka by neméla miti na zreteli jenom otazku tuberkulosy a venerickych
nemoci, nybrz veSkeré, pro rodinny Zivot a zdravi potomstva duleZité zavady nebo
choroby, “1%2 ktera prekracovala meze lékaiského tajemstvi. Predpokladala také odlozeni
prvniho pohlavniho styku az po svatbé. Reprodukéni vyznam rodiny pro populaci nemél byt
ni¢im omezen. Finan¢ni problémy rodin se stat snazil fesit zdkonem z roku 1945 o rodinnych
ptidavcich, jejichz castka se s poctem déti zvySovala. Dal§i pomoci mély byt vyhodné
novomanzelské pajcky, které se narozenim ditéte dokonce stidvaly bezirocné a s dalSim

potomkem se zmensovaly.163

| pfes tato opatieni, byla situace v roce 1959 nasledujici: ,,mensi vzestup siatecnosti pri
nepatrném poklesu rozvodovosti, velky propad porodnosti pri vzristajici potratovosti, vzestup
umrtnosti pri klesajici kojenecké a novorozenecké umrtnosti, veétsi ubytek prirozeného
pririistku obyvatelstva.“*® Zde vidime, Ze populaéni politika mnoho uspéchii nesklidila.
Statni politiku také pro tyto diivody zajimal sexudlni Zivot manzelského paru, protoze
manzelské souziti mélo jasnou ulohu - naplnéni smyslu svazku zplozenim potomka. Ve
studiich sexualnich pomérti vSak dochazi k prekroceni urcité hranice osobniho zivota a
intimity. Mit dit€ uZ neni $tastné rozhodnuti partnerd, ale povinnost vici statu. Z lidského
téla se zde stava vetfejny majetek statu, ktery je nucen pracovat pro jeho spokojenost, a jehoz
osud by chtél stat ovliviiovat. Velky zvrat pfiSel v podobé zakona o preruseni téhotenstvi.
Pocty do té doby nelegalné provadénych potratti a jejich fatalni nasledky ziejmé vedly k jeho

povoleni.

Zdravé télo Zeny, které muze pracovat a v budoucnu i opét plodit déti bylo ziejmé

vvvvvv

Populacni politika chtéla dva cile najednou. A to Zenu, ktera bude zlepSovat ekonomiku zemée

162 Cit. dle CEPICKY, P. — KRAVKA, A. — MANDYS, F., Postoje gynekologii, s. 48.
163 RAKOSNIK, J. - SUSTROVA, R., Rodina, s. 46-53.
164 Tamtéz, s. 53.
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svoji praci v zaméstnani a zaroven bude podporovat populacni rst rozenim déti, které se do
budoucna budou zase podilet na hospodéiské politice, k jejichz vychové mély byt
zprostfedkovany ty nejlepsi a nejvyhodnéjsi podminky, které by po uzavirdni manzelstvi a

naplnovani jeho funkce piimo volaly.

Populacni politiku podle porodnosti v obdobi socialismu mizeme oznacit za uspesnou,
piikladem muze byt generace oznaCovana Husakovy deéti. Zaroven vSak podle dikce a témat
uvedenych ¢lankd se zda byt pro stat &i spise pro Ceskoslovenské porodnictvi a gynekologii

jako nedostacujici nebo alesponl neuspokojivou.

Graf ¢. 2 Vyvoj uzivané antikoncepce 1975-20001°

na 1000 Zen ve véku 15-49 let / per 1000 women at age 15-49
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3. Porodni asistentky a jejich boj za navrat ke kofentim
Porodni asistentky jsou dnes soucasti spole¢nosti, ktera vola po svobodné moznosti
piivést dité na svét v prostfedi vlastni domacnosti rodicky. Je vSak soudobé stanovisko
porodnich asistentek k domacim porodim pouze snahou ziskat stejné profesni pravomoce,
které mély jeste do roku 1965? Nebo spiSe projevem touhy Zen pomoci Zendm druhym?
Dokaze tedy porodni asistentka rodi¢ce lépe pomoci nez 1ékai? Chtéji porodni
asistentky pouze zlepsit a usnadnit déni na porodnim sale nebo za tim stoji emancipacni snaha
vyrovnat se profesné¢ porodnikim? Jaké jsou postoje porodnich asistentek k dané
problematice a o co se opira jejich argumentace? Danou problematiku se budu snazit objasnit
na zakladé ¢lankl v Easopise Porodni asistentka, ktery vydavala Ceska asociace porodnich
asistentek. Prvni ¢islo dvoumési¢niku vyslo v roce 2001 a jeho vydavani probiha i v soucasné
dob¢, mnou byl Casopis analyzovan vzhledem k ¢asovému ohraniceni prace pouze do roku
2004. Proto tedy pravé toto periodikum povazuji za relevantni zdroj k vyobrazeni postoje

porodnich asistentek.

3.1 Reflexe postaveni porodnich asistentek

V ¢lanku publikovaném roku 2003 s nazvem Kdo nejvice ohrozuje porodni asistentky
v Ceské republice? Autorka Zuzana Stromerova jiz vivodu doufi, Ze feSeni otazky
kompetence dopadne pro porodni asistentky jen dobte, oznacuje jej jako vitézstvi. Pokud by
tedy bylo porodnim asistentkim umoznéno vést porod bez dohledu 1ékate, véfi, Ze by mohly
svou praci vykonavat uplné nezavisle na ordinaci lékate a pln¢ za svou zodpovédnost, tedy
., ...bez lékare [...] aniz by za nimi nékdo stdle stal a museli se nekomu zodpovidat z kazdého

kroku (priibézné) ktery ve své praci vykonaji. Nahle by byly pany svych rozhodnuti... ** 1%

Autorka jako hlavni problém vidi v tom, ze ,.Je az prilis castym jevem, Ze se porodni
asistentky zabyvaji vSemozZnou praci a vykony pred porodem, a po porodu, ale péci behem
porodu mimo porodnici se vyhybaji jak cert kiizi...“Y®” Porodni asistentky jsou udajné
ochotny namlouvat rodi¢ce, kterd uvazuje o porodu doma ,, ... Ze jeji vlastni domov je

hazardni misto...“ % déle Zzeny piesvédéuji pro porodni polohu vleZe, protoZe ,, ... se to u

166 STROMEROV A, Zuzana, Kdo nejvice ohrozuje porodni asistentky v Ceské republice?, In: Porodni
asistentka, ¢. 20, ro¢. 6, Praha, 2003, s. 9-10.

167 Tamtéz, s. 10.

168 Tamtéz.
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nich v nemocnici jinak nedela, [...] si to tak pan doktor preje, [...] oni to lékari jinak
«169

nechtéji.

V této chvili vidi Stromerova porodni asistentky jako sluzky zab&hnutého systému, ktery
podle ni utvaii doktofi svymi sobeckymi a linymi manyry: ,,V takové chvili tyto porodni
asistentky nejsou advokatkami rodicich zZen, ale zabéhnutého systému, ktery sméruje k pohodli
persondglu a posiluje rutinni postupy. ™ Jako cile prace porodni asistentky vidi autorka
poskytnuti podpory a pomoci téhotné, pouziva souslovi porodni mama. Jejim ukolem je ,, ...
vyslechnout v§echny prani, stesky, obavy a dokazat poradit tak, aby to bylo ve prospéch rodici
Zeny, ve prospéch prirozeného porodniho procesu ...“*™ Porodni asistentka by méla podle
autorky ptedevsim chrénit rodicku pted v§im, co ji odvadi od soustfedéni se na porod ,, ... coz
mMohou byt i rutinni postupy v nemocnicich, hlucné chovani persondlu, nerespektovani potieby
soukromi béhem porodniho procesu apod. “*'? Nasledn& uvadi, ze s piisunem informaci, ktery
oznacuje jako otevieni o¢i, si Zeny ,, Stdale vice uvédomuji, Ze nejsou jen , objekty* se kterymi
se na jevisti manipuluje, ale predstavitelkami hlavnich roli [...] stale vice Zen premysli o tom,
jak bude probihat porod jejich miminka, kde bude probihat, s kym bude probihat, jaka bude
okolo atmosféra |...] Stale vice Zen dava prednost soukromi, tichu, teplu a tlumenym zvukiim

pred rozzdrenymi porodnimi saly a pomoci v podobé epidurdalni analgezie. “*™

Na zéaklad¢ této konstatované skutec¢nosti si autorka poklada otadzku: ,, Proc je ale tak
malo porodnich asistentek, které by byly schopny — nebo snad ochotny (?) pecovat o Zeny
nejen v tehotenstvi, ale i behem porodu a po ném, samostatné, na viastni zodpovédnost, ,,na
viastni triko“, mimo porodnici? Vidyt poptavka po nich stoupa! Co nebo kdo jim v tom
brani? Zakony? Lékaii? Pojistovny? Nebo kdo tedy? “*™* Odpovédi ma byt ziejmé nasledujici
odstavec s nadpisem Nejveétsim nepritelem je viastni strach. Zde autorka uvadi, ze nad vS§im,
co porodni asistentka v praci dé€lé, se vznasi stin strachu, strachu z nadfizeného zaméstnance,
pokud nebude dé€lat naprosto piesné to, co ji urci, pfestane se mu libit. Potrestani zacina
zmensenim platového ohodnoceni a kon¢i propusténim. Pokud by porodni asistentky chtély
prestat byt zaméstnancem, ani tak se strachu nevyhnou. Zde je potkaji obavy ohledné jejich
dostatecné zkuSenosti a vzdélanosti, zdali jsou schopny samy sob¢ poradit pti komplikacich 1

dalSich nestandardnich situacich, zda jim jejich jednani nezhati né¢ktera dal$i strana? Sama

169 STROMEROVA, Z., Kdo nejvice ohrozuje, s. 9-10.
170 Tamtéz.
1 Tamtéz.
172 Tamtéz.
173 Tamtéz.
174 Tamtéz.
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autorka nezna odpovéd’ a neumi si zatim ptedstavit, jak bude porodni praxe vypadat, kdyz

bude prace porodni asistentky zdkonem stanovena jako autonomni profese.l’®

Porodni asistentka je v o€ich autorky osobou, ktera musi zvladat az pfili§ véci najednou.
V jejich predstavach ma Zen€ pomoci a snazit se o bezproblémovy pribéh porodu, ktery by
byl pro matku prvni hiejivou vzpominkou na jeji dité, mluvit s rodickou chapavé, mile a
s pochopenim, protoze jen ona je plna empatie, ktera je zde tidajné natolik potiebna. Porodni
asistentka je vSak stale zdravotnickym personalem a nema plnit psychickou podporu, ktera si
b&hem ptipravy na porod stihne vyslechnout vSechny stesky a prani u kazdé rodicky. Je tu od
toho, aby zodpovidala za zdravi rodi¢ky a miminka, ale ne aby ji hladila v prab¢hu porodu po
vlasech. Pro tyto pfipady je zde ta moznost, kterd dovoluje mit s sebou na sale svlij osobni
doprovod, vétsinou jim byva otec nenarozeného ditéte. Spoluprace s doktory je zde
vyjadiovana jako stresujici zalezitost, kdy porodni asistentky plni jejich piikazy ptes jakousi
nechut’ a zdroven jsou zfejmé stavény do pozice, kdy musi obhajovat rozhodnuti 1ékatt pted

rodic¢kami.

Lékati jsou zde jednoznacné a hromadné bez vyjimky oznacCovani za zaporny element,
ktery narusuje harmonii mezi porodni asistentkou a rodi¢kou, z autorcina li¢eni vychdzeji jako
supi, pro které¢ porodni asistentky ptedstavuji profesni kofist. Jak kdyby zde byla jejich ucast
pouze za ucelem peclivého hledani chyby v postupu porodni asistentky. Proto jim zfejmé
doporucuje vzdat se kariéry ve zdravotnim zafizeni a vrhnout se po draze svobodné
samostatné porodni asistentky, a ve velmi ito¢ném duchu se pta, pro¢ uz jich takovych davno
neni vice a davéa najevo svou nespokojenost s dosavadnim pracovnim nasazenim porodnich
asistentek. Nenachazi se zde Zadné jiné argumenty, kromé tdajného lepSiho porozuméni
rodi¢ce. Kritika vztahu porodni asistentka — lékaf je zaloZena na subjektivnich pocitech
autorky, nejsou zde uvedené zadné praktické divody, které by vedly ke zlepSeni porodni
péce. Proto je tedy tento Clanek prezentaci boje o lepSi profesni postaveni porodnich

asistentek, ktery v§ak nestoji na pevnych zakladech.!’®

Ceska asociace porodnich asistentek se musela ziejmé jiz od svého vzniku a propagace
porodii v domacim prostiedi vyrovnavat s velkou vlnou nesouhlasu a kritiky. Udajné ona
sama se zabyva otazkou, zda je kritika oprdvnénd a méla by pro né byt zpétnou vazbou na

jejich Cinnost a impulsem pro zménu, ¢i jde spiSe o zdmérnou diskreditaci a asociace by se

175 STROMEROVA, Z., Kdo nejvice ohrozuje, s. 9-10.
176 Tamtéz.
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méla atokim na jeji adresu branit. Konkrétné zde Zuzana Stromerova cituje oznaeni
natlakova, agresivni a militantni skupina. Od néj se samoziejmé distancuji a uvadéji, ze jejich
organizace ,, ...nikdy a nikomu nezavdala pricinu k podobnému hodnoceni... “*’" Své jednani
haji argumentaci, Ze Ceska asociace porodnich asistentek je profesni organizaci, tudiz je jeji
praci hajit zajmy svych Clenek, to povazuje za piirozeny demokraticky vyvoj. Pfipousti, ze
pravé tyto z4jmy je nékdy dostavaji do stfetu s lékafi, vyhnout se jim vSak mohou, pouze
pokud by na svoji funkci pln€ rezignovaly. Konkurence mezi 1ékafi a porodnimi asistentkami
je dle autorek zcela pfirozend, zacala, kdyz gynekologové zacali vySetiovat zeny a vedli
fyziologické porody. Lékaii jsou zde oznaCovani za ty, ktefi nedovoli porodni asistence
vykonavat jeji praci, zejména vést pravé fyziologicky porod, protoze tato Cinnost prtislusi
pouze jim. Asistentky jsou tedy v ramci své pracovni naplné odkazany pouze na provadéni
téch ginnosti, které jim doktor dovoli. Udajné je 1ékaii vnimaji pouze jako pomocny persondl,
svou nelibost ani nezakryvaji. Porodni asistentky jsou zde tedy liceny jako ty, které profesné
stradaji: ,, ... jestlize tedy nékdo ve vztahu gynekolog — porodni asistentka hovori o ,,agresi*,
spletl si strany!“® Problémem Ceské asociace porodnich asistentek ziejmé je, Ze pozaduji
néco, ¢eho ony samotné schopny nejsou, tedy urditou objektivitu a nezaujatost. Zadaji po

1€katich, aby nebyli piedpojati, k jejich praci ptistupovali objektivng, davali jim vétsi davéru.

Samy vsak proti lékafim vystupuji velmi zaujaté az nendvistng,'’® a nejsou ochotny
pomyslet na né&jakou spolupréaci, vZdy mluvi o svém osamostatnéni se, nikoliv o touze po
zlepSeni jejich komunikace na pracovisti. VSe, co délaji doktofi, je pro né veci negativni,
namitenou proti nim.'®° Zaroven se dozaduji pravomoci, které jim zcela upIné nejsou uréeny a
dovoleny ani v zakoné. V dobé¢, kdy byly ¢lanky publikovany, tedy v roce 2002 az 2004, stale
platilo vladni nafizeni z roku 1951, které asistence umozniovalo vést fyziologické porody ve
zdravotnich zafizenich, pravé pod dohledem Iékate, poskytovat pomoc samostatné mohly
Vv domdcnosti, pokud jde také pouze o porod fyziologicky. V ptipadé komplikaci musely
vyckat do prichodu lékafe nebo do prevozu do nemocnice.'®! Pokud tedy porodni asistentky
pozadovaly samostatnost ve vedeni porodu V nemocnici bez sebemensSiho dohledu Iékate,

dozaduji se néceho, ¢im by byl poruSovan zakon.

7" REDAKCE, Je CAPA ,, natlakovou, agresivni a militantni skupinou nebo jde pouze o snahu nasi organizaci
diskreditovat? In: Porodni asistentka, ¢. 19, ro¢. 5, 2002, s. 8.

178 Tamtéz.

179 iz uzité citace na piedchozi strané, STROMEROVA, Z., Kdo nejvice ohrozuje, s. 9-10.
180 iz uzité citace na predchozi strang, tamtéz.

181 V1adni natizeni ze dne 11. Z4a# 1951.
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Sporna je vSak pravée situace ohledné porodu v domécnosti. Jak je uvedeno vyse, porodni
asistentka je opravnéna jej vést sama, pokud ma prabéh bez komplikaci, zaroven je vSak
Vv této dobé pfijat stereotyp porodu v nemocnici, ktery uz je v danou chvili dlouholetou
osveédcenou praxi. K porodim doma dochazi v nahlych ptipadech, kdy pfevoz do nemocnice
neni vhodné nebo mozné uskutecnit. Planovan¢ doma rodila pouze tzké skupina lidi, ktefi

tuto alternativni cestu vidéli jako nejlepsi feSeni.

Ve vétsiné piipadi se dnes porodni asistentky obhajuji vétSim porozuménim zené,
pfirozenou empatii. Clanek vénujici se pfedporodni piipravé od Susanne Arms z roku 2002 se
vSak o budoucich maminkach vyjadiuje takovym zplsobem, ktery by zfejmé nikdo od natolik
chapajicich a oddanych dusi necekal: ,, Nemdme se vsak obracet na Zenin intelekt, ale na jeji
city a jeji odvahu. Béhem porodu je nejaktivnéjsi primitivni, neverbalni cast mozku a k té se,
na rozdil od emoci, nedostanou vécné udaje. Primitivni mozek uklidni dotyk, hudba a poezie,

nikoliv ¢isla nebo logické mysleni. “18?

Ze zen, které se podle jejich slov maji mit pravo rozhodnout, jakym zpisobem ptivedou
dit¢ na svét, se zde stavaji ty, které vlastné nejsou v prubéhu porodu schopny vnimat nic
jiného, nez tu davku néhy, kterou jim porodni asistentky poskytnou. Ptitomnost porodni
asistentky na porodnim sale se zde zduvodnuje primitivitou rodi¢ky, zde se ztraci lidsky

piistup, za ktery porodni asistentky podle jejich slov bojuji.

3.2 Reflexe domacich porodi a kompetence vedeni porodu

Dalsi zajimavy ¢lanek od Zuzany Stromerové z roku 2001 ke sledované problematice nese
ptiznaény nazev Porody doma z lidského hlediska. Impulsem pro jeho napsani byla potieba
autorky reagovat na Clanek, ktery vysel v periodiku jiném. Ziejmé pojednaval o pravnich
ptedpisech tykajicich se domaciho porodu. Autorka hned v uvodu poukazuje, Zze porod
vV domacnosti neni v Zaddném zakoné¢ oznacen za krimindlni ¢in stejné tak pomoc rodici Zen¢.
Ona sama vidi porod v domacnosti jako spojeni lidského a profesionalniho pfistupu, protoZe
porod podle jejiho ndzoru neni nemoc ani nic jiného, co by se mélo 1é¢it, ale normalni proces
V zivoté zeny: ,, PFibliZit se to da asi takto: budete — [i mit zdravé miminko a budete chtit jit
vecer do kina, nezavolate si deétského lékare, aby po dobu vasi nepritomnosti to zdravé

miminko preventivné lécil. “*® Velmi zajimavy ptiklad procesu z kazdodenniho Zivota.

182 ARMS, Susanne, Priprava Zen a muzii na porod a narozeni ditéte, in: Porodni asistentka, ¢. 18, ro¢. 5, Praha,
2002, s. 18.

183 STROMEROV A, Zuzana, Porody doma z lidského hlediska, in: Porodni asistentka, ¢. 15, ro¢. 4, Praha, 2001,
7-8.
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Autorka se snazi zporodu udélat zamérné natolik bandlni, béznou mozna az
bezvyznamnou udalost, pti které jsou 1éky zbytecnymi, zfejmée aby tim ospravedlnila domaci
porod, ktery propaguje. Déle autorka piipousti, ze porod doma nemusi byt idedlni pro
kazdého, ale pokud je matka o jeho vhodnosti piesvédcena, nemél by se nikdo snazit ji jej
vyvratit. Uvadi, ze Zena se v tomto piipad¢ bude citit v bezpeci, dokaze se vice uvolnit a cely
proces porodu zvladne 1épe, pokud by se snad naskytla komplikace, rodic¢ka ,, ... ji casto
vyciti sama a udéld prvni Kroky K jejimu reseni (napriklad se rozhodne, Ze prece jen do

porodnice pojede)... “® Dodava, ze pokud je oficidlné piitomna porodni asistentka nebo

24

vvvvvv

Upozoriiuje, ze zména v piistupu k rodickdm nestoji ani korunu: ,,... jak je jednoduché
V nasem zdravotnictvi, kterému chybi miliony, v premire vyZadovat narocnou péci [...] a jak
Jje oproti tomu tézké nechtit zhola nic: ,, ... prosté jen budte po ruce, kdyby se néco délo. “*®°.
Také se vyjadiuje ohledné pfitomnosti doktora s druhou atestaci u domaciho porodu. Ta ji
ptijde jako ponizujici, argumentuje tim, Ze ,, ...pro vedeni normalniho porodu, jakym porod
doma je, jsou vzdeélavany porodni asistentky [...] tvrdit, Ze porod doma miize byt bezpecny jen
tehdy, kdyz je pritomen lékai s druhou atestaci je podobné jako privolat pediatra s druhou
atestaci, aby Sel vecer cist vasemu détatku pohadky, kdyz jdete do kina. “*®® Zavadgjicim se
muze zdat uz oznaCovani domaciho porodu jako normalniho, v nasi spole¢nosti byva chapan
jako normalni spiSe porod v nemocnici. Porod v domacnosti je neustale vniman jako néco ne

zcela bézného a moznd 1 ne zcela legalniho, ptestoZe, jak uvadi i1 autorka, neni v legislativé

uveden jako trestny ¢in, ale jeho otazka tedy neni stale zcela vyfeSena.

Zajimavy je vSak pomyslny pozadavek jasného rozdéleni sféry plisobeni porodnich
asistentek a doktorti. Autorka vidi domdci porod jako parketu porodnich asistentek, porodnice
je pro ni misto pro doktory. Je podle m¢ urcitym posunem, ze ptipousti, ze i doktor se vuci
porodni asistentce miZe citit ponizené, a ne jen ona ve vztahu K nému. Zaroven to vSak
muizeme piipisovat i stale vétsi mife sebevédomi porodnich asistentek. Ony maji y vzdélani
pro porod v domacnosti, lékafi by tedy méli mit zase volnou ruku pro vedeni porodu
V nemocnici, potom by porodni asistentky nemély volat po kompetenci vést samostatné i

porody v nemoci. Je vSak obecné znamo, Ze porodnicka praxe funguje piece jenom jinak, neni

18 STROMEROVA, Z., Porody doma, s. 7-8.
185 Tamtéz.
186 Tamtéz.
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zde natolik striktn¢ rozdéleno misto pasobeni zdravotnického personalu, protoze je jaksi
nemozné, aby byl porodnik u tfech porodl probihajicich najednou. Pravé proto jsou na sale ve

vétsim poctu zastoupeny porodni asistentky.

Rozdé€lenim kompetenci ohledné vedeni porodu se zabyvaji i dalsi ¢lanky, jeden si
pokladé zasadni otazku jiz ve svém nazvu Kdo je to porodni asistentka? K jaké cinnosti ma
byt vzdélavana a opravnéna?*®’ Autorka Dorazilova se snaZi nastinit problematiku oficialniho
obnoveni profese porodni asistentky, kterd je ocekdvana pristi rok.'®8A ke které jsou
V podstaté zaujimany dva rozdilné postoje. Ten prvni podle autorky vnima pouze ve zméné
nazvu povolani, odmitd akceptovat mezinarodni definici porodni asistentky a nésledné se

podle toho i fidit.

Porodni asistentky by tedy provadély oSetifovatelskou péci pro téhotné a rodici zeny, ke
které by se pfipojila oSetfovatelska Cinnost a péfe 1 o gynekologicky nemocné Zeny, coz
dosud vykonavala Zenska sestra. U této varianty by porod vedl Iékaf. Druha varianta chce
prave tuto dosavadni praxi zménit a prala by si, aby ji porodni asistentka mohla vykonavat
podle mezinirodni definice (o&ekdvaji, Ze ji doktofi pfijmou po vzoru FIGO,' ktera jej
schvalila, a Ceska gynekologickd a porodnickd spole¢nost je jejim Clenem). Porodni
asistentka by tedy méla na starost Zenu béhem téhotenstvi, Sestinedéli. Mit zodpovédnost za
vedeni porodu, velky daraz by byl kladen na ptipravu a vychovu zahrnujici vSechny tyto
situace. Cilem je zvysit jejich profesni samostatnost a odpovédnost, a protoze za nim stoji
pravé Ceska asociace porodnich asistentek, jsou predstavy této zmény rozvadény i déle.
Rozsiteni moznych dostupnych sluzeb prostfednictvim porodni asistentky by podle autorek
méla vést zejména ke zkvalitnéni a vEtsSi hospodarnosti pée a méla by byt v pozici, kdy je

nezastupitelna Zenskou sestrou, %

a to zeyjména na oddélenich, kterd se tykaji vyse uvedenych
profesnich kompetenci. Na oddé€lenich pro nemocné Zeny a déti by mély pracovat vSeobecné

sestry.

Hovofi se zde 1 o spolupraci doktora s porodni asistentkou, kdy autorky uvadéji, Zze pokud
bude vnimat Iékat porodni asistentku i1 nadéle jako pomocny persondl, nemizeme tento vztah
nazyvat spolupraci, ale nadfizenosti a podfizenosti. Upozoriiuji, Ze ale ony samy maji zajem o

dobré vztahy, které by podle nich mély byt zaloZeny na respektovani rozliSeni dvou

187 DORAZILOVA, Jarmila, Kdo je to porodni asistentka? K jaké cinnosti md byt vzdélavina a opravnéna?, in:
Porodni asistentka, ¢. 18, ro¢. 5, Praha, 2002, s. 4-6.

188 Zakon ¢. 96/ 2004 Sb.

189 Mezinarodni federace gynekologie a porodnictvi, fungujici od roku 1954.

190 Pod nazev zenska sestra v té dobé spadaji i porodni asistentky.
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samostatnych profesi.’®! Tento ¢lanek ve srovnani s témi predchozimi argumentuje nejvice
racionalné. Jsou zde tedy konec¢né rozumé formulovany pozadavky porodnich asistentek bez
jakékoliv citové zabarvenosti, zaujatosti, poprvé zde vidime doktory v pozici, kdy je
spoluprace s nimi vitana. Co zde ale naprosto chybi, je argumentace pro¢ by to tak mélo byt,
jedinou véci, o kterou se autorka opira, je mezinarodni definice porodni asistentky, ktera je
ptijata Evropskou unii, a naSe zem¢ by ji pfi vstupu do ni méla automaticky pfijmout taky.
V této definici je pouze stanovena profesni naplii porodni asistentky, kde je mimo jiné

“192 gle o tom, zda tato skute¢nost

uvedeno ze ,,vede porod na svou vlastni zodpovédnost
umoznuje domaci porod a zda jej vede samostatné i ve zdravotnickém zafizeni, se zde

nenachézi.

Jednim z argumenti také byva navrat ke kotfenim, k tradici, K blyskavé minulosti
porodnich asistentek. Zaujimalo vSak periodikum porodnich asistentek pied Sedesati lety
stejny postoj jako dnes? Ve Veéstniku veénovanému zdajmiim porodnich asistentek, ktery
vydéavala Ustfedni jednota porodnich asistentek se piisobenim porodnich asistentek zabyva
clanek Jak se rodilo drive a jak se rodi nyni. Dle néj se porody doma provadély az do
zacatku prvni svétové valky, konkrétné za vedeni porodnich babicek, které pti komplikacich
volaly 1ékate: ,, Tehdejsi porodnici a jejich nezbytné a zpravidla nedocenéné pomocnice
porodni babicky byli kouzelniky, kteri dokonale museli ovlddati porodnictvi, svij klid a
improvizaci. “°® Pokrok se viak podle autora neda zastavit, a tak jak vice postupovala véda,
tak dochézelo k zavérim, ze mnohé Zenské choroby jsou zpusobeny vedenim porodu
vidi jako spravné, uvédomuje si, Ze nikdy nemiZeme u porodu fici, Zze bude probihat bez
problému az do konce, v Ustavu lze také podle né& rodi¢ku i novorozence 1épe oSetfit, coz
vede nejen ksnizeni vyskytu zenskych chorob, ale pfispiva i k niz§i porodni umrtnosti.
Zaroven vSak uvadi ze ,,proti vedeni porodu ve velkych strediskdach porodnickych, kde
V nékolika prostrannych porodnich sinich soucasné rodi pet, deset i tireba vice rodicek, kdy
jedna porod konci a druha zacind, da se velmi mnoho namitati jak s hlediska etického, tak i
lékai'ského. “*°* Zena ma podle autora pii porodu narok na intimitu a na respekt jejiho utrpeni.

Zpusob porodu ma byt zménén: ,, Stejné ani zpiisob, kde cely porod vede jen lékar s pomoci

191 DORAZILOVA, J., Kdo je to porodni asistentka, S. 4-6.

192 VRANOVA, V., Historie babictvi, s. 94.

198 OSTRCIL, Antonin, Jak se rodilo diive a jak se rodi nyni, in: V&stnik vénovany zajmim porodnich
asistentek, ro¢. 31, ¢. 1, 1941, s. 2.

19 Tamté, s. 3.
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sestry, neni mozno schvalovati.“*® V 1ékatfovych schopnostech idajné neni vést porod po
celou dobu nékolik hodin, a sestry nedosahuji dostatecného odborného vzdélani pro
osetfovani rodi¢ek a novorozencl ,, a je nepochopitelné, proc¢ timto zpiusobem mély by byt
porodni babicky od porodu vylucovany |[...] spravné a nejlépe bude tedy rodicka osetiena,

kdyz porod je veden spolecné lékaiem — porodnikem a porodni babickou. “*%

Doktofi a porodni asistentky byli zfejm¢ v prvni poloviné¢ 20. stoleti vielymi
spolupracovniky. Porodni asistentka zde nepifedstavuje utlacovanou pomocnou silu, ale
rovnocenného partnera, kterého si 1ékat vazi, a uvédomuje si dulezitost jeji profese, a jeji
misto je po jeho boku. Nachazime zde kritiku nemocni¢niho prostiedi, které nedokaze
rodicce poskytnout takovou atmosféru, jako jeji domov. Zdravi, nebo spiSe snaha ptedejit
nemocem ohrozujici rodicku, je zde véEtSi prioritou, nez jeji pohodli. A to je zdsadnim
rozdilem mezi pohledem porodnich asistentek ptfed druhou svétovou valkou a na zacatku

druhého tisicileti.

Ceska asociace porodnich asistentek méla své cile jasné dané. Hlavnim je moZnost vést
porod samostatné bez dohledu Iékate. Jeji stanovisko je pochopitelné, k samostatnému vedeni
porodu jsou asistentky pfipravovany ve studiu, a pfi nahlych piipadech a pifi neschopnosti
dopravit rodicku do nemocnice je provadéji zcela samostatné i v domacnosti. Tak pro¢ by jim
to nemélo byt umoznéno 1 pii porodu v nemocnici. Jejich ocekavani také ziejmé podpoftilo
pouzivani oznaceni porodni asistentka, uZivaného jiZ v minulosti, jeZ vSak obnovilo pouze
pravé pouzivani nazvu, nikoli navrat k pravomocim, které mély, kdyz se naposledy pouzival.

Neékteré z nich bojuji 1 za domaci porody, které pro né€ nejsou ni¢im nebezpecnym.

Ve svém periodiku pouzivaji argumenty vlivu doméciho prostfedi na psychiku rodicky,
ktera se vice uvolni a soustiedi, ale nejsou si védomy rizika, které pravé toto prostiedi nese. Je
jim to nezdravotnické prostiedi, kde jsou vSechny dostupné pfistroje a persondl, ktery je

Vv ptipadé¢ potieby piipraven zasdhnout ku prospéchu rodi¢ky i ditéte.

Velmi cCasto je také zminovan vztah porodni asistentky k rodi¢ce jako vztah Zeny k Zené.
Tedy Zeny, kterd ptirozené lépe Zenu pochopi, vyslysi, dokaze ji 1épe pomoci. Nékdy je
zminovano 1 utéSovani, pohlazeni po vlasech, vyslechnuti kazdého ptani a strasti, kvtili témto
vécem je umoznéno rodicce vzit si s sebou doprovod, at’ uz je to otec, dit¢ nebo kamaradka, a

ne volana porodni asistentka. Velmi negativnimu hodnoceni se zde dostalo Iékaiim. To

195 OSTRCIL, Antonin, Jak se rodilo, s. 3.
196 Tamtéz.
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bychom mohli s lehkou nadsazkou oznacit jako zenskou emancipaci, ani v jediném piipadé
zde nebyla jako doktor zmifiovana Zena - Iékatka. Vzdy jsou zde uvedeni oni muzi, ti $patni,

co cht¢ji porodni asistentku odstranit ze zasahu déni na porodnim sale.

Dlivodem miize byt pravé zminovand empatie zeny k zeng, kterou porodni asistentky stavi
Iékarkdm, ktery tento post jisté také zastavaji. Tim by vSak byl vyfeSen element Zenské
soundlezitosti. Proto tedy musi porodni asistentky mluvit o profesnim boji proti lékatim —
muziim, aby se mohly opirat o skute¢nost, ze porodnici nejsou natolik vhodni jako ony, praveé
proto, Ze jsou muzi. Porodni asistentky také ptehlizeji skuteCnost, Ze porodnik a ony maji
kazdy odlisné vzdelani, které je diivodem rozdilnych profesnich pravomoci. VétSina ¢lanki
vV tomto periodiku se opira o argumenty, které jsou vytvoiené na zaklad¢ touhy po profesnim
ristu a podpoteny ziejme i zenskou emancipaci, porodni asistentky nikdy neutoci na Iékare —
zenu. Nékteré znich jsou velmi zaujaté a neraciondlni, to jsou ziejmé divody, pro¢ ve

spolecnosti probouzi tak vasnivou diskuzi.
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4. Lékari a jejich vztah k porodnim asistentkam

Piedstaveni postoje a nazortl 1ékaiti bude provedenou analyzou periodika Ceskoslovenské
gynekologie. Zde bude sledovano vyjadifovani 1ékaii vici porodnim asistentkam, procesu
jejich vzdélavéni, jejich uplatnéni v porodnické praxi, pretrvavani stereotypii ohledné
nevzdélané hloupé porodni baby a stanovisko ke kompetencim vedeni porodu. Bude
sledovano i vnimani porodnikt sebe samych, jaké misto pfipisuji V porodnictvi své profesi, a
jeho odpovédnost a vyznam, také jejich propagace uspéchi ustavniho zdravotnictvi.
V neposledni fadé budou v daném kontextu analyzovany i ¢lanky Zen, které v periodiku
publikovaly ¢lanky v duchu nastupujici zmény piistupu a smysleni o uplatnéni profese

porodnich asistentek v 70. letech 20. stoleti.

4.1 Reflexe postaveni lékaii a kompetence porodnich asistentek
Lékati se po druhé svétové valce prezentuji jako ti, jejichz poslanim jsou ,,... jedny
Z nejzodpovédnéjsich ukolii ve zdravotnictvi. Je to dano pomeérem naseho oboru k celostatni

97Uz z této ivodni véty Ize reflektovat vztah 1ékafe K asistentce, ktery

populacni politice.
se opiral o profesni hierarchii. Lékat vyrokem rovnéz dava najevo, ze on sam sebe vnima jako
nastroj biopolitky.Za zékladni problémy, kterymi se maji zabyvat, jsou uvadény: ,, ... ochrana
Zivoti matek a déti, ochrana zdravi pristich pokoleni jesté pred narozenim a péce o rozvoj
naroda bojem proti sterilité. “**® Jejich nahled na porodnictvi se odliduje tim, Ze na rozdil od
porodnich asistentek, které bojuji hlavné za prava rodicek, je pro lékafe také dulezity
novorozenec: ,, Porodnictvi prestava byt pro nas naukou o pomoci matce, kde novorozenec
byl pouze objektem porodu [...] Porodnik ve spoluprdci s pediatrem vénuje dnes pozornost
osudium ditéte jeste v dobé intrauterinniho Zivota a spolecné hledaji cesty, jak zarucit jeho

spravny vyvoj. “1%

Castym argumentem, se kterym budou l1ékati vystupovat proti porodnim asistentkam, je
podle nich nedostatecné vzdélani, které nasleduje zpochybiiovani samotné schopnosti jednat:
,,Podivne dosud u nas kontrastuje, kdyz napr. pro ucitelky materskych skol se vyzaduji dva
semestry na univerzitni pedagogické fakulté a na druhé strané svérujeme zivoty matek a deti
Zendm, jejichz praktickd inteligence na tento kol zdaleka nestaci.“?® Autor by proto velmi

uvital navrhy na reorganizaci jejich vzdélavani a ptal by si, aby byly co nejdiive realizovany,

97 \VOJTA, Miroslav, Vstupujeme do prvniho roku pétiletého planu védecké prace, in: Ceskoslovenska
gynekologie, roC. 14, Praha, 1949, s. 3.

198 Tamtéz.

19 Tamtéz, s. 4

20 OVESNY, Ladislav, Ustavy pro vzdélani a vycvik porodnich asistentek ve Francii, in: Ceskoslovenska
gynekologie, ro¢. 14, Praha, 1949, s. 517.
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dosavadni babické Skoly oznacCuje za charitativni instituce pro socialni ptipady. Sdm se snazi
na jeho pracovisti vybér kandidatek zlepSit psychotechnickymi zkouSkami, dale také ,, ... si
osobné proverujeme, klasifikujeme jejich chovani, vystupovani, vzhled, |[...] pricemz
pracujeme ve styku s psychiatrem, jemuz svéreny zvldsté psychotechnické zkousky ... “*°* Autor
také pozaduje, aby bylo vedeni porodu svéieno ,jediné inteligentnim osobdam*,?%% to by podle
néj zajistilo pfijimani pouze uchazecek s maturitou. Tim by se dle autora odstranilo podléhani
porodu ,,povérdam, sdélenym polopravdam, nespravnym zvyklostem.?®® Porodni asistentky
jsou zde tedy liceny jako Zeny, které Casto neoplyvaji pfirozenou inteligenci, jsou spise
< 204

wjednodussi povahy“,“>* coz podle autora nepiispiva k obecnému kladnému minéni ohledné

porodu samotného.

V roce 1951 dochazi ke zméné zakona, kdy maji porodni asistentky vést fyziologicky
porod ve zdravotnickém zatizeni pod dohledem Iékare. Porodnici vSak tuto zménu vnimaji
trochu ve vétsi §ifi, a snazi se o uplatiiovani tzv. 1ékatského vedeni porodu. Dle jejich ndzoru
neni porodni asistentka (pro kterou pouzivaji oznafeni akusérka, coz také vypovida o jejich
nazoru na kompetentnost) vhodna pro vedeni porodu. ,,Jiz pred vice nez tiremi roky jsme si
uvedomili, Ze nelze prenechat vedeni porodu pouze akuserce, ktera by volala lékare, az kdyz
prorezava hlavicka. Neni pripustné, aby lékar prisel na porodni sal, az kdyz porod
nepostupuje [...] Proto jsme zavedli trvalou lékarskou sluzbu na porodnim sale. To znamend,
Ze je lékar na porodnim sdle od prijeti rodicky az do ukonceni porodu.“?® Pro autora ,, ... je
samozrejmé, zZe s lekarem sleduje cely pribeh porodni asistentka, ktera kontroluje a zapisuje
pocet plodovych ozev....“?% Porodni asistentka je zde vyobrazovana jako stile ta zastarald a
nestudovana, které nepfislusi mit zodpovédnost za vedeni porodu, k nému by ziejmé volala
Vv pfipadé¢ komplikaci pozd€. Tento krok proti porodnim asistentkdm se vSak v porovnani se
zédkonem zda byt lehce upjaty a neumérny. Porodni asistentka méla pfece jen specifické a
specializované vzdélani pro vedeni porodu, nemélo by ji byt tedy zcela upirano tuto praxi
provadét a ponechavat jim na starost pouze praci, kterou by mohla provadét i

nespecializovana zdravotni sestra.

Leékarti ziejme méli potiebu pro své jednani vytvofit jednoznacnou argumentacni bazi ve

svij prospéch. Ve stejném ro¢niku se objevi jesté nékolik ¢lanka tykajicich se praveé

21 OVESNY, L., Ustavy pro vzdélani, s. 518.

202 Tamtéy.

203 Tamtéz.

204 Tamtéz.

205 |_INDNER, E., Lékarské vedeni porodu, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 19, Praha, 1954, s. 18.
206 Tamtéz.
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Iékarského vedeni porodu. ,, Nakonec bych chtél upozornit na zasadni zvrat, ktery prozZivame
V porodnictvi. Drive se nam Ttikalo, Ze porodnictvi je umeéni. My dnes prichazime
S pozadavkem, aby se stalo védou. Proto také chceme, aby rizeni porodni ¢innosti prestalo byt
otdzkou uméni nebo neuméni porodnika, ale aby bylo podlozeno co nejvétsimi znalostmi o
fysiologii porodu. Kdyz se divame na nazev lékarské vedeni porodu, 7 tohoto hlediska tu jiste
prestane byt pro nas otazkou sporu, protoze védecky vést porod miize v takovychto pripadech
Jjen lékar. “?®" Uméni porodu, které je vyhrazeno sensitivité, Se méni v racionalizovanou védu.
Zde se opét opakuje znazornéni porodni asistentky jako ¢loveéka bez dostate¢ného vzdélani.
Otéazka znalosti porodnich asistentek mtze byt samoziejmé sporna, ur¢it€ nemaji fysiologii
porodu nastudovanou v takovém rozsahu jako 1ékafi, bylo by vsak s podivem, kdyby se ji na
studiich nevénovaly viibec. Uméni porodnictvi je uméni porodnika, uz se zde ani nevyskytuje
obraz staré babické praxe, ktera nebyla podlozena anatomii. Véda pro autora znamena znalost
fyziologie, tou dle jeho nazoru porodni asistentka nedisponuje, proto jeji praci oznacuje za

nevédeckou.

Porodni asistentka se zde také, jak jsme si jiz mohli vS§imnout, stdvd synonymem pro
starou dobu, minulost, kterd je socialistickym porodnictvim oznacovana za Spatnou: ,, Celd
tato péce byla ovsem velmi nedokonald a omezend na maly pocet téhotnych. Vice nez 90%
porodii bylo vedeno v domacnostech, a to hlavné porodnimi asistentkami [...] prichdzelo nam
do ustavu k porodu dosti mnoho rodicek provdanych, a to i pripadi normalnich, které se
samy presvedcily, Ze porod vedeny v ustavu probiha lépe nez v domdcnosti. Vzpominam, jak
na tento tehdy zacinajici smeér vyhleddavani ustavu k porodu Zehraly porodni asistentky ve
svych organizacich, mnohdy také Zehrali lékari, jimz ustavy konkuruji a poskozuji je na
vydélcich. “?® Elementem zla uz zde neni pouze porodni asistentka, ale p¥imo onen porod
Vv domécnosti, kdy je zlem 1 lékaft, ktery se na ném podili. Porodni asistentky jsou povazovany
za zI¢ a ziskuchtivé, proti nim jsou zde vyzdvihovani vystupujici Slechetni védci a dobrodinci.
Pée ve zdravotnickém zaiizeni byla jiz v tehdejsi dob&?® dle autora ,,celkem na vysi*. Na

210

zavér autor poukazuje na souCasné~" statistické vysledky: ,, Staci, kdyz ukdzi, Ze nase

vvvvvv

skutec¢nost je bezpochyby obrovskym tuspéchem socialistického porodnictvi, zaroven zde vSak

207 \/OJTA, Miroslav, Ukoly a poslani lékaiského vedeni porodu v dnesnim tistavnim porodnictvi, in:
Ceskoslovenska gynekologie, ro€. 19, Praha, 1954, s. 3.

28 TRAPL, J., Péce o Zenu a jeji dité jindy a nyni, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 22, Praha, 1957, s. 25.
209 Autor mluvi o své praxi v Brn& do roku 1921, a pozd&jsi v Olomouci, viz TRAPL, J., Péce o Zenu, s. 25.

210 pyblikovano roku 1957.

A1 TRAPL, J., Péce o Zenu, S. 25.
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chybi objektivni ptistup k minulosti, ktery by zohlediioval tehdejsi moznosti porodnické praxe

a dosazené védecké badani.

Za hlavni pracovni napli porodnich asistentek tedy nevidéli 1€kafi uz ani jejich spolupraci
na vedeni porodu, jejich tikolem méla byt pfiprava rodicky na porod. ,, Vyznam pripravy
tehotné k porodu je dnes nepochybny. Avsak nasSe i cizi zkuSenosti ukazuji, Ze rodicek
pripravenych k porodu lékari je stale malo a Ze lékari ani zdaleka nestaci pripravit rodicky
vSechny. Pritom se domnivame, Ze pri dobrém vyskoleni porodnich asistentek neni zZadny
duvod, ktery by mluvil proti tomu, aby pripravu tehotné k porodu provadeéla porodni
asistentka piimo v obvodé. Naopak mame za to, Ze tento zpiisob mda mnoho vyhod. “**? Témi
vidi mnohem tésnéjsi styk s rodi¢kou, obeznamendi s jejim socidlnim, rodinnym a pracovnim
zazemim, a pravé kvuli nim navrhuji pfedat provadéni ptipravy téhotnych K porodu pravé
porodnim asistentkdm. Dale autoii mluvi o provadéni ptipravy v jejich konkrétnim obvodé, co
vSe je do ni zahrnuto a jak jeji program sestavovali spole¢né s dal$imi 1€kafi i porodnimi
asistentkami.?!® Zajimavé je, Ze porodni pfipravu tedy vede porodni asistentka, avsak ,, Na
tuto pripravu navazuje posledni beseda, kterou provadi lékar, jenz hodnoti pripravu
provedenou porodni asistentkou. “** A¢ jsou tedy porodni asistentky sebevhodnéjsi k tomuto
ukonu, je stale nutnosti jejich ¢innost kontrolovat, stale je zde citit neduvéra 1ékatu k jejich

praci.

Zaroven vSak v daném okrese pocitaji s porodni asistentkou i v prib¢hu porodu: ,, Dosdhli
jsme toho, Ze naSe obvodni porodni asistentky slouzi nocni sluzby na porodnim sdle. Odtud
vyjizdéji spolu se sanitnim autem pro tehotnou kporodu [...] Sluzby v ustavé maji velky
vychovny vyznam pro obvodni porodni asistentky, ponévadz se na viastni oci presvédcuji o
vwhodach dobre provadené pripravy, na druhé strané jsou odkryvany za jejich pritomnosti
Spatné pripravené rodicky.“?'® Mohli bychom vidét moznost porodni asistentky t¢astnit se
déni na sale, avSak zde je porodni asistentka pouze proto, aby se postarala o cestu Zeny prave
sem, jeji uloha tim vSak konci, stdva se jakymsi pomyslnym nemocni¢nim zfizencem.
Porodni asistentky podle ndzoru autora neni nutno vzdélavat (v rozporu s predchozim
¢lankem), ale pfimo vychovat, zfejmé nemaji takovou disciplinu, ne — li poslusnost, jak by si

doktoti predstavovali a vyzadovali. Lékati je potebuji presveédcit, aby jejich praci pievzaly,

212 GAZAREK, Frantisek — KRIKAL, Zdenék — STOLCOVA, Eliska, Podil porodni asistentky na pripravé
rodicky k porodu, in: Ceskoslovenské gynekologie, ro¢. 27, Praha, 1962, s. 364.

213 Tamtéz.

214 Tamtéz.

215 Tamtéz, s. 365.
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protoze oni na ni nemaji ¢as a prostor. Zaroven vSak nejsou ochotni jim davéfovat a maji
potfebu kompromitovat porodni asistentku ze Spatné provedené prace piimo na sale. Proto
bychom uz nem¢li vztah I€kaii s porodnimi asistentkami oznacovat jako spolupraci dvou
zdravotnickych pracovniki. Céste¢né by to mohla byt také snaha odstranit porodni asistentku
od vedeni porodu uplné€, kdyz si jejich sluzbou s pomoci sanitniho vozu zajisti pievoz i
nahlych ptipada (k jejichz feSeni na misté je kompetentni porodni asistentka) do zdravotniho

zafizeni, kde uz se o n& dostateéné odborné postaraji oni samotni.?t

4.2 Reflexe Zen publikujicich v Ceskoslovenské gynekologii

Lehce rozdilny piistup - na prvni pohled - na porodni asistentku v ramci pfipravy
nastinuje dalsi ¢lanek od E. Soykové z roku 1962 tykajici se této problematiky: ,, Pii dnesnim
kadrovém obsazeni terénu lékari a pri dnesnim stupni vzdeélanosti nasich Zenskych sester si
nedovedu viibec predstavit, Ze by psychoprofylaxe u nds mohla existovat bez jejich pomoci
nebo i bez jejich plného zapojeni. **" Zde je poprvé porodni asistentka vidéna jako ¢lovék,
ktery ma dostatecné vzdélani i z pohledu lékafe. Autorka to, ze je pivodcem Zena ziejmé
ovlivituje i1 jeji postoj. Déle uvadi problematiku provadéni navstév porodnich asistentek
v domovech téhotnych a popisuje pracovni napli Vterénu az po Cinnosti v porodnicko —
gynekologické ordinaci. ,, Pres toto zatizeni jsou viak Zenské sestry, jak ja je alespon znam,
vzdy ochotny provddet dalsi ukony v péci o tehotné a jsou pro to temi nejvhodnéjsimi
osobami. “®*® Jako pro jednu z mala je prace porodni asistentky obtizna, a jejich nasazeni
ocenuje a vita. Ziejmé pravé z téchto duvodu vidi Soykova porodni asistentky jako vhodné
kandidatky pro provadéni osveétovych piednédsek ve Skolach uréenych pro divky, které by se

tykaly anatomie, fyziologie, hygieny pohlavnich organti a jejich ¢innosti.

Dalsi kurzy by provadéla jedenkrat tydn€ v obvod¢ pro téhotné na venkoveé i ve méste.
,, To vse by se delo za obcasné kontroly terénniho gynekologa, ktery by do pripravy vnesl vice
odbornosti. “?*® Porodni asistentka je zde stale méné odbornym pracovnikem nez lékaf,
nemuzeme se nad tim vSak tolik pozastavovat, porodni asistentka ma opravdu dosazené nizsi
vzdélani nez 1ékat. AvSak posun v nahledu je zde vidét ve formulaci ,, vaes! vice odbornosti“,
1€kat zde jiz alesponi neni jedinou odborné zpiisobilou osobou. Praci porodnich asistentek je

v§ak nutno kontrolovat neustéle, ale jiz v niz§i mife pravidelnosti nez v ¢lanku pfedchozim od

26GAZAREK, F. — KRIKAL, Z. — STOLCOVA, E., Podil, s. 364-365.

27 SOYKOVA, E., Ucast zenskych sester na psychoprofylaktické pripravé téhotnych, in: Ceskoslovenska
gynekologie, ro€. 27, Praha, 1962, s. 361.

218 Tamtéz.

219 Tamtéz, s. 362.
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Gazarka, Kfikala a Stolcové z roku 1962. V ramci vymezeni kompetence porodnich asistentek
vsak jest¢ v zavéru autorka dodava, ze bude nutno vzdélani prohloubit, a to zavedenim

daného predmétu na §kolach a pro starsi roéniky usporadat seminate.??

Otazkou Naplné prace a vyuziti kvalifikace obvodnich Zenskych sester na oddéleni
poliklinik a na obvodé se zabyva ¢lanek z roku 1972, jehoz autorka Novakova je ¢lenkou
Ustavu pro dal§i vzdélavani SZP. Mohli bychom tedy stat’ predstavit jako nazor nestranné
osoby. Sama autorka tika, ze ,Je to problematika, kterou je nutno posuzovat jak z hlediska
odborného uplatnéni, tak i ekonomického vyuziti.“*** Napli pracovni &innosti porodnich
asistentek oznacuje za stale neujasnénou, coz je divodem rtznych vykladi jejich pracovniho
uplatnéni. Jako hlavni pfi¢inu autorka vidi ,,... Ze profese se nedokdzala prizpiisobit
pozadavkim, které vyplyvaji ze spolecenského vyvoje, z kvalitativne a kvantitativneé
zmeénenych potreb obyvatelstva a i ze zmeén v Souwvislosti S rozvojem zdravotnickych sluzeb
jako celku, tak i samotné péce o Zenu. **? Problémem jsou tedy samotné porodni asistentky,
které ziejmé nejsou schopny reagovat na zmény ve svém okoli, jako kdyby jejich profese a

ziejmée 1 mentalita byly zastaralé nebo zaostalé.

Sama autorka vytvofila studii, kde se snaZila sestavit redlny obraz kazdodenni pracovni
naplné porodni asistentky. Dospéla k nésledujicimu zjisténi: ,, ... kvalifikovanym sesterskym
cinnostem v ambulanci, jako napr. samostatnym osetiovatelskym vykoniim, asistenci lékari,
zdravotnické profylaxi vénuje pouze 17% celkového casu ... 2% Clanek vysel deset let po téch
ptedchozich, kde bylo plno navrhii na zapojeni porodnich asistentek v ramci pfipravy na
porod. Z vysledka autorCiny studie je ziejmé, Ze se vSak v praxi nic podobného nerozsitilo,
prosby lékatii nebyly vyslySeny, jejich pracovni néplni tak stale nebylo uleveno a porodni
asistentky stdle nedostavaly vice moznosti ke svému profesnimu uplatnéni. V podobné miie
se vénuji 1 ¢innostem zakladnim a pomocnym, stejné tak organizaénim a dokumentac¢nim.
Autorku vSak ptekvapuje, ze oSetfovatelské vykony nejsou pocetné ani rozmanité, coz udajné

vypovida o stereotypnosti a sklonu k rutinnimu zvladani ukolu.

Déle uvadi, ze vétSinu pracovni naplné zabira navstévni sluzba u t€¢hotnych a konstatuje,
7e negativni vyuziti ¢asu je mezi 35-40 % a kvalifika¢niho potencidlu nedosahuje ani 50 %.

Z téchto vysledku dle autorky vyplyva ze ,, ...jejich kvalifikace neni dostatecné pro odborné

20 SOYKOVA, E., Ucast, s. 362.

21 NOVAKOVA, E., Ndplii prace a vyuziti kvalifikace obvodnich Zenskych sester na oddélenich poliklinik a na
obvodé, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢. 37, Praha, 1972, s. 729.

222 Tamtéz.

223 Tamtéz, s. 730.
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cinnosti vyuzito a je podcenéna aktivni prdce a spoluprdce zejména v oblasti porodnicko —
gynekologické prevence a zdravotnické vychovy... ??* Jejich prace trpi stereotypnosti a
rutinou, tradicni samostatnost brzdi vzity zpiisob prace a kvili tomu se z prace stava pasivni
asistence lékafi. Zavérem autorka navrhuje feSeni, za kterym vidi Géelné vyuziti jejich
znalosti i odbornych zkuSenosti, které by se mély uplatnit v preventivni oSetiovatelské péci,
kterd by se stala jejich hlavni pracovni ndplni. Konkrétné¢ by se jednalo o ptisobeni
Vv poradnéch, pfi profylaktické piipraveé a dalsi ¢innosti. Cilem by byla jejich samostatna prace
v prevenci.?® Velmi zajimavé je upozornéni, Ze porodni asistentky opravdu nevyuZivaji svou
veSkerou kvalifikaci a zdaleka neprovadi veskeré ukony, ke kterym jsou zptsobilé. Podle
autorky Casto vykonavaji i praci, kterou by zvladl nizsi personal. Misto porodnich asistentek
tedy autorka podobné¢ jako lékafi vidi v poradnach a v pfipravé na porod, oproti nim vsak

povazuje kvalifikaci porodnich asistentek za nedocenénou a nevyéerpanou.?28

Autorka svoji teorii ohledn¢ uplatnéni porodnich asistentek v poradnich rozvinula do
dalsiho samostatného clanku. Tuto moZznost vyuZiti jejich kvalifikace nevidi jako umeéle
vykonstruovanou koncepci, ale opét jako snahu o ekonomické i odborné vyuziti dané profese,
ktera je dana naroky spolecenského vyvoje na rozsah i kvalitu zdravotnické péce. Autorka
doporucuje odpoutani se od zabéhnuté piedstavy sledovani t€hotenstvi po celou dobu pouze
Iékafem. V prevenci by se méla dostate¢né vénovat diferencovana péce kazdé rodicce, které
podle autorky nelze dosahnout jinak, nez uc¢elnou délbou prace. Lékat udajné potiebuje nutné
kvalifikovanou spolupracovnici, kterou je vidéna porodni asistentka, ta ma byt schopna

samostatné pecovat o fyziologické t€hotenstvi nebo o prevenci.

K této ¢innosti by méla byt uz pfipravena, a to diky odborné ptipravé a praxi. ,, Tato
c¢innost by pravdépodobne byla skutecnym vyjadrenim odbornosti této profese, coz nelze o
soucasné ndplni prace jako celku tak jednoznacné tvrdit. “?*" Autorka si také uvédomuje, e
nékteii lékafi jsou toho nazoru, Ze: ,,...obvodni Zenskd sestra®?® by si brala vétsi podil
odpovédnosti, nez ji nalezi... ?*® Na jeho zékladé poklada otazky ,, Zda je této odpovédnosti

pri vwkonu navstévy u tehotné? Anebo ve skutecnosti nemd zdadnou odpovédnost a jeji

24 NOVAKOVA, E., Ndplii prace, s. 731.

225 Tamtéz, s. 732.

226 Tamtéz, s. 729-732.

21 NOVAKOVA, E., Moznost uplatnéni Zenskych sester v samostatné vedenych poradndch, in: Ceskoslovenska
gynekologie, ro€. 37, Praha, 1972, s. 736.

228 J4 uzivam v textu piivodni oznadeni porodni asistentka, pro lep$i orientaci.

29 NOVAKOVA, E., Moznost, s. 736.
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“230 3 na tyto sporné otazky by si piala najit odpovéd’. Obecné

navstéva je pouze formalni?
udajné obliba poraden stoupala, protoze zeny mély pocit, ze zde se jim porodni asistentky
mohou vice vénovat, a pravé na moznosti t€hotné projevit své obavy a strasti méla poradna
fungovat. Z téchto uvedenych diivoda pracovni napli v poradné neméla byt délena mezi vice
pracovniki, aby se o rodi¢ky mohla starat pravé jejich obvodni porodni asistentka. Za hlavni
piekazku je zde povaZovén zaZity stereotyp prace porodnich asistentek i lékait.* V tomto
ohledu je autorka vyjimkou, kterd povazuje kvalifikaci porodnich asistentek za nevyuzitou, a
snazi se prosadit vétsi kompetence a miru samostatnosti v praxi, i kdyZ se jedna pouze o sféru
prevence. Napadd myslenku Iékait, Ze by si porodni asistentky ubiraly vice odpovédnosti,
ktera se podle ni rovna uz té, kterou maji. Tento postoj k problematice uplatnéni porodnich

asistentek se zda jako velmi objektivni, autorka je schopna vidét jak nedocenénou kvalifikaci,

tak 1 jejich nedostatky, ke kterym se pohotové snazi vymyslet feSeni.

Dalsi ¢lanek od Jersdkové z téhoz roku 1972 vidi napli porodni asistentky v podileni se na
poskytovani diferencované péce na porodnim sale. Autorka povazuje za stejné dilezité
sledovat v pribéhu porodu nejen fyzicky stav rodicky, ale stejné tak i psychicky. Aktivni
vedeni porodu by nemélo byt vnimano ,...jen jako =zalezitost Iékarii, ale celého

zdravotnického tymu, v némz hraje diileZitou roli Zenska sestra. >

Prace porodni asistentky na porodnim sale méla podle autorky specificky charakter, kdy
,, ... veskeré somatické, psychické a socidlni potieby rodicich Zen zajistuje jen odborné
kvalifikovana pracovnice, tedy Zenska sestra. OSetrovatelskou péci o rodicky nelze sverit
pracovnicim s nizsim vzdélanim, nema-li se ztratit ze zietele komplexnost pohledu na rodici
Zenu. “**% Autorka vnima porodni asistentku jako nepostradatelnou na porodnim sale, dokonce
Ji ptipisuje Ulohy, pro jejichZ plnéni je vhodna jen ona a nikdo jiny pro né neni kompetentni.
Je ji pfipisovana hlavné péce o rodicku z psychického hlediska, kterou nemize vykonavat
niz§i pracovnik, protoze je spojena i s dal§imi odbornymi &innostmi. Cinnost porodni
asistentky je zde vlastné prezentovana i jako ta, ke které nejsou uplné vhodni 1ékafii, a podil

porodnich asistentek na déni na porodnim sale by mél byt pro lékate vitanou pomoci.

20 NOVAKOVA, E., Moznost, s. 736.

21 Tamtéz.

282 JERSAKOVA, L., Aktivni oSetiovdni rodicich Zen na porodnim sdle, in: Ceskoslovenska gynekologie, ro¢.
37, Praha, 1972, s. 750.

233 Tamtéz, s. 751.
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Autorka Jersakova zde pfinasi osvétleni, pro¢ byly dané ¢lanky v takovém poétu od
¢lenek Ustavu pro dal§i vzdélavani®® SPZ v Brné publikovany. Zdravotni politika
Ceskoslovenské republiky na roky 1971-1975 uvedla zdravotnickym pracovnikim ukol
vytvoftit predpoklady k vétSim moznostem vykonu vlastni zdravotnické Cinnosti a pro styk
s pacientem. Ktomu m¢l pfispét tzv. tiistupiovy systém oSetfovani, kde by méné
kvalifikované vykony méli provadét pracovnici s niz§im vzdélanim.?® Dostate¢né vyuziti
kvalifikace porodnich asistentek povazuje autorka dalsiho ¢lanku Zachovalova v poradnach,
které by vedly samostatné. Popisuje vSechny konkrétni tikony, které sestra provadi a které se
zdaji jako velmi ditkladnd a komplexni péce. Konstatuje ze zkuSenosti z jejiho plisobisté ze
., Tehotné sledované zenskymi sestrami byly spravné odeslany k porodu, pribéh porodu
probihal podle pozorovani béhem téhotenstvi, predpokladané patologie byly spravné, termin
porodu byl spravné stanoven, eventudlni prendseni bylo véas konzultovino s lékarem. “?%®
Dale chvali sniZzeni pfenaSeni a ptred¢asnych porodd. Obliba téchto poraden se zvySuje pro
zlepSeni kontaktu mezi rodickou a porodni asistentkou, pro 1ékafe je to moznost vénovat se
zavaznym piipadtim. Clanek autorka Zachovalova uzavira slovy: ,, Nase zkusenosti ukazuji, Ze
soucasné vzdelani Zenskych sester i zkuSenosti je opraviuji a daji se vyuzit k samostatné a
odpovédné praci.“®" Zde je opét ziejmé, Ze autorka porodni asistentky vidi jako schopné
vykonavat praci, pro kterou byly kvalifikovany, sama se presvédcila o tom, Ze jsou schopné
osoby ji provadét zodpovédné a spravné a doporucuje jim pienechat i jistou miru

samostatnosti a odpovédnosti.

Po roce 1972, kdy byla publikovana vétSina zde predstavenych ¢lankd, uz zadné na téma
vyuziti kvalifikace porodnich asistentek nebo tykajici se otazek kompetence k vedeni porodu
a profesni napln¢ nevysly. Dané téma ziejmé bylo bud’ pro gynekologicko — porodnickou
spolec¢nost vyfesené nebo pro né prestalo byt atraktivni. Vénovaly se také jiné problematice,
kterou se zde jesté¢ budu snazit nastinit. Co Ize tedy o vztahu Iékaiti a dalSich ptispévateld
alesponi z toho tizkého vzorku ftici? Zakladnim argumentem proti porodnim asistentkdm bude
jejich vzdélani, které je oznaCovano jako nedostatecné. NedostateCné je samoziejme
Vv porovnani s tim, kterého musel dosahnout Iékai. Konkrétné jsou porodni asistentky
kritizovany za neznalost anatomie a fyziologie. Lékaii se v této roviné nikdy vyrovnat

nemuzou, o tom neni sporu. Jejich kritika nedostatecného vzdélani je vSak v né€kterych

23 V3echny tii autorky jsou uvedeny jako &lenky Ustavu pro dalsi vzdélavani SPZ, Brno.

235 JERSAKOVA, L., Aktivni oSetiovani rodicich Zen na porodnim sdle, ro¢. 37, Praha, 1972, s. 753.

236 ZACHOVALOVA, L., Poradny samostatné vedené Zenskymi sestrami, ro¢. 37, Praha, 1972, s. 759-760.
27 Tamtéz.
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piipadech hnana az do extrémni podoby, kdy jsou naptiklad nazyvany akusérkami, nebo je
vidi jako pficinu povér ohledné porodu. Mozna proto, ze ze zacatku padesatych let jeste stale
ptedstavovaly obraz porodnictvi, které mélo fatalni novorozeneckou imrtnost, a poroda, které

se provadély v domacnosti a které jsou samoziejmé kritizovany také.

Porodni asistentky jsou lékafi oznacovany za viniky, zaroven vSak zadny z nich neni
schopen alespon trochu objektivniho soudu, neustale pracuji se stereotypem neznalé porodni
baby a ne porodni asistentkou. Od vedeni porodu mély byt odstranény na zaklade uplathovani
tzv. lékaiského vedeni porodu, pro které nebyly vhodné opét diky neznalosti anatomie a
fyziologie, a tudiz ani nemohly byt schopny védecké ¢innosti. Porodnici se Casto také budou
opirat v otazce boje proti porodim v domdacnosti za vysledky jejich ustavniho zdravotnictvi,
které bezpochyby doséhlo velkého uspéchu v podob¢ sniZzeni novorozenecké umrtnosti i té

matetské.

Na tyto skutec¢nosti v pribéhu Sedesatych a na zacatku sedmdesatych let reaguji hlavné
7eny z Ustavu pro daldi vzdélavani SPZ, které za podpory svych vlastnich studii, jez
predstavuji obraz tehdejsi praxe, s mySlenkou nedostatecného vyuziti kvalifikace porodnich
asistentek. U nich vidime snahu je zapojit do sféry prevence, konkrétné¢ je to vedeni
ptipravnych kurzi i piipravy na porod jako takové a vedeni poraden. Vidi porodni asistentky

jako schopné a podceniované.

Casto je zde argumentem snaha vytvofit dobry vztah rodi¢ky k porodni asistence, ktery je
prospésny jak pro pribéh téhotenstvi, tak 1 porodu. Zaroven i ony ve vét§iné piipada
doporucuji préci asistentky kontrolovat lékatem. AE nam tedy mohou pfipadat porodni
asistentky Iékafi odstrkovany, jejich argumenty jsou postaveny na faktech, kterd jsou
prokazatelnd a nenapadnutelnd. Také na racionalnim uvazovani a ve vétSiné piipadld i
objektivité, kterd se snazi o vysledky zdravotnické péce, jeZ jsou stanoveny zdravotni

politikou statu, a nikoliv o sviij profesni vzestup.
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5. Pohled pacientii a prezentace porodnické praxe na verejnosti

Doposud jsem se zabyvala pohledem dvou proti sob¢ stojicich stran, nazory l€katri a
porodnich asistentek. Proto bych se chtéla pokusit pomoci Zenského periodika Vlasta nastinit
nahled na porodnickou praxi a dalsi problémy které zde byly uvedeny, z pohledu veiejnosti a
médii. Pohled pacientii pak bude analyzovan pomoci knihy od ob¢anského sdruzeni Aperio,
kde publikovaly své porodni ptfibéhy samotné rodicky. Obraz porodnické praxe bude déle
nastinén pomoci vypovédi porodnich asistentek, jejichz vypovédi budou cerpany z knihy

Véry Vranove.

5.1 Prezentace porodnické praxe na veiejnosti

Porodni asistentka je zde li¢ena dvéma rtiznymi pohledy. V roce 1965 ve Viaste vychazi
clanek, ktery varuje pfed andélickaikou, jez nabizi pomoc od nechténého ditéte, avSak vydava
se za porodni asistentku. Udajna porodni asistentka Marie Tulejova®® téhotnou Zenu zastihla

“239 3 hned Zené

pfi opousténi budovy interrupéni komise se slovy: ,, Téz vam to nevzali?
vysvétlila, Ze ona je odbornou osobou, kterd ji miZe pomoci. Zena se nechala piesvéddit,
odradil ji mozna i zaznam o jejim téhotenstvi. Porodni asistentka ,, ...obrdcenou pletaci jehlici
se neodborné a nebezpecné pokousela o zakrok. “**° Ten byl pro neuspéch proveden desetkrat,
a to za cenu 200 K&.2*! Dale také slibila chininové kapky, za které si uétovala 130 K¢& predem,
pfinesla v8ak idajné pouze roztok z harburnovych praski.?*? Vysledek se nedostavil, a tak
porodni asistentka pozadala Zenu o 100 K¢, aby mohla dojet do Opavy k lékafi na konzultaci
problému. Pani K., tedy Zena, jeZ nezdkonnou péci andélickarky vyuZivala, neméla u sebe
hotovost, a proto porodni asistentce svéfila svoji spofitelni knizku, ze které¢ si méla danou

¢astku vybrat.

Kdyz se asistentka n€kolik dni neobjevila, Zena ji vyhledala sama. Z knizky bylo vybrano
500 K¢, coz porodni asistentka Tulejova vysvétlovala svym vlastnim téhotenstvim, na jehoz
ukonceni také potebovala prostiedky. Pani K. se pro tyto diivody rozhodla udajnou porodni
asistentku udat. Posléze se zjistilo, Ze Zddnou odbornou pracovnici neni, byla uz nékolikrat

trestné stihana. Jeji nejdelSi trest byl Sest let vézeni, md na konté kradeze, podvody a

238 Bio nedohledéno.

239 Cit. dle KOZELKOVA, Sotia, Nebud'te tak ditvéfivé, in: Vlasta, &islo 2, 1965, s. 9.

240 Tamtéz.

241 Z textu nebylo ziejmé, zda to byla cilova ¢astka za vSechny zdkroky, ¢i pouze zékrok jediny.
242 Vyuzivalo se pfi 16¢b& onemocnéni s horeckou.
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nedovolené zékroky. Redaktorky by ,, ... rddy pripocetly jesté to zneuzivani ditvérivosti Zen,
které se dostaly do situace, jez se jim zda neresitelnou. “**® Nelze tici na kolik je dany ¢lanek
pravdivy, nebo zda byl spiSe uméle konstruovan pro vyobrazeni porodnich asistentek jako
andélickarek, které pouzivaji nekalé a neodborné praktiky. Ty nejenze nefunguji, ale zeny si
uctuji za tyto podvody nekiest’anské penize. Zaroven také miize stat’ poskytovat métitko, jak
nepiijemné az straslivé bylo jednani interrupcnich komisi, Ze zoufalé zeny rad¢ji svetily svij
osud neznamé zen¢. Pokud by bylo v porfadku, zeny by pomoc tdajnych porodnich asistentek
a andélickaiek nevyhledavaly a nebylo by tedy nutné je zastraSovat podobnymi smyslenymi

piipady. Publikace tohoto ¢lanku tedy mtze odpovidat nevalné povésti interrupcnich komisi.

Druhy pohled na porodni asistentku nam nastinuje ¢lanek s nazvem Za lidmi v bilém po
blativych cestach z roku 1961.2** Terénni porodni asistentka Klouzova v ném nastifiuje Svoji
kazdodenni pracovni Cinnost. Li¢i, kolik maminek ma na starost, jak velky je jeji obvod.
Spoustu kilometri dajné musela chodit kazdy den pésky. Doprava Klouzovou trapila i pfi
cestach k rodicim Zendm. ,, Volali nas pozde, cesta horsi nez Spatnd, jeli jsme dlouho a jeste
K tomu $lo o predcasny porod |...] Dite¢ uz bylo na cesté, na odvoz bylo pozde [...] Musela
jsem se rychle rozhodnout, co pocit. To vite — rodit vV sanitce je hrozna véc. Uz jsem to sice
délala kolikrat, konec koncui vozim vSechno s sebou, ale vite co je to za prdci bez svétla, vody,
hygiena zZadna, viiz se hazi? To si clovek nerad bere na zodpovédnost. Tak jsem radsi
pomohla ditéti na svét doma.“**® V zapéti hned Klouzova dodava, Zze porody doma v dané
dobé vedly uz jen vyjimecné. Hlavni starosti asistentek bylo sméfovat Zeny do poraden,
k v€asnému odjezdu do porodnice a radit, jak byt piipraveny. Dikce ¢lanku vyzniva, jako
kdyby porodni asistentka méla potfebu vetejné obhajovat svoje rozhodnuti, kde dité porodi,
jako by se podminéné obavala mozné kritiky svého jednani kvili nedokon¢enému pievozu do
nemocnice. Obhajuje se argumentem, ze porod v domacim prostiedi je stale piijatelnéjsi, nez
V sanitnim voze. Vinu svaluje na rodic¢ku, kdyz tiké, Ze byla pfivolana pozd¢€. Pokud vSak
sama oznalila porod za predCasny, je logicky nesmyslné oznaCovat volani rodicky za
opozdéné. Porodni asistentka si zde z rodicky pomyslné vytvaii obranny Stit obhajujici jeji
rozhodnuti. A nasleduje okamzité konstatovani o porodech v domdacnostech jako o naprosto
vyjimecnych situacich, aby podezieni z ptipadného vykonavéani ukonli mimo konvencéni
podoby porodnické péce vyvratila upln€. Dale je v ¢lanku licena sluzba porodnich asistentek

na porodnich salech, ktera byla udajné v dané dobé¢, tedy roce 1961 novinkou. Vedouci 1ékar

243 KOZELKOVA, S., Nebud'te tak divérivé, s. 9.
24 HAJKOVA, Véra, Za lidmi v bilém po blativych cestdch, in: Vlasta, &islo9, 1961, s. 9.
245 Tamtéz.

62



tehdy nové porodnice v Kaplici spattoval ,, hlavni icel jejich sluzeb je v tom, aby dojizdély se
sanitkou pro rodicky a doprovodily je do porodnice. Vzdyt vzdalenosti jsou tu velké, cesty
Spatné a tak stile jeste oba zivoty mnohdy zaviseji na umu a pohotovosti porodni

asistentky. 246

Porodni asistentka je zde tedy povazovédna za nepostradatelny ¢lanek péce o budouci
matku, ktera je za svou praxi velmi cenéna. Ziejmé se tedy pocitalo S tim, Ze by vyhledove
nemusela byt porodni asistentka takovymto zplisobem vyuzivana. Lékat si byl vSak védom
tézké reality kazdodenni praxe. Vyznamnym zplusobem ovSsem akcentoval vysledky
nemocnice. Ustavni porody stouply ze 45 % na 86 %, v lofiském roce, tedy roce 1960, se dana
oblast pysnila nejnizsi novorozeneckou Umrtnosti v kraji. Kvalita zdej$i porodnice je li¢ena
slovy: ,,1 v tomto domé, tak mirumilovného vzezreni, se vilastné stale bojuje o zZivot a zdravi.
Predevsim absolutni a dokonalou cistotou, ale i jinak. U kricicich a spicich bilych balickii
novorozenat voni nejen mléko a zasyp, ale také ozom, nebot vzduch se tu prozaruje
ultrafialovymi paprsky nicicimi choroboplodné zdrodky, “**" které mizeme oznaéit za piiklad
charakteristiky medialni reprezentace Ustavniho zdravotnictvi. Kladn¢ je hodnocena jak
strava, tak personal. N¢které maminky se zde poprvé ucily zakladm hygienickych navykda, ty
romské dokonce 1 Cist a psat, zdravotnictvi je zde prezentovano jako nositel civilizaéniho
procesu. Clanek obsahuje fotografie zdravotnického persondlu, které dopliiuji popisky, napf.
,westra Seifertova si na nasi prosbu sundala rousku jen na chvilicku. Chrani uzkostlivé své

svérence, jejichz vék se pocitd na hodiny a dny. “%*

Porodni asistentka je zde popisovana jako velmi dulezity zdravotni pracovnik, bez které¢ho
by porodnicka praxe nebyla natolik UispéSna, jako prave je. Je oceflovdna 1 za zvladnuti ne
vzdy uplné lehkych podminek. Piedstavuje silnou Zenu, kterd se niceho nezalekne, se vS§im si
poradi. Préaci déla s laskou, odhodlanim a obétavym nasazenim. Dostava se ji zde velké chvaly
a az pomyslné svatozare. Ta vSak zhasind v okamzZiku, kdy se dostaneme do ustavniho
prostiedi. To je zde jasn¢ upfednostiiovano, zaroven je vSak porodni asistentka brana jako
jeho soucast. O opravdové urovni kvality tehdejsi nové porodnice v Kaplici bychom také
mohli polemizovat. Je ziejmé, Ze tento ¢lanek mél presveédcCit vetejnost, Ze porodnice je jediné
mozné a nejlepsi prostiedi pro ptivedeni ditéte na svét. Proto je zde porodnice az piechnané

vychvalovana. Ozénové zafeni je argumentem zaruky kvality zdravotnické péce. V ¢lanku je

246 Cit dle HAJKOVA, V., Za lidmi v bilém, s. 9.
247 Tamtéy.
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vSak i promyslené kladen duraz na lidsky pfistup personalu, ktery ziejmé zvladne poradit se

v§im moZznym i nemoznym. Ustavni péce je zdmérn¢ pon€kud neobjektivné propagovana.

Obraz dokonalého nemocni¢niho prostiedi vytvaii i ¢lanek Lékarka u pramenu Zivota.
Vypravi zivotni ptibéh doktorky Stehlikové, ktera ,, Poznala radost pri narozeni ditete.
Radost, ktera vidycky vyvazi napéti i fyzickou ndmahu rodicky i lékare.®*® Doktorka je
obdivovana za studium endokrinologie a za publikaci fady védeckych praci. Je pfipominano,
ze je clenkou komunistické strany, protoze ,, od mladi si byla védoma, Ze lékar a védec
nemiize ziistat izolovany od spolecnosti. Proto neustdle zastava politické a verejné funkce. >
Déle byla zvolena do komise Ustfedniho vyboru Ceskoslovenského svazu Zen, ktery se
zabyva spolecenskym postavenim Zen v socialismu. Pfichod doktorky k reportérovi je uveden
slovy: ,, Usmivala se, nebot prave privedla na svet dalstho ¢lena nasi spolecnosti. Pri kazdém
narozeni ditéte je takhle Stastna.®®' Zavér ¢lanku je uzavien pozitivnim vyhledem do
budoucna: ,,4 jestlize jde nds zivot vpred, ma na tom velky podil i skromnd a obétava
docentka MUDr. Jarmila Stehlikova, kandidatka ved. Podil poctivého cloveka — cestného

komunisty. “?*

Argument zaruky kvalitni 1ékatské péce v podobé clenstvi v Komunistické strané
Ceskoslovenska odpovida politické propagandé tehdejsi doby, proto neni dileZité se na ngj
zamétfovat. V daném clanku byl kromé odbornosti a vzdélanosti 1ékarky také argumentem
podporujicim prospéSnost nemocnic¢ni péce jeji pristup. Periodikum zde vyuziva slabin
zenského pohlavi a cili na jejich emocionalitu. Klade diiraz zejména na lidsky pfistup 1ékatky,
ktera ,, ...méla pod rukama Zeny se stejnymi radostmi i bolestmi, jaké poznala sama.“** Ona
je Zena a proto jim rozumi. Je velmi zajimavé, Ze prave timto argumentem se pozdéji ohanéji 1
porodni asistentky. V ¢lanku je také zdlraziiovana ochota, nadSeni a nasazeni, se kterym svoji
praci lékarka provadi. Toto je tedy prezentace dalSiho obrazu zdravotnické praxe, ktery ma

¢tenarky presvédcit o svych kvalitach.

Dals§im tématem zvetejiiovanych ¢lanki je antikoncepce a interrupce. Dle autorky ¢lanku
. ... je nutné vzit i v uvahu, zZe zdakon povolujici umélé preruseni téhotenstvi je podstatnou

pomocl Zenam, které drive hledaly pomoc u andélickarek a z nichz mnohé na tento zdkrok

249 KOUTNA, Frantiska, Lékaika u pramenii Zivota, in: Vlasta, ro¢. 42, 1975, s. 18.
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doplatily Zivotem... “?®* V zapéti viak uvadi, ze z celkového poétu Zen, které volaji na linku
bezpeci s mySlenkami sebevrazdy, tvotily 3 % ty, které jako divod udavaly obavy z jednani
interrupcni komise. Jejich strasti jsou li¢eny takto: ,,Jd vim, Ze mé to povoli, ale ja uz jsem
Jednou pred komisi byla, a nez bych tam §la znovu, radsi si néco udélam. **Autorka
poukazovala na realné problémy mladych rodin, které nemély prostiedky, a interrupéni
komise tak udajné zastrasila jejich myslenky na plozeni dalSich potomkti. Snazi se racionalné
vysvétlit, ze se nezastava ptipadl, kdy matky nechtéji dité z rozmarilosti: ,, Nejde samoziejmé
0 to hdjit nebo kryt sobectvi a kratkozrakou pohodinost téch, kteri nechtéji mit dite, protoze si
Jjesté nenahospodarili na auto nebo chatu. “>*® Nejde viak podle jejiho nazoru branit matce,
kterd uz ma doma tteba i Ctyfi déti, ale paté v poradi si z finan¢nich diivodi opravdu nemize
dovolit, nebo pokud se jednalo o vazné zdravotni duvody. Dale pak informuje o riznych
metodach antikoncepce, které vSak byly dostupné zatim pouze v zahrani¢i a stale jesté
Vv testovani. Uvadi také ,, ...Ze pro spolehlivou ochranu pred nechténym téhotenstvim bylo u
nds zatim udélano velmi mdlo... “®" O tom podle ni také svédéil podet 550 tisic zakrokt od

ptijeti daného zakona v roce 1958. Snizeni Cisla poctu interrupénich zakrokt mélo zpusobit

zpiistupnéni antikoncepce.

Clanek v kontextu zaméfeni daného periodika piisobi velmi objektivné aZ progresivné.
Autorka k dané problematice pfistupuje velmi raciondlné a neboji se kritizovat praxi
interrupCnich komisi. Je piekvapivé, jak realisticky jejich plisobeni a vliv Hajkova hodnoti.
Dala by se o¢ekavat uré¢ita forma cenzury nebo alesponn omezeni kritiky. Velmi realistické je
upozornéni, ze zena nema moc moznosti dostupné a spolehlivé antikoncepce, a potom je tedy
kritika interrupénich komisi nemistnd. Stat v této dob& tedy nepiinédsel jiné alternativy a
moznosti, jak danému problému piedejit. Tento ¢lanek poskytuje predstavu redlné situace
v 60. letech 20. stoleti. Dale zde byly publikovany c¢lanky zaméfené na problematiku

zaméstnanosti zeny, rozvoj zdravotnickych poraden, feSeni bytovych otazek, jesli a dalsi.

Casopis Vlasta byl zaméfen na praktické rady a napady pro Zeny, tipy a triky, které se
sledované problematiky dotykaly velmi mdlo. Ze zde zminénych ukéazek si vSak urcity
obrazek reality vytvofit miizeme. V Zenach méla vzrist divéra v Gstavni péci, jejiz argumenty

nebyly vzdy Uplné realistické a objektivni. A reportdze z praxe byly vyuzivany jako jejich

24 HAJKOVA, Véra, Vic nez slova utéchy, in: Vlasta, ro¢. 5, 1965, s. 10.
255 Cit. dle tamtéz.
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propagace, kdy bylo vyuzivano nejriznéjSich piesvédCovacich prostiedki, akcentujicich

emocionalitu Zeny.

Jako velky problém zde opét situovala otazka potratl a obraz reality jednani interrup¢nich
komisi. Pfestoze byl statni aparat proti nim, nedokézal poskytnout Zadnou jinou alternativu.
Ugel interrupénich komisi vidél vtom, Ze se alesponi predejde nelegalné provadénym
potratiim, které ¢asto zpusobovala gynekologicka onemocnéni a neplodnost. Z potrata se také
staval problém spolecensky. Kdyz vSak nestacila urcita opatieni pro lepsi zivotni podminky
rodin, stat rad¢ji vyuzival odstrasujici opatfeni prostfednictvim prave interrupénich komisi,

nez aby se snazil problém fesit 1 dale.

5.2 Reflexe porodnich asistentek o déni na porodnim sale

Jaké bylo déni na porodnich sélech a rozliSovani kompetenci 1ékate a porodni asistentky v
praxi se pokusim pfedstavit pomoci rozhovorii s porodnimi asistentkami, které byly
publikovany v knize Véry Vranové. Dotazovanych zen bylo 21, z toho se jich 12 vyjadfovalo
ohledné kompetenci a vztahti mezi porodnimi asistentkami. 50 % z nich uvedlo, ze mohly
vést porody samostatné, ve dvou piipadech to pak byl jasné¢ lékat. Zbytek tazanych byly
vétsinou okrskové porodni asistentky, které se samy rozhodovaly, zda je ¢as na pievoz do
nemocnice, nebo budou rodicky vést pii porodu doma. Také bylo na jejich vlastnim
rozhodnuti zhodnotit situaci, zda porod zvladnou samotné nebo bude potieba kvili moznym
komplikacim pfivolat pomoc lékate. Porodni asistentka FrantiSka GajdoSova uvedla, ze se
snazila vétSinu porodi sméfovat do nemocnice, nebot’ si sama uvédomovala riziko porodu.
Riké: , ... nikdy nevite, co se miize v prithéhu stat, ale kdyz uz byl ndlez pokrocily, nedalo se
nic delat.“*® Edita Klaskovd na otdzku ohledné vztahii odebirdni pravomoci porodnich
asistentek reagovala nasledovné: ,,Je to skoda. Ja osobné nemdm nic proti tomu — myslim, Ze
lékari rodit musi, praxi mit musi. Ale co si vzpominam, v Zabrehu to bylo tak, Ze po domluve
S porodni asistentkou vedl porod od zacdtku aZ dokonce...“?® V tomto ptipadé porodni
asistentka stala ptrekvapivé ve vedouci pozici, kdy spiSe ona "dovoluje" 1ékafi provést porod
cely. Vyjadfovala se ve smyslu dosazeni domluvy, nikoliv o zadném profesnim boji a
nevrazivosti na séle, ale o spolupraci. Anna Kopackova uvedla, Ze ona ve své praxi na
porodnim sale provadéla veskeré tkony, od pfipravy, pfes samostatné vedeni porodu az po

poporodni pééi. Vztahy s lékafi hodnotila ve vétsing piipadi jako dobré.?®® Dalsi porodni

28 VRANOVA, V., Historie babictvi, s. 122.
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asistentka s inicialy M. N. oznacovala vztahy mezi porodnimi asistentkami a lékafi jako velmi
ptatelské. Porody v nemocnici podle jeji zkuSenosti vedli 1ékafi, porodni asistentky mély na
starost oSetfovani V prvni dob& porodni. Vyjadrila se také v tom smyslu, ze ji to nevadilo,
protoze se mohla uplatnit v porodech doma, které ale stejn¢ radéji smefovala do nemocnice.
Oznacuje to jako velkou zodpovédnost.?®! Porodni asistentka Eva Skfivankova se za doby
svého pusobeni setkala s obéma variantami. V Hradci Kralové a na Chodsku fungovalo
pravidlo ,, ... kdo si stoupnul porodu,®? tak oteviel porodni balik a dovedl kompletné cely
porod véetné episiotomie, sutury, vietné vseho.?®® V Olomouci viak musel vzdy $iti a
episiotomii provadét Iékat. Ve Velkém Meziti¢i, kde slouzila Marie Stanikova, byl nedostatek
doktorti, a tak zde porodni asistentky rodily i Sily samy. Zaroven dodava, ze u kazdého
pfipadu musely vyhodnotit, co jsou schopny zvladnout samotné a kdy budou potiebovat
l1ékate. Uvadi povinnost rodit v nemocnici, a pfestoze sama vyjizdéla k porodiim sanitkou a
nékolik jich v nich musela provést, byla toho nazoru ,, ... Ze kazdy porod patri do nemocnice,

protoze miiZe i pri normalnim porodu dojit ke komplikacim. “?%*

Porodni asistentky ptisobici priblizné od Sedesatych do devadesatych let 20. stoleti ziejme
nemély potiebu sebemensiho profesniho boje proti 1ékafim. Své kompetence respektovaly a
podle nich se bez konfliktti nebo namitek ¥idily. Zadna z nich také nekritizuje praci lékatd ani
jejich pfistup k rodickdm. Rozhodné také nebyly zastankynémi domacich porodi. Pokud
k nim muselo dojit, provadély je nerady v tom smyslu, ze se obavaly moznych komplikaci,
které by tézko bez pfitomnosti lékaie a ustavniho prostfedi a jeho prostiedkd mohly
samostatné zvladnout. Vztahy s lékafi, které ve vétSiné pripadl hodnoti jako dobré, byly
zaloZeny na spolupraci a domluvé. Porodni asistentky se na svou praci a porodnickou praxi
divaly racionalné a objektivné. Neuptfednostiiovaly své zajmy nebo touhy po kariérnim ristu
pfed zdravim a bezpecim jak rodicek, tak novorozenat. U porodnich asistentek dané doby

nevyhrala emancipace nad raciondlnim uvaZovanim.

5.3 Reflexe porodnické péce z pohledu rodicek
jejich pohled na danou problematiku, byly Cerpany z knihy Porodni pribehy - Rodime se jen
jednou od obcanského sdruzeni Aperio, které vyzvalo Zeny na pocatku tietiho tisicileti, aby

ptispély svymi zkuSenostmi. Najdeme v ni ptibéhy Zen, které ptivedly své dit¢ na svét jak
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V Gstavnim zafizeni, tak v domacim prostfedi, nebo v rtiznych alternativnich institucich, jez
spojovaly obé dvé varianty.?® Piibéhy psaly rodi¢ky samy, proto jsou plné emoci a
popisovaly, vnimaly a hodnotily praci 1ékait a porodnich asistentek, jak vysvétlovaly volbu

mista a prostiedi porodu, a také jejich celkovy pohled na déni na porodnich salech.

5.4 Reflexe role porodnikii, pediatri a zdravotnich sester

Ve vétsing pripadii se V reflexich porodnich situaci kladného hodnoceni dostava hlavné
porodnim asistentkdm. Jedna rodicka ji oznacuje za andéla. Nelibilo se ji vSak chovani
pediatricky, ktera ji znervoznovala. Dala rodicce ,,...kdzdni, Ze jako laik nemdam mluvit
lékariim do Femesla.“*%® Zena rodila bez jakéhokoliv farmaka a citila se velmi dobfe.
Problémy pak nastaly na poporodnim oddéleni, kde jen mrhala svym elanem po porodu a
jehoz personal oznacuje jako ,,... neprijemné pediatricky v diichodovém véku, které zaspaly
dobu. “®" 1 pies pozitivni priibéh porodu by viak uvitala zmény, které podle ni nejsou ,, ...
materidlnim a financnim problémem, jsou problémem v mysleni lidi. Nerodila jsem
alternativné. Rodila jsem normalné. “?®® A kdyz na svijj porod i po letech vzpomene, neobejde

se to bez vybaveni i téchto nepfijemnosti.?®°

Poprvé se setkavame se stietem mysleni dvou odlisnych pozic. Je zde matka rodicka, ktera
st mysli, Zze vi, co je pro jeji dit¢ nejlepsi, proti ni se stavi l1ékat, v nékterych piipadech i
porodni asistentka. Ti Cerpaji ze zkuSenosti na porodnim séle a odborného vzdélani, coz ne
kazda rodicka povazuje za diivod, ze 1€kat €i porodni asistentka pribéhu jejiho porodu rozumi
vice nez ona sama. Zeny také Gasto diky usmériiujicim radam persondlu citily negativni
myslenky, nékdy 1 ménécennost. Dalsi rodi¢ka uvedla vyrok: ,, Tlacte, délejte, prece nechcete
ditéti ublizit, “*’® po némz se dle jejich slov citila naprosto neschopné a beznadé&jné, méla chut’
ve vzdat. Porod hodnoti jako ,, ...inus a uz nikdy vice.“?™* Clenové personalu porodnic jsou
dle dalSiho nazoru ,, ... asi stdle presvédceni, Ze rodice nevédi, jak se maji o své dité postarat.

Zasadné neuznavaji a neakceptuji jakakoliv prani rodicit odporujici jejich zajetym postupiim.
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Nas zprvu viazny a na presvédcovani zaloZeny pristup se musel zménit na razantni a

netistupny, abychom byli schopni uhdjit své pozadavky. “*'?

To, Ze rodi¢e uz do nemocnice piichdzeji se svymi pozadavky, sméfuje uz i pfi nejmensim
rozhodnuti 1ékafe proti minéni rodicky ke konfliktu. Schopnost uh4jit si pozadavky, které zde
rodicka uvadi, se jevi spiSe jako snaha se za kazdou cenu vzboufit proti systému porodnictvi,
neZ objektivné vyhodnotit, co je pro dité opravdu nejlepsi. Zena si také chtéla obh4jit moZznost
néceho, co se nazyva ambulantni porod. Jde o to, Ze po porodu a prohlidce novorozencte
pediatrem jsou matka i dité je$t¢ v den porodu propustény domi. Reakce lékaid na jeji
pozadavek popisuje nasledovné: ,,Na moje smirlivé navrhy odejit domi drive reagovali
pediatii odmitave a popuzené, nasledne mi pri kazdé prilezitosti davali najevo, zZe na takové
rodice nejsou zvykli a Ze jsme prvni pripad, se kterym se setkdvaji. Viibec nechapali, proc¢
odmitame jejich péci. Udavali tisice divodii, pro¢ nemiizeme domii.“?" Dale pak udajné
personal kontaktoval jejich domluvenou?’* pediatricku, kterou dle rodi¢ky neopravnéné
,rodice, kteri si jako my preji prirozeny porod bez zbytecnych vySetieni a medikamenti,
citlivy pristup k narozenému miminku a brzky odchod z nemocnice domi, nemaji v dnesni

situaci ziejmé jinou moznost nez porodit doma. “*™

Zena viak opravdu pozadovala néco vyjimeéného a ojedinélého, protoZze podobna praxe
neni v Ceské republice doposud zavedena. A&koliv Zeny akcentuji prospéch ditdte, dusledky
jejich rozhodnuti v tomto smyslu mohly vyustit v pravy opak, upfednostnénim vlastniho
pohodli a prozitku z intimity, moznosti plného prozivani narozeni ditéte pred péci o zdravi
svého miminka v prvnich dnech jeho zivota od profesionali mohlo vést ke zdravotnim
komplikacim. Zde se vSak vytvaii prvni argumenty pro porod v domacnosti. Tedy hanlivy
obraz zdravotnického persondlu, ktery je neomaleny, nedbaly a nepfizpusobivy, n€kdy az
bezcitny. Nékteré reakce ale mohly byt neumirnéné i ze strany rodic¢ek. Naptiklad jedna uz ve
velmi brzké dobé po otéhotnéni citila dle jejiho popisu ,, ... takové prijemné jakoby Simrani
V biisku... “?'%, a proto se svého lékafe pii prohlidce zeptala, zda to jiz nemohou byt pohyby

ditéte. Ten ji viak odpovédél, Ze na ty je jesté brzy. Zena reagovala slovy: , Jak to mohl
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vedet? Vzdyt nikdy nebyl a nebude téhotny!“?’" Reakce Zeny se jevi jako naprosto
nepfimefena a zaujatd. Lékai samoziejmé nikdy té¢hotny nebude, to ale neznamena, Ze jen

proto by mélo byt jeho minéni chybné.

O porodu doma vétSina Zen zacala uvazovat az u druhého nebo dal§iho ditéte, po
piedchozi negativni zkusenosti z porodu v Gstavnim zafizeni. Rodicky byly ve vétSiné piipadu
piedem domluveny s urcitou porodni asistentkou, kterd se o né¢ méla pfi domacim porodu
postarat. Nékteré mély i domluveného pediatra, ktery jejich novorozenéti provedl poporodni
vySetfeni, aby do porodnice nemusely viibec. Dalsi rodicka, kterd zde popisuje svlij porodni
piib¢h, méla vSak pouze domluvenou porodni asistentku v pfipadé¢ komplikace. Rozhodla se
tedy pro porod v domacnosti pouze ve spoleCnosti svého manzela a prvniho ditéte:
., Vychutnavala jsem si pocit naprosté svobody, vyhovovalo mi, Ze jsem si mohla délat, co jsem
chtéla a nikdo mi pritom nestdl za zddy. “*"® Zena rodila na gaué¢i, miminko vytahl jeji manzel
a pupecni $niru prestiihla pétiletd dcera Anicka. Nasledné se celd rodina oblékla a vyrazila do
porodnice. Reakci persondlu oznacuje jako Sok, rodicka i dité byly v potadku, ale podle jejich
slov ,, ... jim vadilo, Ze jsme si dokazali poradit i bez nich. Trestem pro nds bylo, ze jsme
museli v nemocnici ziistat ¢tyri dny. Oficidlné kviili vySetieni miminka. “*’® Tento piistup se
zda byt velmi nebezpecny a nepromysleny, mit porodni asistentku pouze na telefonu
v pfipadé moznych komplikaci a rodit bez odborného pracovnika uplné je velmi
nezodpovédné. Zena pro svoji vlastni potiebu svobody a pohodli ohrozuje Zivot ditéte. Pokud
je presvédcend, ze ona pomoc zdravotnikil nepotiebuje, dit€ vSak ano. To zfejmé rodicka
uznava, protoze jinak by se do porodnice nevypravila. Rovnéz nepiiméfené se zda byt
hodnoceni jejich pobytu v nemocnici jako trest za jejich porod doma. Popirat rozpaky ohledné
jejiho rozhodnuti ziejmé nelze, Ctyfi dny jsou vSak naprosto béZznou dobou, kterou matka
s ditétem po porodu v nemocnici stravi. Zena vak pies tato slova uzavira piibéh slovy: ,, Kdyz
se podivam zpét, tak bych na svych porodech neménila viibec nic. Pristup sester v nemocnici

byl vyborny, nemiizu si stézovat. “?%°

O nepiijemném chovani personalu hovofi i pfibéh zeny, ktera ptisla sama a zvesela do

porodnice kvuli ¢astym stahtim. UZ tim podle jejich slov vyvolala odmitnuti a tidajné se ji

vysmali: , ... takhle piece nevypada rodicka! “*®* Zena se ,, ...citila naprosto ponizend... %
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protoze rodila poprvé. Proto dle jejiho ndzoru opravdu nemohla sama poznat, zda to porodni
bolesti jsou, nebo nejsou. Do porodnice musela pro neutichajici bolest najit cestu znovu, jesté
se ani nestihla vystiidat sluzba, a tak pfi jejim ptichodu ,, ...se porodni asistentka tvarila stdle
nediivérive. “? Po ptichodu doktorky se dle jejich slov vie zménilo a porodila do patnacti
minut ,,...a za tu dobu se cely persondl snazil stihnout udélat vSechny ukony, které byly
nemozné. “?®  Zdravotnicky persondl se opravdu v tomto piipadé mohl zdrZet nemistnych
komentaii. Tato Zena pouze nevédé€la, co se s jejim télem déje, a jako prvorodicka nebyla
schopna danou situaci posoudit nebo vyhodnotit. Jen kvili této neznalosti se nemusela citit
ponizend. Zena si nevymyslela 2adné pozadavky a plany, ani nerodila bez né¢i pomoci doma,
naopak se vlastné s plnou divérou chtéla vlozit do péce odborniku, ktefi svoji praci i podle
jejich slov dé€laji dobie, zaroven se vSak neobejde bez nejapnych a nepiijemnych komentar,

které rodicce v této chvili rozhodné neprospivaji.

Dalsi Zena mluvi o problémech, kdy se snazila konzultovat postup pfi porodu, protoze
bylo dité otoceno koncem panevnim. Vyjadrtila pred lékafem obavy z pfirozeného porodu pfi
dané komplikaci s konstatovanim, ze by v tomto ptipad¢ dala pfednost porodu operativnimu.
Podle Zeny ,, ... uz vtuto chvili lékar projevil jistou nelibost. Pry se jeho dcera taky narodila
koncem panevnim [...] pry je to normalni porod. “?®® Rodi¢ka také tvrdi, Ze tato reakce méla
byt tim, co ji mélo varovat, udajn¢ ale nenasla nadgji, Ze jinde byl pfistup lepsi. Dale li¢i
nepiijemné situace, které oznacuje jako konflikty. Naptiklad ji 1ékaf chtél na kiesle vySettit
v moment¢, kdy byl v mistnosti jesté dalsi 1€kar a sestra, ktefi si dle jejiho vypravéni sdélovali
vtipy, a dokonce dal$i rodicka s porodni asistentkou. Na jeji namitky proti této situaci 1ékat
reagoval: ,, Zdravotnicti pracovnici vam nemaji co vadit a pacientka, ta vam snad nevadi. ««286
Zené se podle jejich slov nakonec piece jen podaiilo lékate presvédéit k operaci. Tomu viak
udajné predchazel navrh na navstévu psychiatrie a snaha o piesvédcovani, ze operaci neni
mozno proveést, protoze zena neni nalacno, jak by pfed narkézou méla byt, a také se ji snazil
nabidnout klystyr. To pacientka oznaCuje jako hru, protoze i bez téchto ukont ji operaci
umoznili. Po porodu pak méla bolesti a ,, ... bricho vypadalo po hodine jako krvavy

biftek... “?%" kdyz vsak druha maminka, se kterou sdilela pokoj, zavolala o pomoc ,, ... [ékar* se
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mezi dvermi otocil a Sel pry¢. % Zena sviij pobyt v nemocnici, kde se dale setkala s velkymi
nepiijemnostmi ohledné jejiho (ne) kojeni, hodnoti takto: ,, 77i mésice jsem brecela, kdyz jsem
se sviékla v koupelné, sama a zamcena. Rok jsem nebyla schopna se intimné stykat se svym
muzem. Trapily mé nocni miry a "flashbacky”, typické pro posttraumatickou poruchu. ‘2%
Tyto vzpominky urcit¢ nejsou piedstavou Stastnych vzpominek na porod. A ziejm¢é maji
vypovidajici hodnotu o lidském pfistupu a ptijemném vystupovani personalu daného ustavu.
Rodicka ma tendence zasahovat do rozhodovani l€kaiti a vystupovat tak proti jejich
kompetencim. Na nasledky operace, kterou si sama vynutila, si nasledné ztéZuje. Piesto by to
vSak nemél byt impuls pro odeslani Zeny na psychiatrii jen proto, ze neni ochotna lékare

poslechnout.

Dalsi Zzena svému porodnimu piibéhu dala nazev Nepopsatelné zklamdni. Rodila bez
medikace jen proto, Ze anesteziolog nebyl po dobu porodu k sehnani. Nepomohla ji vSak ani
sestra, ktera se dle rodiCky ,, ... jen smdla, ze kiicim bolesti, az zpivam. Pochlubila se, Ze mi
dali prezdivku "zpévacka" [...] Ocekdavala jsem mnohem vétsi profesionalitu. “** Dale uvadi,
ze si svij porod rozhodné nijak rizoveé nepiedstavovala, ale realita predcila jeji o¢ekavani
Vv negativnim smyslu, které nebylo nijak zidealizované. Jeji dojem vyjadiuje celkové
zklamani, které proziva dodnes. Nedostala se po porodu na jednotku intenzivni péce, kam Si
ona sama myslela, ze by méla byt umisténa, protoze mél vycerpanou kapacitu, jeji reakci byla
slova: ,, Vzdyt jsem diabeticka na inzulinu!*?®** Kdyz jeji syn dostal Zloutenku, byli oba
pievezeni na jiné odd¢€leni, kde zaznamenala velmi hmatatelny rozdil v péci: ,, ... kdo by to byl
rekl, Ze pod jednou strechou budou takové rozdily. Sestricky vychdzely kazdému maximalné
vstric, radily trpélivé i se sebemensim problémem...".?%? Kromé& nevhodného chovani
zdravotnického personalu, se opét setkdvame s pfipadem Zeny, ktera je piesvédcena ze lékar
zanedbal péci, protoze nejednal tak, jak by si ona ptala a o¢ekavala. Rozdil mezi dvéma
odd€lenimi byl ziejmé zasadni. Opét je vSak ovlivnén pouze lidmi, ktefi na daném oddéleni
pracuji, coz je véc, kterou nelze jen tak ovlivnit. Jaky ¢lovek, takovy piistup. U druhého
t€hotenstvi potom radéji volila Centrum aktivniho porodu. Ve chvili, kdy se profezéavala
hlavicka ditéte, zakticela, coz okomentoval lékat slovy: ,,To musite vsechny tak strasné

fvat? “?% Na rozdil od toho otfesné popisovaného persondlu v obou zdravotnickych
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zatizenich, které Zena pii prvnim téhotenstvi navstivila. Pfrestoze pfi prvnim porodu zené
porodni asistentka lehla na bficho, coz se ji nelibilo, mohla Zena reagovat s pfimefené;si
agresi. V druhém piipad¢ vSak neomalenost 1¢kafe daleko piesahla hranice slusného chovani.
Rutina a stereotyp na porodnim sale vSak neni opravnénim se takto neomalené ohradit vuci
rodi¢ce. 1 pies tyto Spatné zkuSenosti by vSak Zena dala pii dalSim porodu piednost
nemocni¢nimu prostiedi, piestoze chtéla realizovat porod v domacnosti, u které¢ho si

uvédomila riziko, jimz ohrozuje jak zivot sviij, tak i ditéte.

5.5 Reflexe porodnich asistentek pacientkami

Dalsi rodicka sviij porod popisuje jako chvili, kdy ma zavolat porodni babu. I kdyz ji jeji
muz vnukl myslenku, Ze dité ptivedou na svét spolu jen oni dva, nastdvajici matka vSak citila
potiebu asistence jiné zeny. T¢ se ji dostalo, kdyz ji porodni asistentka pouze u vany, kde se
porod uskutec¢nil, opirala, coz podle slov zeny umoznilo ,, ...porodit sama, svou silou, svou
ldaskou, svym télem. Dékuji, pani asistentko, i diky vam mdam ze svého tietiho porodu nejhezci

pocit! «294

Rodicka, kterd byla studentkou mediciny, uvadi, ze vnimala uz za svého studia ptichod
ditéte na svét jako néco posvatného. Pravé z téchto divodu ji vadilo ,, ... neosobni prostiedi
porodniho salu, nedostatek soukromi a hlavné nedostatek respektu persondlu k celéemu
procesu a kzZené samotné pii porodu i pri prvnim shleddni s ditétem.**® P¥i porodu
samotném si se sebou nevédéla rady, az ,,...jedna z asistentek nevydriela a lehla mi na
bricho. Spontinné jsem zarvala: "Nechte mé bejt!" Tak mé nechala a vsSichni odesli... “*%®
Porod $el pak velmi rychle. Zené dali dité na jeji zadost na bficho, a podle ni se ,, ... tvdrili
uplné zdésené, nebot to délali poprvé. “*®" Pi tfetim téhotenstvi se rozhodla pro porod doma,
méla zajiSténou porodni asistentku. Ta vSak musela v dobé jejiho porodu odjet a proto Zena
opét rodila v Centru aktivniho porodu, protoZe nechtéla byt na cely porod doma sama.
Z jednani porodni asistentky byla zklamana. Zpétn€ hodnoti rozhodnuti pro porod doma
nasledovné: ,, Do domdciho porodu uz bych se nepustila bez podpory manzela, nevysilovala se
ve zbytecnych debatach a hodné casu bych vénovala vyberu porodni asistentky a domluve o
v§ech moznych okolnostech. “?*® Zde miizeme sledovat unikatni piibéh Zeny, ktera vyzkousela

vSechny moznosti porodu, tedy jak v nemocnici, centru s alternativnim pfistupem a
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Vv domadcnosti, ke kterému ke zklamani Zeny nedoSlo. Vidime ale, ze ani s domacim porodem
si nepomohla k ochotngjsimu a lidstéjsimu pfistupu zdravotnického pracovnika, ktery na péci

o ni uplné rezignoval.

Z predchozich vypovédi miizeme dojit k ptekvapivému zavéru, ze porodni asistentka ani
domaci porod nejsou vzdy v kazdém ptipadé zarukou lidského pfistupu, ktery si od nich
rodi¢ky slibuji. Tento piistup je jednim z hlavnich argumentii pravé porodnich asistentek,
ktery natolik propaguji. Ani zde se neobjevuje pochopeni a porozuméni zeny k zené, které je
dalsi oblibenou a opakujici se frazi porodnich asistentek. Nejveétsim problémem se zda byt
komunikace mezi rodickou a zdravotnickym persondlem. Z pohledu rodicek neni personal
pfijemny, neSetii neurvalymi pozndmkami, které v nich probouzeji pocity beznadéje,
ménécennosti a zoufalstvi. Jejich jednani a postupy se jim zdaji neetické a Casto jim zptsobuji

psychické nasledky, které se projevuji v nejlepsim piipadé nocni mirou.

Zeny si velmi &asto o svém porodu vytvéiely velmi presny obrazek, jak by mél probihat
vcetné konkrétnich postupi. Jakmile se porod odchylil od jejich piedstav, je razem vsSechno
Spatn€ a Zena si pfiSla ubliZend a zhrzend. Velmi Casto byly také plny dojmu, Ze jediné ony
védi, co se v jejich téle odehrava a co je pro jejich dité nejlepsi. V tuto chvili nebyly schopny
akceptovat lékarskd doporuceni a jednani o nasledujicim pribéhu porodu. Rodi¢e mozna
mohou védét, jak se o své dit€ maji starat. Lze vSak pochybovat, Ze by jim byly schopni
poskytnout odbornou profesionalni 1ékafskou péc¢i a svymi vlastnimi silami, prostfedky a
presvédéenim provést vSechna vySetieni, kterd jsou pro rodicku i novorozené nezbytnd. Lékar
chrani jejich dobry zdravotni stav postupy, které se mozna zdaji byt zajetymi a rutinnimi,
zéaroven je vSak potfeba si uvédomit, ze to je realita kazdodenni praxe na porodnim sale.
Leékar nebo 1 porodni asistentka se v jejich o€ich stavaji n€kym naprosto nekompetentnim pro
rozhodovani o jejich porodu a zdravi. Pro jejich jeSitnost a Casto i pohodli né¢kdy dochazi
k situacim, které pravé zivot matek i jejich ditéte ohrozuji. V danou chvili Zeny nejsou
schopny rozeznat hranici, kdy maji diavéru vlozit do znalosti a zkuSenosti odborného
persondlu. Pro Zeny tedy neni zas az tak dilezité, zda jejich porod vede porodni asistentka
nebo lékar, musi to vSak byt n¢kdo, kdo vystupuje pfijemné, vénuje se jim s ochotou a
pochopenim. S timto pfistupem se vSak bohuzel setkala jen maloktera. Poznamka jedné
z prvnich rodicek, které zde piispély svym piibéhem, se zda byt pravdiva. Z hlediska

moznosti uplatnéni zmén nejde 0 modernizaci piistroji, ale 0 zménu mysleni.
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Zavér

Socialistické zdravotnictvi a zejména gynekologie a porodnictvi po dlouhou dobu fesily
otazku, jak tcelné spojit dvé funkce Zeny; pracujici a plodici. Lékati se zabyvali do krajnich
podrobnosti vlivem zaméstnani na plodnost a téhotenstvi zeny a stejné¢ v takové mife pak
vlivem tehotenstvi a gynekologickych onemocnéni na pracovni produktivitu zeny. Jeji
omezenou pracovni ¢innost zdivodiovali jejim fyzickym odliSenim od muze, kde jmenovali i
natolik banalni fakta, jako je mens$i vzrast. V tomto kontextu také byla Casto uvadéna
menstruace, ohledné¢ které se ziejmé muzi - 1ékafi stale ani v druhé poloviné 20. stoleti
nezbavili zastaralych pfedsudkli o nesvépravné menstruujici zené. Z provedené analyzy
vyplyva, ze vitézil zajem o Zenu plodici. Socialisticka spole¢nost ocekavala naplnéni
manzelstvi v t€ nejvétsi mife, a proto se zabyvala otdzkami sexualniho Zivota manzelskych
pard, kde byly velmi piekracovany hranice intimity. I feSeni témat jako jsou potraty a
hormonalni antikoncepce se stale nesla v duchu jejich vlivu na dalsi plodnost Zeny. Dikce
¢lankd znaci, ze i hormonalni antikoncepce byla zpiistupnéna za tcelem podpory vétsi
sexudlni aktivity manzelskych part, kterd méla pfimet manzele k touze po ditéti a nasledné i
prokreaci samotné. Potraty byly z hlediska socialistického zdravotnictvi interpretovany jako
nasledek pfetrvavajiciho burzoazniho sexualniho nemanzelského zivota. Studie tykajici se
potratli se proto zabyvaly socialnim ptivodem matek zadajicich o interrupci. Dale také feSily
osudy Zen, kterym potrat byl jak povolen, tak i zamitnut, a opét byla sledovana jejich sexualni
aktivita, plodnost a pfipadné te¢hotenstvi. Presto, Ze populaéni politika a Usili socialistického
statu byla usp&sna, dle dikce zvefejnénych ¢lankl v Ceskoslovenské gynekologii se zd4 pro

1ékate neuspokojiva.

U porodnich asistentek doslo ve sledované dobé k upfeni samostatné ptsobnosti, a mohly
vést porody pouze pod dohledem Iékatii. Proti této skuteCnosti se mezi porodnimi
asistentkami zvedla vlna nesouhlasu, zejména v 90. letech 20. stoleti. Od této doby porodni
asistentky bojovaly o svou profesni samostatnost. V ramci této iniciativy byly hlavni
argumenty porodnich asistentek postavené na sounalezitosti zeny k druhé zené. Objevila se
zde slova jako empatie, porozuméni, ochota, trpélivost. To jsou vsak neziidka individualni
charakterové vlastnosti, které ma kazdy ¢lovek jinak nastavené, a proto je nelze prokazat a
povazovat za platny argument. Porodni asistentky se velmi ostfe distancovaly od 1ékafu a
jejich puisobeni, které tvrdé kritizuji. Casto vsak samy nebyly schopny objektivity, za jejiz
absenci lékafe napadaly. Od 90. let 20. stoleti se pak objevuje trend, v jehoz ramci se

asistentky za kazdou cenu snazily uplatnit pravo na samostatnost své profese a zpochybnovaly
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autoritu vice studovanych I¢kaii. Za touhou porodnich asistentek vycerpat moznosti svého
vzdélani se vSak skryvala Zenskd emancipace. Porodni asistentky vzdy utocily proti
porodnikiim — muztim, kteti je okradali dle jejich slov o praci. V polemikach namitenych viici
Iékartim, vystupovali jako nepratelsky protipol vzdy pouze 1ékati muzského pohlavi, jakoby
zeny — lékaiky v porodnictvi a gynekologii nikdy nepusobily. Lékate asistentky oznacovaly
za neomalené a sprosté se chovajici vici rodickam, zaroven vsak potfebu své profese na
porodnim sale odivodnovaly neschopnosti zeny pfemyslet a volily k tomu slova, ktera jsou
stejné neomalend, jako ta, ktera pfipisuji porodnikiim. Napiiklad ,,Béhem porodu je
nejaktivnéjsi primitivni, neverbalni c¢ast mozku a k té se, na rozdil od emoci, nedostanou vécné
udaje. Primitivni mozek uklidni dotyk, hudba a poezie, nikoliv cisla nebo logické mysleni. “*%°
Jejich velmi ¢asto zminovany argument, ktery formuluji jako navrat ke kofeniim, I1ze oznacit
za nesmyslny, kdyZz podle studii publikovanych ve Véstniku 74dnd nevrazivost mezi
porodnimi asistentkami a 1ékafi v prvni poloviné 20. stoleti neexistovala, a jejich vztah v této
dob¢ Ize prezentovat jako vielou spolupraci, kdy sledovali spole¢né zajmy a diilezité pro né

bylo zdravi ditéte a rodicky a ne jejich pohodli.

Pro 1ékafe byly porodni baby, respektive asistentky v prvnich letech druhé poloviny 20.
stoleti predstavitelkami zastaralé zdravotnické péce, jejich praxi oznacovali za babické uméni,
nikoliv vzdélani a védu. V jejich €lancich se vyskytuji pretrvavajici stereotypy ohledné hloupé
umrtnosti. V obdobi 70. let 20. stoleti potom pfichdzi zména, 1ékafi vidi porodni asistentky
jako velmi uzite¢né v obvodnich poradnach nebo jako okrskové terénni pracovnice, kde jim
davaji prekvapivou ditvéru a kompetenci spoustu tkonli provadét samostatné, zaroven vsak
nezapominaji na urcitou miru jejich kontroly, bez které by se porodnickd praxe ziejmé
neobesla. Dulezit¢ je vSak pfipomenout, Ze spodobnymi zménami pfichazeji

v gynekologickém periodiku Zeny, které¢ muzi az nasleduyi.

Po provedeni analyzy vypovédi porodnich asistentek a rodi¢ek lze vyvodit dva velmi
dilezité¢ zavéry. Konflikt porodni asistentky a Iékate, ktery zprostfedkovavaji porodni
asistentky ve svém periodiku, lze oznacit za konstrukt vytvofeny porodnimi asistentkami
v 90. letech. Z vypovédi porodnich asistentek je znatelna spoluprace a respektovani hranic
kompetence jak lékafi, tak porodnich asistentek, ktery neexistoval ani pted druhou svétovou

véalkou. Porodni asistentky jej vSak jako nezpochybnitelny fakt ve svém periodiku hojné

2% ARMS, Susanne, Piiprava Zen a muzii na porod a narozeni ditéte, in: Porodni asistentka, ¢. 18, ro¢. 5, Praha,
2002, s. 18.

76



uzivaji. Pokud by existovala agrese porodnikti vii¢i porodnim asistentkam aspoil v té€ nejmensi
mife, véim, e by bylo mozno ji dohledat jeding pravé v Ceskoslovenské gynekologii, odkud
se vsSak slovo porodni asistentka na zacatku 90. let naprosto vytraci. Porodni asistentky se
také stavi do pozice téch, které by mély provadét porody v domécnosti, protoze si to pieji
rodicky. Z vypovédi rodicek vSak vyplyva, Ze budouci matky chtéji své dité piivést na svét
V intimnim prostfedi jejich domova a zadaji o chapajici pfistup. Ten ale pro né¢ neznamenaji
porodni asistentky, se kterymi mély nékteré z matek také negativni zkuSenosti. Rodicky se
rozhoduji mezi nemocnici a domovem, coz ale nejsou synonyma pro rozhodovani mezi
Iékafem a porodni asistentkou. Porodni asistentky se spiSe v¢as chytily ptilezitosti a vyuzily
snahy zen rodit doma. Pracuji s konstruktem, ze pravé jim piislusi uloha provadét domaci
porody. Vyuzivaji a cili na emocionalitu rodicek, aby pomohly sobé samym v profesnim
ristu, aniz by byly ochotné pfipustit myslenku, Ze maji moznost si vytvofit stejné¢ vzdélani,

jako maji 1ékafii a vést samostatné porod bez téchto emancipacnich boja.

Otazka moznosti rozsifeni predkladané prace je velmi obtiznéd. Pisemné prameny uloZené
v archivnich fondech Vv soucasné dob¢ stale obsahuji citlivé informace kvili dobé svého
vzniku, z tohoto diivodu jsou nepfistupné. Proto se nenabizi jina moZnost rozsifeni prace, nez

vyzkum provedeny pomoci metodologie oral history.
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Summary

The bachelor thesis presented the problems of gynecology and obstetrics in socialist
health care. Physicians have dealt with the question of how to combine the two functions of a
woman, a woman who is breeding and a woman who is working. They dealt mainly with the
influence of gynecological diseases on the working capacity of women, but also in the
influence of employment of female fertility. In the given context, we are confronted with
stereotypes about the look of the female body an example can be a menstruating woman who
is considered psychically unstable. For socialist society the most important thing was the
fulfillment of marriage. Therefore, topics such as sexual activity, abortion and hormonal
contraceptives appear in the gynecological and obstetric periodicals. Very often, in these
studies, the limits of intimacy were exceeded, and research was still conducted in the spirit of

fertility.

In addition, the doctors 'and nursing mothers' views of each other were followed. The
obstetrician's saw obstetricians at the beginning of the 1950s, especially as representatives of
the old, poor, not so successful, healthcare system as well as ignorance. Physicians oppose
them with the arguments of higher education and the achievements of institutional obstetrics.
Instead, they see midwives in obstetrics counseling gynecologists, and the do not pay any
attention to their efforts to be able to carry home childbirth alone. Midwives, on the other
hand, see their role in self-management of domestic childbirth. Their main argument is the
understanding of women as women, but that can not be proven. It follows a return to the
roots, when midwives refer to the past, when they were allowed to lead the labor separately.
Compared to the 1940s journal, however, the relationship between midwives and doctors is
seen as a cooperative approach in which the two actors pursue the same interests. The main
problem of the work was to find the answer to the question of where and why was born the
call for domestic deliveries in the 90s of the 20th Century. The analysis of the sources shows
that the initiators are not the mothers themselves, but the midwives who see the possibility of
exercising their profession at home births. Acording to the mother's testimony, using a
midwife does not come as a guarantee of a pleasant attitude, so they rather decide between the

hospital environment and the intimacy of their home.
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