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ANOTACE

Predkladand bakaléaiska prace se zabyva onemocnénim zvanym celiakie. Prace je rozdé€lena
na teoretickou a vyzkumnou c¢ast. V teoretické casti se nachdzi rozpracovani ptiznaku,
diagnostiky a 1écby celiakie. Dal§im tématem je bezlepkova dieta. Charakterizuje bilkovinu
zvanou lepek. Dale je zahrnut vypis vhodnych potravin pro celiaky, a nakonec jsou zde
porovnavany piispévky zdravotnich pojistoven na bezlepkovou dietu. Teorie navazuje

na vyzkumnou ¢ast.

Vyzkumna c¢ast se zabyvd kvantitativnim sbérem dat pomoci dotaznikd, které byly
predkladany nemocnym s celiakii. Byla zjiStovana adaptace pti piechodu na bezlepkovou
stravu, dostupnost bezlepkovych vyrobkii a finan¢ni naro¢nost pro nemocné s celiakii.

Zkoumany vzorek respondentl tvoii muzi a Zeny od 18 let véku.
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TITLE

Nutrition by patients with celiac disease

ANNOTATION

The bachelor thesis deals with the topic of celiac disease. The thesis is divided into two parts;
theoretical and experimental. The theoretical part contains symptoms, diagnostic
and treatment of celiac disease. In addition, this part covers gluten free diet and describes
protein complex gluten. Included is a list of food suitable for celiac patients. Lastly,

the contribution of health insurance companies for gluten free diet is compared.

The experimental part of the thesis deals with quantitative collection of data using
questionnaires from celiac patients. The results include the costs and availability of the gluten
free diet for celiac patients. All respondents were over 18 years of age and included both

males and females.
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UvVoD

Celiakie neboli celiakalni sprue je vazné, dédi¢né a celozivotni onemocnéni sliznice tenkého
stteva. Podil poétu jedinct trpicich celiakii v Ceské republice dnes &ini 1 : 200 — 1 : 250, coz
je asi 50 tisic nemocnych z celkového poétu obyvatel CR. Celiakie se projevuje celou fadou
piriznakt, jako jsou bolesti biicha, prajem, vyrazka, nadymani, hubnuti, ldmani vlast, nehtd,
inava a dalsi (Luka$, Zak 2007, s. 112). Pfiznaky jsou velmi nepiijemné. Zakladni 1é¢ba
K jejich vymizeni je pfisné dodrzovani bezlepkové diety. Prestoze pacient bude striktné dietu

dodrzovat, nevyléci samotnou celiakii (Kohout, 2012).

Jednou z Ié¢ebnych metod u osob trpici celiakii je striktni dodrzovani bezlepkové diety.
Lidé s timto onemocnénim musi ze stravy zcela vyloucit lepek. Lepek je bilkovina obsazena
Vv pSeni¢nych, zitnych, jeémennych a ovesnych produktech (Manaskova, 2013). Pacienti musi
vyrobky obsahujici lepek nahradit jinymi tzv. bezlepkovymi potravinami, nebo konzumovat
potraviny, které jsou ptirozené bezlepkové jako je ovoce a zelenina (Pfibylova 2012, s. 79).
Potraviny, jez jsou vyrobeny z jinych surovin, zaroven stoji v pfepoctu az 10x tolik,
co vyrobky z pSenice nebo z ostatnich obilovin, které lepek obsahuji. Pokud pacient kupuje
neoznacené potraviny, musi peclivé ¢ist jejich sloZeni a davat pozor na vyrobky obsahujici
byt’ jen stopy lepku. (Vrzalova 2015, s. 12). O tomto tématu jsem se rozhodla psat, protoze
je pro vétSinu pacientti naro¢na adaptace a dodrzovani bezlepkové diety i vzhledem k finan¢ni
naro¢nosti bezlepkovych produkt, jak uvedla Vodenkovd ve své bakalarské praci

(Vodenkova 2011, s. 17)

V teoretické Casti této bakalarské prace je peclivé rozebrdna anatomie travici trubice
a pfiznaky onemocnéni, jez se vyskytuji u celiakd. Diagnostické metody, které se provadi
u tohoto onemocnéni, lécba celiakie bezlepkovou dietou a komplikace, které mohou,
ale nemusi vzniknout za pfitomnosti celiakie. Dale je v teoretické casti uvedena bezlepkova
dieta, kterou pacient musi dodrzovat. Zaroven obsahuje i poznatky o lepku a také potravinach,
které jsou pro nemocné s celiakii bezpecné a vhodné, jako jsou jahly, soja, ryze, brambory,

lusténiny, amarant, kukufice, quinoa a pohanka.

Vyzkumna c¢ast se pifevazné zabyva otdzkami, jak téZzky pro nemocné byl ptechod
na bezlepkovou stravu a jaka je dostupnost bezlepkovych vyrobki v béznych obchodech
a restauracich. Stim je spojend i finan¢ni stranka, kolik mési¢né utrati za bezlepkové
potraviny. Tyto otazky byly predkladany respondentiim v dotaznikové formé. Odpovédi jsou

rozpracovany do grafii a tabulek. Soucasné jsou data vyhodnocena v ramci diskuze.
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CILE
Cile teoretické ¢asti prace:

—  Popsat anatomii a fyziologii traviciho traktu.
—  Podrobné popsat nemoc celiakie, jeji pfiznaky, diagnostiku a 1é¢bu.

—  Popsat bezlepkové produkty a jejich dostupnost.

Cile vyzkumné ¢asti prace:

- Zjistit adaptaci na bezlepkovou stravu u respondentt.

- Zjistit dostupnost bezlepkovych produkti z pohledu respondentt.

- Zjistit finanéni narocnost bezlepkovych vyrobki z pohledu respondentt.

- Zjistit spokojenost svysi financnich pfispévkli od zdravotnich pojistoven
U respondentd.

- Vytvorit edukacni letak.

14



| TEORETICKA CAST

1 Anatomie a fyziologie traviciho traktu

Tréavici trubice se sklada ze Ctyf vrstev. Vrstva, kterd se nachazi uvnitf, je sliznice, poté
podslizniéni vazivo, svalovina a vazivovy obal na povrchu. Travici trakt za¢ina dutinou ustni,
ktera volné prechazi v hltan (pharynx), je to trubice dlouhda 12-15 cm (Dylevsky 2009,
s. 307-317; Dylevsky 2006, s. 195-197). Hltan se rozdé€luje na tii ¢asti — hrtanova ¢ast hltanu,
ustni ¢ast hltanu a nosohltan. Do nosohltanu zaroven usti Eustachova trubice, ktera zajistuje
spojeni mezi stfedouSni dutinou a nosohltanem, vyrovnava se tak tlak pusobici na bubinek
(Kopecky 2010, s. 148). V koneéné fazi se hltan protina s dychacimi cestami, které jsou
oddélené hrtanovou ptiklopkou. Po hltanu nasleduje jicen (oesophagus), méii 23-28 cm.
Prvni tfetina jicnu je tvofena pfi¢n¢ pruhovanou svalovinou, dal$i dvé tretiny se skladaji
z hladké svaloviny (Dylevsky 2009, s. 317-321; Narika, Eliskova 2009 s. 141-153). Jicen
se zanofuje do zaludku (gaster) vV misté zvaném ceslo (kardie), ptechod je uspotadan tak, aby
zamezil navrat straveného sousta zpét do jicnu (Kopecky 2010, s. 149). Na ceslo navazuje
télo zaludku (fundus), misto, kde zaludek prechdzi do dvanactniku, se nazyva vratnik
(pylorus). Sliznice zaludku je pokryta cylindrickym epitelem, ze které¢ho usti do zaludku
zaludeéni 7lazy. Zlazy produkuji hlen mucin, ten ma za tikol chrénit sliznici, enzym pepsin
Stépi bilkoviny, Castletv faktor ma dllezitou roli pifi vstiebavani vitaminu B12,
aVvneposledni tadé¢ je zldzami produkovana kyselina solnd (HCI), ktera putsobi jako

antibakterialni ochrana (Nanka, Eliskova 2009 s. 153-156; Kopecky 2010, s. 151).

Dvanéctnik (duodenum) je prvnim a nejkratSim oddilem tenkého stfeva. Méfi 25-30 cm.
Sliznice dvanactniku vytvafi hlen, ktery neutralizuje kyselé prostfedi. V duodenu jsou
vyvedeny dva vyvody, jeden ze slinivky bfi$ni a druhy ze zlu€ovych cest, jimiZ odchézi Zlu¢
a pankreaticka stava (Dylevsky 2009, s 324, 325; Kopecky 2010, s. 152). Druha ¢ast tenkého
stieva se nazyva la¢nik a tfeti kycelnik. Tenké sttevo je dlouhé 2,5 — 3,5 m (Dylevsky
2006, s. 199, 200). V tenkém stfevé se nachazi tzv. klky, jsou to vybézky, slouzici
ke zvétSovani vstiebavaci plochy. Povrch klki je prekryt vrstvou bun€k tenkého stfeva —

enterocytil. Vstiebavaji se jimi ziviny pfimo do krve (Narka, Eliskova 2009 s. 157, 158, 159).

Dalsi a zaroven posledni ¢asti travici trubice je tlusté stievo (intestinum crassum). Tlusté
sttevo zaCina stfevem slepym, ke kterému je pfipojen Cervovity vybézek
(appendix vermiformix).  Cervovity vybéZek méii 5-10 cm (Naiika, Eliskova

2009, s. 159, 160; Kopecky 2010, s. 155). Dalsi casti tlustého stieva je vzestupny, pficny
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asestupny tracnik, esovita klicka a koneénik (rektum). Tlusté stfevo je dlouhé asi
1,5m, a je tvofeno vydutémi (haustry), které maji funkci vstiebavat prevazné vodu a posouvat
potravu dal ke kone¢niku (Dylevsky 2009, s. 327-331). Jeho dalsi funkci je vstfebavani
elektrolyti ze strdvené potravy a tim 1 formovani stolice (Dylevsky 2006,

s. 201, 202; Kopecky 2010, s. 154).
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2 Onemocnéni celiakie

,, Celiakie je celoZivotni onemocnéni, charakterizované trvalou intoleranci lepku, malabsorbci
Vv disledku typickych zanétlivych zmén sliznice tenkého streva a klinickym zlepSenim pri

dodrzovani bezlepkové diety (Lukas, Zak a kol. 2007, s. 111)

Pticinou celiakie je jiz dobfe zndmy lepek neboli gluten, predevsim Stépy z lepku v genetické
vazbé — HLA — DQ2, HLA — DQ8. Velkou roli pfi vzniku celiakie hraje dédi¢nost, ale také
kojeni, vyziva ditéte, vyvoj gastrointestindlniho traktu, ktery muize byt napaden infekci,

dokonce i vlivy prostedi. (Lukas, Zak 2007, s. 111, 112)

Mezi faktory prostiedi patii t€hotenstvi, operace, zranéni, puberta, porod, stres, zanéty nebo
uzivani antibiotik. Aby doSlo k celiakdlni reakci, musi byt pfitomny tfi okolnosti,

a to geneticka predispozice, lepek v travicim systému a spoustéé. (Ali 2015, s. 43)

Zena, kterda ma genetickou predispozici, miize mit zvySenou nachylnost k celiakii béhem
t€hotenstvi nebo ¢asné po porodu. Zaroven déti, které byly narozeny cisafskym fezem, jsou

vystaveny vy$$imu nebezpeci vzniku celiakie. (Ali 2015, s. 43)

Bylo zjisténo, ze se matetské mléko vyznamné podili na prevenci vzniku celiakie jednak tim,
ze zlepSuje dozravani sliznice a tim ji i chrani pfed riznymi patogeny. Dit€ kojené matefskym
mlékem dostava do téla malé mnozstvi lepku, které matka piijima potravou a tim se u ditéte
vyvola snéasenlivost lepku. Zatim se nepfiSlo na to, zda matefské mléko dokaze poskytnout
stalou ochranu, nebo se kojenim jen oddaluji prvni projevy nemoci. (Mroskova, Ondriov4,

Schlosserova 2011, s. 55, 56; Mroskova, Ondriova 2015)

Kdyz dité trpi prijmovym onemocnénim, mél by byt lepek docasné ze stravy vyloucen, pii
prijmu dochazi k poruse sliznice stfev, méni se prostiedi a dochazi i K poruse schopnosti
membran propoustét tekutiny. Stievo by na piijimany lepek v tuto chvili mohlo reagovat
podrazdéné a tim prispét ke vzniku celiakie. Makromolekuly s enterocyty tvofi na sliznici
tenkého stfeva ochranu, pii celiakii jsou vazby mezi nimi uvolnény a malé mnoZstvi
makromolekul se mize vstiebat. T€snost spojeni, jez je mezi makromolekulami a enterocyty,
fidi dulezity peptid zonulin. Mezi vlivy ovliviujici jeho funkci se fadi mimo jiné i lepek.
Enterocyty vlivem pfijimaného lepku méni svoji funkci a tvar, z cylindrického se stava
kubicky. V ptipadé, kdy se pacient dlouhodobé¢ stravuje bezlepkovou dietou, se jeho stfevni
sliznice za¢ne obnovovat a klky mohou doriist do ptivodniho stavu. (Fri¢, Zavoral, Dvotdkova

2013, s. 376-379; Nevoral a kol. 2011, s. 249)
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Hlavni funkci bun€k tenkého stfeva je vsttebavani zivin, mineralnich latek a vitamint. Tenké
sttevo plni funkci imunitni, endokrinni, sekre¢ni a bariérovou. Jestlize na sliznici vznikne
zanét, dochazi ke zméné funkce a vznikd porucha traveni, kterd ma za nasledek nedostatek
dalezitych a potfebnych latek v téle. Tenké stfevo nelze nic¢im nahradit, ani transplantace neni
vhodnd, protoze stievo je imunologicky organ, ktery neustdle podléhda vlivim vnéjsiho
prostredi. Jednou z voleb, aby pacient netrpél malnutrici, je podavani dopliujicich vyzivnych

a mineralnich latek peroralni nebo parenteralni formou. (Grofova 2007, s. 26)

Celiakie, jak se myln¢ domnivame, neni alergie. Pti alergické reakci na patogen ptisobi v téle
protilatky Imunoglobulinu E (IgE), které posiluji imunitu proti alergenim. Autoimunitni
reakce se od alergické lisi tim, ze v té€le pusobi Imunoglobuliny A a G (IgA, 1gG). IgE se do
autoimunitni reakce viibec nezapojuje. (Ali 2015, s. 35; Sompayrac 2012, s. 30)

IgA a IgG jsou autoprotilatky, které ptilakavaji zanétlivé T-buiky. Zatimco IgG se nachazeji
hlavné v krevnim ob¢hu, IgA se vyskytuji pfedev§im na sliznici. IgA, které jsou na povrchu
sliznice reproduk¢niho, respiracniho a traviciho traktu, tvofi ochrannou bariéru proti
patogentim. Pti celiakii se protilatky IgA na sliznici téméf nevyskytuji. Pokud se na sliznici
tenkého stfeva objevi zanét, v tomto piipad¢ z poziti lepku v potrave, dochazi k vyhlazeni
Klkt a poruse jejich funkce. Poskozeni sliznice mtize byt mirné nebo naopak se muze objevit
ve formé téZké atrofie klkli v tenkém strev€. Nasledkem tak velkého poSkozeni vétSinou byva
1 malabsorb¢ni syndrom, ktery vede k nedostatku vitamini Vv téle.

(Frithauf 2016, s. 6; Ali 2015, s. 36, 39; Hoftejsi, Bartinkova 2013, s. 24, 26)

Muze se stat, ze klky, které atrofovaly, se nemusi plné obnovit, s tim souvisi i intolerance
laktozy, protoze k rozkladu laktozy je potfeba enzym zvany laktaza, ten se tvoii na Spickach
klk a pokud koneéna ¢ast klku chybi, miize mit pacient sklony k nesnasenlivosti laktozy.
(Kohout, Rusavy, Serclova 2010, s. 87)

Toto onemocnéni vice postihuje lidi trpici diabetem I. typu, anémii, obezitou, vy¢erpanim,
revmatoidni artritidou, epilepsii, ale i Downovym syndromem a Addisonovou chorobou.
(Ali 2015, s. 38, 39)

Nezadouci ptiznaky po poziti lepku nemusi vzdy znamenat celiakii. Muze to byt alergie

na psenici ¢i jeji nesnasenlivost. (Kohout 2016, s. 41)

Alergie na pSenici je mylné nazyvana celikii. Zatimco celiakie je autoimunitni onemocnéni,

ze kterého vzniké zanét na sliznici tenkého stieva po poziti lepku v potravé, alergie na pSenici

18



byva zpilisobena pseni¢nymi proteiny, jako je albumin a globulin. Reakce mohou byt mirné
az anafylaktické. Hlavni roli zde hraji imunoglobuliny IgE, které reaguji na bilkoviny
obsazen¢ v lepku, a protoze se jednd o alergickou reakci, dochéazi k uvoliiovani histaminu.
Projevuje se jako atopicka dermatitida nebo koptivka, miize vzniknout i podrazdéni zaludku
aryma. Hlavni diagnostickou metodou, kterou zjistime, zda se jednd o alergii, jsou kozni

testy. Na rozdil od celiakie nezplsobuje atrofii klkd ve stievé. (Sherwoodova 2009, s. 21)

Oproti tomu nesnasenlivost pSenice neboli zvySena citlivost na lepek, vznika pii jidlech, ktera
jime pravidelné. Ptiznaky jsou spiSe nespecifické, ale do jisté miry mohou mit obraz celiakie
¢i alergii na lepek. Postizeny se neciti ve své kiizi, trpi bolestmi bficha, hlavy, depresemi
a tnavou. Obraz stfeva pii endobiopsii je normalni. Pacient by se mél pokusit omezit ptijem
pSenice, coz neznamend celoZivotni dietu, spiSe jen na nékolik tydnii az mésicii vynechat
potraviny obsahujici lepek a pozdéji opatrné znovu zatfadit do jidelnicku. Udavaji se dvé
zakladni formy citlivosti na pSenici. Izolovand ma podobny pribéh a ptiznaky jako celiakie
a mnohocetnd potravinova hypersenzitivita, kterd pfipomina spi§ alergii na potraviny.

(Sherwoodova 2009, s. 21)

2.1 Historie poruch traveni
Zminky o anatomii trdviciho ustroji a problémy se zazivdnim byly objeveny v Egypté jiz
Vv obdobi starov€ku. Velkou zasluhu na 1é€bé té€chto onemocnéni mél Claudius Galén, ktery

ptisel s teorii, Ze ,, lidské bricho je v téle nezavislou soustavou “.

V roce 1780 byla Phililippem Bozzinim objevena svételna vlakna, kterd se vyuzivala
K prozkoumani hltanu, kone¢niku nebo mocovych cest, jako dnes$ni endoskop. Prestoze 1ékati
stale zkoumali diagnostiku téchto obtiZi, o vyvoj kolonoskopie se zaslouzili polykaci mecu.
Dal$im posunem v historii byla uspéSna 1éba bezlepkovou dietou. Tato lécba byla
zaznamenana vroce 1970, kdy 75 procent pacientii trpici svédivymi obtizemi
(Duhringovou vyrazkou) méli zmény na stievni sliznici shodné s celiakii. Od tohoto roku

prestala byt Duhringova vyrazka kozni onemocnéni. (Ali 2015, s. 17, 18)

2.2 Historie celiakie
Prvni zpravy o onemocnéni, které p¥ipominaji celiakii, se vyskytly jiz ve starém Recku, dale
ve starém Egypté a Turecku. Az vroce 1888 poprvé popsal celiakii Samuel Gee.

Gee predpokladal, ze za stfevnimi obtizemi stoji zatim neprozkoumana slozka v potravé.
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Tento britsky lékat nakonec ziskal zasluhy za Iékafsky popis celiakie. V Némecku byl
objeven enzym zvany transglutaminaza. Tento enzym poméha pii diagnostice celiakie pomoci

krevnich testiL. (Ali 2015, s. 20)

V roce 2000 byla odhalena molekula zonulin a jeho funkce ve stfevé. V roce 2010 doslo
na klinické testy, jejichz cilem bylo najit 1€k na celiakii, ktery by snizoval propustnost stiev,
aby lidé nemuseli meénit svoje stravovaci navyky, to se ale nepodafilo.

(Ali 2015, s. 21)

2.3 Priznaky

Do ptiznak, jez onemocnéni celiakie provazi, se mohou fadit chronické, dlouhodobé prijmy,
které jsou zpisobeny Spatnym travenim a zvracenim, doprovazejici nechutenstvi a anémii.
Tyto projevy muzeme souhrnné nazvat jako malabsorbéni syndrom. Z malabsorb¢niho
syndromu se pozdéji muze vyvinout malnutrice, coZz je porucha vyzivy. Rozsah
malabsorbéniho syndromu zavisi pfevazné na velikosti postizeného stfeva, na ¢asovém useku,
po ktery celiakie nebyla zjiSténa, a tudiz zahajena bezlepkova dieta. Maize zhorSovat postup
onemocnéni, a také ma vliv na imunitni systém. Mezi nej€astéjsi pfi¢iny poc¢atku malnutrice
u celiakie se mohou fadit prijmy, ubytek zivin, bolesti bficha a naruseni vstfebavani urcitych
prvki ve stravé, v piipadé celiakie je to naptiklad lepek, ale 1 vitaminy. Malnutrice neni nic
nevyléCitelného, vétSinou postaci usporadani diety nebo dopliujici piipravky v podobé napoju
na to uréenych. (Prokopova 2008, s. 234; Kohout, Cermakova 2012, s. 369)

U kojencu a starSich déti je jednou z nejcastéjsich pfi¢in priymu i celiakie. Zv1asté u déti
byvaji tyto pfiznaky rozvinuté o nafouklé biiSko, oproti tomu u dospélych se onemocnéni
muZe projevovat mimostievnimi projevy. Mezi né patii osteopordza, zvySena kazivost zubii,
ale 1 porucha krevni srazlivosti, u Zen poruchy menstrua¢niho cyklu nebo hypotrofie plodu
Vv t€hotenstvi, z neurologickych pfiznakll jsou to migrény a epilepsie. Mohou se vyskytnout
I suicidalni sklony. (Bronsky 2014, s. 316)

Jako dalsi z ptiznaka celiakie se jak u dospélych, tak i u déti mohou objevit kozni vyrazky
neboli “dermatitis herpetiformis®. Jedna se o ¢ervené, svédivé pupinky vétSinou na predlokti
ruky, trupu a hyzdich. Jde o projev, ktery ustupuje hned po zahajeni bezlepkové diety.
Détijsou vice nachylné Kktézsimu prubéhu onemocnéni, mize u nich dojit

az k tzv. ,,celiakalni krizi‘.
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Celiakalni krize neboli gliadinovy Sok se projevuje dehydrataci, prijmem az minerdlovym
rozvratem. (Lukas, Zak 2007, s. 112)

Nemocni jsou mensiho vzristu, asteniéti, lamou se jim nehty a maji suchou kizi.
Kromeé klasickych gastrointestinalnich i mimostievnich pfiznakd se rozliSuje i refrakterni
celiakie, kdy malabsorb¢ni symptomy pretrvavaji véetné atrofie klka i presto, ze je drzena
bezlepkova dieta. Cilem je dosahnout pfisného dodrzovani bezlepkové diety bez prerusovani.
Pokud se lepek ve stravé stale vyskytuje, mize dojit az k vyCerpani imunitniho systému.
Také je dilezité¢ vyloucit jind onemocnéni, kterda by zplsobovala atrofii klki: napiiklad
maligni onemocnéni neboli T — lymfom, ktery je spojeny s enteritidou.
(Lukas, Zak 2007, 5.112)

Dle téchto piiznaki rozeznavame pét forem celiakie.

Klasicka forma zacina jiz v détstvi, ma pozitivni histologicky nalez. Jejimi projevy jsou
zazivaci potize, jako je nadymani, reflux, kiece a dyspepsie.

Forma atypicka neboli subklinicka se rozvine az v dospélosti, histologicky nalez je pozitivni,
ale pfiznaky md mimostfevni, napiiklad: neplodnost, vyrazky, Spatné vstiebavani zeleza
a vapniku, 1 pfesto se mohou objevit potize se zazivanim. Proto se li§i od formy klasické.
Ticha, neboli silentni. U této formy piiznaky chybéji, avSak testy na histologii a sérologii jsou
pozitivni.

U pacientt trpicich latentni formou se vyskytuje normalni histologicky nalez.
U téchto osob se v budoucnu muze celiakie rozvinout, nebot’ jde 0 0soby, u kterych se jiz
diive celiakie potvrdila, ale bezlepkova dieta na né méla pfiznivé Ginky.
Potencionalni, neboli forma bezptiznakovd se mulze vyznaCovat piitomnosti protilatek.
V nékterych piipadech jsou protilatky negativni, jedinym piiznakem onemocnéni byva
zvySeny pocet lymfocytl pti odbéru ¢asti sliznice. Potencionélni forma miiZe piejit do formy

klasické ¢i jiné formy. (Lukas, 74k 2007, s. 112; Ali 2015, s. 112; Valova 2012, s. 56, 57)

U formy tiché, latentni a potencionalni, klinické ptiznaky byt mohou, ale i nemusi. U latentni
a potencionalni formy pii odbéru tkané ztenkého stieva vychazi vysledky histologie
negativné. Negativni jsou také serologické testy na protilatky ke gliadinu, ale pouze u formy

potencionalni. (Kohout 2012, s. 207)

Dle Kohoutkové bylo zjisténo, ze 0soby s celiakii oves konzumovat mohou, ale pouze
za predpokladu, Ze nepftijde pii jeho zpracovani do kontaktu s jinymi obilninami, které lepek

obsahuji. Se samotnym onemocnénim se ¢lovek jiz narodi, sliznice stieva je poskozovéana
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jiz od prvniho kontaktu s alergenem. Projevy ale mohou pfijit v rizn¢ dlouhych ¢asovych
prodlevach. (Kohoutkova 2014, s. 3)

V dnesni dobé je trendem prodlouzit kojeni a zavadét lepek do vyzivy kojence pozdéji,
I pfesto, ze by mél byt zaveden po 4. meésici véku. Evropska spolec¢nost pro détskou
gastroenterologii, hepatologii a vyzivu (ESPGHAN) uvadi, ze dité, které pii zavadéni lepku
do potravy je navic jest¢ kojeno, je mén¢ ohrozeno vznikem celiakie, protoze slozeni
matefského mléka zvySuje obranyschopnost organismu. Navic jednou z nespornych vyhod
matefského mléka je pokles rizika infekce, kterd je povazovana za pfi¢inu této nemoci.

(Kralova, Sedlafova 2015, s. 11, 12, 13; Frithauf 2016; Mroskova a kol 2011, s. 56)

2.4 Diagnostika

Celiakie je u velkého mnozstvi pacientd diagnostikovana pozd¢ji. V1iv na to mé pievazné
vek, na kterém zavisi souhrn ptiznakli. U malych déti jsou jiné ptiznaky nez uz dospélych

nebo starsich lidi. (Fri¢ 2013; Mroskova a kol 2011, s. 56)

Mezi diagnostické metody patii vySetfeni krve. Krev mizeme vySetiovat v biochemické
laboratofi na albumin, Fe, Ca, K, které mohou byt snizené a naopak zvysené ALT, AST, ALP.
V hematologické laboratofi se zkouma nutricni anémie a snizeni INR a APTT. Sérologické
testy zjist'uji specifické protilatky. Jejich specificita a senzitivita jsou vysoké (90-98 %),
hodnoty klesaji po zavedeni bezlepkové diety. Nutnost pro vySetieni protilatek je dostate¢na

konzumace lepku, uvadi se 15g/den. (Lukas, Zak 2007, s. 72)

Dale se vySetfuje hladina imunoglobulinii. Stanovuji se protildtky IgA a endomyozin.
Na potvrzeni diagnézy pii pozitivnim AtTGA (autoprotilatky tkanové transglutamindzy),
je dualezité provést endoskopii s odbérem malé ¢asti tenkého stieva, ktera poukaze na ubytek
sttevnich klki, protoze ony hraji dilezitou roli pfi vstfebavani Zivin. Histologické vySetieni
sliznice tenkého stfeva je zasadni diagnostickou metodou pro stanoveni celiakie. Klky byvaji
atrofické s vyraznym omezenim enterocytt. Je dulezité pred biopsii stale konzumovat béznou
stravu s obsahem lepku. Pro zhodnoceni hmotnostni ztraty je nejlepsi metodou hodnota
BMI (body mass index), hmotnostni ztratu rozumime asi 5 kg za 3 mésice, kdy se hodnota
BMI miize dostat pod 18,5, coZ je po¢atek podvyzivy. (Spi¢ak, Urban 2015, s. 137; Frithauf
2016; Kovaia, Knapkova 2013, s. 12; Pekarek 2014, s. 320)
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Dulezitou roli v diagnostice zaujima stievni biopsie. Je to odbér tkan¢ na histologii. Biopsie
by méla byt odebrdna z 5 tsekl. Dulezité je také spravné vyplnéni pravodky, co chceme

zjistit a jak material prepravovat. (Spi¢ak, Urban 2015, s. 138)

Biopsie se provadi pii endoskopii tenkého stieva. Endoskopie je invazivni vysetfeni,
pii kterém pacient musi byt lacny, endoskop se zavadi usty do zaludku i do duodena.
Na konci je kamera, diky které si mohou Iékafi prohlédnout tenké stievo

zevnitf a nasledné¢ odebrat kousek tkané na histologické vySetfeni. (Ali 2015, s. 76)

Dalsim  vySetfenim, kterym se muze pofidit snimek tenkého  stfeva,
je kapslova endoskopie. Pro pacienta je méné naro¢na, pouze spolkne kameru v podobé
kapsle. Pro lékafe poskytuje obraz celého tenkého stfeva, na rozdil
od klasické endoskopie, kdy se endoskop dostane pouze do duodena. Tato metoda ma vyssi
citivost — pfi  patrani  po  zménach  ve  stievé.  (Ali 2015, s. 77)
Nejcastéji byvad postizeno duodenum a jejunum. Kapsle umoziluje nejen odebrat
vzorek tkang, ale pomoci svételného mikroskopu poskytuje nahlédnuti na sliznici tenkého
stteva. Na digitdlnim obrazu tenkého stfeva zevnitt mizeme zjistit atrofii stievnich klka.
Pii histologickém vysetfeni se pouziva tzv. Marshova klasifikace. Tato klasifikace hodnoti
atrofii klki. Ma pét typa (stupnii). U typu nula je normalni histologicky nalez, stejné jako
utypu jedna, ktery je doplnén jest¢ o infiltraci lymfocyti. Typ dva ma normalni klky
se zmnoZenim krypt. U typu tf1 je jiz atrofie klkii. Rozsahlé poSkozeni klkl se nachazi u typu

¢tyfi. (Chocenska 2014, s. 24)

Dalsi diagnostickou metodou je expozi¢ni test lepkem neboli zat€zovy test provadény pri
nejasnostech, nesmi se provadét u déti mladSich péti let. Pred testem musi
byt znamy vysledky HLA. Pacient musi mit pfijem lepku minimaln€¢ 15g/den.
Béhem testu jsou pravidelné sledovany specifické autoprotilatky.
(Frithauf 2016)

Novinkou na trhu je domaci test na celiakii, ktery se jmenuje Biocard Celiac Test. Je to test,
ktery si miize pacient provést v domécim prostifedi. Test na celiakii ma za kol odhalovat
protilatku IgA proti transglutaminaze z krve. Krev se musi odebrat ze $picky prstu. Pokud
je vysledek pozitivni, mé&l by pacient navstivit Iékafe na urCeni konecné diagnozy, protoze

tento test je pouze orienta¢ni. (Chocenska 2014, s. 25)
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S diagnostikou je izce spjat pojem cileny screening. Jelikoz existuje nékolik forem celiakie,
zejména forma némd (bezptiznakovd), pacienti ¢asto ani netusi, ze pravé oni trpi touto
nemoci. Cileny screening je doporuceny postup, ktery se zamétuje na cilové skupiny lidi,
ktefi v rodiné maji pozitivni anamnézu na celiakii, pii které hraje roli hlavné genetika,
dale lidé snejasnymi ptesto pochybnymi ptiznaky. Jsou to naptiklad lidé s nechténym
ubytkem télesné hmotnosti, nebo nemocni trpici anémii, kterd nereaguje na dodavani zeleza.
A Vvneposledni fadé¢ piidruzena autoimunitni onemocnéni jako maskovani celiakie.
Je to autoimunitni hepatitida, tyreoiditida, endokrinopatie a cholangoitida. (Fri¢ 2013; Kocna,

Dvoiék 2014, s. 99)

Cileny screening probiha odebranim vzorku krve na hladinu IgA a protilatek IgA ke tkanové
transglutaminaze. Biopsie se pii screeningu nepouziva, vySetfeni je velmi nakladné, ale pokud
je vysledek krevniho testu pozitivni, pacient je poslan k odbéru 4 — 6 vzorki tkané ze sttevni
sliznice  dvandctniku  na  histologické  vySetfeni k  potvrzeni  diagndzy.

(Galanska 2015, s. 34; Dvorak 2014, s. 53)

2.5 Lécba

Jednou 7z lé¢ebnych metod u osob trpicich celiakii je striktni dodrzovani diety
suplnym vyloucenim lepku tzv. bezlepkové diety. Pokud je dieta dodrzovana,
obtiZe spojené s travicim Ustrojim za nékolik tydnl ustoupi a poskozené klky v tenkém streve
se zacinaji obnovovat. V 1écbé se také kromé diety miiZze uplathovat doddvani minerald

a vitamint, nékdy pfi tézkém prubéhu i kortikosteroidy. (Kohout 2012)

Pfechod znormadlni stravy na stravu bezlepkovou ma na pacienta velky psychicky vliv.
Je dilezité, aby pacient byl o jidelnicku spravné a dostate¢né¢ edukovan od Iékarte,
nutri¢niho terapeuta a mél oporu ve své rodin€, popiipad€é navstévoval sdruzeni celiakd.
Nemocnému je doporuceno sledovani V gastroenterologické poradné 1 — 2x rocné.
To, jak bezlepkovou dietu pacienti dodrzuji, si 1ékafi mohou zkontrolovat pomoci testovani
mo¢i na peptidy, které se nachazi vlepku. U celiaki bez atrofie stfevnich klka
retrospektivni analyza ukdzala, ze u nich nejsou pfitomny peptidy lepku v moci.

(Cimrmanova 2015; Mroskova a kol. 2011, s. 55, 56; Pekarek 2014, s. 320)

Dle Kohoutkové bylo zjisténo, Ze dodrzovani bezlepkové diety ma na pacienty pozitivni

ucinky nejen fyzické, co se tyCe ustupu problému v travicim ustroji, ale také psychické, jako
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je snizeni tzkosti a deprese. S dodrzovanim diety se poji otdzka financi, protoze bezlepkové
potraviny jsou draz$i a to vede nemocné mnohdy k nedodrzovani diety. Bylo prokazano,
7e Caste¢né hrazené bezlepkové potraviny maji u té€chto lidi vliv na zlepseni dodrzovani diety.

(Kohoutkova 2014, s. 3)

Existuji potraviny, které svymi ucinky zlepsuji regeneraci tenkého stieva. Jsou to potraviny
piirozen¢ obnovujici stievni trakt. Kofen ibisku plisobi pozitivné na sliznici stfeva, uklidiuje

ji, hydratuje. Pouziva se k 1é¢eni vnitinich zanéta. (Ali 2015, s. 167, 168)

Aloe Vera podporuje imunitni systém, odstrafuje ze stieva nezadouci toxiny, pomaha
stabilizovat funkci stfeva a tim jej 1 zotavuje. PampeliSka podporuje traveni, zlepSuje chut’

k jidlu, ale hlavn¢ ve stfeveé upravuje prosp&$né bakterie. (Ali 2015, s. 168)

Diky obsahu kyseliny ttislové tavolnik zklidituje zanéty a je vybornym pomocnikem pfi lécbe
prijmu ¢i jinych stfevnich obtizi. Hefmanek obsahuje zdravi prospésné oleje, které ptizniveé
pusobi proti zanétim a kteCim. Doporucuje se wuzivat po kazdém jidle.
Medunka obsahuje velké mnozstvi antioxidanti, kyselinu rozmarynovou a kyselinu kédvovou,

také obsahuje slozku zvanou eugonel, ktera ma protizanétlivy ucinek. (Ali 2015, s. 169)

2.6 Komplikace celiakie

Do nejcastéjSich komplikaci celiakie se fadi tyreoiditida, ktera je az u 20 % celiakd,
diabetes mellitus 1. typu az u 8 %. Dalsi komplikaci je onemocnéni hepatobiliarniho systému
nebo choroby pojivové tkdné. Mezi dal$i komplikace, které miizeme zatradit, avSak ne tak

Casté, patii ulcerativni jejunoileitida, refrakterni sprue a maligni IgA lymfom. (Fri¢ 2013)

Ulcerativni jejunoileitida je onemocnéni charakterizovano vznikem viedl v tenkém stfeve.
Pfi jejich vétSsim nahromadéni v malém tUseku miZze dojit az k zGzeni prlsvitu stfeva.
Tak by se mohlo stat, ze tenké stievo perforuje a vznikne zanét pobfisnice.

(Kohout, Rugavy, Serclova 2010, s. 94)

Dalsi komplikaci je refrakterni sprue, jeho projevy byvaji podobné jako u celiakie.
Projevuje se bolestivosti bficha, prijmem, aZ na podminku, Ze nereaguje na bezlepkovou

dietu. (Kohout, Rusavy, Serclova 2010, s. 94)

Maligni IgA lymfom je podminén nedodrzovanim bezlepkové diety, vznikd plné atrofie
stteva. Mimo téch, co bezlepkovou dietu nedodrzuji, se toto onemocnéni tyka také pacientd,

u kterych se nemoc projevuje Vv bezptiznakové form¢. Témto lidem hrozi imunitni selhani
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adalsi onkologické onemocnéni, nejcastéji karcinom tenkého stieva nebo jicnu.

(Kohout, Rusavy, Serclova 2010, s. 94)

2.7 Patologie celiakie

Celiakie mize u ¢lovéka zptisobovat fadu chorob, jako je hypoplazie skloviny a intolerance
laktozy. Také choroby, jez se sice vyskytovat mohou u pacienti trpicich celiakii, ale jejich

pfi¢ina je neznama, napftiklad: potrat, hyposplenismus. (Ali 2015, s. 57)

Hypoplazie skloviny je jednim z patologickych procesi vznikajici pii celiakii. Celiakie
ma vliv na mineralizaci a rist zubd, zplisobuje zménu barvy a slozeni. KdyZz se objevi

v détstvi, kdy zuby neustdle rostou, mize mit za pfiinu az zastavu rlstu zubl.

(Ali 2015, s. 57)

Dalsi patologii, tentokrat v t€hotenstvi, je potrat, ten se u zen s celiakii vyskytuje Castéji nez
hypertenzi, dokonce i potrat. Ten u téchto Zen nema jasnou pfi¢inu, udava se spise kvuli

nutri¢ni nedostatecnosti. (Ali 2015, s. 58)

Mezi dalsi patologie patii hyposplenismus neboli snizena funkce sleziny, u celiakie
se vyskytuje, ale neni znama jeho pficina. Slezina se mlze zmenSit, tim i poSkodit svoji
funkci. Protoze je slezina organ, ktery bojuje proti infekcim, miZze télo ohrozit.

(Ali 2015, s. 58)

Celiakie, jak je jiz znamo, zpuisobuje atrofii klki, na jejichz vrcholcich se tvofi enzym laktaza,
ten pomaha Stépit laktozu na galaktozu a glukézu. Pokud klky nejsou dostatecné
zregenerovang, laktaza se netvoii a vznika intolerance laktézy. Projevuje se bolesti bficha,

prijmy a nevolnosti. (Ali 2015, s. 58; Svédova 2015)

2.8 Celiakie a dédicnost

Rozvoj celiakie nezavisi pouze na dédi¢nosti, ale také na zevnich faktorech. Proto se uvadi,
Ze u jednovajeénych dvojcat, kdyz celiakii onemocni jedno, je 70% Sance, Ze onemocni
I druhé. Pritomnost onemocnéni celiakii u rodiny v piimé fadé¢, jako je napiiklad otec a syn,

je 8 - 18 %. U ptibuznych druhého stupné deédicnost ¢ini 2 — 4 %. (Fri¢ 2013; Mlcoch 2009)
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3 Bezlepkova dieta

Bezlepkova dieta je dieta s Gplnym odstranénim lepku ze stravy. Lepek obsahuji znamé
potraviny, jako jsou pSenice, jeCmen, zito, oves, Spalda a dalsi. Tuto dietu musi dodrzovat lidé

s diagnostikovanou celiakii a to celozivotné. (Biskupova, Topi¢ova 2011, s. 42)

Lidem, ktefi trpi celiakii, se doporucuje konzumovat mlééné vyrobky, jako jsou kvalitni syry,
tvarohy, jogurty, maso a dale také kvalitni Sunka. Nedilnou soucasti kvalitni a pestré stravy

je ovoce a zelenina. (Vrablova 2014)

Oproti tomu by se celiaci mé¢li vyhybat potravinam, které obsahuji lepek, nebo jen stopy
lepku, jsou to napiiklad vSechny vyrobky z klasické mouky, vlocky, krupice, sladkosti,
pudinky, zmrzliny a uzeniny. Celiaci nemohou védét, jak moc lepek podrazdi sténu tenkého
stfeva. Musi davat pozor na skryty lepek v potravinach, ale i v napojich jako je pivo, které
se vyrabi z obilného sladu. Lepek obsahuji i nékteré druhy alkoholu, napiiklad whisky.
(Vrablova 2014)

3.1 Lepek

Lepek je soucasti tzv. prolaminové frakce bilkovin, které se nachazeji spolecné se Skrobem
v endospermu semen nékterych obilovin. Je to ve své podstaté pruzny gel, ktery bobtna
ve vodé. Kvalita mouky stoupa pii vyssi koncentraci lepku. Mnozstvi lepku v mouce se udava
v procentech a méfi se tzv. Gluten index. (Manaskova 2013; Kohoutkova

2014, s. 5; Kohoutkova 2014, s. 3)

Kdyz se do lepku ptida 70 % ethanol, rozd€li se na rozpustnou a nerozpustnou slozku.
Rozpustna slozka, neboli prolaminy jsou v ,,pSenici nazyvany gliadiny, v zitu sekaliny,

V je¢meni hordeiny a v OvVSU aveniny.” (Manaskova 2013; Piibylova 2012, s. 78)

V soucasnosti se doporucuje podavat ditéti lepek od ukonceného 4. mésice, ale ne pozdéji nez
v 7. mésici Zivota. Zavadéni lepku do stravy by mélo byt postupné tzn. prvotni davka
by nem¢la piesahnout vice jak 2 1zi¢ky pSeni¢né mouky za den. Pokud pfi jeho zavadéni jesté

matka koji, ma dité nizsi riziko vzniku celiakie. (Kralova, Sedlarova 2015, s. 12)

3.2 Potraviny bez lepku

Existuji potraviny, u kterych vime, Ze neobsahuji ani stopy lepku, jsou tzv. pfirozené

bezlepkové. Patii do nich veskera zelenina a ovoce, ale i ryze, fazole, hrach, ¢ocka, z méné
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znamych amarant a quinoa a dale pohanka, soja, jahly a kukufice. (Kohout, Rusavy, Serclova

2010, s. 92; Kovaia, Knapkova 2013, s. 16, 17; Pfibylova 2012, s. 79)

Na povrchu prosa se nachazi slupky, které jsou obtizné¢ zkonzumovatelné, proto se slupky
olupuji a ze zbytku vznikaji jahly. Jsou to kulicky zluté barvy. Ukryvaji Vv sobé
az 70 % sacharidd, ale kvuli odstranéni slupek obsahuji méné vlakniny. Ptipravuji se z nich

jahlové kase, nakypy, rizota, pomazanky nebo polévky. (Chadim, 2016)

Amarant, jinak zvany jako sloni ucho nebo laskavec, existuje az v 60 druzich, a jen 3 z nich
se vyuzivaji v potravindistvi. Z této rostliny se vyuzivaji jeji semena, ale péstuje se také pro
vyrobu olejit a mouky. Obsahuje ve velkém mnozstvi bilkoviny, vlakninu a mineraly, a praveé
proteiny z této rostliny se vyuzivaji ve zdravotnictvi jako nutri¢ni podpora pro téZce nemocné
pacienty nebo vétSinou u malych déti trpicich celiakii ke zlepSeni bilkovinné rovnovahy
Vv téle. Déle plsobi preventivné v boji proti zdcp€ nebo karcinomu tlustého stieva. Mezi jeho
dalsi Uc¢inky se fadi i snizovani hladiny cholesterolu a je velmi vhodny pii drzeni redukéni

diety. (Subrtova, 2013)

Mezi lusténiny se fadi hrach, soja, fazole a cocka. Nejvétsi polozkou v obsahu jsou sacharidy
a vlaknina. Lu$téniny maji nizky glykemicky profil, proto po poziti trva del§i dobu pocit
sytosti. Kvili vysokému obsahu sacharidi a vlakniny lusténiny zptisobuji nadymani. Je zde
mnoho drasliku, fosforu, hof¢iku, manganu, zinku a zeleza. Vapnik je obsazen ve fazolich
asoje. ZluSténin se pfipravuji salaty, kase, pomazéanky, nebo se ptidavaji do polévek.
(Chadim 2016)

JiZ zminéna s6ja obsahuje velké mnozstvi tuku, bilkovin a vldkniny. Také obsahuje latku
zvanou lecitin, ten se ucastni na tvorbé bunécnych vrstev. Kromé téchto latek obsahuje 1 latky
mineralni jako zinek, fosfor a zelezo, z vitamint to jsou B — komplex, vitamin E a K. V soje
se nachazi kyselina fytova, kterd by méla zmenSovat riziko nadort a to zejména tlustého
stteva. Vyhoda sojovych bobil je Vv pocitu nasyceni po jejich poziti. Nevyhodou jsou vsak
sttevni obtize, nebot’ zplisobuji tvorbu a hromadéni plyni ve stievech. Ze sdji se mohou
ptipravovat polévky, kaSe i omacky. (Chadim, 2016)

Mezi dalsi ptilohy fadime ryzi, které je mnoho druhti. Nejzndméjsi a nejrozsitenéjsi je vSak
ryZe setd. Dale se ryZe muze délit podle délky, dlouhozrnna, se sttedni délkou a kratkozrnna,
a také podle barvy. Kazda z nich se upravuje jinak. V ryzi prevlada velké mnozstvi sacharid,

oproti tomu ma v sobé malo bilkovin a tuku. Stejné tak jako soja obsahuje kyselinu fytovou.
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Ryze se muze konzumovat jako ptiloha nejen k masim, nebo se z ni mutize pripravit rizoto,

nakyp, ¢i kase. V Japonsku z ryze pfipravuji mistni pochoutku — sushi. (Chadim 2016)

V dalsi priloze, bramborach, jsou hlavnim prvkem sacharidy, které se vyskytuji ve formé
Skrobu. Slupka brambor obsahuje pievazné vldkninu, v samotném bramboru se ale vlaknina
nevyskytuje, ve velké mife je obsazen i vitamin C. Na pfipravu jidel se vybiraji pouze
nenaklicené brambory. Kli¢ky totiz obsahuji toxické latky, ze kterych pfi jejich konzumaci
mohou vzniknout zazivaci potize ¢i bolesti hlavy. Brambory se podavaji jako pfiloha,
ale délaji se znich také salaty. Jsou vhodné i pro pfipravu bramborového tésta.
(Chadim 2016)

Alkohol byl diive lidem stimto onemocnénim zakazan pro jeho Skodlivost, ale dnes
jiz pacienti mohou konzumovat alkoholické ndpoje, pouze pokud jsou destilované, ptestoze

jsou vyrobené z pSenice, je¢mene nebo zita. (Ali 2015, s. 166)

3.3 Oznaceni bezlepkovych potravin

Potraviny, které jsou piirodn€ bezlepkové, nemusi byt na etiketé oznaceny preSkrtnutym
klasem, ale potraviny, které jsou vyrobeny tak, aby se jimi mohli stravovat i lidé s celiakii,
jsou oznacovany pravé preSkrtnutym klasem nebo slovy: ,.bez lepku®, ,,gluten-free, gluten-
frei®, ,gliadin-fri, ,,sin gluten®, ,,sans gluten, ,,senza glutine* I pfesto by mél dotyény
peclivé Cist sloZeni kazdého vyrobku. Vyrobce miize uvadét, Ze ve vyrobku byl pouzit Skrob,

pak ani tento vyrobek neni bezlepkovy. (Kovari, Knapkova 2013, s. 17, 26)

Vyrobci by totiz méli ve sloZeni uvadét nejen vSechny suroviny a latky, ze kterych je vyrobek
vytvofen, ale jsou povinni psat tuénym pismem vSechny alergeny, které obsahuje.

(Vrzalova 2015, s. 9)

Spousta bezlepkovych produktl se vyskytuje 1 v rizikové formé, které zdanlivé vypadaji jako
bezlepkové, ale bohuzel je vnich pfidany skryty lepek. Rizikové se tak mohou jevit
corn flakes, miisli, popcorn, burizony. Z ovoce a zeleniny to mohou byt dzemy, marmelady,
kandované ovoce, presnidavky. Z masa a ryb to jsou uzeniny, polotovary (pastiky, krabi

ty¢inky). Z mléka a syri ochucené jogurty a tavené syry. (Pfibylova 2012, s. 79)

Toto vSe je pro lidi zacinajici drzet bezlepkovou dietu hodné matouci. Stejné tak jako napis

na etiketé ,,mize obsahovat stopy lepku®, coz vlastné znamena, ze se produkt vyrabi ve stejné
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tovarn¢ jako produkty obsahujici lepek, nicméné se jedna spiSe jen o malé riziko

kontaminace. (Ptibylova 2012, s. 79, 80)

Neni jednoduché zacit nakupovat bezlepkové produkty. | kdyz si sloZeni na etiketach dobie
nastudujeme a rozhodneme se vyrobek koupit, druhy problém nastdva u ceny.
Cena bezlepkového produktu je mnohdy 4 — 10x vys§i nez u stejného vyrobku, ktery
je vyroben napf. z pseni¢né mouky. Casto lidé s celiakii zadinaji hledat jina vychodiska,
naptiklad zakoupenim domaci pekarny, ktera je financné¢ vyhodnéjsi. Pacient, ktery
se rozhodne si doma péct svij vlastni chléb ¢i housky, by mél mit na paméti, ze tésto,
ze kterého pecivo bude délat mé jinou konzistenci, mél by vysttidat mouku od jinych vyrobcti

a zjistit tak, co mu nejlépe vyhovuje a chutna. (Vrzalova 2015, s. 12; Kohoutkova 2014, s. 9)

3.4 Dodrzovani bezlepkové diety

Toto onemocnéni a jeji 1é¢ebné feseni v dodrzovani diety mohou pacienti vnimat jako dalsi
problém, kdy se od urcité doby musi vzdat veskerych potravin obsahujicich lepek, coz mize
spoust¢ lidi ¢init obtize. Nelze pouze dodrzovat striktni dietu, musi se s tim ¢loveék naucit zit.

(Biskupova, Topicova 2011, s. 42)

Pokud pacient bezlepkovou dietu nékdy porusi, nemusi se okamzité¢ dostavit nepiijemné
ptiznaky z poziti lepku. VéEtSinou ho tato zkusenost vede k dalsimu poruseni této diety. Netusi
vSak, ze se mezitim nastartovavaji dal$i autoimunitni reakce v jeho organismu, které se zatim
nijak neprojevuji. Po nékolika letech porusovani bezlepkové diety se mohou jiz dalsi
onemocnéni objevovat, mezi né patii diabetes mellitus I. typu, zanéty Stitné zlazy i stfevni
zanéty jako morbus crohn nebo ulcerdzni kolitida. Dale se mohou objevit ¢asté zlomeniny
v disledku fidnuti kosti a nadorovd onemocnéni. U mladych divek se muze vyskytnout

i neplodnost. (Vospélova 2013; Valova 2012, s. 56)

V dnes$ni dobé mé spousta lidi potfebu stravovat se zdravéji, coz je velice dobré. OvSem
novym trendem je stravovat se bezlepkoveé i u zdravych lidi, a to nejen kviili zdravému
zivotnimu stylu, ale také pro zhubnuti. Na tuto problematiku je mnoho néazord, nicméné
odbornici se shoduji, ze bezlepkovou dietu by méli drzet pouze pacienti s celiakii, protoze pro
zdravého jedince toto stravovani neni dostatecné a celozivotni.

(Vrzalova 2015, s. 9; Pillow 2013, s. 34)
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3.5 Prispévky zdravotnich pojistoven

Tabulka s nazvem ,, Prehled prispévkii zdravotnich pojistoven pro rok 2017 (Ptiloha A)
ukazuje, ze prispévky na bezlepkovou dietu udéluje sedm ze sedmi zdravotnich pojistoven
v Ceské republice. Vyse finanéniho piispévku se pohybuje mezi 300 az 6 000 korunami.
Nekteré pojistovny prispivaji pouze détem, jiné détem i dospelym. Prispévky na bezlepkovou
dietu détem i dospélym poskytuje Vojenska zdravotni pojistovna (VoZP CR), Zaméstnanecka
pojistovna §koda (ZPS) a Revirni bratrska zdravotni pokladna (RBP — ZP). Piispévky pouze
détem na bezlepkovou dietu poskytuje Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP), Ceska
primyslova zdravotni pojistovna (CPZP) a Zdravotni pojiitovna ministerstva vnitra CR
(ZPMV CR). Oproti tomu Oborové zdravotni pojistovna (OZP) poskytuje finanéni piispévky
pomoci vyhod kreditniho systému Vitakonto. Pfispévky jsou zavislé na vysi kreditl
na Vitakarté. Financni pfispévky maji alespont trochu nahradit vys$§i cenu kupovanych
bezlepkovych vyrobki. Piispévky se vztahuji pouze na zbozi oznacené jako tzv. bezlepkové,
dopliky pro celiaky. Nevztahuji se na suroviny pfirozené¢ bezlepkové jako naptiklad ovoce

a zelenina. (www.celiak.cz)
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I1 VYZKUMNA CAST

4 Vyzkumné otazky

1. Je adaptace respondenta obtizna pti pfechodu na bezlepkovou stravu?
2. Jsou respondenti spokojeni s dostupnosti bezlepkovych produkta?
3. Je vysoka finan¢ni naro¢nost bezlepkovych vyrobki pro respondenty nepiijemna

a jsou spokojeni s prispévky od zdravotnich pojistoven?

4.1 Metodika vyzkumu

K vyzkumu ve své zavére¢né praci jsem pouzila kvantitativni vyzkum ve formé dotazniku,
ktery je vlastni tvorby. (Pfiloha B) Otazky v dotazniku jsem vytvatela tak, aby souvisely s cili
mé bakaléatské prace. Dotaznik je zcela anonymni, obsahuje 24 otazek. Dotaznik obsahuje
uzaviené, oteviené a polouzaviené otdzky. U uzavienych dichotomickych otdzek respondent
musi zvolit pouze jednu odpovéd’ ze dvou uvedenych. U trichotomickych otazek respondent
vybird pouze jednu moznost ze tfi. Dale se v dotazniku vyskytuji otazky meritorni, které
slouzi k oznaceni daju jako jsou naptiklad vék nebo pohlavi. V otevienych otdzkach mohli
respondenti uvést svoji vlastni odpovéd’. V polouzavienych otazkach si respondenti mohli
zvolit jiz predloZzenou odpovéd nebo odpovédét svymi vlastnimi slovy ve varianté ,,jiné .
V dotazniku byly pouzity 1 filtracni otazky, kdy se respondenti rozdéli na dalsi podskupiny.
Dalsim typem byly otazky alternativni, kde mohou respondenti uvést pouze jednu mozZnost
z n€kolika uvedenych. Otazky vyctové nabizi vybér z n¢kolika variant. Jako posledni byly
pouzity Skaly potadové, které se poznaji podle kontinuity odpovédi napiiklad ,,ano®, ,,spisSe
ano“, ,,spiSe ne®, ,,ne*. Otazky v dotazniku jsou zaméteny na adaptaci na bezlepkovou stravu,
dostupnost a spokojenost s bezlepkovymi produkty, finanéni naro¢nost a spokojenost

s ptispévky od zdravotnich pojistoven na bezlepkovou dietu.
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4.2 Zpracovani dat

Z poc¢atku jsem provedla pilotni vyzkum u péti respondentii. Cilem pilotniho vyzkumu bylo
zjistit, zda jsou respondentim otazky kladeny tak, aby byly kazdému srozumitelné a mohl
na n¢ adekvatn¢é odpoveédét. U otazky €. 12 ,, Porusite nekdy bezlepkovou dietu? “ se mi sesSly
od 3 respondentl pfipominky na nedostacujici odpovédi, proto jsem do této otazky ptidala
jesté odpoved’: |, pouze vyjimecne“, kterd se pozd¢ji ukazala jako spravna volba. Velkou cast
dotaznikd jsem osobné rozdala znamym lidem v mém okoli, vzhledem k tomu, Ze mame
v rodiné nemocné celiakii, mame i hodn& znamych s timto onemocnénim. Cast dotaznik®
jsem rozdala v obchodé se zdravou vyzivou. Oslovovala jsem pouze dospélé osoby.
Respondenty jsem si nejdiive testovala kratkym rozhovorem a kladla jim otazky (Zda trpi
celiakii, kolik je jim let) abych si ovéfila, zda jsou vhodni podle téchto kritérii k vyplnéni
mého dotazniku. Dotaznik respondenti po vyplnéni vhazovali do boxu, aby tak byla zajisténa
anonymita klientd. Vyzkum probihal od 1. 3. do 23. 3. 2017. Celkem jsem rozdala
46 dotaznikli, zpét se mi vratily vSechny, ale pouzitelnych k vyzkumu bylo pouze
40 dotaznikt (87 %). Ziskana data jsem si ptehledné piepsala na papir pro moji lepsi orientaci
ve vysledcich. Dale byly vytvoreny grafy, které byly doplnény o relativni cetnost ve formé
procent. Vysledky a grafy jsem zpracovavala v programu Microsoft Word 2016 a Microsoft
Excel 2016.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

Dotaznikovym $etfenim byly ziskany nasledujici informace:

Otazka ¢. 1 : Uved’te pohlavi

33%

MZena W muz

Obrazek 1 - Pohlavi

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo nahodné 40 respondentl. Z vySe uvedeného grafu je
ziejmé, ze celiakii trpi prevazné zeny. Z celkového poctu respondenti bylo 27 Zen (67 %)

a 13 muzu (33 %).
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Otazka ¢. 2 : V kolika letech Vam zjistili onemocnéni celiakii?

10% 10%

42%

MO-10let mW11-20let mW21-30let m31-40let MA41avicelet

Obrazek 2 - VEk pri zjiSténi onemocnéni

Z grafu vyplyva, Ze nejvetsi zastoupeni méli respondenti, kterym bylo onemocnéni zjisténo
mezi 11. — 20. rokem Zivota. Tuto nejcetnéjsi odpovéd uvedlo z celkového poctu
17 respondentt (42 %). Ve velkém zastoupeni je také vékova skupina 0SoOb
diagnostikovanych mezi 21. — 30. rokem, a to 11 respondentii (28 %). Ve vékovych hranicich
pii zjisténi onemocnéni 0 — 10 let, 31 — 40 let a4l a vice let, je zastoupeno vzdy po

4 respondentech (10 %).
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Otazka €. 3 : Kde jste ziskal/a nejvice informaci o bezlepkovém stravovani?
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Obrazek 3 - Zdroje informaci o celiakii

V této otdazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Nejvice respondentti uvedlo,

ze zdrojem jejich informaci o onemocnéni byl internet, tato odpovéd’ byla oznacena 27krat.

13krat byl oznacen prakticky 1ékaf. Na odbornou literaturu se odkazovalo v dotaznikovém

Setfeni 12krat. V té€sné blizkosti po literatuie byl 10krat uveden specialista - gastroenterolog.

2 respondenti odpovédéli, Ze jejich zdrojem informaci byli rodice. VyZivovy poradce

a sdruzeni celiaki bylo uvedeno vzdy po jednom respondentovi. Ani jeden respondent

neuvedl v dotaznikovém Setfeni jako zdroj informaci nelékafského zdravotnického

pracovnika, jako je vSeobecna sestra nebo zdravotnicky asistent.
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Otazka €. 4 : Vyskytuje se toto onemocnéni u Vasich pokrevnich pribuznych?

40%

60%

Mano Mne

Obrizek 4 - Vyskyt celiakie u pokrevnich piibuznych
Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze se u 24 respondentd (60 %) celiakie u jejich pokrevnich
piibuznych nevyskytuje. Zbylych 16 respondenti (40 %) potvrdilo vyskyt tohoto onemocnéni

u svych pokrevnich piibuznych.
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Otazka €. 5 : Byla pro Vas adaptace na bezlepkovou dietu snazsi, kdyZ jste jiz v rodiné

nékoho s timto onemocnénim mél/a?

38%

62%

Hano Ene

Obriazek 5 - Adaptace na bezlepkovou dietu pri vyskytu celiakie u pokrevnich pribuznych

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, kteti v pfedchozi otdzce uvedli, Ze se celiakie
vyskytuje i u jejich pokrevnich piibuznych. Celkovy pocet respondentl odpovidajicich na tuto
otazku byl 16. Z 16 dotazanych respondentti uvedlo 10 respondentti (62%), ze jejich adaptace
byla snaz$i, kdyZ jiZ né¢koho v rodiné s timto onemocnénim méli. Zbylych 6 respondentl

(38 %) uvedlo, ze i kdyz nékoho v rodiné s celiakii méli, adaptace pro n¢ nebyla o to snazsi.
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Otazka €. 6 : Byla pro Vas obtiZzna adaptace na bezlepkovou dietu, kdyzZ jste piredtim

nikoho v rodiné s timto onemocnénim nemél/a?

Mano M ne

Obrazek 6 - Adaptace na bezlepkovou dietu bez vyskytu celiakie u pokrevnich pfibuznych

Na otéazku ¢islo 6 odpovidalo pouze 24 respondentt, ti respondenti, kteti v otazce ¢. 4 uvedli,
7ze se vrodiné u jejich pokrevnich piibuznych celiakie nevyskytuje. Z tohoto poctu,
uvedlo 17 (71 %) respondentii, Ze byla pro n¢ adaptace na bezlepkovou stravu obtizna, kdyz
nikoho v roding neméli. Zbylych 7 (29 %) respondentti odpovédélo, ze jim adaptace
na bezlepkovou stravu necinila potize, piestoze nikoho s onemocnénim celiakie V rodiné

neméli.
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Otazka €. 7 : Je pro Vas nyni obtizné dodrZovat bezlepkovou stravu?

7%

50%

M ano
M spise ano
W spise ne

M ne

Obrazek 7 - ObtiZnost dodrZovani bezlepkové stravy

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze polovina respondenti 2z celkového poctu,

tedy

20 (50 %), na otazku, zda je pro né obtizné dodrzovat bezlepkovou stravu, uvedla spise ne.

Celych 12 (30 %) respondentti uvedlo Ze jim dodrZzovani bezlepkové stravy obtize viibec

necini. Na otazku spisSe ano odpovédélo 5 (13 %) respondentl a pouze 3 (7 %) respondenti

uvedli, Ze je pro né obtizné dodrzovat bezlepkovou dietu.
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Otazka ¢. 8 : Pokud jste odpovédéla na prechozi otazku ano, spiSe ano, uved’te prosim

divod.
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Obrizek 8 - Diivod, pro¢ je obtizné dodrZovani bezlepkové stravy

Na tuto otazku odpovidalo pouze 8 respondentil, kteti odpovédéli v ptedchozi otazce ,,ano,
spiSe ano“. Nejcetn¢jsi odpovedi v této otdzce je vysokd cena bezlepkovych produkti, tento
divod, pro¢ je dodrzovani bezlepkové stravy obtizné uvedli 3 respondenti. Jako dalsi divod
uvedli 2 respondenti odpovéd’, Ze bezlepkova strava je mén¢ chutna. Dale kazdy dalsi uvedl
po jedné odpovédi jako diivod obtiznosti dodrzovani bezlepkové stravy, nemoznost

bezlepkového stravovani v praci, vysoka cena a nedostatek pevné viile.
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Otazka €. 9 : Varite si doma bezlepkova jidla? (napf.: polévky, omacky, bramborové

knedliky...)

3%

8%

M ano
27% M spise ano
W spise ne

i ne
62%

Obriazek 9 - Vareni bezlepkovych jidel v doméacim prostredi

Z vysledkl vyplynulo, Ze si 25 (62 %) respondentli vaii bezlepkova jidla doma. Bezlepkové
jidlo si ob¢as doma uvati 11 (27 %) respondentt, 3 (8 %) respondenti uvedli, Ze si spiSe doma
nevaii bezlepkova jidla a pouze 1 (3 %) respondent uvedl, Ze si vibec doma nevari

bezlepkova jidla.
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Otazka ¢. 10 : Kdo se ve Vasi rodiné stravuje bezlepkové?

W pouze vy (jako celiak)

50% 50%
W celad rodina (véetné ¢lend,

ktefi nemaji celiakii)

Obrazek 10 - Bezlepkové stravovani v rodiné
Vysledky u této otazky ukdzaly rovnomérné rozlozeni odpovédi. 20 respondentl
(50 %) odpoveédelo, ze se v jejich rodiné bezlepkové stravuji pouze oni jako celiaci.

Procentualné stejné odpovédelo 20 respondenti (50 %), ze se stravuje cela rodina bezlepkove.
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Otazka ¢. 11 : Chutna Vam bezlepkova strava?

5%

40% mano
M spise ano
W spise ne

M ne

Obrazek 11 - Chutnost bezlepkové stravy

Tato otdzka poukazovala na chutnost stravy. Jak je jiz na prvni pohled vidét, nejcetnéjsi
odpovédi respondentii bylo, ze jim bezlepkové strava velmi chutnd, tuto odpovéd’ oznacilo
16 (40 %) respondentli. Odpoved’ ,,spiSe ano* oznacilo 15 (37 %) respondentli. 7 respondentl
(18 %) uvedlo v dotazniku odpoveéd ,,spiSe ne“. Pouze 2 (5 %) dotazniky obsahovaly

informaci, Ze respondentim bezlepkova strava viibec nechutna.
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Otazka ¢. 12 : PorusSite nékdy bezlepkovou dietu?

40%
M ano

M ne

M pouze vyjimecné

30%

Obrazek 12- PoruSeni bezlepkové diety

Vysledky u této otazky byly témét vyrovnané. 12 (30 %) respondentt uvedlo, ze bezlepkovou
stravu porusuji. Stejny pocet respondentt uvedl odpovéd’ ,,ne”, tzn. 12 (30 %) respondentd.
Necetné&jsi odpovéd’ zvolilo 16 (40 %) respondentll, a to, zZe bezlepkovou stravu porusi pouze

vyjimecné.
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Otazka ¢. 13 : Pecete si bezlepkové pecivo saim/sama doma?

38%

62%

Hano Wne

Obrazek 13 - Peceni bezlepkového peciva v domacim prostiedi

Ze 40 dotazovanych respondentd 25 (62 %) uvedlo, Ze si sami v domacim prostfedi pecou

pecivo. Zbylych 15 respondentt (38 %) odpovédelo, ze si pe¢ivo doma nikdy nepekli.
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Otazka ¢. 14 : Z jakého davodu si bezlepkové pecivo pecete?

12 11
;
e 10 9
s
P p 8
o o
Y 6
¢ n
e
d 4
t e
N 2 2
2 . 1 .
t
5 0 ]
Nizsi vyrobni Nedostatecna Vlastni  Zaliba v pe¢eniDomaci pecivo
cenynezv  dostupnost ingredience je chutnéjsi
obchodech peciva

Obrazek 14 - Divod pro¢ si pecivo pecou doma

Na tuto otazku byli dotazovani pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otdzce uvedli,
ze si v domacim prostiedi pecivou sami pecou. Na tuto otazku odpovidalo z celkového poctu
25 respondentli. 11 respondentli uvedlo, Ze si pece pecivo v domacim prostiedi kvili nizsi
vyrobni cené¢ nez v obchodech. 9 respondentti uvedlo, Ze si peCou pefivo doma kvili
nedostateéné dostupnosti bezlepkového peciva v obchodech. Moznost piidani vlastnich
ingredienci uvedli 2 respondenti. 1 respondent doma pece, protoZze ma v peceni zalibu.

Posledni 2 respondenti uvedli, Ze domaci bezlepkové pecivo je vice chutné nez kupované.
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Otazka ¢. 15 : Kde nakupujete bezlepkové potraviny? (moZnost vice odpovédi)
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Obrazek 15 - Mista, kde nakupuji bezlepkové potraviny

V této otazce byla moznost vice odpovédi. Nejéetnéjsi odpovédi u otazky, kde nakupuji
respondenti bezlepkové potraviny, je potravinaisky obchodni fetézec, tato odpovéd byla
oznacena 30krat. Varianta nakupu bezlepkovych potravin ve zdravé vyzivé byla oznacena
20krat. Devét respondentii oznacilo odpoveéd’, Ze nakupuji bezlepkové potraviny pres internet.
Mezi dalsi odpovédi, které uvedli respondenti patii trhy potfaddané sdruzenim celiaki

a lékarna. Kazda z téchto dvou odpovédi byla oznacena jednim respondentem.
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Otazka ¢. 16 : Jste spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin?

5%

|
33% ano
M spise ano
W spise ne

M ne

35%

Obrazek 16 - Spokojenost s dostupnosti bezlepkovych potravin

Zda jsou lidé s celiakii spokojeni s dostupnosti bezlepkovych potravin, bylo zjistovano v této
otazce. Ze 40 dotazovanych 11 (27 %) respondenti uvedlo, Ze jsou spokojeni s dostupnosti
bezlepkovych potravin. 14 (35 %) respondentli u této otdzky oznacilo odpovéd ,,spiSe ano®,
coz tvoii nejcetnéjsi odpoveéd’. Odpoveéd ,,spiSe ne* oznalilo pouze o jednoho respondenta
méné, a to 13 (33 %) respondentt. Pouze 2 (5 %) respondenti uvedli, Ze jsou nespokojeni

s dostupnosti bezlepkovych potravin.
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Otazka ¢. 17 : Jste spokojen/a s nabizenymi druhy potravin?
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47%

Obrazek 17 - Spokojenost s nabizenymi druhy potravin

Na vyse uvedeném grafu lze vidét, Ze nejvice lidi z celkového poctu, tj. 19 respondentl
(47 %) odpovédélo na otazku, zda jsou spokojeni s nabizenymi druhy potravin, ,,spiSe ano®.
Odpovéd’ ,,ano“ uvedlo 12 respondenti (30 %). ,,SpiSe ne“ uvedlo 7 respondent
(18 %) a s nabizenymi druhy potravin nejsou vibec s pokojeni 2 respondenti (5 %).
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Otazka €. 18 : Mate moZnost se stravovat bezlepkovou stravou v restauracich ve vasem

okoli?

M ano Ene

Obrazek 18 - MoZnost stravovani se bezlepkovou stravou v restauracich
Vysledky ukazaly, ze odpovéd’ neni jednoznacna. 27 (67 %) respondentti oznacilo odpovéd’,
7ze respondenti maji moznost bezlepkového stravovani v restauracich ve svém okoli

a 13 (33 %) respondenti tuto moznost bezlepkového stravovani nema.
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Otazka ¢. 19 : Mate mozZnost se stravovat bezlepkovou stravou v praci ¢i ve Skole?

48%
52%

M ano Mne

Obrazek 19 - MoZnost stravovani se bezlepkovou stravou v praci ¢i ve Skole
Z grafu vyplyva, ze 21 (52 %) respondenti oznacilo odpovéd, ktera poukazuje na to,
zerespondenti maji mozZnost bezlepkového stravovani vpraci ¢ ve  Skole

a 19 (48 %) respondent tuto moznost bezlepkového stravovani nema.
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Otazka ¢. 20 : Jak FeSite bezlepkové stravovani pired planovanou dovolenou? (moZnost

vice odpovédi)
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Obrizek 20 - ReSeni bezlepkové stravy na planovanou dovolenou

V této otazce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Nejcast

wevr

¢jsi o

dpovéd, Ze si respondenti

pfedem zjisti, zda se v okoli, kde budou travit dovolenou mohou stravovat bezlepkove, byla

zvolena 16krat. Varianta, Ze si respondenti navaii bezlepkova jidla s sebou byla oznaéena

15krat. 9krat byla zvolena odpovéd, Ze na dovolené bezlepkovou stravu respondenti netesi.

Tti respondenti uvedli, Ze situaci feSi trvanlivymi bezlepkovymi potravinami a dva

respondenti si na mist¢ sami vaii bezlepkovou stravu.
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Otazka ¢. 21 : Je pro Vas dodrZzovani bezlepkové stravy finan¢né naro¢né?
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Obrazek 21 - Finané¢ni naroc¢nost pri dodrZovani bezlepkové stravy

Z grafu vyplyva, ze pro pacienty trpici celiakii je dodrzovani bezlepkové stravy finanéné
narocné. 22 (55 %) respondentil uvedlo odpovéd’ ,,spise ano®“. 11 (27 %) respondentti uvedlo,
ze dodrzovani bezlepkové stravy je pro né finanéné naro¢né. Pro 6 (15 %) respondentl spise
neni dodrZovani bezlepkové stravy finanéné naro¢né, pouze jednomu (3 %) respondentovi

necini dodrzovani této bezlepkové stravy po finanéni strance zadné problémy.
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Otazka ¢. 22 : Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite na nakup pouze bezlepkovych vyrobki?
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35%

Obrazek 22 - Mési¢ni ¢astka vynaloZena za nakup bezlepkovych vyrobkiu

Z grafu lze vycist, ze nejvice respondentt uvedlo vysi mési¢ni Castky za bezlepkové produkty
1 000 — 2 000 korun, tuto odpovéd’ oznacilo 15 respondentt (35 %). Druhou nejvice ¢astou
odpovédi byla castka 2000 — 3000 korun, tuto odpovéd oznacilo 14 respondentli
(32 %). Ostatni odpovédi jsou oproti prvnim dvéma mnohem méné zastoupené. Castku
3000- 4000 korun oznacilo 5 respondenti (12 %), stejné mnozstvi respondentil
tj. 5 (12 %), uvedlo mési¢ni ¢astku vynaloZzenou za bezlepkové vyrobky 4 000 a vice korun.
Pouze 4 respondenti (9 %) odpovédéli na tuto otdzku, ze mésicni Castka za bezlepkové

vyrobky ¢ini méné nez 1 000 korun.
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Otazka ¢. 23 : Prispiva Vase zdravotni pojistovna na bezlepkovou dietu?

40%

M ano Mne MWnevim

Obrazek 23 - Prispévky zdravotnich pojistoven na bezlepkovou dietu

Vysledky v této otazce ukazaly, ze 16 (40 %) respondentim pfispiva jejich zdravotni
pojistovna na bezlepkovou stravu, zatimco 17 (42 %) respondentim pojisStovna vibec
nepfispiva na bezlepkovou stravu a 7 (18 %) respondenti Se ohledné piispévku

od zdravotnich pojistoven neinformovalo.
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Otazka ¢. 24 : Jste spokojen/a s vysi financnich prispévkii od zdravotni pojiStovny?

12%

88%

Mano Mne

Obrizek 24 - Spokojenost s finan¢nimi prispévky od zdravotni pojistovny

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, Ze jejich
pojistovna piispiva na bezlepkovou dietu. Celkové mnozstvi respondentli odpovidajici na tuto
otazku je 16 respondentii. 14 (88 %) respondentli uvedlo nespokojenost s vysi finan¢nich
piispévkll od pojistoven. Pouze 2 (12 %) respondenti jsou spokojeni s vysi finan¢nich

piispévkill na bezlepkovou dietu od zdravotnich pojistoven.
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6 Diskuze

V této casti budou predstaveny vysledky vyzkumné casti bakalaiské prace. Vybranymi
otazkami se pokousim zjistit adaptaci na bezlepkovou stravu, dostupnost bezlepkovych
produktt, jejich finan¢ni narocnost a spokojenost s piispévky od zdravotnich pojistoven na

bezlepkovou dietu.

Svoji  bakalafskou praci jsem srovnavala s bakalafskou praci Markéty BilCikové
ze ZapadocCeské univerzity v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii, S nazvem Kvalita Zivota
pacienta s celiakii z roku 2013. Ve vyzkumu m¢éla ¢tyfi respondenty, se kterymi provadéla
polostandardizované rozhovory. Respondenti byli nahodné vybrani, kazdy v jiné vékové

kategorii.

Dalsi praci, kterou jsem porovnavala, byla bakalafskd price Martina Mikuleckého
z Univerzity Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii, s ndzvem Zivot pacienta s celiakii
zroku 2016. Jako vyzkumny vzorek mél 30 respondenti. K dispozici v kvantitativnim
vyzkumu mél Setieni ve formé dotazniku. Dotazniky piedal lidem v jeho okoli a urc¢itou ¢ast
dotazniki piedal u praktického lékafe. Anonymita respondentti byla zajist€éna uzavienym

boxem. Dotaznik obsahoval 21 otazek.

Déle jsem své vysledky porovnéavala s bakalafskou praci studentky Markéty MareSové
z Univerzity Karlovy v Praze s nazvem Celiakie z roku 2013. Ke kvantitativnimu vyzkumu

zvolila dotaznik. Celkem ziskala 38 respondentii. Dotaznik obsahoval 20 otazek.

Dalsi praci byla bakaléaiskd prace Lenky Cvrkalové z Vysoké Skoly polytechnické v Jihlavé
s nazvem Kvalita Zivota u onemocnéni celiakie v dospélém véku z roku 2012. Pilotni vyzkum
probéhl u 14 respondentti v Klubu celiakie v Brné. Celkovy pocet dotaznikového Setieni tvofil
152 respondentti. V dotazniku bylo obsazeno 19 otazek.

Dalsi praci byla bakalarska prace Petry Chocenské z Univerzity Pardubice, Fakulta chemicko-
technologicka, s nazvem Celiakie, glutenova enteropatie z roku 2014. Vyzkumnou ¢ast méla
rozdélenou na dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla kvalitativni formou kazuistiky. Druhd ¢ast zkoumana
metodou dotaznikového Setfeni. Celkovy pocet tvoril 40 respondentd. Respondenti byli
vybrani ndhodné vétSinou ze skupiny na webové strance www.facebook.com — ,,Bezlepkova

dieta — celiakie*. Anonymni dotaznik obsahoval 20 otazek.
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Vyzkumna otazka ¢.1: Jaka byla adaptace respondenta pfi pfechodu na bezlepkovou
stravu?
Prvni vyzkumna otazka se vztahuje k otazkam v dotazniku (2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12).

Vysledkem mé zavérecné prace bylo zjiSténi, ze je pro respondenty finan¢né néarocné
stravovat se bezlepkovou stravou. Divodem mize byt, ze vétsin¢ respondenti jejich
zdravotni pojistovna na bezlepkovou dietu nepfispiva. Druhd ¢ést respondentii odpovédéla,

7e piispévky od zdravotni pojistovny pobiraji, ale jsou tak malé, Ze s nimi nejsou spokojeni.

Vysledky také zahrnuji, Ze onemocnéni celiakie postihuje Castéji Zeny ve vékovém rozmezi
mezi 11. — 30. rokem zivota. Zeny vmém dotaznikovém Setfeni zastupuji
67,5 % z celkového poctu respondentti a nejcastéji zvolenymi odpovéd’'mi, kdy poprvé byla
respondentim diagnostikovana celiakie bylo rozmezi od 11. — 20. roku Zivota a mezi 21. —
30. rokem zivota. Kazda z téchto odpovédi byla pouze zenami zvolena 10krat, celkem tyto
udaje tvoii 74 %. U muzi byl vek, kdy jim byla diagnostikovana celiakie nejcastéji v rozmezi
mezi 11. — 20. rokem zivota. Tato odpovéd tvofi 62 % 2z celkového poctu muzi
tj. 13 respondentti. U studentky Chocenské byl vek, kdy se respondentim diagnostikovala
celiakie, vrozmezi od0 — 9, 20 — 29 a 30 — 39 let. VSechna tfi vékova rozmezi se
vyznacovala 27,5 %. Z vysledkt studenta Mikuleckého vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni méla
vékova skupina mezi 21. — 30. rokem Zivota, tuto vékovou kategorii oznacilo 8 respondentt
(27 %). Z vysledkti Cvrkalové je patrné, ze nejéetnéjsi veékovou kategorii je 20 — 29 let
28,2 %. Z celkovych vysledkt 1ze usuzovat, ze vétsing lidi je celiakie diagnostikovana mezi

11 az 30 rokem Zivota, pfi¢emz Cast&ji jsou postiZzeny zeny.

V dnesni dobé¢ je celiakie obecné docela dobfe zndmé onemocnéni. Proto mé zajimala oblast,
kde respondenti Cerpali informace o bezlepkové dieté. Nejcastéji byl zminovan jako zdroj
internet, ktery byl zvolen 27krat. Mikulecky taktéZ zkoumal tuto oblast. | v jeho vyzkumu
byla nejcetnéj$i odpovéd’ internet. Tato odpovéd’ byla zvolena 19krat z 30 respondenti.
Vysledky Maresové odhalily, Ze odpovéd’ internet byla zvolena 34krat z 38 respondenti.
Z téchto udaji mohu usuzovat, ze respondenti hledaji informace o celiakii a bezlepkovém

stravovani spiSe na internetu, nez u praktického 1ékate ¢i jiného specialisty.

To, jak je pro respondenty obtiZzné dodrzovat jiZ zminénou bezlepkovou dietu, jsem zjiStovala
ve své dalsi otazce. Zjistila jsem, ze polovina respondenti, tj. 20 (50 %) uvedla, ze jim spiSe
ne¢ini obtize dodrzovani bezlepkové diety. Proto jsem tuto otazku jesSte¢ rozdélila podle

pohlavi a zjistila, ze zenam opravdu nedéla potize dodrzovani bezlepkové diety, ale muzi ve
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vétSiné pripadi dietu spiSe nedodrzuji. Mikulecky ve svém vyzkumu zjistil, ze
67 % respondentiim dodrzovani bezlepkové stravy cini obtize. Z vysledkd studentky
Chocenské vyplyva, ze 55 % respondenti striktn€ bezlepkovou dietu dodrzuje.
Z dotaznikového Setieni studentky MareSové bylo zjisténo, ze 84,2 % respondentti striktné
bezlepkovou dietu dodrzuje. V kvalitativnim vyzkumu studentky Bil¢ikové vSichni
4 respondenti uvedli, Ze bezlepkovou dietu striktn¢ dodrzuji. Z tohoto vyzkumu neni zcela
jasna prevaha respondentii ohledné dodrzovani bezlepkové stravy. Urcitou roli zde miize hrat
pohlavi, ale také finan¢ni zatizeni respondenta a celé jeho rodiny. S touto otazku také uzce
souvisi otdzka, zda respondenti dietu nékdy porusi. Zjistila jsem, ze 16 respondentl
(40 %) dietu porusi pouze vyjimeéné. Vyzkum studentky Chocenské ukazal, ze
55 % respondenti striktné bezlepkovou dietu dodrzuje, ale 32 % respondentti ji nékdy porusi.
Cvrkalova se touto oblasti také zajimala. Jeji vysledky dopadly nasledovné. Bezlepkovou
dietu neporusuje vibec 64,5 % respondenti. Bezlepkovou dietu porusi vyjimecné pouze
25 % respondentil (asi 1x do mésice), 9,9 % respondentli bezlepkovou dietu porusuje obcas

(1x do tydne) a 0,7 % respondenti bezlepkovou dietu porusSuje pravidelné.

V otazce tykajici se porusovani bezlepkové diety je prevaha respondentd, ktefi dietu striktné
dodrzuji. Z toho vysledku mizeme usuzovat, Ze jsou respondenti dostatecné obeznameni

S nepfijemnymi piiznaky pii poruseni diety.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jak respondenti hodnoti dostupnost a spokojenost
S bezlepkovymi produkty?
Druha vyzkumna otdzka se vztahuje k otazkdm v dotazniku (13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20).

V dne$ni dobé& je spousta moznosti, kde nakupovat bezlepkové vyrobky, které jiz nejsou
pouze ve zdravé vyzivé, ale objevuji se 1 v potravindiskych obchodnich fetézcich
¢inainternetu ke koupi, jak je pro mnohé lidi v dnesni dobé velkym trendem. V mém
dotaznikovém Setfeni se nejCastéji vyskytovala odpovéd, Ze respondenti nejcastéji nakupuji
bezlepkové potraviny Vv potravinaiskych obchodnich fetézcich, tato odpovéd byla zvolena
30krat. U studentky Bil¢ikové uvedli vSichni Ctyfi respondenti, Ze taktéz nakupuji bezlepkové
potraviny Vv obchodnich fetézcich jako je napt. Globus. Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina
respondenttt dava piednost nakupu bezlepkovych potravin spiSe v supermarketech nez
ve zdravé vyziveé. Miize to byt zapficinéno levnéjsi cenou, zvlasté pii riznych slevovych
akcich, nebo pohodlim, ze v supermarketech je vice zbozi na jednom misté. Otazkou

dostupnosti bezlepkovych potravin jsem se zajimala v dal§i otdzce v dotazniku, zda jsou
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spokojeni s dostupnosti bezlepkovych potravin. Odpovéd’ ,,ano* uvedlo 11 respondentl
(27 %), ,,spise ano* uvedlo 14 respondenti (35 %). Vyzkum Mikuleckého toto tvrzeni
potvrdil, protoze vjeho dotaznikovém Setfeni odpovédélo 19  respondenti
(63 %) z 30 respondentu, ze je spokojeno s dostupnosti bezlepkovych potravin. Ve vyzkumu
studentky MareSové vyslo, ze zcelkovych 38 respondenti uvadélo 20 respondentl
(52,6 %) spokojenost s dostupnosti bezlepkovych potravin. U studentky BilCikové taktéz
uvedli stejnou odpovéd 3 ze 4 respondenti. V otdzce, kde se ptam, zda jsou spokojeni
s nabizenymi druhy bezlepkovych potravin byla nejCastéji uvadéna odpoveéd’ ,,spise ano“,
kterou uvedlo 19 respondentt (47 %). Je zcela pravdépodobné, Ze jsou respondenti spokojeni
s dostupnosti a S nabizenymi druhy bezlepkovych potravin v obchodech, piedev§im
v supermarketech a hypermarketech. Ale jak je to v restauracich, v praci ¢i ve $kole? V mém
dotaznikovém Setfeni byla hodnocena moznost stravovani se v restauracich tak,
ze 27 respondentit (67 %) uvedlo, ze ma moznost bezlepkového stravovani v restauracich.
Vysledky z dalsi otdzky, zda maji respondenti moznost bezlepkového stravovani v praci
¢ive skole vysSly podobné. V praci ¢i ve Skole md moznost bezlepkového stravovani
21 respondentil (52 %) ze 40. Mikulecky tuto oblast ve své zavéreéné praci také zkouma.
Z celkovych 30 respondenti uvedlo 16 respondenti (53 %), ze moznost bezlepkového
stravovani v restauracich ve svém okoli nema. Studentka Cvrkalovad ze svého vyzkumu
zjistila, ze 113 respondentti (74,3 %) z celkovych 152 respondentti uvedlo, ze nemaji moznost
stravovat se bezlepkové ve $kole ¢i v zaméstnani. Z toho Ize usuzovat, ze celkova dostupnost
bezlepkovych vyrobki v obchodech je dostacujici, ale v praci ¢i ve $kole mnohdy moznost

bezlepkového stravovani respondenti nemaji.

Bezlepkova dieta omezuje nemocného na kazdém jeho kroku i pfi vybéru dovolenych.
Hlavné v zahrani¢i, kdy musi nemocni dopfedu myslet na to, jak se budou v cizim prostiedi
bezlepkove stravovat. To, jak fesi respondenti bezlepkové stravovani na dovolenych, jsem
zjistovala ve svém dotazniku. Nejcastéji zminovana odpoveéd’ respondentii byla, Ze si predem
zjisti, zda maji na dovolené moznost bezlepkového stravovani, tato odpoveéd’ byla zvolena
celkem 16krat. Odpoveéd, Ze sirespondent pfedem uvaii bezlepkova jidla doma zaznéla
celkem 15krat. Pokud bych, ale tyto odpovédi porovnala v zavislosti na pohlavi. Zeny si jidlo
na dovolenou bud’ navaii doma anebo si pfedem zjisti, kde se v konkrétni oblasti
da bezlepkove najist ¢i bezlepkové vyrobky zakoupit. Ze 27 zen jich 12 uvedlo, Ze si pfedem
jidlo na dovolenou uvaii doma. A stejny pocet zen uvedl, Ze si predem zjisti, kde se mohou

bezlepkové stravovat. Oproti tomu vétSina muzii na dovolené bezlepkové jidlo netesi.
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Cvrkalova se touto problematikou také zabyva. Nejcetnéjsi odpovédi bylo, ze si bezlepkové
potraviny berou s sebou na dovolenou, tuto odpovéd celkem uvedlo 71 respondentt
(46,7 %) z 152 respondentid. Lidé sonemocnénim celiakie se vétSinou na dovolenou

oy e

si vezou s sebou na dovolenou.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaka je financni naro¢nost bezlepkovych vyrobku a spokojenost

respondenti s prispévky od zdravotnich pojistoven?
Tteti vyzkumna otazka se vztahuje k otazkam v dotazniku (21, 22, 23, 24).

Bezlepkové vyrobky jsou draz§i nez vyrobky obsahujici lepek. Proto je zcela jasné,
ze nemocni s celiakii maji vyS$i financni ndklady na stravovani. Zajimalo mé, zda
je pro respondenty finanéné naro¢né stravovat se bezlepkové. Nejcetnéjsi odpovédi byla
odpoveéd’ ,,spise ano “, kterou oznacilo ze 40 respondentti 22 (55 %). Jako druha nejéastéjsi
odpovéd’ na tuto otdzku byla ,,ano“, tuto odpovéd’ uvedlo 11 respondentii (27 %). Vysledky
Mikuleckého tato fakta potvrzuji. Z celkovych 30 respondentd, uvedlo 21 (70 %), ze je pro
né dodrZzovani bezlepkové stravy finanéné naro¢né. Nespokojenost S cenou bezlepkovych
potravin uvedlo 37 respondentt (97,4 %) z 38 ve vyzkumu studentky MareSové. Cvrkalova
zjistila, ze ze 152 dotazovanych respondentl, uvedlo 64 respondentd (42,1 %) odpoveéd
,velmi narocné®, druha nejCastéjsi odpovéd byla , stredné narocné” a tu uvedlo
63 respondenttl (41,4 %). V kvalitativnim vyzkumu studentky Bil¢ikové vSichni Ctyfi
respondenti odpovédéli, Ze bezlepkové potraviny jsou az trojnasobné predraZené.
Lze usuzovat, Ze finanéni naro¢nost mize respondenty podnécovat k porusovani bezlepkové
diety za ucelem usetfeni. Muze se také predpokladat, Ze ne pro kazdého tento zpusob
stravovani je financné zatéZujici, protoZe neni zcela jasné, kolik ¢ini jeho mésicni pifjem.
Proto jsem v dotazniku ptala, kolik mé&si¢né utrati na nakup pouze bezlepkovych vyrobkd.
Ze 40 respondentu jich 15 (35 %) meésicné vynalozi 1000 — 2000 korun za bezlepkové
potraviny. Druhd nejc€astéj$i odpoveéd’ byla castka 2000 — 3000 korun mési¢né, kterou uvedlo
14 respondentti (32 %). Tuto skute¢nost jsem opét rozdé€lila dle pohlavi, protoze si myslim,
ze 1 pohlavi miiZze mit na tuto problematiku vliv. Zjistila jsem, Ze z celkového poctu zen
tj. 27 nejvice uvadeély castku v rozmezi od 2000 — 3000 korun. Z 13 muzt uvadélo nejvice
¢astku v rozmezi od 1000 — 2000 korun. Studentka Biléikova zkoumala taktéZ ¢astku, kterou
vynalozi za bezlepkové potraviny. Kvalitativni vyzkum formou rozhovoru absolvovali

4 respondenti. Vysledky byly odlisné. Polovina respondenti (50 %) uvedla, ze jejich
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vynaloZena mésicni castka za bezlepkové potraviny ¢ini mezi
1000 — 2000 korun. Dalsi 2 respondenti (50 %) uvedli mési¢ni ¢astku vynaloZenou na nakup

bezlepkovych potravin kolem 5000 korun.

Na bezlepkovou dietu pfispivaji zdravotni pojisStovny urcitym finanénim obnosem.
Ale ne kazda zdravotni pojistovna piispiva dospélym a prispivané ¢astky nejsou dostacujici.
Zkoumala jsem, zda pfispivaji zdravotni pojistovny na bezlepkovou dietu a jestli jsou
respondenti  spokojeni s ptispévky. Odpovédi jsou nasledujici: ze 40 respondenti
17 (42 %) uvedlo, ze jim zdravotni pojistovny nepiispivaji, 16 respondentti (40 %) uvedlo,
ze jejich pojistovna na bezlepkovou dietu prispiva. Z vysledkii od studentky Chocenské
vyplyva, ze 47,5 % respondentiim jejich zdravotni pojiStovna na bezlepkovou stravu pfispiva
a 40 % respondenti uvedlo, ze jejich zdravotni pojistovna vibec nepiispiva.
Ze 152 dotazovanych od studentky Cvrkalové financni pfispévek ze zdravotni pojistovny
nepobird 146 respondentd (96,1 %). Pouze 6 respondentii (3,9 %) finan¢ni prispévek pobira.
Z vyzkumu studentky Bil¢ikové vyplyva, ze vSichni 4 respondenti (100 %) finanéni piispévky
od zdravotni pojistovny necerpaji. Ti, co Cerpaji piispévky od zdravotnich pojistoven, byli
dotazovani, jak jsou s témito prispévky spokojeni. Z 16 dotazovanych 14 respondentt (88 %)
uvedlo, Ze neni spokojeno S vysi financnich ptispévka od zdravotni pojistovny. Po zvéazeni
celkového poctu respondentli u kazdého vyzkumného Setfeni se domnivam, Ze asi poloviné
respondentll pojistovna nepfispivd nebo necerpaji jeji piispévky a ti, co Cerpaji, nejsou
spokojeni s jejich finan¢ni vysi, protoze jim nepokryje vétSinu nakladii na bezlepkové

stravovani.
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7 Zavér

Tato bakalafskd prace je zaméiena na vyzivu u pacienta s celiakii. V teoretické casti
je rozebrana anatomie celého traviciho traktu. Déle je popsana historie, ptiznaky, diagnostika,
lécba a dédicnost celiakie. V zavérecné praci je vysvétleno, co je to bezlepkova dieta, jaké
potraviny muze nemocny s timto onemocnénim konzumovat. Dale je uvedeno oznaceni
bezlepkovych vyrobku a informace o ptispévcich zdravotnich pojistoven na bezlepkovou
dietu. Prakticka ¢ast odpovida na 3 vyzkumné otazky, které jsou rozvedené v diskuzi, kde

jsou vysledky porovnany s ostatnimi pracemi, které se taktéz timto onemocnénim zabyvaly.

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit adaptaci klienti na bezlepkovou stravu a jejich

spokojenost s dostupnosti a finan¢nimi vydaji spojené s bezlepkovymi produkty.

Z vysledkl dotaznikového Setieni vyplyva, Ze polovina respondentt (50 %), ktefi trpi celiakii,
se stravuje bezlepkové i s celou svoji rodinou. To muze uleh¢it nemocnému adaptaci

na bezlepkovou stravu, protoze vidi oporu v roding.

U 60 % respondentil se onemocnéni celiakie vyskytuje v rodinné anamnéze. V dotaznikovém
Setfeni bylo zji§téno, Ze byla pro 62 % respondentii, ktefi maji toto onemocnéni v rodiné,
snaz$i adaptace na bezlepkovou dietu. Naopak u 71 % respondenti byla adaptace
na bezlepkovou dietu tézsi, kdyz predtim nikoho v rodin€é s onemocnénim celiakie neméli.
S timto faktem zaroven souvisi 1 informovanost respondentii o celiakii a bezlepkové dieté.
Mnoho lidi mohlo ¢erpat informace od ¢lenti rodiny, kteti timto onemocnénim trpi jiz nékolik
let a jsou jiz sceliakii sziti. Nejvétsi pocet odpovédi na otazku, kde se respondenti
informovali o bezlepkové dieté bylo zaznamenano u odpovédi s nazvem ,internet”.
Podobnych vysledki dosdhl ve své zavérecné praci i student Mikulecky a studentka

Maresova.

Pro 55 % respondentd je dodrzovani bezlepkové stravy finan¢né naro¢né, vzhledem k tomu,
ze bezlepkové produkty nejsou levnou zélezitosti. Nicméné nékteré pojistovny
na bezlepkovou dietu pfispivaji, ale 88 % z dotazovanych respondentii zdaleka neni
spokojeno s vysi finan¢nich piispévku od zdravotnich pojistoven. Pro vysokou cenu
bezlepkovych vyrobkt si vice jak polovina (62 %) respondentd pece pecivo doma.
Respondent diky tomu vi, jaké suroviny do vyrobku pouzil a vytvofi si vyrobek dle vlastni
chuti, coz hodnotim pozitivn¢. Tato skute¢nost se mlize promitat i do stravovaciho rezimu

respondenta. Vyzkumy ukazaly, ze poloviné respondentti sice dodrzovani bezlepkové stravy

obtize necini, ale pro jednu pétinu respondentti je dodrZzovani bezlepkové stravy obtizné.
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Podobnych vysledkit dosahla i studentka Chocenska a MareSova. Navic 40 % respondentt
bezlepkovou dietu porusi vyjimecné, ale 30 % respondentli bezlepkovou dietu neustéle

porusuje.

Lid¢é s onemocnénim celiakie nemaji problém se najist bezlepkové i mimo domov, vétSina
respondentll md moznost bezlepkového stravovani v praci ¢i ve Skole a ve svém okoli maji
restaurace, kde se mohou bezlepkové najist. Stravovani na dovolené maji jiz ztizené,
ale vétsina respondentti uvadi, Ze si bezlepkové a trvanlivé potraviny nakoupi s sebou nebo
si s sebou na dovolenou v pohodli domova uvaii dostatek jidla. Podobnych vysledkt ve své

zaveérecné praci dosahla i studentka Bil¢ikova, Cvrkalova a student Mikulecky.

V poslednich letech se sortiment bezlepkovych potravin v obchodech velmi rozsifil.
Kromé¢ zakladnich bezlepkovych potravin se daji koupit i bezlepkové knedliky, pecivo a jiz
hotova jidla. Bezlepkové suroviny jsou dostupné nejen ve zdravych vyzivach,
V potravinarskych fetézcich a na internetu, ale i vlékarnach a v nékterych drogeriich
se zdravou vyzivou. Ve vyzkumu ohledné¢ dostupnosti bezlepkovych potravin,
je 62 % respondentd  vétSinou spokojeno s jejich dostupnosti. S nabizenymi druhy
bezlepkovych potravin je spokojeno 77 % respondenti. Obdobnych vysledkti dosahly
i studentky Bil¢ikova, Maresova a student Mikulecky. Z vysledku bylo zjisténo, ze nejcastéji
respondenti nakupuji bezlepkové potraviny v obchodnich potravinaiskych fetézcich jako napf.
Globus, Kaufland a dalsi. Stejnych vysledkti dosahla ve své zavéreéné praci i studentka
Bilcikova.

Toto onemocnéni bylo spiSe spjato s onemocnénim détského veéku. Vysledky, ale ukazuji,
ze tomu tak zdaleka neni. Toto onemocnéni se objevuje v kterémkoli véku, nejcastéji je vSak
uvadén veék od 11-20 let, v mém vyzkumu tito respondenti tvoii 42 %, a vék od 21-30 let

v mém vyzkumu tvoii 28 %. Podobnych vysledkt dosahly Cvrkalovéa, Chocenska, MareSova

a Mikulecky.

Vytvotila jsem letak (Ptiloha C), ktery ma informovat pacienty, kterym byla nedavno sdélena

diagnoza celiakie, o vhodnych a nevhodnych potravinach.
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Priloha A — Prehled prispévkii zdravotnich pojisStoven pro rok 2017

Tabulka 1 - Pitehled p¥Fispévkii zdravotnich pojist’oven pro rok 2017 (www.celiak.cz)

Zdravotni Prispévek pro | Maximalni Urceni vyuziti
pojistovna celiaky vySe prispévki
Déti | Dospéli | Déti Dospéli
111 | VZP Ano | Ne 6 000 0 K¢ zbozi  oznaCeni  jako  bezlepkové,
K¢ nevztahuje se na piirozené bezlepkové,

platba bezlepkovych obédi ve Skolni
jidelng

201 | VoZP Ano | Ano 400 K¢ | 400 K¢ dopliiky pro celiaky

205 ggZP Ano | Ne 1000 K¢ | 0 K¢ bezlepkové potraviny a suroviny

207 | OZP Ne | Ne 0 K¢ 0 K¢

209 | ZPS Ano | Ano 4000 K¢ | 4000 K¢ | ndklady spojené s dietnim stravovanim

211 | ZPMV Ano | Ne 600 K¢ | OK¢ bezlepkové potraviny

213 (F:;II;P -ZP | Ano | Ano 500K¢ | 300 K& nakup bezlepkovych potravin
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Priloha B — Dotaznik

Dotaznik — Vyziva u nemocnych s celiakii

Dobry den, jmenuji se Kristyna Peskova a jsem studentkou tfetiho rocniku oboru VSeobecna

sestra na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice.

Obracim se na Véas s prosbou o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je soucdsti mé

bakalaiské prace na téma Vyziva u nemocnych s celiakii.

Dotaznik je zcela anonymni. Ziskané vysledky budou pouzity pouze pro vyzkumnou cast mé
bakalaiské prace. U otdzek oznacéte spravnou odpoveéd’, pripadné napiste odpovéd’ vlastnimi

slovy.
D¢kuji za spolupraci
Peskova Kristyna

1. Uved’te pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. V kolika letech Vam zjistili onemocnéni celiakii?
a) 0-10 let
b) 11-20 let
c) 21-30 let
d) 31-40 let
e) 41 avice let

3. Kde jste ziskal/a nejvice informaci o bezlepkovém stravovani?
a) Prakticky lékaf
b) Specialista- Gastroenterolog
€) Nelékaisky zdravotnicky personal — VSeobecna sestra, Zdravotnicky asistent
d) Vyzivova poradkyné/ Vyzivovy poradce
e) Odborna literatura
f) Internet
Q) JINY ZAroj ..o

4. Vyskytuje se toto onemocnéni u VasSich pokrevnich pribuznych?
a) Ano (pokud ano, odpovézte na otazku ¢islo 5)
b) Ne (pokud ne, pokracujte otazkou cislo 6)
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10.

11.

12.

13.

Byla pro Vias adaptace na bezlepkovou dietu snazsi, kdyzZ jste jiZ v rodiné nékoho
S timto onemocnénim mél/a?
a) Ano

b) Ne

Byla pro Vas obtiZzna adaptace na bezlepkovou dietu, kdyz jste predtim nikoho
V rodiné s timto onemocnénim nemél/a?

a) Ano

b) Ne

Je pro Vas nyni obtizné dodrZovat bezlepkovou stravu?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

Pokud jste odpovédéla na prechozi otazku ano, spiSe ano, uved’te prosim diivod.

Vatrite si doma bezlepkova jidla? (napf.: polévky, omacky, bramborové
knedliky...)

a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

Kdo se ve Vasi rodiné stravuje bezlepkové?
a) Pouze vy (jako celiak)
b) Cela rodina (vCetné ¢lent, ktefi nemaji celiakii)

Chutna Vam bezlepkova strava?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

Porusite nékdy bezlepkovou dietu?
a) Ano
b) Ne

Pecete si bezlepkové pecivo sam/sama doma?
a) Ano (pokud ano, odpovézte na otazku Cislo 14)
b) Ne (pokud ne, pokracujte otazkou Cislo 15)
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Z jakého diivodu si bezlepkové pecivo pecete?
a) Nizsi vyrobni ceny nez v obchodech
b) Nedostate¢na dostupnost peciva

Kde nakupujete bezlepkové potraviny?

a) Zdrava vyziva

b) Potravinaisky obchodni fetézec (Globus, Kaufland, Tesko...)
c) Pfes internet

Jste spokojen/a s dostupnosti bezlepkovych potravin?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

Jste spokojen/a s nabizenymi druhy potravin?
a) Ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Ne

Mite mozZnost se stravovat bezlepkovou stravou v restauracich ve vasem okoli?
a) Ano
b) Ne

Mate moZnost se stravovat bezlepkovou stravou v praci ¢i ve Skole?
a) Ano
b) Ne

Jak FeSite bezlepkové stravovani pred planovanou dovolenou?

a) Navafim si bezlepkova jidla s sebou

b) Zjistim si pfedem, zda se v okoli nasi dovolené mohu bezlepkové stravovat
¢) Na dovolené nefesim bezlepkovou stravu

d) JinaAmozZnost ................ociiiiiiinn

Je pro Vis dodrZovani bezlepkové stravy finanéné narocné?
a) Ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Ne

74



22. Jakou ¢astku mési¢né vynaloZite na nakup pouze bezlepkovych vyrobka?
a) Méné nez 1 000 K¢
b) 1000 -2 000 K¢
c) 2000 -3000Ke¢
d) 3000 -4 000 K¢
e) 4000 K¢ avice

23. Prispiva Vase zdravotni pojiStovna na bezlepkovou dietu?
a) Ano (pokud ano, odpovézte na otazku ¢islo 24)
b) Ne
c) Nevim

24. Jste spokojen/a s vysi finanénich prispévki od zdravotni pojistovny?
a) Ano
b) Ne
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Priloha C — Edukac¢ni letak

Celiakie

Projevy u onemocnéni celiakie se vyskytuji v zaludku a ve stfevech. Tyto organy jsou citlivé na lepek, ktery je
pfijiman v potravé. Lepek u jedinct, ktefi trpi celiakii zptisobuje zavazné zazivaci potize jako jsou naptiklad
prijmy. Aby tito jedinci nepocitovali nepifijemné ptiznaky a neposkozovali si stfevni sliznici, musi dodrzovat

bezlepkovou dietu.

Co jist a co ne, kdyz Vam zjisti celiakii?

Vhodné potraviny

Mezi vhodné potraviny fadime vétSinou tzv. pfirozené bezlepkové potraviny

- Zelenina — brambory, lilek, cuketa, paprika, rajée, okurka
- Ovoce

- LusSténiny — cocka, hrach, sdja, fazole

- Amarant, quinoa, pohanka, jahly

- MIééné vyrobky — syr, tvaroh, jogurt,

Nevhodné potraviny

- Vyrobky z klasické mouky — pecivo, pizza, kola¢, houskové knedliky, téstoviny
- Krupice, vlo¢ky, kroupy

POZOR na skryty lepek!!!

Lepek mtize byt obsazen v potravinach, u kterych to na prvni pohled neni patrné a je potieba si zjistit rad¢ji

slozeni téchto vyrobki.

- Alkohol - pivo, whisky

- Dochucovadla do polévek ¢i omacek

- Uzeniny — salamy, parky a pastiky

- Konzervy

- Instantni vyrobky — polévky, zahustovadla

- Instantni népoje — Caro
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Doporuceni pro celiaky

Dokud se nezhoji sliznice v tenkém stirevé, méli byste vyloucit potraviny:

- Te&zké a tuéné (smazené)
- Kofenéné

- Mlééné vyrobky

Dodavat télu potiebné vitaminy a mineralni prvky:

- Vitamin C, B12
- Vitaminy rozpustné v tucich — A, D, E, K

- Zelezo, zinek a vapnik

Kontroly u lékare

- Dle doporuceni 1ékate jednou za ptl roku
e Sledovani télesné hmotnosti
¢ Kontrola autoprotilatek

e Krevni testy — Zelezo, vapnik, gluk6za

Tento letak je vytvoren jako souCast bakalarské prace pod Fakultou zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
Vypracovala: Peskova Kristyna; peskova.krista@seznam.cz
Vedouci prace: Mgr. Hana Ochtinska
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