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Anotace

Bakalatska prace na téma Marihuana ,, nejen “ droga soucasné doby se zabyva marihuanou,
ktera nemusi pfedstavovat pouze drogu. V praci se snazim o vyjadieni alespon zakladnich
informaci této latky, ktery je obohacen o vyzkum. Prace je podle toho rozdélena do dvou

Casti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast definuje marihuanu a konopi, popisuje a charakterizuje ji v¢etné jeji historie
a rozdeleni. V praci také nalezneme ucinky vcetné vlivi na jedincovo zdravi a psychiku,

pozitivni pfinos a poslani marihuany, 1é¢bu konopim a v neposledni fadé také legalizaci.

Prakticka ¢ast se vénuje tomu, jak je marihuana v soucasné dob¢ vnimana, zda ji spolecnost
povazuje pouze jako drogu ¢i se na ni divaji jako na I€k. Vyzkumné Setfeni zjist'uje i to, jestli
maji lidé alespon néjaké informace o této rostliné a pokud davaji ¢i by dali pfednost této
alternativni 1écb¢ pred syntetickymi léky. Praktickd ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum,
ktery bude provadén pomoci dotazniku vlastni konstrukce, kdy jsou respondenti starsi 18
let.
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complemented by research. Thesis is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part of my bachelor thesis deals with general definition of marijuana, history,

types. Also, you can find here influence of marijuana use on human’s health condition and



psychical functions. I will mention positive effects of the marijuana in a medicine treatments

and legalization.
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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je Marihuana ,,nejen* droga v soucasné dobé. Volba tohoto
tématu prameni hlavné z toho, Ze v mém okoli je tato droga vyuZzivana a Casto se vyskytuje
a dale také z pristupii, ve kterych je marihuana zasadni pro alternativni 1€cbu, o kterou jsem

se v posledni dob¢ zajimala.

Marihuana je velice popularni mezi mladymi lidmi po celém svété¢ a je také velmi
kontroverznim tématem v soucasné dob¢. Nekteti lidé tvrdi ze Skodi, jini prohlasuji, ze je
nesSkodna. Ja nejsem uzivatel marihuany, ale pouze jedinec, ktery se zajima o jeji alternativni
vyuziti. Soucasna spolecnost, podle mého nazoru, vnima marihuanu hlavné jako drogu a ani
si neuvédomuje, ze se jednd o vyznamnou rostlinu, kterd je vyuzivéana po tisice let. Pro m¢
tyto body byly zasadni abych se do této zajimavé problematiky snaZzila nahlédnout hloubéji
a zjistila, jak soucasna spole¢nost marihuanu vnima. Prace se nezabyva pouze marihuanou

jako drogou a jejimi Gcinky na ¢loveka a jeho psychiku, ale také marihuanou jako lé€ivem.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou ¢asti, na teoretickou a praktickou, které jsou nasledné
¢lenény do nékolika prislusnych kapitol. V teoretické ¢asti a kapitole prvni jsou uvedeny
zakladni informace o marihuané a také jeji rozdé€leni a vymezeni pojmu jako je napiiklad
konopi amarihuana, protoze se ¢asto setkavam s lidmi, ktefi v tom stale nemaji jasno. Druha
kapitola se zabyva historickym kontextem marihuany. Uvedeny jsou nejdilezitejsi zakladni
informace, které se datuji z doby jiz pred tisici lety. Treti kapitola se vénuje marihuané
z hlediska drogové problematiky a jeji dulezitou ¢asti jsou uéinky a vlivy marihuany na
jedince. V praci je také obsazeno, jak vlastné marihuana pisobi na nase télo a jaky ma vliv
na proces uéeni u &lovéka. Ctvrta kapitola popisuje 16¢bu a marihuanu z perspektivy 1é¢ebné.
Posledni kapitolou teoretické Casti je legalizace, kde jsou zminény aktudlni informace ze

soucasného stavu a to, jak v Ceskeé republice, tak ve svéte.

Druhou ¢asti prace je ¢ast praktickd. Praktickd ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni, které je
provadéno kvantitativni metodou. Prioritnim cilem této prace je zjistit, jak nase spole¢nost
vnima marihuanu a zda maji lidé né¢jaké informace o této rostling. Otazkou také zastava, jak
Casto naSe spolecnost koufi marihuanu a jaky je zajem o 1é€bu konopim. VSechno je
zjiStovano pomoci vyzkumnych otazek a na nich postavenych ¢tyfech hypotéz, které budou

ovefovany a na zéklade jejich potvrzeni €i vyvraceni bude napsan zavér.
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1. Vymezeni marihuany

1.1 Charakteristika

Konopi se fadi mezi jednu z nejstarSich psychoaktivnich rostlin. V zasad¢, je to vyznamna
uzitkova rostlina, kterd jiz v ddvné minulosti byla vyuzivdna nejen jako textilni plodina, ale
i 1éCiva latka a olejnina (Valicek, 2000: 9). Jedna se o nejrozsifenéjsi omamnou drogu na
svété, a praveé proto také existuje nespocetné definic této drogy. Podle Valic¢ka (2000: 9) se

jedna o substanci, ktera po poziti méni jednu ¢i vice funkci v nasem téle.

Marihuana je teplomilna jednoletd dvoudoma bylina, ktera pochazi ze Stfedni Asie a spada
do celedé konopovitych (Cannabaceae). Sklada se z nékolika ¢asti, jimiz jsou kofenovy
systém, ktery je kulovitého tvaru a po stranach ma vlasec¢nicové kofeny slouzici ke
spravnému vyvoji rostliny a slouzi pro jeji vyzivu. Dale stonek, ktery méti az 6 metrd. Plod
marihuany tvofi semeno, jehoz velikost zalezi na typu a odriidé konopi. Dalsi soucasti jsou
listy a kvétenstvi. Listy jsou kopinatého tvaru a maji vzhled pilovitého charakteru, kde se
nachazeji fapiky. Kvétenstvi mize byt samic¢i i saméi (Miovsky, 2008: 63-65, Backes, 2016:
18-19).

Cela rostlina se kromé kotfene ususi, podrti a pouziva ¢i uskladni pro dalsi ucely. Barva
marihuany se li$i podle druhu zpracovani, typu konopi a také podle jeji kvality. Zbarvena

muze byt od svétle zelena pies tmavé zelenou az do ¢erna (Valicek, 2000: 9).

Marihuana je ojedinéla v tom, Ze obsahuje mnoho cannabinoidi, které zadna jina rostlina

neobsahuje a funguje v takzvané synergii (Williamson, 2001).

Marihuana je nejen definovana jako droga, ale vV soucasnosti uz je vice docenovana jako
rostlina 1éciva, kterd je daleko méné navykova nez léCiva syntetickd jako napiiklad

analgetika.

1.2 Pohlavi rostliny
Pohlavi je v ptipad¢€ konopi velice diilezité pro dalsi vyuziti. Podle semen a prvnich obdobi
vegetace neni mozno jeho pohlavi rozeznat. Je zjistitelné az nékolik tydni pied zakvétanim,
a to podle vysky, vldkna a stonku. K vyrobé produktii pro technické tcely je mozné pouzit

listy z obou pohlavi, ale kvétenstvi pouze ze samic.
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Miovsky (2008: 63-69) piSe, Ze marihuana je tvofena pravé palicemi ze samicich kvétd,
které nebyly opyleny samcem. Nejen, ze obsahuji vice psychoaktivnich a 1écivych latek,
které jsou i1 z hospodaiského hlediska vyznamnéjsi, tak semena jsou mnohem vyzivnéjsi a
tvoti pevnéjsi vlakna. Zneuzivatelé marihuany také kouii hlavné samici, diky lepsi chuti a
vuni. Rostlina ma hustjsi listy a kvétenstvi, neni vysoka jako pravé samc¢i a ma vetsi
hmotnost.

cw w7

vyS$§i, ale mén¢ vétvena, tvoii ji pfevazné pyl, ktery se uvoliiuje do vétru — zde neni vibec
nutna pomoc hmyzu. Péstitelé nemaji samc¢i rostliny moc v oblibé pravé kviili potenci, ktera
neni tak vysokd jako u samic. Je Casto také devastujici, protoze samec muze opylovat ty

samici a diky tomu se mohou vyskytnout i oboupohlavni rostliny (Dupal, 2004: 11-14).

1.3 Specifikace pojmii: marihuana a konopi
Nejdiive je dulezité specifikovat si pojmy marihuana a konopi. Prakticky je to to samé,

konopi je botanicky rodovy nazev marihuany.

Konopi je rostlina, kterd ma mnoho odrtid a li$i se velikosti, pivodem a dobou zrani. Konopi
je mozné péstovat, pokud splituje pozadovany obsah latky THC pod 0,2 % a tento druh
konopné rostliny nazyvame jako konopi technické. Dnes se obecné pojem konopi pouziva
spise v 1ékafstvi a botanice (Bryndova, 2015b: 2). Konopi, jak technické, tak netechnické, je
pouzivano k 1é¢bé¢ jiz od starovéku. Dilezité je, aby tato rostlina, ktera ma slouzit jako 1é¢iva,

se pestovala v Cisté ptide€ ¢i ve skleniku bez pouziti jakykoliv chemickych ptipravkd.

Marihuana je piirodni droga z konopi, pochazejici ze slangu mexickych migrantt, ktera
obsahuje vyssi obsah THC, od 4 do 20 % a je nelegalni oproti technickému konopi. Dal$im
rozdilem je také geneticky zaklad a kultivacni prostfedi, kde se rostliny péstuji. Dnes ma
marihuana spiSe hanlivy nadech jako zneuZivana latka, protoZze ma pravé vétsi obsah
psychoaktivnich latek, ktery je zasadni pro konzumenty. Marihuana vznika ze samicéiho
pohlavi konopi, a to ususenim listl a kvéth, které se nadale uzivd, ve vétSiné piipadi,

peroralné (Bryndova, 2015b: 2).
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1.4 Druhy konopi

O déleni marihuany se v historii vedly spory, zda se jedna pouze 0 jediny druh s fadou odrid

¢i existuje vice druhti. V 18. stoleti oznacil Carl Linné jako prvni druh Cannabis sativa

(konopi seté). Roku 1783 byla marihuana klasifikovana na Cannabis sativa (konopi seté) a

Cannabis indica (konopi indické). V roce 1924 rusky botanik JaniSevsky zkoumal konopi

rostouci v Povolzi na Sibifi a ve stiedni Asii a klasifikoval tieti druh konopi Cannabis

ruderalis (konopi rumistni) (Booth, 2004: 13-15; Backes, 2016: 18-20). V soucasnosti je

vSak nejrozsitenéjsi konopi seté.

Konopi seté (Cannabis sativa) je rostlina piibuzna kopfivam a chmelu a dafi se ji
prakticky vSude. Je typické pro mirné klimatické pasmo a dozrava az Sedesat dni od
zaseti. Sative trva cesta od seminka k palicim déle a kvéty rostou pomalu. Jeji G¢inné
latky se nachazeji na vrcholcich listii a vyhonkt a obsah THC latky je nizky, ale
naopak obsah CBN a CBD? latek je vyssi (Booth, 2004: 13). ,,Cim vic CBD, tim slabsi
Jje psychoaktivni ucinek — proto také odridy s vyssim obsahem tohoto cannabinoidu
nenajdete na cerném trhu, nejsou totiz omamné. Konopi s obsahem THC 3-5 % nemd
omamné ucinky, ale vyrabi se z néj kvalitni konopna mast s universalnim ucinkem —

presto je také zakdzané. *“ (Bryndova, 2015a: 2)

Konopi seté¢ ma nejveétsi vliv na mozek a ma energetizujici, stimulujici a povzbuzujici

ucinek. Je vhodné pro kazdodenni uzivani (Backes, 2016: 52).

Konopné vldkno je delsi, pevnéjsi, ma lepSi absorpcni schopnost i lepsi izolaéni
vlastnosti nez vldkno z baviny. Pro konopi seté plati, Ze ¢im kratsi je vegetacni doba,
tim je krat$i stonek a tim niz§i vynos, hrubsi vlakno, mensi listy, kvéty a semena

(Kubanek, 2009: 35).

Konopi indické (Cannabis indica) je konopi pochazejici piivodné z Indie, které
bylo dfive vyuZivano pii nabozenskych ritualech. Tato rostlina je vcelku nizka,
kolem jednoho metru, ma velmi husté listi, jeji stonek neni tolik vlaknity jako u
konopi setého a je silné rozdvojen. Nejlépe se indice dafi v subtropickém a tropickém

pasmu a dozrava piiblizné za sto osmdesat dni. Obsah psychoaktivnich plisobicich

1 Viz kapitola 3.2
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latek je velmi vysoky a pro nasledného konzumenta ucinek silné€js$i nez u konopi

setého (Booth, 2004: 14; Backes, 2016: 52).

Efekt tohoto druhu je hlavné fyzicky a sedativni. Velmi dobfe uvoliuje a podporuje

spanek.

Konopi rumistni (Cannabis ruderalis) je nejmensiho vzristu, vétsinou do jednoho
metru maximalné. Ma tenky a malo vétveny, témei bezvlaknovity stonek, listovi
nema husté, ale listy jsou v poméru s listovim velké. Rostlina je odolna proti
Skiidcim a nemocem. Obsah putsobicich latek THC je nizky a prevlada
nepsychoaktivni CBD. Nejcastéji se vyuziva pii kiizeni novych odrad. Jeho
domovinou jsou severské oblasti, napiiklad Sibif, a to proto, Ze tato odrida

nepotiebuje tolik svétla jako odrudy piedeslé (Ruman, 2014: 21).

V soucasné dobé¢ se konopi déli hlavné na legalni technické a nelegélni netechnické:

Technické — ma obsah cannabioidit THC pod 0,2 % a vétSinou se vyuZziva jen pro
technické ucely (obleceni, prumysl, kosmetika, provazy a jiné). Nékteré odridy se
daji vyuzit i v medicing jako lécba nékterych nemoci, ale jelikoZ je procentualni podil
THC nizky, neni vyuziti tak rozséhlé. Diky vysokému obsahu CBD je technické

konopi neomamné (Gabrielova 2012).

Netechnické — nezakonné, podle dohody OSN legalnost konopi kon¢i u obsahu THC
vysS§im nez 0,3 %. Veskeré konopi je nad touto hranici zakdzané. Pojem netechnické
konopi zahrnuje vSe, co je nad timto obsahem. Marihuana obsahuje vice jak 4% THC

a je vyp&stovana pravé z konopi netechnického. (Gabrielova 2012).
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2. Historie

Konopi je jedna z vlibec nejstarSich péstovanych plodin. VSechno to zacalo u prvnich
zemé&délcn, ktefi si mysleli, ze se jedna o plevel a poté se ji snazili udrzet pii zivoté, aniz by
veédeli, co praveé péstuji. Pivodem je rostlina ze stfedni Asie a nejvice se zacala péstovat
v Cing. Nejvice se vyuZivala na vyrobu vlaken, textilie, rybaiské sité a prehistoriéti rolnici
také objevili i jeji nutri¢ni hodnotu, ktera byla vyuzita k vyrobé oleje a 1éciv na horecku.
Konopi se pozdé&ji podavalo hlavné tstné, a to v napoji bhang lassi, ktery se sklada z mléka,
koteni a konopi. Mél pouze mirny tc¢inek a tento napoj neusel ostatnim védctim, ktefi se
dalSich 50 let zajimali o jeho vyuziti a zneuziti. Semena se pouzivala jako ptaci zob a nékdy
také 1 jako potravina (Valicek, 2000: 9-14). ,, Napriklad v rané islamské mediciné je konopi
vychvalovano jako Siroce prospésnd bylina a zarovern odsuzovano jako jed. “ (Backes, 2016:

12). V Evropé se konopi objevilo jiz 2800 let pf. n. 1. a piinesli ho Skytové.

Bohuzel az do poloviny 19. stoleti marihuana neziskala v§eobecné uznani jako 1¢€k. Po této
dobé zacalo vychéazet mnoho ¢lankl a rizné Iékatské spisy. Rada bych jen okrajove zminila
irského Iékafe William Brooke O’Shaughnesse, ktery studoval pravé moznost 1écby
konopim. Své pokusy provadél na zvitatech a poté indické konopi podéaval lidem s riznymi
zdravotnimi problémy (Backes, 2016: 15).

Lécebné konopi po téchto letech bylo na ustupu a vyvoj syntetickych 1é¢iv jako je tteba
aspirin, ukazal, Ze jsou stabilngj$i a spolehlivéjsi nez konopi, a to vedlo k zasadnimu astupu.
DalS8im faktorem ustupu byla také dan z marihuany, ktera byla zfizena Federalnim Gfadem
pro narkotika. Marihuana je pry navykova a pficina zlo¢inli a dusevniho chatrani (Valicek,

2000: 15-19)

V roce 1925 Spolecnost naroda schvalila konopi pouze jen pro 1€kaiské a védecké ucely a
zakazovala uzivani pro jiné ucely. Tato prohibice plati az dodnes. Velka Britanie zakézala
konopi v roce 1928 a v 30. letech bylo zapovézeno ve 48 statech USA. Kolem roku 1960 se
zaCala marihuana pouZivat jako hlavni aspekt zdbavy a zacalo znepokojovani zdkonodarct

ohledné zneuzivani marihuany jako drogy (Backes, 2016: 16).

Do Ceské republiky tato vlna zneuZivani konopi piisla po roce 1989, kdy zaroveti vyrazné
vzrostla produkce a zacala se péstovat nejen na polich ale i v kvétina¢ich doma.
V soucasnosti se odbornici soustedi hlavné na problematiku vzniku psychickych zavislosti

a nasledné jeji 1é¢by (Grotenhermen, 2009: 40-43).
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3. Marihuana jako droga

3.1U¢inné latky
Konopi neproslavilo nic tolik jako pravé droga, kterd se z ni dostava. Je to nejuzivané;si

droga na celém svété, pokud pomineme tabak a alkohol.

Latky z rostlin délime do dvou skupin, ty které produkuji psychotropni latky a
psychotomimetické. Psychotropni [ldtky pusobi na centralni nervovou soustavu a
halucinogenni ovliviiuji nasi mysl a méni nase vniméani. Konopi patii do skupiny
psychotomimetické, jedna se o psychicky zneschopnujici skupinu. Vétsina halucinogennich
rostlin funguje na bazi alkaloidi, ale konopi je ucinna slozka z bezdusikatych slou¢enin,

které nazyvame Cannabioidy (Booth, 2004: 17-18).

3.2 Cannabinoidy
Cannabinoidy jsou latky, které se vyskytuji pouze v rostliné konopi. Tvofi se nejvice
v konopnych plevach a maji zasadni vyznam pro psychoaktivni a jiné biologické ucinky.

Cely systém vyuzivani se nazyva ,,cannabinoidni systém* (Kubanek, 2009: 41).

Cannabinoidni systém a vymezeni dle Dupala (2004: 15-19):

wevr

spiSe jako THC. Tato latka spoleéné s ostatnimi cannabinoidy ma na starosti

psychoaktivni tc¢inek.

CBD = cannabidiol se vyskytuje ve vSech odriidach a nema psychoaktivni uc¢inky. Ma
tlumivé tcinky a pasobi proti povzbudivym efektim z THC. Také prodluzuje vliv THC

na organismus.

CBN = cannabinol je oxidac¢ni produkt THC, neni produkovan rostlinou konopi a
nevyskytuje se prirozené v pryskyfici. Vzorky, které jsou Cerstvé, ho obsahuji malo, ale
Spatné skladovani zpilisobuje jeho oxidaci a pretvaii THC na CBN.

CBC = cannabichromen je dal$im vyznamnym zastupem cannabinoidt. Vyskytuje se

méné nez THC, po nékolika méfeni se tato latka fadi pod hodnotu CBD. CBC umociiuje

G&inky THC.
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THCYV = tetrahydrocannabivarin je oznacovan jako derivat THC. Latky byly nalezeny

v mnoha druzich marihuany a THCV bylo objeveno v Asii a v Africe.

3.3 Konopné drogy

3.3.1 Marihuana
Marihuana je ususena smés samicich listti a okvéti z konopi. UZivatelé ji nazyvaji slangové
trava, gandza, marijanka. Ganja se ziskava specificky ze samicich rostlin konopi setého.
Marihuana je ptivodné mexicko-$panélsky nazev, v Indii se nazyva bhang, v Maroku kif a
v Turecku habak (Nozina, 1997: 34). Na zpusobu péstovani zavisi obsah u¢innych latek
vV marihuané. Domadci produkce marihuany se podle oblasti ptivodu pohybuje mezi 2-8 %

THC a zahrani¢ni pak 6-14 %, ale i vice (Miovsky, 2008: 126-127).

Dnes se zadind prosazovat vedle ,,outdoorového® péstovani i ,,indoorové® s vyuzitim
umélého osvétleni. Tento zpiisob umoziuje péstovani bez pudy, v soucasnosti staci pouze
zivy roztok. ,,Indoorové® péstovani ptispiva k rychlejSimu ristu a také je moznost sklizet i
béhem roku, a ne pouze na podzim, jak je znamo. Marihuana vypéstovana indoorové ma
daleko vétsi obsah THC, diky dlouhodobégjsimu svétlu z lamp a rostliny mizeme mit pod
neustalym dohledem. Miovsky (2008: 126) tvrdi, Ze mlze obsahovat az 20 % THC. Za

nejkvalitnéj$i marihuanu povazujeme tu, kterd mé nejvétsi podil psychoaktivnich latek.

Marihuana se vétSinou koufi jak samostatné, tak 1 spole¢n¢ s tabdkem v ru¢né ubalenych
cigaretach ¢i dymkach. Muze byt také ptidana jako piisada do riznych jidel, masla, mléka.
Nejvétsimi producenty v Evropé jsou staty Nizozemsko a Albanie. Cena v CR se lisi pravé

od kvality, druhu a dalSich faktor naseho trhu.

Najdeme také ale 1 geneticky upravenou formu marihuany tzv. ,,skunk®, kterd se péstuje ze
specidlnich seminek a nepéstuje se v pude, ale ve vodé obohacené o vyzivujici latky. Tento

druh mtZe byt pétkrat aZ desetkrat siln€j$i nez obycejnd marihuana (Hajny, 2001: 38).

3.3.2 Hasis
Hasi$ se ziskava ze sekretu zralé samici pryskyftice, ktera prosakuje z konopi indického.

Nejvhodnégjsi jsou kvéty, které maji husté ochlupeni, na nichz je bohaté¢ mnozstvi THC.

Hasi§ ma rliznou barvu a konzistenci praveé v zavislosti na zplsobu zpracovani a kvalité.
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Pryskyfice je hnétena a formovana do kouli ¢i kostek a poté je haSi§ koufen spole¢né

s tabakem ¢i muze byt extrahovan do alkoholu (Nozina, 1997: 34).

Hasis je laicky oznacovan jako silnéj$i marihuana. Mnozstvi THC je pfiblizné pétkrat vyssi
(az 40 % THC) neZ jeho koncentrace v marihuané. V Ceské republice je pramémy obsah
kolem 15 %, tato hodnota je ale pouze orientac¢ni, diky ¢ernému trhu na celém Uzemi.
Nejvétsi producenti V souc¢asné dobé jsou Maroko, Pakistan, Albanie a Nizozemi (Nozina,

1997: 34).

Uginky pii koufeni hasise jsou obdobné jako u marihuany, kdy je ¢as vniman zkreslend a
plyne pomaleji nez obvykle. Barvy a zvuky jsou vnimany intenzivnégji a pfi vétsi konzumaci
se objevuji 1 halucinace. Mohou nastat také deprese, izkost a pocit, ze je n¢kdo sleduje.
Pokud je jedinec zavisly, vyskytne se psychomotorickd porucha, Zizen, hlad a zvraceni.
Jedinci maji rozsifené zorni¢ky a uZivatelé jsou nachylnéjsi k zméné psychickych stavii a

také se pridruzuji k poruse vnimani (Dupal, 2004: 6-7, 102-103).

3.3.3 HasSiSovy olej
HasSiSovy olej je derivatni extrakt z konopi. Koncentrace THC v oleji je rGznd, ale miize
dosahovat az 70 %. Olej je hmota, kterd ma vétSinou tmavé hnédou barvu a ma hustou
pouzit v jidle nebo je nakapan na cigaretu (NoZina, 1997: 35). Olej se ziskava destilaci 100%
alkoholu, ve kterém je rozpustén a poté se alkohol vypati. HasiSovy olej se vyskytuje jen
ziidka a v Ceské republice vzacné. Také jeho cena je daleko vyssi neZ u ostatnich konopnych

drog.

3.4 Uzivani marihuany a jeji vlivy na ¢lovéka
Uzivani marihuany ma jista rizika, ale i pozitiva. Rada bych tu zminila jeji vliv na jedince.
Po poziti marihuany nastupuji G¢inky do né€kolika minut a mohou trvat azZ tfi hodiny. Pokud
uzivatel marihuanu snédl ¢i vypil, G¢inky nastavaji déle a ¢lovek je nemlze korigovat tak
snadno, jako kdyz ji kouti v davkach po ¢asovych rozestupech. Po poziti marihuany miazeme
vidét nekolik fyzickych zmén, také vede také ke kolisani nalad u ¢lovéka, posiluje chut’
k jidlu a muze vést k deficitu motorickych funkci. Marihuana se nejvice uziva jako droga

K uvolnéni, veselosti a spolecenskosti.
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3.4.1 Psychické u¢inky
Marihuana je individudlni, na né¢koho vice a na nékoho méné¢. Zalezi na prostiedi, ve kterém
se jedinec nachazi ¢i socialni skuping, se kterou prave je. Pfijemné pocity mohou vystiidat
deprese, zmatenost ¢i dokonce sebevrazedné chovani. Po vyprSeni ucink tyto pocity vSak

postupné mizi.

Pokud cloveék uziva marihuanu, mohou se projevit rizné psychické zmény. Kdyz se
zaméeiime na pozitivni u¢inky této latky, tak mezi n¢ mizeme zatradit uklidnéni, euforii,
omezeni strachu, paniky, intenzivnéj$i smyslové vnimani a zvySenou tvotivost. ,, Zdravi lidé
uzivaji marihuanu hlavné pro jeji prijemné psychické ucinky. Konopné opojeni byva obvykle
prozivano jako uvolnujici zazitek, pri némz se dostavuje mirné euforicky prozitek zvysené
pohody, stav podobny snu, zména vnimani casu s jeho zpomalenim, asociativni mysleni s
poruchami kratkodobé paméti a zvySenda intenzita normalnich smyslovych vjemii. *
(Grotenhermen, 2009: 136). Také vzristaji emoce a vnimani emoci svych, tak i jinych lidi a

vznika empatie a také zvySena chut’ K jidlu, zejména na sladké

Samoziejmé se vedle pozitivnich prozitkd objevuji 1 negativni psychické ucinky, které se
mohou dostavit pii uziti vyssi davky THC. U pfijemce se mohou vyskytovat stavy, jako
napiiklad strach, panika ¢i strach ze smrti. Marihuana ovliviuje jedincovo mysleni a to tak,
ze pokud se jedinec nachazi v tizivé zivotni situaci, ktera je provdzena stresem, muze
marihuana tento stav znasobit tak, Ze se zvysi strach a nejistota z nadchazejicich udalosti.
Poukazuje na to 1 Miovsky (2008: 229-230), ktery ve své knize pise, Ze prozitky béhem
intoxikace muze ovlivnit nejen soucasny stav, ale také predesla nalada. V knize jsou uvedeny
vyzkumy, které jsou mifené na vypovédi aktivnich uZivateld. ,, Kdyz mam deprese a zahulim
si, tak veskery ty vilastnosti toho huleni jsou ve znameni deprese, ale je to cesta, diky tomu,
Ze si na huleni uvedomim lip néktery véci v souvislosti, tak je to cesta, na huleni jsi schopnej
Jjiného uhlu pohledu, nezhulenej vnimas kouli jenom zepredu, a kdyz jsi zhulenej, tak mas tu

moznost si ji prohlidnout ze vsech stran...  (Miovsky 2008: 230).

Jednim z dal$ich u¢inkd marihuany na psychiku je vznik ,,amotiva¢niho syndromu®. Kdy
jedinec ztraci ambice, energii @ miizeme zaregistrovat zhorSeni pracovniho vykonu jedince.
Miize se také vyskytnout a zvySovat porucha pozornosti, kdy nedokazi ¢ist souvisly text ¢i

sledovat d¢j v televizi. Marihuana muze vést i k problémtiim jako je snizeni kognitivnich
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funkci a neschopnost ucit se néco nového, které mohou pietrvat i nékolik hodin (Otta, 20011:

12).

Miovsky (2014) zkousel nekteré ulohy na nékteré slozky paméti jako je pamét’ a schopnost
ucit se a tvrdi, Zze marihuana po dlouhodobém uzivani sniZzuje schopnost zapamatovat Si
urc¢ité informace. Marihuana mtze byt zodpovédna za naruseni kognitivnich funkci. Podle
jinych autorti naptiklad Zimmer a Morgan (2003: 77) tomu tak uplné neni “Marihuana
zpusobuje okamZzité, docasné zmeény v mysleni, vnimani a zpracovani informaci. Poznavaci
proces, ktery je nejzretelnéji ovlivnen marihuanou, je kratkodoba pamet. Pri laboratornich
pokusech se zjistilo, Zze osoby pod vlivem marihuany si bez problémii dokadzi vzpomenout na
véci, které se naucily diive. Cini jim viak problém ucit se nové poznatky a zapamatovat si
je. Toto sniZeni schopnosti je vSak omezeno jen na dobu intoxikace. Neexistuje ani Zadny
presvedcivy diikaz o tom, zZe dlouhodobé uzivani silnych davek marihuany trvale poskozuje

’

pamét ¢i jinak ovlivituje poznavaci funkce.”.

Nadale Miovsky (2008: 234) uvadi, Ze po konzumaci marihuany se u jedince spusti stav
nazyvany ,.Cist¢ védomi“. Je to stav, kdy se jedinec soustiedi pouze na urcity objekt,
ptedstavu, pocit, myslenku ¢i vjem. Vliv THC ma také vliv na pozornost, kdy mtze byt po
poziti marihuany naprosto okouzlen n¢jakym pfedmétem, myslenkou ¢i pocitem. Podobné
je to i u konzumace jidla. Clovék ma pocit, Ze jidlo, které ji obvykle, tak ma pro n&j najednou
uzasnou novou chut, kterou vnima vSemi bunikami celého téla. Jako dalsi je posilena mira
fantazie, ktera se projevuje zpomalenim Casu, pestrosti barev, a dokonce halucinaci. Také se
mohou objevit paranoia a podeziravost, kdy ma naptiklad jedinec pocit, Ze je nékym
pronasledovan. Podle Dupala (2004: 28) se uzivatel diky marihuané dostane do stavu, ktery

je ovlivnén naladou, charakterem a vys§i ddvka miiZze vyvolavat pocity, které jsou blazené.

3.4.2 Fyzické ucinky
Mimo ucinkti marihuany na psychiku ¢lovéka, mizeme zaznamenat i zmény fyzické. Jako

v

prvni se nam mohou rozsitit zornice, zarudnout o¢i, sucho v ustech (Dupal, 2004: 129).

Dalsimi fyzickymi uc¢inky, které se projevuji po konzumaci, je pocit sucha v ustech a pokles
télesného tlaku. Mohou vznikat také onemocnéni dychaciho systému (kaSel, bronchitida), a

to diky nejrozsifenéjSimu zplisobu uziti — koufenim ,,jointi* (Grotenhermen, 2009: 137).

Plice jsou po vdechnuti koufe naplnény skodlivymi latkami, které mohou byt karcinogenni.

Pokud to porovname s lidmi koufici cigarety, tak je riziko onemocnéni opravdu malé. Dle
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slov Dolezala (1997: 24-27) je marihuana mén¢ Skodliva v porovnani s jinymi drogami. Je
dulezité zminit to, ze pokud je uzivatel zaroven i aktivni konzument tabaku, poté je riziko

onemocnéni vyssi.

Nadale se také vyskytla spekulace ohledné vlivu plisobeni marihuany na mozek a jeji
zabijeni mozkovych bunck. Ale v knize Zimmer a Morgan (2003: 64) je tato skutecnost
vyvracena, protoze doposud se nepotvrdil fakt, ze by marihuana zptisobovala néjaké ijmy.
,, Tvrzeni, Ze marihuana zabiji mozkové bunky, vychazi ze spekulativni zpravy publikované
pred pétadvaceti lety, ktera se ale zatim nikdy v Zddné védecké praci nepotvrdila. ** Stejné
tak je tvrzeno v knize od Miovského (2008: 393), ktery fika, ze studie doposud neprokazaly
toxicky ucinek na centralni nervovou soustavu a dikazy na podporu ¢i vyvraceni jsou
nedostatecné. Backes (2016: 38) ve své knize piSe, ze miize zptisobovat mozkovou mrtvici
u lidi, ktefi jsou aktivni uzivatelé marihuany. Toto riziko je sice opravdu malé, ale je

povazovano za vyznamne.

Pokud bychom chtéli poukézat na negativni vliv marihuany na pohlavni orgény, tak diky
studiim bylo prokazano, Ze dochazi k oslabovani reprodukce jak u muzi, tak u zen, ale tato
studie byla aplikovana pouze na zvifatech. B&hem tchotenstvi je velice malé
pravdépodobnost, ze by byla pfi¢inou vrozenych vad, ale snizuje porodni hmotnost
(Miovsky, 2008: 350). Ale podle Backese (2016: 36) nelze uzivani konopi doporudit
Vv obdobi t¢hotenstvi 1 kojeni, protoze pry nema dobry vliv na plod. A nadale nebyl prokazan
Zadny negativni vliv na imunitni systém. Dle Zimmer a Morgan (2003: 102-103) se uzivani

marihuany jevi bezpecné€ 1 u lidi s imunitnimi poruchami.

3.5 Vliv na proces uceni
Proces uceni mize byt obecné ovlivnén nékolika faktory. Je to pfedevsim motivace, metody
uceni, prostedi a psychicky a fyzicky stav. Jak jsme se docetli vySe o faktorech zasadnich
pro nase uceni, tak uZivani marihuany opravdu ovliviiuje proces naseho uceni po poziti

marihuany, jelikozZ marihuana ma velkou schopnost ovlivnit proces uc¢eni se novym vécem.

Jednim z problémui uzivani marihuany je ,,amotivaéni syndrom®. Jednim z jeho faktord je
apatie a viibec nedostatek cilit do budoucna. Clovék piestava byt ambiciézni a nastava pocit
marnosti. U studentd se to mize projevit pravé nizkou skolni dochazkou, kdy maji pocit, ze
tam chodit nemusi. Ovlivnéni marihuanou spocivéa praveé v narusené motivaci, ktera potom

vede k nesplinovani ukold, neschopnosti se ucit a celkové k neproduktivnimu Zivotu. Dal§im

21



problémem jsou $patné studijni vysledky, diky nesoustiedénosti studenta, kterou marihuana
vyvolava. Ovliviiuje také nasi kratkodobou pamét’ a vili. Spojuje se to spoleéné s tcinky
fyzickymi, kdy je student unaveny a bez energie, neschopny plnit své povinnosti. Tyto
vSechny faktory mohou ale také podpofit prokrastinaci. Studenti, ktefi pozivaji marihuanu
nejsou schopni efektivniho postupu plnéni ukolt, odkladaji je a jsou velice sebekriticti, a to
ma dopad na horSeni vykonu ve Skole. Student neni schopen plné koncentrace k uceni a snazi
se neustale délat néco jiného — vénuje se vétSinou néjakému koni¢ku a povinnosti jako je

uceni piechazi do tstrani (Ota, 2011: 9-13).

., Pokud se uzivani konopi stane chronické, pak v jeho disledku opakované zhorsena
schopnost ucit se miize zhorsit vykon na stredni a pozdéji i na vysoké skole, a tim zapricinit

studentovo opusteni skoly “ (Otta, 2011: 14).

Pfi uceni je rovnéz dilezitd schopnost vybavovani informaci. To muze byt ovlivnéno
emocemi ¢i naladou, kdy jsme informaci ziskali. Vybavovani také zavisi na kvalité naseho
védomi. Jedinci, ktefi se ucili kratce po uziti marihuany si pamatovaly informace s odstupem
htife nez kontrolni skupina. Pokud ale marihuany pouzili pfed potiebou vybaveni, v§e bylo
normalni. ,, Informace byla totiz vybavovdina za obdobného stavu védomi, jako byla

ukldddna. * (Mikli§, 2007:15).

3.6 Zavislost
Pojem ,,zavislost* znamena nezdravé zaujeti drogou ¢i nedobrovolnd potieba ziskat ji znovu
bez ohledu na okolnosti a tuzebna potieba ji mit neustale ke svému Zivotu. Tento navyk
nepiiznivé ovliviluje jedincovo chovani, zdravi a Skodi ve velkém méftitku. Zavislost je také

provazena opakovanymi pokusy pfestat s uzivanim, ale bohuzel bez uspéchu. (Grinspoon,

Bakalar, 1996: 135)

Zavislost definuje mezinarodni klasifikace nemoci takto: ,,Skupina fyziologickych,
behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u
daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je silna touha brat psychoaktivni latky,

alkohol nebo tabak. “ (NeSpor, Csémy, Pernicova, 2001: 45)

Presl (1994: 25) definuje zavislost obecné jako oddani se nécemu. Jedinec mize byt zavisly

na n¢jaké latce ¢i vztahu. Cim vice je ¢lovék ovlddan a oddavan droze, tim méné je
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svobodny. Zavisly ztraci kontrolu nad svym Zivotem a nedéla vse tak, jak by chtél. Zavislost
je nemoc, ktera muze byt projevem hlubsiho disledku jako je uték pted problémy,

neschopnost vypotadat se s tlakem spole¢nosti a bezradnost.

Mezi odborniky je sdilen nazor, Ze marihuana jako témét jedina droga nevyvolava fyzickou
zavislost, ale zavislost psychickou. Rozdil v téchto zavislostech je takovy, ze fyzicka
zavislost vyvolava abstinenéni ptiznaky, protoze télo si na drogu zvykne a stava se soucasti
organismu a pokud ji nedostane, zacne protestovat. Psychicka zavislost muze byt
definovana jako psychicky stav a touha po opétovném prozitku, ktera je doprovazena
okolnimi faktory jako napft. ptatelé, pocity, prostiedi; pii kterych jsme drogu pozili. Jedinec

ztraci zajem o vSe jiné, co s drogou nesouvisi (Presl, 1994: 40).

Jak jiz bylo zminéno vyse, pozitivni informaci je to, Ze marihuana nevytvati téméf Zadnou
fyzickou zavislost. Pokud ano, je opravdu mirnd a objevuje se vzacné Vv opravdu malém

méfitku (Zimmer, Morgan, 2003: 41-42).

Vétsina lidi, kteti marihuanu vyzkousi ¢i vyzkouseli tak se nestavaji aktivnimi uzivateli a
neuzivaji drogu dlouhodobé. Nékteti ji mohou pozivat dlouho a ¢asto a nemaji problém
s koufenim marihuany ze dne na den pfestat, aniz by pocitovali touhu ji dostat znovu. Ti,
ktefi si zavislost vytvoii a chtéli by s touto zavislosti bojovat, mohou vyhledat odbornou

pomoc V zafizenich poskytujicich 1é€bu (Zimmer a Morgan, 2003: 41).

Védci Henningfield a Benowitz nezavisle na sobé zhodnotili potencial psychoaktivnich drog
a oba oznacili marihuanu a kofein za nejméné navykové latky, nez je nikotin, heroin, kokain
¢i alkohol (Zimmer a Morgan, 2003: 42-43).

3.7 Marihuana vstupni drogou
Je marihuana opravdu branou do svéta tvrdych drog? Néazory se liS§i a mnoho odbornikl se

to stale pokousi zjistit. Zatim se bohuzel neda na tuto problematiku jednozna¢né odpovedét.

Lid¢é, kteti jsou zavisli na heroinu, Casto fikaji, Ze jako prvni zkusili marihuanu, ale to
neznamend, 7e je to dostalo k heroinové zavislosti. Vstupni droga neni Zadna regulérni

teorie, ale spise popis klasické navaznosti (Zimmer a Morgan, 2003: 45).

Booth (2004: 25) vychazi z holandskych studii, které ftikaji, ze vétSinu konzument
marihuany by nenapadlo pfechézet na tvrdsi drogy. Studie nam také sdé€luji, ze zneuzivani

tvrdych drog se neodviji od piedeslého uzivani marihuany, ale od povahy a zptsobilosti
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jedince. ,, Pro vétsinu lidi je marihuana drogou konecnou, nikoli vstupni.* (Zimmer a

Morgan, 2003: 44)

I pies teorie, které tuto teorii nepotvrzuji, tak se autofi NeSpor a Csémy (2003: 16)
domnivaji, ze marihuana mize byt odrazovym mastkem, ale jeji uzivani nevede automaticky
k t¢Zkym drogam. Z knihy od Miovského (2008: 392) vyplyva, Ze kdyby marihuana viibec
neexistovala, tak by ji sice nikdo neuzival, ale lidé se sklonem k uzivani drog by holdovali

vice alkoholu ¢i tvrdym drogam.
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4. Marihuana jako 1€k
Konopi, jak uz je ndm zndmo ma pozitivni GCinky jako 1écivo, urcité¢ neni vselék, ale
Vv urcitych situacich velmi uzitecny a bezpecny 1ék. Tradi¢né uz od pradavna se konopi

vyuzivalo pro tyto Gcely a v soucasnosti je to neustale probirané téma.

Marihuana mé v Ceské republice dilezita data, ktera se poji s historii marihuany v Ceské
republice z pohledu 1é¢iva. Po setkani Dusana Dvoiaka (2017), ktery v CR puisobi jako
terapeut, metodik a zaroven redaktor, bych vam z jeho pfednasky chtéla shrnout jen dulezité
body. V roce 1950 v Olomouci pan Krejéi objevil extrémné terapeuticky ucinek a poprvé
byla popsana latka CBD. V roce 1963 tu byl vyznamny profesor Santavy, ktery objevil THC
a antibakterialnich ti¢inkd. Nadale bych chtéla zminit dalsiho vyznamného ¢lovéka docenta

vvvvv

blazenost).

Konopi dokaze ovliviiovat ptiznaky mnoho nemoci a mize redukovat vyskyt ¢i zabrafiovat
jinym. Dulezité ale je spravné davkovani a ¢etnost podavani.

,, Podle neddavného pruzkumu provadéného Mezinarodni asociaci pro kanabinoidni
medicinu usiluje vétsina lidi, kteri konopi uzivaji z lécebnych diivodii, o symptomatickou
ulevu od bolesti nebo fyzického diskomfortu — napriklad bolesti zad, zranéni, migrény atd.,
dale se takto snazi zmirnit poruchy spanku, deprese, neuropatii a roztrousenou sklerozu.
Existuje soubor ditkazii, proc pri nékterych z téchto potizi uZivat konopi jako Iék, zatimco u

Jjinych problémii nejsou ditkazy tak padné. *“ (Backes, 2016: 26)

UzZivéani marihuany pomaha lidem s nejriznéj§im onemocnénim. Je dalezité sdélit, Ze G€inky
1éEby mohou byt individudlni, také je dilezité spravné davkovani a mohou se vyskytnout

vedlejsi ucinky (snasenlivost, psychické zmény).

4.1 Neurologickda onemocnéni

e Parkinsonova nemoc — pii 1é¢bé Parkinsonovy nemoci konopi sniZuje tfes a
zmirnuje ztuhlost svald. Po delSim uzivani konopi je také mozné snizit davku
levodopy (chemicky 1é¢ivy pripravek Parkinsonovy choroby). Dulezity je vytazek
CBD. Vysoky obsah THC neni doporucen pii této 1écbeé, kvili moznému Soku THC
na organismus (Grotenhermen, 2009: 88).
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Alzheimerova choroba — podporuje spanek a zvysuje chut’ k jidlu. Konopi zklidiiuje
rozru$eného pacienta, redukuje pomatené chovani a neklid. Také maji terapeuticky
potencial 1é¢eni a zvySuje dusevni vykonnost (Backes, 2016: 176-177).

RoztrousSena skleréza — ¢im dal vice rozsifena nemoc. Konopi se u této choroby
pouziva ke zmirnéni piiznakii této nemoci a vedlejSich ucinki jeji 16cby — zmiriiuje
nespavost, zabranuje zvraceni a také mize pomoci konopna mast na ztuhlé svaly a
klouby (Bryndova, 2015: 58). Cannabinoidy také zlepSuji ties, kieCe a funkce
mocového méchyte. Aktudlné existuje preparat Sativex, obsahujici cannabinoidy
(minimalné psychotropni), ktery mize zvysit kvalitu zivota, bohuzel se jedna o velice

finan¢n¢ nakladny 1€k.

4.2 Autoimunitni onemocnéni

Autoimunitni poruchy — kdyz imunitni systém zatto¢i na zdravé tkané, konopi
dokaze snizit tvorbu zanétu a podporuji produkci protizanétlivého proteinu. Mirni
bolest, tlumi nevolnost a povzbuzuje apetit. V soucasnosti vS§ak nemocnym neni
samolécba doporucovana, dokud se nevyskytnou vysledky novych vyzkumi, které
potvrdi bezpecnost. Lidé s autoimunitnim onemocnénim mohou mit vyssi reakce téla
na davku a také je dulezité si dat pozor na pfipadnou psychoaktivitu (Backes, 2016:
182).

Astma — ,, studie z roku 2000 prezentovana v casopise Nature uvadéla, Ze konopi a
THC maji silny bronchodilatacni efekt na dychaci cesty, pokud ho prijimdme formou
koureni.“ (Backes, 2016: 180). Konopi redukuje alergickou reakci a odhlenuje.
Podle studie Calignano 2000, cannabinoidy potlacuji kie¢e dychacich cest, kasel a
uvolnuje lidské svalstvo (Grotenhermen, 2009: 118).

Cukrovka —nemoc, kdy si télo nedokaze vytvofit dostatek inzulinu. Konopi v tomto
pfipadé miZe nastartovat nefunkéni slinivku ¢i nemoc dokonce trvale vylécit
(Bryndova, 2015: 62).

Artritida — zanétliva nemoc koncetin se da 1é¢it konopnymi mastmi a oleji, které
maji protizanétlivé Ucinky. Brzdi aktivitu, kterd tvoii zbytecny zanét a nezplsobuji

vedlejsi tcinky (Grotenhermen, 2009: 116).
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4.3 Lécba rakoviny
Pojem chemoterapie chapeme jako 1écbu rakoviny chemickymi latkami, které nici buiky
rakovinotvorné, ale zaroven poskozuji bunky zdravé. S chemoterapii souvisi kiece, které
mohou byt nesnesitelné nékolik dni. Nemocnym tak pomaha od bolesti, daveni a viibec k
celkové snesitelnosti 1é¢by chemoterapii. Také slouzi velice dobfe jako podpora piijmu
potravy a zlepSeni krevniho tlaku. Dle dosavadnich védeckych studii by konopi mélo vylécit

vétsinu druhti rakoviny a funguje také jako 1écba rakovinotvornych nadorti (Backes, 2016:

189).

4.4 Ostatni

e Bolesti — nejcastéji se konopi uziva k utlumeni a tlevy od bolesti. Bolestiva
onemocnéni je jeden z hlavnich divodi konzumace marihuany. Nadale ma kladné
ucinky na migrény a bolesti hlavy ¢i nohou, kterym ulevuje (Grotenhermen, 2009:
90-92, Beckes, 2016: 183).

e Kozni nemoci — konopi funguje priznivé od atopickych ekzému az po lupenku ¢i
oparu. U¢inné funguje pii svédéni, které je nemocemi doprovazeno a také jejich
pfiznaky. Konopi mizeme vyuzit napiiklad i na popdleniny a prolezeniny
(Grotenhermen, 2009: 60).

e Nechutenstvi — silny Ubytek hmotnosti zhorSuje stav pacienta. Konopi kontroluje
chut’ k jidlu v naS8em mozku a je regulovan leptinem (ten omezuje chut’ k jidlu). Ma
1 takzvany ,,antianorekticky efekt”, po kterém potrava chutna prosté Iépe a viibec
mame chut’ potravu pftijimat. Grotenhermen (2009: 110) uvadi, ze konzumenti
marihuany maji i vétsi pozitek z napoja.

e Nespavost — podle nazori mnoho odbornikli (napt. Reynolds — britsky 1ékar) je
konopi doporuCovano pii potizich snespavosti a depresemi. Nazyvaji to jako
ucinnou latkou, ktera podpoii nase spani. Zaroven nenici tolik naSemu zdravi jako
jiné latky, které bychom vyuzili pro lepsi spanek (alkohol, drogy) (Zimmer, Morgan,
2003).

e Nevolnost a zvraceni — v soucasnosti probé¢hlo mnoho uspésnych pokusi, jak 1écit

konopim nevolnosti a zvraceni. Konopné produkty mohou byt vyuzivany pii

1
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e Zeleny zakal — konopi ma kladné ucinky na nitroo¢ni tlak, ktery snizuje. Dnes se
zeleny zakal 1€¢i operacemi, ale nékdy nemusi operace dopadnout dobie. Vysledky
u této nemoci jsou ve vétsSing pripadi individualni a G¢inek na nitroo¢ni tlak mtze

mit velké rozmezi (Grotenhermen, 2009: 122-123).

A mnoho dalSich nemoci, které se daji vyléCit pomoci konopi. Existuje uz nékolik
konopnych produktt, které 1ze zakoupit a je také dulezité zjistit slucitelnost s dalSimi Iéky,

nadale vhodné davkovani a formy specifického uzivani pro kazdou nemoc.
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5. Legalizace

5.1 Soudasna situace v CR
Nartst uzivani konopi v poslednich letech zaznamenavame ve vSech evropskych zemich. Je
to svétovy unikat, jelikoz nikde ve svété se venkovni péstovani konopi nerozmohlo ani pro
ty rekreaéni diivody, tak jako v CR. Nage spole¢nost ale neni jednotna v nazorech na tuto
problematiku. Je velice stéZejni a slozité se dostat k n¢jakému zpuisobu fesSeni. Jedna skupina
lidi vidi a povazuje marihuanu za drogu, kterd zpusobuje zdravotni problémy a problémy
Vv moralnim a socialnim kontextu. Dals$i skupina to vnima jako 1é¢ebnou rostlinu, ktera
nikomu neskodi a méla by byt legalizovana kvili jejim lécebnym ucinktm, kvali které
nechtéji byt nadale stihani. Ja si myslim, ze pravda se skryva nékde mezi témito nazory,
pficemz se priklanim vice k ndzoru uzivani marihuany jako 1é¢iva a vyrobu produktii (napf.
obleceni). Marihuana a konopi viibec, byla uz v historii velice dalezita rostlina a Z mého
pohledu jakozto zastance alternativni 1é¢by vim, ze jeji 1é¢ebny potencial ma velky pfinos.
Z druhé strany chapu rozporuplnost tématu legalizace, jelikoz zneuziti konopi se v CR

odehrava ve velkém meéfitku.

Konopi, piesné konopi seté, je tu uz tisice let, jedna se o rostlinu, ktera byla v minulosti
povazovana za posvatnou. Na zaklad¢ vytvoreni Jednotné konvence o narkotickych drogach
z roku 1961, New York se marihuana dostala na seznam zakazanych rostlin a k jeji legalizaci
obecné by doslo praveé az potom, co by se odstranila z této konvence. Je to zvlastni, protoze

na seznamu jsou latky toxické, ale konopi toxické neni (Kubanek, 2009: 98).

Konopi je velice vzacné rostlina, jelikoz se nedd synteticky nahradit a take ji nelze patentovat

a v tom pravdépodobn¢ muze vidét farmaceuticky primysl velkou konkurenci.

V soucasné dob¢ si lidé dokazi zaopatfit ¢i vypéstovat konopi za par korun sami. Podle
legislativy mohou konopné 1é¢ebné produkty ziskat na ptedpis od 1ékafe, ale jejich cena je
mnohonasobna. Z finan¢niho hlediska je proto nedostupnd pro mnoho pacientii a jejich
zdravotni situace je nuti vyuZzivat Cerny trh a tim poruSovani stavajici legislativy. V mnoha
ptipadech si ji nemocni péstuji sami, protoze 1écba na predpis v lékarné neni hrazena

pojistovnou a je pro n¢ finan¢n€ narocna.

Péstovani technického konopi v Ceské republice je legalni, nesmi piesahovat 0,3 % THC
latek (coz je velice malé procento THC pro nékteré 1é€by nemoci) a nemélo by piekracovat

plochu 10x10 metra (zékon ¢. 167/1998 Sb.).
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Sifeni seminek pro netechnické konopi je také legalni, ale pouze pro sbératelské Gidely. Takze
semena zakoupit muzete, ale rostliny z nich vypéstovat nesmite. Péstovani netechnického
konopi neni legalni, ale pokud mate pouze pét rostlin do jednoho metru, nejedna se o trestny
¢in, ale o prestupek. Za piestupek je také povazovano drzeni malého mnozstvi drog (max.

10 g suseného konopi (marihuany) (zakon ¢. 40/2009 Sb.)

5.2 Soucasny stav Ve svété
Tato podkapitola se zabyva soucasnou situaci v Evropé, jejiz staty ohledn¢ marihuany
vychézi zjednotnych umluv a konvenci. Ddle zminuji také USA, kde je zajimavosti

predevsim rozmanitost, s jakou jednotlivé staty ptistupuji k otazce legalizace.

5.2.1 Evropa
Vyroba, konzumace a distribuce konopi je pro vétSinu evropskych statli témet stejna, jelikoz
se vSichni fidi Konvenci OSN a li8i se pouze redlnou praxi a ptistupu jednotek policie.

‘

., Evropské stredisko pro drogy a drogovou zavislost uvadi ,, impozantni* skutecnost, Ze
Ceskd republika je ,, viidci zemi*: Cesi jsou jedni z nejvétsich uzivatelit marihuany a extdze

v Evrope. “ (Radusevic¢ 2015).

Zadny z ¢&lenti Evropské unie uplné nelegalizoval marihuanu. Zemé jako Spanélsko,
Némecko, Portugalsko a Nizozemsko zacaly tolerovat konopi do uréitych mez, ale
nedosahlo se uplné legalizace. Maji uréend mista pro rekreacni pozivani ve specialnich
kavarnach a Klubech. V evropskych zemich jako je Dansko, Italie, Lotyssko, Litva,
Lucembursko, Malta, Chorvatsko a Slovinsko je konopi stale nelegalni, jedna se 0 zemé, kde
tresty nejsou tak tvrdé a legislativa vymezuje rozdil mezi "lehkymi" a "tvrdymi" drogami,

coz je zasadni pro nasledujici postih a trest.

Némecko tento rok (2017) schvalil zakon, ktery povoluje uzivani marihuany pro 1é¢ebné

ucely. Ostatni manipulace s konopim je nelegalni.
Kypr patii zatim mezi nejpiisnéjsi zemée, kde je konopi a marihuana zcela ilegalni.
(Rodriguez, 2017)

Nizozemi — je nejvice viditelné diky zvlastnosti, a to je marihuana, ktera je tu tolerovana.

Obdobné jako v CR miizete u sebe mit 5 g suseného konopi, které neni nijak stihano a
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péstovani je také limitovano, a to do péti rostlin vV ramci prestupku, vyssi pocet uz je trestny
¢in. Prodej a koufeni je povoleno na soukromych pozemcich ¢i ve specidlnich mistech jako
jsou ,,coffeeshopy*. Coffeeshopy mtizou byt také jedno z lakadel pro turisty. Coffeeshop,
ktery ma ,,gedoogvergunning® neboli licenci, mize prodévat 5 g na zdkaznika osobam starsi

18 ti let. Ve vétsing restauraci a v kavarnach marihuana povolena neni.

Lé¢ivé uznani ma vétsi nez v CR a miizete ho ziskat v 1ékarnach. Je nutné podotknout, e
je hlavné outdoorové. Distribuce je legalni, pokud ma ptislusny obsah THC. Holandsko je
oproti Ceské republice velice tolerantni v tomto ohledu. Velice zvlastni je, Ze ze statistik
z Evropského monitorovaciho stiediska pro drogy, vychazi, ze je Holandsko v uzivani
konopi pod evropskym primérem, a to navzdory tomu, Ze je zde piistup ke konopi
jednodussi nez v jakékoli jiné zemi. Navic se v souc¢asné dob& hovofi o legalizaci, diky které

by se konopi mohlo beztrestné péstovat a prodavat (HAGEN, 2016).

Belgie — v Belgii je konopi ilegalni, ale mizete mit u sebe az 3 g a péstovat jednu samici
rostlinu na osobu, to ale vSak neznamend, Ze je legélni, ale pouze to, Ze jsou ostatni akty

wewvr

zavaznéjsi. Prodej konopi a marihuany je zavaznym zlo¢inem (Bulletin, 2012).

Spanélsko — nadale je konopi velice popularni ve Spanélsku, kde je prakticky uZivani drog
povoleno, ale pouze v soukromi. Jeho drZeni na vefejnych mistech je pokutovano. Jeho
péstovani nemaji také nijak uzdkonéno. MiiZete p&stovat pro vlastni potiebu, prodej je ale
zakazan (ENCOD 2007). Spanélsko je oproti Ceské republice k témto latkam tolerantngjsi,
mozna je to zpisobeno epidemii uZivani heroinu v historii, ale maji nastavené protidrogové

zékony a ptedpisy, které jsou Casto kritizovany jako diskrimina¢ni (Williamson, 2016).

Portugalsko — V roce 2001 se Portugalsko stalo prvnim ¢lenem EU, ktera pfistoupila na
,»castecnou legalizaci, kde se uzivani marihuany nebere jako trestny ¢in. Ani jako rekreacni

vyuziti. Prodej a péstovani ve vétsi mife je stale nelegalni (Rodriguez, 2017).

Velka Britanie — ve Velké Britanii je uzivani vCetné distribuce nezakonné, ale ze bude za
drzeni marihuany osoba ihned zatcena, je nepravdépodobné. Nemaji ani zadné ustanoveni
pro terapeutické vyuziti a distribuce vcetn¢ vyroby produktt je legalni. (ENCOD 2007).
Irsko — ma naptiklad velice odmitavy piistup k legalizaci jako takové. V poslednich
mésicich se tato skuteCnost ale zalind obracet. Irska zena, bojujici o zivot svého ditéte,
kterému podava CBD na jeho epileptické zachvaty, mozna piiméla ministra k moznym

zménam v legislativé. CBD je v Irsku povolené, ale THC by ditéti pomohlo jesté vice, ale je
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bohuzel ilegalni. Ministr zdravotnictvi Harris se zatim snazi prozkoumat v§echny moznosti

(ARMSTRONG, 2016).

Francie — ve Francii je to obdobné, je tu konopi také zakazano a nerozliSuje se pro jaké
ucely. Prava jsou ale zavisla na interpretaci policie a soudcu stejné jako zalezi na lokalizaci,
kde mtlize byt vétsi tolerance. Ve vétsin€ evropskych zemi, mizete seminka zakoupit legalné,
ale ve Francii je i distribuce semen zakazana. Dalo by se fici, ze to byla snad nejvice
represivni zemé, co se tyka EU protidrogové politiky (ENCOD 2007). V tomto roce (2017)
se vSak debatuje ohledné alespori jeji Castecné legalizaci neboli z trestného Cinu piejit pouze

na pirestupek.

Skandinavie — v zemich Skandinavie je politika pfisnéjsi a marihuana a konopi bez predpisu
je zakdzana a pokutovana po celém Dansku. Finsko naptiklad ale vyrdbi mnoho produktii
z konopi jako Sampony, oleje a jsou normalné prodavany v obchodech. Také muzete konopi
dostat v 1ékarn¢, 1 kdyz mnoho ufednikd ze zdravotni péée ma odpor k tomuto piistupu

(ENCOD 2007).

5.2.2 USA
V USA je soucasna situace, ohledn¢ problematiky marihuany a konopi, pon€kud jina
V porovnani s nasi republikou. Ve USA je konopi legélni pro 1¢kaiské ucely ve 28 statech
(NY, Vermont, Montana, Minnesota, Michigan, ...) a v 8 statech je marihuana legalni
zaroven pro rekreacni ucely, do této skupiny spadd Washington, Oregon, Nevada,

Kalifornie, Aljaska, Colorado, Maine a Massachusetts (Wallace, 2016).

Ackoli je v nekterych statech legélni, tak je tu federalniho zékon, ktery povazuje marihuanu
stale za nelegélni a vznika konflikt mezi nim a statnimi zakony. Federalni zékony totiZ nevidi
rozdil mezi 1ékaiskym a rekreacnim uzitim a stale konopi obecné povazuji za nebezpecnou
ilegalni drogu. Federalni zakony reguluji statni zakony, které jsou platné pravé pro osoby,
které naptiklad distribuuji velké mnoZstvi. Konflikt byl vyfeSen memorandem, ktery
obsahuje pokyny jako naptiklad prevence distribuce nezletilym, prevence pievazeni konopi

a marihuany ze statu, kde je legalni do statu, kde je nelegalni a také danové opatieni.

Mnoho stati se také obavalo zmén po nédstupu nového prezidenta Trumpa, ale ten prohlasil,
ze o legalizaci by mél kazdy stat rozhodovat sdm. Americké organizace, které podporuji

legalizaci jak pro lé€ebné, tak pro rekreacni ucely, vidi velké ekonomické vyhody, protoze
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penize z dani pijdou ve prospéch statu a nezlistanou na cerném trhu. Navic se vytvaii i nové

pracovni pozice (Safe Access Now, 2016).

Ve vsech statech se drzeni pro rekreacni ucely 1isi, zdkon o péstovani také a lidé mohou

marihuanu legéalné zakoupit i v licencovanych, kamennych obchodech.
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6. Prakticka Cast
Praktickd cast této bakalarské prace je zamétena na vyzkum, ktery zjist'uje, jaké maji lidé o
marihuané povédomi a jak ji vnimaji. Vyzkumné Setieni se uskutec¢nilo pomoci dotazniku
vlastni konstrukce. Pied zahajenim Setfeni byl uskuteénén predvyzkum, ktery ovéfil, ze je

vSe v dotazniku jasné a je mozné ho zvefejnit.

Rada bych touto praci ziskala informace, které by mi odpovédé€ly na otazky v ramci této
problematiky. Konopi je rostlina, ke které se vztahuje mnoho predsudkt, mytt, rozdilnych

nazord. Vyzkum zjist'uje, jak lidé marihuanu vnimaji obecné i z hlediska jejiho uzivani.

6.1Hlavni cil vyzkumu
Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda je v souasné dob¢ marihuana vniméana pouze jako
droga ¢i ma souc€asnd spolecnost 1 jiny pohled na tuto rostlinu a vnima4 ji jako 1é¢ivo nebo
jinak prospésné vyuzitelnou latku. Také bych rada zjistila, jestli maji lidé prehled a zékladni

informace o této rostlin¢ a jak moc ji uzivatelé uzivaji.

Hlavnim cilem je zjiSténi soucasné¢ho vnimani a pohledu na marihuanu dnesni spole¢nosti.
Zda maji pozitivni ¢i negativni zkusenost s marihuanou a dali by pfednost konopnym 1ékiim

pred syntetickymi.

6.2 Vyzkumny vzorek
Vyzkumny vzorek tvoii lidé starsi 18 let bez rozdilu ¢i vyjimek. Dotaznik je ve formé
elektronické a byl rozesildn po socidlnich sitich a distribuovan na internetu. Vyplnéni

dotazniku bylo zcela dobrovolné a anonymni.

6.3 Vyzkumna metoda a sbér dat
Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvantitativni vyzkum a cilem bylo sesbirat co nejvice
moznych informaci od vysokého poctu respondentti. Metoda sbéru dat byla zvolena pro
ziskani informaci pomoci dotazniku vlastni konstrukce. Dotaznik vlastni konstrukce jsem si
vybrala z diivodu moznosti osloveni vétsiho mnozstvi lidi, kterym mtiZeme zajistit anonymni

vyplnéni. Podle Chrasky a Ko¢varové (2015: 41) je hlavni vyhodou dotazniku ekonomicky
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nenarocny sbér dat a nasledné podrobeni statistické analyze. Nevyhodou je oproti tomu, Ze

dotaznik nezjistuje skute¢nou realitu, ale pouze realitu, jakou respondenti vytvori.

Otazky jsou zvoleny tak, aby mél respondent moznost odpovédét i svymi vlastnimi slovy.
Dotaznik obsahoval dvanact uzavienych, polouzavienych a otevienych otazek. Presnéji Sest
otazek uzavienych, kde si respondenti mohli vybrat moznost z hotové odpovéedi. Nadale dvé
polouzaviené, které kombinovaly otazky uzaviené i oteviené a to tak, ze odpovédi jsou
piredem hotové a jako posledni moznost je varianta ,,jiné*, kterd umoznila vyjadiit jiny nazor
nez z nabizenych odpovédi. Tuto odpovéd’ oznacilo vV priméru pouze 10 % z celkovych
dotdzanych. Posledni Ctyfi otazky byly oteviené, které davaly moznost respondentiim tiplnou

volnost v odpovédi na danou otazku.

Sbér dat probihal od 12.03.2017 do 17.03.2017. Toto rozmezi mi plné stacilo k sesbirani
potfebnych odpovédi, jelikoZ se téma zdalo respondentlim zajimavé. Dotaznik byl vytvoien
v online programu Google Forms, ktery byl posléze vystaven na socialnich sitich a internetu
a byl rozsifen mezi lidmi. Vyplnéni bylo zcela anonymni a dobrovolné, jedinou podminkou

bylo dovrSeni véku 18 let.

6.4 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Vyzkumny problém: Vnimani marihuany v soucasné dob¢.
Vyzkumné otazky byly zvolena pravé na zaklade cilt, kterych bych chtéla dosdhnout.

1. Zna soucasna spole¢nost marihuanu a mé néjaké zkuSenosti s jejim uzivanim?
2. Je marihuana v soucasné dobé vnimana spiSe jako droga nebo jako 1€k?

3. Maji lidé v soucasnosti zajem o 1é¢bu konopim?

Stanovené hypotézy, byly zvoleny na zdklad€ vlastnich zkuSenosti a informovanosti.

Hypotézy budou po vyhodnoceni a verifikaci nasledné potvrzeny nebo vyvraceny.

H1: Lidé s vysokoSkolskym vzdélanim jsou lépe informovani o tom, Ze si nelze vytvorit

Sfyzickou zavislost na marihuané nez lidé se stredoskolskym vzdelanim.

H2: Marihuanu kouri pravidelné vice muzii nez Zen.

H3: Mladsi generace povazuje marihuanu spise jako drogu nez lécivo.

H4: V soucasné dobé dava vice Zen nez muzu prednost lécbé konopim pred syntetickymi
lécivy.
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6.5 Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu

Zde naleznete vysledky vyzkumného Setfeni. Kazd4d otdzka z dotazniku je zvlast

vyhodnocend a zapsana do grafu ¢i tabulek pro lepsi ptehlednost.

Celkem jsem ziskala 233 dotaznikli, bohuzel jsem musela 3 dotazniky vytadit kvuli

nedosazeni plnoletosti, ktera byla podminkou. Pracovala jsem celkem s 230 dotazniky.

Graf ¢. 1

Otazka €. 1 - Pohlavi

= 7ena muz

Prvni otazkou jsem zjiStovala pohlavi respondenta. Potfebovala jsem zjistit zastoupeni obou
pohlavi ve vyzkumu. Z grafu mizeme vidét, Ze zastoupeni zen ve vyzkumu je 65,7 %, coz

je 151 Zen a zastoupeni muzt 34,3 %, kterych je pocetné 79.
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Otazka €. 2 — Vas vék

Tabulka ¢. 1

Vék (roky) Cetnost VEK (roky) ¢etnost
18 6X 38 1x
19 6X 40 1x
20 X 41 2X
21 19x 43 1x
22 25x 44 2X
23 37x 46 1x
24 19x 48 5X
25 27X 50 2X
26 17x 53 2X
27 12x 54 3X
28 10x 55 1x
29 6X 56 1x
30 4x 58 1x
33 5x 60 1x
34 2X 66 1x
35 2X 70 1x

Druha otazka zjist'ovala vék respondenti, ktery byl zdsadni i pro vyplnéni dotazniku, protoze

byl ur¢en osobam star§im 18 let. Tohoto vé€ku nedovrsili 3 respondenti, ktefi byli vyfazeni

ve véku 23 a to 37x.

Graf &. 2

Otazka ¢. 3 - NejvysSi dosazené vzdélani

72,2%

= Zakladni Stfedoskolské = Vysokoskolské
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Nejvyssi dosazené vzdélani je stfedoskolské - 72,2 %, 166 respondentti. Na druhém mist¢ je
vysokoskolské vzdélani s 22,2 %, 51 respondentt a vzdélani zakladni s 5,7%, uvedlo pouze

13 respondenti.

Graf ¢. 3

Otazka €. 4 - Vas aktualni status

2% 2%

Z%X

m Student = Zaméstnanec = Zaméstnavatel V penzi = Nepracujici = Ostatni

Otazka, ktera zjist'ovala status respondentd, zastupuji nejvice zaméstnani lidé, a to s 48,3 %
- 111 respondentii. Dal$i pocetnou skupinou jsou studenti, piesné 35,2 % - 81 respondentt.
Daleko mensi skupinou ,,ostatni, ktera byla oteviena pro ty, ktefi nemohli naleznout své
zafazeni. Moznost ,,jiné* oznacili lidé na matefské/rodicovské dovolené - 4 % a brigadnici,

kterych je celkem 6 %.



Graf ¢. 4

Otazka ¢. 5 - Jak vnimate pojem "marihuana'?

260%  0,00% -170%

15,20%

Léciva rostlina ® Vnimdm to jako drogu i jako lé¢ivo
Droga, ktera skodi spolecnosti = Nevim, co to je
= Jiné

Vétsina respondenttl, presné 80,4 % (185 respondentll) na tuto otazku odpovédéla, ze ji
vnimaji jako drogu i jako 1é¢ivo. Druhou pocetnou skupinou bylo s 15,2 % (35 respondentil)
vniména marihuana pouze jako 1é¢iva rostlina. Hotovou odpovéd’ ,,nevim, co to je* nikdo
nevybral, a tak zistala odpoveéd na 0 %. Dal§i moznosti na vybér byla moznost ,,jiné*, kde
mohli ostatni respondenti vyjadfit i jiny nazor, nez, které byly v nabidce. Skupinu ,,jiné*
tvorily 1,7 % tedy celkem 4 odpovédi, které byly doplnéné v sekei ,,jiné*. Z tabulky (viz.
nize) je patrné, ze 3 odpovédi, ze sekce ,,jiné™, a to ¢. 1, 2 a 3 by zapadaly do hotové
dotaznikové odpoveédi ,,droga, ktera Skodi spole¢nosti®. Odpoved’ ¢islo 4. ze sekce ,,jiné* by

mohla byt zatazena do hotové odpovédi ,,1é€iva rostlina®.

Tabulka ¢. 2

413

Doplnéné odpovédi v sekci ,,jiné*:

1. | navykova latka

2. | Vnimam to jako cigaretu

3. | LécCiva ale i Skodliva rostlina, ale spiSe Skodliva

4. | Vnimam to jako pfirodni antidepresiva a zadklad mnoha lé&iv
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Graf ¢.5

Otazka €. 6 - Je zakonné péstovat netechnické konopi?

15,20%

= Ano = Ne Nevim

U této otazky jsem testovala, zda lidé maji néjaké zakladni informace o konopi viibec.
Otazka, jestli je zakonné péstovat netechnické konopi, zjistovala, jestli lidé védi, ze je
ilegalni péstovat netechnické konopi. Nejvétsi procento odpovedi tvoii 51,3 % a to je 118
lidi, kteti odpovédéli ne. 33,5 % lidi odpovedélo, ze konopi netechnické je mozné legalné
pestovat, ptipada to na 77 respondentti. 15,20 % - coz je 35 osob, nevédélo, jak odpoveédet,
a tak oznacili moznost ,,nevim*. Nekterym respondentiim se mohla zdat tato otazka zaludna,
ale byla jsem potéSena jejim vysledkem, Ze v soucasnosti maji lidé pojem o legélnosti

péstovani konopi.
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Graf ¢. 6

Otazka ¢. 7 - Je pravda, Ze aktivni uZivatel marihuany muze
byt na latce fyzicky zavisly?

= Ano = Ne = Nevim

U této otazky jsem testovala informovanost populace otazkou, ktera se ptala na to, zdali je
mozné si vytvorit fyzickou zavislost na marihuané. VétSina 53,9 % (124 respondentil)
odpovédéla ,,ano“, aktivni uzivatel mize byt na latce fyzicky zavisly. 36,5 % (84
respondentti) odpovédélo ,,ne a zbyvajicich 9,6 % (22 respondentil), kterych odpovédélo
»hevim*“. Prekvapivé vice jak 53,9 % respondentii odpovédélo, ze marihuana vyvolava
fyzickou zavislost tudiz mizeme ptredpokladat, Zze ve spolecnosti stale existuji predsudky
ohledné ti¢inklim na jedince a tento mytus nam potvrzuji napiiklad autofi Zimmer a Morgan

(viz kapitola 3.6).
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Graf¢é. 7

Otazka ¢. 8 - Jaké mate zkuSenosti s kourenim marihuany?

-

m Zkusil jsem ji 1x v Zivoté = Zkusil jsem ji 2x v Zivoté
= PfileZitostné Koufim pravidelné asi 1x tydné

m Jsem aktivni uzivatel (kazdodenni koutreni) = Nemam zadnou zkusenost

Tato otazka zjistovala, zda soucasna spole¢nost ma zkusenosti s koufenim marihuany. Je to
otazka zasadni pro cely vyzkum, protoze nam ukazuje, kolik lidi marihuanu uziva a jak ¢asto.
Nejvétsi procento zastoupenych lidi, presné 76, ji kouii pfilezitostn€. Druhd nejvice
zastoupena skupina s 21,7 % je tvofena 50 respondenty, ktefi ji uzili 2x ve svém Zzivoté.
Hned za ni se stavi odpovéd’ ,,zkusil jsem ji 1x v Zivoté™ se 17 %, kterou vyplnilo 39 lidi.
Zadnou zkugenost nema 10 % lidi a to 23 lidi oproti tomu stoji kazdodenni kuiaci marihuany,
kterych je celkem 31, tedy 13,5 %. Nejmensi zastoupeni 4,8 % tvoii 11 a ti koufi pravidelné
asi jednou tydné. Celkovym vysledkem je fakt, Ze Ceskd spole¢nost ma zkuSenosti
s marihuanou a také potvrzuje to, Ze je lidem v Ceské republice znama. Lidi, kteif marihuanu
nikdy nezkusili, je malo, ale ocekavala jsem pocet jest€¢ mensi, diky jeji oblibenosti u
mladych lidi.
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Graf ¢. 8

Otazka €. 9 - Znate i jiné vyuziti konopi, nez je pravé
1é¢ivo/droga? Pokud ano, napiste jaké.

= Ne, nezndm = Ano, zndm

Tato otazka byla v dotazniku oteviena. Odpovédi se ale seSly v podobé ne / neznam nebo
ano s piikladem. Na odpovédi jsem si vytvorila zaznamovy arch a poté vytvoftila kategorie
odpovédi, jelikoz nad mé ocekavani byly odpovédi vcelku rozmanité. Respondenti
vypisovali vyuZiti a otazkou bylo zjisténo, ze 60 % lidi, konopi znd jeji technické 1
netechnické vyuziti. Nejvice vsak jeji vyuziti v potravinaistvi a kuchyni celkové a druhou
nejvice zastoupenou kategorii bylo obleceni a textilie. Dopsané odpovédi od respondentti

najdete v tabulce. Podkategorie, které spadly do kategorii v tabulce najdete pod tabulkou.

Tabulka ¢. 3

Vyuziti pocet | Vyuziti pocet
Obleceni a textil 38x Konopny olej/kapky 12x
Kuchyné 32X Krmeni pro zvifata 2X
Provazy, lana 19x Hnojivo 2X
Primysl 18x Fénixovy slzy 1X
Konopné masté 15x Odpuzova¢ hmyzu 1x
Kosmetika 12x

Dopliwjici informace K tabulce €. 3:

- Skupina konopné masté obsahuji i krémy a rizné masticky z konopi.

- Skupina konopny olej/kapky obsahuje také tinkturu.
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- Skupina kuchyné¢ obsahuje doplnéné odpovédi vafeni, potraviny, med, sladkosti,
pivo, ¢okolada, ptisada do jidla.

- Skupina kosmetika obsahuje také odpovédi mydla a vyrobky na koupani.

- Skupina obleceni a textil obsahuje podskupiny latky, obleéeni, boty, tkaniny.

- Skupina primysl zahrnuje stavebniny a stavebnictvi, odpovéd eko-dim,
palivo/pohon, izolace, topivo, biomasa.

- Skupina provazy je doplnéna o lana a sit¢.

Graf ¢. 9

Otazka €. 10 - VyuZili jste konopi jako 1é¢ivo sam na sobé ¢i
jste se setkal nékdy s nékym komu pomohla pravé lécba
konopim? Pokud ano, pri jaké nemoci.

mne ®ano ano, ale nepamatuji se

Byla otazka oteviena, pficemz ,,ne“ bylo zodpovézeno 51 respondenty, to je 22 % z celku.
Na ,,ano pomohlo* v¢etné piikladu, uvedlo 179 respondentt — 78 %. Zde v tabulce muzete
naleznout odpovédi, které jsem uvedla do kategorii. V tabulce €. 3 nalezneme nemoci, které
respondenti vyplnili dle svych zkuSenosti. Otdzka nam odhalila rozséhlé vyuziti konopi u
lidi, a to nejen jako droga, ale pravé pti 1é€bé riznych onemocnéni jako je naptiklad

rakovina, Alzheimerova choroba ¢i Parkinsonova choroba.
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Tabulka ¢. 4

Nemoc pocet Nemoc pocet
Kozni nemoci 97x Na svaly 2X
Bolesti a klouby 23X Bércové viedy 2X
Na vse 14x Zanéty a kiecové zily 2X
Rakovina 11x Astma a kasel 2X
Parkinsonova choroba 8x Alzheimerova choroba 2X
Roztrousena sklerdza S5X Hyperaktivita 1x
Psychické problémy a deprese | 5X Desinfekce 1x
Migréna a nespavost 3X Oc¢ni tlak 1x

Dopliujici informace K tabulce €. 4:

- Kozni nemoci zahrnuji atopicky ekzém, jizvy, akné, hojeni, popaleniny, opary a

,,silniéni lisej*

- Rakovina zahrnuje i jednu odpovéd’ ,,nador na mozku u psa“

- Bolesti a klouby zahrnuji artritidu a revma

Graf ¢. 10

Otazka €. 11 - Konopi je dostupné v 1ékarnach, ale bohuzel je
to velice nakladna zalezZitost. Co si myslite pravé o této
"farmaceutizaci'" konopi? (Byl to dobry napad ¢i byste dali

Tato otazka byla polouzaviena, kdy respondenti méli na vybér, zda ,,farmaceutizace*
konopi, byla dobry napad ¢i by dali pfednost péstovani a vyrobé doma nebo svou odpovéd’
mohli doplnit jinak v odrazce ,,jiné*“. Ve vSech ptipadech byla odpovéd’ jednoznacna, ktera

byla akorat doplnéna o diivody. Jak si miizeme z grafu v§imnout, tak 60 % respondentt, 138

prednost péstovani a vyrobé doma?)

= doma = |ékdrna Oboje Nevim
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lidi, by dalo ptednost péstovani doma, a to z divodi —,,vysoka cena, rostlina byla znasilnéna
farmaceutickym lobby,” atd.... 26 % neboli 59 respondentii souhlasi s tim, ze konopi
Vv 1ékarnach je dobry napad, prave z divodu nezneuziti a odbornikim, ktefi ji vydavaji. 5 %
lidi pfesn¢ 11, nedokazalo nijak odpovédét na otazku, a tak napsali nevim. 10 %, 22 lidi
odpovédélo ,,0boje*, ¢imz souhlasi, aby technické konopi nebylo legalni uplné pro vlastni
pouziti. Nekteti odpovédeli ,,snizeni ceny “ ¢imz ne€kolik respondentt dalo najevo, aby byla

cena regulovana.

Graf ¢. 11

Otazka ¢. 12 - Dali by jste prednost konopnym lékim pied
syntetickymi 1é¢ivy?

C—

= Ano = Ne Nevim

Z grafu vidime, ze ptednost konopnym Iékiim pied syntetickymi l1é¢ivy by dalo ptesné 72%
- 166 respondentii. Pfednost chemickym latkdm by dalo 6 % neboli 14 respondentd. 50
respondentli, 22 % na otdzku odpovédélo ,,nevim®. Dotazovanim byl zjiStén vysoky
procentudlni rozdil oznacenych odpovédi, ktery nam potvrzuje, Ze by soucasna spolecnost

uvitala vice pfirodni 1écbu konopim nez 1é¢bu klasickymi 1é¢ivy.

6.6 Statistické ovéreni hypotéz

Vsechny hypotézy bylo mozno statisticky verifikovat pomoci testu nezavislosti — chi

kvadratu.
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Vzorec pro vypocet testového kritéria (TK):

2

G- i Z (nU. —'.nU.)'

i=1 j=1 ny;

Vzorec pro vypocet kritické hodnoty (KH):

X% _o(r=Dx(s = 1)

Hladina vyznamnosti () je 5 % (0,05) pro vSechny verifikace, pficemz dostaneme 95%

jistotu spravného rozhodnuti.

Je nutné si stanovit nulovou a alternativni hypotézy, které klademe pfi testovani proti sob¢.
Nulova hypotéza (Ho) je tvrzeni, které obvykle vyjadiuje nulovy rozdil mezi soubory dat.

Alternativni hypotéza (H1) popira platnost nulové hypotézy a vyjadiuje existenci zavislosti.

HI: Lidé s vysokoSkolskym vzdélanim jsou Ilépe informovani o tom, Ze si nelze vytvorit
Jfyzickou zavislost na marihuané nez lidé se stiedoSkolskym vzdélanim.

Na testovani prvni hypotézy jsem vyuzila otazky €. 3, ktera zjiStovala nejvyssi dosaZené
vzdelani respondentt a otazku €. 7, ktera se ptala na to, zdali je mozné si vytvoftit fyzickou
zéavislost na marihuané. Spravna odpovéd’ byla ,,ne*, nelze si vytvoftit fyzickou zavislost na
marihuané. Odpovéd’ ,,nevim* nebyla zahrnuta do vyzkumu, kvili Zddnému pfinosu diky

jeji neutralnosti.
Ho: P(XNY) =P(X)P(Y)

Hi: P(XNY) £P(X)P(Y)
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Empirické cetnosti

Ano, lze Ne, nelze Celkem
Vysokoskolské 18 22 40
StiredoSkolské 97 60 157
Celkem 115 82 197
Ocekavané cetnosti
Ano, lze Ne, nelze Celkem

Vysokoskolské 23.35 16.65 40
Stiedoskolské 91.65 65.35 157

Celkem 115 82 197

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium (TK):

=3.695

Kriticka hodnota (KH):
=3.841

KH>TK

Rozhodnuti:

Na hlading€ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) 0 nezavislosti jednotlivych znakt
nezamitdme. Na zakladé toho, Ze nulova hypotéza zamitnuta neni nemiizeme piijmout

hypotézu a z toho diivodu je hypotéza H1 zamitnuta.
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H2: Marihuanu koufi pravidelné vice muZii nez Zen.

Druha hypotéza byla zpracovana z dotaznikovych otazek ¢. 1, ktera zjistovala pohlavi

respondentli a otazky €. 8, ktera nam odkryla pocet kuiakit marihuany.

Nejprve jsem vytvorila tabulku empirickych Cetnosti, kterou jsem rozdélila dle pohlavi na
zeny a muze. Sloupce tvoii dvé skupiny. Prvni skupina jsou pravidelni kutfdci marihuany,
kam spadali aktivni kuféci a pravidelni kutaci (1x tydn€). Druhou skupinu tvoti slozky
ostatni neboli ptilezitostni, zkusil jsem ji 1x v Zivoté, zkusil jsem ji 2x v Zivoté a nezkuSeni
respondenti. Tyto skupiny jsem rozdélila dle jednotlivych Cetnosti a pohlavi a nasledné
secetla a vytvorila tyto dvé hlavni slozky. Nadale jsem postupovala vypoctem pomoci chi

kvadratu.

Ho: P(XNY) =P(X)P(Y)

Hi: P(XNY) £P(X)P(Y)

Empirické Cetnosti

Pravidelni kuiaci Ostatni Celkem
Zeny 16 135 151
Muzi 26 53 79
Celkem 42 188 230
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Ocekavané ¢etnosti

Pravidelni kuFaci Ostatni Celkem
Zeny 27.57 123.43 151
Muzi 14.43 64.57 79
Celkem 42 188 230

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium (TK):

=17.29

Kritickd hodnota (KH) je:
=3.841

KH<TK

Rozhodnuti:

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaki
zamitame a pifijimame hypotézu Hi, kterd nam tika, ze zde urcitd zavislost existuje. Diky
existenci zavislosti a ndslednym porovnénim tabulek empirickych a oekévanych cetnosti se

hypotéza H2 potvrzuje.

H3: Mladsi generace povazuje marihuanu spise jako drogu nez lécivo.

Otazky v tabulce jsou vyhradné z odpovéedi droga, kterd Skodi spolecnosti a 1é¢iva rostlina.
Skupina ,,vnimam to jako drogu i jako 1é¢ivo* neni zahrnuto, jelikoz je to neutralni odpovéd’
a nijak by neovlivnila vysledky. Zahrnuty byly ale 4 odpovédi ze sekce ,,jiné*, které byly
doplnény piimo respondenty. Odpovédi najdete ve vysledcich vyzkumu. 3 z nich byly
pfidany do drog a jedna k 1éktim, jelikoZ jasné vystihuji jejich charakter. Dvé byly ve skupiné
do 25 let a jedna ktera spadala pod vnimani jako drogy nad 25 let. ,,Vnimam to jako pfirodni
antidepresiva a zaklad mnoha 1é¢iv* bylo pfidano pod vnimém to jako lécCivou rostlinu®,

respondent byl také z kategorie do 25 let.
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Mladsi generace: Ve svém vyzkumu vyuzivam pojem ,,mladsi generace®, kterym definuji
vSechny respondenty do 25 let v¢etné. Tato kategorie je mi nejvice blizka a pohybuji se

v okruhu lidi tohoto v€ku, a proto jsem chtéla zjistit, jak je to s vnimanim hlavné u lidi

mladsich.

Ho: P(XNY) =P(X)P(Y)

Hi: P(XNY) £P(X)P(Y)

Empirické etnosti

Jako drogu Jako lék Celkem
Miadsi (do 25 let) 6 17 23
Ostatni (nad 25 let) 4 19 23
Celkem 10 36 46

Ocekavané cetnosti

Jako drogu Jako 1ék Celkem
Mladsi (do 25 let) 5 18 23
Ostatni (nad 25 let) 5 18 23
Celkem 10 36 46

Po dosazeni do vzorce vychézi testové kritérium (TK):
=0.511

Kriticka hodnota (KH):
=3.841

KH>TK
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Rozhodnuti:

Na hladiné¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znak
nezamitame. V tom piipad¢é je nutno ji pfijmout a zamitnout hypotézu alternativni (Hz).

Z tohoto diivodu je hypotéza H3 zamitnuta.

H4: V soucasné dobé ddvd vice Zen neZ muZii piednost 1é¢bé konopim pied syntetickymi
lécCivy.
Pro hypotézu H4 jsem vyuzila otazku €. 1 ,,VaSe pohlavi® a otazku €. 12, ktera zjistovala,

zdali by lid¢ dali pfednost konopné 1é€bé ¢i nadéle vyuzivali syntetické 1éky.

U hypotézy H4, jsem pouzila odpovédi z dotazniku ,,ano* a ,,ne*“. Odpovéd ,,nevim* nebyla
zakomponovana do nasledné verifikace hypotéz, jelikoz tato informace by nebyla nijak
napomocnd neboli neutrdlni pro nadchazejici statisticky vypocet. Odpovéd ,,nevim*

obsahovala 38 odpovédi od Zen a 12 odpovédi od muza.

Opét jsem si nejdiive udélala empirické tabulky, které byly rozdéleny dle pohlavi a nasledné
ptettidéné dle odpovédi u kazdého pohlavi zvlast. Pocet skupin v fadku a ve sloupci je

stejny, a to po dvou.

Ho: P(XNY) =P(X)P(Y)

Hi: P(XNY) £P(X)P(Y)

Empirické cetnosti

Preferovana lécba konopim Preferované léky || Celkem
Zena 105 8 113
Muz 61 6 67
Celkem 166 14 180

52



Ocekavané ¢etnosti

Preferovana 1é¢ba konopim Preferované 1éky Celkem
Zena 104,21 8,79 113
muz 61,79 5,21 67
Celkem 166 14 180

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium (TK):

=0.207

Kriticka hodnota (KH):
=3.841

KH>TK

Rozhodnuti:

Na hladin€¢ vyznamnosti 5 % nulovou hypotézu (Ho) o nezavislosti jednotlivych znaki
nezamitame. V tom pfipad¢ je nutno ji pfijmout a zamitnout hypotézu alternativni (Hz).

Z tohoto diivodu je hypotéza H4 zamitnuta.

6.7 Zavér vyzkumného Setieni
V zavéru vyzkumného Setfeni mé bakalarské prace bych rada shrnula cely vyzkum. Hlavnim
cilem bylo zjistit, jak lidé vnimaji marihuanu v soucasné dob¢, zda ji vidi jako 1€k ¢i ji
vnimaji jako drogu. Pomoci dotaznikid jsem celkem nenarocné sesbirala data, které jsem
nasledn¢ zpracovala. Cel¢ Setfeni ale nebylo pouze o hlavni vyzkumné otézce, ale o
celkovém proniknuti do této problematiky. Zjistila jsem, Ze dotazniku se zGc¢astnilo vice zen
nez muzi a vékové rozmezi respondentii bylo Siroké az nad mé ocekavani. Nejvice
respondentl bylo ve vé€ku od 21 do 28, ale celkové byli respondenti od 18 do 70 let. Také
jsem zjistovala nejvys$si dosazené vzdélani u respondenti a vétSina méla dosazené

stitedoskolské vzdélani, coz mize také zahrnovat stavajici studenty vysokych Skol, které
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studium jesté nedokoncili, ale jelikoz ndm dalsi otazka odhalila, Ze témét 50 % respondentt
jsou pracujici lidé. Dalsi prekvapujici zjisténi z vyzkumu pro me¢ bylo, ze vétsina lidi na

matefské Ci rodiCovské kouti marihuanu pfilezitostné.

Ve vyzkumu jsem vytvofila dvé celkem zéaludné otazky, a to, jestli je zakonné péstovat
netechnické konopi a zda muize byt jedinec fyzicky zavisly na marihuané. Vysledky téchto
otazek nebyly natolik pfiznivé. Prvni otdzkou jsem se tdzala, zdali je zadkonné péstovat
netechnické konopi. Myslim, Zze otazka byla polozena tak, Ze se nad jejim znénim
respondenti pozastavili. VétSina, kterou tvoftila pfiblizné 51 % odpovéd’ znala. Tato otazka
je dilezita, protoze zkoumala, jaké povédomi maji lidé o zdkonitosti péstovani. Otazka o
fyzické zéavislosti byla tak trochu ,,chytakem®, jelikoz na druhou otazku vétSina respondentt
oznacila odpovéd’ ,,ano*, kterd bohuzel nebyla spravné. Z toho usuzuji, Ze ¢eské spole¢nost

ma stale predsudky a neni natolik obeznamena v tomto ohledu.

Dalsim aspektem zkoumdni byla mira aktivity koufeni ¢eské spolecnosti. Nejveétsi podil
tvorila skupina pfilezitostnych kurakt a lidé, ktefi ji vyzkouseli jednou ¢i dvakrat v zivoté.
Kazdodenni kutaky marihuany tvotilo pouze 31 lidi. Nejvice jsem byla zaskocena z poctu
lidi, ktefi marihuany nikdy nevyzkouseli. Ceska republika je znama vysokym podtem

uzivatelit marihuany, a proto jsem procento této skupiny ¢ekala nizsi.

Pokusila jsem se také zjistit, jestli znaji napt. jiné vyuziti konopi nez klasickou formu drogy
¢i feceného 1é¢iva. Odpovédi byly opravdu rozsahlé a piekvapivé ¢eska spolecnosti vyuziva
a zna 1écbu konopim. Téméf pétina lidi napsala zkuSenosti s 1é¢ebnymi ucinky. Opravdu
jsem necekala tolik zpétné vazby. Dokonce 14 lidi napsalo, Ze jim lé¢ba konopim poméha
témet na vSe a celkové vétSina respondentii méla zkuSenost s konopim jako 1écivem. Kdyz
jsem odpovédi procitala, byla jsem piijemné piekvapena, Ze je tato 1é€ba lidem zndma a

natolik rozsifena.

Rovnéz jsem se tazala na nazor respondentii na ,.farmaceutizaci” konopi, ktera piinasi
legalné€ konopnou lécbu, ale bohuZel drahou. Cilem otazky bylo zjistit, jak na to lidé pohliZeji
a jestli by tfeba dali pfednost péstovani doma. Této otdzce jsem nechala absolutné volny
prostor odpovédi a posléze zpracovala do tabulek a grafu. Objevovaly se opravdu zajimavé

nazory jako ,,je to plevel, je to pouze byznys ¢i lékarny jsou tovarny na prachy “.

Z celkovych ¢ty hypotéz se mi bohuzel potvrdila pouze jedna, ktera byla verifikovéana jako

hypotéza ptijata.
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Prvni hypotézou jsem se snazila potvrdit, Ze lidé s vysokosSkolskym vzdélanim jsou Iépe
informovani ohledné vytvareni fyzické zavislosti na marihuané. Tato hypotéza se bohuzel
nepotvrdila, ale rozdil kritické hodnoty a testového kritéria byl opravdu nizky a mizeme si
zpétné vydedukovat, ze jsem ocekdvala vétsi informovanost u vysokoskolsky vzdélanych
lidi, diky vys$simu vzdélani, ale opak je pravdou a ve vyzkumu se potvrdilo, Ze lidé s niz§im
vzdélanim jsou v tomto ohledu informovang;si.

Druha hypotéza nam sdélovala, Ze marihuanu koufi pravidelné vice muzi nez Zen. Tato

hypotéza se mi jako jedina potvrdila a diky jeji zavislosti jsem ji mohla pfijmout.

Hypotéza treti tvrdi, Ze mladsi generace povazuje marihuanu spise jako drogu nez lécivo.
Jelikoz se pohybuji vtomto vékovém rozmezi, zajimalo mé, jak to teda lidé vnimaji

V soucasnosti. Bohuzel se tvrzeni zamit4 a musela se pfijmout hypotéza nulova.

Jestli v soucasné dobé dava vice Zen, nez muzl piednost 1é¢bé konopim pied 1éky nam
rozhodla hypotéza posledni. Hypotéza byla také vyvracena diky velkému rozdilu testového

kritéria a kritické¢ hodnoty nelze brat tvrzeni za ptijaté.
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Zavér
Hlavnim vyzkumnym cilem této prace bylo pomoci dotazniku zjistit, jak lidé vnimaji
marihuanu v soucasné dob¢. Tazany byly osoby starsi 18 let, a to vSichni bez jakéhokoli
rozdild. V praktické casti této prace jsem také zjiStovala, zda mé soucasna spolecnost n¢jaké

povédomi o marihuan¢ a jak moc aktivni uzivatelé marihuany jsou.
Bakalatska prace je tedy sloZena z Casti teoretické a ¢asti praktické.

V teoretické ¢asti jsem se zameéfila na charakteristiku marihuany, historii, uzivani marihuany
ajeji vlivy na ¢loveéka. Déle na druhy nemoci, které 1ze 1€Cit ¢i zmirnit pomoci konopi a také
na legalizaci. Teoretickd cast byla zakoncena kapitolou, ktera se zabyvala soucasnou situaci

v Ceské republice, v Evropé a USA.

Praktickd cast byla realizovana pomoci kvantitativniho vyzkumu a byla pouzita metoda
dotaznikového Setfeni, presnéji dotazniku vlastni konstrukce, ktery byl rozeslan a vystaven
na socialnich sitich a na internetu. Veskeré vysledky jsem zapsala do zdznamového archu a
poté zpracovala do jednotlivych graft a tabulek. Celkovy pocet zpracovanych dotaznikl byl
230. Vyzkumna ¢ast méla za kol zodpoveédét nékolik otazek a splnit cile. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jak lidé vnimaji marihuanu v soucasné dobé, jestli jako drogu ¢i jako 1écivo
V soucasnosti. Zavérem je mozno konstatovat, Ze mladsi generace povazuje marihuanu spise
jako 1éc¢ivo nez drogu. Tuto informaci nam potvrdila nejen hypotéza, ale také jeji souvisejici
otazka ,,jak vnimate pojem marihuana?‘, ktera nam uvedla, ze vétSina marihuanu vnima jako
drogu a zaroven jako 1é¢ivo. Zaroven bylo milym prekvapenim, Ze mlada generace bude
marihuanu povazovat za l1é€ivo z divodu velkého uspéchu uzivani marihuany pravé jako
drogy mezi mladymi. To pouze dokazuje, Ze marithuana jako droga zafind byt vice
prekonavana jejimi l1éCivymi GCinky. Z mého pohledu, diky zneuzivani dostal pojem

marihuana negativni nadech ve spole¢nosti.

Dalsim cilem bylo zjistit, jak ¢asto soucasna spole¢nost marihuanu uziva. Dle ziskanych
vysledkti mtizeme tvrdit, ze vétSina spole¢nosti marihuanu vyzkousela, a ne pouze jednou.
Vysledny zavér je trochu nepiedvidany, jelikoz nikde ve svété se péstovani konopi
nerozmohlo tak moc jako v Ceské republice a z toho ditvodu jsem oéekéavala procento lidi,
kteti marihuanu nikdy nevyzkouseli, niz8i. Vysledky také dokazuji, Ze marihuanu kouii vice
muzi nez zeny.

Marihuana je taktéZ oznaCovana ,,vstupni drogou®. Tyto informace nam ucelily pfedev§im

Zimmer a Morgan (2009: 45), ktefi tvrdi, Ze je to mytus a ,,vstupni drogou* marihuana neni,
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a jedna se spiSe o nelegélni lakadlo. Z mého pohledu maji pravdu a vidim jako vétsi vstup
do svéta drog alkohol. S timto tématem je také hodné spojovéana zéavislost. My vime, Ze
existuje zavislost na marihuané pouze psychicka, nikoli fyzickd. Z vysledkiit mtizeme
usoudit, ze tento jev neni mezi soucasnou spolecnosti natolik znamy, jelikoz v dotazniku na

tuto problematiku vétSina lidi odpoveédéla nespravng.

Vseobecné muzeme fici, Zze na zdkladé¢ vysledkl hypotéz a zpracovanych odpovédi
Z dotazniku, ma soucasna spolecnost velké povédomi o 1écebnych Ucincich konopi. Lécba
konopim jim ¢i jejich znamym pomohla, a to ve velkém méfitku nemoci od bolesti a koznich
onemocnéni az po rakovinu a Alzheimerovu chorobu. Byla jsem velice piekvapena, ze
spolecnost méd momentalné néjakou zkusenost s piiznivymi ucinky a také, ze znaji i jiné
vyuZiti, nezli je pravé droga ¢i 1é€ivo.

V neposledni fadé se stala aktualnim tématem, ohledné¢ konopi a marihuany obecné,
farmaceutizace konopi v Ceské republice. Bushka Bryndova, nejznaméjsi expertka pies
1é¢enim konopim s famaceutizaci konopi nesouhlasi, protoze spiSe pacientim $kodi, nez
pomaha. Konopi pro 1é¢bu je v 1€karnach velice drahé a také nelze netechnické konopi
pestovat doma. V lékarnach, dle ¢asopisu Legalizace, momentalné konopi chybi, jelikoz
zasoby dosavadniho dodavatele do Ceské republiky dosly. Nékteii pacienti maji zasobu
1éCiv, ale drtiva vétSina ne. Tomas Zabransky (2017) fekl serveru Lidovky.cz ,.situaci
neumim hodnotit jinak nez jako nékolikanasobné selhani SUKLu (Statni ustav pro kontrolu
1é¢iv)” Doufejme, Ze situace se vyvine lep$im smérem a konopna lécba se dostane
pacientiim, ktefi ji nutné potiebuji, co nejdiive. Tato problematika byla také zahrnuta do
vyzkumu a drtiva vétSina projevila zajem o ptirodni konopna 1é¢iva nez konvenéni 1éky

Z 1ékaren.

Celkové cile prace byly splnény a stale se vice presvédcuji, ze téma marihuana je jedno
z aktudlnich feSenych témat. VétSina ji v soucasnosti povazuje za 1é€ivo a moznd budoucnost
oCisti jméno marihuany a konopi obecné a bude vice vyuzivano pro ulely lécebné ¢i
k vyrobé riznych produkti a obleCeni. Dnes uz se konopi pomalu stava normalni véci a

pomalicku je zacleiovano do soucasti nasich zivota.
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Ptilohy
Ptiloha ¢. 1
Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka Univerzity v Pardubicich a prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery
zkouma problematiku marihuany, kladné G€inky a vnimani spole¢nosti na toto téma v
soucasné dobé. Dotaznik je uren pro osoby starsi 18 let a bude slouzit k vypracovani této

bakalarské prace. Veskeré odpovédi jsou anonymni.

Dé&kuji predem za vyplnéni

Andrea Hlubuckova
1. Pohlavi
a) Zena
b) Muz
2. Va3 vék

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) Zakladni
b) Stredoskolské
c) Vysokoskolské

4. Vas aktualni status
a) Student
b) Zaméstnanec
C) Zaméstnavatel
d) V penzi
e) Nepracujici
f) Jiné



10.

Jak vnimate pojem "marihuana"?

a) Léciva rostlina

b) Droga, ktera skodi spole¢nosti

€) Vnimam to jako drogu, i jako 1é¢ivo

d) Jiné

Je zdkonné péstovat netechnické konopi?
a) ano
b) ne

C) nevim

Je pravda, zZe aktivni uzivatel marihuany muze byt na latce fyzicky zavisly?
a) ano
b) ne

C) nevim

Jaké mate zkuSenosti s kourenim marihuany?
a) zkusil jsem ji 1x v zivoté

b) zkusil jsem ji 2x v Zivoté

c) piilezitostné

d) pravidelné asi 1x tydné

e) jsem aktivni uZivatel (kazdodenni koufeni)

f) nemam zadnou zkusSenost

Znate 1 néjaké jiné vyuziti konopi, nez je prave 1€¢ivo ¢i droga? napiste jaké

Vyuzili jste konopi jako l1é¢ivo sam na sobé ¢i jste se setkal nékdy s nékym, komu

pomohla prave 1écba konopim? Pokud ano, pfi jaké nemoci?



11. Konopi je dostupné v 1ékarnach, ale bohuzel je to velice nakladné zalezitost. Co si
myslite pravé o této "farmaceutizaci” konopi? (Byl to dobry napad ¢i byste dali

prednost péstovani a vyrobé doma?

12. Dali byste ptednost konopnym léktim pied syntetickymi 1éCivy?



