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Vénovani
Tuto préci vé€nuji vSem, kdo néjakym zplsobem bojuji s duSevnim onemocnénim. At uz se
jedna o pacienty samotné, tak i o jejich rodiny, blizké nebo pracovniky pomahajicich

organizaci.



ANOTACE

Préce se vénuje problematice dusevné nemocnych osob, dusevnich onemocnéni a jejich
prezentaci V literatuie a médiich. Vénovat se bude pfedevsim diskurzivni a obsahové analyze
informaci jak pozitivniho, tak negativniho typu. Pracovat bude s teorii diskriminace,
stereotypu a piedsudku. Vyzkum bude zaméten predevsim na otazku: Jakym zplisobem jsou

prezentovany duSevni nemoci a duSevné nemocni v literature a médiich?

KLICOVA SLOVA: média, bulvar, dusevni nemoc, deprese, schizofrenie, OCD

TITLE
Presentations of mentall illness and the mentally ill in literature and media
ANOTATION

This thesis deals with the issues of mentally ill people, mental illness and its prezentation in
literature and media. It follows firstly discoursive and content analysis of information both
possitive and negative kind. This thesis works with theories of discrimination, strereotype and
preoccupation. The research is focused primarily on the question: In which way are presented

mentall ilinesses and mentally ill people in literature and media.

KEYWORDS: media, tabloid, mental illnes, depression, schizofrenia, OCD



Uvod

Tato prace se vénuje zobrazeni dusevnich onemocnéni a dusevné nemocnych osob v
literatufe, a to pfedevsim Zivotopisné a v médiich, zejména v elektronické formé (e-ziny a
Facebook). Tematicky navazuje na predeslou bakalarskou praci o stigmatizaci dusevné
nemocnych. Z této prace vyplynulo, ze nahlizeni na dusevné nemocné ovliviiuje to, jak se o
nich piSe a hovofti a Ze je potfebna osvéta. Toto zjisténi me inspirovalo k dalSimu pokra¢ovani

V tématu.

Prace vykresluje, jak jsou 3 vybrané nemoci, deprese, schizofrenie, OCD (obsedantné-
kompulzivni porucha) a dalsi aspekty souvisejici s dusevnimi onemocnénimi prezentovany

Vv riznych diskurzech.

Préce chtéla ukazat v jakych médiich a jakymi zplisoby jsou prezentovany dusevni nemoci
a osoby jimi trpici. Zame¢ftila jsem se do vysoké miry na popis v Zivotopisnych knihach
vydanych u nés a to, jak Ceskych, tak zejména zahrani¢nich v Ceském prekladu. Také jsem se
pokusila provést souhrn projektii a programii destigmatizacniho charakteru, které probéhly
nebo probihaji v Ceské republice. Osobné jsem se nékterych akei z(&astnila, a to v rozmezi
roku 2015-2016. Nekteré aspekty vyzkumy byly pro mé t€Z8i a v nékterych mistech a

situacich jsem se citila velmi dobfte.

Jak z nazvu prace vyplyva, pokusila jsem se propojit t¢éma duSevniho onemocnéni a médii.
Z medialni oblasti jsem pojednala nejprve o médiich obecné a poté jsem se zaméiila na
bulvarni tisk, jelikoZ praveé prezentace v ném ma dalekosahly dopad. Pravé propojeni
odbornych informaci z médii s tématem, kterému jiz rozumim z doby dfivéjsi, tedy duSevnim

onemocnénim, bylo nejtézSim tkolem celé této prace.

Chtéla jsem také Castecné predstavit 1 dalsi aspekty, které tizce souviseji s duSevnim

onemocnénim jako hospitalizace, medikace, sebevrazdy apod. I zde jsem pouzila ukdzky
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Z literatury a jinych zdroji. Pivodné bylo mym cilem ptedstavit toto téma mnohem $iteji, ale

bohuzel na to neni prostor, a proto se miize zdat, Ze nekteré ¢asti vyznivaji netplné.

Zajimalo me¢, do jaké miry se destigmatizacni akce a projekty lisi, kdo je porada a plati.
Dalsi soucasti vyzkumu bylo pfedkladani informativnich ¢lankt (,,ukazkové ¢lanky*)
informantim. Chtéla jsem zjistit, do jaké miry ma ¢tenaf predsudky, zda se projevuji u Cteni a
zda je schopen poznat mozny zdroj informace, tedy Ze je ¢lanek z bulvaru nebo jiného zdroje

a zda Clanek ryze informativniho charakteru ¢tenafe piekvapi a miize i ovlivnit jeho nahliZeni.

V této praci neoddéluji teoretickou a praktickou cast, ale pokusila jsem se ji co nejlépe
propojit. Jak jsem uvedla jiz vyse, byla jsem do vysoké miry limitovana moznou délkou
prace. Vytvoreni této prace, jejiho obsahu, proto mé bylo velkou vyzvou, se kterou jsem se

poprala, jak nejlépe jsem uméla.
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1 Metodologie

Spojeni tématu médii a duSevnich onemocnéni

To, jak co nejlépe propojit dvé hlavni témata, a to prezentaci uréitych aspektll souvisejicich
S dusevnim onemocnénim a v§eobecné pojeti médii a poté provazanost téchto dvou témat na

konkrétnich ukazkach, bylo pro mé tim nejtézsim na celé praci.

1.1 Vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem jsou prezentovany dusevni nemoci a dusevné

nemocni V literature a mediich?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

Je rozdil v prezentaci dusevnich nemoci a dusevné nemocnych osob v knihdch, tisku a

internetu?
Kdo tézi ze specifické prezentace dusevni nemoci a dusevné nemocnych osob?

Svljj vyzkum jsem nezameéfila jen na jednu oblast, ale provadéla jsem vyzkum riiznymi
zpusoby pomoci triangulace dat. Jak fika Hendl (2005) ,,Metody kvalitativniho vyzkumu se

V praxi riizné kombinuji a dochazi k jejich vzajemnému miseni* (Hendl 2005: 149).

1.2 Priibéh vyzkumu
1.2.1 Nadcitani a hledani dalSi literatury
Vybér knih
Po rozhodnuti vénovat se tomuto tématu jsem jako prvni zacala s nac¢itanim literatury

vénujici se oblasti médii, jelikoz o této oblasti jsem neméla odborné povédomi. Dle

doporuceni jednoho vyucujiciho jsem si pteCetla Uvod do teorie masové komunikace
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(McQuail 2007), Média a modernita od Thompsona (Thompson 2004), Metody vyzkumu
médii od Trampoty a Vojtéchovské (Trampota, Vojtéchovska 2010). Pozd¢ji jsem postradala
jesté néco fundovaného o bulvaru, tak jsem si zakoupila a piecetla dvé vyborné publikace Co
Jje bulvar, co je bulvarizace od Osvaldové a Kopace (Osvaldova, Kopac¢ R. (eds.) 2016) a
sbornik Bulvarizace ceskych médii, ktery vySel v roce 2016 a kde o tomto tématu pojedndva
osm autoru (Zantovské, Jedlickova, Bilek, Hradska, Kasarda, Duhan, Knizak, Zantovsky
2016).

Pozdé&ji jsem ptipojila pro doplnéni informaci o elektrickych médiich informace z knih J.
Meyrowitze Vsude a nikde: Vliv elektronickych médii na socialni chovani (Meyrowitz 2006) a
pro rozsifeni obecného pojednani o médiich knihu od Jirdka a Kopplové Masova média (Jirak,
Kopplova 2009). Jako posledni poté Analyza obsahu medidalnich sdéleni od Schulze, Hagena,

Scherera a Reifové (Schulz, Hagen, Scherer, Reifova 1998).

Dale jsem hledala dalsi zivotopisné knihy tykajici se zvolenych tfi onemocnéni a to
deprese, schizofrenie a OCD (obsedantné-kompulzivni porucha). Chtéla jsem do této prace
zakomponovat knihy, které jsem jiz ptecetla na bakalarskou praci, ale nebyl pfili§ prostor o
nich tehdy Siteji pojednat. Jejich obsah mi z hlediska informovanosti pfipadnych pacientt,
rodinnych pfislusnikli nebo l€kait ¢i pracovnikll riznych organizaci ptiSel velmi dilezity.
Knihy jsou velmi autentické a sugestivné napsané. Praveé nedostatecna informovanost byla
totiz opakujicim se tématem jiz b&hem piedeslé prace, kde na jednu z vyzkumnych otazek,
zda se da ngjak zlepsit nahlizeni, mi bylo vicekrat odpovézeno, Ze pomoci lepsi

informovanosti.

Dalsi knihy jsem nachézela diky tiptim na obélkach knih. Podle jejich popisu jsem se
rozhodla nékteré zakoupit, zejména ty, co byly nové na trhu. Vybirala jsem je také podle
seznamu nejlepSich knih o duSevnim onemocnéni, na né€z jsem narazila pii zadani klicového

hesla ,,best books mental illnes* na Googlu. Zde jsem nalezla dva seznamy v angli¢ting, a to
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jeden po jedenacti a jeden po dvaceti knihach. Seznam je k dispozici v piiloze ¢. 1. Z tohoto
seznamu jsem vybrala ty, které se vénovaly mnou vybranym tfem diagnézam. V seznamu
byly kratké popisy obsahu knih, takze pokud se kniha vénovala poruse pfijmu potravy,
sebeposkozovani, alkoholismu ¢i brani drog, mentéalni anorexii, bipolarni poruse, zneuzivani
apod., tyto knihy jsem vyloucila. Tim se nabidka velmi zuzila. Dale jsem byla limitovana
nedostupnosti anglicky psanych knih a jejich vysokou cenou, ktera Casto sahala ptes 1000 K¢.
Limitujici pro mé byl i pocet stranek. Nejsem totiz zvykla ¢it Zivotopisné knihy o stovkach
stran v anglictin¢ a obavala jsem se, Ze jim nebudu rozumét. Jednu zivotopisnou knihu o
OCD, Just Checking od Emily Colas (Colas 1998) jsem si objednala a ¢ekala na ni velmi
dlouho, ale nesehnali mi ji, tak jsme ji objednala jinde a opét na ni ¢ekala. Nakonec jsem ji

ziskala a piecetla. Stale okolo 400 K¢ a mé¢la méné nez 200 stran.

1.2.2 Vybér relevantnich ukazek z Zivotopisnych knih

Zivotopisné knihy, které jsem &etla na bakalaiskou préci, jsem si prosla jesté jednou, abych
si ozivila jejich obsah. Musim fict, Ze 1 podruhé na mé piisobily velmi silnym dojmem. To je
také diivod, pro¢ se tyto knihy, zejména Stred se hrouti zevnitr od Elyn Saksové (Saks 2011) a
Neslibovala jsem ti prochdzku riizovy sadem od Joanne Greenbergové (Greenberg 2008) staly
bestsellery. Jejich ¢teni podobné jako napt. u knih o holocaustu, ale nemusi byt pro kazdého.
Tim mé&m na mysli to, Ze jsou narocné nejen informacné, ale i citove (zejména v pasazich o
hospitalizacich). Nékteti lidé se totiZ k negativnim zaZzitktim nechtéji vracet nebo o nich

hovotit ¢i premyslet. S tim jsem se uz mnohokrat setkala napt. u svych rodic¢t ¢i pratel.

M¢la jsem dopiedu promyslend témata, jimz bych se chtéla v diplomové praci vénovat, tak
jsem si tuzkou zatrhdvala Casti textu a délala znacky u Cisel stranek. Stejné tak jako u

bakalafské prace, jsem si pro kazdou knihu vytvofila samostatny soubor ve Wordu, kam jsem
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si psala citace nebo piip. pozndmky. To se mi velmi osvédcilo uz diive. Je to piehledné a
mohu pak jen okopirovat do textu vhodnou citaci. Jako problematické se ale ukazalo vybrat
jen &ast z obsahu knihy. Casto tam bylo mnoho trefnych ukézek, ale rozsah prace nedovoluje
vybrat tolik, kolik bych chtéla. Vybirala jsem tedy ¢asti, kde autor/ka popisuje typické pocity,
ptiznaky, zazitky z léceben, pfi brani 1éki, popis pokusl o sebevrazdu apod. Z téchto ukazek

jsem potom vybrala jen to nejnutnéjsi.

1.2.3 Osobni ucast na akcich

Nalezeni akci a jejich vvbér

V ramci vyzkumu jsem se také chtéla osobné zucastnit n¢jakych akei, které poradaji rizné
organizace v rozmezi roku 2015 — 2016. Chtéla jsem si v praxi ovéfit svoje predpoklady o
obsahu a typu prezentace dusevnich nemoci a duSevné nemocnych. Tipy na n€ jsem nasla
v ¢asopise Esprit, ktery vydavala CAPZ (Ceska asociace pro psychické zdravi). Tato
organizace v roce 2016 zanikla z finan¢nich divodt. V Espritu byly popsany akce, které
budou probihat ¢i ptipadné kampané nebo jiné formy destigmatiza¢nich akci. Dalsi jsem
potom nasla na Facebooku ¢i internetu. Jiz béhem hledani informaci na bakalatskou praci,

jsem méla piehled o organizacich a urcitych aktivitach.

Tyto akce probihaly v urcitém ¢asovém obdobi, takze jsem se tomu musela podiidit. Na
vétSinu z nich se musel clovek navic piihlasit dopfedu. Klicové pro mé bylo zejména to, kdy a
kde probihaji (fesila jsem, zda neméam vyuku, jak bych na akci dojela, kdyz nemam fidicsky
prikaz a rano vstavam se synem do Skoly. Kde probihaji a jak dlouho (jak by to bylo
S ubytovanim, finan¢ni naro¢nost cesty) apod. Vyjimku jsem udélala u vikendového seminare
s americkym terapeutem Willem Hallem, ktery pfiletél do Prahy na pozvani Fokusu Praha.
Této akce jsem se chtéla zicastnit proto, ze Hall vyznéva alternativni ptistup ke schizofrenii,

ktery neni v nasi republice piili§ uznavan a navic na internetu pisobil velmi mile.
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Tipy na akce mi také dali lidé, které jsem poznala prave v rdmci vyzkumu, napi. muze, ktery
zalozil Studio 27 ,,Zaostfeno na dusi®, které nataci videa z destigmatizacnich akci. Jak bude
patrné nize, nejvice akci jsem se zc¢astnila v roce 2015. Jejich seznam uvadim v potadi, kdy

jsem na akci byla a v zavorce je napsana organizace nebo sdruzeni, které akce potadalo.

Akce, které jsem navstivila
MEZI PLOTY (Psychiatrické nemocnice Bohnice) - 26. 9. 2015

»JDE TO. Spolecné zpitky do %ivota. I se schizofrenii se dd %it“ (CAPZ) - 17. 9. 2015,

konference Praha

Tydny pro dusevni zdravi Pardubice (TDZ) ,, Kreativni tvoieni U Soba“ - 23.9. 2015,

workshop (PDZ)
»DuSevné nemocnych se bdat nemusime* - 13. 11. 2015, Pohanka Pardubice (CEDR), beseda

WILL HALL V PRAZE ,Nové trendy v péci o dusevni zdravi“ (Fokus Praha) - 21. - 22. 11.

2015, DGm svéta Karlin, vikendovy seminar

»Stigma duSevni nemoci v soucasné spolecnosti“ (CEDR) - 1. 3. 2016, sal Jana KaSpara

Pardubice, konference

,»0d Stigmatu k rovnosti“ Beyond Stigma toward Equity (NUDZ) - 15. 10. 2016, FF UK,

mezinarodni konference
»Odpoledne ve Vidé“, Tydny pro dusevni zdravi Pardubice - 20. 9. 2016, beseda

Vice o akcich uvadim v pfiloze €. II, kde jsou uvedeny 1 kratké ukazky z terénniho deniku.
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1.2.4 Texty pro zjiSténi nazori ,,ukazkové ¢lanky“

Dalsi soucasti vyzkumu se staly tzv. ,,ukdzkové ¢lanky*, jak jsem si je pracovné nazvala. Jak
zminuji vyse, chtéla jsem na téma nahlizet komplexné&ji pomoci triangulace. Jednalo se o 6
¢lanki vénovanych mnou vybranym tfem onemocnénim (deprese, schizofrenie a OCD).
Ukazkové ¢lanky byly vSechny z internetu. Je tomu tak proto, Ze neni redlné¢ dohledavat napft.
u bulvaru stara ¢isla v papirovém vydani. Jedna se o tzv. e-ziny, tedy elektronickou verzi
papirového deniku. Z prostorovych diivod a pro lepsi odliSeni textu uvadim nadpisy a pouzita

slova ¢i slovni spojeni z téchto ¢lankt jinem typem pisma popi. velikosti.

Cil vyzkumu ¢&lanku

Cilem bylo zjistit, do jaké miry je ¢tenar clanku schopen rozpoznat zdroj ¢lanku, jaky je
jeho postoj k lidem trpicim témito onemocnénimi a zda obsah ¢lanku né&jak ovlivni nahled
Ctenafe, zejména pokud ho mél piedtim spise negativni. Chtéla jsem se dotazat muzi a zen,
mladistvych rizného véku, vzdelani, socioekonomického postaveni (Zg, SS, VS, maminky
S détmi, dichodci apod.). Chtéla jsem provadét ndhodny vybér, ale ten jsem nakonec
nerealizovala. Chtéla jsem porovnat vypoveédi informanti ve velkém mésté (okolo 100000

obyvatel) a malém mésté (okolo 7000 obyvatel).

Predkladani ¢lankd a zapisovani odpovédi lidi jsem provadéla v pribéhu roku 2015-2016.
Odpovédi jsem nenahravala, protoze by to ptipadné zajemce mohlo odradit. Bylo pro mé tedy
slozité stihnout zachytit odpovéd’. Méla jsem s sebou papiry, kde jsem si psala komentaie a
odpovédi. Zajimalo mé mj. i to, zda se Ctenat sméje, jestli pfi ¢teni néco poznamend apod.
Toto s nejvice projevovalo pfi ¢teni ¢lanka vénujicich se OCD. Otazky k ¢lankiim jsem méla
nejprve jen v hlave, ale poté jsem si je predepsala ve Wordu a vytiskla a dala k ¢lankam,

abych se nezapomnéla na néco zeptat, ¢i se ptala stejne.
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Celkovée jsem v malém mésté udelala rozhovor s osmi osobami. Jeden uz véd¢l, ze se sama
1é¢im, ostatni ne. Nechtéla jsem, aby byli pfedem ovlivnéni tim, Ze by brali ohled na to, co

fikaji. Pisi jejich seznam v pofadi, jak jsem s nimi rozhovory d¢lala.

Postup vyzkumu

1. vysvétleni ucelu prace a 2. ujisténi o anonymit¢ a zdiraznéni dilezitosti 3. vysvétleni, jak
to bude probihat, 4. predlozeni ¢lanki a prosba o jeho ptecteni 5. zapis komentarti informantii

6. ptipadné doptavani

V malém mésté jsem rozhovory d€lala na pracovisti jedince, doma u informanta ¢i venku.
U jedné informantky jsme si ¢teni i okomentovani rozd¢lili na dvakrat, protoze jsem
provadéla dotazovani u ni v praci. U jednoho starSiho pana se rozhovor realizoval az na

potfteti, protoze na to bud’ zapomnél, nebo nemél bryle.

Problém byl v tom, jak jsem od zacatku pfedpokladala, najit ve velkém mésté ochotné lidi,
kteti by si ¢lanky precetli. Tim, Ze se jednalo o 6 ¢lanki, délka rozhovoru byla zhruba 45min,
coz je hodné&. Pokud lidé m¢li Cas, tak spiSe 5-10min apod. (nddrazi). Jednoho studenta,

S nimz jsem chodila na jeden nepovinny pfedmét, jsem potkala ndhodné€ v knihovné a méla pfi

sob& podklady potiebné pro ¢teni, takze byl prvnim informantem v druhé skupiné.
Malé mésto:

1. muz, 14let, ZS

2. 7ena, 51 let, vratna, ZS

3. zena, 41 let, VS pedagogicka

4. muz 74 let, dichodce

5. muz 40 let, SS, OCD, na invalidnim dtchodé

20



6. Zena, 26, studujici humanitni obor
7. Muz, 45, SOU, schizo-afektivni porucha, na invalidnim dichod¢
8. zena 17 let, studujici gymnazium.
Velké mésto:
1. muz, 23 let, SS, student humanitniho oboru
2. Zena, 61 let, SS zdravotni s maturitou, pe¢uje doma o matku
3. muz, 23 let, SS s maturitou, pracujici

17 lidi mé odmitlo a kvuli pocasi, casovym diivodim i pfedchozim zkusenostech jsem jiz

vyzkum znovu nerealizovala a jho pribéh jsme musela metodologicky ptehodnotit.

Mimo nemoznost sehnat informanty pro mé¢ bylo tézké i drzet si odstup, tedy pokud se napf.
informant smal projeviim OCD, tak mi to bylo lito a rdda bych do toho zasahla a uvedla to na
pravou miru, ale nemohla jsem a nechtéla. Uvédomuji si, Ze aby tato mikro-analyza m¢la
n¢jakou platnost, bylo by vhodné ji provést dlouhodobé€ a na velkém vzorku. V ptiloze €. IV

uvadim otazky, tedy strukturu rozhovoru.

V kontextu této prace neni mozné vénovat vyslediim tohoto vyzkumu takovy prostor, jak
bych chtéla. Uvadim proto nejdiilezitéjsi zaveéry ve vysledcich vyzkumu.
Vybér clanki

Postupovala jsem tak, ze jsem si zadala do vyhleddvace Seznam hesla deprese,
schizofrenie a OCD a z nabidky jsem poté vybrala bulvar a ne-bulvarni texty. Chtéla jsem
obsah zamé&fit na znamé osobnosti (aby byl text pro ¢tenafe zajimavy) v porovnani s ryze

informativnim textem, ktery by sel vice do hloubky. Jako prvni jsem zkousela Blesk, ale tam

mi neslo v dobé vybéru textl zadat klicova slova. Navic na strankach Blesku je odkaz nahote
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i na Aha. Jak jsem pozdé&ji zjistila, majitelem byl dfive a je i nyni stejny vlastnik (0d roku

Pozd¢ji se mi jiz podafilo klicova slova do Blesku dosadit a pouzivam tuto formu u nadpist

Z bulvaru, viz cely jejich seznam v ptiloze ¢. IV.

Dva ¢lanky jsou z informac¢nich tematicky zaméfenych stanek a to na www.deprese.com
To je, dalo by se fici, platforma pro informace o této nemoci, poradna apod. Stranku spravuji
1¢kati. Dal§im zdrojem poté www.greendors.cz, coz je organizace ha pomoc dusevné
nemocnym osobdm a jim blizkym. Tyto stranky jsem jiz znala z vyzkumu na bakalatskou
praci. Pivodné jsem chtéla u kazdé diagndzy vybrat jeden ¢lanek z bulvaru a jeden z jiného
zdroje. U OCD jsem ale omylem z mnoha zdroju vytiskla a piedlozila prvnim asi tfem
informantiim dva ¢lanky z bulvaru, které ale byly psany jinak. KdyZ jsem si toho vSimla, bylo
mi lito ziskané informace ,,zahodit“. Rozhodla jsem se, ze nebudu pfedkladat druhy ¢lanek
Cisté informativniho charakteru a uvidim, zda si nékdo vS§imne urcitych shodnych rysti obou

¢lankd, z nichZ by se dalo poznat, Ze jsou z bulvaru.

Uprava vzhledu nebo obsahu &ldnku

ProtoZe jsou ¢lanky pfevzaty z internetu, mize se jejich vzhled liSit oproti tomu, jak
vypadaji na zdrojové internetové strance. Pti pievodu do Wordu se nékteré prvky zméni.
Snazila jsem se ptizpusobit vzhled co nejvice pivodni verzi. Fotografie a nadpisy jsou
z prostorovych divodt zmenSeny. Pokud se v ¢lanku nachazel néjaky odkaz na mozny zdroj
jako napf. u ¢lanku o herci Vasutovi, kde byla nad ¢lankem napsano ,,zhavé drby*, toto

voditko jsem vynechala. Bylo to proto, aby informant hned nepoznal, o jaky zdroj se jedna a

1 Dostupné z_http://ekonomika.idnes.cz/kretinsky-a-tkac-dokoncili-prevzeti-vydavatele-blesku-p18-
[ekoakcie.aspx?c=A140430_121537_ekoakcie_fih [cit. 18. 12. 2016]
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mohl o tom popfemyslet. Podle urcitych naznaki se ovSem da do jisté miry urcit zdroj ¢lanku,
tedy piedevsim rozligeni bulvér vs. jiny zdroj. Clanky jsou mimo dva zanalyzované v piiloze

¢. V.

Odpovédi na ¢lanky

Z prostorovych diivodlii nemohu uvadét vSechny odpovédi na ¢lanky, i kdyz jsou zajimavé.
V kapitole Vysledky vyzkumu uvadim nékteré vypovéedi a shrnuti tohoto vyzkumu. Autory
vyrokli uvadim prevazné u delSich odpovédi. Odpovéedi poté v jednoduchém fadkovani

z prostorovych divodua. V pftiloze €. V poté zbytek clank.
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2 Riizné diskursy nahlizeni na duSevni onemocnéni a

duSevné nemocné osoby

V této kapitole popisi razné diskursy, nebo feknéme nahlizeni na duSevni nemoci a duSevné
nemocné jedince a to z riiznych uhli pohledu. Sifeji pojednam o jednotlivych aspektech

V pozd¢jsich ¢astech prace. Zde poskytnu na tvod piehled pro lepsi pochopeni a vymezeni
dalSich ¢asti prace. Diskursy jsem vybirala podle toho, s ¢im jsem se nejvice setkala ja, jini
informanté, co jsem vycetla z lieratury nebo jinych zdroju. Inspiraci mi byla také kniha Hlasy
od Rommeho a Escher (Romme, Escher 2008), ktefi u schizofrenie ukazuji rizné nahledy na

tuto problematiku.

Diskurs je pojem, ktery se v socialnich védach, zejména antropologii, ¢asto pouziva.
Jandourek (2001) v Sociologickém slovniku o diskurzu hovoti a tika, ze diskurs ,,je typicky
pro urcitou kulturni epochu. Nema jednoho autora a jednotlivi autofi nejsou dileziti, protoze
jsou jenom ,,uzivateli®. Diskurs je tedy ,,vypovéd’'mi, které oznacuji zcela individualizovanou
souvislou a Cistou latku toho, co bylo v urcitou dobu a na urcitém misté skute¢né feceno*

(Jandourek 2001: 64).

Vojtéchovska a Trampota (2010) ve své knize Metody vyzkumu médii informuji o diskurzu
Z pozice spise kritické diskurzivni analyzy. Diskurs ,,se zamé&fuje na vyssi rovinu, nez je
rovina jednotlivych textil, v§ima si vztahit medialnich sd€leni a socialnich sil prostfedi, ve
kterém vznikaji, rozkryva mocenské pozice a vztahy podilejici se na utvareni medialnich

sd€leni a jejich reflexi v medialnich textech™ (Trampota, Vojtéchovska 2010: 160).

Ja budu v tomto kontextu chapat diskurs prave jako rtizny druh nahliZeni a chapani urcitého

tématu riznymi aktéry.
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Predsudky

V souvislosti s nahlizenim na duSevni onemocnéni a jejich prezentaci nelze nezminit problém
piedsudkt, které ovliviuji nahlizeni zcela radikaln€. Pouziji zde popis piedsudku tak, jak jej
pouziva Allport (2004) ve své knize O povaze predsudkii. Allport (2004) definuje predsudek
jako ,,odmitavy az nepiatelsky postoj vuci cloveéku, ktery patii do urcité skupiny, jen proto, ze
do této skupiny patii, a ma se tudiz za to, ze méa nezadouci vlastnosti pfipisované této

skupiné* (Allport 2004: 38).

Na tiskové konferenci Jde to. Spolecné zpatky do zivota v Praze 17. 9. 2015 hovofil
MUDr. Pav piesné o tomto tématu, kdyz tikal: ,,Schizofrenici se ve skute¢nosti dopousté;

nasili minimaln¢. Nejsou ukazany pozitivni piipady uzdravy.” (ptepis vypovedi).

Na internetové verzi Lidovych novin lidovky.cz jsem nalezla rozhovor Petry Holinkové
z 26. 6. 2016 s feditelem odd¢leni socidlni psychiatrie NUDZ, Dr. Petrem Winklerem, o
depresi a okolnostech s nimi spojenych. Clanek se jmenuje trochu provokativné Expert: Jako
vozickari nerikame kripl, tak dusevné nemocny neni blazen. Winkler hovoti o tomto

fenoménu takto:

,» 10 je asi ten nejveétsi predsudek. Média selektivné reportuji o utocich, které zptisobil
duSevné nemocny ¢lovek. Pritom utokd duSevné zdravych lidi je mnohem vice. Ze statistik
vrazd vime, ze je to témet na dennim poradku, napt. v roce 2015 se stalo 155 vrazd — zkuste si
vzpomenout na v§echny, které byly propirdny v médiich a kolik z nich souviselo s tim, Ze
pachatelem byl ¢lovek s historii dusevniho onemocnéni.*

Dostupné z http://www.lidovky.cz/vozickari-nerikame-kripl-dusevne-nemocny-neni-blazen-
stat-se-to-muze-kazdemu-1w5-/zpravy-domov.aspx?c=A160619 101034 In_domov_ELE
[cit. 14. 7. 2016]
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V knize Matky za Zivot déti s vaznym dusevnim onemocnénim pise jedna z autorek o
predsudcich toto: ,,Zaostavani se projevuje v nev§imavém a predsudeéném pristupu vetejnosti
k lidem s vaznym dusevnim onemocnénim, v chybéjici legislative i ve Spatné organizaci
psychiatrické a socialni péce (reforma nevyhovujiciho systému se odkladéa uz vice nez Ctyficet
let). Diskriminace a stigmatizace, to jsou dalsi hrozivi ,,draci®, ktefi stoji po boku
schizofrenie. Moderni bio-psychosocialni ptistup k 1é¢bé psychotickych pacientii neni dosud

v Ceské republice realizovan také kviili nim* (Gabriel ED 2012: 70).

Postoj diskriminace, predsudku a stigmatizace bude ziejmy predevS§im u nadpist, které

jsem prejala z bulvaru a u zaméfeni destigmatizacnich kampanich.

Generalizace a diskriminace

S pfedsudky souvisi 1 generalizace urcitého jednani nebo udalosti. Generalizace ma také
fatalni negativni diisledky na Zivot jedince a praci riiznych skupin ¢i organizaci. Vyhodou je
jen pro bulvar nebo bulvarné orientované zpravy ¢i média, ktera téZi pravé ze zjednoduseného

nahledu. Tyto postoje maji za nasledek diskriminaci urcitych osob.

Allport (2004) tika, ze ,, neexistuje jediny ptiklad, kdy by mél kazdy ptislusnik skupiny
vSechny charakteristické vlastnosti pfipisované jeho skuping, a neexistuje také zZadna
charakterova vlastnost, typicka pro kazdého ptislusnika jedné skupiny a nikoho jiného*

(Allport 2004:132-133).
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2.1 Medicinsky diskurs

Jako prvni popisi medicinsky diskurs tak, jak na n¢j nahlizi Janik ve své knize Verejnost a
dusevné nemocny (Janik 1987) a v§e doplnim svym komentafem, ktery vychazi jiz

Z ptedeslého vyzkumu nebo osobnich zkusenosti (Hendrychova, 2015).

Nabhlizeni I¢ékaie ¢i zaméstnance nemocnice na pacienta, ktery ma diagnostikovanou
n¢jakou dusevni poruchu, zavisi dle mého nézoru, na véku, zkusenosti a osobnosti l1€kare. Ja
sama jsem se setkala s n¢kolika riznymi piistupy, tedy laskavosti a chapavosti, odméfenym
postojem 1 nezajmem. ZaleZi na instituci. O tomto jevu jsem jiZ psala ve své predeslé praci,
kde jsem porovndvala rozdil mezi chovanim na otevieném a uzavieném odd¢leni ve dvou

ruznych institucich.

V diplomové praci jsem skrze Gcast na besedach, konferencich a analyze materialti a

ptedeslého vyzkumu dosla k nasledujicim zavérim:

Lékati a sestry piebiraji samoziejmé informace, které se naucili z kazuistik, uebnic nebo
jim to bylo doporuceno. Postupuji take logicky dle predeslé zkuSenosti a aplikuji Casto stejny
postoj a ptistup ke kazdému pacientovi. Nefikam, ze je to tak vzdy, vSude a napotad, ale

zpocatku Casto ano.

Foucault (2010) ve své knize Zrozeni kliniky toto potvrzuje a tika, ze ,,Pro klasifikatory
bylo zakladnim aktem Iékatfského poznani stanoveni presné polohy: umistit symptom
vV nemoci, nemoc do specifického souboru a ten zorientovat uvniti celkového rozvrhu
patologického souboru a ten zorientovat uvniti celkového rozvrhu patologického svéta“

(Foucault 2010: 49).

U psychiatra, ktefi me 1€¢ili, jsem se setkala jen u dvou Zen psychiatric¢ek s laskavym a
chapajicim piistupem. Jediny psychiatr, ktery se mi zamlouval za téch nyni jiz skoro 11 let,
byl na besed¢ (byl vtipny, charizmaticky, chapavy, zdiraznoval dilezitost individualniho
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ptistupu, spolupraci rodiny a dostatek ¢asu v ordinaci). U ostatnich pacientt jsem se setkala
spiSe se stiznostmi na nedostatek ¢asu, nezéjem lékaie nebo oblibou jednoho konkrétniho
Iékate. Na druhou stranu ale musime vzit v potaz preplnénost ambulanci a nemocnic v nasi

republice, kde 1ékar méa velmi mélo Casu.

Dus$evni nemoc po vzoru nemoci télesné

Janik tika, ze ,,N¢kdy se hovoii o tom, Ze psychiatrie prevzala Iékafsky nebo medicinsky
model duSevni poruchy jako télesné nemoci a analogicky se somatickou medicinou jej
Vv celém rozsahu aplikovala na oblast dusevnich poruch. Takto postavené analogii se pak
vytykad, ze otdzky dusevnich poruch simplifikuje a zuzuje na biologickou stranku* (Janik

1987: 20-21).

S nemoci je tedy zachézeno jako s jinou télesnou nemoci. Pacient je napf. vazen, je mu
odebirana krev, je mu méteno EEG apod., jako kdyby toto mohlo vylécit ptiznaky dusevniho
onemocnéni. Zdravotnicky personal se snazi ziejmé vyloucit organickou nebo neurologickou

podstatu nemoci nebo se i jisti v ptipadé n¢jakého problému.

»Dorner se domniva, ze psychiatrické pojeti dusevnich poruch jak nemoci mé vedle
pozitivnich i mnoho stinnych stranek. Vede k uspokojeni, zbavuje spole¢nost pocitu
zodpovédnosti za tento stav, nebot’ se na né&j pohlizi jako na ,,soukromy* problém
postizeného. Omlouvaji se tim i predsudky vici duSevné nemocnym, nebot’ odpovédnost za
jejich ,,duSevni utrpeni‘ se prendsi na n¢ samé. Nevidi se, Ze pfedsudky maji zcela jinou
¢

funkci a Ze jejich pficina je v objektivnich ekonomickych a socidlnich danostech spole¢nosti

(Dorner in Janik 1987: 24-25).

Nemocny by se tedy m¢l snazit problém co nejrychleji vyfesit, nejlépe jen pomoci
medikace. Pokud rodinu zatézuje pfili§ dlouho, ta to nese nelibé a zpasobuje to mnohdy i

rozbiti rodiny ¢i jiné spoleCenské problémy. O tomto jevu hovofil na vikendové akei i
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americky terapeut Will Hall, kdyz uvadél priklad Spatnych vztahli v rodiné (nevéra, zakaz
kritiky a vyjadfovani), které vedly k rozvoji schizofrenie u syna v dané rodiné. Jen skrze tuto
nemoc mohly vyjit najevo pocity, které musely byt nucené€ potlaceny, nesmélo se o nich
mluvit. Rodina potom byla nerada, kdyz jeji syn takto pocity a problémy v rodin¢ ventiloval

napt. pted terapeutem.

2.2 Pacientsky diskurs

U pacientii samotnych velmi zalezi na délce nemoci, tedy jak dlouho danou nemoci trpi.
To ma souvislost s posuzovanim nahliZzeni na sebe sama i celou skupinu. Zavisi také na
aktudlnim zdravotnim stavu. Napft. pokud se bude jedinec nachazet ve stavu deprese, bude
samoziejme nahlizet na depresivni jedince a svou situaci jinak, nez by tomu bylo ve fazi, kdy

depresi netrpi.

Povédomi o nemoci a nahlizeni prochazi n¢kolika fdzemi. Z vlastni zkuSenosti bych to
popsala takto: 1. Sok 2. popfeni 3. hledani informaci 4. boj s pfijetim a pochyby 5. pfijeti

nemoci a vyrovnavani se s jejimi disledky.

Na schizofrenii je nahlizeno jako na néco, z ¢eho se jedinec ,,nikdy nevyhrabe a nebude
schopen normalniho Zivota®. U schizofrenie se mluvi o tfetinach. ,,Jedna tietina pacientil totiz
dostane ataku jen jednou za Zivot a uz se ji to nikdy nevrati. Druhé ttetin€ se to tak jednou za
2 — 5 let vraci, ale vzdy dojde k plné, byt docCasné, izdravé. Treti tietina pacientil se izdravy
nikdy nedockd, vzdy bude mit urcité schizofrenni ptiznaky, byt’ je mozné¢ je alespoii Castecné

potlacit* Dostupné z http://schizofreniecz.blogspot.cz/p/schizofrenie-klasicka-medicina.html

[cit. 20. 9. 2016 ] Zotaveni neboli jak se nyni s oblibou fika ,,recovery* je kliCovym pojmem v

neziskovych organizacich, na konferencich, besedach apod. Ne uzdravit se, ale vylécit se.
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2.3 Diskurs rodinnych prislusnika

Jak jsem jiz zjistila béhem vyzkumu na bakalaifskou praci, mnohdy je pfijeti a vyrovnani se
nazory (Hendrychova, 2015). Navic sami to nezazili, tak to nemohou pochopit. Jak uvadim
napft. v ukazkach z knihy Matky za Zivot déti s vaznym dusevnim onemocnénim (Gabriel ED
2012) nebo ¢asopisu Esprit z roku 2012 (3-4: 8-9) problémem byva zejména na pocatku,
chybéjici edukace ze stran 1ékari ¢i personalil a neznalost moznosti obratit se organizace,
které pomahaji pravé lidem v nouzi. Nahlizeni na nemocného potom mize byt rizné. Muze
byt chapan jako: lenoch, slaboch, dostate¢né se nesnazici, ,,potizista”, ostuda rodiny apod.
Zalezi na trpélivosti, lasce, obétavosti a Case, jak se bude situace proménovat. Vefim, ze pro
mnohé matky, otce ¢i partnery jsou ataky nemoci, hospitalizace a dalsi disledky nemoci a
stigmatu s ni spojenych mnohdy diivodem k zoufalosti ¢i rezignaci. Opét je to ale hodné

individualni a zavisi na historii zkuSenosti.

2.4 Diskurs pomahajicich organizaci, svépomocnych a podptarnych skupin

Slovnim spojenim ,,pomahajici organizace* mam na mysli neziskové organizace jako
PDZ, VIDA, FOKUS aj., které poskytuji poradenstvi, podporu a pomoc duSevné nemocnym
lidem a jejich rodinam. Tito lidé, zameéstnanci, maji ¢asto pozitivni ptistup a ochotu pomoci.
Samoziejmé jsou také ovlivnéni tim, co Cetli, co jim kdo fekl, co vidéli apod., ale pokud uz

realita je mnohdy jina. Pfevazné¢ ale mizu fict, Ze jsem se setkala s otevienym ptistupem.

Nelze ovSem fici, Ze by vSichni nahliZeli na dusevné€ nemocné jako na silné a state¢né
jedince. Myslim, Ze je velky rozdil mezi tim, co i skute¢né vnitin€ mysli a jak sebe nebo
organizaci prezentuji na vetejnosti, coz je logické. Sama jsem se napf. setkala s tim, Ze jsem

na mezinarodni konferenci v Praze hovofila s jednou nezndmou pracovnici zndmé neziskové

30



organizace pomahajici dusevné nemocnym o dusevné nemocnych, konferenci, uréitych
problémech zcela v pozitivnim smyslu. Jakmile jsem ji fekla, ze se 1é¢im sama, fekla mi
chudacku a vidéla jsem velky rozdil - odtazitosti z jeji strany. Na konferencich a besedéch se
ale mnohdy velmi brzy patrné, zda se ¢lovek o klienta ¢i pacienta zajima nebo tam je jenom

Z povinnosti, Ize to vycitit z daného jedince.

2.5 Diskurs verejnosti (laicky diskurs)

Janik (1987) v souvislosti z diskursem panujicim na vetejnosti tika, ze ,,Laicky obraz o
dusevné nemocném nepiedstavuje propracovany, podle jednotlivych zasad uttidény védecky
model, nybrz eklekticky, rozporny a karikovany tvar. Je budovan podle ptredstav linearni
kauzality bez zasad determinismu, tradi¢ni se v ném prolind s odbornym, magické povércivé

s empirickymi poznatky* (Janik 1987: 22).

Jak Janik (1987) uvadi vyse, miizeme se setkat v ptistupu vetejnosti k dusevné nemocnym
s karikovanim, rozpory, domnénkami ¢i smyslenkami ve smyslu “jedna pani povidala“
pseudovédeckymi informacemi z Casopist €i internetu. VSechny tyto jednotlivosti maji fatalni
dopad na nahled. Vice o tomto tématu budu psat v dalsich kapitolach zejména v souvislosti

S médii a bulvarem.

»Socialni pficiny vzniku duSevnich poruch se v laickych piedstavach odrazeji zatim jen
okrajové. Jisté prvky takového pristupu lze spatfovat v ndzorech o nevypocitatelnosti,
neovladatelnosti a tedy 1 nebezpecnosti dusevné nemocnych. V téchto piistupech jsou vSak
vyrazné moralni postoje, které odrazeji tradicni kulturni nazory a jejich naruseni duSevné

nemocnymi‘ (Janik 1987: 55).

Jak mtizeme vidét, ndzory a ndhled na duSevné nemocné se bohuzel od dob sepsani knihy

Vv roce 1987 prilis nezménily, spiSe bych fekla, ze zhorsily. Jak jsem jiz uvedla vyse, stejné tak
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jako diive, ani nyni se nehled4 skute¢nad mozna pticina jako pfilisné naroky, finan¢ni nejistota
apod., ale jde primarné o potlaceni priznakl. Nize se budu vénovat medidlnim diskurzu a

médiim obecné.

2.6 Medialni diskurs

Jak popisi nize, medialni prezentace, piedevsim ta bulvarni, se projevuje zjednodusenym,
mnohdy nic nefikajicim obsahem, krat§imi vétami, idernymi slovnimi spojenimi ¢i nadpisy
(tzv. ,,vykiiky z ulice*). Tyto mediélni obsahy slouzi k vyvoldni emoci a samoziejmé prodeji

a kumulaci financi (Osvaldova, Kopac 2016).

Mimo Janika hovoti o nahlizeni médii a jejimi negativnimi projevy u urcitych ptipadi
(manipulace se étenafem, ktery si kusé informace neovéti) v jiném zdroji znamy 1ékaf Jan
Hnizdil. Ten ve své knize Mym marodiim: jak vyrobit pacienta tikd, Ze ,,NezkuSeni Zurnalisté
mohou takové manipulaci podléhat, aby pak sami nevédomé manipulovali, ménili nase
zivotni prostiedi a plizivé pretvareli mysl. Potfeba prodavat vice novin z nich déla lovce
senzaci. Poptavka po jasnych zpravach a tdernych sdéleni pfitom nutné vede ke

zjednoduSenému, ¢ernobilému vidéni (Hnizdil 2010: 185).

Jirdk a Kopplova (2009) popisuji velmi dlilezity rys a to absenci vlastni zkuSenosti jako
duvod stereotypni prezentace: ,,Zvlasté tam, kde publikum nema vlastni zkuSenost s néjakou
skupinou, je velmi pravdépodobné, Ze bude povazovat za ,,skutecnost to, co si o této skupiné
mysli média. Tak dochazi za podpory médii ke stereotypizaci rozlicnych skupin a vzniku

stereotypt*“ (Jirak, J., Kopplova B. 2009: 299).

Pozitivni nahlizeni utvareji predev§im neziskové organizace nebo svépomocné skupiny.

Vice prostoru budu vénovat tomuto druhu nahliZeni v dal$im textu prace.
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3 Meédia

V této kapitole se budu vénovat nejprve médiim obecné, protoze vzhledem k zadani prace je
pro m¢ dulezity pravé diskurs medidlni. Dale se proto budu vénovat predev§im problematice
médii a medidlniho obrazu duSevnich onemocnéni. Pozdéji piejdu k charakteristice bulvaru a
bulvarizace.

Mimo informaci z knih se budu ponejvice vénovat informacim dostupnym na internetu,
jelikoz ten je nejvice pouzivan a z praktického hlediska nejsem sto dohledavat a analyzovat
vSechny Casopisy. Také je mnoho ¢lankt vyhrazeno jen pro predplatitele, takze k nim ani
clovek nema pristup (napt. Reflex, Rytmus zivota aj.). Moje prace obsahuje i data z terénniho
vyzkumu. Jen ¢istd analyza ¢lanki by byla jisté velmi zajimava, ale ta by byla vhodna na
celou samostatnou praci. Tuto ryze ,,¢lankovou analyzu* (moje pracovni oznaceni) prenechdm

zurnalistim, sociologlim ¢i odbornikiim na média.

O médiich je zminka i v knize Co je bulvar, co je bulvarizace, kde jeden z mnoha autoru,
podilejicich se na tomto dile, Eugen Briksius tika, Ze ,,Magické slovo ,,médium‘ znamena
prostiedek - kromé jiného 1 sdélovaci. Takovym sdélovacim prostiedkem byvala osoba, ktera
pii spiritistické seanci sdélovala, co bylo duchem sdéleno ji. Dnes je Zadanéjsi televize, kterad
se chova stejné jako spiritistické médium. Nasi anticti predkové, kteti rovnéz ctili sd€leni,
slovo ,,medium* samoziejme znali, ale moc se jim neohanéli. Pouze obcas prohlasili ,,medius
fidus®, coz bylo velmi slusné zakleni. V dnes$ni medialni dobé¢ je sd€élovaci prostiedek

posvécen ucelem, pochopitelné rovnéz sdélovacim® (Osvaldova, Kopac¢ 2016: 109).
Ukol médii

McQuail (2007) hovoti o tkolu médii, kdy tika, ze ,,Prvotnim tikkolem masovych médii

¢asto neni pienést ur¢itou informaci ¢i sjednotit vefejnost néjakym projevem, virou nebo
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hodnotami, ale prosté jen predvést se a ziskat a udrzet zrakovou ¢i sluchovou pozornost*

(McQauil 2007: 74).

Na ziskani a udrzeni pozornosti se shodne mnoho autorti, jak bude patrno z citaci v této
praci, zejména v souvislosti s bulvarem. Ten pouziva ¢asto obrazki ¢i titulkt, které mnohdy

ani nemusi plné s obsahem korespondovat.

Meyrowitz (2006) o médiich tika, Ze ,,m0ze se jimi oznaCovat vSe, co slouzi jako technicka
podpora komunikace, tedy uzivani jazyka, neverbalnich prostfedkt komunikace. [...] Nekdy
se médiem rozumi technologie, které zajistuji produkci, pienos (distribuci) a piijem sdélent,
jindy se vyraz média vztahuje k lidem, ktefi produkuji medialni obsahy...“ (Meyrowitz 2006:

36). Meyrowitz tedy rozsituje to, jak bychom mohli uvazovat o médiich.

3.1 Tisténa média

Mezi tisténd média mizeme dle McQuila (2007) zatadit knihu, noviny, politicky tisk,

seridzni tisk. Déale mezi média patii film, rozhlas, televize a nova elektronick4 média.

Meyrowitz (2006) zahrnuje mezi tisténa média ,,knihy, noviny, ¢asopisy a letaky*

(Meyrowitz 2006: 67).
McQuail (2007) hovoii o n€kolika funkcich médii, které jsou jasné a vystizné definovana:

e Média by méla svou strukturou 1 obsahem vice ¢i méné pfiméfenym zptisobem
odréazet rtizné socidlni, ekonomické a kulturni skutecnosti spolec¢nosti (a
spole€enstvi), v nichz funguji.

e Média by méla poskytovat viceméné stejné moznosti pfistupu k minéni rdznych
socialnich a kulturnich menSin, které tvoti spolecnost.

e Mz¢édia by méla slouzit jako forum rozdilnych zajmu a nazort vyskytujicich se ve
spole¢nosti.
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e M¢édia by m¢la v daném okamziku poskytnout relevantni vybér obsahu pribézné
nabizet pestrost druhti, které koresponduji s potiebami a zajmy publika“ (McQauil

2007: 171).

Pokud by média méla odrazet strukturou i obsahem rizné skutecnosti spolecnosti,

Vv souvislosti s duSevnim zdravim mé napada, Ze o téch kulturnich, tedy naptiklad Tydnech
pro dusevni zdravi, které se konaji kazdorocné od zati do fijna po celé republice, se v bézném,
ne uzce zamefeném sektoru (organizace Péce o duSevni zdravi, Fokus ¢i jinych ob¢anskych

sdruzeni) nemluvi, ackoli jsou zde koncerty, vystavy nebo prednasky.

Ekonomicka stranka se zabyva zejména diichody obecnég, potazmo invalidnimi dichody. I
zde se o tom dozvime na specializovanych strankéach jako Ceska sprava socidlnich

zabezpedeni, Ministerstvo zdravotnictvi nebo Cesky statisticky tfad.

Ptistup Kk minéni riiznych socialnich a kulturnich mensin v souvislosti s dusevnim
onemocnénim je dle mého nazoru akcentovan nejméné. Opét se se jednd o specializované
organizace ¢i tematicky ladéna periodika jako Esprit (ten uz se bohuzel od leto$niho roku
nevydava) a Psychologie Dnes (informacemi o riiznych onemocnénich, ptibéhy a pozvanky

filmy s touto tematikou, ¢lanky s odborniky a;.

Forum rozdilnych z4jmi a ndzorl existuje nejvice na internetovych forech riznych skupin.
Jak jsem uvedla v metodologii, ja jsem ¢lenkou dvou skupin a to Psychiatrie CZ/Psychiatrie
SK, ktera ma 1277 ¢lenti a je to vefejna skupina. Zde se ¢lenové radi s riznymi problémy,
jsou zde razné odkazy na ¢lanky, pozvanky apod. Dale Slyseni hlasi/ Hearing Voices, coz je
uzaviend skupina o 213 ¢lenech, kterd sdruzuje primarné lidi, kteti maji sami zkuSenost se
schizofrenii nebo se o toto téma zajimaji. Mimoto existuji stranky svépomocnych skupin jako

www.deprese.com, ktera uz dle nazvu obsahuje informace o depresi, pfibéhy, poradnu aj.
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Z této stranky jsem pouzila jeden z ukdzkovych ¢lanki. Také existuje stranka

www.kompulze.cz , ktera se orientuje na lidi s OCD.

Meyrowitz (2006) uvadi, ze klasicka médii maji ekvivalenty v elektronické podobé. To
jsou, jak budu n¢kolikrat uvadeét, tzv. e-ziny. Masova média jsou dle jeho slov: ,,[...] vysoko
nakladovy periodicky vychazejici tisk, rozhlasové a televizni vysilani uréené pocetny

skupinam uzivatel a ekvivalenty téchto médii na internetu” (Meyrowitz 2006: 24).

3.2 Elektronicka média

Dle Meyrowitze (2006) patii mezi elektronicka média ,.televize, rozhlas, telegraf, telefon,
magnetofon a pocita¢” (Meyrowitz 2006: 67). Obsah tohoto dé€leni obsahuje pro nas jiz

zastarala média, ale musime vychazet z jejich prapuvodu.

Meyrowitz velmi hezky definuje, ze ,,Elektronicka média pfenaseji informace a zkusenosti
odkudkoli kamkoli* (Meyrowitz 2006: 104). Pravé tento volny tok informaci bez hranic je tak

typicky pro elektronicka média zejména internet.

Sitova digitalni média

,Pfelom 20. a 21. stoleti se odehraval ve znameni nastupu a rozvoje internetovych médii,
tedy komunikaénich prostfedkl zaloZzenych na rozvoji telekomunikaci a poc¢itatovych siti.[...]
Vedl také k oslabeni pozice ,,tradicnich* médii ptedevsim periodického tisku a rozhlasu, a
zmeénil podobu i televizniho vysilani® (Meyrowitz 2006: 68). Meyrowitz (2006) zddraziuje
to, co je velmi patrné a pro¢ vibec vznikly elektronické podoby tisténych deniku, tedy e-zind

a to oslabenti jejich pozice.

Televize

Televize je témet ,,vSemocnym* prosttedkem. To, co se zde fekne, je brano mnohymi
divaky jako fakt a mnoho lidi si danou informaci jiz neovétuje jinde a z jinych zdroji.
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Nejhtife jsou nahlizeni dusevné nemocni v televizi Nova. CT si zve do potadii i odborniky,
coz je tak, jak by tomu mélo byt. Dobrym potadem je Hydepark Civilizace, kde byl hostem i
Prof. Cyril Hoschel a hovofil na téma Psychika a spole¢nost. Dostupné z

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441294653-hyde-park-

civilizace/213411058090504/diskuse [cit. 25. 10. 2016]. CT také vénovala jeden, specialni dil

poradu Focus Viclava Moravce na téma Stav DusSe, ktery dokonce probihal v arealu Bohnic.

Dostupné z http://www.ceskatelevize.cz/porady/11054978064-fokus-vaclava-

moravce/215411030530001/ [cit. 22. 10. 2016].

Vefejny vs. soukromy prostor

Slu¢ovani soukromého a vetejného zivota miizeme sledovat jiz po mnoho let. Nejvice je to
patrné u tzv. ,,celebrit”, jimz bulvar mnohdy ,,leze do soukromi* az nevhodnym zptisobem a
Ctenar ¢i divak se dozvida 1 to, co by snad ani védéet nechtél. Neakceptuje se jiz ¢asto hranice,
kdy je to uz tzv. ptilis. Miizeme diskutovat o tom, ze napf. u herct je to jakasi dai za jejich

pusobenti, ale nékdy uz je to prespfiilis. Ctenaf sam urcuje, co jesté akceptuje a co uz ne.

McQuail (2007) tika, ze ,,mame tendenci obracet se k médiim jako privodci po nejvice
sdilenych ¢i akceptovanych vefejnych vyznamech a definicich. Je také pravdépodobné, Ze
média stale vice rozbijeji konvenéni rozliSeni mezi vefejnym a soukromym prostorem
Vv zivot€ spolecnosti. Pretrvavajici obecna predstava fika, ze existuje urcitd hranice, oddélujici
osobni, domaci a soukromé od toho, co je viditelné a za co se nese odpovédnost ve veiejné

sfére* (McQauil 2007: 411).

Meyrowitz (2006) se s McQauilem shoduje, kdyz tika, Ze: ,,Posun od tisténych médii
k elektronickym (a od radia k televizi) je proto posunem od formalnich sdéleni jevistni oblasti

k neformalnim a osobnim sdélenim zakulisi. Tisténa média nabizeji stylisticky propracovana
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sdéleni, zatimco elektronickd média ptinaseji spontdnni a ,,pfirozena* sdélent. [...]
elektronicka média maji sklon podporovat sluovani privatni a vetejné sféry* (Meyrowitz

2006: 95).

Jak bude patrné u titulkii z bulvaru (viz ptiloha III), jsou mnohdy titulky a perex (kratky
odstavec pod nadpisem) zavadéjici a viibec se nevztahuji k dané nemoci nebo jsou pouzivany

informace absurdniho obsahu.

Jak vidime nebo slySime v nadpisech jako ,,Zbléznila se, je v blazinci, vrah schizofrenik*
apod., jde prosté o to, aby Sokovali, vzbudili pozornost. Vice o tomto jevu pohovoiim

Vv podkapitole o bulvaru.

McQuail (2007) toto dosvédcuje, kdyz fika, ze ,,Takto formulovanym zaméfenim, jez je
vysledkem komercializace, lze tak pfijatelné vysvétlit vznik nového typu novin:
odleh¢enéjsich, zabavnéjsich, zdlraziujicich zpravy o konkrétnich osudech obycejnych lidi
(human interest story), bulvarnéjsich ve vztahu ke zlo¢inu, nasili, skandalim a zabav¢ a
majicich velice pocetnou ¢tenaiskou obec, v niZ ptevladaji skupiny lidi s nizSim pfijmem a

bliz§im vzdélanim* (McQauil 2007: 36).

Prav¢ jakasi uniformita a jednotna Sablona v obsahu zamétena na Sir$i publikum znevaZzuje
obsah. Ctenat ale dle mého nazoru s takovym obsahem uZz pocita a bere ho jako jakousi formu
zabavy a odleh¢eni. Nicméné nékteti lidé mohou brat informace jako fakt a miize to mit prave

negativni dopad.

Interpretace textu

Thompson (2004) hovoii i o interpretaci textu, kdyz zminuje Ze ,,Intepretace je aktivni,
tvotivy proces, do né¢hoz interpret vnasi urcity soubor predpokladii a ocekavani, ktery vyuziva
k vykladu sd€leni, jeZ se snazi pochopit. Nékteré z téchto predpokladi a o¢ekavani mohou byt

osobni, to znamena jedinecné pro konkrétniho ¢loveka a vychazejici z jeho osobniho osudu.
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Mnoho ptedpokladl a o¢ekavani, které jedinec vnasi do procesu interpretace, ma §irsi socialni
a historickou povahu. Existuji totiz spolecna ocekavani a spolecné piedpoklady, jez sdili
skupina jednotlivct, ktefi maji shodny socialni ptivod a podobné zivotni drahy* (Thompson

2004:71).

Z této citace Thompsona je patrné, Ze jak jednotlivec ¢i skupina pochopi a interpretuje
obsah a vyznam prectené¢ho ¢i slySeného slova, je ovlivnéno ptivodem a zkuSenostmi, ¢asto
interpretovanymi a predavanymi osobitou zkuSenosti. Jedna se predev§im o tematicky ladéné
ptibéhy na podpurnych strankach jako www.deprese.com, www.schizofriends.com,
www.kompulze.cz apod. Osobni ptib&hy jsou mnohdy velmi emotivni a nejblize pochopi
pojeti autora lidé, ktefi s tim maji n&jakou zkuSenost. Tito lidé pak danou problematiku
chéapou jednoduseji. S tim jsem se setkala na besedach a konferencich, které jsou velmi
dilezité. Problémem ale je, Ze na takovou akci se neptihlasi ¢loveék s predsudky, jelikoz ten

nemd snahu dozvédét se néco z jiného zdroje.

3.3 Bulvar

V nasledujici ¢asti pojednam kratce o bulvaru obecné, jeho vzniku a charakteristice. Zde
se budu inspirovat z nové vydanych publikaci Co je bulvar, co je bulvarizace od Osvaldové a
Kopace (Osvaldova, Kopac (eds.) 2016) a sborniku Bulvarizace ceskych médii z roku 2016

(Zantovska, Jedlickova, Bilek, Hradska, Kasarda, Duhan, Knizak, Zantovsky 2016).

3.3.1 Jak pozname bulvar

»Samo slovo bulvér, které znamena ulici, naznacuje, Ze piijde o pestrou smeésici textil
zabyvajicich se tim, co lidi zajima. Bulvarni Zurnalismus zdlraziiuje témata jako je osobni
zivot celebrit a sportovnich hvézd, posledni udalosti ve svété zlo¢inu, riizné vice ¢1 méné
nadpfiirozené jevy, skandaly ze Zivota politikli a dalSich zndmych osobnosti. V podstaté
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odpovida spektrum z4jmu bulvaru tomu, o ¢em by se bavili primérni 1idé, kdyby se potkali na
navstéve nebo v hospode ¢i kavarné. Predmétem zajmu je to, co miize vzbudit emoce™

(Osvaldova, Kopac 2016: 30).

Emoce a dliraz na n¢ uvadi mnoho z autort vyse uvedené publikace. Jak uvedu na ptikladu
,ukazkovych ¢lanktu“ (viz ptiloha V), které¢ jsem predkladala v rdmci vyzkumu riznym
informantim, splnuji tyto charakteristiky zcela pfesné (osobni Zivot celebrit, sportovni
hvézda, zlo€in). Velmi se mi 1ibi vysvétleni, Ze je tato typicka Skala néco normalniho, o ¢em

by se lidi bézné bavili tak jako tak.

Osvaldova a Kopac (2016) dale zdtraznuji dalsi typické prvky bulvaru: ,,Bulvarni noviny
se vyznacuji velkymi titulky, kresbami ¢i fotografiemi a kratkymi ¢lanky. Jazyk neni

spisovny, pracuje s emotivnimi vykiiky ulice™ (Osvaldova, Kopac 2016: 51).

O ¢C

I tyto charakteristiky mizeme vidét u ,,ukazkovych clankt®, které jsem predkladala
informantim (velké titulky, fotografie, kratky ¢lanek, emotivni vyktik) i nadpisti jednotlivym

tématiim viz nadpisy a ukazkové ¢lanky (ptiloha V).

Ma4 bulvar hranice?

Medialni odbornik, Karel Hvizd’ala, hovoii ve svém pfispévku ve vySe zminéné knize tom,

ze pomyslnou hranici bulvaru nelze urcit vSeobecné. Zalezi na individualnim postoji.

Hvizd’ala (2016) vysvétluje, Ze ,,[...] hranice toho, co je bulvarni, a co nikoli, je
proménliva a kazdy ¢lovek, ¢i Iépe feceno, kazda redakce j1 muze citit nékde jinde. A také
zélezi celkove na tom, jak je vitbec celkoveé bulvar obecné chapan, zda je véci formy (silnéjsi
vizualizace), marketingu (Casté organizovani soutézi o milion korun nebo automobil), etiky
(pohybuje se na hranici nebo za hranici etickych pravidel) a nebo obsahu (zajem o celebrity,

sex, nasili a skandaly)“ (Osvaldova, Kopac 2016: 20).
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Hvizd’ala (2016) vidi rozdil mezi bulvarem a nebulvarnim tiskem v tom, ze bulvar pracuje

S napétim a aktualnim dénim, protoze to je to, co Ctenaie zajima nejvic. Nebulvarni média

k textu pfidavaji Casto i analyzu autora ¢lanku ¢i piipadné jeho dalsi odkaz na zdroje. Mnohdy
je to doplnéno i informacemi a ndzorem jiného odbornika, ktery text dale dovysvétli.

(Osvaldova, Kopac 2016: 20).

3.3.2 Bulvarizace

Na uvod opét pouziji definice od Osvaldové a Kopace (2016), kteti tikaji, ze ,,Bulvarizace
totiz znamend zménu funkce dila ur¢eného k vefejnému uZiti: nejcastéji se hovoii o
,bulvarizaci tisku®, to znamena predevsim tisku periodického, novin, které se odklanéji od
poslani vécné a spolehlivé informovat vetejnost a pouzivaji postupti, které chtéji predevSim
upoutat ctenarsky zdjem bez ohledu na prostiedky, jakych k tomu pouzivaji* (Osvaldova,

Kopéac 2016: 25).

V denni komunikaci, v tisku i na internetu se setkavame s tim, Ze se hovofti o ,,bulvarizaci*
diive seridznich deniki ¢i novin. Dosahuji toho pravé pomoci prvkd, které jsou typické pro

bulvar. Uderné a poutavé nadpisy, zmén obsahu a tematického zaméfeni.

Sila emoci

vvvvvv

prostiedkem K dosazeni kyzeného ucinku. Osvaldova a Kopac (2016) specifikuji tento jev
takto: ,,Bulvarni deniky naptiklad hledi na svét predevsim prostrednictvim emoci, vybiraji
Z toho, co se d¢je, véci, o nichz se domnivaji, ze ¢tenate dojmou, rozhoi¢i, pobavi nebo budou

Sokovat® (Osvaldovéa, Kopac 2016: 39).
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Zména obsahu a inflace slova

Problém u zmén a charakteru informaci ¢i celé formy nékterych periodik je tzv. ,,inflace
slova®“. Roli ptestava hrat obsah a jeho kvalita, ale vétsi diiraz se klade na jednoduchost,

srozumitelnost a zaptisobeni.

Vétsinovy &tendf

Osvaldova a Kopac¢ (2016) hovoti o tzv. ,,vétSinovém Ctenafi, tedy takovém, ktery ma
uréité spoleéné charakteristiky. Rikaji, Ze ,,U takto Siroce definovanych publik je nutné
k jejich uspokojeni najit spoleéného jmenovatele, ktery se vzdy urcuje nikoli podle jejich
nejvzdélangjsi asti, ale té opaéné. Regeno jednoduse: Obsahy musely byt formulovany tak,
aby jim rozum¢l i ¢tenar se zadkladnim vzdélanim. V praxi to znamena jednodussi obraty,
méng cizich slov, ale také velky diiraz na grafické a obrazové dopliiky* (Osvaldova, Kopac

2016: 40).
Cil bulvaru

,»Cilem bulvarnich zprav je podle kritika predvadét, nikoli vtahovat. Bulvar predpoklada
spiSe pasivni piijemce, nevyzaduje interakci (v sou¢asném online prostiedi mu staci, kdyz se
jeho zpravy - a s nimi placend reklama — dale §ifi)* (Osvaldova, Kopac 2016: 46). Autofi
¢lanki predpokladaji, Ze ¢tenaf si ¢lanku v§imne, pielétne ho, ale uz se jim vice nezabyva a

ani jej nekomentuje. Pod ¢lanky je Casto i néjaka reklama, ktera sponzoruje denik ¢i e-zin.

3.3.3 Podatky bulviaru v Cechach
Blesk vychézi od roku 1992. Jeho prvni konkurent byl v roce 2001 Sip. Tfetim poté od

roku 2003 Impuls. Ctvrtym od 2005 Veéernik Praha (Osvaldova, Kopac 2016: 53-54).
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,,Od bfezna 2006 se z nedélniku Aha (vychazel od listopadu 2004 ve vydavatelstvi Sebastiana
Pawlovského Ebika, s. r. 0.) stal denik, ktery se navic sloucil s nedélnikem Aha! Sport, jenz

vychazel od srpna 2005. Tak se zrodil paty konkurent Blesku* (Osvaldova, Kopac 2016: 54).

PiSu o tomto deniku proto, ze jsem z ného Cerpala pro vybér ,,ukazkovych ¢lankt*, ve
kterych se hovofilo a duSevnim onemocnéni obecné nebo osobach, 1éCicich se s dusevnim
onemocnénim. O tomto jsem jiz pojednala v metodologii a shrnu své zavéry zejména na konci

prace ve vysledcich vyzkumu.

Soudasny majitel Blesku a AHA!

Dle internetového ¢lanku ,,Kretinsky a Tkac¢ dokoncili prevzeti vydavatele Blesku “ z dubna
roku 2014 na strankach ekonomika.idnes jsou nyné&j$imi majiteli dva ¢esti muzi a to Daniel
Kfetinsky a Patrik Tka¢. Koupili pomoci firmy Czech News Center s pozehnanim ¢eského
monopolniho ufadu firmu byvalého Svycarského majitele Ringier Axel Springer Media AG.
Tato méla dcefinou pobocku Ringier Axel Springer CZ a.s. a Ringier Axel Springer Print CZ
a.s. Svycarska firma vlastnila mimo Blesk a Aha jesté denik Sport a Reflex. Kolik prodej stal,
se oficidlné nevi, ale dle odhadii méla firma cenu 4,7 mld K¢&. Kfetinsky je znam jako majitel

CA Sparta a s Tkacem se znaji diky ptisobeni v Energetickém holdingu* (fih,

ekonomika.idnes). Dostupné z_http://ekonomika.idnes.cz/kretinsky-a-tkac-dokoncili-prevzeti-

vydavatele-blesku-p18-/ekoakcie.aspx?c=A140430 121537 ekoakcie fih [cit. 18. 12. 2016]

Tento ¢lanek uvadim na zacatku zamérné a to proto, Ze u nadpisti v Blesku a AHA dochézi

nékdy k piekryvani obsahove stejnych ¢lanku.
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3.3.4 Pozitivum bulvaru?
Lze nalézt ale i pozitivni stranky bulvaru a to, Ze je bulvar ukazatelem svobody projevu a

muze vést ke zmén€ vSeobecného nadhledu na néjakou zalezitost.

Osvaldova a Kopac hovoii I o pozitivu bulvaru: ,,Bulvar je a bude souc¢asti nasi
spole¢nosti, tedy pokud bude demokraticka a bude praktikovat svobodu projevu. Jestli je
vV né¢em nezpochybnitelny jeho uzitek, tak v tom, ze je indikatorem svobody* (Osvaldova,

Kopac 2016: 35).

Pozitivni dusledky ¢lankud a kauz v bulvaru

Obcas se vyskytne n&jaky piipad, Ze 1 bulvar jako Blesk ¢i Aha napiSe ¢lanek, ¢i rozpouta
kauzu, kterd nakonec vede k né¢emu pozitivnimu. Osvaldova a Kopac (2016) uvadéji, ze

napomohly svymi ¢lanky o ,,Smejdech* legislativni zmén& (Osvaldova, Kopac 2016: 34).

Mimo to se ob¢as vyskytne se 1 znacné pozitivné ladény ¢lanek o dusevné nemocnych
(jedna se oviem piedev§im o vefejné znamé osobnosti jako Olga Sipkova, Marek Vasut,
Vendula Svobodova, rizni reziséti, znami podnikatelé apod.). Jeho pozitivum spociva v tom,
ze ukazuje, Zze 1 medialn€ znamé osobnosti bojuji s duSevnim onemocnénim a tedy dava

nadégji, Ze to zle zvladnout.

V Blesku v roce 2007 vysel ¢lanek ,, Slavni, co se trapi“, kde autor uvadi seznam znamych
osobnosti, jejich problémil a projevi deprese. Jednalo se Marka Vasuta, Jana Nedvéda,
Richarda Miillera, Ivetu BartoSovou, Petra Muka, Lud’ka Sobotu. Zminuje i dvé tmrti z
diivodu deprese a to Vlastimila Brodského a Jifiho Wimmera. Dostupné z

http://www.blesk.cz/clanek/celebrity/59377/slavni-co-se-trapi.html [cit. 10. 11. 2016]
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3.4 Ukazkové ¢lanky
Vybér texti

O metodologii vybéru a §ir§im popisu jsem jiz pojednala vySe. Nize uvadim jen dva ¢lanky a
jejich analyzu a to z prostorovych divodd. Dle zadani prace jsem provedla u jednoho textu
diskurzivni a u druhého obsahovou analyzu podle toho, na ktery ¢lanek se dany typ analyzy
1épe hodil. Jak uvadim v metodologii, cilem bylo zjistit, do jaké miry je ¢tenaf ¢lanku schopen
rozpoznat zdroj ¢lanku, jaky je jeho postoj k lidem trpicim témito onemocnénimi a zda obsah
¢lanku né&jak ovlivni ndhled Ctenéte, zejména pokud ho mél predtim spiSe negativni.

Z prostorovych ditvodi jsou ostatni ¢lanky v ptiloze a neobsahuji tyto analyzy.
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Clanek ¢. 1

Zhavé drby 25. prosince 2015 ¢ 05:00

Marek Vasut (55): Na psychiatrii jsem pravidelné, ale da se s tim
bojovat

Herec Marek Vasut se netaji tim, Ze ma psychické problémy. S afektivni poruchou, kterou trpi, se uz
|éta 1é¢i u profesora Jifiho Rabocha. Tomu Vasut neddvno pokftil knihu. (Aha! — Marek Patek)

Knihu s recepty na lepsi pamét a naladu herec pokftil svému psychiatrovi s velkou radosti. Vasut
k nému dochazi jiz fadu let, tudiZ ho bere v podstaté za svého znamého. O receptech na dobrou
naladu vi herec trpici afektivni poruchou své. Za ta léta uz ale vi, jak s ni pracovat.

,» Ta nemoc, které se neptesné fika deprese, v mém piipadé vyzaduje kontinualni pravidelnou
l1é¢bu. Diky modernim medikamentiim je to uplné€ v pohod¢ a mate to pod kontrolou,* svéfil
se Vasut na revue.idnes.cz. Zaroven vyzyva vSechny, které psychické problémy suzuji, aby se
nebali vyhledat 1ékatskou pomoc.

Afektivni poruchy, jinak také poruchy nalady, se projevuji zménénou naladou, ktera
neodpovida realné Zivotni situaci nemocného a narusuje jeho uvazovani, jednani i somatické
(t€lesné) funkce. Jejim disledkem jsou adaptacni poruchy (poruchy ptizptisobeni) a socialni
selhavani. Byvaji provazeny naruSenim aktivity a zménou motivace. (Zdroj: Wikipedie)

Porucha propuké mezi 18 a 25 lety Zivota a trpi ji kolem dvou procent populace. Pohlavi
nerozhoduje, pocet postizenych muzi a Zen je zhruba stejny.

Dostupné z http://www.ahaonline.cz/clanek/zhave-drby/115020/marek-vasut-55-na-
psychiatrii-jsem-pravidelne-ale-da-se-s-tim-bojovat.html [cit. 15. 1. 2016]
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3.4.1 Diskurzivni analyza ¢lanku

Pti diskurzivni analyze ¢lanku budu postupovat tak, jak to popisuje Trampota a Vojtéchovska
V Metody vyzkumu médii. Konkrétné v kapitole Analyza diskurzu strany 173-181. (Trampota,
T. 2010. Metody vyzkumy médii. Praha: Portal). Aplikace metody funguje na principu CO —
KDO - KDE - KDY.

CO:

1. NADPIS (TITULEK): Marek Vagut (55): Na psychiatrii jsem pravidelng, ale d4 se s tim
bojovat

Pro bulvar je typické, Ze za jménem néjaké osoby napise do zdvorky vek. Bulvar také
vybere samoziejmé néjaky klicovy vyrok. Zde se jedna o celkem pozitivni vypovéd’. Ten kdo

ma psychickou nemoc, nemusi byt obéti, ale je feSeni, které ovSem vyzaduje pomoc.

McQuail tika, ze ,,V produkci médii je znacny dil Gsili vénovan prave ziskavani a udrzeni
pozornosti prostiednictvim upoutavani zraku, probouzeni emoci a vyvolani zajmu* (McQauil

2007: 75).

Zde je pozornost ptipadného ctenafe upoutdna mimo nadpis vizudlnim zobrazenim herce,
tedy fotografii. Ta je umisténa pod nadpisem ¢lanku. Kdo by si nevybavil jméno, tak
fotografie mu pomiiZze vzpomenout si. Na fotografii se VaSut tvafi, fekla bych trochu udiveng,
rozhodné ne vesele. Myslim si, ze tato fotografie byla vybrana proto, ze deprese neni vesela
veée a tak se fotka snazi korespondovat alespon ¢astecné s danou nemoci. Zde se jedné o

skrytou rovinu.

2. PEREX (UVODNI ODSTAVEC)

»Marek Vasut je pacientem profesora Rabocha jiz fadu let. Se svymi psychickymi problémy
se za ta |éta jiz naudil pracovat.”

Zde je zminéno celé jméno herce, tedy jde o zopakovani informace. Toto opakovani je u

bulvaru typické. Zde se objevi jesté v jiné podobé. Poprvé je zde uvedeno jméno dalsiho
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ucastnika déje. Zminénou udalosti je zde to, Ze Vasut je pacientem profesora Rabocha a ze se

svou nemoci umi pracovat.
3. UDALOSTI

V celém piibehu jsou zminény tyto udélosti: Herec Marek Vasut pobyva pravidelné na
psychiatrii. Je pacientem Prof. Rabocha. Umi se svymi problémy pracovat. Herec vetejné o
svych problémech mluvi. Zminénému Iékati rad pokitil knihu. Herec je jeho dlouhodobym
pacientem. M4 recept na dobru naladu diky své nemoci, se kterou umi pracovat. Hard news,
tedy hlavni zpravou, je dle mého nédzoru to, ze ackoli méa znamy herec psychiatrickou

J 24

diagndzu, nestydi se za ni, vyhledal pomoc, 1€¢i se a umi s ni pracovat.
4. TITULEK, UVODNI ODSTAVEC A PRIBEH

Titulek a Gvodni odstavec jsou v logickém vztahu. V titulku je zminéno misto, psychiatrie,
tedy dava Ctenafi védet, Zze zminény herec ma ziejmée psychické problémy, ale nenechd se jimi

piemoct.

Do titulku jsou z uvodniho odstavce zahrnuta slova psychiatrii a pravidelné. To poodkryva
obsah perexu. Autor ¢lanku zvolil dle mého ndzoru slovo psychiatrie, protoze to neni néco
zcela obvyklého jako tfeba prace, vystava a ¢tenare miize zaujmout. Titulek je navic napsan
tuénym, velkym pismem. Kupodivu je v druhé ¢asti titulku zminéno vyjimecné i néco
pozitivniho v souvislosti s dusevnim onemocnénim, coz obvykle u bulvaru moc ¢ast nebyva.
Ani neni zminéno obvyklé slovo blazinec, blazen ¢i zbldznit se, které se ve spojeni
S psychiatrii obvykle ¢asto v bulvaru uziva. MiZzeme se domnivat, Ze je tomu tak proto, ze
Vasut je uznavanym hercem i v zahranici, jeho profesionalita je nezpochybnitelna a pisatel

ma herce mozna v oblibé a neni tou celebritou, na kterou by se obvykle hazela $pina ¢i se o ni
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psalo v této souvislosti tak negativné jako napt. o Iveté BartoSové. Ta byla s jesté porad je

vdéénym tématem bulvaru, zejména AHA a Blesku.2

Ke slovu , bojovat” v titulku a ,,pravidelné” se dale v perexu vaze ,kterou trpi uz léta“ a

Kk boji vzdalenéji ,,vi, jak s ni pracovat”.

Nedomnivam se, ze by titulek reprezentoval celou zpravu. Ackoli se jednalo priméarné o
ktest knihy, jejiz nejdilezitéj$i osobou by tedy mél byt autor knihy, prof. Raboch, je
pozornost ¢lanku upfena pfedevsim na herce. V ivodnim odstavci je slovo ,psychiatrie®, ke
které se hlavni t¢lo zpravy nevraci. Nelze fict, Ze by perex byl abstraktem, protoze
neinformuje o hlavnim déji zpravy a to, Ze herec byl hostem kitu kucharky. Jak jsem uvedla,
je ¢lanek zaméfen predevs§im na néj samého. Perex otvira piibéh tim, Ze herce prezentuje jako
pacienta a bojovnika s nemoci. Ctenaf tedy predpoklada, Ze se z téla zpravy dozvi, o jakou

nemoc se jedna.

2 Na internetovych strankach AHA Ize nalézt desitky a desitky ¢lanka po zadani klicového slova ,,Iveta
BartoSova“ na zalozce Blesk nahote na stejnych strankach jsou stranky s nadpisy ¢lankti dole ocislované. Pokud
je vSechny projdeme, zjistime, ze si mizeme piecist 50 stran na vyhledavané heslo Iveta BartoSova. Nejstarsi
odkaz na ¢lanek je z roku 2011 a zni ,Sampioni posteli: ,Nejvétsi proutnici €eského showbyznysu“. Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=Iveta+Barto%C5%A1o0v%C3%A1&hash=1de0Ocaf8e81&keyword=Iveta%2
520Barto%25C5%25A10v%25C3%25A1&cx=000636863276769712543%3Au9fiqqj3slk&cof=FORID%3A9&
ie=UTF-8&p=50 [cit. 21. 3. 2017]. Nejnovejsi na AHA je ¢lanek s nazvem ,,Rychtdf o své nové zené: Pomaha ji
jako Bartosové (148)!“ Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353cbc08ba&keyword=Iveta%2520Barto%25C5%25A10v%25C3
%25A1&sa=Vyhledat&qg=Iveta+Barto%C5%Alov%C3%A1 [cit. 21. 3. 2017]
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5. ATRIBUTY PRIBEHU

Piivodnost celé zpravy nékomu pfipsdna Marku Patkovi, soudim tak podle toho, Ze je jeho

jméno v zavorce u perexu.

6. ATRIBUTY ZDROJU

Vysvétleni diagndzy afektivni poruchy je prevzata z Wikipedie, kterd je jako zdroj
jmenovana. Dale je zde také citace samotného herce: ,, Ta nemoc, které se nepresné fika
deprese, v mém pripadé vyzaduje kontinudlni pravidelnou lé¢bu. Diky modernim
medikamentlm je to UpIné v pohodé a mate to pod kontrolou,” svéfil Vasut na revue
idnes.cz Za touto citaci je ale zminéno, Ze je tento vyrok pievzat z jiného zdroje a to idnes.cz.

Myslim si, Ze deniku Aha by herec asi nebyl ochotny toho o sobé moc fikat.

7. AKTERI ZPRAV

Aktéry jsou ve zprave pouze herec Marek Vasut a jeho psychiatr prof. Raboch. O jinych
osobach zde neni fec€. Jsou soucésti zpravy proto, Ze jeden je tim ,,trhakem, co proda®, tedy
znamy herec. Druhym aktérem je jeho lékart, ktery je zde zminén jako jeho znamy, ,k nému
dochazi jiz fadu let”. Prof. Raboch je z hlavni osobnosti celé akce, autora kuchatky recepti,
pasovan piedevs§im na roli 1ékate a ptitele herce. Lze zde najit etiketizaci. Tou je dle mého
nazoru slovo ,,psychiatrie”. Toto slovo ma §ir§i pouziti od nazvu oboru ptes odd¢leni
V nemocnici aj. Zde je pouzito jako zastupné slovo napft. za léebnu, psychiatrickou
nemocnici, oddéleni. Je tomu dle mého nazoru tak proto, Ze je to slovo kratké. Vyznamu
muze mit vice, ale jeho napli, tedy hlavni obsah je shodny. Oblast zabyvajici se dusevnim

zdravim ¢i nemoci.
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KDE
8. MISTA

V c¢lanku neni viibec ur¢eno, kde se dané vystava konala. Pro autora to zfejmé nebyla
podstatna informace. Jediné, co by mohlo na néco odkazovat je jméno prof. Rabocha. Pokud
Ctenal mé zajem se dozveédét néco vice, mize si vyhledat, kde zminény profesor plisobi.

Miuzeme se napt. domnivat, ze se kiest kucharky prob¢hl v Praze, ale to z ¢lanku nevime.

9. STRUKTURA UMISTENI — zde neni co analyzovat, jelikoz, jak jsem uvedla vyse, neni
urceno, kde se akce odehravala. Mohlo to byt né¢jaké galerii, baru, u Iékafe doma ¢i v jiném

prostoru. Ctenaf si to miize sam piedstavit.
KDY
10. CAS

Pro vyjadteni Casu jsou vyuzita nasledujici vyrazy: ,pravidelnég, jiz fadu let, za ta léta, uz

léta, nedavno, jiz fadu let, za ta léta, kontinualni, pravidelnou”.

Jak vidime, nejvice se tam objevuje vyraz ,léta”, ktery implikuje to, Ze herec se s nemoci
potyka jiz urcitou dobu. Jediné slovo, které nepoukazuje na delsi trvani je slovo ,nedavno”, to

se ale nevztahuje Kk herci ¢i jeho nemoci, ale k aktu pokiténi kucharky.
11. CASOVA STRUKTURA

Prostedi udalosti v ptibéhu zpravy na zjevné rovin€ nehraje Zadnou roli, neni uvedeno,
kde se ktest konal. Na nezjevné roviné¢ miizeme jako dalsi prostfedi domyslet misto, kde se

herec schazi vili 1é¢bé se svym lékatem.

Udalosti jsou v chronologickém potadi tak, jak se odehraly. Herec je pacientem — 1¢é¢i se

jiz 1éta — svému psychiatrovi pokitil knihu s recepty — k psychiatrovi chodi jiz 1éta — vi hodné

51



o receptech na dobrou naladu — popis deprese samotnym hercem — vyzva k vyhledani pomoci

hercem — popis afektivni poruchy z Wikipedie.

12. POZADI UDALOSTI

Pozadim ptib¢hu je dle mého ndzoru onen kiest knihy s recepty. Piedchézejicim déjem je
to, co je zminéno jiz v perexu, tedy, ze herec mé k autorovi kalendare vztah pacient-lékatr.
Ideologickym zaramovani pozadi piibéhu je dle mého nazoru to, Ze psychicka nemoc je sice
mnohdy dlouhodobou zalezitosti, ale pokud pacient vyhleda pomoc, vi jak s ni zit, mize
fungovat relativné normaln¢. Vasut je toho prikladem. Kupodivu, ackoli je zdrojem ¢lanku
bulvar, nevyzniva prezentace dusevniho onemocnéni negativné, jak to mu obvykle v tomto

druhu média obvyklé. Vice jsem jiz zminila vyse.
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Clanek &. 2
KDYZ SMUTEK BOLI

UZ se vam nékdy stalo, Ze vas prestal zajimat svét? Déni kolem vas je nudny ¢ernobily film a vase
osobni trapeni je tak silné, Ze vas nic jiného nezajima? Kdyz se svymi starostmi probirate, nenachazite
ulevu. Jen rozum vas priméje pokracovat v ¢innostech, chodit do prace, mluvit s lidmi a pfitom je
jedno, co délate a co se stane. Pfipadate si nezajimavi, neschopni, na obtiz... Pak se moznd vase
bolest jmenuje deprese.

Jsou mezi nami lidé, a viibec jich neni malo, ktefi nevyslovné trpi,
ale boji se to komukoliv prozradit. Maji strach ze ztraty pratel,
zaméstnani, nechtéji zklamat svého partnera, rodice, déti...

Pomoc je v§ak mozna, a to ve vétsiné piipadi. Cesty jsou rtizné,
n¢kdy staci dozveédét se o problému vice, nékdy je tfeba o vzniklé
situaci opakované hovotit, nékdy pomohou na ptechodnou dobu
podané léky... Dilezité je nezlstavat s potizemi sam, vyhledat pomoc
a vyhledat ji co nejdtive.

Kam se obratit o pomoc?

e Nejjednodussi a obvykla cesta vede k vaSemu 1€kati. VétSina praktickych
1€katt (tzv. obvodnich, rodinnych nebo v§eobecnych) jiz dnes problematice
deprese rozumi. Mirné¢jsi formy Casto 1€¢i sami. Tam, kde jsou potiZze velmi
vazne, je vhodné navstivit psychologa nebo pfimo mistniho psychiatra. Dnes
se to d¢je zcela bézné. Pokud byste si z n¢jakého diivodu ptali své problémy
feSit anonymné, je vhodné se obratit na anonymni telefonni linky davéry,
krizova centra RIAPS anebo muzete vyuzit nasi anonymni on-line poradnu.

Dostupné z

http://www.deprese.com/index.php?section=kapradi&section2=smutek&section5=smutek1
[cit. 2. 2. 2016]
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3.4.2 Obsahova analyza ¢lanku ,,KdyZ smutek boli*

Nez se pokusim o obsahovou analyzu ¢lanku o depresi, zminim to, co o ni fika Hendl v knize
Kvalitativni vyzkum: zdklady metody a aplikace (Hendl, J. 2005) a také co o ni fikaji Schulz,
Hagen, Scherer a Reifova ve své knize Analyza obsahu medidlnich sdéleni Reifové (Schulz,

Hagen, Scherer, Kopplova 1998).

Hendl (2005) tvrdi, Ze ,,Obsahova analyza konvertuje kvalitativni data do kvantitativni
podoby, aby s nimi bylo mozné Iépe manipulovat. Proto nemiize dostate¢né zajistit uchovani
inter-pretativnich kvalit vysledki z jednotlivych ¢lanka. Zavéry shrnuti tedy mohou
zjednodusit situaci tim, Ze uvazuji pouze to, co lze klasifikovat a pocitat, a nev§imaji si
poznatki, které jsou skute¢né dulezité. V systematickém piehledu vSak tento aspekt miize

nékdy zaujimat vyznamné misto* (Hendl, 2005: 359-260).

Schulz, Hagen, Scherer a Reifova (1998) v knize Analyza obsahu medidlnich sdéleni tikaji,
ze ,,Obvykle neméame zdjem na celém obsahu jednotlivych médii. Zajimame se vétsinou jen o

urcitou oblast...“ (Schulz, Hagen, Scherer, Reifova 1998: 36).

,U tisténych médii mize stacit pohled na titulek nebo na perex ¢lanku nebo jen pouhé

rychlé zb&ézné prolétnuti” (Schulz, Hagen, Scherer, Reifova 1998: 37).

Nyni uvedu postup z vyse zminéné knihy dle Schulze, Hagena, Scherera a Reifové
(Schulz, Hagen, Scherer, Reifova 1998: 36) podkapitola ,,Vybérovy soubor. Postup dle

téchto autort je nasledujici:

1. Rozhodnuti jaka média budeme rozebirat

2. Zvolit si, jaké obsahy budeme v médiich rozebirat

3. Stanovit si, za jaké casové obdobi budeme mediélni obsahy sledovat

4. Specifikovat mediované obsahové jednotky
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Aplikace metody:

1. obsah ¢lanku na internetové strance www.deprese.com, tedy stranky, kterou spravuji 1ékari

2. Clanek Kdyz smutek boli na zalozce ,,Kdyz smutek boli*

3. jeden ¢lanek bez ptesného urceni autora z nespecifikovaného obdobi

4. obsahovou jednotkou bude cely obsah ¢lanku

1. Rozhodnuti pro vybér ¢élanku

Tento ¢lanek, jak jiz piSu v metodologii, je vybran zamérné z obsahové specifické
internetové stranky pojednavajici o depresi. Je dle mého ndzoru vénovana zejména laiktim,
kteti o depresi nic neveédi nebo o ni védi malo. Jsou vhodné pro pacienty a jejich blizké, ale
napft. 1 pro studenty nebo zdravotni sestry ¢i socialni pracovniky. Obsahové€ jsou dobte
strukturované, vécné a srozumitelné. Stranka ma na pozadi motto: Nenechte radost odejit, coz

se mi zd4 velmi motivujici a nadéjné.

Na ¢lanek jsem narazila pii prochazeni zminéné stranky, kdyz jsem si oteviela vSechny
,»Zalozky*, jak je nazyvam, tedy odkazy nahote. Tyto stranky obsahuji odshora v potadi, jak
jsou psany odkazy: ,,Poradna, vase piibchy, rozhovor, Kdyz strach vitézi, Kdyz smutek boli,
antidepresiva, uzitecné stranky, informacni brozury, vyslo v tisku, zajimavosti a o nés. Je tedy
patym moznym odkazem na ¢lanek z jedenacti moznych. Zajimavé také je, ze ze stranek se

dozvime, Ze ,,na tvorbé se podileji 1ékafi ze specializovanych pracovist*3 (dale jsou

3 Dostupné z http://www.deprese.com/index.php?section=kopr&section2=onas [cit. 3. 12. 2016]
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vyjmenovany psychiatrické kliniky). To, Ze spojilo n€kolik 1ékait k tvorbé ucelenych stranek

o tomto onemocnéni, které jsou obsahovée velmi pestré, je velmi zajimavé.

Motivovala mé k jeho vybéru také vlastni zkuSenost s onemocnénim a a jednoduché shrnuti
deprese v Clanku a zdiiraznéni bolesti ale v jiné podobé. Také béhem vyzkumu na bakalarskou

praci mi nékteii informanté u definice deprese zminili ,,bolest duse®.

2. Zvolit si, jaké obsahy budeme v médiich rozebirat

K rozboru jsem si zvolila cely ¢lanek, jelikoz je pomérné kratky a je protipélem druhého
typu ¢lanku o depresi z bulvarniho e-zinu AHA! Z prostorovych duvodu je analyza tohoto

¢lanku schtidna v porovnani s jinymi ,,ukdzkovymi ¢lanky*.

3. stanovit si, za jaké ¢asové obdobi budeme medialni obsahy sledovat

U ukazkovych ¢lankt jsem se nesoustiedila na specifické casové obdobi napf. 2 roky, ale
volila jsem téma, jak pisi vySe, a nezalezelo mi na tom, kdy byl ¢lanek napsan. Oproti
¢lankim z bulvaru neni u tohoto ¢lanku ,, Kdyz smutek boli*“ uvedeno datum sepsani ¢i
zvetejnéni ¢lanku. PokousSela jsem se zjistit pfes email, ktery je jako kontaktni uveden na
internetovych strankach s dotazem, jak dlouho tyto stranky funguji a tim padem pfiblizné
odhadnout mozné datum vzniku ¢lanku. Bylo mi vSak odepsano, ze to doty¢ny nevi, ale

stranka funguje nejméné 15 let. Lze se tedy jen domnivat, Ze by ¢lanek mohl byt takto stary.

4. specifikovat mediované obsahové jednotky

Stanovila jsem si proménné, které jsem v ¢lanku sledovala. Byly zvoleny analogicky

k tomu, co mé zajimalo i u jinych ¢lanku.

1. Lze z nadpisu jednoduse odvodit, o co se bude v ¢lanku jednat?

2. Je v ¢lanku néjaké doprovodné vizualni zobrazeni (fotografie, obrazek)?
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3. Je v ¢lanku zminén autor ¢lanku a datum vydani ¢lanku?

4. Lze jednoduse poznat zdroj ¢lanku dle jeho struktury a obsahu?

5. Na co se obsah ¢lanku nejvice zaméruje?

6. Je obsahové zaméfen na jednu osobu ¢i udalost nebo pojednava o tématu obecné?

7. Jak Clanek celkové vyzniva a jak by mohl na ¢tenafe pusobit?

Odpovédi na otazky

1. Lze 7 nadpisu jednodu$e odvodit, o co se bude v ¢lanku jednat?

Nadpis je vybran velmi nejasné, takze pokud Ctenaf nevi, ze je zdrojem stranka o depresich,

muze ho napadnout cokoli.

2. Je Vv ¢lanku néjaké doprovodné vizualni zobrazeni (fotografie, obrazek)?

Pomocné vizualni zobrazeni zde chybi, jednoduse neni potieba. Mize to byt proto, ze se
predpoklada, Ze bud’ ¢tenaf jiz néco o depresi vi, nebo ze ho to bude zajimat dal a ptecte Si

vice v dalsi zaloZce na strance.

3. Je v ¢lanku zminén autor ¢lanku a datum vydéni ¢lanku?

Autor ¢lanku, datum uvetejnéni ani vydani ¢lanku neni zminéno, ale pro ¢tenaie to podle

m¢é neni dulezité. Clanek ptisobi nad¢asovym dojmem.

4., Lze jednoduse poznat zdroj ¢lanku dle jeho struktury a obsahu?

Zdroj ¢lanku jednoduse poznat nejde, jelikoZ je obsahoveé komplexni, ale je patrné, ze se

nejedna o bulvar.

5. Na co se obsah ¢lanku nejvice zaméfuje
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Perex obsahuje osobni pocity negativné ladéné tak, jako kdyz mé ¢loveék ¢erné vidéni svéta.
Jednoduse a trefn€ popsané. Napf. , Uz se vam nékdy stalo, Ze vds prestal zajimat svét? Déni kolem
vas je nudny ernobily film a vase osobni trapeni je tak silné, Ze vas nic jiného nezajima?“ nebo
,PFipadate si nezajimavi, neschopni, na obtiz...“ Tento popis pocitli ma ¢tenafi pomoci zjistit, zda
nahodou nepatii také k této skupiné. Na konci perexu jsou tyto pocity pojmenovany souhrnné
a to deprese. Neni ale napsano ,,je to deprese®, ale ,,vase bolest se jmenuje deprese”. Obecné
lze fict, Ze je zde kladen diiraz na vyznam pocitli obecné a popisim pocitl pii depresi je

Vv ¢lanku vénovan Siroky prostor. Dale je zde nabidnuto feseni a to: ,nezlistavat s potiZzemi
sam, vyhledat pomoc a vyhledat ji co nejd¥ive.” Clanek tedy vybizi k pomoci a je i
destigmatiza¢ni v podobé vysvétleni, ze onemocnéni je bézné a neni se za co stydét, pokud

dotyény vyhleda pomoc.

5. Je &lanek obsahové zaméien na jednu osobu ¢&i udalost nebo pojednava o tématu obecné?

V ¢lanku neni zminéna Zadna konkrétni osoba a pojednava o tématu obecné, avSak velmi

komplexné a zajimavym zpusobem.

6. Lisi se ¢lanek svym obsahem vyrazné od podobné tematicky ladénvch &lankd?

Clanek obsahuje zajimavé informace a jiny tthel pohledu. Nap¥. ,.Smutek a s nim spojena
blokada vydeje energie brani Uplnému télesnému vycerpani a v pfipadé neprekonatelnych Zivotnich
prekazek pomaha ptizplsobit se ztratam, které nelze nahradit.”“ Autor zdlraziuje, Ze 1 tyto
negativni pocity maji svou diilezitou roli. Deprese je typicka vysokym ubytkem energie, ale
autor popisuje tento ubytek ze zajimavého uhlu a to, jako néco, co chrani télo pred
vyCerpanim. V soucasné dobé je totiz typické, ze prepiname své sily, coz potom ve svém

diisledku vede prave k atace deprese. Takto nad tim malokdo premysli.
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Clanek je specificky v tom, Ze je psan 1ékaii a ne napf. oby&ejnym novinafem nebo laikem,
ktery si jen zbézné néco o depresi piecetl. Pfesto je ale srozumitelny a neni Cisté odborny,
takze Ctenafe neunudi. Je, co se délky tyce, vyhovujici. Obsahove je komplexni a zahrnuje

mnoho aspektll spojenych s depresi.

7. Jak ¢lanek celkové vyzniva a jak by mohl na ¢tenaie pusobit?

Véty jsou na konci ¢asto s otazniky a ¢tenadi ma tak pocit, jako by s nim n¢kdo vedl
rozhovor. Véty obsahuji slova ,,prestal zajimat, ¢ernobily film, trapeni, nezajima, starosti.*
Slovni spojeni ,,prestal zajimat svét“ ¢i ,,nenachazite dlevu” nepusobi odbornym ani
bulvarnim dojmem, ale ptsobi jaksi lidsky, citlivé, chapajicim dojmem. Hned na zacatku je
Ctenar ujistén, Ze to neni beznadéjné, ale je to ,,|éCitelna choroba®. Také je jiz v perexu Ctenaft
povzbuzen, ze ,zivot dostava smysl a stoji za to, abychom ho zili“. Na konci ¢lanku je jesté
ujistén, ze vyhledani pomoci je vhodnou volbou a neni to nic, za co by se musel stydét. Také
je mu nabidnuta anonymni forma pomoci. ,Tam, kde jsou potiZe velmi vazné, je vhodné navstivit
psychologa nebo pfimo mistniho psychiatra. Dnes se to déje zcela bézné. Pokud byste si z néjakého

dlvodu prali své problémy fesit anonymné, je vhodné se obratit na anonymni telefonni linky dlvéry,

krizova centra RIAPS anebo muzZete vyuZzit nasi anonymni on-line poradnu”

Clanek je pro me jednim z nejlepsich, které jsem o depresi Cetla a to proto, ze obsahem,
strukturou a jinou formou piedavani dilezitych sdéleni informaci ¢tenafe zaujme, pouci,
destigmatizuje onemocnéni, nabidne feSeni a vyzniva ryze pozitivn€. To se u mnoha

podobnych ¢lanki nedéje.
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4 Destigmatizacni aktivity

V této kapitole popisi aktivity, které jsme nalezla na internetu nebo Facebooku popf.

Vv ¢asopisech. Nize uvadim jejich ptehled, organizatory a v ramci délky prace i kratky popis
véetné vizudlniho zobrazeni akce. Svym obsahem pfispivaji tyto akce k pozitivni prezentaci
duSevnich onemocnéni, nebo se snazi o zlepSeni nahlizeni na né. Souhrnné je nazyvam

,destigmatizacni®.

O techto aktivitdch jsem se jiz zminiovala ve své bakalarské praci (Hendrychova, 2015),
tak zminim jenom ty, které se konaly ¢i jesté probihaji mezi lety 2014-2016. Jsou to aktivity,
na které jsme narazila bud’ v asopise Esprit, Psychologie Dnes nebo na internetu
(svépomocné skupiny, poméhajici organizace) i Facebooku. Sefadim tyto aktivity, tak jak $ly

Casove za sebou od nejstarsich k nejnovéjsim.

Destigmatiza¢ni kampané nebo projekty zaméfené na zlepSeni nahlizeni dusevné
nemocnych, zejména schizofrenikd, vétSinou délaji zavedené neziskové organizace. Ty, které
jsem navstivila, organizovaly: Psychiatrickd nemocnice Bohnice, CAPZ, CEDR, PDZ. Dalsi

projekty potom NUDZ, FOKUS (Labe, Tabor, Vysocina).

Kdo to plati?

Dilezitym faktorem takovychto akci je finan¢ni stranka celé akce nebo projektu. Nejvice
jsou sponzorovany Norskymi fondy a také Ministerstvem zdravotnictvi. U akci se Casto
dostavaji upominkové pfedmeéty, které jsou zaroven jakousi reklamou nebo dikazem toho,
nac byly penize pouzity. Jedna se zejména blocky a tuzky, zalozky nebo odznéacky aj. Viz

fotografie v pfiloze V.
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4.1 Kampané: Priklady destigmatizac¢nich aktivit

4.1.1 Lokalné vymezené kampané

e FOKUS Tabor: Ti, kterym se vyhybame

Vystava komiks( ze Zivota....

|VI P 7, Zizkovo nam. 7, Tabor

od 29.9. do 30.11.2016

VERN |SAZ, SETKANI S VYTVARNIKEM
STANISLAVEM SETINSKYM, CTENT vsvuro z¢

ZIVOTA LIDI, KTERYM SE NETREBA VYHYBAT...., HUDBA A ZPEV

29. ZARI 18:00

Dostupné z http://www.taborcz.eu/ti-kterym-se-vyhybame/a-9925 [cit. 3. 12. 2016]

U tohoto projektu se jednalo kratkodobou destigmatiza¢ni akci zamétenou na Sirokou

vefejnost v Tabote. Byla obsahov¢ kreativni.

e FOKUS Labe: Neviditelni lidé

Potiebuji DOMOV, ne svéraci kazajku.

Schizofrenie se da lIécit.

neviditelni-lide.cz

o X ~Y
z OK
domov | prace | ucta | nadéje ﬂm,ﬁ;z ggnwtgv FOKUS
ccccccccc
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,Cilem projektu Neviditelni lidé je de-stigmatizace, tedy zména stereotypu nahlizeni na
¢loveka nemocného schizofrenii tak, aby nebyl spolecensky izolovan ani sankciovan, aby se
zm¢énil postoj vetejnosti, zamestnavatele, rodiny, pratel, ale 1 zdravotnikt. Cilem projektu
Neviditelni lidé je béhem roku seznamovat vefejnost s neviditelnymi symptomy - projevy lidi
nemocnych schizofrenii tak, aby je lidé nevnimali jako "senzaci" a "odlisnost", ale byli
schopni jim porozumét a pochopit je. Projekt bude realizovat ucelenou ro¢ni informacéni
medialni kampan, ve které budou komunikovany zakladni myty o schizofrenii, které ve

spolecnosti existuji* Dostupné z http://www.fokuslabe.cz/projekty-podporene-z-prostredku-

eu/neviditelni-lide/ [cit. 3. 12. 2016]

e Schizofriends JSEM JAKO TY

Kamion schizofrenie — jak vnima svét schizofrenik

Na strankach této aktivity je ukazka z videa, které bylo promitano v tzv. kamionu
schizofrenie. Jednalo se o minutu a ptl dlouhé video, kde dany navstévnik slysi hlasy, jsou

mu promitany rizné vizualni obrazy, aby poznal, jak se citi schizofrenik v atace.

Na strankach se pise: ,,Podivejte se, jak vnima svét pacient se schizofrenii. Video pochazi z
kamionu schizofrenie, ktery jste mohli vidét v Praze u ptileZitosti zahajeni Svétového

psychiatrického kongresu v roce 2012.* Dostupné z http://www.schizofriends.cz/o-

schizofrenii-v-kostce/ [cit. 3. 12. 2016]
e NUDZ: Mujmindset

Osvétova kamparn na stfednich zdravotnickych Skolach

V tiskové zprave k této kampani se uvadi, Ze jich bylo celkem jich 21. Akce méla 3 ¢asti a
zucastnilo se ji 334 studentli zdravotnického zaméreni. ,,VSech tii fazi vyzkumu se zc¢astnilo

334 studentii 4. ro¢niku oboru Zdravotni asistent. Studentim bylo mezi 18 a 22 lety a 93 %
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tvotily zeny. Projekt Mindset si klade za cil se Skodlivymi stereotypy bojovat. Védci proto pro
studenty ptipravili osvétové materidly — letdky, videospoty a semindfe, které zahrnovaly setkani

s Clovékem s dusevnim onemocnénim* (Janouskova, NUDZ).

Dopad akce

Janouskova hovoii o tom, Ze tyto akce mély opravdu vliv na zménu smysleni. Rika, ze
,haptiklad o 21 % vice ucastniki po skonceni studie souhlasilo s tim, ze lidé s duSevnim
onemocnénim jsou méné nebezpecéni, nez si vétsina lidi mysli. O 20 % vice studentli si po
skonceni vyzkumu také myslelo, ze 1idé s dusevnim onemocnénim maji stejné pravo na
zamestnani jako kdokoliv jiny (na zacatku vyzkumu toto presvédceni sdilelo pouhych 45 %
studentl). Nejvétsi zména nastala u studentti, kteti absolvovali seminaf, kde bylo mozné si
vyslechnout piibeh ¢lovéka, ktery mél osobni zkusenost zivota se schizofrenii, a popovidat si
také s psychiatrem* (Janouskova, NUDZ).

Dostupné z http://www.mujmindset.cz/wp-content/uploads/2016/06/TZ-Budouci%CC%81-
zdravotnicky%CC%81-persona%CC%811-trpi%CC%81-pranCC%8Cedsudky-

vU%CC%8Ac%CC%8Ci-psychicky-nemocny%CC%81m-nova%CC%81-studie-to-
poma%CC%81ha%CC%81-me%CC%8Cnit.pdf [cit. 3. 12. 2016]

4.1.2 Facebook

Jako dalsi zvlastni podkapitolu jsem zvolila kampané na Facebooku. V soucasné dobé€ jsou
socialni média, zeyjména Facebook silnym prostiedkem ovliviiovani a to jak v pozitivnim, tak
negativnim smyslu. Uvadim tyto aktivity proto odd€Iné, aby bylo patrné, ze mimo jejich
jednotlivé stranky, 1ze na n€ narazit 1 na Facebooku a to zeyména na specifickych skupinach

jako Psychiatrie CZ/Psychiatrie SK a SlySeni hlasti/Hearing voices nebo Socialni psychiatrie.
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e NUDZ Mindset — Mujmindset

Stranky projektu Mindset, konkrétné pod internetovou adresou http://www.mujmindset.cz/
obsahuji nekolik podkategorii a to: stigma, duSevni onemocnéni, pomoc, program pro stfedni
Skoly a osobni piibéhy. Stranka ma hned pod témi podkategoriemi velmi vyrazny vizualni
text, ktery je takovym mottem celého tohoto projektu a to: ,,Stop Stigmatizaci! Kazdy clovék

si zaslouzi porozuméni.* Stranky mimo jiné obsahuji 2 skvéle udélana destigmatizacni videa.

Zapomeiite na filmy

V téchto kratkych filmech, nebo Iépe feCeno spotech, jde o ukazku toho, Ze dusevné
nemocni jsou redlné osoby, které nejsou nasilné a désivé. Vtipné vybird ukazky z filmi a
uvadi v§e na pravou miru. Je to natoCen s nadhledem. ,,Zapomeiite na filmy, jsme stejni jako
vy. Vychovavame déti, chodime do Skoly, chodime do prace. Jsme vic neZ stereotyp®. Na

konci videa je takova vyzva. ,,Nekopirujte stereotypy. Pfedsudky ublizuji, zbavme se jich.*

Seber se a vypadni!

Ve druhém videu protagonista prvniho videa Jenik pfichazi do skoly pozdé€, nemluvi.
Ucitelka na né poté kiici: ,,Vnimas mé, miizeS se mou komunikovat?* On nereaguje. Ucitelka
mu tedy fika: ,,Vis co, sbal si véci a vypadni, ja uZ na to nemam, vypadni! Mas§ neomluveno. “
On ptijde do feditelny k mikrofonu a zacne pfes néj vSem vysvétlovat jaké je to mit depresi.
,»Nejsem linej, mam prosté strach vylizt z postele. On to neni jenom strach, ono to prosté
nejde. Tak proste jenom lezim, prazdno. M¢ to nebavi, me to boli, je to boj, ale nedélam to

naschval. A ten konec je hrozné désivej, ale vypada jako nejlepsi vychodisko. Dlouho jsem to

nékomu potieboval fict. Tak jsme rad, Ze jste to slySeli vSichni, troSku se mi ulevilo.*

Spoluziaci ve tfid€ 1 na chodbé poslouchaji, do feditelny prichdzeji ucitelé, ale nechaji ho

domluvit. Poté se na n¢j, ta ucitelka, co na ného predtim fvala, usmeéje. Chlapec odkraci pryc.
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Na konci je opét informacni napis ,,Deprese je vazna nemoc, i kdyZ neni vidét. Predsudky

ublizuji, zbavme se jich* Dostupné z http://www.mujmindset.cz/ [cit. 3. 12. 2016]

e NUDZ: Socialni psychiatrie ,,DuSevni zdravi v socidlnich souvislostech*

NUDZ, tedy narodni ustav dusevniho zdravi, byl zalozen v Praze v ramci Reformy
psychiatrické péce. Velmi dilezitou ¢asti je odde€leni socialni psychiatrie pod vedenim Dr.
Petra Winklera. Toto odd¢leni slouzi pfedevsim k vyzkumu v oblasti destigmatizace
duSevnich onemocnéni (granty, kampané apod.). Na Facebooku ma svou stranku, kde jsou
odkazy na probé&hlé akce, ¢lanky, fotky apod. Na facebookovych strankéach se pise, ze ,, Tato
stranka slouzi jako komunikaéni kanél pro oblast socialni a komunitni psychiatrie v CR a je
provozovéana Oddélenim socidlni psychiatrie, NUDZ.* Dostupné z

https://www.facebook.com/socialnipsychiatrie/?fref=ts [cit. 5. 10. 2016]

e NUDZ a studenti Gymnéazia Evolutuion Jizni Mésto: Davam Zidli do kruhu

O této akci se piSe na jejich internetovych strankach: ,,Nejspise jste jiz vSichni
zaznamenali, Ze se na Skole vytvofil novy projekt s nazvem: Davamzidlidokruhu. Jde 0
kampan, kterd se zamétuje na problémy s dusevnim zdravim. Akce ma dva cile. Prvnim je
zvysit povédomi o dusevnich chorobéach a nebat se o nich mluvit. Druhym je snaha vybrat
finan¢ni prostfedky pro Narodni tstav dusevniho zdravi, kde jsou opravdu potieba. Jak
muzete pomoci? Vyfot'te se s jakoukoliv zZidli na jakémkoli mist¢ a sdilejte na vaSich

socialnich sitich s popiskem #davamzidlidokruhu , pfipadné v anglicting
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#iaddmychairtothecircle, ¢i internetovym odkazem na stranky projektu*

#davamzidlidokruhu

#iaddmychairtothecircle

Dusevni zdravi by nemélo byt tabu! ® ’ ‘
Mental health should not be taboo! .

Pomozte nam presvédcit lidi, Ze se nemusi bat mluvit o ‘
svych dusevnich problémech a Ze je mohou, ba dokonce

musi Fesit!

Help us persuade people that they don’t have to be afraid to speak
. up about their psychological problems so that they can be solved!

1. Poridte fotku s Zidli
Take a photo with a chair

2. Sdilejte ji na facebooku

nebo instagramu
Share it on Facebook or Instagram

Dostupné z https://www.facebook.com/D%C3%A1v%C3%A1m-%C5%BEidli-do-kruhu-
1842422069377611/ [cit. 5. 11. 2016]

O tomto projektu se psalo i v prosincovém vydani Psychologie Dnes z roku 2016. Kratinky
piispévek mél nazev celé kampané ,, Davam Zidli do kruhu “. Jejim autory byli Matyas Zrno,

novy Séfredaktor Casopisu, a Zuzana Dailkova (PD 12: 7)

,»Tak se jmenuje kampan, kterou ve spolupraci s Narodnim tstavem duSevniho zdravi
(NUDZ) rozjeli studenti Gymnazia Evolutuion Jizni Mésto. Nazev odkazuje
k stejnojmennému muzikalu o vzpoufe studentd, kteti svého reditele dostanou az do blazince,
kde se mu nevyhne klasické kolecko s Zidlemi v kruhu. Cilem kampané je vybrat penize na

podporu NUDZ a ptispét k povédomi o dusevnich nemocech® (PD 12: 7).
¢ Nevypust’ dusi

Na strankach projektu se o jeho cili hovofi takto: ,,VyuZzivame socidlni sité k Siteni faktd,
bofeni mytl a zlepseni prevence v oblasti duSevniho zdravi. Vytvatime informacni memy a

YouTube videa, které pied uverejnénim kontroluje nékolik odbornikli. Dale shromazd'ujeme a
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sdilime uzitecné materidly, u kterych také peclivé ovérujeme kvalitu.” Dostupné z

http://ww.nevypustdusi.cz/co-delame [cit. 3. 12. 2016]

Na téchto internetovych strankach je spousta zajimavych motivacnich ¢lanki a obrazki.

Pro ilustraci vybiram obrazek, kde jsou typické rady, které davaji zdravi nemocnym.

Doprovodny text je sice ve slovensting, ale nemyslim si, ze by bylo nutné ho piekladat.

“Dobré” rady

Ako chapem, Ze
mas chripku, ale
mohol by si sa
/  aspof trochu
snazit.

Skasal si...vie3,
no...proste nemat
pokazeny Zaludok?

Proste sa na to potrebujes
len inak pozriet, a bude ti

/

Nemyslim, Ze je zdravé brat lieky
kazdy defi len aby si sa citil
normdlne. Nebojis sa, Ze to zmeni
kym ozaj si?

ik

Sorry, ale fakt to vyzera,
Ze sa ani nesnazis mat sa

Lezat v nemocnici
je ti nani¢.
Skusil si napriklad
mysliet pozitivne?

(7

h‘

(c) 2013

Dostupné z http://www.nevypustdusi.cz/image/145856773778 [cit. 3. 12. 2016]

e Greendors Praha: Cista duse ,,Osvétovy projekt o schizofrenii!

Na internetovych strankach se o tomto projektu pise, Ze ,,Projekt Cista duse vznikl v roce

2013 ve spolupraci organizace Green Doors a Antonina Kokese, majitele Albi a Antoninova

Pekaistvi. Cilem Cisté duse je pomoci lidem se schizofrenii prozit normalni Zivot a osvéta

Vv oblasti dusevniho zdravi.” Dostupné z http://www.cistaduse.cz/ [cit. 3. 12. 2016]
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e PATALIE. CZ ,,ZeSilet miZzeme vSichni*

Tento projekt jsem objevila na Facebooku, kde jedna moje kamaradka pravideln¢ sdili
ptispévky tohoto sdruzeni. Tento projekt ma podtitul ,,Zesilet miizeme vSichni®. Na
internetovych strankach jsou nahote zalozky: Zesilet mizeme vSichni, demence,

maniodeprese, OCD, paranoia.

Na strankach se piSe ,,Dusevni choroba je nemoc jako kazda jina. A miZze postihnout
kazdého. Myslite si, Ze jste normalni? A vite to jist€?* Obsahuje nejvice ¢lanky a videa.

Dostupné z http://patalie.cz/dusevnizdravi/ [cit. 3. 12. 2016]

e Fokus Praha: Studio 27 ,,Zaostfeno na dusi*

Na strankach Facebooku se pise, Ze ,,Studio 27 "zaostfeno na dusi" je filmatsky a

zurnalisticky tym slozeny z lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.*

Podrobnéji je popsan smysl a ¢innost studia takto: ,,Vytvatime dila, jeZ maji ptispét k
informovanosti — vice se od nas dozvite nejen o duSevnich onemocnénich a Zivoté s nimi, ale i
o celé Siroce pojimané oblasti duSevniho zdravi. Poradame besedy se znamymi osobnostmi v
prazskych kavarnach a divadlech. Videozaznamy z besed, reportaze, spoty, rozhovory 1
¢lanky publikujeme piedevs§im na internetu. Chceme iniciovat vefejnou debatu mezi lidmi,
ktefi si prosli nebo prochézeji zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a lidmi, pro které je nas
svét dosud neznamy nebo jen velmi mlhavé srozumitelny. Dostupné z

https://www.facebook.com/Studio27zaostreno/?fref=ts [cit. 5. 10. 2016]
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Svépomocné skupiny na Facebooku

e Psychiatrie CZ/ Psychiatria SK — 1290 ¢lent (anor 2017), uzaviena skupina

Do této skupiny jsem se dostala tim, Ze jsem na Facebooku hledala, zda zde neni n¢jaka
tematicky zmétena skupiny vénujici se dusevnim onemocnénim. Jsem jejim ¢lenem druhy
rok. Na této strance diskutuji, davam prispévky, zejména tipy na literaturu a také vyuzivam a
prohlizim tipy na ¢lanky, které sem dal n¢kdo jiny. Sdruzuje jak socialni pracovniky, tak
terapeuty, ale predevsim pacienty s riznymi diagndézami. Radi se zde hodné o riznych
problémech. Vice nebudu zvefejiiovat, protoze bych méla pocit, Ze zrazuji soukromost
skupiny. Neddavam ani sem odkaz na Facebook kviili ochrané soukromi. Jen bych jesté
dodala, ze jsem zde diky prosbam o pomoc pii vyzkumu navazala pisemnou formou nova

ptatelstvi. Tato skupina je pro mé, co se tipli na ¢lanky ¢i videa tyce, velmi ptinosna.

e SlySeni hlasti/ Hearing voices — 218 ¢lend (nor 2017), uzaviena skupina

Na tuto skupinu jsme narazila diky vySe zminéné skupiné€. Sdruzuje primarné lidi, kteti
maji néco spole¢ného se schizofrenii. Jmenuje se podle hnuti, které zalozil Marius Romme a
jejim propagatorem je pravé 1 terapeut Will Hall. U nas existuje také a jeji Clenové se
Vv riiznych méstech po vzoru zahrani¢nich skupin schazi, aby si pfedali zkuSenosti a pomahali
si zvladat schizofrenii. Jsou zde také odkazy na ¢lanky, rozhlasové relace, videa apod. Vice
zminuji v kapitole schizofrenie. Nedavam ani sem odkaz na Facebook kviili ochrané

soukromi.

4.1.3 Videa

e Youtube.com

Na tomto oblibeném kandlu je k vidéni mnoho videi a nékteré z nich slouZzi prave i

k destigmatizaci. Jedna se predevsim o spoty NUDZ, které vyuzivaji vyzkumu a doprovodny
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komentaf k nim ma Prof. Cyril Hoschel. Neni zde prostor vyjmenovavat v§echny, ale jen pro

ukazku uvadim odkaz na tyto velmi povedené spoty.

Kdyz se rekne dusevni onemocnéni. Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=sSF7i5NC0b4&feature=youtu.be [cit. 26. 9. 2015]

Byli byste ochotni Zit v blizkosti nékoho, kdo trpi dusevni nemoci?
https://www.youtube.com/watch?v=NuffKhOeBdA&feature=youtu.be [cit. 26. 9. 2015]

Dokazali byste pomoci? Dostupné z
https://www.youtube.com/watch?v=IsA3sylVUTM&feature=youtu.be [cit. 26. 9. 2015]

Konference TED

Na tuto konferenci jsou zvani slavni nebo vyznamni lidé, kteti ptispé€li svymi ¢iny k osvéte
nebo rozvoji riiznych oblasti lidského Zivota. Nalezla jsem zde krasna videa dvou Zen. Obé

hovoti o zivoté€ se schizofrenii a jejim piekonéni.

Ve svém piispévku The voices in my head hovoti Longdenova, ktera se stala
psycholozkou, o pomoci a podpote a pochopeni smyslu hlast: ,,Zejména mi pomohly
pochopit néco, co jsem vzdycky tusila, mé hlasy pfedstavovaly urcitou odpoveéd na
traumaticke Zivotni udalosti, zejména z détstvi, takze nebyly mymi neptateli, ale urcitym

druhem pohledu do fesitelnych emocnich problémi‘ Dostupné z

https://www.youtube.com/watch?v=sy]EN3peCJw [cit. 2. 12. 2016]

Profesorka Saksova ve svém téméf patnacti minutové piispévku z roku 2013 A Tale of
Mental IlInes o schizofrenii fika: ,,Schizofrenie se vSak projevuje napfi¢ socioekonomickymi

skupinami a jsou 1 schizofrenici pracujici na plny uvazek s vyznamnymi pravomocemi.

Dostupné z https://www.ted.com/talks/elyn_saks_seeing_mental_illness [cit. 2. 12. 2016]

Tyt dvé vypovédi svédEi o tom, ze 1 kdyz nékomu byla diagnostikovana schizofrenie, miize

zit dal kvalitni zivot.
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e Televizni potady CT

Ceska televize napomaha k lepsi informovanosti a destigmatizaci a to tim, Ze si zve
odborniky, kteti hovoti o riznych aspektech dusevnich onemocnéni. Jelikoz v této praci jiz

neni prostor na detailnéj$i popis, zminim jen ty porady, které jsem vidéla.

Jednalo se o n¢€kolik dilti Zahady DusSe, 13. komnata, Fokus Vaclava Moravce, konkrétn¢

dil s nazvem Stav duse. Dostupné z http://www.ceskatelevize.cz/porady/11054978064-fokus-

vaclavamoravce/215411030530001/ [cit. 22. 10. 2016] a Hydepark Civilizace s Prof.

Cyrilem Hoschelem, kde se hovofilo o depresi, antidepresivech aj.

Dostupné z http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10441294653-hyde-park

civilizace/213411058090504/diskuse [cit. 25. 10. 2016].

4.1.4 Rozhlasové vysilani

e Cesky rozhlas (Radio Wave)

Cesky rozhlas uvadi mimo jiné témata i rozhovory s riiznymi osobnostmi na témata
duSevniho zdravi. Jeho mutace Radio Wave vysild komentafe Prof. Cyrila Hoschela v rdmci
potadu Diagnoza F. V tomto potfadu rozhovory a komentare s jinym osobnostmi na téma
dusevnich onemocnéni. Pro ukazku uvedu velmi zajimavy potad s nazvem ,, Slysi hlasy pred
spanim, rdano, pres den, neustdle. Jaké je to s nimi zit. O tomto pofadu jsem se dozvédéla
z facebookové skupiny SlySeni hlasii. Zde Hana Sedldkova mluvi o hlasech, které slysi. Ve
vice jak tficetiminutovém potadu tato Zena vypravi o tom, kdy hlasy zacala slySet a jak to
probihalo. Ve vysilani se objevuji hlasy, které maji evokovat, co doty¢na zaziva. Dle mého

nazoru je to velmi povedeny prostfedek ndzorné ukazky.
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Dle Sedlakové (2016) bylo dtlezité, aby identifikovala, kdo ty hlasy jsou, komu patii a co ji
chtéji sdélit. Prisla na to, Ze matce a otci. Dle jejiho nazoru tkvi feSeni v tom naucit se
odpoustét. Méla si predstavit tu osobu a fict ji, ¢im ji ublizila. Vzpominala na situace a

oy oo

Zminuje také pozitivni disledek slySen hlast a to, Ze ji dvakrat zachrénily Zivot tim, Ze ji

varovaly. Dostupné z http://www.rozhlas.cz/vltava/dokument/_zprava/slysi-hlasy-pred-

spanim-rano-pres-den-neustale-jake-to-je-s-nimi-zit--1687072 [cit. 12. 11. 2016]
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5. Konstrukce medialniho obrazu duSevnich onemocnéni

Tato kapitola se bude vénovat mnou vybranym tfem onemocnénim a to depresi, schizofrenii a
OCD. Tato tfi onemocnéni jsem si vybrala, protoze o dvou z nich (deprese a schizofrenie)
mam jiz povédomi z predeslého vyzkumu a jak zminuji v metodologii, mé¢la jsem nevyuzité
informace z knih a jinych zdroji. OCD jsem zvolila misto bipolarni poruchy proto, ze ma
kamaradka, co timto onemocnénim trpi a byla jsem zvédava na jeho reakci na cteni

ukazkovych ¢lankt a taky jsem chtéla védét vice o tom, jaké to pro néj je.

Pouziji zde ptedevsim ukazky z zivotopisnych nebo beletristickych knih, na kterych budu
ilustrovat, jak se dané onemocnéni projevuje, co nemocny citi. Kratce také ukazu, jak se o

nich hovofii v bulvaru nebo ¢asopisech.

5.1 Deprese

Tato nemoc patii k nejrozsifenéjSim a nejlépe zmapovanym dusevnim onemocnénim.
V této kapitole se zamé&fim na jeji prezentaci a popis V literatufe a pak i jinych médiich. Jako u
své bakalaiské prace, budu vychézet z pozice insiderky, tedy osoby, kterd ma s touto nemoci

vlastni zkuSenost.

Bé&hem sbirani prament k bakalarské praci jsme narazila na nékteré knihy, o nichZ jsem
chtéla pojednat vice v praci diplomové. Rlizné definice depresi z odborné literatury jsem
souhrnné podala jiz ve své bakalarské praci a v této navazujici praci jsem chtéla dat vice
prostoru beletrii a zivotopisnym kniham tykajicim se této nemoci. VéEtsinu z nich jsem si

zakoupila domd.

Vybrala jsem ukazky, které se vztahuji k popisu pocitti deprese nebo okolnosti s nimi

souvisejicich.
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5.1.1 Deprese v literature

SOUHRNNA, ZIVOTOPISNA

Putovani s ¢ernym psem: Zivot s depresi - Wigneyova T., Eyersova K., Parker G.

Jak je v pfedmluvé knihy napsano, je tato kniha ,,sbirkou postiehti, které se sesly na jedné
spisovatelské soutézi organizované Black Dogs Institutem, tedy Institutem Cerného psa, jak
se v anglicting depresi fika* (Wigneyova, Eyersova, Parker 2009 in Hendrychova 2015).

Autofi vypovédi jsou zde zminovani jen ¢islem a psi tlapkou.

,Deprese je Siroky termin, ktery miize zahrnovat normalni vykyvy nalad, klinické
syndromy i akutni stavy nepohody (napt. melancholii). Pfi ,,klinické depresi* obsdhnou
symptomy télo, nalady i mysleni a je ovlivnéno i vnimani sebe sama. K symptomtim patii
ztrata zajmu a potéSent; ztrata chuti k jidlu; ubyvani nebo naopak ptibyvani na vaze; ztrata
schopnosti emoc¢niho vyjadieni; vytrvale smutna, izkostna nebo bezobsazna nalada; pocit
beznadéje, pesimismu, viny, bezcennosti nebo bezmoci; odtazeni od spolecnosti; neobvykla

unava a propad energie* (Wigneyova, Eyersova, Parker 2009: 89-90).

Tato ukézka je vystiznym Sirokym popisem depresivniho stavu a jeho dopadu. Tato ukdzka
zni témé&f jako odborna definice. Jak jsem zdlraznila, je podstatné to, Ze je jedna o komplexni
dopad na jedince, tedy Ze deprese ma opravdu dopad jak na télo, tak i na naladu a sebepojeti.
Jak piSe autor, jde o pocit ztraty energie, nadéje, neschopnost a nechut’ stykat se s lidmi nebo

pocit bezmoci.

Pocity pfi depresi

V nasledujicich ukazkach popisuji hlavni postavy knih velmi sugestivng, jaké mély pocity
pii depresi. Jedna se o znamé Pod sklenénym zvonem (Plathova, S. 1996) a Viditelnou temnotu

(Styron, W. 1993) ale i mén¢ znamé knihy.
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ZIVOTOPISNE
Osm tydnt v blazinci - Eva Lohmanova

Autorka piSe o svych zkuSenostech s depresi a proptijcuje je hlavni hrdince Mie. Mlad4, ani
ne tiicetileta Zena, je unavena z prace a propuka u ni deprese. Autorka popisuje 8 tydnti na

némecké psychosomatické klinice.

Lohmanova (2014) popisuje pocity pti depresi takto ,,Moje télo uz ve strasné spousté
ohledd nefunguje...N¢&kdy si pfipadam jako rozbita, totalné nepouzitelna loutka, od které se
neda nic ¢ekat a bylo by nejlepsi ji vyhodit na smetisté. Nejradsi bych ziistala cely den

Vv posteli a ze svét venku bych nic nevnimala...“ (Lohmanova, 2014: 26-28).

Autorka velmi trefn€ popisuje svoje telo jako ,,rozbity a nepouzitelny* mechanismus a

potiebu zlstat v posteli, ktery je vSem depresivnim jedinciim tak vlastni.

ZIVOTOPISNE, BELETRIE
Pod sklenénym zvonem - Sylvia Plathova

Plathova (1996) pravé stav deprese nazyva sklenénym zvonem. Popisuje jej takto: ,,Pro
¢lovéka pod sklenénym zvonem, prazdného a zaraZzeného jako mrtvé dité, je sveét sam jeden

velky zly sen (Plathova 1996: 202). Zduraziuje neschopnost jakékoli ¢innosti.

Projevy deprese potom takto: ,,Saty jsem si neprala a vlasy jsem si nemyla proto, Ze mi to
piipadalo hrozn¢ hloupé. Vidéla jsem, jak se pfede mnou tdhnou dny roku jako zafivé bilé
krabice oddélené cernym stinem spanku. Jenze pro mé ta nekonecna fada stinti oddélujicich
jednotlivé bedny od sebe najednou ustala, a vSechny ty dny se prede mnou leskly jako Siroka

bila a nekonecna zoufala ulice. Pfipadalo mi hloupé myt néco, co se bude muset stejné druhy
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den umyt znovu. Uz samotné pomysleni na néco takového mé unavovalo. Chtéla jsem

vSechno udélat jen jednou a pak od toho* (Plathova 1996:110).

Tato kniha patfi k t€ém svétoveé nejznaméjSim a nejzakladnéjsim dilim vénujicim se

depresi. Plathova ukazuje pocit marnosti a beznadéje, ktery jedince obestie jako ¢erna mlha.

BELETRIE, ZIVOTOPISNA

Viditelna temnota - William Styron

Styron mimo jiné svétové znamé romany jako Sofiina volba, Zapal tento dim nebo Ulehni
Vv temnotach, napsal i knihu, ktera patii ke klasice zobrazeni deprese. V nize uvedené ukazce
popisuje depresi jasn€ a strucné: ,,Depresivni choroba se projevuje fadou désivych télesnych i
duSevnich stavi a pocit, Ze ¢lov€k nenavidi sam sebe, anebo, mirnéji fe€eno ztrata sebetcty,

je jednim z nejrozsitenéjSich symptoma‘ (Styron 1993:3).

Styron (1993) poukazuje na naprosto typicky pocit sebe-nenavisti a ztraty sebetcty, jelikoz

jedinec diky nedostatku hormonil v mozku neni schopen vnimat nic pozitivné.

5.1.2 Deprese v ¢asopisech

O depresi se v riznych druzich Casopist pise dost Casto. Lze tedy vidét, ze tato nemoc jiz
neni tak stigmatizovana. Na strankach www.deprese.com se uvadi pod zalozkou ,, Vyslo
V tisku ** kolik ¢lankl bylo na téma deprese uvetejnéno v riznych ¢asopisech od roku 2005-
2011 a o jaka periodika se jednalo. Jejich vycet je ohromujici. Konkrétné dle informaci z této
stranky bylo toto téma zpracovano v: ,,Cosmopolitan, MF Dnes, Hospodaiské noviny,
Zena.cz, Blesk pro Zeny, Lidové noviny, Zena a zivot, Blesk, Svét zeny, Zdravi, Esquire,

Chvilka pro tebe, Instinkt, Kvéty, MF plus, Moje rodina, Pestry svét, 21. stoleti, Dim&

76


http://www.deprese.com/

bydleni, Kancelat, Medical Tribune, Dnes*. Celkové se jedna za roky 2007-2011 o 59 ¢lankd.

http://www.deprese.com/index.php?section=motyl&section2=tisk [cit. 13. 12. 2016]

5.1.3 Deprese v bulvaru

Prezentace deprese v bulvaru je v porovnani se schizofrenii a OCD jednozna¢né nejlepsi.
Pokud se depresi hovoti v negativnim duchu, tak nejvice v souvislosti s pokusem o
sebevrazdu nebo dokonanou sebevrazdou. Dale détmi, 1éky, znamymi osobnostmi,

poporodnim obdobi, tim co §kodi nebo pomaha (koufeni, banany) aj.

V pftiloze €. Il uvadim jako ptiklad ptekopirované nadpisy ¢lankd, které byly nalezeny na
kli¢ové heslo deprese na strankach Blesku a AHA! Jedna se vSak jen o prvni stranu s nadpisy,
protoZe jsou jich tam desitky. Oba maji stejného majitele. Z prostorovych divodi jsou

vSechny vyhledané nadpisy na strané 1 v ptiloze III.

BLESK, heslo ,,deprese“ strana 1, obsahuje 18 nadpisi

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=deprese&hash=1de0caf8e81 &keyword=deprese&cx=000
636863276769712543%3Au9fiqqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8 [cit. 13. 10. 2016]

Z osmnacti nadpist z prvni strany vyhledané na heslo deprese mizeme vidét, co vSechno
steskem.” Jedinym pojitkem zde muze byt slovni spojeni ,,umira steskem®, jelikoz deprese se
projevuje prave jako hluboky smutek, nicméné spojovat s tim psa je zvlastni. Dale zde mame
dvé zminky o modelce. Jedna ochrnula kvili skoku ze ¢tvrtého patra a druha zemtela sebe-
upalenim. Dva dalsi se né¢jakym zptisobem vztahuji k détem ,,Nema vase dité depresi? Tyhle
priznaky by vas mély varovat” a ,,Co doopravdy musite udélat, pokud vase dité trapi deprese
nebo uzkosti.” Pokud bych vidé€la takto sestaveny nadpis, ani by mé& nenapadlo, ze se jedna o

bulvar. Jak zminim u analyzy nadpisti u OCD a obsedantné-kompulzivni poruchy, déti jsou
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také vdécné téma, jelikoz na détech preci zalezi kazdému. Také se zde objevuji celebrity a to
konkrétné cviditelka Olga Sipkova a Miro Zbirka. Byla pfidana je§té zminka o Karu

Svobodovi, pro jistotu. (viz ptiloha IIL.)

AHA! heslo ,,deprese® strana 1, obsahuje 10 nadpisi

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353chc08ba&keyword=deprese&sa=Vyhledat
&q=deprese [cit. 13. 10. 2016]

U nadpist ¢lanki v Blesku se opakuje zminka o cvigitelce Olze Sipkové. Je to mu tak dle
mého ndzoru proto, Ze je u nas velmi populédrni a pisatel ¢lanku predpoklada, Ze ji ¢tenaf zna.
V prvnim &asopise znél nadpis takto: ,Sipkova pfed lety odmitla StarDance kv(li depresim:
Jsem rada, Ze jsem se zhroutila!“ Zde potom ,,0lga Sipkova (47): StarDance napoprvé
odmitla kvdli nemoci!“ | v AHA je spojovana Olga Sipkova a jeji nemoc se soutéz StarDance.
Jinak na prvni strance neni Zadny obsahov¢ shodny nadpis. Z celebrit je tu zminén jesté syn
Vlastimila Brodského. Také je tu zminéno jméno Milose Kopeckého, ktery mél bipolarni
poruchu, ale v nadpisu se ¢lanek vztahuje k manzelstvim. Posledni nadpis ,,Dnes vecer
unikatni zatméni mésice: Velky astrologicky rozbor!“ Dle ndzvu nem4 s depresi absolutné nic

spole¢ného.

5.2 Schizofrenie

V této podkapitole bych chtéla ukézat, jaké je to z pohledu autorti knih mit schizofrenii
nebo jak se projevuje. Toto onemocnéni patii mezi medialné nejvice komentované. Byva
zobrazovano jako velmi negativni a v podstaté nevylécitelné. To, Ze to ale jde, ukazuji skrze
konference TED, rlizné potady, rozhovory nize zminéné Elyn Saksova ¢i Joanne

Greenbergova. Existuje také alternativni nahlizeni na schizofrenii zejména diky masovée
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roz$ifené mezinarodni organizaci Hearing Voices. Vice o pozitivni prezentaci je jiz v kapitole

o kampanich. V této kapitole opét pouziji ukazky z knih a také nadpisy z bulvaru.

5.2.1 Schizofrenie v literature

ZIVOTOPISNE

Sti‘ed se hrouti zevnitF - Elyn R. Saksova

Saksova (2011) v této knize popisuje, jaky byl jeji zivot pfed propuknutim schizofrenie,
b&hem ni, jak se 1éCila, co ji pomahalo a jak zvladla dosdhnout mnoha akademickych tspéchu.

Kniha se stala bestsellerem po celém svéte.

A4

sta lidi. Nékteti védci se domnivaji, Ze mize jit o cely soubor nemoci, nikoli o jedinou
chorobu, coz by vysvétlovalo, pro¢ mohou byt lidé se stejnou diagnozou tolik odlisni.

V kazdém piipadé, at’ uz je schizofrenie cokoli, rozhodné to neni ,,rozpolcena osobnost®,
ackoli tyto dvé véci vetejnost Casto plete; mysl schizofrenika neni rozpolcena, ale silné
narusena‘ (Saksova 2011: 316). Autorka zde zduraziiuje omyl ve vefejné tradované definici

schizofrenie a to, Ze ¢lovek se schizofrenii mé rozdvojenou osobnost.

Autorka vykresluje také na mnoha mistech bludy, které prozivala: ,,Chcete mé zabit?*
zasycela jsem na ni. ,,Vim o téch bombach. Ja umim taky udé¢lat bombu. Jste d’abel. Snazite se
m¢ zabit. J& jsem zl4. Dneska jsem vas zabila uz tfikrat. A mizu to udélat znova. Nechtéjte

me nastvat. Zabila jsem uz stovky tisic lidi svymi myslenkami* (Saksova 2011: 101).
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Homo psychoticus - Michaela Mala

Dalsi autobiografickou knihou, na kterou jsem narazila v roce 2016, byla Homo psychoticus
od Michaely Mal¢ (Mala, M. 2015). Malé ho pise formou deniku, kdy v kazd¢ kapitole pise
»pane doktore a ptisobi to, jako kdyby se jednalo tém¢éft o terapii. Popisuje cely sviij zivot

S paranoidni schizofrenii od roku 1976 do roku 2014. Kniha obsahuje ptedmluvu MUDr.
Koukolika, kterd podava obecné informace o schizofrenii. Horka se stala inzenyrkou
geodezie, prosla anorexii, pracovala v oboru i mimo n¢j, ale pak zattocila nemoc a jeji zivot
se zménil. Vidéla and¢la, ktery ji radil a méla 1 typické paranoidni pfedstavy, Ze ji nékdo

sleduje, vSichni se na ni soustiedi, mize radit politikiim aj.

O pocitech pfi nemoci pise takto: ,,Mij vnitini svét se proménil ve vyprahlou poust’.
Opustény dam plny pavucin a prachu. And¢l se stal halucinaci, pouhym preludem. Navzdory

1éktim, které jsem brala, jsem slySela hlasy* (Maléa 2015: 50).

Svét malé January - Michael Schoefield

Tato kniha popisuje boj rodi¢ti malé January, které fikaji Janny, kterd je uz od mala jina a
to genidlni. Ve Ctyfech letech ma 1Q 146 a mentalné tedy odpovida 11letému ditéti, jenze ma
své imaginarni pratele, ustdlené zvyky a zachvaty agresivity, které se jeste zhorsily po
narozeni malého bratra. RodiCe ale dceru miluji a nechtéji vzdat boj s nalezenim nejlepsi péce
o ni. Jedna se o knihu podle skutecné udalosti. Je zde popsan zivot s nezvladatelnym ditétem,
které ale jedna pod vlivem nemoci a nezmérnou lasku a zoufalstvi rodi¢i. Kniha mapuje
situaci v rodiné o roku 2006 do roku 2011. V doslovu je jesté situace z roku 2013. Zde
uvadim malou ukazku, kde otec dcery, ktery je jejim nejvétSim spojencem, popisuje pocity ze
schizofrenie: ,,Vic nez rok jsem toho nepfitele chtél poznat a ted’ jsem ho zahlédl. To nebyla

otazka jejiho chovani. Néco prevzalo kontrolu nad Janinym télem, a kdyZ to odeznélo, Jani
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neméla ani tuseni, co se stalo. Doted’ si jesté mala ¢ast mne samotného lamala hlavu, jestli by
to piece jen nedokazala ovladnout, ale ted’ uz o tom neni pochyb. To néco se jmenuje
schizofrenie, a kdyz Jani neud¢la, co chce, obrati se proti ni a donuti ji, aby ublizila sama

sob&* (Schoefield 20114: 239).

Neslibovala jsem ti prochazku riZovym sadem - Joanne Greenbergova

rrrrr

rodi¢e. M4 v hlavé hlasy Yru, Kolektu, Cenzora a Stiedosvéta, které k ni mluvi. Hlasy a tyto
imaginarni svéty jsou ji trestem, obranou — odrazeji zkreslené zazitky od détstvi, kam se utika.
V Sestndcti letech se dostava do 1écebny, kde stravi 3 roky. Kniha popisuje tvrdé zazitky
zejména z 1éGeben, ale i to, jaké to bylo pro jeji rodinu. Zivot ji zachrani lékatka, ktera ji 16¢i

pomoci terapie mluvenim. Také tato kniha se stala bestsellerem.

Zde je ukazka, ktera ilustruje, pro¢ se kniha jmenuje tak, jak se jmenuje. Tato slova
prondsi k hlavni hrdince 1€karka: ,,Nikdy jsem ti neslibovala prochazku rizovym sadem.
Nikdy jsem ti neslibovala dokonalou spravedlnost...Jedinou skute¢nost, kterou ti nabizim, je
Vvyzva, a byt zdravd znamena byt svobodna a piijmout nebo nepfijmout ji na takové urovni,
které jsi schopna dosahnout. Nikdy neslibuju 1zi, a dokonaly svét rizovych sadu je lez... a

také nuda! (Greenbergova 2012: 112).

Greenbergova (2012) také popisuje, jak to vypadalo, kdyz probihala ataka: ,,Zvedl se ¢erny
vitr, stény se rozpustily a svét se proménil ve splet’ stinii. Hledala stin pevné zemé¢, na kterou
by si stoupla, ale opét byla oklamana, kdyz se odvlnil jako zrcadleni horkého vzduchu;
vyhlédla si misto V pfistani, ale vitr ho odval. VSechny sméry se staly 1zi. Néco zrusilo
fyzikalni zakony a pevnou hmotu, takze celozivotni zkusenosti hmatového vnimani, pohybu,

tvaru, zemské pfitazlivosti a svét prestaly platit (Greenbergova 2012: 95).
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Stejné tak popisuje velmi podrobné a obrazné své bludy, se kterymi zila: ,,V prazdnoté
Stiedosvéta, kde stala mezi Yrem a Nyni, se zacinal probouzet Kolekt. Zanedlouho na ni
budou poktikovat nadavky a Castovat ji posmésky, az ji ohlusi pro oba svéty. Bojovala proti
jejich ptichodu jako dité, které ocekava potrestani a predem se brani tim, Ze kolem sebe
divoce tluce. Zacala doktorovi odpovidat pravdivé na nekteré otazky, které ji kladl. At si ji
nadavaji, Ze je lin4 a lhaika! Rev trochu zesilil a mistnost nenabizela zadné rozptyleni®
(Greenbergova 2012: 15). Knihy Saksové a Greenbergové jsou nabizeny na riznych besedach

jako prostiedek, jak se seznamit s tim, co to schizofrenie je a jak se s ni vyrovnavat.

BELETRIE
NézZna je noc - Scott Fitzgerald

Kniha popisuje osudy lékate a schizofrenicky, ktefi se dali dohromady. To, jaké to bylo
zejména pro lékare, jak vybudoval sanatorium, jak propad alkoholismu apod. Jedna se o
beletristicky roman. Fitzgerald (2012) popisuje hlavni Zenskou postavu knihy Nicol:
»Schizofreniklim se vystizné fika rozStépené osobnosti — Nicole byla stiidavé nékym, komu
neni tfeba nic vysvétlovat, a nékym, komu nic vysvétlit nelze. Bylo nutné vytrvale ji 1é€it
aktivnim zduraznovanim klada, cestu ke skute¢nosti udrzovat neustale otevienou a ¢im dal
tim vic znesnadiiovat cestu k tiniku. Ale brilantni schopnosti a mnohostrannost Silenstvi se
podobaji vynalézavosti vody, ktera prosakuje hrazi, tece ptes ni nebo ji obtéka. Vyzaduje to
jednotnou frontu mnoha lidi, ktefi se s nim vSichni pusti do boje* (Fitzgerald 2012: 213). Zde

mizeme vidét rozdil v popisu beletrie v porovnani a zivotopisné ladénou knihou.
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SOUHRNNA, ZIVOTOPISNA
Hlasy - Romme M., Escher S. (eds.)

Kniha popisuje rdzné nadhledy na chapani a pojimani schizofrenie a tim je velmi cenna. Na
facebookovém foru Hearing voices/ SlySeni hlasii je velmi doporucovéna a i na strankéch
www.slysenihlasu.cz. Ja jsem byla dokonce pozadana, abych napsala kratkou recenzi na tuto
znovu, stejné tak jako Stied se hrouti zevnitf nebo Neslibovala jsem ti prochdzku rizovym
sadem, piecetla znovu. Bohuzel v této praci neni dostatek prostoru na to, pouzit z ni tolik
zajimavych informaci, kolik bych chtéla. Kratce tedy uvedu charakteristiku, kde je shrnut

hlavni cil knihy:

,»Kniha je pokusem o pochopeni situace, do niz se dostavaji lidé, ktefi z néjakého dtivodu
,,sly$i hlasy*. Vyklad tohoto stavu neni pojat Cisté psychiatricky — zahrnuje stru¢ny pohled do
historie, souc¢asné piib¢hy lidi, kteti bud’ podstoupili psychologickou ¢i psychiatrickou terapii,
nebo téch, ktefi vnimaji sva setkani s ,,hlasy* jako jakysi vyssi zazitek, ne nutn¢€ vyvolany
psychickou chorobou. Autofi také tikaji, Ze ,,se snazi nabidnout lidem, ktefi se do této situace
dostali, mozné zpusoby, jak se s ni vyrovnat: at’ uz sami, ¢i s aktivni pomoci skupiny nebo
terapeuta. ,,Hlasy slySené pouze v hlavé jsou subjektivnim zézitkem jednotlivych lidi a
hlavnim poselstvi knihy je navod, jak je zac¢lenit do svého Zivota jako pozitivni vliv* (Obalka

knihy, ptebal uvnitf).

Jak jsem jiz zminila vyse, byla tato kniha podkladem ke vzniku celosvétového hnuti Hearing

voices, které ma pobocky po celém svéte.
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5.2.2 Schizofrenie v ¢asopisech

Schizofrenie je vdécnym tématem jak obecné ladénych cCasopist jako Vlasta, Reflex, tak
zejména tematicky ladénych, o kterych se opakované zminuji a to Psychologie Dnes a Esprit.
Esprit dokonce vydal specidlni ¢islo s podtitulem ,,HLASY*, kde popisuje ,,Jak 1ze chapat

sluchové halucinace®, o brnénské skupiné SlySeni hlast aj. (Esprit 3/2015).

Obr.1 - titulni strana ¢asopisu Esprit 3/2015

5.2.3 Schizofrenie a bulvar

Nyni se, tak jako u ptedeslé kapitoly, podivame na to, jak je schizofrenie dle hledané¢ho
hesla ,,schizofrenie® prezentovana v naSem nejctenéj$im bulvarnim deniku Blesk. Cely

seznam nadpisti uvadim v pftiloze ¢. II1.

BLESK, heslo ,,schizofrenie* strana 1, obsahuje 20 nadpisi

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=schizofrenie&hash=1de0caf8e81&keyword=schizofrenie
&cx=000636863276769712543%3Au9figqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8 [cit. 13. 10.
2016]
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Ze dvaceti nadpist ¢lanki v Blesku se nejcastéji v negativnim smyslu objevuji spojeni
vrazdici a vrah celkové Ctyfikrat. Dale také zlo€inec, nebezpeény. Nekoho, n¢jaké spojeni s
lé¢ebnou, vyhrozoval sebevrazdou nebo sebevrazdu spachal.4 Uvadim pro ilustraci

z prostorovych davodu jen tyto nadpisy. Ostatni jsou dispozici v ptiloze ¢. II1.

Dale 1ze nelézt v nadpisech vidét zplisoby zabiti a to ufiznout hlavu a ubodat cizince. U
nadpisu ,chlva, kterd ufizla hlavu” je to jesté zesileno spojenim s Alldhem, ktery utvrdi
Ctenafe v tom, jak je islam nebezpecny. Tato spojeni jednozna¢né ukazuji na Casto

zobrazovany portrét schizofrenika jako nebezpecného, vrazdiciho jedince.

U dalsich nadpisti jsou kviili prodejnosti vyuzita jména celebrit nebo vyznamnych
osobnosti: Lucii Borhyovou, Dominiku Gottovou a herce, co hraje postavu Anakina
v Hvézdnych valkach. Dale politiky Némecka, Chovance a Slachtu, kde je spojeni se
schizofrenii zcela nemistné. Zminén je také sociolog Keller, ktery pouZiva spojeni schizofrenie
se skolstvim. Vyuzito je také kauz, které se odehraly v minulosti, a pfedpoklada se, Ze jsou
Stenafi zndmé, konkrétné jde o vraha se Styrského Hradce, vraha z Florence, Breivika a
vrazdu knihovnice v Horni Bfize. Zmingna je také spojitost schizofrenie s psychiatrii a
1écebnou, a to zejména utéky z ni. Nejabsurdnéjsi je nadpis o ,,prdsvihu ve spermobance”,

kde hrozi darkynim to, Ze se jim narodi dité schizofrenik. Podobny nazor na vliv genetiky a

4 Lékafri: Vrazdici schizofrenici? Dési je Ceské zavirani do léceben, tak se neléci. Borhyova neni moje matka,
vymyslel jsem si to, pfiznal vrah knihovnice. Schizofrenii... Vrah ze Styrského Hradce dostal doZivoti: Zabil tfi lidi
a 34 jich zranil. Pét let od radéni Breivika: Ukazal vrazdici ,vlk samotar” islamistim cestu? Vrchni soud zrusil
detenci vrahovi knihovnice z Horni Bfizy: Cela véc se bude... Policie z Prahy hleda schizofrenika, ktery
vyhroZoval sebevrazdou. Prisvih spermobanky: 36 déti se narodilo ze spermii zloCince. Dva dny a dva utéky z
psychiatrie v Dobranech: Jeden je nebezpecny schizofrenik. Lékari: Vrazdici schizofrenici? Dési je Ceské zavirani
do léceben, tak se nelédi. Renata zmizela minuly tyden: Trpi schizofrenii, mize byt nebezpecna. Konec zavirani
schizofrenikl do Ié¢eben? Policie z Prahy hleda schizofrenika, ktery vyhroZzoval sebevrazdou. Rozloucil se s
mamou a skocil z okna: Schizofrenik byl zrovna pod vlivem pervitinu.
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nemoci muzeme spatfit v nadpisu Starsi otcové: U déti stoupa riziko schizofrenie a dalSich
problém. Pfitom procentualni moznost mit duSevni onemocnéni, pokud ho ma jen jeden
Z rodicu, je malé.

AHA!, heslo ,,schizofrenie strana 1, obsahuje 22 nadpisu

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353cbc08ba&keyword=psychiatrick%25C3%2
5A1%25201%25C3%25A9%25C4%258Debna&sa=Vyhledat&g=psychiatrick% C3%A1+1%C
3%A9%C4%8Debna_ [cit. 21. 3. 2017]

Pokud bych si prosli jejich obsah, objevuji se zde slova, slovni spojeni nebo nadpisy jako:
,.wvrazedkyné, deviant, vrazda, vrazedkyné, cvok, nebezpecny sexualni deviant, vrah, ubodand
a désiva zkusenost v jedné véte, hororovy pripad, ubodana, psychopatka, zavrazdénou
knihovnici a 1 nadpisy ve spojeni s lécebnou a to: ...Na legendy Bohnic, Lékafi v Dobfanech
brali pervitin a Zakon nuti [é¢ebny, aby schizofreniky propoustély! Cely seznam nadpisi

podobné¢ jako u predeslého Blesku uvadim v ptiloze €. I11.

5.3 OCD (Obsedantné-kompulzivni porucha)

5.3.1 OCD v literature

Co se tyce literarniho ztvarnéni onemocnéni, mimo odbornou literaturu z pera MUDr..
Praska a PraSkové nenalezneme v ¢eském jazyce Zadnou zivotopisnou knihu. A anglicting
byla vydana kniha od Emily Colas Just Checking: Scenes From the Life on Obsessive-
Compulsive (Colas 1998), ktera je velmi oblibenou a dobie hodnocenou monotematickou

zivotopisnou knihou na toto téma.
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ZIVOTOPISNA

Just Checking: scenes from the life of a obsessive-compulsive - Emily Colas

Autorka v Zivotopisné knize popisuje sviij boj s nemoci, kterou nema diagnostikovanou jako
OCD, ale splituje ptesn¢ jeji charakteristiky. Colas v knize uvadi ptiklady, kdy a jak se nemoc
projevuje, jaky to ma dopad na jeji zivot. Jak jsem uvedla vySe, na knihu jsem narazila na
internetu v seznamu nejlepsich knih o dusevnich nemocech (viz ptiloha I.). Nejcastéji se
OCD projevuje ptehnanym strachem z bakterii a $piny (viz ukazka z Psychologie Dnes nize).
U autorky je to strach, spiSe posedlost hriizou z nakazeni bacily a poté nasledné smrti. Kniha
je nazvana primarn¢ jako Just Checking, coz zduraznuje to, ze autorka néco kontroluje.
Slova ,,check* a ,,make sure* se objevuji velmi ¢asto ve spojeni s kontrolou ¢istoty, ujisténi o
nemoznosti nakazit sebe a pozdégji i dité. Autorka s manzelem nemohou chodit do restaurace,
kdyz jde nékam k 1ékafi nebo ven, pozoruje, zda n€ékdo nemé odérku na prsté, kazdou skvrnu,
co kde je. Nemuze na nic jen tak sdhnout ani nikdo na ni. Nav§tévam u nich doma se
vyhybaji, protoZe to Colas i jejimu manzelovi pfinasi spoustu stresu. Na konec ji to rozbije 1

manzelstvi

Kontrolovani

,If I do go out, I have to examine every spot, leaf and twig. I can’t touch people, I worry

obsessive all day and I’am sure I have a disease and I am going to die” (Colas 1998: 112).

Muj preklad: Kdyz jdu ven, musim kontrolovat kazdou skvrnu, listek a vétvicku. Nemtzu

se dotykat lidi, fanaticky se trapim cely den a bojim se, Ze mam nemoc a zemiu.
Autorka popisuje tak bézny tkon pro tyto nemocné OCD a to myti rukou a strach z nakazy.
,How many times would I have to wash my hands? Open the bathroom door, wash my

hands. Wash them wrong, wash my hands. Could they handle this? Or would the crack and
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bleed from the stress? What if | went one more day without a shower? Would they be OK or
would some germ or bacteria form my filthy body sneak info my womb and contamine the

baby? Fucking damned if you do...* (Colas 1998: 72-73).

Muyj preklad: Kolikrat si budu muset umyt ruce? Oteviu dvere do koupelny, umyju si ruce.
Umyju si je Spatné€, umyju si ruce. Dotknou se? Nebo popraskaji a krvaceji ze stresu? Co kdyz
bych byla den bez sprchy? Byly by to v pofadku nebo by néjaky zarodek nebo bakterie
zformovala mé necisté télo, vplizila se do mé délohy a nakazila mé dité? Dopr..., zatracené

jestli se to stane...

V této souvislosti nas miize napadnout pojeti Cistoty a nebezpeci podle Mary Douglas. Ta
ve stejnojmenné knize Cistota a nebezpeci. Analyza konceptu znecisténi a tabu ¥ika, ze
,konstrukce slouzi k zachovani socialniho fadu symbolickym zdiraznénim jevi, které jsou
chapany jako nepotadek a Cistota, které stanoveny fad narusuji“ (Douglas 2014: 13). Lidé
s OCD, ktefi se obavaji napt. Spiny, tedy maji hranice toho, co je ¢isté nebo znecist'ujici
posunuté a vnimaji napt. skvrny, néco nepravideln¢ polozeného apod. jako naruseni

bezpecného fadu, ktery potiebuji pro svijj pocit jistoty.

5.3.2 OCD v casopisech

Psychologie Dnes

Casopis Psychologie Dnes se vénuje mnoha aspektiim souvisejicim s dusevnim zdravim
nebo onemocnénim. Nechybi v nich ani zminka o OCD. Vybrala jsem pro ukazku ¢lanek, kde
je dobfe popsano to, jak OCD funguje. Clanek se jmenuje Jak se branit nutkavostem? Jeho

autorkou je Mgr. M. T¢thalova.

Téthalova (2003) tika k OCD: ,,Lidi postizené OCD trapi obsese, neustalé nutkavosti,

vtiravé myslenky, kterych se nemohou zbavit. Tyto myslenky, které se neustale a proti vlastni
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vuli vtiraji do védomi, vzbuzuji uzkost, strach nebo napéti. K do¢asnému uvolnéni a zbaveni
napéti slouzi tzv. kompulze, tj. nutkavé jednani, které miva podobu ritualu* (Psychologie

Dnes, 2003, strana neuvedena).

Téthalova (2003) zduraziuje pravé nutkavé myslenky, tedy obsesivni, které jsou na této
nemoci to nejneptijemnéjsi. Dale také vysvétluje, jaky dopad mé kompulze, tedy ritudl, ktery
nemocny provadi, aby se obsese zbavil: ,,Ritudly, které maji pomoci zmiriiovat napéti
vyvolané vtiravymi myslenkami, ¢asto velmi komplikuji Zivot nejen postizenému, ale celému
jeho okoli (napf. ritudlni omyvani provadéné v rodinné koupelné vede k tomu, Ze je koupelna

stale obsazena a rodina plati ohromné ¢ty za vodu)* (tamtéz).

Psychologie Dnes z roku 2014 zminuje i piibéh pacienta, ktery popisuje svoje pocity a to

Vv ¢lanku Melvin, Sheldon...a ti druzi. Jeho autorem je l1ékat a psycholog Miroslav Orel.

,Dival se na sebe do zrcadla a po tvaii mu stékaly slzy. Citil, jak v ném opét roste napéti a
nervozita. V&d¢l, Ze se mozna bude chvili snazit to potlacit, ale nakonec zase nevydrzi... V
hlavé mu vitily obavy. ,,Bakterie! Mohl by mit na rukou bakterie! Jsou ptece vSude! Je jich tu
urcité plno!“ Pustil vodu. Oteviel skiiitku, opatrné€ vytdhl nové antibakteridlni mydlo, rozbalil
ho tak, aby se mydlo ni¢eho nedotklo, postupné prstem poklepal na vSechny ¢tyfi zaoblené
rohy mydla ve sméru chodu hodinovych rucicek. V hlavé si odpocital fadu Cisel a zacal se

myt... Uz podesaté...“ (Psychologie Dnes, 1: 60-61).

5.3.3 OCD na internetu

Psychoprojekt Patalie

Projekt Patélie jsme jiz zminiovala vySe. I on se samoziejmé vénuje OCD a to popisu

projevii U znamych osobnosti. Clanek se nazyva Slavni lidé postizeni obsedantné kompulzivni
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poruchou! V ¢lanku jsou vybrani slavni jedinci, ktefi s touto poruchou bojuji. Jedna se o:

Davida Beckhama, Donalda Trumpa, Howarda Hughese, Nikolu Teslu aj.

Dostupné z https://www.facebook.com/notes/pataliecz/slavn%C3%AD-1id%C3%A9-
posti%C5%BEen%C3%AD-obsedantn%C4%9B-kompulzivh%C3%AD-
poruchou/1252770804769901 [cit. 1. 11. 2016]

Tematické stranky - www.kompulze.cz

Tato stranka je podobné jako www.deprese.com obsahové vSestrannou platformou, ale
nalezenou zde informace 1 pracovnici riznych organizaci, rodi¢e nemocnych apod. Na
strankach je tato charakteristika: ,,Na tomto webu chci j4, pacient, uvadét své zkusenosti,
postiehy a pocity v priibéhu doby, kdy jsem trpél/trpim OCD. V tomto snaZeni mi budou
pomahat: MUDr. Jan Cimicky, ktery je mym lékatem a PhDr. Jifina Sdmkov4, ktera je mym
psychologem. V ramci navazujicich ¢lankt zde hodlam popsat 10ti-letou historii této nemoci
u mé (je to beh na dlouhou trat). VE&im, ze se vdm mé poznatky budou hodit nebo vas
nasméruji k tomu, abyste zkusili néco nového.* Dostupné z

http://www.kompulze.cz/index.php/o-projektu [cit. 13. 6. 2016]

5.3.4 OCD vV bulvaru

Jak jsem jiz vicekrat uvedla, nejoblibenéjSimi a nejzndméjSimi bulvarnimi deniky jsou
Blesk a AHA! Zadala jsem si do vyhledavace na téchto strankach nejprve heslo OCD a poté
obsedantné-kompulzivni porucha. Zajimal mé&, zda se tyto dva nazvy na téchto strankach
objevuji nebo jen jeden z nich a zda se 1i8i a kolik ¢lankt ke kazdému heslu je. Jelikoz se zde

jedna jak u Blesku tak AHA jen o par nadpisi, uvadim je zde vSechny a kratce je komentuji.

BLESK, heslo ,,OCD¥, v§echny nadpisy — 3 nadpisy

Kousete si nehty? Vime, jak to Skodi a jak se toho zbavit!

Slavni a "Sileni": Celebrity, které bojuji s psychickymi poruchami.
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https://www.facebook.com/notes/pataliecz/slavn%C3%AD-lid%C3%A9-posti%C5%BEen%C3%AD-obsedantn%C4%9B-kompulzivn%C3%AD-poruchou/1252770804769901
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http://www.kompulze.cz/
http://www.deprese.com/
http://www.kompulze.cz/index.php/o-projektu
http://www.blesk.cz/article/322285
http://www.blesk.cz/article/219433

Veskeré mozkové poruchy vazné ohroZuji sex.

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=0CD &hash=1de0caf8e81 &keyword=0CD&cx=000636
863276769712543%3Au9fiqqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8 [cit. 13. 10. 2016]

Jak mizeme vidét, na heslo OCD se objevily na elektronické verzi Blesku jen 3 ¢lanky. Dle
mého nazoru to mtize byt proto, ze toto oznaCeni nemoci neni piili§ zndmé a neni

pravdépodobné, Ze by si ho jen tak nékdo vSiml, pokud nevi, o co se jedna.

Kousete si nehty? Vime, jak to Skodi a jak se toho zbavit!

Zminka o nehtech by ¢tenare, ktery nemé povédomi o OCD nenavedla na to, ze by se
mohlo jednat prave o tuto poruchu. S dusevnim onemocnénim to nema nic spole¢ného. Pisatel
ziejmée ale vyuziva toho, Ze je to Casty jev a proto je pravdépodobné, Ze si jedinec ¢lanek

piecte, jelikoz nikdo pieci nechce mit okousané nehty!

Slavni a "Sileni": Celebrity, které bojuji s psychickymi poruchami.

U druhého nadpisu se objevuje oblibené slovo v souvislosti s dusevnim onemocnénim a to

Silenstvi. To je navic zdlraznéno uvozovkami. Pro jistotu autor ¢lanku pridava jesté slovo

wewr

jsme uvedla u kapitoly u médii a bulvaru, opét se zde pracuje s emocemi.

Veskeré mozkové poruchy vaziné ohrozuji sex.

U ttetiho nadpisu se pracuje se slovnim spojenim mozkova porucha. To uz je Gpln¢ jina
urovein nez obycejné slovo porucha. Navic spojeni se slovem sex je opravdu zajimavé. Autor
¢lanku sazi na toto slovo, protoze jak jsem zminila jiz dfive, cilem bulvaru je udrzet

pozornost, prodat a to jim zajisti témata jako sex, nasili, celebrity, skandaly.
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http://www.blesk.cz/article/59684
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http://www.blesk.cz/article/322285
http://www.blesk.cz/article/219433
http://www.blesk.cz/article/59684

Blesk, heslo ,,obsedantné - kompulzivni porucha®, v§echny nadpisy — 17 nadpist

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?hash=1de0Ocaf8e81&keyword=obsedantn%25C4%259B-
kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&g=obsedantn%C4%9B-
kompulzivn%C3%AD+porucha [cit. 13. 10. 2016]

Nyni kratce analyzuji prvnich 5 nadpist, jelikoz na vSech 17 neni prostor, a vyberu dale ty,
které jiz dle slovniho spojeni odpovidaji hledané nemoci a ty, které jsou nejvzdalené;si a
nejbizarnéjsi.

V porovnani s prvnim heslem OCD, které znamena totéz, co obsedantné- kompulzivni
porucha, najdeme 17 ¢lankt. Nadpisy pro piehlednost nechavam jinym druhem pisma a

nedavam pted n¢ vSude uvozovky, protoze ty se nékde vykytuji i v nazvu a mohlo by to

pusobit ptehnané.

Rodice uz pro ni chystali pohteb: Anorekticka pak pfibrala 70 kilogram(i!

V prvni nadpisu je zminéna anorexie. Ta je celkem Castym tématem. JelikoZ jsou zminéni
rodi¢e, madme ve hie rodinou vazbu rodi¢- dité, kterd vzbuzuje silné emoce uz sama o sob¢.
Autor nadpis okofenil slovem ,,pohfeb”, coz je opét zajimava kombinace. VSe ale kon¢i
Stastné, kdyzZ divka ptibere. Co to ma spole¢ného s obsedantné-kompulzivni poruchou, t€zko

fict. Mozna jen to, Ze maji anorektiCky obsesivni myslenky na to, Ze jsou tlusté.

Nejznamé;jsi tloustik FattyPilow skoncil u psychiatra: Boji se smrti a bere antidepresival

U druhého nadpisu vyuziva autor ¢lanku jména oblibené¢ho soucasného youtubera
FattyPilow, ktery je ted’ in mezi teenagery. Je znamy proto, Ze jak uz vyzniva z nadpisu, je to
obézni mlady kluk, ktery si ale umi délat legraci sam ze sebe i jinych a tim je in. Neni fe¢eno
S ¢im ma problémy, ale boji smrti. Nevime z jakého ditvodu, ale mozna se to dozvime
Vv ¢lanku. Slovni spojenti ,,bere antidepresiva“ odkazuje na psychofarmaka. Ta byvaji

negativné prezentovana a zde je to zdlraznéno praveé spojenim se smrti. Antidepresiva jsou
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http://www.blesk.cz/vyhledavani?hash=1de0caf8e81&keyword=obsedantn%25C4%259B-kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&q=obsedantn%C4%9B-kompulzivn%C3%AD+porucha
http://www.blesk.cz/vyhledavani?hash=1de0caf8e81&keyword=obsedantn%25C4%259B-kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&q=obsedantn%C4%9B-kompulzivn%C3%AD+porucha
http://www.blesk.cz/vyhledavani?hash=1de0caf8e81&keyword=obsedantn%25C4%259B-kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&q=obsedantn%C4%9B-kompulzivn%C3%AD+porucha
http://www.blesk.cz/article/400529
http://www.blesk.cz/article/395153

podavana primarné proti depresim, na uizkosti potom anxiolitika. Youtuber musi mit asi velky
strach, kdyz musi brat antidepresiva. Nadpis na m¢ pusobi az smésSn¢. Zda ma poruchu, jejiz
nazev k ¢lanku patii, nelze dle nadpisu posoudit. Oba nadpisy maji na konci vykfi¢nik, aby
byly jesté vyraznéjsi. U obojiho mizeme vidét, jak jsme jiz uvedla v Kapitole zabyvajici se

bulvarem, Ze tyto nadpisy maji podobu ,,vykiikt z ulice®.

7 s

Zenu ,zlomilo“ sexudlni zneuzivani. Nizozemsko ji povolilo eutanazii

U tfetiho nadpisu se vyskytuje téma sexualniho zneuZivani a eutanazie. Opét zajimava
kombinace. To, ze zlomena zena najde spaseni ve smrti, je celkem Casté, ale Ze ji povoli
eutanazii uz ne. Co to ma spolecného s onemocnénim nevime, nejspis nic. Toto spojeni je
V nejzaz$im slova smyslu mozné spojit maximaln¢ S eutanazii, kterd se ale provadi nejvice

z divodl nevylécitelného onemocnéni. Jednoznacné ovSem tento nadpis Ctenafe zaujme.
Pét informaci, které byste nikdy neméla tajit pred svym lékarem.

U c¢tvrtého nadpisu je ¢tenai varovan, ze by uréité ,,informace nikdy nemél tajit.” Pro¢
vybiré autor Cislovku pét a co je tak diilezité nevime. Spojeni tajemstvi — 1ékaf je zajimavou
hiickou. Tajemstvi se spojuje obvykle paveé s osobou lékate. Z nadpisu opét neni ziejmé, ze
by se jednalo o obsedantné-kompulzivni poruchu. MiiZeme najit urcité spojeni maximalné

mezi slovem ,,Iékar** a nami hledanym onemocnénim.
10 jednoduchych trikd, které trénuji mozek: Cistéte si zuby levou rukou!

Paty nadpis zaujme spojenim ,,trik“ a ,,trénink mozku®. Kdo by si mozek nechtél procvicit
a navic jednoduse. V nadpisu hned jiz mame odpoveéd’. Vidime zcela jasné, Ze s poruchou to
dle slovniho spojeni nemé spolecného zhola nic. JelikoZ autor ¢lanku jiz dava odpovéd’
V nadpisu, je mozné, Ze tento ¢lanek nebude tak vyhledavan. Jaké ze vSech zminénych péti

nejméné emocionadlné zabarven.
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http://www.blesk.cz/article/393838
http://www.blesk.cz/article/366028
http://www.blesk.cz/article/406630

Nadpisy, které by mohly uz dle nazvu odkazovat na poruchu

Ctenarka: Byla jsem posedl|a uklizenim, skon¢ila jsem na prascich.
Kdo a pro¢ véfi na patek tfindctého? Muize jit i o psychickou poruchu!
Pedant z Vymény manzelek: Luxuj podle ¢tvercl! A kolicky davej jediné stejné

Jediné tyto tfi nadpisy z celkového poctu sedmnécti, odpovidaji nejvice projevim
obsedantné-kompulzivni poruchy, tedy nutkavému, opakovanému a ¢asto nesmyslnému
jednani. Prvi dva se vztahuji k posedlosti ¢istotou, konkrétné uklizeni, které je ¢astou formou

tohoto onemocnéni.

AHA! heslo ,,OCD¢, v§echny nadpisy — 2 nadpisy

NejcastéjSi choroby dneska: Ritudly z nutnosti!
David Beckham a jeho obsese: Nemoc se zhorsuje! Srovndaval lednici, ted...

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353chc08ba&keyword=0CD&sa=Vyhledat&q
=0OCD [cit. 13. 10. 2016]

Na heslo OCD se u elektronické verze AHA objevily pii hledani jen 2 nadpisy. Oba tyto
¢lanky jsem pouzila jako ,,ukazkové ¢lanky®, které jsem predkladala informantim. Viz
vysledky vyzkumu. Ted’ jen ve zkratce zminim, Ze u prvniho nadpisu autor pouziva slovo
choroba, které by mohlo pfipadného ¢tenate upoutat a to zesiluje jeSté slovy nejcastéjsi a

dneska, aby si zajistil vyssi pravdépodobnost piecteni. Pro jistotu ke slovu ritual dodava

.....

byt tim ritudlem z nutnosti. Nezainteresovaného Ctenare s nejvyssi pravdépodobnosti
nenapadne spojitost s onemocnénim OCD a musim fict, Ze by to nenapadlo ani mé a to o
tomto tématu vim dost. Stejné jako u Blesku je v porovnani s druhym heslem vyraz OCD

ziejme méné znam a tak se k nému vztahuji jen dva ¢lanky.
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AHA! Heslo ,,Obsedantné-kompulzivni porucha“ — 6 nadpisi
Matka zakdzala synovi pocitacové hry a on za pdr hodin skocil z mostu!
MuZ mé neustdle podvadi a tvrdi, Ze je zavisly na sexu! Je to mozné?
Psychiatr Jan Cimicky (66): Jak IéCil Hani¢ince, BartoSovou, Drobného ¢i...
Jan Cimicky radi, jak zlstat normalni: Vyhnéte se lidem, ktefi si...

MUj manzel je neukojitelny. Vibec mu nestacim!

Zpévacka Katy Perry zobe 26 pilulek denné a mluvi trochu z cesty: Mam...

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353cbc08ba&keyword=obsedantn%25C4%259
B-kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&sa=Vyhledat&g=obsedantn%C4%9B-
kompulzivn%C3%AD+porucha [cit. 13. 10. 2016]

U vyse zminénych nadpisti mizeme vidét na prvni pohled nelogické spojovani hrani her,
sebevrazdy a OCD, néjakou logiku to al asi ma, minimaln¢ pro AHA! Déle se zde vyskytuje
zminka o zavislosti na sexu. V dal§im nadpise figuruje znamy lékar, na né¢hoz se ¢lanek
odvoléava, aby piisobil hodnovérnéji. Navic je spojovan se jmény znamych osobnosti, coz by
mélo ptipadného Ctendie upoutat jesté vice. I toto jsem jiz zmitiovala vyse. Dalsi nadpis
obsahuje opét povzdech nad zavislosti na sexu (zfejme obsese jako posedlost zejména sexem
se zda byt lakavym vabitkem k ptilakani ¢tenaie). Jako posledni potom AHA opét sazi na

znamou osobnost a to v souvislosti s medikaci.
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6 Témata napric prezentaci duSevnich onemocnéni

Tato kapitola je nazvana témata napfic, jelikoz bude zahrnovat kapitoly vénujici se
psychofarmaktim, hospitalizacim ¢i sebevrazd¢. Tato témata totiz také tzce souviseji
S prezentaci v literatuie a médiich a proto jsem povazovala za diilezité je v kontextu této prace

zminit.

6.1 Psychofarmaka

Na tvod bych pouzila popis psychofarmak podle Vagnerové z jeji knihy Psychopatologie
pro pomdhajici profese (Vagnerova 2012). Poté bych se vénovala jejim dvéma nejznamé;jsim
skupinam a to antidepresivim (pouzivam vseobecn¢ uznavanou zkratku AD) a

antipsychotikim.

6.1.1 Antidepresiva

Kdy a pro¢ se uzivaji?

»Psychofarmakologicka 1é¢ba obecné slouzi k uklidnéni a regulaci negativnich
psychickych projevi. Pouziva se predevsim ke zvladnuti a pfekonani akutnich potizi. Pfinos
antidepresiv je v tom, ze pomahaji nemocnému zmirnit depresi resp. tizkost, snizit napéti a

psychomotoricky neklid ¢i uvolnit psychomotorickou inhibici (Vagnerova 2012: 395-6).

Vagnerova (2012) vyjmenovava pozitiva této 1écby a to zlepSeni stavu, nepatrné vedlejsi
ucinky a neménnost osobnosti nemocného (Vagnerova 395-6). Autorka popisuje dulezity rys
AD a to, ze neovlivni osobnost. Mnoho laiki, kteti se nesetkali s nikym, kdo AD bere,
podléha Casto kolujicim dezinformacim o tom, Ze se doty¢ny zmeéni a uz to nebude on. AD

jsou brana jako néco, co by se ,,nemélo®, je to Spatné a je to brano jako stigma.
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KNIHY

Osm tydnt v blazinci — Eva Lohmanova

Lohmanova (2014) popisuje vedlejsi ucinky, které na ni m¢lo nasazeni medikace. Vytrvala
ovSem vV jejich brani a pozvolna jeji deprese odeznéla. Popisuje bézné zacatecni projevy léki:

,heutiSitelny apetit, pfibirani na vaze, nevolnost a prijem* (Lohmanova, 2014:26-58).

Ve stinech za zrcadlem aneb o Zivoté s psychézou — Bednarova, Horka

,,P0 konceni uplné prvni hospitalizace jsem odmitala 1éky. M¢la jsem pravidelné
navstévovat psychiatra, to mi nevadilo. Nesmifila jsem se pouze s myslenkou, ze do konce
svého zivota budu muset brat 1¢ky. Vzdy jsem se radéji ptiklanéla k prirodnim prostiedktim.
Predstava, Ze do sebe budu cpat den za dnem chemii, mi hodn¢ vadila“ (Bednarova, Horka
2013: 58). Bednarova jako pacientka popisuje Casty jev u pacientt, ktefi se ocitnou z 1écebny

doma a to negativni postoj k medikaci a neochotu je uzivat i nadale.

Sti‘ed se hrouti zevnitf — Elyn Saksova

Saksova (2011) popisuje svij boj s branim psychofarmak, kde zdiiraziiuje, Ze se neustéle

pokousela Iéky vysadit, chvili ji to pomohlo, ale poté se pravé dostala zpatky do ataky.

,D0 dvou dnii jsem s tim piestala upln€. Napalila jsem je. Coz samoziejme vyvolava
otazku: Koho jsme to vlastné napalila? Trvalo mi dal$ich 15 let, neZ jsem se poucila z toho, co
se stalo pokazdé, kdyz jsem piestala brat né¢jaké 1éky. Mnohem snazsi bylo naucit se
starofectinu, a nebylo to ani vzdalen¢ tak sebedestruktivni“ (Saksova 2011: 189). Nakonec se
dopracovala k tomu, Ze Zije zcela bez 1ékt. Hovofi o tom na internetu na konferenci TED, jak

jsem jiz zminila vyse.
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Zajem o vyhledavani informaci o antidepresivech

Zajem o informace o antidepresivech je velky. MuzZeme to zjistit, kdyz si do vyhledavace
Google zadame kli¢ové slova ,,antidepresiva“ na dvanacti stranach nalezneme 603000 odkazi
na n¢jaké informace o AD. Dostupné z

https://www.google.cz/?gfe rd=cr&ei=Ym6oWJfhHgOE8QeplaggAg&agws rd=ssl#g=antide

presiva&start=107 [cit. 9. 8. 2016]

Na ¢eském vyhledavaci Seznam lze nalézt na deseti stranach témét tentyz pocet a to
596 681 odkazii na né¢jakou informaci tykajici se tohoto tématu. Dostupné z

https://search.seznam.cz/?q=antidepresiva&count=10&pld=z09XQIP6wI460N5yL pDs [cit. 9.

8. 2016]

Postoj k antidepresiviim

Existuji dva nej¢astéjsi postoje k brani AD a to pozitivni a negativni. Pro ilustraci této
problematiky uvedu v poznamkach pod ¢arou nékolik uryvki z vyzkumu na bakalatskou
praci, kde jsem se svymi informanty, a pozdé&ji vlivem okolnosti také kamarady, tuto

problematiku také debatovala. Zkratky D. p.M., p.O, J. jsou zkratkami jmen.

2 zékladni postoje:

ANO - pro moznost relativné bézného fungovani5

NE - kviili vedlejsim G€inkiim6, stigmatu ,,brani praskii*

5 Pani J. popisuje jak jsou pro ni léky zivotné dulezité. p.J: ,,Jako pfiznadm se, Ze kdybych nebrala 1éky, nelécila
se, kdyby neexistovaly ty 1éky, tak stoprocentné¢ vim, Ze bych se zabila asi jo, protoze to je tak nepfedstavitelna
dusevni bolest, ta deprese, Ze kdo to fakt nezazije, tak nevi.*

6 Pani O. zmifiuje jaké vedlejsi ucinky na sobé pozoruje: p.O: ,,No, padaj mi vlasy. Ja nevim, jestli to je ze stresu
nebo z Cipralexu, protoze beru jesté jiny prasky. Nevim, ale padaj mné vlasy. A pamét’, maZe to i to, co nechces.
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Na internetovych strankach celostnimedicina jsem nalezla vyborny ¢lanek od Prof. Cyrila
Hoschla. Clanek se vénuje vysoké spotiebé AD a jmenuje se Hltdme antidepresiva po
milionech baleni. ,,Ce$i v roce 2015 spolykali 6,5 milionu baleni antidepresiv, coz je skoro
tiikrat vice nez pred deseti lety. Pocty prvnich navstév u psychiatri vzrostly dokonce 0 stovky
procent. [...] Nemtizeme jednoznaéné fici, Ze jsou Cesi vice depresivni nebo tizkostni. Pouze
jsou vice léceni,* vysvétluje trend profesor Cyril Hoschl. Léky na psychiku pravidelné uziva
zhruba pét procent ¢eské populace. Mezi nejoblibengjsi tablety patii Cipralex, které¢ho loni
distributor dodal za 57 miliond korun.* Dostupné z

https://www.celostnimedicina.cz/nadmerna-spotreba-antidepresiv-v-cr.htm [cit. 9. 8. 2016]

Pro ilustraci nize uvadim fotografii baleni antidepresiva Cipralex, kter¢ mdm doma a uzivam

ho 10 let.

Obr. 1 - baleni Cipralexu od firmy Lundbeck

tablet 30
;&olhované tablety

Cipralex'u

wtahované tablety

Tento 1€k je bezbarvy, bez chuti, tabletky jsou malé a prodava se v baleni od 0,25-10mg.

Medikalizace zdravi

V souvislosti s tendenci nejen ¢eského zdravotnictvi fesit onemocnéni predevsim
psychofarmaky ptedné&ji nez terapii, na niz chybi 1ékafi nebo penize ¢i zménou postoje nebo
podminek, hovoiime o tzv. ,,medikalizaci zdravi“. O tomto ,,tvofeni nemocného* hovofi
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znamy Cesky 1ékar Jan Hnizdil. Ten tika, Ze ,,Z ¢loveéka, ktery byl v podstaté zdravy, se rdzem
stane pacient. Rika se tomu medikalizace, vyrabéni nemoci a problému kazdodenniho Zivota,
které ve skutecnosti nemocemi nejsou a jejichz feseni je na zivot¢ pacienta. Jediny, komu

tento zptisob mediciny prospiva, jsou vyrobci 1éka* (Hnizdil 2010: 115).

Pro ilustraci uvadim ptiklad z rozhovoru s moji informantkou na bakalaiskou praci a
zaroven kamaradkou co ma schizofrenii 12 let. Bere 11 1ékd. Predloni musela na detox do
jedné 1écebny, protoze brala po urcité obdobi 12 druht 1€kt a jeji télo to hrozné zatéZovalo.

Postupné je vysazovali, ale bylo to pro ni moc tézké obdobi.7

Uvadim pojem medikalizace zdravi také proto, Ze v souvislosti s 1éky byl nato¢en
Stevenem Soderbergem v roce 2013 film Side Effects (Vedlejsi ucinky), kde hlavni role hrali
Rooney Mara, Channing Tatum, Catherine-Zeta Johnes a Jude Law. Film se to¢i okolo
obchodu s medikamenty, zatajovanim negativnich nezadoucich G¢inkt ve studiich apod.
Problém filmu je v tom, ze démonizuje brani 1€kt a je zde 1écebna zobrazena jako strasné

misto, které je trestem a méli by se ji vSichni obavat. Dostupné z

https://www.youtube.com/watch?v=veRRogFYiak [cit. 6. 3. 2016]

6.1.2 Antipsychotika

Antipsychotika jsou nejvice spojovana se schizofrenii a hojnymi vedlej$imi ucinky jako
klepéani rukou apod. Na strankéch zdravi.euro.cz se o nich velmi zajimave pise. Uvadim tedy

cast clanku s ndzvem Atypicka neuroleptika, antipsychotika druhé generace.

7 D je zkratka mého jména a M. jména kamaradky. D: ,,A jaky ted beres léky a kolik. Dokazala bys odhadnout
kolik miligrami tak za den beres?“ M: ,, Tak 600.“ (Po¢itame a dochdzime k ¢islu zhruba 1000 mg). ,,Beru
Abilify, Argofan, Leponex - 11 1ékt.“
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MUDr. Eva Ceskova v ¢lanku ik, Ze ,,Schizofrenie je stale povazovana za katastrofickou
chorobu, alesponl v o¢ich laiki. Je to také draha choroba, s vysokou cenou pro nemocného,
rodinu a spole¢nost. Mezinarodni udaje jasné€ ukazuji, ze schizofrenie znamena vysoké
naklady pro zdravotnicky systém a sluzby. M4 zavazné ekonomické dusledky pro rodiny
postizenych. Je spojena se ztratou produktivity a pravidelného pfijmu, protoze vétSina
schizofrenikil zistava nezaméstnand. Je Casto celozivotni zalezitosti a vyzaduje dlouhodobou

psychofarmakologickou 1é¢bu.*

Ceskova zde hovoii o nékolika aspektech spojenych se schizofrenii a to: je nahlizena jako
katastrofa, zpusobuje vysoké naklady pro zdravotnictvi, ma ekonomické dtsledky pro rodinu
a vyzaduje brani 1€kt po cely zivot. Mnohdy je potieba léky kombinovat nebo zkouSet

postupem ¢asu, co nejlépe zabira.

Ceskova dale v ¢lanku uvadi piiklad nejstar§iho 1éku a to Klozapinu (1958), ktery je také
znam pod nazvem Leponex. Ten mél ovSem hodné vedlejSich u€inkt a tak je dnes nahrazen
tzv. ,,novymi antipsychotiky*. Dle Ceskové ,, k novym atypickym antipsychotikiim, které jsou
v Ceské republice k dispozici, patii risperidon (f. 0. Risperdal), olanzapin (f. 0. Zyprexa)

a quetiapin (f. o. Seroquel). VSechny jsou dostupné v peroralni formé.“Dostupné z

http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/atypicka-neuroleptika-antipsychotika-

druhe-generace-133280 [cit. 9. 8. 2016]

6.2 Lécebny a hospitalizace

Kdyz se fekne hospitalizace, zdravému ¢lovéku, nebo ¢loveku, ktery se nikdy nesetkal
s nikym, kdo ma toto za sebou, se muze vybavit napt. ,,polezeni si* kviili zlomené noze,
slepému stievu apod. V souvislosti s duSevnim onemocnénim se ale nevybavi vétSinou nic
piilis pozitivniho. Je to ddno zejména filmem Pielet nad kukaccim hnizdem natoceném

Milosem Formanem. Dostupné z https://sledujuto.cz/prelet-nad-kukaccim-hnizdem/ [ cit. 20.
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11. 2016 ] a podobnymi filmy. V zivotopisné literatuie také nenajdeme témét zadny pozitivni
nazor. Pokud ano, tak se jedna spise o ndzor na psychoanalyzu ¢i terapii mluvenim (Saksova,
Greenbergova), ktera probiha ¢asto mimo toto prostiedi. Pokud najdeme pozitivnéjsi ndzory,
jedna se spiSe o persondl ¢i rodinu, jak jsem jiz uvedla vyse. Nyni jiz doplnim popis prostiedi

a zazitku z knih.

6.2.1 Hospitalizace v literatui‘e

ZIVOTOPISNE

Ve stinech za zrcadlem aneb o Zivoté s psychézou - Markéta Bednarova, LibuSe Horka

Tato kniha je prvni ¢eskou Zivotopisnou knihou, na kterou jsem narazila. Bednéfova
vzpomind a odpovida na otdzky Horké, ktera je uvedena jako spoluautorka. Popisuje své

zkuSenosti a zivot se schizoafektivni poruchou. Tyto zazitky jsou z pomérné pozdni doby.

»Neméla jsem dojem, Ze by sestfi¢ky braly néjaké ohledy na mtij stav. Hlavni heslo,
kterym se podle mého pozorovéni nejspis fidily, by mohlo znit: NA PACIENTY MUSI BYT
PRISNOST! Necekejte, ze by vam nékdo podal vodu nebo pomohl s jidlem. To byste ¢ekali
opravdu marné. V jideln€ na vés vyskakuji rozkazy, co smite a co ne. Pfipadalo mi, Ze se
sestficky Casto chovaji a jednaji jako vymackané citrony, k smrti unavené ze svych pacienti.

Myslim, Ze u nés je situace stejna i v jinych lécebnach (Bednarova, Horka 2013: 84).

Zde se objevuje opet motiv posluSnosti, ktery se prolind vSemi knihami. Bednarova takeé
zminuje ¢asty jev, a to ¢astou rezignaci personalu na jejich praci, nepfilis citlivé chovani. Na
druhou stranu musime vzit ale v potaz, ze pacientl je opravdu hodné a personalu malo.

Nicméné 1 v tomto prosttedi 1ze mit mily a chapajici postoj.
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Druhou ¢eskou knihou, kde jsou ur¢itym zptisobem vyjadieny zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, je kniha, kde popisuji matky ze svého ndhledu pocity souvisejici se zivotem

s ,,ditétem* s dusevnim onemocnénim, ptedevsim schizofrenii.

ZIVOTOPISNA, POPISNA

Matky za Zivot déti s vaznym duSevnim onemocnénim — Gabriel, J. (ED), Jarolimek, M.,

Zavisek, J.

,,O toho posledniho dramatického vyjezdu byly dalsi hospitalizace uz snadnéjsi, protoze
Vitek uzival 1éky a byl utlumené;si nebo si uvédomoval, Ze mu na psychiatrii pomtizou. Je to
hrozné, 1€ky ho sice zbavi divokosti, ale i vSeho ostatniho, také senzibility, vile a tvofivosti
(Gabriel 2012: 34). Matka vypravi, jak syna museli odvést nékolikrat s pomoci policie a jesté

navic utikal pfi odvozu.

Matka Vitka popisuje ¢asty dusledek medikace napf. antipsychotikem Haloperidol. Tito
jedinci jsou poté prave takové ty ,,0zivlé mrtvoly* ¢i nepfili§ vnimajici jedinci, se kterymi se
strasi vefejnost. ,,Béhem deseti let byl Ales jedenactkrat hospitalizovan. Kazdy odvoz byl
spojen s pomoci policie, obvodni 1ékatfky, zachranné sluzby a hasic¢i. Nastésti se objevili 1éky
tzv. tieti generace, které neméli tak drastické vedlejsi Gi€inky a pacienti je 1épe snaseli. To byl
zacCatek obratu k lepSimu. AleSe prevzala do péCe nova ambulantni 1€karka, kterd s ndmi
navazala velmi dobry vztah. V jeji ordinaci Ale§ objevil brozuru o uzkostech od MUDr.
Praska. Docetl se v ni, zZe Gizkosti se daji 1éCit a prestal odmitat brat 1éky. Zacal je pravidelné

uzivat“ (Gabriel 2012: 53). Popisuje posun Vv piistupu k edukaci.

Matka AleSe zmifiuje mnohonasobnou hospitalizaci, kterou bohuZzel n¢ktefi pacienti
prochazi. Uvadi i divod, kvili kterému se to déje, a to vysazeni medikace. Po tomto vysazeni

dojde diive ¢i pozdéji k nové atace nemoci. Poukazuje ale i na novou generaci 1¢kt, které jsou
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zachranou mnoha pacientd. Tyto 1éky maji mnohem mensi vedlejsi G¢inky a na nemocném
nemusi byt ani ,,vidét“, Ze je nemocny (Gabriel 2012). Jedna z matek popisujici svoje
zkuSenosti, Jana (Poljakova) zalozila sdruzeni Sympathea o.p.s., coz je platforma pro rodice
déti se schizofrenii. Vice o tom budu jesté hovofit nize v souvislosti s ¢asopisem Esprit.
Poljakova sama piispiva ke zlepseni nahlizeni na schizofreniky, kdyz vystupuje v médiich

jako napft. Fokus Véclava Moravce, Mate slovo aj.

Homo psychoticus - Michaela Mala

Jak jsem jiz psala vySe, autorka popisuje cely svilj Zivot s paranoidni schizofrenii od roku
1976 do roku 2014 a mimo jiné i hospitalizace, kterych bylo nékolik. Ta prvni byla v Brné&.
Mala vypravi, ze byla dost mimo sebe a nepamatuje si viilbec urcité ¢asové obdobi:

,»Z odd¢€leni si pamatuji jenom to, Ze jsme tam vSichni vyfasovali hnédé teplakové soupravy a
Vv nich pak chodili. Pamatuji si, Ze jsme po obéd¢ travili ¢as na malé oplocené zahradce, kde
byly lavicky a altan. Vic si opravdu nepamatuji, ani nevim, jak jsem tam byla dlouho* (Mala

2015: 49).

Mala (2015) si stézuje na jev, ktery jsem popsala vyse, tedy medikalizaci zdravi, kdy je

rrrrr

rrrrr

Stied se hrouti zevnitr - Elyn R. Saksova

»Na to, ze Yalsky psychiatricky tstav mél byt mistem, kde udajné podporuji dusevni
zdravi kiehkych a zranitelnych osob, jeZ maji v péci, pro mé piedstavoval velice krutou

zkuSenost. Témér celé dva dny, jsem tam travila zamcend, svazana a donucend polykat
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prasky, které (i kdyz nebyly zcela bez ptinosu) mély vedlejsi ucinky, jez zacaly byt rychle
patrné: oblicej jsem méla jako zdfevnatély a vypadal jako maska; chiize se mi zpomalila, az
vypadala jako chtize ¢lovéka, kterého postihla mrtvice; ani zdaleka nepfipominala ¢asy, kdy
jsem si energicky vykracovala dlouhymi kroky. A nedokézala jsem se zapojit ani do

nejjednodussi konverzace (Saksova 2011: 155).

Saksova (2011) hovoii o jednom z nejhorSich chovani a to, kdy na ni bylo vyvijeno nasili

a popisuje pravé dusledky medikace prvni generace (50. 1éta 20. stol ).

,»KdyZ jsem mnohem pozd¢ji méla moznost nahlédnout do svych vlastnich zdznamn,
zjistila jsem, ze ze m& mél personal strach; nahanéla jsem jim vlastné takovou hrizu, ze mé
oznacovali jako ,,mimotadny pfipad®, coz znamen4, ze se mnou byl po celou dobu jeden ¢len
personalu a sledoval kazdy mij pohyb. Kdyz jsem byla v koupelné, stal nékdo z personalu
venku a dvefe se nezamykaly. Mohla jsem se sprchovat za zavésem, ale moje ,,hlidacka*
mohla kdykoli vejit dovniti a zaveés odtahnout, aby se presvédcila, ze je ve v potadku. A to
také délala. A mé to désilo (Saksova 2011: 157). Pocit nesoukromi je jeden z nejhor$ich

doprovodnych jevil, které se v mensi mife zazivaji pacienti 1éceben dodnes.

Saksova (2011) popisuje ptiklad otfesného chovani persondlu. Toto bylo také diivodem,
pro¢ pozdéji mimo literaturu vystudovala 1 pravo a stala se 1 profesorkou psychiatrie a
terapeutkou. O svych zkuSenostech verejn¢ hovoti a ukazuje na své osobg¢, ze i pies tyto
hrozné zkuSenosti dokézala dosdhnout nékolika akademickych tituli a neni z ni ,,troska bez
budoucnosti®, jak ptedpokladal persondl a 1¢ékafi. Popisy z 1é€ebny jsou ale stejné jako u

Greenbergové z doby zhruba v 50. - 60. letech, kdy byl pfistup horsi.
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Neslibovala jsem ti prochazku riizovym sadem - Joanne Greenbergova

,,Odd¢Ini pro neklidné pacienty, v némz nebylo nic, co by ptedstiralo pohodli ¢i norméalnost,
Deboru vydgsilo. Zeny tu sedély zpiima na ztvrdlych Zidlich nebo sedély ¢&i lezely na podlaze
— nékteré natikaly, jiné byly jako némé a dalsi zufily — a vSechny sestry a oSetrovatelé¢ méli
velké, zdatné, svalnaté postavy. Bylo to néjak désivé a néjak Gtésné a ta utécha byla vic nez
skutec¢nost, ze se nakonec ocitla tady. Vyhlédla z okna zamtiZovaného a pokrytého draténou
siti ptfipominajici Sermifskou kuklu, a ¢ekala, az zjisti, pro¢ se ji zd4, Ze na tomhle désivém

misté je cosi malicko dobrého* (Greenbergova 2012: 56).

,Pripadalo ji to jako strasné dlouhé doba, nez ji pfisli odkurtovat. Kdyz ji vysvobozovali,
Debora zkoumala, jak je ta kukla sestrojena. Pod krkem méla obklad s ledem a v nohach
lahev s horkou vodou. Pod i nad spoustu obalovych vrstev pokryvajicich télo jako mumii byla
roztazena prostéradla. Na prostéradlech byly tii Siroké a dlouhé platéné popruhy, které méla
pevné staZzené kolem téla ptes prsa, bficho, kolena a uvazané na druhé strané postele. Obalové
vrstvy byly z velkych prostéradel; tfi z nich se piekryvaly jako bilé mokré listy a jedno

pfidrZovalo paZe do stran* (Greenbergova 2012: 61).

V téchto dvou uryvcich Greenbergova (2012) popisuje svlij hrlizny zazitek s totalnim
prikurtovanim, které podstoupila mnohokrat kvtili diagnéze schizofrenie. Personal ji tam
nechal 1 n€kolik hodin a ona si nemohla dojit ani na zdchod. Opét ale musim zminit, Ze se
jednalo o 1é¢ebnu v 50. - 70. letech 20. stoleti, takze tomu odpovida i popis mist a podminek.
Jeji kniha je asi nejsugestivnéjSim popisem podminek v 1é€ebnach v Americe tehdejsi doby.
Poslednim tryvkem je vypoveéd jedné z dalSich pacientek a kamaradek hlavni hrdinky
Debory. Slovem ,,Mozna“ ma na mysli nad¢ji, ktera je klicovym motivem jednani.,, Tady je to
jiny. Prosla jsem spoustou cvokhaust, spoustou oddéleni. M) bracha taky; spoustu oddéleni.
Co je tady...tady je vic strachu, vic blaznéni, chcani na podlahu - ale to je kvili tomu Mozna.

Kvili tomu malymu, malickymu Mozna“ (Greenbergova 2012: 113).
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Putovani s ¢ernym psem - Wigneyova, Eyersova, Parker

»Ztrata osobni svobody je hod¢ hoika pilulka bez ohledu na to, jak blaznivi zrovna jste, i
navzdory tomu, jak moc hospitalizaci potfebujete a nakolik je ,,pro vase dobro.* VSichni ti
lid¢, ktefi nepfitomné bloumaji uzamcenou jednotkou a hledaji zptisob, jak se dostat ven,
opravdu nevnimaji, Ze je to pro n¢ takhle lepsi. Zkratka jim chybi svoboda a chtéji byt odtud

hodn¢ daleko* (Wigneyova, Eyersova, Parker G. 2009: 89-90).

Bloumani po chodbé je ¢astym jevem, kdyZz se pacienti nemaji ¢im se zabavit ¢i nejsou
kvli projeviim nemoci nebo medikaci schopni se na néco soustiedit a nemiizou napi. ven na

prochazku.

BELETRIE, ZIVOTOPISNE
Pod sklenénym zvonem - Sylvia Plathova

Toto dilo patii k zakladnim knihdm popisujici osobni zkuSenost s depresi. Popisuje V ni,
stejné jako napi. Kessey, proces elektrosokt neboli elektrokonvulzivni terapie. Tato kniha
spada do kategorie zivotopisnych proto, Ze Plathova popisuje vlastni zazitky. MiiZeme ji ale

fadit 1 mezi beletrii, protoZe Plathov4 je zndma i mnoha jinymi romany.

,Doktor Gordon mi ptipeviioval ke spankiim kovové desticky. Piivazal je feminkem, ktery
se mi zafezaval do Cela. Dal mi mezi zuby kus kabelu. Zaviela jsem oci. Nastalo kratké ticho,
jako kdyz zadrZite dech. Pak se nade mnou néco sklonilo, popadlo mé a zatfaslo se mnou,
jako by nastal konec svéta. Uiiii, jeCelo to ve vzduchu pleném modrych svétel a pti kazdém
zablesku do mé néco s takovou silou, az se mi zdalo, ze mi popraskaji v§echny kosti a vytece
ze me vSechna §t'ava, jako kdyz utrhnete néjakou rostlinu. Uvazovala jsem, co tak strasného

jsem provedla® (Plathova 1996:123).
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BELETRIE

Vyhod’me ho z kola ven - Ken Kessey

Tato kniha byla ptedlohou ke kultovnimu filmu Ptelet nad kuka¢¢im hnizdem. Jeji d¢j se
odehrava ale jiz 50. letech 20. stoleti, kdy psychiatrie a zejména psychofarmaka byla

Vv plenkéch. Navic musime brat v tivahu, Ze se jedné o beletrii a ne zivotopisnou knihu.

,,ChroniCi - tedy vétSina z nas, jsou vlastné pokazené stoje, co uz nejdou opravit,
vrozenyma vadama, nebo poSramocené za vSecka dlouhd 1éta, co takovy chlap narazel do
kazdé ptekazky, takze kdyz ho nemocnice nasla, krvécel rzi v néjakém opusténém kouté. A
jsou tady mezi nama taky chronici, na kterych personal pted lety néco zvoral; néktefi z nas

byli akut’aci, kdyz sem pfiisli, a teprve potom piesli na druhou stranu® (Kessey 2010: 15).

Kessey (2010) v knize déli pacienty na ty nové, akut’aky a ty, co v 1é¢ebné jsou jiz
dlouhodobé a ty nazyva chronici. Dusevni onemocnéni propuka nejvice u téch jedinct, kteti
maji vyssi vulnerabilitu, tedy citlivost. Pokud se v rodin€ vyskytuje nékdo, kdo trpi néjakym
duSevnim onemocnénim, je ataka nemoci pravdépodobné;jsi. Také je pravdépodobné, ze
nemoc nezlstane jen u jedné ataky, ale bude se spiSe po ur¢itém case opakovat. Takovy
pacient se muze stat chronickym. Libi se mi pfirovnani k pokaZzenym strojim, myslim, Ze je
velmi trefné. Nicméné to neznamend, ze se nikdo nemiize vylécit. Dokladem toho je prave

Saksova, Greenbergova a Hall.

Kessey (2010) velmi sugestivné popisuje stav po elektroSocich: ,,N&ékdy odvezou chlapa na
instalaci, opusti pokoj jako mizera a poSuk, co §t€ka na cely svét, a za par nedél se vrati
s ¢ernomodryma o¢ima, jako kdyby dostal ptes hubu, a je z néj ten nejsladsi, nejhodnéjsi,
nejzpusobnéjsi chlapecek, jakyho jste kdy vidéli. Mozna, Ze ho dokonce za mésic nebo za dva
pusti domi, klobouk hluboko stazeny, tvafe ndmési¢nika bloudiciho v prostinkém, $t'astném

snu‘ (Kessey 2010: 21).
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Jak jsem jiz uvedla na ptikladu Greebergové, elektrosoky jsou takovym nejvétSim strasakem
pro pacienty. Jejich aplikace ma ale u¢innost a v dnesni dob¢ jejich aplikace neprobiha tak
hroznym zptsobem. Jedna moje informatika z bakalafské prace na nich byla opakované a
pomohly ji z tézké deprese8. Pouzivaji se pravé ke zrychleni izdravy, pokud na pacienta
nezabira medikace. Ovlivni trochu pamét’, ale ta se po ¢ase obnovi. V knize Vyhod'me ho

z kola ven, slouzi jako nejhorsi trest.

Osm tydnu v blazinci - Eva Lohmanova

Tato zena popisuje svilj prvni pobyt v 1écebné v Némecku, kdyZ u ni propukla deprese.
Muzeme zde vidét velky rozdil v podminkach, jaké zde panuji v porovnani s podminkami
jinde. Je to také déno tim, Ze tato kniha popisuje zazitek autorky z otevieného odd¢leni, kde
panuje volnéjsi rezim. Také se oproti diive uvedenym knihdm odehrava vyrazné pozdéji.
Nepise presné rok, ale jelikoZ byla kniha vydana v roce 2014, da se ptepokladat, Ze by mohlo

Jit o hospitalizaci po roce 2010.

,,0stré noze tu nenajdete, na zdchodé se nemate ¢im zamknout, s alkoholem se tu nesetkate,
brany jsou pres den oteviené, smite piijimat navstévy, udélat si prochazku po méstecku a
paklize si to dohodnete, muiZete jet na vikend domtl. Pacienti vysedavaji ve vstupni hale a
klabosi, pokufuji pfed vchodem anebo si chodi zaplavat do bazénu a cestou se producirovat
po chodbach v plazovych zupanech. Sméji se, étou, brouzdaji po internetu, vyzafuje z nich
bézna lidska ¢inorodost a chvilemi se zdaji az podivuhodné bezstarostni® (Lohmanova,

2014:82-83).

8 ,, Mné pomahaj ty elektroSoky, ty mam vyzkouseny, protoZze v tom roku 2003 jsem taky méla ty elektroSoky a

vydrzelo mn¢ hrozn¢ dlouho.*
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R4d a poslugnostNyni piejdu k tématu, o kterém se pise hojné v literatuie, kterou jsem pro

ucely hlubsiho pochopeni tématu Cetla jak na bakalarskou, tak diplomovou praci. Jedna se o

poslusnost pacienta a fad.

Zéakladem dobré prace a funkce odd€leni je fad a poslusnost, bez n¢j to nejde. O
poslusnosti a fadu pise Foucault ve své knize DohliZet a trestat (Foucault 2000) fika, ze
,Poslusné télo je takové télo, které mize byt podiizeno, které mize byt vyuzito, které mize
byt transformovano a zdokonaleno* (Foucault 2000: 201). Podtizenosti je dosazeno mnohdy
predevsim davkovanim medikace ¢i povoleni nebo nepovolenim néjaké vysady jako

vychézek. Je to pro pacienta takové ,,pokus-omyl*, tedy po Case zjisti, co mize a co ne.

Foucault (2000) také hovofi o binarnim déleni, protikladech, které mame proto, abychom
1épe vyjadrili odlisnost jedné skupiny od druhé. Toto zdiiraznéni jinakosti, je ale mnohdy

stigmatizujici, jak jsem jiz zminila v jiné kapitole.

»| -] psychiatricky utulek, systém vézeinistvi, polepSovna, nové zavedena nova zvlastni
vychovna péce pro mladistvé a do jisté miry nemocnice, obecném smyslu pak vSechny
instance individudlni kontroly pracovaly ve dojitém rezimu: v rezimu binarniho oddéleni a
oznaceni (blazen — duSevné zdravy, nebezpecny — neskodny, normalni — nenormalni); a
Vv rezimu donucujiciho vykazani, rozliSujiciho rozdéleni (kdo kym je; kde ma byt; ¢im ma byt
charakterizovan; jak jej rozeznat; jak nad nim individualnim zptisobem vykonavat prehled

atd.)” (Foucault 2000: 280).

Foucault (2000) v téze knize hovoii i o kontrole viditelnosti, ktera je také dulezita, jelikoz
pokud jedinec vi, Ze miize byt vidét, podtizuje se uz predem nebo na zaklad¢ zkuSenosti
vynucenim vymezenému fadu. Mam na mysli to, Ze v nékterych 1é¢ebndch musely byt napf.
oteviené dvere od pokoje a pacienti béhem dne samoziejmé, jak je tomu i dodnes, nemohou

,polehavat na pokojich®, ale musi se podiidit rezimu napft. rozcvicky, pracovni terapie apod.
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Pacient je stale viditelny, pod kontrolou. Vyjma toalety a mista na koufeni. Pokud by ale u
pacienta hrozila né¢jaka sebedestruktivni tendence nebo obavy ze sebevrazdy, je jeho
soukromi omezeno zcela. Tato tvrzeni mam podlozené z vlastni zkuSenosti, vypravéni

literatury nebo internetovych diskusi dale vit ukazky z zivotopisnych knih.

6.2.2 Hospitalizace v ¢asopisech

V Casopise Esprit, isle 3-4/ 2012 je ¢lanek pod nazvem Bolestné zkusenosti rodicii, ktery
pojednava o $patnych ¢i problematickych aspektech nedobrovolné hospitalizace. Je tomu tak
Vv pfipadé€, kdyZ je syn nebo dcera agresivni a nechce se jit 1é€it. Jedna se o rodice ze sdruzeni
Sympathea o.p.s. Rodice vidi jako problematické zakonem dané nafizeni, Ze pacient, aby
mohl byt hospitalizovan proti své viili, musi ohrozovat na Zivoté sebe nebo svoje okoli. Jenze
tak jednoduché to neni. Dal§im problémem je neinformovanost rodict 1 pacientll. Vysvétleni a
podpora ptichdzi mnohdy pftili§ pozd€. Jako posledni potom nenavist a vycitky déti viici

rodi¢iim. Pro ilustraci problému ze strany rodi¢t uvadim ukazku:

Pani Milena: ,,V okamziku, kdy volam policii, utiké do lest a policie ptijede, jako uz
vicekrat zcela zbytecné. Ptislusnici nas s pochopenim vyslechnou a feknou, Ze stejné
nemohou nic délat, nebot jim to zadkon nedovoluje. Stejnym zpiisobem se chovaji psychiatii,
vidim jenom jedno vychodisko a to ve smrti jednoho z nés. Spole¢nost, kterd by moznost
pomoci mit méla, nema zadkonny néstroj a my trpici se dostdvame do zoufalé beznad¢je a
¢ekame snad na zazrak. Na ten se vSak obvykle ¢eka bez vysledku az do smrti* (Esprit 3-4:

8).

Pani Blanka: ,,Byl pfesvéd¢en, Ze jsme ho zradili a nechali ho v ,,blazinci* samotného a

bez jakychkoli informaci. Tato prvni noc pro néj byla dlouhodob¢ no¢ni miirou a je ji mozna 1
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dnes. V pocatcich jeho hospitalizace, kdy byl utlumen sedativy a nastésti uz nemél bludy, to
byl jeden velky problém. Pocitoval k nam, a specialn¢ ke mn¢, oteviené neptatelstvi. [...] Byl
hospitalizovany dva mésice a teprve ke konci druhého byl ochotny slyset, Ze jsme za jeho (i

nasi) neinformovanost opravdu nemohli* (Esprit 3-4: 9).

6.2.3 Nazor pracovnika
Uvedla bych zde jesté vypovéd’ informantky, kterd zareagovala na mou prosbu na
Facebooku. Je zdravotni sestrou, ktera pracuje v oblasti péce o duSevné nemocné. Hovofi o

opodstatnénosti nedobrovolné hospitalizace.

,»Jsou situace, kdy je bezpodminecné€ nutnd a zadouci. Nesetkala jsem se s tim, Ze by byla
nedobrovolnd hospitalizace neopodstatnénd. Vzdy k ni byl velmi vadzny diivod. Sama jsem
k takovym hospitalizacim klienty odesilala a opravdu mi nejednou $lo o Zivot a nejen mé. Na
oddéleni nemame izolacni pokoje, nemédme zadné muzské, pouze sama sestra na no¢ni
napadena agresivnim pacientem nezmohu vice, neZ volat RZS.) Myslim si, Ze se
nedobrovolnd hospitalizace v ¢asovém useku dvou tydnt ldme na dobrovolnou. Alespon tak

to znam z vypravéni a postojui nasich pacientli a mych pratel.*

6.2.4 Hospitalizace ve statistice
Nyni pouZiji pro do-vysvétleni udaje z dokumentu ¢&. 45 UZIS (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky) z 2. 10. 2013 s nazvem Psychiatrickd péce v
psychiatrickych lizkovych zarizenich v roce 2012 (pozn. pievzato a upraveno z UZIS CR,

Aktualni informace ¢. 45/2013)

V dokumentu je zminéno, ze ,,Psychiatrickd lazkova péce je v Ceské republice zajistovana

na lizkovych oddélenich nemocnic (30 oddéleni), v psychiatrickych 1é¢ebnéch (21 zatizeni) a
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v ostatnich lizkovych zatizenich (2 oddéleni). Celkem bylo pro akutni i naslednou ltizkovou
psychiatrickou péci vyclenéno 10 423 liZek a zaznamenano 59 385 hospitalizaci.“ Dale je
vV tomto dokumentu zminéno, ze ,,Muzi byli nejcastéji hospitalizovani s poruchami
vyvolanymi psychoaktivnimi latkami (tfetina z celkového poctu hospitalizaci u muzu, tj. 10
411 hospitalizaci z celkového poctu 31 493 hospitalizaci muzi) a z diivodu 1écby
schizofrenie, poruch schizotypalnich a poruch s bludy (cca pétina vSech hospitalizaci muzd, tj.

5 923 hospitalizaci)* (UZIS ¢&. 45/2013).

,,Pro zeny byly nejcastéj$§im divodem hospitalizace neurotické poruchy (dg. F40—F48
a F50-F59), a to 5 716 hospitalizaci z celkového poc¢tu 27 892 hospitalizaci Zen, schizofrenie,
poruchy schizotypalni a poruchy s bludy (dg. F20-F29, 5 351 hospitalizaci) a 1é¢ba
poruch zpiisobenych uzivanim psychoaktivnich latek (dg. F10-F19, 5 005 hospitalizaci)*
(UZIS ¢&. 45/2013).

U Zen jsou ve vyCtu na prvnim misté uvadény neurdzy. Toto je takovy zastieSujici pojem,
ktery pod sebou m4 mnoho jinych poruch. Pocet schizofrennich Zen byl o necelych 300 osob
niz$i, ale musime vzit v potaz, Ze i celkovy pocet hospitalizovanych Zen byl vi¢i muzim

s 10400 pacienty niZsi.

Dokument obsahuje také celkovy vycet: ,,Primérnd oSetfovaci doba v psychiatrickych
luzkovych zatizenich dosahla 63,4 dne a proti pfedchozimu roku se snizila o necely den. Na
psychiatrickych odd€lenich nemocnic byla primérna oSetfovaci doba 18,8 dne a v
psychiatrickych 1écebnéch 83,8 dne. Mezi 1écebnami a oddélenimi nemocnic jsou velké
rozdily a rozdily jsou také v ramci lé¢eben, a to podle toho, zda poskytuji dlouhodobou péci u

%

pacientil s nepfiznivym pribéhem nebo akutni pégi* (UZIS &. 45/2013).
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Pocet 63 dni v priméru pii hospitalizaci s pobytem pacienta na lizku odpovida ptiblizné
dvéma mésictim, coz koresponduje s vySe zminénu dobou, kterou udavali mi informanté jako
béznou. Dle vyse zminénych informaci jak u muzi, tak u Zen vyzadovala nejdelsi péci 1écba
UZIS dale uvadi rozdil mezi pocty pacienti v psychiatrickych nemocnicich a 1é¢ebnach. Coz

muze znit zvlasté v kontextu toho, ze by se zatizeni méla jmenovat stejné.

6.2.5 Hospitalizace a konference

Nyni uvedu pro ilustraci ukdzku z Konference Stigma duSevni nemoci v Sou¢asné
spole¢nosti z 1. 3. 2016 v Pardubicich, které jsem se zicastnila osobné v ramci vyzkumu na
tuto praci. Hovoii MUDr. Petr Hejzlar, psychiatr, 1ékat s vlastni ambulanci a feditel neziskové
organizace Péce o dusevni zdravi. Tato ukézka ilustruje situaci velmi dobfe.

Ptepis nahravky, hovoti psychiatr Dr. Petr Hejzlar: ,,NaSe zatizeny, 1é€ebny jsou nejvétsi

v Evropé, kdyz se vezme pocet 1Gzek na jedno zatizeni, v priméru je to asi 500 lizek. Ono to
n¢jak souvisi s tim, Ze jsme relativné bohatd zemé, tak na zdravotni péci davame spoustu
penéz. Tak pomér z téch penéz, ktery jsou na zdravotni péci, penéz, ktery jsou na
psychiatrickou péci je prakticky skoro nejnizsi v Evropé. ... Nedostatek financi je

nejcastéj$im argumentem pro n&jaké negativum v souvislosti s péci o dusevné nemocné.

Dale Dr. Hejzlar jesté vice specifikuje, jak je to s lizky: ,,V pardubickém kraji mame lizka
psychiatrickd jenom pro dospé€lé, nemame tady ltizka geronto-psychiatricka, pro déti, pro
dorost pro lidi se zavislostmi nebo jinym psychologickym problémem. Tedy necelé 1%
lizkového fondu Ceské republiky, Zije tady 5% obyvatel republiky. Pardubicky kraj je pieci
jenom takovy vesnictéjsi, neni priimyslovy, nejsou tady velké aglomerace, takze za zdravotni

péci se z pardubického kraje jezdi ve vSech oborech. Patfime mezi 3 kraje s nejvetsi migraci
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za hospitalizaci. Ale zatimco v pruméru je to 20% za vSechny medicinské obory, v piipadé

psychiatrie je to 50%.“

6.3 Sebevrazda

Sebevrazda byla a je fascinujicim fenoménem, ale zaroven také tabuizovanym tématem. S
duSevnim onemocnénim ale Casto souvisi. O sebevrazdé ¢asto slychame ¢i ¢teme v souvislosti
S depresi nebo paranoidni schizofrenii apod. Na tivod této kapitoly pouziji nékolik definic a
charakteristik od Hartla, Hartlové z Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova 2010) a nejvice
informace od Bastecké z Psychologické encyklopedie: aplikovana psychologie (Bastécka
2009). Uvedu i déleni Durkheima (Durkheim1952) a Masaryka (Masaryk 1998). Dale také

data z WHO a CSU. Samoziejmé doplnim i ukazkami z Zivotopisnych knih a beletrie.

6.3.1 Jak definujeme sebevrazdu
Hartl, Hartlova (2000) v Psychologickém slovniku definuji sebevrazdu jako ,,porucha pudu
sebezachovy; umyslné ukonceni vlastniho Zivota, obvykle jako reakce na tizivou situaci
spojenou se ztratou smyslu Zivota; vyskyt u dus. nemoci, deprese, maniodepresivity,
schizofrenie, nékdy 1 psychopatie; u déti z chorobného strachu pted trestem n. hnévem rodict
pii Skolnim n. jiném netspéchu, v puberté nest’astna laska, pozdé€ji pii neschopnosti fesit

konflikt, zvladnout osamélost™ (Hartl, Hartlova 2010: 525).

6.3.2 Druhy sebevrazd
Durkheim (1952) déli sebevrazdy na: egoistickou, altruistickou, anomickou a na rizné odlisné
typy.

Bastecka (2009) rozliSuje 9 druhti sebevrazd bilan¢ni (v nefesitelnych situacich, ukonceni

utrpeni smazani ostudy), zkratkové (jako zbrklé chovani), pfedstirané, mddni, vlivem dusevni
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nemoci, pseudo- anebo parasuicidia (kdy umysl zemfit neni zfejmy), rozsifené (spolecenské),

,»volani o pomoc* (Basteckéa 2009: 33).

Hartl a Hartlova (2000) dé€li sebevrazdy na 4 druhy a to: autoagresivni (autopunitivni),

bilan¢ni (racionalni, kryptogenni a ritualni (Hartl, Hartlova 2010: 527).

Oblibena mista pachani sebevrazd

Jen tak pro zajimavost chci zminit, Ze na internetovych strankach www.zkouknito.cz jsem
nasla galerii Deseti nejoblibenéjSich mist ve svété, kde se pachaji sebevrazdy.
Z prostorovych diivodi zde uvadim jen ndzvy lokaci. Jedna se o: ,,Australsky gap (vodopady),
Beachy Head v Anglii, Nuselsky most v Praze, Eiffelova véz, londynské metro, Niagarské
vodopady, most Golden Gate, viadukt krale Edwarda v Kanad¢, konstrukce v ¢inském
Nanjingu, pohoii Mihara v Japonsku.* Dostupné z

http://www.zkouknito.cz/fotogalerie 92591 oblibena-mista-sebevrahu [cit. 23. 11. 2016]

6.3.3 Zpusoby provedeni

Bastecka (2009) také popisuje pocty sebevrazd: ,,Sebevrazdu u nas pachaji 3x Castéji muzi
nez zZeny (na rozdil od sebevrazednych pokusu, kterych je podle odhadu 10-20x vic nez
dokonanych sebevrazd. Od 65. rokl véku pocet sebevrazd vyrazné stoupa (kdezto pocet
pokusii prevlada u mladistvych). Asi u 8% sebevrahti jde o opakované sebevrazedné jednani‘

(Bastecka 2009: 332).

Nyni uvedu tidaje CSU, které vykresli situaci v CR. Tyto Gidaje porovnavaji smrt muzd a
zen: ,,Nejvice lidi voli pro svou dobrovolnou smrt ob&Seni, pficemz u muzi tento zptisob
pfevazuje vyraznéji nez u zen. ObéSenim umira vice nez 60 % sebevrahti-muzi (64 %

v obdobi 2010-2014), zatimco mezi Zenami obvykle 40-45 % (42 % v obdobi 2010-2014).
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Druhou nejcast¢jsi formou dokonané sebevrazdy je u zen otraveni (21 %). [...]JU muzi je
druhou nejcastéjsi formou dokonané sebevrazdy v soucasné dob¢ zastieleni (13 %), které je u
zen evidovano naopak ziidka (2 %). Dalsi vétsi skupinu sebevrazd (zejména u Zen) napliiuji

sebevrazdy skokem z vyse (7 % u muzti a 18 % u Zen).*

Masaryk (1998) pise o zptisobech sebevrazd toto: ,,uziva se nejcastéji provazu; tretina az
pétina vSech sebevrazd déje se utopenim. Stfelné zbran€ se neziidka uziva, fidceji fezacich a
bodacich nastrojii; vedle padu z vySe a uduseni uhelnym plynem dosti ¢asto se voli jed.
Ojedinéle se vyskytuji bizarni zplisoby sebevrazd, jako napt. imyslné sebespaleni,
vyhladovéni, zmrznuti, vyhozeni do povétii. Piejeti, jmenovité lokomotivou, objevuje se stale

Castéji (Masaryk 1998: 105).

Kdyz tedy porovname zptisoby sebevrazd z tehdejsi doby (1925) a ted’ v CR, vyjde nam,
Ze na prvnim misté obé&Seni, 1/3-1/5 utopeni, dale zastieleni, méné Casto podiezani a bodnuti.
Dale také skok z vysky s udusSeni a otrava. Dale popisuje dalsi zptisoby, které jsou jiz méné

bézné.

6.3.4 Sebevrazda v mezinarodnim méritku
Bastecka (2009) zminuje i to, jak je to se sebevrazdami jinde: ,,Pocty sebevrazd v riznych
statech jsou dlouhodobé pomérmé stabilni, materialy uvadeji plynuly narast sebevrazd muza
v letech 1950-2000. Celkova vyssi sebevrazednost je zaznamenana v pobaltskych statech,
zemich byvalé Jugoslavie a Ruské federaci a také v Mad’arsku, Belgii, Japonsku, nizka je

v Albénii, Recku, Velké Britanii, Italii a v kavkazskych republikach® (Bastecka 2009: 332).

Sebevrazdy dle WHO

O sebevrazdach se samoziejmé dozvime i na strankach WHO, tedy Svétové zdravotnické

organizace. Nize budu citovat vybrané zajimavé informace v angli¢ting a ptidam svuj
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preklad. WHO uvadi na svych internetovych strankach ptehled za zati 2016, kde popisuje

klicova fakta.

,Over 800 000 people die due to suicide every year. For every suicide there are many more
people who attempt suicide every year. A prior suicide attempt is the single most important
risk factor for suicide in the general population. Suicide is the second leading cause of death
among 15-29-year-olds. 75% of global suicides occur in low- and middle-income countries.
Ingestion of pesticide, hanging and firearms are among the most common methods of suicide

globally* (WHO 2016).

Muj preklad: WHO uvadi, ze vice jak 800000 lidi zemfe na sebevrazdu kazdy rok. Na

vvvvvv

rve

nejriskantnéj$im faktorem ve vétSinové populaci. Sebevrazda je druhou vedouci pricinou
smrti mezi 15-29 lety. K 75% sebevrazd ve svété dochazi v zemich s nizkym a stiednim

ptijmem. K nejbéznéjsim zplisobiim pachani sebevrazdy patii uziti 1¢kli, obéseni, stielné

zbrané.

Nejcastéjsi metody sebevrazdy podle WHO

,It is estimated that around 30% of global suicides are due to pesticide Self-poisoning, most
of which occur in rural agricultural areas in low- and middle-income countries. Other

common methods of suicide are hanging and firearms*(tamtéz).

Muj preklad: Zpisoby sebevrazdy. Je odhadovéno, Ze okolo 30% sebevrazd na svété je
spachano otravou pesticidy, k ¢emuz dochazi v zeméd¢lskych oblastech v zemich s nizkym a
sttednim pfijmem. Ostatni béZné metody jsou obéSeni a zastieleni. Dostupné z

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs398/en/ [cit. 23. 11. 2016]
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Souhrn informaci

e sebevrazdy pachaji vice muzi nez zZeny.

e zpusoby vykonani sebevrazd u muzi a zZen nejsou stejné

e podle WHO patii k nejbézn€jsim zptisobtim pachani sebevrazdy: uziti 1ékt, ob&Seni,
stielné zbrang.

e podle CSU: ob&seni, otraveni, zastfeleni a skok z vysky

e nejvyssi riziko je u osob, které jiz maji néjaky pokus za sebou nebo jsou kratce po
propusténi

e podle zemi je vyssi sebevraZzednost v pobaltskych statech, zemich byvalé Jugoslavie a
Ruské federaci

e dle WHO 75% u stiedné a nizko piijmovych zemi

e motivace se u 55% nezjisti

e ve&k spachani se pohybuje podle WHO mezi 15-29 lety
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7 Vysledky vyzkumu

Ve své praci jsem si kladla hlavni vyzkumnou otazku: Jakym zpiisobem jsou prezentovany

duSevni nemoci a duSevné nemocni V literature a médiich?

Z vyzkumu pomoci analyzy textd, kampani, rozhovort i dat z jiz pfedeslého vyzkumu,
vyplynulo, Ze duSevni onemocnéni a dusevné nemocné osoby jsou prezentovany: pozitivng,
negativng, neutralné nebo se o nich nehovoii. Hojné¢ se vyuziva piikladii znamych osobnosti.
Nejnegativnéji jsou prezentovani schizofrenici a praveé proto je na zlepSeni nahliZeni na tuto

skupinu vynakladano nejvice penéz, ¢asu a invence (viz kapitola kampan¢ 4.1).

Kladla jsem si také vedlejsi vyzkumné otazky: Je rozdil v prezentaci dusevnich nemoci a
dusSevné nemocnych osob v knihdch, tisku a internetu? Na tuto otazku jsem si opovédéla, ze

ano.

7.1 Prezentace v knihach

Pti analyze knih jsem do§la k zavéru, Ze:

Zivotopisné knihy:

pusobi velmi ¢asto sugestivné, maji emo¢né ptisobici obsah

e maji destigmatizacni charakter

e obsahuji vyvoj postavy v ¢asove navazujici linii

e jsou psané v ich-form¢, u neznamych autorti formou deniku nebo kompilace
spoluautora, ktery pise predmluvu a zavér, Casto také dodatky na konci

e Casto jsou prvotinou urcité osoby, slouzi jako vyrovnani se se situaci ¢i reflexe

e mimo hlavniho hrdinu se zde vyskytuji rodice, ptratelé, 1¢€katsky personal

e obalky knih se vztahuji pfenesené k nemoci nebo ukazuji pfedstavu nemoci
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e je zde detailni popis ptiznakl a projevii nemoci (u bludd u schizofrenie hiie
srozumitelné)

e obsahuji popis zivota pied nemoci a po ni (studium, prace, vztahy)

e je zde popis pievazné negativnich zkuSenosti s projevy nemoci, hospitalizacemi,
terapii

e jsou zde vice vysvétlujici projevy a dopady nemoci, uvadéni omyli 0 nemoci na
pravou miru

e je zde popis strategii zvladani a zlepSeni do budoucna a dosazeni urcitych dil¢ich
uspécht

e vyjadfuji nutnost zmény jednani ¢i urcitych ptistupi ke zlepSeni situace

Beletrie:

e ma vice rozvity pfibéh, je zde vice osob v d&ji
e je spiSe popisnd, pisi své€tové znami autofi, ktefi jsou zndmi i jinymi tématy

Pti popisu deprese se u obojiho druhu knih u jednotlivych nemoci nejcastéji v d&ji objevuje:
Deprese: pocit ztraty energie, nad¢je, sebetcty, boj s okolim a spole¢nosti, neschopnost a

nechut’ stykat se s lidmi nebo pocit bezmoci, opakujici se popisy pocitl jako beznadé¢;j, strach,

dlouhé trvani, pfirovnani téla k rozbitému stroji

Schizofrenie: ¢asto zdiiraznéna porucha vnimani, vaznost nemoci, brano jako néco
nevylécitelného, bludy, halucinace, strach, no¢ni miry ¢i hrozné sny, hlasy ¢i bludy a

halucinace maji jména, protoZe jsme brany jako skutecné

OCD: zdraznén stres, posedlost ur¢itym jednanim, denni ritudly, kontrola, pocit ztraty

kontroly nad sebou samym, ovladnuti celé¢ho Zivota nemoci
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7.2 Prezentace v tisténych denicich a e-zinech

U tisténych denikt zaleZi pfedevsim na vydavateli. Dle stupné bulvarizace lze do jisté miry
urcit zdroj, ale bulvarizaci uz prochazi i tzv. ,,seridozni‘ média, protoze i ta potiebuji ziskat
Ctenare ¢i divaka. Ja jsem analyzovala na zéklad¢ vybéru texty, které se vénovaly mnou

vybranym tiem diagnézam (deprese, schizofrenie, OCD)

Vyhledala jsem si kli¢ova slova ve dvou nejétenéjSich bulvarnich denicich (Blesku a
AHAD). Jednalo se o e-ziny, tedy jejich internetové verze. E-ziny obsahuji oproti jednotlivé
tiSténym Cislim mnohem §irsi databazi clankd. Stranky vSak plisobi ,,pfecpanym* dojmem. Je
zde spousta fotek, riznych kategorii. Je to velmi neptehledné. Na kli¢ové slovo lze snadno
nalézt ¢lanek, nékdy az desitky odkazi. Dusevni nemoci a duSevné nemocni lidé jsou zde
zobrazeni nejnegativnéji. Diive sem spadal i jiz zanikly Gasopis Sip, dnes sem miizeme fadit
jesté Sedmicku a Rytmus Zivota. Nadpisy, uz dle znéni, maji typické prvky bulvaru (viz

podkapitola 3.3 bulvar).

7.3 Prezentace v bulvaru

Deprese

e prezentace deprese v bulvaru je u mnou analyzovanych nadpisi vV porovnani se
schizofrenii a OCD jednoznac¢né nejlepsi. Pokud se depresi hovoii v negativnim
duchu, tak nejvice v souvislosti s pokusem o sebevrazdu nebo dokonanou
sebevrazdou. Déle détmi, léky, znamymi osobnostmi, poporodnim obdobi, tim co
Skodi nebo pomaha (koufeni, banany)

e mnohdy jsou ¢lanky obsahové zcela mimo oblast deprese, viz nadpisy v bulvaru Blesk

a AHA!
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obsah ¢lanka se v ¢ase méni, ale nékteré ¢lanky odkazuji na udélosti, které jsou stale
znovu ozivovany a opakovany v souvislosti s podobnymi udalostmi

¢lanky odrazeji to, co se déje na medialni scéné, zejména v souvislosti s celebritami.
Nejvice je zmitovana Olga Sipkova, Ludék Munzar nebo jeho Zena, svého ¢asu Karel
Svoboda a Vendula Svobodova a samoziejmé Iveta BartoSova (na strankach AHA! Ize

na klicové slovo ,,Iveta BartoSova“ nalézt 50 stran s odkazy na ¢lanky)

Schizofrenie

OCD

schizofrenie, jak jiz bylo mnohokrat zminéno, je v bulvaru prezentovana
nejnegativnéji

nejcastéji se v negativnim smyslu objevuji z mnou zkoumanych nadpist spojeni
vrazdici a vrah celkove Ctytikrat, dale také zlo¢inec, nebezpecny, clovek, ktery utekl

z 1écebny nebo vyhrozoval sebevrazdou (viz podkapitola 5.2.3)

u nadpist jsou kvili prodejnosti, stejné tak jako u deprese, vyuzita jména celebrit nebo
vyznamnych osobnosti

vyuzito je také kauz, které se odehraly v minulosti, a ptedpoklada se, Ze jsou Ctenati
znamé, konkrétné jde o vraha se Styrského Hradce, vraha z Florence, Breivika a
vrazdu knihovnice v Horni Bfize (viz podkapitola 5.2.3)

zminéna je také spojitost schizofrenie s psychiatrii a [é€ebnou, a to zejména téky z ni.
I zde mizeme nalézt nadpisy, které jednozna¢né nemaji se schizofrenii nic

spole¢ného.

OCD je jako nazev onemocnéni mélo znamy, tudiz je pocet ¢lanki na mnou

vybranych dvou bulvérnich e-zinech maly
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opét jsou pouzivany celebrity a to bud’ jen jako v§eobecny pojem v nadpisu nebo
konkrétné

pouzivana slova jako $ileny, ohroZovat, bojovat, porucha (viz podkapitola 5.3.4)

Obsedantné-kompulzivni porucha

tento nazev onemocnéni je zndméjsi nez OCD, proto se objevuje ve vyhledavaném
heslu vyrazné ¢astéji. U mnou vybranych e-zint je to v poméru 5 : 17

dle nazvi ¢lanka se ale jedna v pfevazné vétsing o zcela jiné obsahy nez ty, které se
tykaji tohoto onemocnéni, mnohdy velmi bizarni ¢i zcela vzdalené

jedinym voditkem, které by mohlo ukazovat na toto onemocnéni, je potom zminka o
uklizeni a nutkava potfeba mit néco srovnané

jsou pouzivana slova jako: $ileni, uklizeni, prasky, 1ékaf, ritual, posedly, porucha,
nemoc. Je zde také zminka o ptehnané potiebé sexu. Vyskytuji se i slova jako vrah
nebo vrazdici (viz podkapitola 5.3.4)

pro upoutani pozornosti k ¢lanku opét jsou vyuzivany zndmé osobnosti, vykytuje se i

odkaz na lékare, konkrétn¢ Dr. Cimického, aby ¢lanek ptisobil odbornéji.

7.4 VSeobecné ladéné ¢asopisy

| v sifeji tematickych Casopisech, spise pro Zeny, jako Vlasta, Zdravi nebo obecnéjsi
jako Reflex se objevuji ¢lanky vénujici se zobrazeni dusevnich onemocnéni a to i

V pozitivnéj$im stylu (zejména vysvétlujici a vybizejici k nalezeni pomoci).

Dle stranek www.deprese.com bylo napf. téma deprese zpracovano mezi lety
2005-2011 v ¢asopise Cosmopolitan, MF Dnes, Hospodai'ské noviny, Zena.cz, Blesk

pro zeny, Lidové noviny, Zena a zivot, Blesk, Zena a zivot, Svét Zeny, Zdravi,
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Esquire, Chvilka pro tebe, Instinkt, Kvéty, MF plus, Moje rodina, Pestry svét, 21.

stoleti, Dim& bydleni, Kancelaf, Medical Tribune a Dnes.

7.5 Destigmatizacni akce

e tyto akce jsou hrazeny na prvnim misté¢ Norskych fondi a dale z Ministerstva
zdravotnictvi a penéz jednotlivych organizaci (Fokus, PDZ, CEDR, NUDZ, Nadace
Academia Medica Pragensis).

e maji rizny charakter (od koncertt, divadel, vystav, besed, prednaSek az po
konference) a rtizné organizatory

e spolecnym jmenovatelem je zlepSeni nahlizeni na duSevné nemocné osoby, které jsou
béZné naziradny jako problematické ¢i nebezpecné. Toto minéni je ovlivnéno
predsudky a stereotypy

e nejvice byly a jsou akce zaméteny na zlepSeni nahliZzeni na schizofreniky, ktefi maji
vlivem bulvéru i prezentace v televizi nejhorsi postaveni

e jsou vyzdvihovany jiz probé&hlé akce jako ditkaz toho, Ze se pro véc jiz néco udélalo

wwr

7.6 Kdo tézi z prezentace

U otazky Kdo tézi ze specifické prezentace dusevni nemoci a dusevné nemocnych osob jsem

dosla k zavéru, ze:

Pozitivni prezentace

e 7 pozitivni prezentace dle mého nazoru nejvice té€zi a je diilezita pro: nemocné
samotné, rodice, svépomocné skupiny, organizace (ty se zdaji byt schopnymi,

hodnotnymi, pracovnici z toho maji radost a dobry pocit a Zivi je to)
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e zijem na tom ma i odborna vetejnost, kterd s nemocnymi ptichazi do kontaktu jako

psychologové, psychiatfi, terapeuti, studenti a jiny zdravotnicky personal

Negativni prezentace

e Znegativni prezentace dle mého nazoru nejvice tézi a je dilezitd pro: majitele
bulvarnich médii napt. Blesku a AHA!, ktefi selektivnim vybiranim negativnich
informaci a vhodné zvolenych titulkl ovlivni ¢tenate ke koupi (fyzickd forma deniku)
nebo precten ¢lanku na internetu (e-ziny)

e tento zplsob prezentace postihuje nejvice pacienty, ale také jejich rodice ¢i blizké

Na tiskové konferenci konference v Praze 17. 9. 2015 s nazvem Jde to. Spolecné zpatky do
Zivota se k tomu jeden z rodicu, zaroven zakladatel organizace pro rodice: ,,M¢lo zavolat do

redakce a Zadat vysvétleni.*

7.7 Vyzkum informacénich materiala (,,ukazkové ¢lanky“)

V ramci vyzkumu jsem informantim piedkladala 6 ¢lanki na mnou vybrana tfi
onemocnéni (deprese, schizofrenie, OCD). Jeden z nich byl z bulvaru a druhy (mimo OCD)
ze stranek svépomocnych nebo neziskovych organizaci. Mimo dva analyzované ¢lanky o
depresi jsou ostatni k dispozici v piiloze ¢. IlI. Jelikoz zde neni prostor pro vypsani vsech
odpovédi, uvadim niZe spolené charakteristiky, které jsem u odpovédi nalezla a kratké
komentaie, které tyto zavéry dokladaji. Z praktickych divoda jsou delsi vypoveédi

Vv jednoduchém fadkovani.
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7.7.1 Deprese

Clanek &. 1 o herci Vasutovi - ,,Na psychiatrii jsme pravidelné, ale d4 se s tim bojovat

(AHA!)

Spoleény prvek odpovédi:

e pusobi pfevazné pozitivné

,Pozitivné, svétove, boura to predsudky.* (muz 40, OCD, invalidni dichodce)

,»Pozitivné, tim, Ze i kdyZ ma tu poruchu, neni to poznat a mize normaln¢ zit.“ (zena, 17 let,
gymnazistka)

¢ informanté Casto neveédéli, ze se herec s depresemi 1é¢i a pokud ano, tak uz o tom cetli
diive nebo jim to bylo nékym sdé€leno, udiv nékterych informantii nad tim, ze to na

ném neni vidét a v§e tak zvlada ¢i Ze to zvlada a nevi se to o ném.

,Pozitivng, Ze se s tim dokaze vyporadat.” (zena, 41 let, VS)
,.Plisobi suverénné, Ze na tom byl takhle.“ (zena, 51 let, ZS, vratna)
., Ani jsem nevédéla, Ze se 16¢1. V televizi to nevypada.” (zena, 26 let, studujici VS)

,Ja jsem védel, Ze se 1€¢i, ale ne s depresemi. Kdyz chtél spachat sebevrazdu, tak to asi
neudé¢lal jenom kvili dluhiim.” (muz, 45, SOU, invalidni diichodce)

,»Nevedel jsem, Ze se 1€C1, asi se s tim v televizi nechlubi. Dneska to je v mode, kazdej Clovek,
aby m¢él svého psychiatra, jinak to neni normalni. Nikdo se s tim nechlubi. Ted’ka se to
vytahuje, ventiluje, protoze je to v mode.” (muz, 74 let, dachodce)

e informanté by si ptecetli ¢lanek kvili herci i tématu osobné

,Jsou tam i rady, jak by se to dalo Fesit, nejen kviili nadpisu.“ (Zena, 51 let, ZS, vratna)
,Precetla bych si to kviili nadpisu.” (Zena, 41 let, Vg)

,Precetl 1 kviili nadpisu 1 kvili VaSutovi. J4 si myslim, ze to nemé od mlada jako ja. Mn¢
vzdycky piipadal jako pohodaf.“ (muz, 45 let, SOU, invalidni dichodce)

,Piecetla, asi jo, protoze s tim mam co do ¢inéni, zajima mé to. Obecné mé to zajima, protoze
jsem psychicky vycerpana z maminky a i jsem v tom pracovala (domové dichodcti), takze
vim.“ (zena, 61 let, zdravotni sestra, peCujici o matku)

e nejmladsi informanté (14 a 17 let herce neznali viibec), n¢kteti informanté ho znaji

jako moderatora poradu Chcete byt miliondfem? ,,Vasut ted’ka moderuje.*
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¢ maji neutralni postoj k tématu (polovina odpovédi) ¢i Ize vysledovat nezéjem o tento

druh prezentovani informaci:

,Neutraln¢. Jsou lidi, ktefi trpi depresi a pottebuji k tomu Iékaiskou pomoc. Pak jsou lidi,
ktefi tim netrpi a ti si myslej, Ze je psychicky naruSenej. Ja depresema netrpim.* (Zena, 26,
studujici VS).

,Nepiecetl. Ja se nestardm o ¢esky osobnosti, plejtvat svlij Cas na osobnosti, ktery jsou pro
ostatni znamy. Kdyby to byl obecny Clanek, tak bych si to asi ptecetl. Lezeni takovym
osobnostem do soukromého Zivota se mi nelibi.“ (muz, 23 let, pferuSena VS, pracujici)

e neverl ve vaznost onemocneni

,Piijde mi, Ze délaj z komara velblouda. I ze Spatné nélady délaj nemoc.* (muz 23, studujici

VS)

Cl. &. 2 vysvétlujici popisny - ,,KdyZ smutek boli (www.deprese.com)

Spoleény prvek odpovédi:

e Kk ¢lanku maji informanté pozitivni postoj, precetli by si ho

,»Pozitivné v tom, Ze se ¢loveék nema bat zeptat nékoho o pomoc, nebat se a pod¢lit se. (Zena,
26, studujici VS)

,Pozitivn€, ne Ze se mi libi to téma, ale nabada, co s tim délat a kam se obratit.” (muz 23,
studujici VS)

,»Ano, abych se dozvédel, o ¢em to bude* (muz 45, SOU, invalidni dichodce)

e negativni postoj (odradilo by), neutralni nebo nezajem:
,Je to jiny, nezazivny. Zaujme Vasut, protoZe je to celebrita.“ (zena 51, ZS, vratnd)

,Jakmile tam neni osobnost, tak mé¢ to moc nezajima. Je moc odbornej, do hloubky,
konkrétné, je to anonymni, je tam zobecnéni. Nejsem blazen, abych to ¢et.“ (muz, 40, OCD,
invalidni dichodce).

,»Nepiecet. Moc to o nicem nevypovida. Nemocny by mél byt pod dohledem Iékate. (muz,
23 let, pracujici)

,» Téchhle véci smutnejch je. Ja ted’ka chodim po kremacich. S timhletim se zatim netrapim,
S témihle problémy.“ (muz, 74, dichodce)
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7.7.2 Schizofrenie

CL & 3 Schizofrenie - ,,Jen »potencidlné« nebezpeného pacienta nemohou psychiatii
drZet v 1é¢ebné: Silenciim nahrava zakon!“ (AHA!)

Spoleény prvek odpovédi:

e na Ctenafe ptisobi riiznym dojmem:

,,Piisobi to na mé pozitivnim dojmem.* (muz, 14 let, ZS)

»Strasné. Dalsi Silenec, ktery zabiji. To uZ je jak v televizi. Zabil a ted’ ho budou zkoumat,
jestli byl v n¢jaky agonii nebo jako normaln¢ $el a zabil. Otazka je, jestli je opravdu jenom
nemocnej nebo to bude jenom hrat.” (Zzena, 26 let, studujici VS)

,Negativné, je to ¢lanek k zamysleni.” (zena, 41 let, VS)

,»Vzbuzuje ve mn¢ obavy, protoze ¢lovek, ktery by se mél 1é¢it v néjakée 1écebné, mize ji
dobrovolné opustit, nékoho zranit nebo zabit. To neni spravny. Aby to pak nevedlo k tomu, ze
zdravy lidi by méli strach vychazet z domu.* (muz, 23 let, pferusena VS, pracujici)

,Docela mé to Stve tyhle poméry. Za¢ne mu Sibat a chodi k psychiatrovi.“ (muz, 74let,
dachodce)

,,Je to divny no. Asi s tim souhlasim. Nejsem kompetentni to fesit.” (muz, 40 let, OCD,
invalidni dichodce)

,Roz¢iluje m&. Okolo toho se jenom povida a nic se nedéla.” (Zena, 61 let, zdravotni sestra,
pecujici o matku)

e precetli by si clanek ze zvédavosti nebo kvili osobé v okoli

,Precetla. Jo. Co se zase stalo, Cisté ze zvédavosti, kdo koho zas kde zabil.* (zena, 26 let,
studujici VS)

,Podle prvniho odstavce asi jo, ze ten soused ma tu schizofrenii. Piecetla bych si, ¢eho jsou ty
lidi schopny.* (Zena, 17 let, gymnazistka)

e Ctenafi vidi rozdil v obsahu ¢lanku - vystizeni rozdilu v podavani dostatecného
mnozstvi informovanosti (povrchnost u bulvaru vs. hloubka informaci u

informativniho ¢lanku)

,Moc to o ni¢em nevypovida. Nemocny by mél byt pod dohledem lékate.“ (Zena, 51 let, ZS,
vratna)

,»V ¢lanku mi chybi vic informaci o nemoci.” (zena, 51 let, ZS, vratna)

»Schizofrenik néco proved a je to potieba fesit. Nic o nemoci.* (zena, 17 let, gymnazistka)
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,,Je to povrchni ¢lanek, na vytvareni zavéru je to moc kratké. Je zde nedostatek informaci na
tak vazné téma“ (muz, 23 let, studujici VS)

e davani obsahu ¢lanku do spojitosti s jinymi kauzami podobného obsahu:
,.Stragné. Dalsi $ilenec, ktery zabiji. To uz je jak v televizi.“ (Zena, 26 let, studujici VS)
e Sté€zovani si nad tim, Ze se s tim nic nedéla nebo déla Spatn¢:
,»RozCiluje me. Okolo toho se jenom povida a nic se ned€la.* (Zena, 61 let, zdravotni sestra,

pecuje o matku)

,--. Z€ ten systém se o né nestara moc dobie.” (Zena, 17 let, gymnazistka)

Cl. &. 4 schizofrenie vysvétlujici - ,,schizofrenie® (Www.greendoors.cz)

Spoleény prvek odpovédi:

e piili§ dlouhy obsah odradi od ¢teni celého ¢lanku:

,Je tam hrozn& moc informaci. Neéetla bych to celé.” (Zena 51 let, VS)
,» 10 je hrozn€ odborny, to me nebavi.* (muz, 40 let, OCD, invalidni diichodce)
,,Itleni to bulvar, neni to zajimavé. Nedoveédél se nic nového. Neprecetl by si to.* (muz, 14 let,
A))
e brano, ale i jako zajimavé ¢i poucné:

,»Je to zajimavé, protoze jsem se dozvédéla, co to je, kdy a jak se proti tomu branit. Tohleto se
mi zda o mnoho lepsi. Je tam pfimo o tom. Je to hodné zajimavé. Doporucovala bych, aby si
to precetli 1 ostatni.* (zena, 26 let, studujici VS)

,» Lenhle ¢lanek je fakt dobrej. Je to dobry pro lidi, co tim prosli. Kdyz ta nemoc propukne,
aby ty lidi v&déli, co je ¢eka.” (muz, 45 let, SOU, invalidni dtchodce)

,, Libi se mi, ze je tu vysvétleno o co jde. Aspoil to popisujou, je to podrobnéjsi...« (Zzena, 51
let, ZS, vratna)

e milZe plsobit rozporuplnym dojmem nebo negativné:

,Pozitivne v tom, ze se to da 1éCit, negativné, ze je to celkem velké procento, co tim trpi a je
to vrozené.” (Zena, 17 let, gymnazistka)

,Je€ to zajimavy. Dé€laj hnedka Skatulku, Skatulkuji lidi, to bych taky mohl bejt schizofrenik.*
(muz, 75 let, diichodce)
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7.7.30CD

CL & 5 OCD Beckham — ,,David Beckham a jeho obsese: Nemoc se zhor§uje! Srovnaval
lednici, ted’ uz i oble¢eni* (bulvar AHA!)

Spoleény prvek odpovédi:

e nedavéra v OCD jako nemoc (nevédi, Ze existuje, nevéfi tomu):

,NO jo no, tyhle pfipominky, jak se kdo ustroji. Neda se fict, ze by m¢li bejt né¢jaky blazni.*
(muz, 75 let, dichodce)

,»Myti, Cisténi, takového ¢lovéka by bylo tfeba zaméstnat v n¢jaké tiklidové firmé.” (muz, 23
let, studujici VS)

e smich pfi Cteni (brdno jako smésné a prehnané)

,.To se nedé brat jako nemoc. Lidové je to punti¢kat.“ (Zena, 51let, ZS, vratna)
,»Mn¢ to ptijde vtipny, az ta pfehnand preciznost.” (Zena, 17 let, gymnazistka)

e muzi znaji herce diky sportu a kviili nému by si ¢lanek precetli, Zeny jako celebritu:

,Jméno Beckham znam. Hlavné, aby to byla pravda, aby nepouzivali jen to jméno. Jestli o
tom vi. Nemusi to bejt ani pravda, vSude se 1ze.“ (muz, 75 let, dichodce)

,,Upoutalo, Ze je to slavna osobnost* (Zena, 26 let, studujici VS)

,,Piecetl bych si to uz jen kvuli to mu Beckhamovi. Kdyz ses jinej, vybocuje$ z normalu, tak
se§ nemocnej* (muz, 23 let, studujici VS)

e (tenafi nevédi, Ze se Beckham s né¢im 1€¢i:
»Jsem prekvapenej, ze néco takovyho ma.“ (muz, 23 let, pferusend VS, pracujici)
,Je to zajimavé. Chudék.” (muz, 14 let, ZS)

»Zajimavy, protoZe jsem tohle tfeba nevédéla o Beckhamovi, tak mé to poinformovalo.*
(zena, 17 let, gymnazistka).

e Davano do spojitosti s postavou Monka ze serialu

,»Z€ je to ta nemoc, co trp€l Monk, na to jsem si vzpomnéla, ze musi mit precizné srovnany
vécl. (zena, 17 let, gymnazistka)
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Cl. & 6 OCD ¢lanek o celebritich ,,Ritualy z nutnosti® (AHA!)

Spoleény prvek odpovédi:

e neduvéra v OCD jako nemoc, smich pfi ¢teni, pisobi vtipné

,» Takovejch rtiznejch povér je a lidi to netesej.” (zena, 51 let, ZS, vratna)

,,Ono je to v nékterych piipadech az vtipny, jako DiCaprio, kdyz je dira na chodniku, tak tam
nepujde” (zena, 17 let, gymnazistka)

e reakce na obrazek (zena, co Cisti okno viz piiloha V), zaujeti obrazkem:

,,J€Z18, Marja. (sméje se obrazku a komentafi s oknem). ,,Tomu se ¢lovék musi zasmat™ (Zena,
51 let, ZS, vratna)

,,Jé, tady je obrazek.* (Zena, 26 let, studujici VS)
,Sméje se, Ze to okno &isti uz po desaty.« (muz, 23 let, studujici VS)
,.Precetla bych si to kviili obrazku.“ (zena, 41 let, VS)

,,Myti oken kazdy tyden, to mi nehrozi. Tak tady v tom jsem neutralni. Snazim se byt
Cistotnej.* (uz, 75 let, dichodce)

e komentar ,,to mam asi taky* v riiznych obménéch

,»Ja to mam si vSechno taky. Taky drzim dvefe ramenem, kdyZ jsem v cizim.* (zena, 61 let,
zdravotni sestra, pecujici o matku)

,»Mam pocit, Ze to mam 1 ja, to srovnavani...“ (Zena, 26 let, studujici VS)

e v souvislosti s nemoci zmifiovana postava Monka v serialu:

,» 10 je jak v tom seridlu Monk.* (Zena, 51 let, 7S, vratna)

e U vétSiny v ¢lanku zminénych celebrit se o jejich nemoci nevi:

,Nevédela jsem to viibec o nikom. (Zena, 17 let, gymnazistka)

,Ze to méa DiCario, Diaz jsem netusila. Malo se piSe o tom, Ze n&jaka hvézda tim trpi.* (zena,
51 let, ZS, vratna)

v

,»Neveédéla. U nds v rodin€ a ani znamy to niko nemaj. Kdyby jo, tak potés.« (zena, 26 let,
studujici VS)

e psychicka podpora pro ¢tenare, ktefi timto onemocnéni také trpi

,Malo se piSe o tom, Ze n&jaka hvézda tim trpi. Jesté jim (Ctenaitim) to zlepsi naladu, ze
nejsou jediny.“ (Zena, 26 let, studujici VS)
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,Jsem rad, ze to ma 1 DiCaprio. PotéSilo me to ¢astecné, ale jsem si védom toho, co to
obnasi.“ (muz, 40 let, SS, OCD)

e informant postrada vice informaci o nemoci

,»Zaujalo mé to, ze tim ne¢kdo trpi, chci zjistit si vic. Jak to 1é¢it nebo eliminovat, to bych u
toho uvitala.” (zena, 26 let, studujici VS)

7.7.4 Zdroj ¢lanki dle informanti

e u vSech ¢lankt je Casto jmenovano nejcastéji zdravotnictvi nebo podobna tematika

,»V néjakym casopise jako Zdravi, néjak tematicky zamétfeny, internet, néco se zdravim.*
(zena, 26 let, studujici VS)

,Zdravotnicky, ze zdravotnictvi.” ,Nékde néjakyho zdravotnictvi.” ,,Lékatsky.

¢ Dle informantti jsou zdrojem ,,normalni noviny*:

,»Z n&jakyho deniku, bézny noviny, kde se piSe, co bude, normalni noviny.* (Zena, 51 let, 7S,
vratna)

e dale také Casopis pro zeny: ,,N&co pro zeny.* ,,Casopis pro Zeny*

,Je to z n&jaky Zensky drbarny.* (Zena, 51 let, ZS, vratna)
e jmenovan i referat, néco od lékare, oborny ¢lanek, popularné nauény ¢lanek:

,»INéco odborngjsiho, n&jaky referat, néjaka prace tieba stfedoskolska. Je tam hrozn€ moc
informaci.” (muz, 41 let, OCD, invalidni dichodce)

,» Asi z ty porady nebo od néjakyho psychiatra psany.* (muz, 45 let, SS, invalidni diichodce)
,Poradna, popularné nau¢ny. Neni tam nic odbornyho.* (muz, 40 let, SS, OCD)

,Odborného ¢lanku, jsou tam odborny vyrazy.“ (Zena, 17let, gymnazistka)

¢ informant neni schopen odhadnout zdroj:

,»Nevim, zda se to sloZeny z bulvaru a néco k tomu.* (muz, 23 let, pferusena VS, pracujici)

»VSechny ty clanky miZou bejt z riznejch. Nejsem schopnej to odhadnout. Z novin, mozna
Z Casopisu.” (muz, 40 let, SS, OCD)

,»Z néceho, kde jsou vaznéjsi veéci, moc se v tom nevyznam. (zena, 51 let, ZS, vratna)
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,» ITeba to zvetejnil jeho doktor, tim stoupa jeho prestiz. Ja to nemizu védét, kdo to vymyslel,
pro koho to slouzi.” (muz, 75 let, dichodce)

,»Z netu, od néjakyho psychiatra nebo jak vychdzej knizecky o tom, letacky.* (muz, 40 let,
SOU, invalidni dichodce)

e Tipovany Novinky.cz, Seznam obcas i bulvar:
,.Bulvar, je to podobné jak ostatni ¢lanky.* (muz, 14 let, ZS)

,,» Muze byt klidné i bulvar. Je tam piesné, co tam byva. Celebrita a nemoc, pak se v tom
vyziva, jak to popisujou. Titulek a tiikrat to zopakuji. To mé zajima, na to slySim.* (muz, 40
let, OCD, invalidni diichodce)

»Seznam, Novinky. Nadpisy takovy jenom pro oko, co nejkratsi a abys méla chut’ si o tom
predist.” (zena, 26 let, studujici VS)

»Bulvarni. Vystihujou, ze je to Vasut, tahnou na jeho jméno, aby si to lidé precetli. (muz, 23
let, pferusena VS, pracujici)

¢ informant jmenuje vic moznosti:

Internet, tfeba u zdravi, zdravotnickej, klidn¢ i Novinky. Ten nadpis je podobnej. (Zena, 26
let, studujici VS)

Casopisy, co vydavaj tyhle depresaci.” (muz, 40 let, OCD, invalidni diichodce)

,» Lakovej ten populdrné-naucny styl, miiZe to bejt i bulvar.* (zena, 17 let, gymnazistka)

Souhrn provedeného vyzkumu a analyzy ¢lanku

e dle mé zkuSenosti pii vyzkumu cizi lidé nemaji zajem vénovat ¢as nékomu cizimu pro
vyzkum, pokud ano, tak jen par minut

e pii ptevodu nadpist ¢lankt u bulvaru do Wordu si zachovava text i po zméné pisma
schopnost oteviit v prolize¢i dany ¢lanek, ackoli chybi jeho zdrojova adresa

e U ,ukazkovych ¢lankl* zaleZi na jejich délce a obsahu. Pokud je pfili§ odborny, ctenaf
nema piili§ z4jem si ho precist, dilezité je, aby zaujal jiZ prvni odstavec

e zminka o medidln€ zndmé osobnosti nebo néjaké udalosti, kterd je vefejné znama jiz

vvvvvv
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zalezi na véku 1 vzdélani ¢i zaméstnani ctendfe. S vysSim vzdélanim je
pravdépodobngéjsi, ze doty¢ny néco o nemoci slysel nebo nema takové predsudky.
pokud ¢lanek neobsahuje néjaka voditka jako zdroj, neni informant, pokud neni hodné
vS§imavy, schopen urcit zdroj clanku. Nejcastéji je jako zdroj informaci jmenovano

néco ze zdravotnictvi.
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8 Zavér

V této praci jsem se vénovala prezentaci dusevné nemocnych osob a dusevnich nemoci

V literatufe a médiich. Prace tematicky navazovala na ptedeslou bakalarskou praci o
stigmatizaci duSevné nemocnych, kde jsem zjistila, ze dle nazort informanti je potieba lepsi
osvéta a negativni prezentaci zptusobuje predevsim vliv médii. To bylo také impulsem

k sepsani této prace.

Prace ukazuje, jak jsou 3 vybrané nemoci a to deprese, schizofrenie a OCD prezentovany.
Ve své praci jsme si kladla hlavni vyzkumnou otazku: Jakym zpiisobem jsou prezentovany
dusevni nemoci a dusevné nemocni V literatuie a médiich? Déle mé také zajimalo, zda je
rozdil v prezentaci dusevnich nemoci a dusevné nemocnych osob v knihdch, tisku a internetu a

kdo tézi ze specifické prezentace dusevni nemoci a dusevné nemocnych osob.

Prace obsahuje zobrazeni dusevnich onemocnéni a duSevné nemocnych osob v literatuie, a
to predevsim zivotopisné a v médiich, zejména v elektronické formé (e-ziny a Facebook).
Dale také pojednava i n€kterych dalSich tématech souvisejicich s prezentaci dusevné
nemocnych osob jako medikace, hospitalizace, sebevrazda. Popisuje ¢astecné i mou ucast na

akcich destigmatizacniho charakteru, jelikoz jsem chtéla toto téma pojmout komplexnéji.

U prvni vyzkumné otazky Jakym zpiisobem jsou prezentovany dusevni nemoci a dusevné
nemocni V literature a médiich jsem pomoci analyzy textli, kampani, rozhovort 1 dat z jiz
predeslého vyzkumu dosla k zavéru, ze dusevni onemocnéni a dusevné nemocné osoby jsou
prezentovany: pozitivné, negativng, neutralné nebo se o nich nehovofi. Hojné se vyuziva
piikladi znamych osobnosti. Nejnegativnéji jsou prezentovani schizofrenici a praveé proto je

na zlepSeni nahlizeni na tuto skupinu vkladano nejvice penéz, Casu a invence.

U druhé vyzkumné otazky Je rozdil v prezentaci dusevnich nemoci a dusevné nemocnych

osob v knihach, tisku a internetu jsem dosla k zavéru, ze Zivotopisné knihy, jimz jsem
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vénovala velky prostor, plisobi velmi Casto sugestivné, maji destigmatizacni charakter, slouzi
jako vyrovnani se se situaci ¢i reflexe autora, obsahuji detailni popis ptiznakl a projevil
nemoci, vice vysvétlujici projevy a dopady nemoci, uvadéni omyli o nemoci na pravou miru.

U beletrie vystupuje vice osob a d¢j se odehrava na vice mistech.

V tisténych médiich zalezi na vydavateli daného média. U specializovanych periodik jako,
Psychologie Dnes nebo diive vydavany ¢asopis Esprit je deprese Castym tématem a obsah
¢lankt je pojimam detigmatiza¢né a nemocni vykreslovani jako stateéni a silni lidé. 1
Vv Casopisech, které jsou urceny §irSimu publiku lze najit zminky o duSevnich onemocnénich,
predevsim depresi, kterd uz neni tak stigmatizovana jako dfive. I dfive oznacovana seri6zni

média vSak prochézi bulvarizaci jako napt. Reflex.

U elektronickych verzi deniki (e-zinll) je patrny vyrazné SirSi obsah. Stranky ptisobi az
»precpanym* dojmem, zejména u bulvarniho deniku Blesk a AHA! Po zadani kli¢ového slova
1ze nalézt predevsim u deprese a schizofrenie lze nélez desitky odkazli na ¢lanky. Nadpisy uz
dle jejich znéni vyznivaji bulvarné (nésili a tragédie, Zivot celebrit nebo medialné znamych
osobnosti, skandaly) nebo naopak viibec nesouvisi s hledanym heslem, zde konkrétné
onemocnénim. Nadpisy obsahuji doprovodné obrazky a to bud’ autentické, nebo ilustracni.

Nékteré deniky maji spole¢ného majitele (napt. zminovany Blesk a AHA!).

Deprese je popisovana velmi Casto a nejpozitivnéji. Pokud se depresi hovoii v negativnim
duchu (bulvar), tak nejvice v souvislosti s pokusem o sebevrazdu nebo dokonanou
sebevrazdou. Dale détmi, 1éky, zndmymi osobnostmi a poporodnim obdobi. V Blesku 1ze najit
50 stranek s odkazy na ¢lanky (28. 2. 2017). Obsahov¢ se ale vénuje depresi jen maléd ¢ast
Z nich. Na strankach AHA! Ize najit vice jak 200 nadpisi (28. 2. 2017). Obsedantné-
kompulzivni porucha. V literatufe je toto onemocnéni pojato nejvice odborné a o zejména

MUDr. Praskem. V zZivotopisné literature jsem nalezla ¢isté monotematickou knihu Emily
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Colas Just Checking (Colas 1998), kde popisuje svij zivot S touto chorobou. V bulvaru je toto

onemocnéni zndmejsi nez pod svym zkracenym nazvem OCD.

O Obsedantné-kompulzivni poruse, coz je totéz co OCD, ale nazvano celym jménem, Ize
nalézt primarné také informace o 1é¢b¢€. V bulvaru jsou pouzivana slova jako Sileni, uklizeni,
prasky, lékar, ritudl, posedly, porucha, nemoc. Je zde také zminka o pfehnané potiebé sexu.
Vyskytuji se i slova jako vrah nebo vrazdici. Pro upoutani pozornosti k ¢lanku opét jsou

vyuzivany znamé osobnosti

Na schizofrenii je zaméfovana obecné nejsirsi pozornost. Vyslo a vychazi hodné
zivotopisnych knih, jsou na ni zaméfeny destigmatiza¢ni kampané a na Facebooku jsou
svépomocné skupiny jako SlySeni hlasti apod. V porovnani tfi zkoumanych onemocnéni je ale
nejhiife prezentovana v bulvaru. Nejcastéji se v negativnim smyslu objevuji z mnou
zkoumanych nadpist v Blesku spojeni vrazdici, vrah, zlo¢inec, nebezpecny a také je zde
poukazovano na spojeni s 1é¢ebnou ¢i sebevrazdou. V AHA se v nadpisech objevuji slova
jako vrazedkyné, deviant, vrazda, cvok, nebezpecny sexudlni deviant, vrah, ubodana a désiva
zkuSenost v jedné vété, hororovy piipad, ubodand, psychopatka, zavrazdéna aj. Vyuzito je
také v obou e-zinech kauz, které se odehraly v minulosti, a pfedpoklada se, Ze jsou Ctenafi

zZname.

V ramci vyzkumu jsem se Ucastnila v roce 2015 - 2016 také riznych destigmatizacnich
kampani viz metodologie a pfiloha €. II. Jednalo se o hudebni festival, workshopy, ale
predevsim konference a besedy. Jejich organizatory byla pifevazné neziskové organizace. Tyto
akce byly nejvice zamétfeny na prezentaci jiz probéhlych nebo probihajicich aktivit v boji
proti stigmatu a predsudkim. Jsou hrazeny nejvice z Norskych fondi nebo Ministerstva
zdravotnictvi. Téchto akci se ucastni pfedev§im pracovnici neziskovych organizaci, lékafi,

socialni pracovnici, studenti, zastupce svépomocnych skupin a pacienti.
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U posledni vyzkumné otazky Kdo tézi ze specifické prezentace dusevni nemoci a dusevné
nemocnych osob jsem pomoci analyzy text, kampani, rozhovort i dat z jiz predeslého
vyzkumu dosla k zavéru, ze pozitivni prezentaci maji zajem vytvaret pracovnici neziskovych
organizaci, ministerstva ¢i NUDZ, rodice, ¢lenové svépomocnych skupin, pacienti,

psychologové, terapeuti, psychiatii a CT, aby pomohli zménit stavajici situaci.

Z negativni prezentace t€zi majitelé bulvarnich médii napt. Blesku a AHA! Zde jsou
vyzdvihovany a ozivovany negativni zpravy, zejména v souvislosti s trestnymi ¢iny ¢i smrti.
Pomoci vhodné zvolenych titulkti ovlivni ¢tenare ke koupi (fyzicka forma deniku) nebo je
precten Clanek na internetu (e-ziny). Tento zpusob prezentace ma dopad nejvice na pacienty,

ale také jejich rodice ¢i blizké. Nékdy ovSem muize vést k pozitivnim dlsledkiim (Smejdi).

Destigmatizacni aktivity jsou do vysoké miry cileny na internet, jelikoZ ten je zdrojem
informaci pro mnohé skupiny. Facebook je v této oblasti vyznamnym pomocnikem. Lze zde
najit videa, uzaviené skupiny, filmy ¢i spoty, které poméhaji jednak k lepsi osvéte, ale

zejména maji také pomoci samotnym nemocnym nebo jejich blizkym.

Jak v pozitivni tak negativni prezentaci hraji roli penize. Existuji napf. napady ¢i metody

jak ptedejit atakdm, ale zdravotni pojiStovny to nechtéji hradit.

Dle mého vyzkumu je v poslednich letech velké snaha o zlepSeni nahliZeni na duSevné
nemocné osoby a dusevni onemocnéni viibec. Laikovi, ktery se o tuto oblast nezajima a
prejima informace jen z televize ¢i bulvaru se mize zdat, ze dusevné nemocni lidé jsou

nebezpecni, nevypocitatelni, neproduktivni ¢i lidé bez budoucnosti, ale neni tomu tak.

Zaverem lze tedy fici, Ze se situace zlepSuje a kdo ma snahu, miiZe najit nebo se dozveédét
mnoho informaci pozitivniho charakteru at’ uz v televizi, radiu, na internetu nebo formou
osobni ucasti na destigmatizacnich aktivitach jako besedy, prednéasky, konference,

workshopy, vystavy nebo koncertu.
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l. SEZNAM NEJLEPSICH KNIH O DUSEVNIM ONEMOCNENT{

11 of the Most Realistic Portrayals of Mental lliness in Novels By Rebecca Kelley
May 13 2014

Pozn. vynechany obrazky obalek knih z prostorovych ditvodii a pismo zménéno na ¢ernou
barvu

There is a great tradition of mental illness in fiction. The Victorians loved stashing mad
women up in towers or attics, where they could slow-w-wly peel the wallpaper from the
walls or moan and groan with such abandon that it would frighten the young governesses
trying to catch some sleep down below. Later, books would introduce readers to evil nurses,
forced lobotomies, and botched attempts at electro-shock therapy. Needless to say, mental
iliness was even less understood in the past than it is today.

The last few decades have brought improvement in the way mental illness is treated and the
way it is portrayed in literature. Characters are allowed to come down from the attic and tell
their own stories. In memoirs, authors share their experiences in raw, first person accounts.

Girl, Interrupted, Prozac Nation, and Running with Scissors are just a few examples — check

out this list of the 20 Greatest Memoirs of Mental Iliness for more suggestions.

The 11 novels listed below talk candidly of mental iliness, too. Sometimes the veil of fiction
permits authors to tell even truer stories — they can write without worrying about their own
reputations or the reactions from their family members. Their books give us a deeper
understanding of mental illness and the way we deal with mental illness in our culture. They
also do what all great literature should do — let us get to know and care about the
characters as people.

Mrs. Dalloway by Virginia Woolf (1925)

A day in the life of Clarissa Dalloway, a high society English woman. Through the character of
Septimus, a shell-shocked veteran of World War |, this book criticizes the treatment of the mentally
ill. Woolf used her own struggles with bipolar disorder to inform Septimus’s character.

Tender is the Night by F. Scott Fitzgerald (1934)

F. Scott Fitzgerald wrote this novel dwhile his wife, Zelda, was in the hospital being treated
for schizophrenia. Set on the French Riviera in the 1920s, Tender is the Night is the story of
psychoanalyst Dick Diver and his wife Nicole... who also happens to be his patient.

Catcher in the Rye by J.D. Salinger (1951)

The quintessential tale of disaffected youth, The Catcher in the Rye still sells around a quarter
million copies a year. Holden Caulfield, our young hero, first appeared in a 1945 short story in
Collier’s called “I'm Crazy.”
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The Bell Jar by Sylvia Plath (1963)

Originally published under a pseudonym, The Bell Jar is the semi-autobiographical account of
Plath’s own clinical depression, a sensation she describes thusly: "Wherever | sat — on the
deck of a ship or at a street cafe in Paris or Bangkok — | would be sitting under the same
glass bell jar, stewing in my own sour air."

| Never Promised You a Rose Garden by Joanne Greenberg (pen name: Hannah Green) (1964)

Deborah Blau, diagnosed with paranoid schizophrenia, spends three years in a psychiatric hospital.
Her story echoes the author’s experiences, and the doctor in the story was based on her real-life
doctor, the German psychiatrist Frieda Fromm-Reichmann.

DISTURBING THE PEACE BY RICHARD YATES (1975)

This semi-autobiographical novel tells the story of John C. Wilder, an adman-turned-
screenwriter who spends some time in a mental hospital and suffers (as Yates did) from
alcohol-induced delusions.

Ordinary People by Judith Guest (1976)

Conrad tries to commit suicide after the tragic death of his older brother, so his parents send
him to a psychiatric hospital. After his release, with help from his psychiatrist, Conrad
examines his depression and attempts to understand his frosty relationship with his mother.
The movie adaptation of Ordinary People, starring Mary Tyler Moore, won the Academy
Award for Best Picture in 1980.

She’s Come Undone by Wally Lamb (1992)

Delores Price slowly unravels after dealing with a traumatic event as a young teenager. As a
twentysomething woman, she spends years in an institution after a suicide attempt. She
eventually quits therapy and attempts to rebuild her life on her own terms. Lamb continues
to write about mental illness in his next book, | Know This Much is True.

The Hours by Michael Cunningham (1998)

Inspired by the first book on our list, Mrs. Dalloway, the story reveals a single day in the lives
of three women from three different time periods, including Virginia Woolf herself. The
Hours won the Pulitzer Prize for fiction in 1999.

The Passion of Alice by Stephanie Grant (1998)

One of the lesser-known novels on this list, The Passion of Alice is a moving, unflinching
portrait of a 25-year-old woman who is admitted into an eating disorders clinic after she
almost dies of heart failure.

The Marriage Plot by Jeffrey Eugenides (2011)

Leonard, one of the main characters in this novel, lives with manic depression, which affects
his work, his friendships, and his romantic relationships. In an interview with Slate,
Eugenides squelches the rumor that Leonard is based on David Foster Wallace.
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The 20 Greatest Memoirs of Mental IlIness

As "progressive" and enlightened as American society claims to be, it sure doesn’t seem so
when one looks at how often it marginalizes the mentally ill. Misconceptions, myths, and
subsequent stigmas continue to circulate, making life absolute hell for patients already
suffering from serious medical conditions. Despite this social isolation, plenty of empowered
individuals take up their writing implements and use their realities to completely dismantle
common, wrongheaded assumptions. Memoirs about mental illness are more or less a
subgenre all on their own, and any author willing to put him- or herself out there in the
interest of education deserves commendation. Listed in no particular order, and never meant
to discount the brave contributions of other writers, the following 20 reads make a great place
to start learning about mental illness from a first-person perspective. As literature is, of
course, entirely subjective, try not to pitch a wee hissy over inclusions and exclusions.

1. Girl, Interrupted by Susanna Kaysen: In this famous memoir of mental illness,
author Susanna Kaysen chronicles her stint in a psychiatric hospital at age 18. She
received a diagnosis of borderline personality disorder, a condition largely overlooked
and misunderstood by the American mainstream, and relates all the intimate details
back to readers. Not only does Kaysen’s autobiography shed light on BPD’s many
nuances and symptoms, she also critiques the mental health care system.

2. Hurry Down Sunshine by Micheal Greenberg: Lauded by critics at Booklist,
Library Journal and The New York Times Sunday Book Review, Hurry Down Sunshine
revolves around a father coming to terms with his daughter’s mania. With brutal
intensity, he opens up about watching his beloved Sally succumb to her brain
chemistry. Psychiatric illness does not only impact the suffering individuals — it
physically, mentally and emotionally resonates with the ones who love them most.

3. Blue Genes by Christopher Lukas: Bipolar disorder, depression and suicide run
rampant throughout Christopher Lukas’ family, claiming both his brother (Pulitzer-
winning journalist J. Anthony Lukas) and his mother. His aching memoir traces how
generations pass on their conditions and come to impact loved ones. It’s an agonizing
read, but one wholly necessary to understanding the nature of mental illness.

4. Prozac Nation by Elizabeth Wurtzel: Major depressive disorder descended upon
writer Elizabeth Wurtzel during her college and young professional days, after a
lifetime of loneliness and longing for an absent father. Like many individuals suffering
from this agonizingly common condition, she turned towards substance abuse and
even a suicide attempt as a means of self-medicating. But a combination of steel will
and a determined doctor set Wurtzel back on the difficult road to recovery.

5. Wasted by Marya Hornbacher: All the eating disorders remain some of the most
misunderstood, yet high-profile, psychiatric conditions. This Pulitzer finalist defies
many of the unfair stereotypes levied onto those with anorexia and bulimia,
approaching the subject matter with intelligence and openness. Wasted candidly
discusses a 14-year struggle with eating disorders and their comorbid diagnoses.

6. An Unguiet Mind by Kay Redfield Jamison: As both a clinical psychologist and
bipolar patient, Dr. Kay Redfield Jamison speaks about mental illness from a very
unique perspective. She has written extensively about her tumultuous experiences in
various books, but none more personal and evocative as An Unquiet Mind. Ultimately,
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Jamison concludes that despite the horrors of suicide and searching for a valid
treatment option, she feels her experiences made her a better person.

Just Checking by Emily Colas: Just Checking covers Emily Colas’ life with severe
obsessive-compulsive disorder, starting with her childhood and moving up to
marriage, motherhood and an emotionally-ripping divorce. Rituals and compulsions
meant to quell her fears eventually isolate the people she loves most, and it isn’t until
she hits the bottom when psychiatric treatment becomes an option. Much of the
memoir also covers how OCD severely impacts college students, sometimes driving
them towards substance abuse as she once did.

Darkness Visible by William Styron: After a lifetime of alcohol abuse and sedatives,
the celebrated author of Sophie’s Choice and The Confessions of Nat Turner
discovered he suffered from depression. Such a revelation, popping up in his 60s,
guided him down a path of self-analysis and forced him to analyze of his experiences
up to that point. Comparing and contrasting his melancholy with that of other famous
figures who struggled with depression brings peace and reflection.

Skin Game by Caroline Kettlewell: Self-mutilation, often (but not always) involving
cutting, crops up as a sadly common method of dealing with numerous psychiatric
ilinesses. In this emotional, deeply personal autobiography, Caroline Kettlewell
explains how slicing herself with razor blades brought solace during her isolated
childhood. As of its publication, she was still coming to terms with the issues inspiring
the painful actions.

Unholy Ghost edited by Nell Casey: Twenty-two writers, including such luminous
names as Larry McMurtry and William Styron, contribute their voices to this
provocative anthology. All of them shed light on the realities of prolonged depression,
allowing readers to analyze commonalities and understand unique experiences alike.
Because the condition takes on so many different, ugly forms, anyone wanting to
know more about it would do well to explore this volume with an open mind.

The Quiet Room by Lori Schiller with Amanda Bennett: Wall Street Journal
reporter Amanda Bennett teams up with the courageous Lori Schiller to educate
readers on schizo-affective disorder and the dangers of ignoring symptoms. Plagued
with auditory hallucinations and suicidal thoughts, Schiller attempts to eke out a
"normal existence™ by seeking no treatment whatsoever. And, in doing so, ends up
losing control of everything — though her story thankfully ends on an upbeat, hopeful
note.

Musical Chairs by Jen Knox: A melange of family psychiatric history and struggling
to fit into American suburbia sits as the main theme of Jen Knox’s Musical Chairs.
Both factors contribute to the author’s nightmarish encasement in substance abuse and
sexual objectification, but she eventually realizes how much she really needs her loved
ones. Knox grapples with the myriad emotions attached to removing herself out of
isolation and into treatment and resolution.

Drinking: A Love Story by Caroline Knapp: Untreated and unacknowledged
mental illness often — but, of course, not always — leads to substance abuse issues as
a means of alleviating the anguish. Caroline Knapp slowly succumbed to alcoholism
after struggling with anorexia, both of which were unfortunately exacerbated by her
high-pressure parents. Until age 36, this Brown-educated journalist kept the demons
suppressed from employers and loved ones before finally checking into rehab.
Running with Scissors by Augusten Burroughs: Augusten Burroughs’ mother sent
him to live with her psychiatrist at age 13 after their tragic, unhealthy family life
finally collapses in on itself. But even then, the new household contains some bizarre
dysfunctions of its very own — including pedophiliac encounters with another
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adopted son twice Burroughs’ age. Psychology buffs with an interest in the nature
versus nurture debate will particularly find his narrative fascinating.

15. Electroboy by Andy Behrman: Electroshock therapy has a very negative reputation,
but in reality it can actually help patients suffering from a number of different
psychiatric conditions. Andy Behrman’s manic depression (now known as bipolar
disorder) drove him to actions both thrilling and utterly destructive, ultimately landing
him in prison when his confidence became so overwhelming he forged paintings.
Once he resigns himself to doing whatever it takes to feel well and whole, a
combination of the right medicine and electroshock proves successful.

16. Sickened by Julie Gregory: Julie Gregory spent her childhood forced into illness
because of her mother’s Munchausen by proxy disorder. In the very first memoir of its
type, she chronicles the horror of constant physical abuse and how she weathered it
hoping to please mommy. Gregory learned of MBP in college, and from there
confronted the lie that had been foisted on her since birth.

17. When Rabbit Howls by Truddi Chase: Because of childhood sexual abuse and
exploitation, the author began retreating inside herself and displaying the symptoms of
multiple personality disorder — a condition oftentimes wrongfully confused with
schizophrenia. Her memoir was one of the first to address the issue from a patient’s
perspective rather than that of the doctor, and proved unique in her refusal to condense
the different personalities down. Rather, Chase worked towards organizing them into a
cohesive team dynamic.

18. A Drinking Life by Pete Hamill: Sexual frustration and anxiety drove writer and
journalist Pete Hamill to begin abusing alcohol in adolescence. All he wanted in life
was escape, and the desire sent him on even more voyages — many of them reckless
or poorly considered — than the ones booze provided. Many note that this memoir isn’t
exactly a detailed peek into alcoholism and regaining self-respect, but it is notable for
its influence on Caroline Knapp’s Drinking: A Love Story.

19. Lucky by Alice Sebold: Not all mental illnesses come from trauma; not all traumas
inspire mental illness, but the two still walk hand-in-hand in plenty of instances.
Bestselling author Alice Sebold was brutally raped during her freshman year at
Syracuse, and viscerally bristled when a cop told her she should feel "lucky™ not to
have been murdered like an earlier female student. The incident, along with her
upbringing as the child of alcoholics, thrust her headlong into depression and a brutal
heroin addiction.

20. Stalking Irish Madness by Patrick Tracey: Because family history and genetics
oftentimes dictate the mental health and stability of succeeding generations, it makes
sense that many memoirs covering the subject delve deeply into such themes.
Schizophrenia plagues Patrick Tracey’s sisters, and he devotes time and resources to
tracing the diseases’ origins in his lineage. While he dredges up plenty of ambiguity
and even more questions, the book does serve as an honest glimpse into an incredibly
misunderstood condition.

Dostupné z http://www.mastersinhealthcare.com/blog/2011/the-20-greatest-memoirs-of-
mental-illness/ [cit. 23. 4. 2015]
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1. UKAZKY Z VYZKUMU NA AKCICH (zapisky nebo piepisy nahravek)

Mezi Ploty - 26. 9. 2015 Praha, areal PN Bohnice

Popis atmosféry

Po stranach uli¢ek v parku byly zavéSené takové transparenty s nadpisy casti festivalu:
alternativa, street art, rodinna zéna apod. Zaskocilo mé¢, kolik je tu lidi, stank, jak jsou jidla
draha. Spoustu obleceni, riznych tretek. Atmosféra byla fakt zvlastni, ale pfislo mi to takové

pohodové. Odpoledne jsem sama chodila po areédlu, pohlizela stanky — opakované se divila,

kolik je tu lidi.
Rozhovory

Nedivala jsem se na hodinky, ale fekla bych, ze rozhovory jsem délala tak hodinu, nevim,
mozna vic. Dodala jsme si kone¢né odvahu a pohledem vybirala lidi, kterych bych se zeptala
na 3 otazky: Pro¢ jste sem pfisli (motivace)? Jste tu poprvé? Myslite si, Ze takovato akce

muze zménit nahlizeni na duSevné nemocné?

Nejprve jsem vybrala lidi, ktefi sedéli vedle mé na lavicce kousek od budovy Divadla za
Plotem a okolo stojici pfevazné mladsi. Hodné lidi bylo ve dvojicich nebo skuping€ nebo §lo o
rodiny. Bylo to celkem dobrodruZstvi, ale na druhou stranu tim, Ze jsme tam byla sama, nikdo
mé neznal, tak jsem citila velikou volnost a pocit svobody. Déle jsem si vybrala misto
oznacené jako Rodinné, kde bylo hodné¢ lidi koncentrovanych na jednom misté. Po boku byla
jevisté a na cesté chodili lidé kolem stanktl, sed€li na lavickach, prochézeli se. Odmitli me
myslim jen dva nebo tfi lidé. Fakt mé to bavilo. Byla jsem mile pfekvapena tim, ze lidé chtéli
odpovidat. Plivodné jsem to chtéla nahravat, ale bylo mi jasné, Ze bych tim lidi vystrasila.
Kdyz jsem ulovila dal$iho informanta, méla jsem radost. Chtéla jsem mit vékovée co

nejpestiejsi vzorek. Nakonec se mi podafilo nasbirat vypovédi od dost lidi. Fakt mé to bavilo.



Po tomto dotazovani jsem sla na divadlo (méla jsem dost Casu, jak jsem si myslela, coz
nakonec tak nebylo kviili t€ém posunutym hodinkdm). Poté jsem jiz spéchala na zastavku a
k vlaku. Jeli jsme nakonec oproti oéekavani s manzelem a synem spoleéné domd. Skoda, Ze
jsme nemohla zlstat déle, 1 kdyz je to opravdu hodné¢ o hudbé¢ a ja na koncerty nechodim.

Dojem to ve mn¢ zanechalo opravdu dobry.

Zde odpoveédi:

Muz 25 let, psycholog: je tu poprvé, chtéli néjakou zménu. Urcité to miize zméenit.
Pomohlo by, kdyby takovychto akci bylo vic i jindy po mésté nejen tady. Spolu s nim zena 24

let, Ing. technického oboru. Ta jen poslouchala, mluvil on.

Zena 21 let pracujici: je tu poétvrté kvili hudebnim kapelam. Dle jejiho nazoru sem lidi

chodi kvili hudbé a je to jedno, kde to je. Na tomto festivalu jsou pacienti soucasti. Je tu

hodné€ déti.

Zena 40 let pracujici: je tu poétvrté. Libi se ji atmosféra. Zde se nemocni nevy¢leiiuji

jako v bézném zivoté. Je to tu fajn. Zda to mize néco zménit, si neni jista. Tady jsou Si
vSichni rovni, ale jak vyjdou ven, je vSechno jinak. Je tu hodné déti a klid, pohoda. Libi se
Ji, Ze jeto v ptirodé.

v

Zackal, 13 let z Prahy: je tu podesaté. Kvuli muzice, Zivotu, atmosfére, jidlu. Listky si

koupila ze svého. Zména - zalezi na jednotlivci. Miize to zménit, ale nékoho zajima jen, Ze je

tu Eva Farna a ne Ze je to vo 1é¢ebné. Zacka 2, 13 let z Prahy - je tu podruhé. Matka vyhrala
listky, tak je tu. Libi se ji muzika. Poslouchd kapely rizné, neni tady jen kvili jedné. Je tu

kvili hudbé a atmosféi‘e. Zménit to mize jak u koho.



Zena 35 let, vychovatelka a Muz 37 let pracujici u Staropramenu- Oba jsou tu poprvé.

Muz: Zajimalo je co to je, jestli jsou uzivatelé soucasti, jestli vystupuji. Byli v divadle na
piredstaveni pacientd, ale nic to v nich nezanechalo. Letos uz jsou na tietim festivalu.

zapojujou se i pacienti, zapoji se cela rodina, neni to jenom o zpivani.

Zena: Rozdil oproti jinym festivalim vidi v tom, Ze je tu vic prostoru, mii lidi u podii, je tu

prostor pro déti.

JDE TO. Spolecné zpatky do Zivota. I se schizofrenii se da Zit. 17. 9. 2015, konference

Praha.

Tiskova konference - moje poznamky

Za stolem sedi 8 osob plus je zde moderator Petr Jancatik. Je to mald mistnost. V ni jsou

rozmistény zidle, na nichZ sedi primarné zastupci médii. Sedla jsem si dozadu a vytahla blok.

Hlavni slovo si vzal MUDr. Marek Pav. Dle jeho slov jsou nejvétSim problémem limity
pojistovny a léky. Psychiatr pak musi doufat, ze se to proplati. Navraceni se do spole¢nosti je
problém, proto jsou tyto kampané, aby doslo ke zméné nazoru. Schizofrenici se ve
skute¢nosti dopoustéj nasili minimalné. Nejsou ukazany pozitivni pripady uzdravy
(recovery). Vzorem je pro nas Holandsko. Zde byly vetejnost kontinualn¢ informacné

masirovana 10 let a doSlo ke zménam nahlizeni.

Obecné neni nejvetsim problémem jen jedna oblast, ale Zze chybi provazanost. Dochazi jen

k dil¢im snaham. Skupiny jsou roztiistény. Jedinou Sanci je vSe propojit.

Gabriela Drastychova — destigmatiza¢ni kampan bude mit aktivni ¢ast do roku 2016.
Bude zacilena na odbornou vetejnost, pacienty, rodi¢e a ifady. Mensi obdoba bude

Vv jednotlivych regionech, vétsi potom u rodi¢ovskych sdruzeni a poskytovatelt sluzeb. Pijde



nejvice o prostor k setkani. PR Kampan¢ budou hodné zacileny na internet a socidlni sité, aby
se to dostalo mezi lidi. Vystupy budou na kus — akce, medialni projekty a ¢lanky. Vysledna
zpétna vazba bude métena (PR agentura si to umi zméfit). Co to pfinese pacientim? Pacienti
samotni to organizuji, ptilka Gcastnikll jsou pacienti nebo soucasni pacienti, velka cast rodict.
Dopad: primarn¢ na pacienty, aby se lidem s dusevnim onemocnénim Iépe zilo. Peefi -

Tomas Vanék a Michal Kaspar — zmirnit strach. Strach zpiisobuji média a politici.

Rodic¢e — mluvi pan ze sdruZeni rodict. Je rozezlen prezentaci duSevné nemocnych. Dle

jeho slov by se mélo zavolat do redakce a zadat vysvétleni.

Déle hovoii Renata Fialova — problémem je nedostatek sluzeb. Lizek je dost, ale po
hospitalizaci nemaji pacienti kam jit. Strach lidé — ani nevime, Ze okolo nas ti nemocni
jsou. Budou-li pro n¢ sluzby, nebudou obtézovat. Destigmatiza¢ni kampan — i pacienti se

vlastné stigmatizuji.

MUDr. Josef Svoboda — onemocnél mu syn, tak zalozil sluzbu. Chybi systém propojeni.
Dusevné nemocni by méli byt zarazeni mezi ostatni, ne se vyclefiovat. Nejsou ale pracovni
mista a problémem je 1 ptispévek na péci slevové karty, jelikoZ na to nedosahnou. Podnikatelé
maji nafizeno zaméstnavat znevyhodnéné osoby, ale 1i8i se to podle kraji. Problémem je
odde¢leni socidlniho a zdravotniho systému, stoji to néco 1 stat. Holandsko je idedlnim
modelem — neinvestuje se tolik do 1€k, ale zotavujici se jsou na pracovnim trhu. Jiné je to
organizovano regiony. O zlepSeni v§ak nemaji zajem pojistovny. Zatim to funguje na bazi
nemocnice - ambulance - selhani. Ménit by se mél systém, poskytovatelé nemohou.

Psychicky nemocni se sami zapojuji napt. Studio 27.

Otec syna — tém, kdo odejdou z nemocnice, trva, nez se jejich stav zlepsi. Chybi zde
mista. Stat b to m¢l dotovat. Ministerstvo nezajima, Ze je potieba mit praci na Grovni.

Psychicky nemocni lidé maji jiny nahled, ale to mtze byt i pozitivni. Na tuto oblast jde jen



3,7 % z rozpoctu a jsou zde nekvalitni lidi. Mista by se mél obsazovat kvalifikovanymi lidmi.

Problém se vzdé€lanim, brzda v kvalifikaci.

Michal Barta - Jak zlepsit socialni sluzby? Tlakem na vefejnost. M¢l by se udélat Zakon o
dusevnim zdravi — ten nemame. M¢ly by se harmonizovat zékony. V Anglii tento zakon maji i
diky tlaku rodi¢i. Pii uchézeni se o praci by se nemélo fikat, ze mam invalidni diichod a
psychiatrickou diagnézu. Legislativa — imluva na ochranu prav zdravotné postizenych aj. Uz
to nepomohlo. Jsou nabidky, ale nerealizuji se. Strategie reformy psychiatrické péce —

nesplnilo se. Problémem je chybéjici propojenost.

Tydny pro dusevni zdravi Pardubice (TDZ) - ,, Kreativni tvoi'eni U Soba“, 23. 9. 2015

Bé&hem tydnt dusevniho zdravi v Pardubicich jsem se zG¢astnila ,,Kreativniho tvofeni U
Soba®, jelikoZ mam sklon k rukodélnym ¢innostem. Jednalo se o workshop, kde si Gi€astnici
mohli vytvofit pouzdro z latky dle vlastniho vybéru. Silo se v malé dilniéce, kde byly 2
klienty-zaméstnankyné a pracovnice, ktera ma dilnu na starosti. Byla jsem Zvédava, kolik
piijde lidi a pfedpokladala jsem, Ze moc ne. Nikde okolo nebyl poutac¢. Byla jsem bohuzel
jedina. Nicméné jsem si hezky popovidala s pracovnici a vytvofila si na pamétku pouzdro,

V némz mam bryle.
»DusSevné nemocnych se bat nemusime* - 13. 11. 2015, Pohanka Pardubice, beseda

Tato akce byla hrazena z Norskych fondu a probihala jako pfednaska v Pardubicich 13. 11.
2015 v jideln€¢ Pohanka v Pardubicich. Prednasel zde psychiatr MUDr. David Skorunka a
svédectvi zde podala jedna Zena, ktera je sama nemocnou a je klientkou CEDRU. Ugastniky
byli studenti socidlni prace, zaméstnanci organizace 1 jini pfichozi. Na konci kazdy obdrzel

diplom (fotografie diplomu na konci prace v piiloze). Psychiatr Dr. Skorunka, Pohanka



Beseda CEDR DuSevné nemocnych se bat nemusime: ,,Otdzka stereotypizace dusevnich
nemoci neni jenom zaleZzitosti téch druhych, ostatnich, ale Ze to prosté mé vliv na nas na
vSecky a Ze je potieba jisty obezietnosti ke zkreslenym predstavam, ktery neodpovidaji

skuteénosti a miazou $kodit.

Vikendovy seminar WILL HALL V PRAZE ,,Nové trendy v péci o dusevni zdravi®.
21. - 22. 11. 2015, Diim svéta Karlin

Popis mista

Lidé jsou tu riizného véku. Vyrovnany pocet muzi i zen. Cekala bych spise vice Zen. I
vékove je to hodné rozriiznéné. Jeste, ze jsem takova komunikativni. Mimo T., ktery sedi
jinde, tu nikoho nezndm. Ale jde zejména o Halla. Will Hall je mensi, drobny, moderné
obleceny, kudrnaty pan. Pasobi sympaticky a je mu p€kné rozumét. Na tivod doslo
k predstavovani osob, které setkani zorganizovaly. Tlumo¢nik, mlady muz, netlumoci pfilis

skvéle. Pfijde mi, jako by neumél poradné cesky, ale na druhou stranu je to bez ptipravy.
Ukazka z prepisu casti programu prvni den (nahrdano z mého diktafonu)

Na uvod tekl Will Hall (pfeloZeno tlumoc¢nikem): ,,Je to interaktivni dilna, takze vas budu
zvat k tomu, abyste se ucCastnili cvi€eni, ktery mam pro vas pfipraveny. VSechno je
dobrovolné, takze neméjte pocit, Ze musite délat néco, na co nemate chut'....Abysme
piekonali strach, to je to, proé tu dneska jsme. ...Casto délam tyhle prednasky, prichazi lidi a
tfikaji, pockejte chvili, néco tady nehraje, tenhle ¢lovek nevypada jako Silenec. J4 na to
reaguju, jo, ale to me jesté dost dobte neznate. Velka ¢ast spolecnosti je pohanéna stereotypy
a strachem a moji praci je tyhle stereotypy a tenhle strach prolamovat. Prvni véc, kterou se
uc¢ime z Hollywoodu, televize, je ze kdyz se fekne schizofrenik, tak to znamena, ze je to

sériovy vrah, néjaky hororovy film, n¢jaky zabijak, tohle jsou ty piredsudky....



Je to také stereotyp, ze 1idé, kteti maji diagnozu, jsou neustale nemoci v krizi, ze se jejich stav
nezlepsuje, ze nedochdzi k uzdravé...Bojuji proti stereotypu, zZe lidé se neuzdravi, mohou se
uzdravit. Je stereotypem, ze se uzdravi jen lidé, ktefi berou medikaci. Ale to neni platné,
protoze nékteti lidé, ktefi berou medikaci, se uzdravi a n¢ktefi ne. I v této oblasti je

ruznorodost.

Will Hall vypravi o vlastni zkuSenosti. To jsou véci, které znam z jeho stranek, nicméné to
pusobi dost hrozivé. Po 20minutové prestavee Will pievadi s dobrovolnikem scénku, jak
vypadé dobry a Spatny ptistup. Hall popisuje, jak pomoci klientovi: ticho, davat pozor na fe¢
téla (byt otevieny a pfijimajici), pfeddvat kontrolu zpét €lovéku a byt si védom sebe sama.
Poté se dilezité body napisi na tabuli s papirem a mluvi se o tom. Ve 3. ¢asti jsme pozadani,
abychom se rozdélili do skupin, kde mame mluvit psat o tom, co zpisobuje Silenstvi.

Vybira si skupinu studentli z Vidné, kteti byli pfedstaveni, abych se pocvicila v anglicting.

»Stigma duSevni nemoci v soucasné spolecnosti®, 1. 3. 2016, konference, sal Jana

Kaspara Pardubice

Konference probihala ve velkém sale a zahrnovala nékolik ptispévku a to pracovnice
CEDRU, kterd hovotila o stigmatizaci duSevné nemocnych, takZe pro mé nic nového, dale
podnikatelky, ktera zaméstnava duSevné nemocné osoby a zejména feditele PDZ Dr. Petra
Hejzlara, ktery hovofil o Reformé psychiatrické péce. Bylo zde opravdu hodné lidi- zejména z
vy$si odborné Skoly pro socidlni praci, dale rodice z podptirné skupiny, a pacienti samotni. U
dalsich to nevim. Konference byla znacné dlouhd, ale zajimava. Zde jsme obdrzeli zdlozku do

knizky.



Mezinarodni konference Praha 15. 10. 2016 Od Stigmatu k rovnosti, FF UK

Popis konference - dojmy

Toto byla prvni mezinarodni konference, které jsem se ucastnila. Probihala na Karlové
univerzité a poradal ji NUDZ v¢ele s Dr. Petrem Winklerem. Hodnotim ji jako nejleps$i akci
béhem dvou let. Seslo se zde mnoho Ucastniki a to jak pracovnikl neziskovych organizaci,
tak také studenti, nemocnych samych i hosté ze zahranici. Pfi konferenci dokonce pokladala
otazka Zena, ktera se predstavila, Ze je z Indie. Méla jsem sice sluchatka s ptekladem, ale

rozumé¢la jsem i bez nich. Bylo zde 11 mluvéich. Moc podatené.

Tydny pro duSevni zdravi Pardubice -,,Odpoledne ve Vidé“, 20. 9. 2016, Evropsky

spolkovy dim.

,»Odpoledne ve Vidé*“ — setkani se konalo v Evropském spolkovém domé v Pardubicich. O
¢to organizaci jsem véd¢la jiz diive diky predeslé bakalaiské praci. Zpocatku jsem zde byla
jen sama, pozdg&ji pfisla pracovnice s Klienty z jedné organizace a dalsi lidé. Hovofila
feditelka pobocky a byla zde i dal$i pracovnice. Dale poté 6 peer konzultantti. Setkani bylo
primarné o predstaveni organizace. Uastnici ale kladli i dotazy, takZe se hovofila na rizna
témata. J4 jsem byla ,,ve svém zivlu®, tedy mohla jsem hovoftit o riznych aspektech
dusevniho onemocnéni a co by se mélo zménit jako napft. hospitalizace, problém s nalezenim
zaméstnani apod. Byla jsem zde 3 hodiny a moc se mi tu libilo. Vzala jsem si kontakt do

budoucna na socialni pracovnici.



1. NADPISY Z BULVARU

Deprese:

BLESK, heslo ,,deprese“ strana 1, obsahuje 18 nadpisi

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=deprese&hash=1de0caf8e81 &keyword=deprese&cx=000
636863276769712543%3Au9fiqgj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8 [cit. 13. 10. 2016]

Krasna modelka se updlila: Trpéla depresemi z nedostatku prace

Nema3d vase dité depresi? Tyhle pfiznaky by vds mély varovat

Cigaretkou proti stresu? Omyl. Koureni podle védci zpUsobuje deprese

Co doopravdy musite udélat, pokud vase dité trapi deprese nebo Uzkosti

Tragickd smrt reprezentanta Jakubce: Co stalo za depresemi a sebevrazdou?

Prodej vily Karla Svobody: Jevany jsou pry prokleté! Deprese, radon i duchovél!...

Z letni lasky hrozi deprese: Zbavte se stop z détstvi nebo ex vztah(, radi expert
Sipkova pred lety odmitla StarDance kvili depresim: Jsem rada, e jsem se zhroutila!
Ptiznaky poporodni deprese: Na kterych pét projevu si dat pozor.

Prepadla vas deprese? UvaZujete o antidepresivech? Dusevnich nemoci pfibyva - chat s ...
Honza (14) z Nemocnice Motol: Kvili vpacenému hrudniku trpél depresemi

Mate depresi nebo »depku«? Chatujte s psycholozkou

Kramny kyda $pinu na Moniku i po odsouzeni: To ona trpéla depresemi, ne ja!
Modelka (20) kvali depresim skocila z okna: Ochrnula od pasu dolt

Poceni, lupy, deprese? Zkuste osvédcené babské rady!

Véeny slunicka¥ Miro Zbirka pFiznal deprese! A prozradil recept, jak nezeilet
Bandan? Dokonaly Iék, ktery zbavi deprese i kocoviny!

Dojemny kukuc¢ opusténého pejska: Kfizenec pitbula umira steskem

AHA! heslo ,,deprese® strana 1, obsahuje 10 nadpisi

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353chc08ba&keyword=deprese&sa=Vyhledat
&q=deprese [cit. 13. 10. 2016]

Exministryné obrany Parkanova a kauza CASA: VyhroZuji ji obésenim!
Moderator Karel Vofrisek: Nicivé deprese... a dalsi pfiznani!

Olga Sipkova (47): StarDance napoprvé odmitla kvdli nemoci!


http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=deprese&hash=1de0caf8e81&keyword=deprese&cx=000636863276769712543%3Au9fiqqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=deprese&hash=1de0caf8e81&keyword=deprese&cx=000636863276769712543%3Au9fiqqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8
http://www.blesk.cz/article/381649
http://www.blesk.cz/article/369450
http://www.blesk.cz/article/413351
http://www.blesk.cz/article/421006
http://www.blesk.cz/article/397171
http://www.blesk.cz/article/395212
http://www.blesk.cz/article/407237
http://www.blesk.cz/article/423158
http://www.blesk.cz/article/408718
http://www.blesk.cz/article/397210
http://www.blesk.cz/article/380821
http://www.blesk.cz/article/371791
http://www.blesk.cz/article/370593
http://www.blesk.cz/article/401177
http://www.blesk.cz/article/376941
http://www.blesk.cz/article/395126
http://www.blesk.cz/article/380296
http://www.blesk.cz/article/381579
http://www.ahaonline.cz/clanek/125277/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/125277/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/125357/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/125357/.html

MANZELSTVi SLAVNYCH, KTERA SKONCILA TRAGEDI[ I: Milo§ Kopecky se Stellou...
Syn Brodského (t81) Marek (57): Prozradil, jak se hodla zabit!

10 signall, Zze mate alzheimeral

Ondra (20) ochrnul po skoku do vody: Diky tatovi jsem to nevzdal!

ABY VAS PODZIM NESKOLIL Ill: Pro zdravi a vitalitu sbirejte bylinky!

Slovdk FrantiSek G. (51) u soudu: ManzZelce jsem zavrazdil rodice!

Dnes vecer unikatni zatméni mésice: Velky astrologicky rozbor!

Schizofrenie:

BLESK, heslo ,,schizofrenie* strana 1, obsahuje 20 nadpisi

Lékati: Vrazdici schizofrenici? Dési je ¢eské zavirani do IéCeben, tak se neléci.
Rodice drzeli schizofrenického syna 21 let pfipoutaného retézem ve sklepé.
Prasvih spermobanky: 36 déti se narodilo ze spermii zlodince.

Borhyova neni moje matka, vymyslel jsem si to, pfiznal vrah knihovnice. Schizofrenii...
Konec zavirani schizofrenikl do léceben?

Némecek chce zménit psychiatrii.

Hvézda Star Wars skoncila na psychiatrii! Pfedstavitel Anakina trpi duSevni poruchou.
Chliva, ktera ufizla hlavu divce (14): Natidil mi to Allah!

U soudu cenila zlaté zuby a...

Policie z Prahy hleda schizofrenika, ktery vyhroZoval sebevrazdou.

Rozloucil se s mamou a skocil z okna: Schizofrenik byl zrovna pod vlivem pervitinu.
Gottova dcera Dominika: Navrat k dusevné nemocnému pfiteli.

Dva dny a dva utéky z psychiatrie v Dobfanech: Jeden je nebezpecny schizofrenik.
Renata zmizela minuly tyden: Trpi schizofrenii, mGzZe byt nebezpecéna.

Starsi otcové: U déti stoupa riziko schizofrenie a dalsich probléma.

Déti bohatych inkluzi nepoznaiji, skolstvi miti k schizofrenii, tvrdi Keller.

Zmény v policii nafidil Chovanec, aby odstranil Slachtu, tvrdi exdetektiv.

Ubodal cizince v Praze pred zraky kolemjdoucich: Vrahovi z Florence hrozi 18 let.
Vrah ze Styrského Hradce dostal doZivoti: Zabil tfi lidi a 34 jich zranil.

Pét let od radéni Breivika: Ukazal vrazdici , vlk samotar” islamistiim cestu?

Vrchni soud zrusil detenci vrahovi knihovnice z Horni Bfizy: Cela véc se bude...

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?g=schizofrenie&hash=1de0caf8e81 &keyword=schizofren&



http://www.ahaonline.cz/clanek/124466/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124466/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124723/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124723/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124616/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124616/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124537/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124537/.html
http://www.ahaonline.cz/clanek/124199/.html
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cx=000636863276769712543%3Au9fiqqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTE-8 [cit. 13. 10.
2016]

AHAL heslo ,,schizofrenie“ strana 1, obsahuje 22 nadpisi

,Vrazedkyné ze Smichova: Skrtila lidi, hrozila vrazdami, trpéla nekrofilii!!
,Deviant utekl z 1é¢ebny!”

,Vrazida v hypermaretu v Praze: Policisté pfiznali chybu!”

Vrazedkyné (33) z hypermarketu: Velky rozbor jejich kreseb od psychiatr(!
Kam vyrazit o vikendu? Na Legendy do Bohnic, kam se sjede az tisicovka...
Cvok prchal eskorté po stfechach domu!

Uskrcenou mamu nasel syn (12)!

,Hrozil bombou zoo i poslanciim: Jsem z Islamského statu, tvrdil t¥icatnik...”

, Terapeutka Monika (49) prosla peklem alkoholismu: Kvili chlastu skoncila...”
Nebezpecny sexualni deviant na utéku!

Kralovna ¢eského aerobiku Olga Sipkova (46): Na antidepresivech v ...
Miliardar Janousek! Vime, co vyvadél, aby nesel brucet!

Lékafi v Dobranech brali pervitin!

Zpoveéd soused(l vraha knihovnice Hanky (127): Zautocil i na rodinu!

Ubodana knihovnice Hanka (t27): Désiva podobnost s dalSimi masakry......
Hororovy pfipad podle skute¢nosti: Zastlala mrtvého manzela!

Jindra K. sliboval, Ze nebude pit, nalil do sebe lahev koralky a......

Rodice Petra (t16) ze Zdaru: Syna jim ubodala psychopatka! Nemaji narok...
Véra N. (63) 4 mésice Zila s mrtvym muzem: Vraci se do domu hriizy!

Meéli by se lidé bat? Zakon nuti Ié¢ebny, aby schizofreniky propoustély!
Posledni rozlouceni se zavrazdénou knihovnici (127): Hanko, nezapomeneme!

Jen »potencidlné« nebezpecného pacienta nemohou psychiatti drzet v...

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353cbc08ba&keyword=psychiatrick%25C3%2
5A1%25201%25C3%25A9%25C4%258Debna&sa=Vyhledat&qg=psychiatrick%C3%A1+1%C
3%A9%C4%8Debna_ [cit. 13. 10. 2016]
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OCD
BLESK, heslo ,,OCD¢, v§echny nadpisy

Kousete si nehty? Vime, jak to skodi a jak se toho zbavit!
Slavni a "Sileni": Celebrity, které bojuji s psychickymi poruchami.
Veskeré mozkové poruchy vazné ohroZuji sex.

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?q=0CD&hash=1de0caf8e81 &keyword=0CD&cx=000636

863276769712543%3Au9figqj3slk&cof=FORID%3A9&ie=UTF-8 [cit. 13. 10. 2016]

Obsedantné-kompulzivni porucha:

Blesk, heslo ,,obsedantné - kompulzivni porucha®, v§echny nadpisy — 17 nadpisi

Rodice uz pro ni chystali pohteb: Anorekticka pak ptibrala 70 kilogram(!

Nejznaméjsi tloustik FattyPilow skondil u psychiatra: Boji se smrti a bere antidepresiva!
Zenu ,,zlomilo* sexudlni zneuZivani. Nizozemsko ji povolilo eutanazii.

Pét informaci, které byste nikdy neméla tajit pfed svym lékafem.

10 jednoduchych trikd, které trénuji mozek: Cistéte si zuby levou rukou!

Starsi otcové: U déti stoupa riziko schizofrenie a dalsich probléma.

Na ¢em jsou zavisli? 9 hvézd, které trpi uchylkami!

Divka najednou ptibrala desitky kilogramu! Kdyz je namési¢na vyjida lednici!

Pedant z Vymény manzelek: Luxuj podle ¢tverct! A kolicky davej jediné stejné

Vrah historika ze Zemanova panelaku: P0l hodiny si s nim povidal o architekture, pak ho...
Kousete si nehty? Vime, jak to skodi a jak se toho zbavit!

Ctenarka: Byla jsem posedla uklizenim, skoncila jsem na prascich.

Opravdové nazory muzl a Zen na sex béhem menstruace.

Slavni a "Sileni": Celebrity, které bojuji s psychickymi poruchami.

Kdo a pro¢ véri na patek tfinactého? Muze jit i o psychickou poruchu!

Americanka (26) pojida popel mrtvého manzela.

Japonka Zaluje Google: Na Street View visely jeji kalhotky!

Dostupné z
http://www.blesk.cz/vyhledavani?hash=1de0Ocaf8e81&keyword=obsedantn%25C4%259B-
kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&g=obsedantn%C4%9B-
kompulzivn%C3%AD+porucha [cit. 13. 10. 2016]
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AHA! heslo ,,OCD*, v§echny nadpisy
NejcastéjSi choroby dneska: Ritudly z nutnosti!
David Beckham a jeho obsese: Nemoc se zhorsuje! Srovnaval lednici, ted...

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353chc08ba&keyword=0CD&sa=Vyhledat&q
=0OCD [cit. 13. 10. 2016]

AHA! heslo ,,Obsedantné-kompulzivni porucha“ — 6 nadpistu

Dostupné z
http://www.ahaonline.cz/vyhledavani/?hash=e353cbc08ba&keyword=obsedantn%25C4%259
B-kompulzivn%25C3%25AD%2520porucha&sa=Vyhledat&g=obsedanth%C4%9B-
kompulzivn%C3%AD+porucha [cit. 13. 10. 2016]

Matka zakdzala synovi pocitacové hry a on za par hodin skocil z mostu!
Muz mé neustale podvadi a tvrdi, Ze je zavisly na sexu! Je to mozné?
Psychiatr Jan Cimicky (66): Jak 1éCil Hani¢ince, BartoSovou, Drobného ¢i...
Jan Cimicky radi, jak zlstat normalni: Vyhnéte se lidem, ktefi si...

MUj manzel je neukojitelny. Vibec mu nestacim!

Zpévacka Katy Perry zobe 26 pilulek denné a mluvi trochu z cesty: Mam...
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IV. OTAZKY K UKAZKOVYM CLANKUM

1. Jak na vas ¢lanek pusobi (pozitivné, negativné, neutralné)?

2. Precetli byste si ho, kdybyste ho nékde vidéli (diivody pro a proti)

3. Ovlivnil vés pii rozhodovani, zda si ho ptectete, nadpis?

4. Pokud neni v nadpisu vyslovné zminéna nemoc, napadlo by vas, o co se jedna?

5. Védéli jste néco z obsahu ¢lanku (pokud se piSe o osobnosti, ze s né¢im 1€¢i, néco o

popsané nemoci)?

6. M¢l/a byste po precteni ¢lanku chut’ si vyhledat néco vice (pro¢ ano ¢i ne)?

7. Z jakého zdroje podle vaseho ndzoru ¢lanek pochazi?

8. Zménil se néjak vas postoj k dusevné nemocnym a dusevnimu onemocnéni po jeho precteni



V.  DALSIUKAZKOVE CLANKY
Clének ¢. 3
Jen »potencialné« nebezpecného pacienta nemohou
psychiatii drzet v 1é¢ebné: Silenciim nahrava zakon!

Vrazda mladé knihovnice Hany B. (t27) z Horni Bfizy, na kterou nozem zautocil schizofrenik Vlastislav
A. (29), neni politovanihodnou tragédii, ktera se stava »jednou za deset let«.

Jen za poslednich osm mésict je 10 obéti chorého ¢loveka. Po Gtocich dusevné nemocnych se
lidé ptaji: ,,Je to ndhoda? Trestuhodna liknavost psychiatri? Selhani systému? Nebo se
jednoduse svét zblaznil?* Podle fady psychiatrh hraje vyznamnou roli zména zakonti a fakt,
ze systém zafizeni a komunit, které se mély o dusevné nemocné postarat mimo lécebny,
nefunguje tak, jak se od né&j ocekavalo.

,Psychiatr nemlze zadrzet v 1é¢ebné cloveéka proti jeho vili, kdyz neni bezprostiedné
nebezpecny sob¢ ¢i okoli. Kdysi stacilo, kdyz dospél k zavéru, Ze je pacient potencidlné
nebezpecény, to uz mozné neni,” fekla Aha! psychiatricka Zelmira Herrova. Systém komunit a
chranénych pracovist' za feSeni nepovazuje. ,,Nebezpecny ¢lovék nemize byt v takovéto
komunitni instituci. Patfi na uzaviené oddéleni, dodala.

Dostupné z http://www.ahaonline.cz/clanek/zhave-drby/115020/marek-vasut-55-na-
psychiatrii-jsem-pravidelne-ale-da-se-s-tim-bojovat.html
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Clanek ¢&. 4
Schizofrenie

Ze skupiny psychotickych dusevnich poruch je nejéastéjsi a nejzavazngjsi schizofrenie. Lidé
nemocni schizofrenii ztraceji kontakt s realitou, slysi nebo vidi véci, které nejsou skutecné a
pod vlivem svych piedstav pak jednaji neobvykle a neptfimétenc.

Schizofrenie se vyskytuje pomérné Casto, u 1-1,5% populace, coz znamena, ze onemocni
pfiblizné jeden ¢lovék ze sta. Cetnost vyskytu je stejna v riiznych kulturach a kontinentech.
Onemocnéni se vyskytuje stejné casto u muzl a u zen, rozdil je pouze v zacatku onemocnéni.
Zacatek schizofrenniho onemocnéni je v mladém véku, u muzi nejcastéji mezi 15 az 25 lety a
u Zen nejcastéji mezi 25 az 35 lety.

Jak schizofrenie vznika

Podle dnesnich predstav nejsou psychotické poruchy zplisobovany jedinou pficinou, ale
spole¢nym pusobenim fady diléich pricin. Nékteré z nich jsou vrozené, jiné zptisobené vlivy
prostfedi, v némZ nemocny Zije a udalostmi, které prozil. Mezi vrozené biologické faktory
patii pfedevsim dédic¢nost a prib¢eh t€hotenstvi. Bylo prokazano, Ze pokud jeden z rodich trpi
schizofrenii, je asi 10% pravdépodobnost, Ze jeho dit€¢ onemocni také. D4 se fici, Ze se dédi
urcita dispozice k onemocnéni, nikoliv nemoc sama. Dispozici k onemocnéni tvoii nadmérna
citlivost (hypersenzibilita) a zvySena zranitelnost (vulnerabilita). Pfi vzniku schizofrenie hraje
roli vzéjemné plisobeni biologickych a psychosociélnich vlivi, dilezité je kvalita vztahi s
blizkymi lidmi. Vlivem vySe uvedenych faktorti dojde k naruseni komunikace mezi neurony v
mozku a zménam v chovani, které se pak projevi v obdobi, kdy je jedinec ve velkém
psychickém tlaku, nejcastéji v obdobi adolescence a Casné dospélosti. K propuknuti psychozy
dochazi tedy tehdy, kdyZ jsou lidé s dispozici k nemoci vystaveni nadmérné psychické zatézi.

Pocéatek onemocnéni

Schizofrenie zacina nejcastéji béhem dospivani. Ztidka dochazi k onemocnéni nahle a
necekané. Onemocnéni mliZze predchéazet riizn€ dlouhé obdobi nékolika mésict az let, kdy se
¢lovek postupné meéni, uzavird se do sebe a prerusuje socialni kontakty. Rodice si leckdy
nahle uvédomi, Ze maji doma nékoho uplné jiného, komu ptestali rozumét. Svét se pro
nemocného postupné zacina stdvat nesrozumitelnym, dochazi ke zméné vztahu ke
skutecnosti. Véci se stavaji nejasnymi, nabyvaji mnohoznacnych ¢i symbolickych vyznamu.
Pocit ztraty kontroly nad skutecnosti a jakési inscenovanosti déni se projevuje hlubokymi
depersonalizacnimi a derealiza¢nimi stavy. Nemocny se zacina viditelné¢ ménit, hif
komunikuje, uzaviréa se do svého svéta, mluvi nesouvisle, nesrozumitelné, sam pro sebe, déla
podivné ritudly, byva podrazdény, ztraci ptivodni zajmy, experimentuje s drogami, zkratka je
"divny".

Véasny zachyt, 1é¢ba a prognéza onemocnéni

Vzhledem k tomu, Ze tak zavazné onemocnéni zacina tak ¢asné, mize podstatné ovlivnit cely
zivot nemocného. Dilezité je v€asné rozpoznani prvnich zmén vedoucich k nemoci.
Ptredpokladame, ze ¢im diiv za¢ne 1écba, tim je prognoza lepsi. Bohuzel je velmi Casté, ze
¢lovek ohrozeny nemoci zlstava bez odborné péce 1-2 roky. Prvni napadnosti je u



nemocného mozné ¢asto vystopovat 2-6 let pred vyhledanim pomoci. Pro¢ 1é¢ba zacina tak
pozdé? Rodina nemocného se &asto snazi kompenzovat problém vlastnimi silami. Casto jsou
také projevy nemoci piipisovany projevim dospivani ¢i uzivani drog. Svou roli hraje i strach,
popteni zavaznosti potizi, obavy z psychiatrie. Co délat? Nejdilezitéjsi je si uvédomit, ze
schizofrenni onemocnéni je 1éCitelné. Je zndmo, Ze tietina nemocnych se uplné uzdravi, u
druhé¢ tfetiny se nemoc ¢as od ¢asu vrati a tietina onemocnéni ma prubéh chronicky.

Priib¢h onemocnéni ovlivituje fada faktort, predev§im dobte fungujici rodinné zdzemi, véasna
a dobie vedend medikamentdzni a psychologicka 1é€ba. V dob¢ zmirnéni nebo vymizeni
piiznakii nemoci se dostava do poptedi psychoedukace (informace o nemoci) a
psychoterapeutické postupy (individuélni, skupinové a rodinna terapie). V obdobi ndvratu k
béznému zivotu mohou pomoci rizné formy psychosocialni rehabilitace (podpora a
poradenstvi v oblasti bydleni, prace, studia, volné¢ho ¢asu). Prib¢h a vyhlidky onemocnéni
jsou v soucasnosti diky v€asnému zachytu, modernim formam 1é¢by a rehabilitace podstatné
lepsi nez tomu bylo dfive. Mnoho dobie 1éCenych pacientd s dobrym zdzemim vede
plnohodnotny Zivot.

Dostupné z http://www.greendoors.cz/schizofrenie-psychoza-a-dusevni-onemocneni [cit. 2. 2.
2016]
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Clanek ¢&. 5

David Beckham a jeho obsese: Nemoc se zhorSuje! Srovnaval lednici, ted’ uz
i obleceni

LOS ANGELES — Obsese! Ano, presné to je nemoc, ktera ni¢i mozek fotbalové ikony DAVIDA
BECKHAMA (33). A co je nejhorsi, projevuje se stale silnéji! Anglican uz pomalu zacind blaznit!

Obsese! Ano, presné to je nemoc, ktera ni¢i mozek fotbalové ikony DAVIDA
BECKHAMA (33). A co je nejhorsi, projevuje se stale silnéji! Angli¢an uZ pomalu
zacina blaznit!

Staci se mrknout na ty snimky, a jisté si né¢eho vSimnete. Neni vam napadné, jak precizné¢ ma
Beckham levy cip kosile zastréeny do kalhot, zatimco pravy mu volné planda? Reknete dalsi
frajefinka znamé modni ikony? Omyl! Disledek nemoci!

Uz pted tfemi lety ptiznal v televiznim interview, ze trpi tzv. obsedantné¢ kompulzivni
poruchou. ,,Je to tak, mam tuto poruchu. VSechno musi byt perfektné srovnano, ¢asopisy,
obleceni nebo tieba plechovky v lednici,* fekl a jeho manzelka Victoria pfidala: ,,Kdyz mame
Vv lednici tii plechovky dietni Pepsi, jednu da hned pry¢, protoze mu neladi do paru...*

A ted se zd4, Ze porucha se jesté prohlubuje, protoze pronikla i do Beckhamova Satniku.
Dziny, bilé tricko, rozepnuta kosile se zastr¢enym levym cipem v kalhotach. Posledni dobou
uz z baréku ani jinak nevyleze. Kde az to skonci, Davide?!

Co je OCD?

Obsedantné kompulzivni porucha (OCD) patii k tizkostnym poruchdm a je poruchou
chronickou. Pacient mé nutkani vykonavat urcity soubor ¢innosti, které¢ jsou také bézné
nazyvany ritualy. Pribéh je dlouhodoby, k 1é¢bé se pouziva farmakoterapie (antidepresiva) i
psychoterapie. Obvyklymi pfiznaky jsou nadmérné myti a ¢isténi, shromazd’ovani véci,
opakované dotykani se objektl, pocitani, opakovani slov a frazi, urovnavani véci... Poruchou
trpi asi dvé procenta populace, vedle Beckhama se k ni pfiznaly tfeba hollywoodské hvézdy
Woody Allen, Harrison Ford, Michelle Pfeiffer ¢i Winona Ryder.

Vypeceny forek

Dlouho své problémy tajil, az na n¢€ kdysi pfisli spoluhraci z Manchesteru. VSimli si, Ze pfi
ubytovani v hotelu David nejprve perfektné urovna vSechny véci a az pak si lehne. ,,Jednou ke
mné piisli Scholes, Giggs, Butt a bratfi Nevillové na pokoj, myslel jsem, Ze jen tak na pokec.
A kdyz odesli, fikal jsem si: Né&co je tu divné. Casopisy byly v hromadce nakiivo a po
otevfeni skiin€ se na n¢j smala hromada pfehazenych bot a kalhot.

Dostupné z http://www.ahaonline.cz/clanek/sport/26847/david-beckham-a-jeho-obsese-
nemoc-se-zhorsuje-srovnaval-lednici-ted-uz-
iobleceni.html?utm_source=ahaonline.cz&utm_medium=copy [cit. 23. 1. 2016]
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Clanek ¢. 6

Nejcastéjsi choroby dneska: Ritualy z nutnosti!
M
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Myt okna kazdy t}'/den? Tak 1 v tomto ptipad¢ jde o »ritudl z nutnosti«.

Jde o az chorobné nutkani opakovat pravidelné néjaky ukon. Pokud tak postizeny neucini, trpi
stavy uzkosti. Cim vice se doty¢ny snazi na problém nemyslet, tim vice ho ma plnou hlavu.

® Pichnany strach ze Spiny a nemoci.
® Strach z n¢jakého opomenuti (napt. opakovana kontrola elektrickych spotiebicti).

® Opakovani slov, vét nebo Cisel pro zazehnani obavy.
Lécba

Antidepresiva v kombinaci s psychoterapii. Pacient je vystavovan situacim, které mu ptisobi
uzkost, nesmi vykonat kompulzi a postupné se zbavuje obsese.

Slavni pacienti
Leonardo DiCaprio (37, Titanic), americky herec

Nikdy by neslapl na puklinu v betonu, protoZe to pry pfinasi smiilu. Poruchu z mladi ¢astecné
prekonal, ale nékdy piesto zptisobi, ze ptichazi pozdé na nataceni.

Cameron Diaz (38, Néco na té Mary je), americk4 herecka

Trpi panickym strachem z mikrobi a necistot. Neustale si myje ruce a dvete otevira lokty.
Kdo ji chce podat ruku, ma prosté smulu.

Billy Bob Thornton (55, Santa je tichyl), americky herec

Vybere postu, ale pak se musi ke schrance jesté n¢kolikrat vratit a dotknout se ji. Navic trpi
fobii ze starozitného nabytku a nikdy neuziva nic se sttibrem.

Dostupné z http://www.ahaonline.cz/clanek/laska-a-sex/59645/nejcastejsi-choroby-dneska-
ritualy-z-nutnosti.html [cit. 23. 1. 2016]
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VI. FOTOGRAFIE Z AKCi A DOPROVODNE MATERIALY (mnou pofizené

fotografie mist letackll, upominkovych predmétt apod.)

Festival Mezi Ploty 26. 9. 2015

Obr.1 - divadlo v Bohnicich Obr. 2 - stanky v arealu

Konference Praha Jde to. Spolecné zpdtky do Zivota. I se schizofrenii se da Zit. 17. 9. 2015.

Obr. 1 - vrchni strana letacku Obr. 2 - odznacek konference s logem




Tydny pro duSevni zdravi Pardubice (TDZ) 2016

Obr. 1 - vrchni strana programu  Obr. 2 - ¢ast programu uvnitf

TDZ ,,Kreativni tvoi'eni U Soba* 23. 9. 2015

Obr. 1 - sici dilna - vytvareni pouzdra Obr. 2 - vytvotené pouzdro




Dusevné nemocnych se bat nemusime, Pohanka Pardubice — 9. 11. 2015, beseda s MUDr.
Davidem Skorunkou (CEDR)

Obr. 1 - osvédéeni z besedy Obr. 2 - blok a propiska Norské fondy
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»Stigma duSevni nemoci v soucasné spolecnosti® - 1. 3. 2016, sal Jana KaSpara Pardubice
(CEDR), konference

Obr.1 - zalozka pifedni strana Obr. 2 - zalozka zadni strana




WILL HALL V PRAZE - 22. 11. 2015 Dum svéta Karlin — ,,Nové trendy v péci o duSevni
zdravi® - vikendovy seminaf

Obr. 1 - Will Hall a tltumo¢nice u tabuli s vypisky dle informaci z publika

Konference Stigma dusSevni nemoci v souc¢asné spolec¢nosti — 11. 3. 2016, Pardubice

Obr. 1- Osvédéeni z konference




Od stigmatu k rovnosti (Beyond Stigma towards Equity) — mezinarodni konference
Praha 15. 10. 2016

Obr. 1- destigmatiza¢ni letacek predni strana  Obr. 2 - zadni strana letacku

LpE ¢ DUSEVNT NEMOCT MEMAUI TAK
COLISHE ZIVOTY. SPORTILIL, CHODI
PO PRECE, wyCHOWWLI DETT. ...

MNOHEM ERSTEN 50U
OBETMI MAsILI
NEZ JEHO PRCHATELI.

KAZDEHO ETYRTENO CLOVEKA POTRA

v ZIVOTE DUSEVNI NEMOC. NEZAPOMINES
SE STARAT O DUSEVNI ZDRAVI SWOJE

1 SUVCH BLIZKYCH.

PREDSUDKY UBLIZILI, ZBAVIRE SE JICH
ZRUSIME SE DOZVEDET CO NEIWICE,
RESPEXTILIIE DUSTOINOST KAZDEHO .

Ukéazka pouzité beletrie

Obr.1 - moje sbirka knih dle data zakoupeni
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