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NAZEV

Vnimani krasy v uzkém pojeti s metodou béleni zubu

ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem krasy, usmévem a metodou béleni zubd, ktera je

V soucasné dob¢ velmi vyuzivanou za ucelem vylepsit sviij zevnéjSek. Na problematiku je
nahliZeno z hlediska vnimani krasy, z pohledu historie, soucasnych spisovatelll a zejména
respondentd, kteti se rozhodli podstoupit béleni zubl. V neposledni fad¢ se prace zabyva

I legislativou, ktera upravuje volny prodej bélicich ptipravki. Teorie v této prace je doplnéna
zjiSténymi fakty na zaklad¢é vyzkumu, ktery probihal formou rozhovort s respondenty. Cilem

prace je zjistit jejich pohled na krasu a dtivody k podstoupeni béleni zubi.

KLIiCOVA SLOVA
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TITLE

The perceptionofbeauty with a closerelationship of teethwhitening

ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on the topic of beauty, smile, and the method of teeth whitening
which is nowadays applied quite widely in order to improve ones appearance. The
problematics is analysed from various aspects; the perception of beauty, the historical aspect,
the perspective of contemporary authors, and mainly the aspect of respondents who have
decided to undergo teeth whitening. The text also aims at the legislation which regulates free
sale of whitening products. The theory in this work is complemented with data collected in a
research based on interviews with the respondents. The objective of the thesis is to ascertain

their attitude to beauty and the reasons for undergoing teeth whitening.

KEY WORDS

Beauty, aesthetics, teeth, teethwhitening, smile
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Uvod

Zaméfime-li se na antropologickou a historickou literaturu, zjistime, ze krasa neni pouze
pojmem moderni spole¢nosti. V minulych dobach se lidé zkraslovali pomoci malovani na
télo, jizvenim, oSacenim a dal§imi zpisoby, které se jim libily a diky kterym si pfipadali
krasnéjsi, nebo pomoci nich maskovali pfipadné nedokonalosti. V soucasné dob¢ tomu navic
dopomahaji rizné moderni techniky a sluzby, které nam trh nabizi a mezi které naptiklad patii
1 estetické zubni 1€katstvi, konkrétné béleni zubtl, kterym se tato prace zabyva v uzké

souvislosti s vnimani krasy.

V soucasné dobé muze mit barva zubt pozitivni 1 negativni dopad na ismév a sebevédomi
lidi. Neesteticky vypadajici zuby mohou ¢lovéka ovlivnit, jak po strance psychické, tak
socialni. Jedna se o jednu z nejcastéjSich estetickych disharmonii, které si na druhém ¢lovéku
muzeme v§imnout na prvni pohled a pfisuzovat mu diky ni i charakteristické rysy, které

mohou byt mnohdy mylné.

Jednou z metod, které mohou barvu zubt ovlivnit je béleni zubd. Tato metoda je
Vv soucasné dobé stale vice Zadanou metodou, kterou provadéji stomatologové nebo dentalni
hygienisté ve svych ordinacich, ackoliv od svého prvopocatku je tato sluzba velmi
diskutovanym tématem, zejména v dopadu na naSe zdravi. Velké mnozZstvi lidi si je védoma

dilezitosti ustniho zdravi spojeného se zdravymi a krdsnymi zuby.

V soucasnosti se ale nejedna pouze o zdravy chrup. Pozadavky dneSni doby jsou navic
jeste bil€, rovné a Cisté zuby. Otazkou vSak zlstava, zda je tento zpiisob, ktery pomaha
vylepsit nas zevnéjSek, vhodny pro nase zdravi a jakym zpisobem ovliviiuje nas pohled na

sebe samého.

Prace se zabyva vnimanim krasy, kterd je spojena s metodou béleni zubi. Déle se
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zam¢iuji na samotné béleni zubi a vSe, co tato metoda vyzaduje. V neposledni fad¢ je

zminéna legislativa, kterd provazi propagovani béleni zubt a bélicich ptipravkii. Davodem

vvvvvv

studium v oblasti stomatologie.
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1 Metodologie

Ke zpracovani vyzkumu své bakalarské prace jsem vyuzila kvalitativni vyzkum, ve kterém se:
., [...] data induktivné analyzuji a interpretuji.* (Hendl 2016:48) Kvalitativni vyzkum byl
nejvhodnéjsim typem metody, vzhledem K flexibilité pfi sbéru informaci a moznosti

doplilovani dalSich otazek, které pomohou dostat se vice do hloubky odpovédi.

Své respondenty jsem v ramci citace oznacila zkratkami R1-R8. Respondentil
Z oblasti laické vetejnosti bylo celkem Sest, pét Zen a jeden muz. Mezi odborniky jsem si
Vv prvni fad¢ vytipovala ty, které jsem za ti€elem vyzkumu chtéla oslovit a ktefi pfi prvotnim
osloveni byli nadSeni a se zapojenim do vyzkumu ihned souhlasili. Jednalo se o stomatologa
a dentalni hygienistku. Respondenti z fad pacientl jsem poté oslovila piimo ja v ordinaci
téchto odbornikii. Rozhovory s nimi byly provadény ptimo na pide¢ jejich ordinace. Se

vSemi respondenty jsem se setkala celkem dvakrat.

Poprvé setkani s respondenty probéhlo pii jejich prvni navstéveé odbornika, kam byli
objednani, aby hygienistce nebo stomatologovi sdélili diitvod rozhodnuti pro béleni zubt a
nasledné byl domluven dalsi postup. Zde jsem se s Nnimi seznamila a obeznamila je s moznosti
stat se jedenim z respondentil pro provadény kvalitativni vyzkum. VSichni vytipovani pacienti
souhlasili. Nasledn¢ jim byla odbornikem provedena vstupni prohlidka dutiny tstni. Podruhé
jsem se s nimi setkala pii druhé navstéve, kam byli objednani pfimo na samotné b&leni nebo
za ucelem vyzvednuti vyhotoveného nosice pro domaci béleni a pouceni o aplikaci béliciho
gelu. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla ptimo téchto fazi piitomna, vénuji se v praci
I struénému popisu jednotlivych bélicich typt a otazkou, ktery z nich pacienti preferu;ji

nejcastéji.

Z tad odbornikil jsem rozhovor provadéla se stomatologem, u kterého pacienti

podstoupili pouze ordinac¢ni béleni, u kterého jsem byla ptitomna. Druhym odbornikem byla
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dentalni hygienistka, ktera se ordinacni metod¢ nevénuje a provadi pouze domaci typ béleni
zubl. V jeji ordinaci jsem byla ptfitomna pii navstéveé pacientd, kdy je edukovala o spravné
technice domaciho béleni a jednalo se o posledni setkani pacienta s hygienistkou.Rozhovory
se vSemi respondenty, z fad laikli i odbornikii, jsem provadéla v klidné odpocinkové

mistnosti, ktera mi byla poskytnuta dentdlni hygienistkou.

Stru¢na charakteristika respondentu:

R1 — respondentka 30 let, modelka,

R2 — respondent 36 let, manazerka,

R3 — respondent 40 let, pedagog,

R4 — renspondentka 32 let, matetska dovolena,

R5 — respondentka 40 let, kosmeticka,

R6 — respondentka 31 let, Gifednice,

R7 — respondentka 29 let, dentalni hygienistka,

R8 — respondent 48 let, stomatolog.

Zajimavé, ale také velmi naro¢né, bylo uchopeni tématu krasy, jakozto doposud
nedefinovaného pojmu. V préci tedy predevsim interpretuji ziskané informace a nazory od
respondenttl, se kterymi jsem rozhovory provadéla, a snazila jsem se také 0 ptibliZzeni pohledu

na krasu vyuzitim uryvka z historickych dél vyznamnych autora.

Pomérné sloZitou ¢asti bylo ziskani literatury, kterd zahrnuje aktualni informace
0 metodé béleni zubli. Vzhledem ke stale se vyvijejicim bélicim ptipravkiim a postuptim pii

béleni zubi, témét neexistuji literarni tituly, které by jasné€ o této metodé pojednavaly.
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Internetové servery a diskuzecasto nabizejinepodlozené informace, kterym jsem se ale
zamé&rn¢ vyhybala. V souvislosti se smérnici, upravujici mnozstvi pouzivanych chemickych
latek, vydanou Ceskou stomatologickou komorou, je omezeno &erpani ze zahraniéni
literatury, jelikoz se techniky mohou odliSovat. Stejné tak se jedna o u¢innost a rizika béleni,
jelikoz stavba a odolnost zubnich tkani je u kazdého jedince velmi individuélni. Snazila jsem
se vV ramci svého vyzkumu zjistit nejCasteji pouzivané postupy, které jsem nasledné vyuzila

Vv kapitolach tykajicich se samotného béleni zubt. O to vice byl vyzkum a rozhovory

s respondenty a odborniky zajimavéjsi. Odbornou ¢ast tykajici se béleni zubtli jsem pojala
piedevsim z pohledu laika, nikoliv odbornika, v zavislosti na mém piedchozim absolvovaném
studiu. Z dtivodu snadnéjsiho porozumeéni jsem se v textu snazila vyhnout odborné

stomatologické terminologii.

Na zékladé¢ téchto skute€nosti a rady vedouciho prace, jsem se rozhodla, propojit
teoretickou cast s praktickou a ziskané nazory a zkuSenosti od respondentt citovat

v jednotlivych kapitolach, kterych se rozhovory s respondenty tykaly.

Technické poznamky:

Jako jeden ze zdrojl jsem pro praci pouzila dilo Dé&jiny krasy od Umberta Eca, ktery
Vv knize cituje autory, jako jsou Isidor ze Sevilly, Tomas§ Akvinsky nebo Euripidés. Vzhledem
K tomu, Ze se nejedna o primarni zdroj, jsem si védoma druhotné citace, ktera je citovana

pouze z malych uryvka del téchto autort, které jsou zaroven v knize vyobrazeny.
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1.1 Vyzkumné otazky

Za ucelem vytvoreni si otdzek k polostrukturovanému rozhovoru jsem si stanovila vyzkumné
otazky. Prace je délena na dvé€ oblasti. Prvni z nich je Krasa a jeji vnimani, druha se zabyva

chrupem, konkrétné metodou béleni zubu, kterému odpovidaji i dvé z vyzkumnych otazek.

1. Jaky je pohled na krasu mezi respondenty laiky?

2. Jaka je pficina zabarveni zub, kterd respondenty vede k odbornikovi za uc¢elem
vybéleni zubti?

3. Z jakého duvodu si lidé nechévaji vylepsit vzhled/usmév metodou béleni zubt a jaky

typ bélici techniky preferuji?

1.2 Eticka ¢ast
V souvislosti s dodrzenim etické stranky, kterou vyzkum obsahuje, mi byl od v§ech
respondentti udélen slovni informacni souhlas o nahravani rozhovort, o kterém v ramci
dodrZeni soukromi hovoii Hendl (2016: 157—-158). VSichni respondenti byli seznameni
S tim, ze vznikly audiozaznam bude slouzit jako podklad pro piepsani dat, které¢ budou
dale zkoumany. Z mé strany byli respondenti ujiS§téni o anonymite, kterou vyslovné zadny
z nich nevyzadoval. Vyzkum zaroven neobsahoval Zadné informace, které bych méla pred
respondenty zatajit, naopak jsem se snazila ziskat jejich davéru k tomu, aby se mi se

svymi pocity a nazory otevieli.
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2 Mnoho pohledi na krasu

Pojem krésa je dodnes nedefinovanym pojmem. Ve své praci se zabyvam predevsim krasou
vnéjsi, viditelnou, kterd je ale bezpochyby spojena i s krasou vnitini. Na otazku, co je to
krasa, existuje mnoho nazori a odpovédi z fad vyznamnych filozofi, autort literarnich dé¢l

rrrrr

mnoho pohledt.

Z dtvodu toho, Ze krasa neni jednoznacné definovana, miize byt ¢asto spojovana
s estetikou (Tatariewicz 1985: 15). Estetika, jakozto filozoficka disciplina, vychazi z feckého
slova ,,aistheticos®, které v piekladu znamena vnimani krasna (Fialova 2012: 55). Estetika je
dle Ptackové mimo krasy spojovana také se vzneSenosti, uménim a filosofii, ze kterych
celkové prameni. Jiny pohled na krasno ziskalo pojeti estetiky po pielomu 20.stoleti, odkdy
esteticky citit mizeme jakkoliv a spatfovat ji miizeme v ¢emkoliv. Estetické jevy, které
autorka oznacuje, jako novodobou formulaci estetiky, 1ze najit v psychologii, sociologii,
lingvistice a etice. VSechny tyto oblasti souvisi s individualni percepci krasnych véci, citem,
prioritami, ale naptiklad i jazykovym vyjadfovanim (Ptackova 2002: 5). Tim mlZeme
usuzovat, Ze krasa a estetika jdou ruku v ruce a to, jaky na krasu mame pohled, zalezi pouze

na nasich smyslech.

Umberto Eco ve své knize mini, ze: ,,/...] krasa nikdy nebyla nicim absolutnim
a nemennym, ale v riiznych historickych obdobich a ruznych zemich na sebe brala odlisnou
podobu. “ Dle autora se jedna o: ,,/...] objekt, ktery svou formou uspokojuje smysly, predevsim
zrak a sluch. ““ (Eco 2005: 14) Autorka knihy Pro¢ krasa vladne svétu, Nancy Etcoffova, ve
své knize piSe, Ze ,, krdsa je v oku toho, kdo se divd, jedna se o cokoli, co nas potesi.* (Etcoff

2002: 7)

Otazku, ktera se tykala krasy, konkrétné vyznamu tohoto pojmu, jsem se dotazovala
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I mych respondentll. Vybrala jsem zajimavou odpovéd’ respondentky (R7), ktera se vénuje
praci dentdlni hygienistky a zaroven piednasi na Vysoké skole studentkam, na kterych

pozoruje, jak individudlné mtze byt krasa mezi lidmi vnimana.

,,Mozna v dnesni dobé ani krasa neexistuje. Mlady holky maji od 15
let nalepeny rasy a umély nehty, pak si nechavaji delat umély prsa,
protoze jsou viivem diet moc hubeny a zZadné tim padem nemaji a maji
z toho deprese. Nedej boze, kdyz si v pokrocilejsim véku nechaji
napichat rty nebo udeélat permanentni make-up. Tohle je asi idealni

krasa dnesni doby. Vypadat stejné rano, jako vecer. (R1)

2.1 Nedokonale krasny
., Krdsa je vzajemna spoluprdace mezi véci, a proto miizeme oznacit za
., krasné“ vzajemné piisobeni kamenu, které se podpiraji a vzajemné

zachycuji své tlaky, a tim pévné nesou budovu. “(Akvinsky dle Eco

2005: 88)

Dle interpretace Eca (Akvinsky dle Eco 2005: 85-88) spojuje Akvinsky krasu s pojmy, jako
jsou imérnost, zate, mravni krasa a pfiméfenost cile. Umérnost je dle autora spojena

s celistvosti, protoze jakmile je tato integrita naruSena, objekt se stava osklivym. Pojem
osklivost stavi Eco do opozice ke krase. To znamend, ze hranice mezi krasou a osklivosti
muze byt v nékterych ptipadech velmi tenkd. Autor tim nejspiSe hodnoti ale pouze prave
krasu vné&jsi, nikoliv vnitini. Krasu zminuje i Isidor ze Sevilly, ktery ji rozd€luje na uzitecnou,
jako jsou naptiklad ptirozené proporce téla, oboci, oci, zuby, a krdsu umélou, ktera je

wrwe

Eco 2005: 111).
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., Krasa je relativni pojem, kazdému si libi néco jiného. Pro mé je
krasa nedokonalost, néjaky maly detail, ktery déla clovéka zajimavym.

Piha, oboci, mezera mezi zuby. “(R5)

Pohled respondentky (R5) na krasu nam ukazuje, ze se nemusi vzdy jednat
0 naprostou symetrii a dokonalost dané osoby. Dle mého nézoru se timto fidi pfedev§im
I proto, Ze by, z mého osobniho pohledu, mohla byt povazovana za nedokonale krasnou,

z diivodu pomérné vEtsi mezery mezi zuby.

Meéfitko, podle kterého by se krésa dala urcovat, neexistuje. Proto se mizeme
domnivat, Ze krasnym muze ¢lovek byt diky néjaké vade, kterd mize byt brana jako piednost

(Smucler 2016: 23).

Nedokonala krasa byla ovliviiovana uz v dob¢ antiky prostiednictvim li¢idel, ktera
byla vyuzivana ptedevsim spolecenskymi elitami pro zakryti nedokonalosti. Postupem ¢asu se
K této umelé krasa piipojily i dalsi nastroje, které vzhled mohou vylepsit (Lipovetsky 2007:
124). Vzhled nékterych zen a divek nds ale mize dovést k zamysleni, zda tyto jiZ
Vv soucasnostidostupné ptipravky a metody, jejich vzhled neovliviiuji spiSe negativnim
smérem. Pfedev§im mladé divky jsou fotografiemi idedlni krasy Zen napfic celym svétem
ovliviiovany nejvice. Zakryvaji mnohdy to, co je na nich opravdu krasné, a stavaji se jednémi
Z mnoha, které si jsou diky ur¢itému méfitku modernich trendl idealu krasy velmi podobné.
Tuto skutecnost potvrdila i respondentka, kterd se vénuje praci kosmeticky a ke které dochazi

¢im dal tim vice i1 divky mladého véku.

., Mezi mé zakaznice pribyvaji divky, které jesté nedosdahly plnoletosti
a které vyzaduji kosmetické osetieni. Abych pravdu rekla, ani mé to uz

neprekvapuje, protoze krasa se pro tyhle holky stava konickem. ** (R5)

Dalsim nazorem K tématu krasy pfispiva respondent pracujici jako pedagog na stfedni
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Skole, ktery se denn¢ setkava s mladymi divkami, na kterych je vidét, Ze jejich vzhled a mdda
je pro n¢ zabavou. Z jeho odpovédi bylo patrné, Ze ho tato skutecnost, kterou si ve skole

vs§iml, velice irituje.

., Nektere holky bych tipl klidne na tricet. Je to hrozné, co se sebou
dokazou diky make-upu provést a nejvice mé prekvapuje, co jim

rodice dovolej. *“ (R3)

O problematice uzitého uméni, konkrétn€ o Zenskych casopisech pojedndva ve své
knize ,,Mytus krasy* Naomi Wolf. Autorka hovoii o modernim pojeti idealu krasy, ktery
soucasnou Zenu velmi ovlivituje. Wolfova pfedevSimkritizuje potiebu soucasnych Zzen
ptirovnavat se k modelkdm z asopisli namisto toho, aby se vénovaly domacim pracim
a détem (Wolf 2000: 72). V jednom se ale Ize shodnout, a to, ze krasu mizeme vnimat
vSelijak, ale musi v nés vyvolat urcité potéSeni. Dle Etcoffové je naSe vnimani krasy zavislé
na naSich vrozenych instinktech. Kdo a co jak vypada, hodnotime pomoci detektorti krasy
témét neustale a predevsim automaticky (Etcoff 2002: 3-11). Z toho usuzujeme, Ze krasné se

nam miize zdat cokoliv, co my chceme.

2.2 Nevyhody a vyhody s krasou spojené

,, Pri smichu nevidime jenom zuby, ale i charakter toho ¢lovéka.”(R3)
Spole¢nost miize vnimat krasu jako nositele vyhod. Lidé si spojuji ¢loveka s tim, jak vypada
a s vlastnostmi, které¢ ma. VétSinou tvrdime, Ze si vzhled s vlastnostmi nespojujeme, ze je to
povrchni, ale 1 jak piSe Etcoffova: ,, Mysleni neni zkonstruovano tak, aby dokazalo lehce

oddélit povrch od obsahu [...] mdlo lidi véri, Ze vztah mezi dvéma lidmi je nahodny.* (Etcoff

2002: 46)

Timto se zabyva i pivodem fecky pojem kalokaghatie, ktery: ,, vyjadruje spojent krasy
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adobra v jeden jediny princip, harmonické vyvazeni etiky a estetiky, které je urcujici nejen

pro vychovu cloveka.  (Ptackova 2002: 143)

Driive dokonce vzhled napomahal rozliSovat dobré od $patného. Euripides v jednom ze
svych d€l pronesl: ,, 4 co je krasné, je i milé.* (Euripidés dle Eco 2005: 39) Nevabné, shnilé
jidlo také nejime, protoze vypada nehezky, nelibi se nam, a tudiz usuzujeme, ze je pro nas
Skodlivé. I diive si lidé mysleli, Ze vzhled obli¢eje napovida o charakteru daného ¢lovéka.
Krasni 1idé méli byt mili, hodni, zdravi a naopak ti osklivi, zIli a nemocni. Postupem casu ale
lidé ptisli na to, ze krasa nebo osklivost nema s charakterem osobnosti nic spolecného (Etcoff
2002: 47-48). Mnohdy muze fyzicka krasa mylné vypovidat o krase vnitini a naopak (Etcoff
2002: 256). Z toho vyplyva,ze setkani dvou lidi se neobejde bez zhodnoceni télesné schranky
¢loveka, jelikoz vétSina z nas si neda praci s tim, aby hledal u nevzhledného jedince, jaky je
jeho charakter. To, jak na nds doty¢ny ptisobi na prvni pohled, je soucasné velice dtlezitou

informaci o tom, s kym se setkdvame a jaké sympatie si k nému vytvoifime.

Otazku tykajici se vnimani fyzického vzhledu pfi prvnim setkani jsem poloZila
V ramci rozhovorti i mym respondentiim. Odpovédi byly vesmés totozné od vSech
dotazovanych. Vé&di, Ze by se tak délat nemélo, ale mysli si, Ze podle toho, jak kdo vypada,
soudi nevédomky kazdy. Vybrala jsem jednu z odpovédi respondentky (R4), u které bylo na
zaklad€ pomérné razné odpovédi ziejmé, Ze zkuSenost, kterou diky pfedsudkiim méla, byla

opravdu velice negativni a bylo vidét, ze dale toto téma nechce rozebirat.

., Hezci lidé mi jsou logicky sympaticti, kolikrat jsem se ale setkala s tim, Ze krasa byla
urcitou maskou a mnohdy se z nich vyklubali krivaci. Neni to ale u kazdyho stejny. Predsudky
si asi vytvori kazdy, zdalezi na tom, jak s nimi pak pracuje a zda je po dalsi zkusenosti dokdze

prehodnotit. *“ (R4)
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2.3 Je pro nas diilezité, jak vypadame pred ostatnimi?

Vétsing lidi neni lhostejné, jak jsou okolim vniméni a mohou tak vyuzivat rtiznych
prostiedktl, aby byli druhymi vnimani tak, jak oni chtéji. Aniz bychom své chovani vnimali,
s kazdou osobou navazujeme neverbalni komunikaci a pomoci vzhledu, pohyba, mimiky

a gest navozujeme urcity dojem (Giddens 1999: 98).

V soucasné dob¢ lidé mohou vyuzivat svého zevné&jsku k tomu, aby uspéli v oblasti
pracovnich prilezitosti. Respondenka (R1), ktera se vénuje praci modelky, se rozhodla, Ze jeji
usmév prezentovan na upravenych fotografiich, by mél vypadat stejné i ve skutec¢nosti.

., Nemiizu mit prece viditelné odlisnou barvu na fotkach a pak, kdyz jdu na casting. ” Jak tvrdi

Fialova, vzhled byva zaroven ¢asto nasi vizitkou (Fialova 2012: 227).

., Rada nosim rténky a nevypadlo moc hezky, kdyz jsem méla cervenou
rtéenku a kdyz jsem se usmala, vykoukly zluty zuby. Barevné rty barvu
zubit hodné zvyrazni. Pracuji s lidmi, potrebuji, abych pri kontaktu
s nimi vypadala dobre a pocit, Ze my zuby nejsou bily, mé hodné

omezoval. ”(R1)

Tato modelka feSila svlij ismév 1 ve spojeni s dekorativni kosmetikou, kterd by
V soucasnosti mohla byt propojena s vnimanim krasou tak, jak byla popisovéna autory
V historii. Jak uz bylo zminéno vyse, dle interpretace Eca, Tomas Akvinsky spojuje krasu
S pojmy, jako jsou imérnost, zafe, mravni krasa a pfimetfenost cile. Tyto pojmy mizeme
vztahnout k dekorativni kosmetice, v tomto pripad¢ rténce, ktera zdlraznuje a zkrasluje rty.
Muze mit vSak i negativni vliv na celkovy dojem. Jakmile se Zena s namalovanymi rty usmé&je
a objevi se bilé zafivé zuby, umociiuje to krasny, pfitazlivy dojem z namalovanych ust. Co
kdyz je tomu naopak? Dokud se Zena neusm¢je, vnimame ji jako krasnou a poté, co uvidime

jeji zuby, které jsou zazloutlé a nepékné, zméni se nase vnimani? Miizeme se domnivat, ze
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kontrast barvy zubii je pro okoli viditelny, ale tuto skute¢nost miize vnimat pouze doty¢na
osoba. S toho usuzujeme, Ze nas vzhled neni dileZity pouze pro okoli, ale pfedev§im i pro nas

samotné.

2.3.1 Jak ¢lovék vnima sam sebe
To, jak vniméame t€lo, je spojeno se sebepojetimse zabyva tim mnoho odborniki. Paul Valéry

(1964: 231) piedstavil takzvany ,,Problém tii tél“, ve kterém piedstavuje naSe pohledy na télo.

vvvvvv

se fici, ze se jednd o telo, které pottebujeme k existenci. Druhé télo je viditelné pro okoli, ,,je
to télo, které ma formu a je chapano umélci, chce byt milovano a dotykano. “(Valéry 1964:
232)Tento pohled mize souviset s vnéjsi krasou, a to, jak se starame o zevnéjsek a jak
chceme, abychom piisobili na okoli. Tteti télo je pro nas, dle Valéryho skryty stroj, obsahujici
organy, které jsme ale nikdy nevidéli a je zndmo predevs§im doktorim. Nad timto télem tedy

muzeme premyslet v ptipad¢, kdy jsme nemocni (Valéry 1964: 231-234).

Tuto teorii jsem si dovolila ptirovnat k tématu béleni zubii, kdy nase vnimani téla se
dotyka celého procesu, kterym pacient pii béleni zubt prochazi. ,,Prvni télo* poukazuje na
uvédomeni si naseho byti. S ,,druhym télem* se nejvice ztotoznuje pacient v piipadé
rozhodovani pro bélenti, jelikoz si uvédomuje dalezitost vzhledu své télesné schranky,

v nasem piipad¢ diskolorizaci zubu, a mize tak premyslet o jeho vylepSeni diky nabizené
metod¢ béleni. ,, Tteti t€lo* pacient pomysiné ,,odevzdava* 1€kati v momenté, kdy se rozhodl

navstivit odbornika za G¢elem upravy barvy chrupu.

Subjektivni pocit o naSem vnitinim ja a nasem téle, je pro nas velmi dilezitym. Podle

n¢j se miiZze odvijet 1 dalsi nase chovani.

22



2.4 Vnimani muZzské a Zenské krasy
., Krasu mam spojenou s Zzenami, vidime je vice i jako prezentovany
predmét krasy.Jsou vic V televizi, v reklamdch na billboardech.

| souteze zZenské krasy jsou vic propagovany. “(R6)

Mimo obecného vnimani krasy se odliSuje pfedevsim vnimani krasy u zen a u muzd, a to

Vv pribehu celé historie. Pohled na zenu zaznamenal vétsi proménu nez pohled na muze.
Primarn¢ byla Zena vzdy vnimana spiSe jako zdroj plodnosti, matka a mé¢la za funkci
udrzovani domécnost. Na muze vzdy bylo pohlizeno ve spojitosti s financemi, spole¢enskym

postavenim. Muzi méli Zeny ochranovat. (Fialova 2012: 55-59).

Vnimani vzhledu u muzii a zen se mize vztahovat i k véku, kdy se starnouci Zeny
uchyluji k vyhledavani odbornikti nebo pouzivani krémi proti vraskam, aby si stale udrzely
mladistvy vzhled. Naopak o muzich se v§eobecné tika, Ze v€k jim piidava na pfitazlivosti,
zraji jako vino. Vrasky, Sediny a vousy jsou pro mnoh¢ Zeny pfitazlivéjsi nez mladistvy
vzhled. U Zen je takovy vzhled naopak nezadouci a snazi se takovéto ptirozené pochody

zakryt. Tento fakt mi potvrdila i jedna z respondetek, ktera se mi svéfila s tim, ze i jeji partner

je o 15 let starsi.

., Asi i proto mam starsiho muze, vidycky se mi libili proSediveli muzi

S naznakem jistého opotrebovani, maji pro mé vétsi charisma. “(R6)

Jak piSe Etcoffova, zeny 1 muzi mezi sebou stale soupefii, svlij vzhled neustéle
porovnavaji s ostatnimi (Etcoff 2002: 74—76). Pro muze je hlavnim ukazatel krasy jejich
postava. Zalezi jim piedev§im na vyice a svalech. Zeny ale podle téchto parametri
neposuzuji. Podle Etcoffové také vice dbaji na soumérnost, ktera je prave s postavou
spojovana. Muzi vyuzivaji zkraslovaci kosmetiku mnohem méné nez Zeny, proto se snazi dbat
na vzhled svého téla (Etcoff 2002: 185-218).

23



Pomérné novodoby pohled na zenu piedstavil Lipovetsky, ktery tuto teorii pojmenoval
jako tzv. teti zenu. Prvni Zenu predstavuje jako tu, ktera je podfizena muzi. Druhou Zenu
naopak stavi do popiedi. Zmifuje se o obdobi 16. stoleti, kdy byla opévovana zenska krasa,
ackoliv dulezita rozhodovani a politické postaveni stale ziistali pravomocemi muzt. Od
prvnich dvou se lisi tzv. tfeti Zena, ktera je muzi naprosto rovna (Lipovetsky 2007: 217-225).
Podle Lipovetského teorie se mizeme domnivat, Zze soucasnd zena se tedy nemusi bat
vy¢nivat z davu, aniz by ji to mohlo byt muZem vytykano. Je ve vSech oblastech svobodna,
pfedevs§im v krase. Miize se svym télem nakladat tak, jak sama uzna za vhodné a nemusi se

tak ohliZet na nepsana pravidla, ktera byla dfive pro zeny platna.

2.5 Vliv moderni doby na nase télo

Soucasna doba nabizi Sirokou §kalu metod a produkti, které nase télo mohou upravit.
Vyhodam, nevyhodam a vlivu téchto technik se vénuje mnoho autori. V nasledujici kapitole
predevsim cituji sociology Gillese Lipovetského, Anthonyho Giddense a Michela Foucalta,
ktefi se touto problematikou zabyvaji a kteti vesmeés vliv moderni doby na riizné Gpravy

zevnéjsku, pohliZeji negativné.

., Industrializace a obchodni vyuziti krasy, obecné rozsireni estetickych norem a
zpodobnéni krdsy, nové moznosti kariéry zajistované krdsou, zmizeni tématu osudné krasy a
inflace estetické péce o tvar a télo nas spolecne opraviuji k domnénce, ze v déjindch zenské
krasy nastava klicova okamzik. “(Lipovetsky 2007: 124) Autor pise o tom, jak mize soucasny
vliv médii ovliviiovat konzumni mysleni ¢lovéka témét ve vSech oblastech, predev§im i na
trhu prace. Poukazuje na velké mnoZstvi vyrobkd, sluzeb a doporuceni, které ndm nabizi
spotebni trh. Zatimco zkraslovaci techniky si mohla v minulosti dovolit pouze vyssi
spoleCenskd vrstva, v soucasnosti jsou tyto moznosti soucasti bézné spotieby, které si mize

dovolit témet kazdy. Smér, kterym se za svym vlastnim idedlem krasy vydat, si miize témér
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kazdy zvolit sam (Lipovetsky 2007: 123-137). Jak piSe Lipovetsky,, /...] prosazuje se
nezadrZitelnd dynamika industrializace demokratizace vyrobkii krasy.* (Lipovetsky 2007:

123)

Moderni doba mnohdy nehledi na nepsana pravidla tykajici se ptirodnich technik,
v mnohych piipadech neklade diiraz v navaznosti na vek, protoze i vliv starnuti na ¢loveka lze
zpomalit. Lipovetsky se domniva, ze timto nemutize nastat ipadek kultu krasy, ale pfichazi
doba, ktera az prili§ krasu ¢loveéka vyzdvihuje (Lipovetsky 2007: 124). Na zakladé
Lipovetského uvah, se mizeme tedy domnivat, ze pokud nepijdeme s moderni dobou
a nebudeme vyuzivat jejich prostfedki upravujici nas vzhled, nestaneme se tolik usp€Snymi
a zadanymi, jak bychom mohli byt za pfedpokladu, Ze technikdm moderni doby podlehneme

a budeme je vyuzivat.

Lipovetsky piSe, Ze se jedna o: ,, pokus stdt se ,, panem a viastnikem “ téla, opravit dilo
prirody, zvitezit nad skodami napachanymi postupem casu a nahradit prijaté telo télem
zkonstruovanym.* (Lipovetsky 2007: 135) Zaroven také poukazuje na riziko, které s sebou
nesou medidlni obrazy idealni vizaze, se kterymi jsme v dennim kontaktu diky sdélovacich
tim hiife Zeny sndseji sviij fyzicky vzhled. (Lipovetsky 2007: 141) Diky této realité¢ mize
touha po tom byt krasny ovlivnit i psychiku jedince. Pti pohledu na fotografie toto potvrzuje
I vzhled nékterych ze svétovych celebrit a mnohé piipady nékterych psychickych
onemocnéni, jako je naptiklad télesnd dysmorficka porucha, kterou se zabyvam v dalsi

kapitole.

Podobnym tématem, konkrétné tzv. sociologii t€la a socidlni technikou ovliviujici
naSe téla, se zabyva i Anthony Giddens. Autor ve své knize cituje Foucaulta a jeho teorii,

ktera pojednava o tom, Ze nase t¢lo je ovlivnéno modernimi technikami, které spole¢nost
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a zmény v ni pfindseji. Autor pfimo narazi i na moderni techniku pouzivanou v medicing. To,
jak nase t€lo vypada, mizeme do urcité miry diky novym technikam ovliviiovat a podilet se
na jeho spoluvytvaieni (Foucault 1988 in Giddens1999: 139). ,, Mdme daleko vétsi viadu nad
svym télem nez kdy drive; tato situace nam prindsi nové moznosti, ale i nové obavy

a probléemy.* (Giddens 1999: 141)

Do ur¢ité miry miZzeme tuto teorii vztdhnout k naSemu tématu tykajiciho se béleni
zubi. Historie béleni zubti saha az do obdobi Rimant, ktefi si chrup bélili pomoci popelu
z ohnist’ (Béleni zubtl). V tomto ptipad¢ se stale jednalo o ptirodu, ktera jim k dosazeni
bélejsich zubi pomohla. Véda, spole¢nost a moderni techniky ndm dnes nabizeji nepomérné
vEtsi moznosti, jak své télo miizeme vylepsit, at’ uz se jedna o obor plastické chirurgie,

estetické stomatologie, dodrzovani diet nebo kosmetickou pééi (Fialova 2001: 210-213).

I dotazovana respondentka (R2) bojovala s pocitem, Ze uméle dosazena krasa, v jejim
ptipadé vybélenim zubt, neni uz pfirozena. Zamérné volim slovo ,,bojovala‘, jelikoz pii
rozhovoru bylo opravdu ziejmé, Ze ji tato skutecnost tizi, ackoliv ji na druhou stranu tési pocit

z vybélenych zubt.

,,Po béleni jsem si pripadala mnohem lépe, krdsné bilé zuby, i kdyz
Jjsem trosku bojovala s pocitem, Ze jsem téch hezkych bélejsich zubii
nedosahla prirozenou formou, ale to nikdo nevi, ani to nikomu

nehodlam rikat. “(R2)

V tomto piipad¢ je pravda skutecnost, ze pokud se s bélenim zubl doty¢ny nesvéii
svému okoli a barva zubil neni pfili§ vyrazna a nepfirozend, malokdo si zmény vSimne
a pokud pacient nechce tuto skutecnost sd€lit, nemusi. Sam pro sebe ma ale lepsi pocit a citi si
1épe. Odpoved’ této respondentky nam ukazuje, jak se méni pohled ¢loveéka na sebe samého.

Chceme pted okolim vypadat co nejlépe a mnohdy ani nepohlizime na to, co pro sviij vzhled
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obétujeme. Jak Clovék vnima sdm sebe a jak ptisobi na okoli: ,,/...] zde hraje osobni
a socialni identita, celkova vyrovnanost, dusevni zdravi, Zivotni spokojenost a smysluplnost

existence. “ (Fialova 2012: 15)

Zjistit ptivod vnimani kréasy je tedy nemozné, jelikoz se jedna o individualni konstrukt
kazdého jedince. Totéz plati i pro prikladani urcitych predsudkii zalozenych na prvnim dojmu.
Jisté zaklady pro krasu stanovili uz vyznamni filozofové v priibéhu historie pomoci
definovaného pojmu estetika. Patii sem predevsim jista umérnost, zafe a mravni krasa. Tato
nepsand pravidla ale miize v dne$ni moderni spolecnosti narusovat vyvoj uzitého umeni, jako
je reklama, kosmeticky priimysl nebo obory estetické mediciny. Kazdému se 1ibi néco jiného
a kazdy tedy miize povazovat za krasné naprosto odlisné véci nebo osoby. Diky vlivu
modernich technologii a experimentovani se svym télem, si ale mohou mnozi z nas i uskodit,
at’ uz se to tyka zdravi, nebo naruseni vzhledu. Mira, do které nechame pusobit vliv moderni
doby na nasi krasu, by podle Fialové m¢lo byt ovlivnéno vychovou a vzdélanim, které maji za
ukol: ,,abychom znali své moznosti, zdravotni rizika, abychom si dokazali vazit svého téla
a umeéli o nej rozumné, ucinné a bez rizik starat. “(Fialova 2001: 215) Existuji ale prostredky
komunikace, které ovlivnit nelze. Tyka se to pfedevsim neverbalni komunikace, které jsou

soucasti mimika a gesta, konkrétné usmév, kterym se zabyva dalsi kapitola.
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3 Krasny usmév diky zubtim

Krasa mize byt umocnéna i pouhou mimikou v obli¢eji, usmévem. Kazdy asmév je jiny,

v zavislosti na vzhledu tvafe, ale t¢éméf u kazdého ma stejny projev. Usmév je ukazatelem
radosti a spokojenosti. Reagujeme jim na pozdrav, pomoc nebo vtip. Mize byt ale odlisné
vniman a to v zavislosti na vzhledu obliceje, ktery usmév vytvaii. Usmév by se dal pouzivat
za nastroj, ktery odkryva stav naseho ustniho zdravi, pfedevsim poukazuje na zuby, kterych si

pfi usmévu v§imne téméei kazdy.

,,Jakmile se nékdo usméje, je to pro mé znamka toho, ze k sobé
chovame vzdjemné sympatie, proto dbam na to, aby i ten muyj usmév

byl krasny. “(R2)

Usmév je soudasti neverbalni komunikace, kterou vyjadiujeme predevsim libé pocity.
Giddens (1999: 88-99) hovoti v kontextu neverbalni komunikace o ismévu jako o vrozené
reakci, kterou lidé na celém svété maji spolecnou, oproti tfeba gestiim, jejichz vyznam se
muze napiic¢ kulturami odliSovat. Lidska krasa souvisi také s atraktivnosti a osobni

ptitazlivosti. ,, Jednoduchy iismév opravdu miize byt nejsilnéjsi afrodiziakum. (National

smile month)

Jak piSe 1 Nancy Etcoffova (2002: 164-167), u Zen jsou velké o¢i vyrazné licni kosti,
plné rty a ismév s bilymi a rovnymi zuby symbolem Zenskosti. Naopak muZi si spise
zakladaji na vySce a svalech. Vnimani ismévu je u Zen a u muzt odli$né stejné jako vnimani
krasy, ve které maji krasné zeny nad muzi nadvladu (Lipovetsky2007: 140-141).

Usmév miZze byt o to krasnéjsi, pokud se pii ném objevi krasné bilé zuby. Ale co kdyz
bilé¢ zuby nemame nebo alesponl nds o tom nas subjektivni pocit nepiesvédcuje? Neékdo si
muze piipadat méné atraktivni, takZe se ismévu vyhyba, nékomu tato skute¢nost nemusi pfijit

dalezita. Zalezi na naSich prioritach.
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Prizkum BritishDentalHealthFoundation ukazuje, jaky usmév celebrit je u bézné
populace popularnim. Vysledky priizkumu ukazuji, Ze na prvnim misté je ,,bily usmév*, na
druhém Gsmév s rovnymi zuby, na tfetim misté je usmév se zuby s mezerami, ¢tvrta pozice
patii zubnim Sperktim, jako jsou nalepené kaminky, a na poslednim mist¢ je az ptirozeny
usmév (OurHealthFoundation 2015). | v tomto ptipadé¢ vidime, jak krasno a svét médii mtze

ovlivilovat naSe smysly.

3.1 Metoda béleni zubi

Cim dal tim vice vefejnost zajimaji metody, které upravuji a vylep$uji nékteré oblasti t&la.
Medicina v soucasné dob¢ nabizi Sirokou skalu moznosti v ramci estetickych uprav. Mimo
jiné sem patii prave i béleni zub, které je spojeno s vylepSenim naseho zevnéjsku

a estetického dojmu, kterym pasobime na okoli. Jak uz jsem zminila vyse, hezky chrup miize
ovlivnit to, jak zaplisobime na okoli, jak jsme uspésni na poli pracovnich piilezitosti, nebo
muze mit vliv na vnimani sama sebe. Na rozdil od stomatologie, ktera nabizi i celkové nebo
¢aste¢né rekonstrukce chrupu, se v piipad¢ béleni zubi nejedna o zékrok, ktery lidé

podstupuji v disledku vrozenych nebo ziskanych deformaci (Etcoff 2002: 10).

Technika béleni zubii se jiz v dnesni dob¢ fadi mezi zakladni techniky estetické
stomatologie. Ackoliv typil béleni je nekolik, vSechny techniky jsou zalozeny na ptisobeni
oxidacénich pripravki na tvrdou zubni tkan, konkrétn¢ sklovinu, zubovinu a cement (\Weber

2006: 14).

V piipadé, Ze se jedna o ordinacni béleni, ¢i béleni, které je provadéno pod dohledem
stomatologa, jedna se o ,,lécebny tikon*, nikoliv kosmeticky. Kosmeticky ukon podstupujeme
tehdy, kdyz béleni provadime doma za pomoci volné dostupnych ptipravki, které maji

upraven¢ slozeni dle Smérnice (Smilkova 2012).
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3.1.1 Co predchazi béleni zubi
At uz se pacient rozhodne pro jakykoliv typ bélici metody, vzdy je dilezité, aby s nim
odbornik provedl anamnézu, ktera se sklada z jednotlivych ukonti. Ty ndm potvrdi ¢i vyvrati,

zda je pacient mtze béleni zubii podstoupit.

Prvni, co I€kaf pozoruje je tzv. vizualni kontrola, pomoci které odbornik zjisti pfic¢inu,
rozsah a hloubku zabarveni zubt. Druhym krokem je zjisténi pacientovych navyku tykajicich
zubi ovlivnit. Tteti ¢ast, kterou odbornik provadi je zjisténi medikace, kterou pacient uziva,
celkovy zdravotni stav soucasny, ale i minuly, zejména v obdobi vyvoje chrupu. Dal§im
dulezitym krokem je vySetieni dutiny ustni a zjisténi celkového stavu chrupu. Poslednim
krokem je stanoveni souc¢asného odstinu zubu a nésledné finalniho barevného vysledku, ktery
bude po absolvovani béleni zubli o¢ekavan. Tento soubor vySetieni ma za kol prede;jit

moznym komplikacim spojenym s bélenim zubti (Goldstein 1995: 36-38).

3.1.2 Konktraindikace k béleni zubi

Béleni zubti je vykon, ktery neni vhodny pro vSechny typy pacientti a existuje fada faktoru,
které mohou metodu béleni vyvracet. Dle legislativy se miize tento zdkrok provadét pouze
osobam starSich 18 let (Smilkova 2012). Samotnému vykonu musi nejprve predchazet

konzultace s odbornikem a dentalni hygiena, 0 ¢emZ jsem se zmifiovala v pfedchozi kapitole.

Kontraindikacemi pro béleni zubt jsou predevsim t€hotenstvi, kojeni, nedostatecné
dodrzovani Gstni hygieny nebo nékteré z psychiatrickych diagnoz. Pro praci jsem vybrala
detailngjsi popis télesné dysmorfické poruchy, se kterou se setkal jeden z mych respondentti
(R8). Dale se tento vykon nesmi provadeét pacientim s onemocnénim désni ¢i netésnymi

vyplnémi a zubnimi nadhradami (Mazanek 2015: 160).
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,»Na jednickach jsem méla vyplnénej kaz jesté tou starou cernou
plombou a ty zuby se mi nelibily, kdyz jsem se smala. Zubarka mi
proto navrhla prevrtani vyplné na bilou a spolecné jsme se domluvily
I na vybéleni. Zubni nahrady a vyplné se totiz pomoci metody béleni

nevybeéli. “(R6)

Dulezitou informaci, kterou by mél pacient védét je, ze bélici prostredky nedovedou
vybélit umelé materidly, které se pouzivaji k vyrobé vyplni, korunek, mustki a zubnich
nahrad. Proto se ¢asto pied nebo po béleni tyto umélé materialy obnovuji, aby doslo k plynulé

navaznosti mezi barvou chrupu (Kelleher 2008: 110).

Télesna dysmorfickd porucha

,,Stalo se mi, Ze se mi na ordinacni béleni objednadvala slecna kazdy
meésic. Poprvé jsem s bélenim nemél v jejim pripadé problém, ale po
mésici, kdy se opét objednala a do ordinace prisla, nerozumél jsem
proc. Vysvétlil jsem ji, Ze beleni neni momentadlné nutné a ze by to jeji
zuby mohlo vyrazné oslabit. Poté se pacientka objednala do vedlejsi
ordinace ke kolegyni, kterd se mnou tento zakrok konzultovala,
a shodli jsme se na tom, Ze pacientka nejspise trpi dysmorfofobii.
Mimo jiz vybélenych zubii, méla i aplikovany botulotoxin v oblasti
obliceje a bylo zirejmé, Ze se podstoupenymi procedurami rada

Chilubi. “(R8)

Jak mi sdélil 1ékaf, sam se setkal s opakovanym bélenim zubii pozadovanym
Vv kratkém intervalu. Svéfil se mi s tim, Ze si nevédél rady, jak s takovymto pacientem
komunikovat. V tomto piipadé je na odbornikovi, aby posoudil, zda béleni pomuze k viditelné

lepsimu vysledku a bude dosazeno pacientovi spokojenosti. Touto problematikou se zabyva
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psychiatrické onemocnéni osobnosti s nazvem dysmorfofobie.

Obecné pacient mize myt obavy o mozné onemocnéni orgdni, nebo trpi utkvélym
pocitem o nedokonalosti az osklivosti nékteré z ¢asti jeho téla. Vysoky vyskyt této poruchy
byl zaznamenan ptedevsim v oboru dermatologie, estetické chirurgie, ale i stomatologie.
Dysmorfofobii lidé mohou trpét skryté, to znamena, Ze s problémem se nemuseji svétovat
okoli, které vétSinou stejné ale chybu vypozoruje, protoze ze strany nemocného je viditelna
snaha o zakryti dané nedokonalosti, naptiklad vyraznym licenim, vycpavanim riznych
télesnych partii, v ptipad¢ pocitu o nedokonalosti svych zubti pacienti kamufluji sviij Gsmév
mimikou ¢i rukou. Ostatni mohou svou domnénku o osklivosti rozebirat se svym okolim nebo
opakovang navstévovat prislusné odborniky za uc¢elem jejich vadu odstranit, coz byl ptipad

mnou dotazovaného 1ékare.

Diagnostika télesné dysmorfické poruchy je velmi slozitd, stejné tak jeji 1écba, ktera
obvykle probiha pomoci psychoterapie v kombinaci s antidepresivy. Neléceni dysmorfofobie
muze mit za nasledek pocity ménécennosti, mize dochazet k socialni izolaci pacienta az

sebevrazednym sklontim (Chromy 2004: 69-75).

V ramci oblasti tykajici se béleni zubil projev vétSinou spociva v pacientove
ptesvédceni o tmavé barve jeho zubi 1 pfesto, ze ndzor odbornika je jiny. V takovychto
ptipadech, kdy je pacient odbornikem odmitnut, vyhledava jina pracovisté, kde mu zuby
vybéli. Tomu pfispiva predevsim prodej volné piistupnych bélicich prostredkt, kdy si pacient
zuby béli sdm doma a nemusi tak navstivit ordinaci odbornika, ktery by s nim jeho rozhodnuti
konzultoval. V takovychto ptipadech si pacienti mohou az ublizit a zuby takzvané ,,prebélit™

(Kelleher 2008: 121).

Mezi dalsi kontraindikace patfi i nékteré alergie na pouzivany material, zejména

chemické latky nebo material, z kterého se vyrab¢ji ochranné pomticky, které jsou nedilnou

32



soucasti béleni zubli. Timto moznym rizikem alergickych reakci se vice zabyvam

v samostatné kapitole.

3.1.3 Faktory ovliviiujici barvu zubi

Casto diskutované téma je, co ovliviiuje barvu zubti. Celkové je barva zubi dana celou fadou
faktorti, mezi které patii pfedevsim kvalita zubnich tkéni, Zivotosprava a ustni hygiena, které
by mél ¢loveék dodrzovat automaticky pred rozhodnutim podstoupeni béleni. Déle jsou to
napoje, které pti dlouhodobé konzumaci mohou ovlivnit odstin zubti, koufeni a opakované

podavani vybranych 1ékt. V kapitole se konkrétné zabyvam teracyklinovymi antibiotiky.

Skladba tvrdvch zubnich tkdni

V Upln¢ prvni fad€ je barva zubli dana vné&jsi vrstvou zubu, ktera se nazyva sklovina,
a vnitini vrstvou, zubovinou. Celkové je barva udana mirou prusvitnosti skloviny, protoze

zubovina je oproti ni zabarvena vice a mnohdy ma sklony byt nazloutlé barvy (Ci§téni zubi).

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje zabarveni zubtl, je kvalita Gstni hygieny — naptiklad
dodrZovani spravné techniky cisténi a Castosti Gstni hygieny, dale pouZivani predev§im
mezizubnich karta¢kd, ustnich sprch a zubnich past (Citéni zubt). Velmi piinosnym ukonem
pro kvalitu ustniho zdravi a pfedchazeni zubnich kazl je pravidelna navstéva dentalniho
hygienisty, ktery pacientovi odstrani zubni kamen a plak, zkontroluje pacientovi stav dasni
a v neposledni fad¢ instruuje pacienta, jak dentalni hygienu praktikovat doma

(OurHealthFoundation 2015).

Jak jsem se dozvédéla, navstéva dentalni hygienistky vyrazné€ pomohla
i dotazovanému respondentovi (R3). Zdalo se mi pii rozhovoru, Ze na sebe je v tomto ohledu

velice pysny.
., Zubare jsem se vzdycky bal jako cert kriZe, cisténi zubu jsem
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V puberté dost flakal a podle toho i vypadali. Po opravdu neprijemné
zkuSenosti s mezizubnim kazem, jsem zacal pouzivat hlavné mezizubni
kartacky a ten posun jsem videl uz po tejdnu. Nejdiiv mi tekla porad
krev a hrozné mé bolely ddsné, ale bylo to lepsi a lepsi, tak jsem se na
ty zuby vic zaméril a lakala mé i navstéva dentalni hygienistky. Kazy
ustoupily a dasné jsem mél zdrave, takze super, jenze s tou barvou se
nic moc nedalo délat, i kdyz musim Fict, Ze to pravidelny cisténi tomu
dost pomohlo. Tak jsem se zeptal doktora a pak i hygienistky a oba mi

poradili domdci béleni. ”’(R3)

Jidelniéek

To, jak naSe zuby vypadaji, z velké ¢asti ovliviiuje i skladba jidelnicku. Nekteré
potraviny obsahuji tzv. exogenni barviva, kterd mohou mit na zbarveni skloviny negativni
vliv. Mezi takové potraviny a napoje patii pfedevSim Cervené vino, kdva, barvené limonady

nebo sladkosti (Goldstein 1995: 3-4).

O této skutecnosti védeli vSichni dotazovani respondenti a nékteti z nich se pro krasny
usmeév byli ochotni téchto napojli vzdat, nebo je alespont omezit. To dokazuje i odpoved’

respondentky B, ktera se pro bily usmév vzdala svych oblibenych rannich cernych caji.

» Méla jsem zlozvyk, kazdé rano jsem pila cerny caj a vim, Ze to té
barvé taky neprispélo, proto jsem se kousla a cernej caj proste uz

nepiju, protoze vim, ze by to béleni zubui byly vyhozeny penize.”(R2)

Koufeni

Jako dalsi vliv ma na barvu skloviny koufeni. Cigaretovy dehet totiz mize vytvaret

tzv. pigmenty, které neptisobi vabné (Goldstein 1995: 4).
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., Kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotna, kourit jsem prestala a po porodu
uz jsem nezacla, ¢im dal vic mi ale potom vadily ty Zluty zuby. Kourila
jsem opravdu hodné. Jak jsem byla doma s malou, projizdéla jsem na

internetu rizny diskuze a prave mé zaujalo béleni. ”(R4)

Béleni zubti u abstinujicich kufaki je jednim z nejcastéjSich pripadul, proc pacienti do

ordinace mnou dotazované hygienistky pfichazeji.

., Casto se ale objevi i taci, kteri se koureni vzdat nehodlaji. V tom
pripadé jim doporucuji, aby si béleni zubii rozmysleli, a navrhnu jim
moznost pravidelné navsteévy u mé v ordinaci, kdy zuby perfektne

pacientovi vycistim. “(RT)

Na pacientovi pak zlstava, jak doporuceni odbornika uchopi. Mnohdy miize takovyto
pacient navstivit jiného odbornika, ktery s vybélenim a pfedevsim s jeho naslednym koufenim
nebude mit problém. V takovychto ptipadech se miizeme domnivat, Ze se jedna o urcité
individualni pfesvédceni konkrétniho odbornika, zda je pro néj na prvnim misté pacient nebo

finan¢ni zisk z nabizené sluzby.

Tetracyklinové antibiotika

,,Jda mam zuby zlutéjsi od mala. Byvala jsem hodné nemocnd a doktor
mi daval vidycky antibiotika. Nekde jsem pak cetla, Ze castym

uzivanim antibiotik pak zuby Zloutnou. ”’(R6)

Negativné ovliviiovat barvu zubti mohou i nékteré druhy 16kt Zluté zabarveni zubi
muzZe zpisobit podavani tetracyklinovych antibiotik, pfedevsim détem do 8 let, kdy se zuby
vyvijeji. Tetracyklinova antibiotika se podéavaji nejcastéji k 1é¢bé onemocnéni dychaciho

ustroji, kterym praveé déti tohoto véku trpi nejvice (Goldstein 1995: 4-6).
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3.2 Typy bélicich technik

Bélici metody se primarné rozdé€luji do tii skupin - domaciho, ordina¢niho a kombinovaného
béleni. VSechny tyto techniky se provadéji za ptitomnosti 1ékate, ktery v ramci domaciho
béleni slouzi jako prostfednik, ktery pacienta edukuje a prodava sadu, pomoci které si pacient
chrup béli v pohodli domova. Naopak v ptipad¢ ordinacni metody provadi samotné béleni
piimo lékar ¢i dentdlni hygienista od zacatku az do konce. Ordinac¢ni béleni se nasledné déli
jesté na vnéjsi béleni a vnitini, které je v kompetenci pouze stomatologa, jelikoz se jedna

0 invazivni zdkrok. Kombinovanému béleni se v této praci nezabyvam, jelikoz se jedna

0 spojeni ordina¢niho a doméaciho béleni (Madunicka 2001).

Je dulezité poukazat na to, ze tyto techniky nezahrnuji domaci béleni pomoci volné
prodejnych bélicich ptipravkd, které si kdokoliv mize zakoupit v drogériich nebo
prostiednictvim internetu. Takovymto pfipravkiim se vénuje samotna kapitola v ndvaznosti na
smérnici, kterd obecné upravuje mnozstvi pouzitych chemickych latek, které se pro béleni

pouZivaji.

3.2.1 Ordinac¢ni béleni
., Trochu jsem se bal, abych to béleni doma nezkazil, takze jsem se rozhodl pro to

ordinacni béleni.”’(R3)

Tento zpusob béleni se provadi jednorazové v ordinaci stomatologa ¢i dentalniho hygienisty
a Casove zabere zhruba 90 minut (Kelleher 2008: 111). Ordinaéni béleni vyhledavaji pacienti,
ktefi vyzaduji mit bily ismév ithned nebo jim je tento zakrok indikovan z divodu pfedchoziho
uzivani tetracyklinovych antibiotik, z viditelné vrozené anomadlie zabarvenych zubl nebo

povrchové diskolorizace zapfi¢inéné fluordzou. Zaroven je tentozplsob béleni financné

v

., Chtéla jsem to mit udelany od odbornika a na penize jsem
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proto nekoukala, stalo mé to asi 5 000K¢. “(RS)

Co se tyce financi, polovina mych respondentl zvolila jinou metodu béleni prave kvili
tomu, ze ordina¢ni béleni se jim zd4d pomérn¢ drahé. Druhé polovina si naopak radé¢ji za tento

zéakrok pftiplatila, protoze chtéli byt pod dohledem odbornika, ktery béleni sim provede.

,,No, je to docela palka, ale ja jsem radsi zvolila odborné béleni,
protoze nemam zuby moc zdravy a bdla jsem se doma experimentovat.
Mam Spatny krcky a pri pouZiti domdciho nosice bych se bdla, Ze se
mi na née dostane ten gel a bude to jesté horsi. Zubar mi dal rozvirak

do pusy a ddasné mi i opatril tak, aby se na né gel nedostal. ”’(R6)

Tato respondentka tedy oc¢ividné 1€kati divétuje a v souvislosti se stavem svého
ustniho zdravi zvolila metodu ordinacniho béleni, pii kterém Iékar zna konkrétni postup

a zasady bezpecnostniho opatieni okolnich tkani v tstech, které je pti béleni velmi dilezité.

Pacientovi je nejdiive aplikovdna na zuby tzv. ochranna bariéra na dasné a kazi, aby
nedoslo k popaleni chemickou latkou. Nésledné je aplikovan gel obsahujici vySsi procento
peroxidu vodiku, nez které obsahuji ptipravky pro domaci béleni. Pro aktivaci béliciho
ptipravku nebo urychleni chemické reakce, mohou odbornici kombinovat pisobeni gelu se
specialnimi lampami nebo lasery (Kelleher 2008: 111). Pusobeni gelu probiha zhruba 2—3x po
dobu 20 minut. Po kazdém béleni je ptsobeni gelu kontrolovano a odbornik poté koriguje,

kolikrat jesté bude gel na zuby pacienta piisobit.

Cenove se ordinacni béleni pohybuje v fadech tisict korun, v zavislosti na pouzitém

materidlu, technice a ceniku daného odbornika, kterého pacient navstivi.
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3.2.2 Domaci béleni
,,Domdaci belent jsem zvolila proto, Ze tyto pripravky od
lékare maji vyssi procento toho peroxidu nebo karbamidu
a jsou ucinnéjsi nez volné prodejné v drogériich. U
ordinacniho béleni jsem se bala, ze by mi mohlo zuby

poskodit. ”(R4)

Technika domaciho béleni se jinak nazyva home-bleaching, neboli doméci béleni pii kterém
se kombinuje konzultace pacienta s odbornikem, kdy stomatolog ¢i dentalni hygienista necha
dle alginatového otisku pacientova chrupu vyhotovit flexibilni nosi¢ s vyblokovanym
prostorem pro bélici ptipravek, ktery je pacientovi piedan ve specialnich gelech (Weber 2006:

14).

V piipad¢ doméciho béleni je dillezitym momentem nazorné pacientovi ukéazat a
poucit ho o nanaseni a ndsledné aplikace gelu. Domaéci béleni je celkoveé pomérné zdlouhave,

trva ptiblizné 2-3 tydny. Gel se aplikuje na noc nebo pies den (Béleni zubii).

Po prvnim béleni, na kterym jsem byla pred deseti lety, mi jesté doma

gely zbyly, takze jsem je pravidelné pouzivala, ale byly to jesté ty silny
S 20% peroxidu. Bélila jsem, abych barvu udrzovala a doporucila mi
to i hygienistka, potom jsem ale uz neméla srovnani a na prilis bilou

az nehezkou barvu mé upozornilo az okoli.“ (R2)

Goldstein ve své knize uvadi jednu z hlavnich nevyhod doméaciho béleni, a to
nepiedvidatelny vysledek zabarveni zubtli po béleni a tim i naruseni tsmévu pacienta
(Goldstein, 1995:18). Pacient v ramci bélici sady obdrzi od odbornika vétsi mnozstvi béliciho
ptipravku, nez které vystaci na doporucenou dobu béleni. Vzhledem k dlouhé

expiracipiipravku si pacient mize takzvané dobélovat chrup dle svého uvéazeni, takze se
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mnohdy stane, Ze si sdm zuby mtize opakovanym bélenim poskodit.

., Uz bych do takovyho béleni nesla, bélila jsem tyden pres den, v noci

Jjsem nemohla spat, myslela jsem, Ze mi ty zuby snad vypadnou. “(R1)

U kazdého je vSak ucinek jiny v zévislosti na skladbé zubu.To, zZe nékdy mulize pacient
trpét precitlivélosti zubt, potvrzuje 1 zkuSenost jedné z mych respondentek. Rozhovor jsme
délaly v momenté, kdy u ni bolest zubti pfetrvavala. Méla jsem ale pocit, Ze pro bilé zuby by

ale vydrzela téméft cokoliv.

V takovychto ptipadech, kde nastane trnuti zubil nebo zvySena citlivost, je nutna
konzultace s odbornikem, ktery pacienta v prib&hu béleni sleduje. Vétsinou se béleni zubii na
n¢kolik dni pferusi, aby si zuby odpocinuly, a po n¢kolika dnech pacient opét miize gel

aplikovat znovu (Béleni zubit).

1 kdyz jsem zuby nechala odpocinout a vratila se k béleni po tydnu,
uz bych tento typ béleni nechtéla absolvovat. To radsi bych sla na
ordinacni béleni, ktery je jednordazovy a asi by mé tolik nebolely

zuby. ”(R1)

Pacientka tedy mohla mit oslabenou sklovinu, tudizZ na ni pfipravek byl vice agresivni

nez u ostatnich respondenti, ktefi se stejnym typem metody neméli problém.

,,Se zubama problém nemam, takze jsem se ani nebal béleni.
Absolutné jsem nepocitoval nejaké trnuti nebo citlivost, zuby mé

nebolely a rozhodné jsem nebélil naposledy. “(R3)

Respondent (R3) se rozhodl pro metodu domaciho béleni, jelikoz mél pocit, Ze se
svému chrupu vénuje natolik pecliveé, ze se zvladnutim techniky béleni doma

nebude mit problém.
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3.2.3 Vnitrni béleni

., Asi 8 let mam predni zub mrtvej a Sednul vic a vic. Driv
Jjsem to neresila, ale ted uz 10 bylo videt i na prvni pohled

a lidi v mym okoli si uz nekolikrdt vsimli. ”(R5)

Vnitini béleni se provadi pouze u nevitalnich neboli mrtvych zubi, které po odstranéni nervu

vétSinou ziskavaji neesteticky nasedlou barvu.

Tento typ vnitiniho béleni provadi pouze stomatolog, jedna se o invazivni zdkrok, kdy
je bélici vlozka aplikovana ptimo do zubu a ziistadva v ném 1 po né€kolik dnd. Se svou
zkuSenosti se mi svéfila respondentka (R5), ktera nejdiive podstoupila vnitini béleni

devitalizovaného zubu a uz v tu dobu véd¢la, Ze si nasledné necha vybélit i zbytek chrupu.

., Kdyz jsem od doktora odchdzela poprvy hrozné mé to bolelo, fakt
hrozne, chtéla jsem se tam i vracet, aby mi to vyndal. Vzala jsem si
prasek, pockala jsem dva dny a bylo to lepsi, pak uz to prestalo

uplne. “(R5)

U této respondentky bylo ziejmé, Ze o metodé béleni zubli ma dostatek informaci
a je si védoma veskerych nasledki, které mohou byt s bélenim spojené. I proto si

Z bolesti nic nedélala.

3.2.4 Volné prodejné pripravky k béleni zubii

V soucasné dobé& nabizi vétSina drogérii, 1ékaren, internetovych obchodt aj. fadu cenové
dostupnéjsich bélicich produktii, které jsou pro lidi lakavejsi, cenové dostupnéjsi, méne
casove narocné a zarucuji obsahem peroxidu vodiku vyssi bezpecnost, nez tomu bylo pred
vydanim Smérnice 2011/84/EU (Smilkovéa 2012). Jedna se o celou fadu preparattl, kterymi

jsou naptiklad bélici gely, pasty nebo prouzky (Kelleher 2008: 91-94).
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., Znam hodnée modelek, ktery si kupovaly pripravky na béleni
V zahranici, hlavne v USA, a nemohly si je vynachvalit, bala jsem se
ale, Ze to jsou hrozny drijiky, obsahovali snad kolem 30% peroxidu

a znicily by mi zuby.”(R1)

Pravé distribuce a prodej bélicich gelti upravuje jiz zminéna Smérnice 2011/84/EU.
Ptipravky s obsahem nad 0,1 % peroxidu vodiku je moznd pouze zubnim Iékafem. Piipravky
ur¢ené k domacimu béleni pod dohledem zubniho 1ékate mohou obsahovat pouze 0,1-6 %

peroxidu vodiku (Smilkova 2012).

Kazdy z nds ma odliSnou kvalitu tvrdych a m&kkych zubnich tkani, proto tyto
ptipravky neni vhodné pouzivat bez ptedchozi konzultace s odbornikem z fad stomatologt ¢i
dentalnich hygienistt, 1 kdyZ jejich slozeni je jiZ upraveno. S negativnimi U€inky, které
mohou nastat u aplikovani volné dostupnych ptipravkil na béleni, se setkali 1 tyfi mi

respondenti.

., Prvni vec, po které, jsem sahla, byly bélici zubni pasty. Vyzkousela
Jjsem jich hodné, Signal, Colgate, Odol. Vétsina past sice neobsahuje
peroxid vitbec, nebo jen hodné mdlo, takze to zuby nevybélilo, ale zato

mi ty pasty krdasné podrazdily dasné, protoze jsem si s nima cistila

zuby fakt pravidelné. ”’(R5)

Respondentka tedy od téchto zubnich past upustila, ale béleni se vzdat nechtéla, proto

vyzkousela sadu s aplikatory.

,,Sada obsahovala dvé tuby s gelem, dva aplikatory a strikacku na
nanasent gelu do téch aplikatoru. Uz jenom to tvarovani bylo hrozny,
musite je namocit do horké vody a pak nasadit a tvarovat, takze to

V puse priserné palilo a neslo to. Asi jsem to udélala Spatné a gel mi
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pak tekl vsude okolo. Nechtéla jsem ten peroxid polykat, takze jsem

porad odplivavala. “(R5)

Volny prodej téchto ptipravkd upravila az Smérnice rady 2011/84/EU ze dne
20. 9. 2011 a Vyhlaska 244/2012 Sb. ze dne 27. 6. 2012, ktera uvadi, ze bélici ptipravky,
které jsou urcené pro domaéci béleni, mohou obsahovat max. mnozstvi do 0,1 % peroxidu
vodiku, jedna se o pfipravky, oznacené jako ,.kosmeticky produkt®, které nesmi vyuzivat
oznaceni ,,CE®, protoze v tomto ptipad¢ je vyrobek povazovan za nelegalni.Cilem vyhlasky
je, aby veskeré béleni, bylo presunuto pod dohled odborniki, do jejich ordinaci, at’ uz se jedna
o stomatologa ¢i dentalniho hygienistu. M4 snizit riziko nevédomého sebeposkozeni
pacientem v piipadé domaci aplikace pfipravku, ktery obsahuje vice, nez 6% peroxidu vodiku

(Smilkova 2012).

3.3 Rizika a nezadouci u¢inky béleni zubti
Ackoliv vyvoj bélicich materialt jde natolik kuptedu, ze se podaftilo snizit jejich nezadouci
ucinky, zlepsit jejich kvalitu a usnadnit i zachazeni s nimi, mize byt vysledek a predevsim

nasledek této techniky velice nepfedvidatelny.

V prvni fadé€ a velice astym vedlejSim Gc¢inkem je citlivost a trnuti zubii zpisobené
vlivem piisobeni chemickych latek. Tato potiz vétSinou miize nastat jiz béhem samotného
béleni nebo bezprostiedne po ném a tykala se témét vSech mych respondenti. Nekteti
vylozené trpéli, n€ktefi citlivost pocit'ovali jen okrajove a jeden respondent (R5) dokonce

vibec (Kelleher 2008: 110-111).

,,Jsem po vykonu docela v rozpacich, nevim, jestli bych to podstoupila
znovu, a kdyz, tak nejspis pouze ordinacni béleni.Ne nadarmo se rika,

Ze bolest zubii je jednou z nejhorsich bolesti. “(R1)
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Respondentka, ktera podstoupila typ domaciho béleni, mé€la v jeho pribéhu velmi
citlivé zuby a bolesti, pfedevsim po sejmuti chranice, ackoliv aplikovala znecitlivujici gel,

ktery od hygienistky dostala, a fidila se svédomité veskerymi radami od odbornika.

,, Béleni zubu mi pomérné zuby oslabilo a po vybéleni jsem
poodstoupil dvakrat dostavbu urazeného predniho zubu. Lékar mi
rekl, Ze se s pripadem, kdy se zuby staly kiehkymi a nasledné se jejich

rohy odlamovaly, také setkal. “(R3)

Tento respondent si nechal zuby vybélit z divodu ¢astého piti Cerného Caje. VEdel, ze
citlivé zuby nema a jiné nezddouci ucinky se nedostavily, ale pomérné byl ptekvapen

a vydésen tim, jak se jeho zuby staly kiehké a snadno nachylné na néraz.

Déle je to podrazdéni sliznice nebo dasni, které je vétSinou zapticinéné Spatné
zhotovenym nosi¢em gelu nebo nedodrzenim doporuceného intervalu béleni. Projevem je

piedev§im neptijemné paleni v ustech nebo zacervenané dasné. (Kelleher 2008: 111).

., Problém byl v tom, Ze jsem si poprvy do toho nosice dala fakt hodné
toho gelu, takze jsem asi po hodiné cejtila dasné. Volala jsem
hygienistce a domluvily jsme se, Ze na 3 dny prestanu a az ddasné
nebudou rudy, budu pokracovat. Zapomnéla jsem si prosté setrit ten

vytejkajici gel. Moje blbost. ”(R5)

Takovy ptipad mi potvrdil i dentalni hygienistka: ,, Hodné lidi si ty
dasné az popali. To je riziko béleni doma. V ordinaci jim podrazdénim

dasni predchazime ochrannym opatienim.”(R7)

Obe tyto potize, jako jsou citlivé zuby nebo podrazdéné dasné, vétSinou po béleni

vymizi (Kelleher 2008: 110-111).
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Horsi variantou se stava riziko alergické reakce na latku obsazenou v bélicim
piipravku. V takovém ptipad¢ je nejlepsi moznosti prestat S procesem béleni. Nevédomost
0 alergii na danou latku miize vést az k anafylaktickému Soku, ktery mnohdy mize byt az
zivot ohrozujicim. Mezi Casté patii i1 alergie naptiklad latex a guma, které jsou pouzivany
V ramci ramci ochrany pacientovych dasni pied bélicim prostifedkem (Goldstein 1995: 41).
Pacient, ktery nad bélenim uvazuje, si mnohdy tuto skute¢nost nemusi uvédomovat, jelikoz
premysli predev§im nad pouzivanymi chemickymi ptipravky, proto by se 1ékaf mél ujistit i

0 dalsich alergicich, kterymi pacient mize trpét.

Bélenim, konkrétné chemickym slozenim bélicich pfipravki, nejcastéjiperoxidem
vodiku nebo karbamid peroxidem mohou byt negativné ovlivnény i materialy, které jsou
pouzivané ke zhotoveni zubnich nédhrad nebo vyplni. Mezi takové materialy patii naptiklad
keramika, skloionomerni cement, ktery se pouziva pro tzv. bilé vyplné, amalgam a dalsi
dentalni slitiny. Tuto informaci by mél pacientovi sdélit odbornik, se kterym pacient béleni

konzultuje (Dental care magazin).

Termin ,,pfebéleni® je Casto pouZivany v literature zabyvajici se metodou, pii kterém
se upravuje pacientova barvu zubil a tyka se vnitiniho i vn¢jSiho béleni. Riziko toho, Ze
vysledna barva zubli nebude korespondovat s doty¢nym ¢lovékem, je velmi pravdépodobné.
Konkrétné by méla barva vypadat piirozené a byt v souladu s odstinem pleti, barvou vlast a
veékem pacienta. V pfipadé, Ze pacientovy zuby budou takzvané svitit a budou okoli ptipadat
nepiirozené (Kelleher 2008: 113). To samoziejmé souvisi i S otazkou zdravi. Ackoliv je
Vv soucasné dobé béleni zubi, at’ uz pod dohledem odbornika ¢i pomoci kosmetickych bélicich
ptipravkil, zdravotn€ nezadvadné, musi pacient pocitat s vySe uvedenymi zdravotnimi riziky,

ktera mohou béleni provazet.

Ve vysledku tedy nevi ani pacient, ani odbornik, jak nase zuby a té€lo na metodu béleni
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zareaguji. O tom jsem se presvédcila i z vypoveédi respondentky (R7), dentalni hygienistky,
ktera o tomto tématu mluvila velice zkuSen¢ a jisté. Bylo ziejmé, ze velice dobie zna rizika

a nezadouci ucinky, které¢ mohou po béleni nastat. Je si zdrovei ale védoma, ze n¢které reakce
jsou zpusobené v dusledku nespravné manipulace ze strany pacienta, tudiz ona nenese

Vv tomto sméru zddnou zodpovédnost a pacienta tak nemiize poskodit.

3.3.1 Ma krasa béleni zubu trvanlivost?

V soucasné dob¢ dnesni spolecnost stale vice klade diiraz na vlastni vzhled, tvar a symetrii
jednotlivych ¢asti téla, zdravy zivotni styl a je ochotna pro spokojenost v téchto ohledech
utratit nemalé ¢astky, aniZ by méli zarucenou jistotu o tspéSnosti takové investice. Jednou

z nich miiZze byt i béleni zubi, které se v soucasné dobé pohybuje v tisicich az desetitisicich
korun, v zavislosti na pouZzitém materialu a ceniku stomatologa nebo dentalniho hygienisty,
ktefi tento vykon vykonavaji. DllezZitou informaci, kterou by mél odbornik pacientovi
sdélitje, Ze béleni zubli nemusi byt trvalé (Goldstein 1995: 18). Jaké ma béleni zubti trvani
zavisi predevSim na kvalit€ pacientovych tvrdych zubnich tkani a dalsi faktory, které miizou

vysledek béleni ovlivnit (Kelleher 2008: 108).

,, Béleni bych prirovnala K bilé zdi. Po cerstvém ndtéru je krdasné bild,
ale zavisi na prostredi, v jakém se nachazi a ackoliv o ni miizeme
pecovat sebelip, jednou zase musime vzit Stétec a barvu obnovit, aby

se zase stala tou ciste bilou a libila se nam. “(R7)

Z odpovédi hygienistky tedy muZzeme usuzovat po néjaké dobé od béleni, zuby opét
maji sklon ménit svou barvu na odstin, ktery méli pfed podstoupenim béleni. Opakované
béleni je moznou variantou, jak docilit opét bilych zubli. Doba mezi prvnim a druhym béleni
je velmi individualni, ale vzdy je doporucovéana konzultace s odbornikem (Kelleher 2008:

108).
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,,Po béleni jsem nepila ndpoje, co by mi mohli zuby obarvit.

Kafe, vino, kolu. ”’(R6)

Pravé dodrzovani bilé diety se doporucuje dodrzovat uréitou dobu po béleni a omezit
tyto napoje i v budoucnu. Goldstein ve své knize o béleni uvadi, ze to mize byt jednou
z nevyhod béleni. Nékteti pacienti se po béleni nehodlaji vzdat nadmérné kévy, ¢aje nebo

naptiklad koufeni (Goldstein 1995: 18).
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4 Interpretace vysledki

Po ptedchozim studiu v oblasti stomatologie jsem o0 metod¢ béleni zubi méla povédomi

a v ramci Skolni praxe jsem se setkala s piipady, diky kterym jsem se setkala s pozadavky
pacientt, ktefi chtéli docilit bilych a rovnych zubli pomoci estetické stomatologie, konkrétné
celkovych rekonstrukci chrupu. Diky milé spolupréci s dentalni hygienistkou, ktera mi
zprostiedkovala kontakt a pomohla v setkani s respondenty, se mi obzory v problematice
metody béleni zubiirozsitily jeste vice, jelikoz tato forma vylepSeni ismévu je cenoveé

dostupngjsi a tim 1 zadanéj$i nez samotna nabidka esteticka stomatologie.

Jak jsem se jiz zminiovala, hlavni vyzkumnou metodou byl kvalitativni vyzkum
provadény na zdkladé poostrukturovanych rozhovori a nezii¢astiiovaného pozorovani.
Celkem s $esti respondenty jsem hovotila o rozhodnutich, ktera je vedla k podstoupeni
metody béleni zubil, sdileli se mnou pocity, které béhem vykonu méli a nasledné€ se mi svéftili
se svymi negativnimi ¢i pozitivnimi zkusenostmi, které jim béleni zubii ptfineslo. Dalsi dva
repospondenti byli stomatolog a dentalni hygienistka. S nimi jsem hovofila na téma béleni

zubil z pohledu odbornika.

Bylo velmi zajimavé sledovat jednotlivé kroky, které metoda béleni zubti vyzaduje, at’
uz se jednalo o domaéci ¢i ordinac¢ni béleni. Jednalo se pfedevsim o pozorovani prvniho
kontaktu pacienta s respondentem, pii kterém pacient sdé€lil respondentovi divod svého
rozhodnuti a o¢ekavani, které od béleni zubti ma. V souvislosti s mym ptedchozim studiem
vV podobném oboru bylo zajimavé pozorovat samotné béleni, v pfipad¢€ ordina¢ni metody a ze

strany dentalni hygienistky edukaci, kterou pacientovi predavala spolu s bélici sadou.

Komunikace s pacienty ani s odborniky nebyla nijak obtizna, vzdy jsem se snazila byt
ptimo v ordinaci odbornika, kam byli pacienti objednani dlouhodobé¢ dopiedu a kde byly

provadény jednotlivé ukony béleni. S pacienty jsem se nasledné spojila tyden po ukonceni
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béleni a zjist'ovala jejich pocity a mnohdy negativni dopady béleni na jejich chrup. V téchto
piipadech byli vSichni respondenti vice sdilni, jelikoz pii nasich rozhovorech nebyl pfitomny

odbornik, ktery vykon provadél nebo pacienta edukoval o spravné technice.

Pacienty jsem kontaktovala predevs§im za zjisténim vSeho, co se tykalo béleni zubt,
nicméné mé dotazy smétovaly i1 do oblasti filozofie, konkrétné tématu krasy. Zdalo se mi, ze
témito otdzkami byli mi respondenti pomérné piekvapeni a dovedlo je k zamysleni a mnohdy

zajimavym nazorim, které jsem v rdmci prace interpretovala ¢i citovala.

Na zacatku vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otazky, na které jsem v priabchu

rozhovort hledala odpovéd'.

Vyzkumna otazka ¢. 1- Jaky je pohled na krasu mezi respondenty laiky?

Védela jsem, Ze tato otazka bude pro respondenty piekvapujici a odpoveédét na ni
nebude jednoduché. Jak uz jsem zminila v ivodni kapitole, krasu kazdy vnima velmi
individualng, o ¢emz jsem se presvédcila i diky odpoveédim respondentd. Zajimavé bylo, ze
vSichni mi respondenti si krdsu a krasno spojuji vice se Zenou nez s muzem, protoze, dle
jejich slov, praveé Zeny Castéji vyhledavaji ptipravky nebo metody, které jejich vzhled mohou
vylepsit a diky nimz se citi 1€pe nejen pro sebe, ale 1 pred okolim. Spotiebni trh se jim vénuje
vice ve vSech smérech a zeny tak mohou posuzovat svou krasu s krasou Zen z ¢asopist.
Pohled muze na otdzku pohledu krasu, jsem méla prostfednictvim jediného respondenta (R3),
muze. Ten vnima krasu pouze ve spojitosti s zenami, podle né€j si malé mnozstvi muzii o sob&
navzajem mysli, ze jsou krasni nebo se o tom spole¢né mezi sebou nebavi, oproti zendm,
které krasu zkoumaji neustale. Podle respondenta je zaroven smich ukazatelem nejen krasy
vnéjsi, ale mize napovedeét o charakteru dané osoby. Respondentka (R4) se nékolikrat setkala
se situacemi, kdy doty¢ného vnimala pozitivné podle jeho vzhledu a sama vi, ze vzhled

a posuzovani podle n¢j neni vzdy tou spravnou volbou. Nejzajimavéjsi odpoved’ mi poskytla
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respondentka (R5), ktera krasu vnima jako néco relativniho a pro kterou je krasa spojena
s nedokonalosti, kterou mtze ¢lovéka délat zajimavym a zaroven krasnym. Diky svému
povolani kosmeticky ptichazi casto do styku s divkami mladého véku, které na svou krasu

dbaji az prilis.

Respondentka (R6) hovoii o krase pfedevsim v souvislosti se Zenami, protoze podle ni
je zenska krasa daleko vice propagovand, nez ta muzska. U muzii vinima krasu ptredevs§im

vnitini na zdklad¢ charisma a to, jak vypada jejich télesnd stranka je pro ni méné dulezité.

Vyzkumna otazka ¢€.2 —Jaka je prif¢ina zabarveni zubi, ktera respondenty vede

k odbornikovi za ic¢elem vybéleni zubiu?

Téméf polovina respondentl se zabyvala pticinou a faktory, které barvu jejich zubii
ovlivnila a které i potvrzuje veSkera odporna literatura a zdroje, které jsem pro svou praci
pouzila. Ve tech pfipadech a zaroven jako nejcastéjsi pficina, kterd barvu jejich zubi,
ovlivnila, bylo pravidelné piti kavy a ¢ernych ¢aju. Jedna z respondentek (R2) se dokonce
rozhodla vzdat piti erného ¢aje pro bilé zuby. Dalsi pfi¢inou bylo koufeni, zejména po
zjisténi t€hotenstvi, které jednu respondentku (R4) vedlo k abstinenci a pro jehoz nésledek
nasedlych zubt se rozhodla podstoupit béleni. V neposledni fadé mi respondentka (R6)
sd¢lila ndzor, kdy jeji zbarveni zubli ovlivnilo ¢asté uzivani tetracyklinovych antibiotik

v détstvi.

M¢la jsem $tésti, ze jsem se v tomto ohledu setkala i s respondentkou (R5), kdy barva
jejiho zubu byla ovlivnéna urazem, ktery nasledné svou devitalizaci zeSednul a svou barvou

tak naruSoval celkovy vzhled zubniho oblouku.
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Vyzkumna otazka ¢.3— Z jakého diivodu si lidé nechavaji vylepSit vzhled/tismév

metodou béleni zubii a jaky typ bélici techniky preferuji?

Témet vsichni respondenti se shodli v tom, ze pro béleni zubt se rozhodli z vlastniho

presvédceni a pocitu, Ze jejich barva zubli miize byt lepsi.

V jednom pfipad¢, u respondentky (R1), jsem se setkala s tim, ze vybéleni ji bylo
V ramci pracovni nabidky doporu€eno ze strany zaméstnavatele. Ackoliv nad touto metodou
uvazovala respondentka jiz diive, nabidka prace pro modelingovou agenturu v zahranici pro
ni byla opravdovou motivaci k podstoupeni tohoto ikonu. Vzhledem k flexibilité

a pfedchozim zkusSenostem s bélicimi pastami zvolila techniku domaciho béleni.

Jak uz jsem se zminovala v pfedchozi interpretaci vyzkumné otazky, respondentka
(R2) podstoupila typ doméciho béleni jiz diive, protoZe se ji barva zubt nelibila a znala
divod, kterym bylo €asté piti Cernych €ajli. Pravidelné chrup bélila pomoci zbylych gelti
z pfedchoziho béleni. Barvu zubii chtéla stéle vice bilou, aZ si dobélovanim nechténé zuby
tzv. ,,prebélila®. Dlouhou dobu chrup nebélila, aby barva byla ptirozend a nyni se po letech

rozhodla opét postoupit domdaci béleni zubd, jelikoz s touto technikou jiz ma zkusenost.

Respondentka (R4) zvolila jako bélici techniku domaci aplikaci gelu, jelikoZ podle ni
obsahuji vyssi procento bélicich latek, nez volné prodejné bélici ptipravky v drogériich, ale

nasledné se bala, Ze ordinacni béleni by ji mohlo zuby poskodit.

U respondenta (R3) byl diivodem vlastni zajem o Ustni zdravi. Po negativnich
zkuSenostech a komplikacich, které se zuby mél, v disledku nedodrzovéni Gstni hygieny se
zacal respondent zajimat, jak svlj pfistup napravit a chrup uzdravit. Tim se dostal do ordinace

dentalni hygienistky, kterd mu nasledné domaci béleni doporucila.

Respondentka (RS5) podstoupila u stomatologa vnitini béleni z divodu nasledku urazu
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v détstvi, kdy postupem Casu zub nabyval na Sedé barve. K 1ékaii ji za iicelem vybéleni tohoto
devitalizovaného zubu dovedlo okoli, které si odliSné barvy zubu vS§imalo ¢im dal tim vice a
také 1 pocit, ze by barva zubti mohla byt jednotna. Zaroven diive experimentovala s volné
prodejnymi ptipravky v drogériich a na internet a diky této negativni zkuSenosti se i proto
rozhodla navstivit za timto u¢elem obornika, bez ohledu na finan¢ni stranku béleni,za které

zaplatila 5 S00K¢.

Na zéaklad¢ potizi se zuby a obavz pouzivani bélicich ptipravki doma, si respondentka
(R6) nechala vybélit chrup metodou ordina¢niho béleni pfimo stomatologem. Méla strach, ze
se ji bélici gel dostane na dasné, které nema dostateéné zdravé a gel by je tak mohl o to vice

poskodit.

Vyzkumna otazka €. 4 — Jakymi vedlejSimi ucinky trpi respondenti po béleni zubii

nejvice?

Mezi nejcastéjsi nezadouci u€inky, které po béleni nastaly, patfila nejcastéji zvySena
citlivost a trnuti zubti. Respondentka (R5) ptiklada bolest ddsni predevsim ke Spatné
manipulaci s bélici sadou pro domaci béleni. Podle ni $patné odhadla mnozstvi gelu, které do
nosic¢e méla aplikovat a piebytecny gel ji az pfili§ zasahoval na dasné, které ji pak bolely.
Takovou situaci mi popsala i dentalni hygienistka (R7), ktera ma s takovymi piipady Casté

zkuSenosti.

S ojedinélym ptipadem se setkal respondent (R3), ktery bezprostiedné po beleni
nepocit'oval zadné nepiijemnosti, nasledné me ale kontaktoval emailem, ve kterém mi chtél
sdélit naslednou negativni zkuSenost s ordinacnim bélenim. Ptiblizn€ mésic po béleni, dvakrat
za tyden, absolvoval dostavbu pfednich zubi, jelikoZ se zuby staly citlivymi na naraz a pfi piti

se mu kousek zubu ustipl.
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V ramci interpretace druhé otazky jsem se zminila o respondentce (R2), ktera méla
negativni zkuSenost s domacim b&lenim, které absolvovala pied 10 lety a zuby si hespravnym
dodrzovanim instrukeci ,,pfebélila“. Pti absolvovani tohoto béleni, které bylo soucasti mého

vyzkumu, se svédomité drzela instrukei a vedlejsi ucinky se nedostavily zadné.

Na zavér bych rada zminila jednu z odpovédi respondentky (R2), ktera toto téma

uzavre.

~Musim Fict, Ze diky béleni se citim mnohem lip. Ne, ze by si toho
nekdo vsimnul, o to lip, ale pri pohledu do zrcadla se sama sobé vic
libim. To zni trosku samolibé, co? Ale podle mé béleni splnilo moje
ocekavani. Myslim si, ze je diilezité, jak se ¢lovek sam ve svém téle

cejti, at’ uz prijde krasny okoli nebo ne. “(R2)
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S5 Zavér

V bakalaiské praci jsem se zaméfila na otazku krasna spojenou také s estetickou
stomatologii, konkrétné metodou béleni zubii. V kapitolach pojednavajicich o krase jsem se
zamg¢iila na vnimani krasy a ndslednou interpretaci z fad filozofl, sociologt a dotazovanych
respondentt, laikti a odbornikii ze stomatologického oboru. Diky kvalitativnimu vyzkumu a
pouzité literatute jsem zjistila, ze krasa a jeji vnimani je velmi proménlivé a individualni a

hovoii se o ni piedev$im ve spojeni se Zenami.

Mnohdy krasa neni zarukou uspéchu a dnesni moderni doba krasu muize ovliviiovat
pozitivnim, ale 1 bohuZel negativnim smérem. Ackoliv je téma krasy velmi tézko
uchopitelnym pojmem, myslim si, Ze jsem vyuzila vhodnou teorii, a to i v oblasti
stomatologie. Otazky polozené v polostrukturovanych rozhovorech s mymi respondenty mi
potvrdily nazory, které jsem méla o tom, jak krasa mize ovliviiovat lidi, at’ uz v oblastech
vztahtl, pracovnich pftileZitosti a ve vnimani sebe samotného. To, jak je ¢lov€k druhym vnima,
muze ovlivnit i jeho tsmév, proto je dileZité, abychom se zaroveil spolu s nasim zevnéjskem

vénovali 1 chrupu.

Do druhé ¢asti prace, metody béleni zubi, jsem vstupovala s jistym despektem, jelikoz
nejsem zastancem zasahovani do lidského téla modernimi pfistroji a chemii, pokud to
zdravotni stav nevyzaduje. Tim nemyslim dekorativni kosmetiku, kterou stejné jako vétSina
zen pouzivam, ale hlavné chemické latky, které mohou ovlivnit na$ chrup a mékkeé tkané
dutiny Gstni, nemluvé o rizicich a nezddoucich tcincich, o kterych prace také pojednava.
Prace se zabyva i jednotlivymi typy a strué¢nymi popisy béleni, které méli respondenti
nastudované velmi disledné. Déle jsem se snazila popsat kontraindikace, které se vylucuji
s podstoupenim béleni zubtli. Podle ocekavani se vSichni mi respondenti setkali s nezddoucimi

ucinky, které po metod¢ béleni nastaly, ale zaroven nékteré z nich o¢ekavali.

53



Velmi mé piekvapil piistup Ceské stomatologické komory a Rady Evropské unie,
které se k této problematice postavily vydanim Smérnice upravujici mnozstvi pouzivanych
chemickych latek v bélicich ptipraveich. Upravené mnozstvi by tak diky této Smérnici
nem¢lo byt zdravi Skodlivé, nicméné jak zkusSenosti nékterych z mych respondentt ukazuji

I upravené mnozstvi téchto latek mtize zpisobit potize.

Diky kontaktu s odborniky - stomatologem a dentalni hygienistkou, jsem zjistila, Ze i
pohled odborniki na danou metodu mtzou byt rozdilné. Dentalni hygienistka i stomatolog se
mi svéfili s tim, ze také nejsou naklonéni jakémukoliv zakroku do lidského téla, které zdravi
pacienta nevyzaduje a neni lékafem doporucené, ale metoda béleni zubi se stala zdravotné
nezéavadnou technikou, kterd je uz béznou soucasti stomatologie. Odbornici nepodporuji
ordina¢ni metodu béleni zubi, nicméné se jedna 0 ¢im dal tim vice vyzadovany zakrok, ze
stran pacientl a tak 1 oni se pfizplisobuji tomuto trendu, ackoliv se nejprve snazi ptichozim

pacientim vysvétlit a mnohdy i vyvratit jejich pozadavek tykajici se vybéleni chrupu.

Jak vyzkum potvrdil, rozhodnuti, podle kterého se respondenti rozhoduji, jaky typ
béleni zvoli, zda ordina¢ni nebo domaci, zavisi pfedevsim na stavu jejich Ustniho zdravi,
zrucnosti a pfedchozich zkuSenostech. Nékteti z respondentt se rozhodli pro ordinaéni béleni

I v zavislosti na predchozi zkusenosti se stomatologem.

Dotazovani respodenti se opravdu snazili, aby jejich odpovédi mély vahu a nad
otazkami se velmi zamysleli a jsem velmi mile pfekvapend, s jakym nadSenim pfistoupili
k rozhovortim, ve kterych se nebali projevit sviij nazor a podélit se o zkuSenosti s

vnimanim kréasy a bélenim zubd.
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Priloha ¢.1 — Vybrany rozhovor laik

Ptepis vybraného rozhovoru s respondentkou (R1), 30 let, modelka. Rozhovor byl piepsan s

pouzitymi hovorovymi vyrazy.

Mohu se zeptat, kolik je Vam let a jaka je VaSe profese?

Urcité. Je mi Cerstvé 30 a pracuji uz 15let jako modelka.

Co pro Vias znamena, kdyZ se ekne krasa?

Rekla bych, Ze krasa je riizna. To, jak vypadame, jaky jsme uvnitt. Krasu mizeme vidét, slyset, i citit. Je to
strasné Sirokej pojem. Hlavné prosté, kazdymu pfipada krasny néco jinyho.

Pripadate si Vy sama krasna?

No. Jsem Zenska a stejné jako kazda, mam prosté komplexy a deprese obcas. Nikdo asi sdm o sobé nefekne, Ze je
krasnej, je to na posouzeni ostatnich. Chlapovi mtizu pfipadat sebekrasnéjsi a zeptate se jiny Zeny a ta fekne, ze
jsem takova a makova a Ze se ji nelibim.

Miyslite si, Ze je to i o zavisti mezi Zenami?

Asi néjakym zpisobem jo. Dokazu ocenit hezkou Zenu, ale je pravda, Ze to spiSe feknu o starSich zenach. Libi se
mi na nich asi i ty zkuSenosti a sem tam néjakou vraska, pfijde mi to pfirozeny, nemam rada ty vyumélkovany
panicky s prodlouzenyma fasama, umélejmanechtama a bith vi co jesté.

Mladé divky Vam uZ nepripadaji tolik krasné?

Ale jo, to nefikam. Spis dnesni generace pubertacek zijouvideama s navodama, jak se oblikat, jak se li¢it a pak
vypadaji zbyte¢né state.

Jak vnimate krasu u muza?

Muzi krasu tolik nefesi, a kdyz ji fesi a je to vidét, tak ndm zenam pfijde, Ze to jsou homosexualové. Tak to
aspon vnimam ja.

Myslite, Ze muzi krasu opravdu netesi?

Resi, ale jinak.

Jak?

Nepouzivaji make-up, vlasy si stfihaji opravdu, kdyz uz opravdu musi, nehty ani nemluvim. Je ale pravda, ze
chlapi dbaji, jak ktery teda, na svy télo, to jo. Krasa pro né nejsou nalakovany nehty, vytrhany obo¢i a fasenka.
Kazdej chlap je jinej. N&kterej dba na to, aby mél znackovy parfém a jinej se myje dvakrat do tejdne. Asi je to i
o prioritach.

V ¢em myslite, Ze se liSi muZska a Zenska krasa?

Asi je to o tom, ze protiklady se pfitahujou.

Je v tom podle Vis tedy i sexualita?

Stoprocentné, zenska se chlapovi musi libit, aby s ni chtél travit ¢as, vzal si ji a aby se stala matkou jeho déti. Na
tom asi i pfiroda funguje, ptitazlivost, bez tybysme vymfeli.

Mluvila jste o tom, Ze ob¢as mate komplexy. Tyka se to i divodu, pro¢ jste se rozhodla pro béleni zuba?
Tak ptl na pil. Rada nosim rténky a nevypadlo moc hezky, kdyz jsem méla Cervenou rténku a kdyz jsem se
usmala, vykoukly zluty zuby. Barevné rty barvu zubti hodné€ zvyrazni. Pracuji s lidmi, potfebuji, abych pfi
kontaktu s nimi vypadala dobfe a pocit, Ze my zuby nejsou bily, mé hodné omezoval.

A ten druhy divod?

Dostala jsem doporuceni od my agentury v New Yorku. Bavila jsem se o béleni s vizazistkou, kterd mi to
doporucila. Zaroven jsem o tom pak i dozvédéla od my Cesky bookerky, ktery to né¢jakym zptsobem sdélili
piimo z agentury. Jednalo se o praci, kterou by pro mé méli, ale dali mi tak trosku podminku. Jednalo se o
zajimavyho klienta, takze o tu praci stojim.

TakZe VaSe rozhodnuti ovlivnilo i pohled okoli na Vas, nepletu-li se?

Jo, bylo to asi takovy postouchnuti, abych na béleni §la. Dost jsem nad tim pfemyslela.

A k ¢emu jste dosla?

Nemuizu mit piece viditelné odliSnou barvu na fotkach a pak, kdyz jdu na casting.

Piedchozi zkuSenosti s bélenim tedy nemate?

J& osobné ne. Znam hodné modelek, ktery si kupovaly pfipravky na béleni v zahranici, hlavné¢ v USA, a nemohly
si je vynachvalit, bala jsem se ale, Ze to jsou hrozny drijaky, obsahovali snad kolem 30% peroxidu a zni¢ily by
mi zuby.

Proto tedy radéji jdete za odbornikem?

Ano. Dochazim sem i na dentalni hygienu a jsem spokojend, takze jsem védéla, ze jinam neptjdu.



Jak jsem zaslechla v ordinaci, Fikala jste sleéné hygienistce, Ze jste se rozhodla tedy pro domaci béleni,
mate pro to néjaky specialni duvod?

Asi ani ne. Bavily jsme se spolu o tom uz n¢kolikrat pfedtim a sama mi o tom vypravéla, takze jsem nabyla
dojmu, ze to zvladnu sama doma.

Rozhovor po béleni

Jak domaci béleni probihalo?

Popravdé? Uz bych do takovyho béleni nesla, bélila jsem tyden pies den, v noci jsem nemohla spat, myslela
jsem, Ze mi ty zuby snad vypadnou.

Tedy piesné ta rizika, o kterych Vas informovala dentalni hygienistka, vid’te?

Ano, neni to chyba ani jeji, ani asi moje. Drzela jsem se navodu fakt poctive.

Jaky si myslite, Ze je tedy diived?

Nejspis$ prosté stavba mych zubti. Nikdy jsem s nima neméla extra problém, takze mé to trochu vydésilo. Byla
jsem doma trosku hystericka a volala jsem sle¢né hygienistce nekolikrat.

A co Vam poradila?

Abych s bélenim piestala, nechala zuby odpocinout a cca za tyden to zkusila znova.

A jak to dopadlo?

I kdyZ jsem zuby nechala odpocinout a vratila se k béleni po tydnu, uz bych tento typ béleni nechtéla absolvovat.
To radsi bych §la na ordinacni béleni, ktery je jednorazovy a asi by mé tolik nebolely zuby.

TakZe byste béleni absolvovala klidné znova?

Myslim, ze urcité, ten vysledek se mi libi, zuby jsou opravdu bily a je to vidét. Urcité za né¢jakou dobu béleni
zopakuju.

UZ tedy ale ordinac¢ni typ béleni?

Poradim se jesté s hygienistkou, az k tomu dojde a ja budu chtit zuby bélit. Tieba to vydrzi.



Priloha €¢.2 — Vybrany rozhovor odbornik

Piepis vybraného rozhovoru s respondentkou (R7), 29 let, dentalni hygienistkou. Rozhovor

byl piepsan s pouzitymi hovorovymi vyrazy.

Co pro Vias znamena, kdyZ se Fekne krasa?

To je hodné tézky specifikovat. Mozna v dnesni dob¢ ani krasa neexistuje. Mlady holky maji od 15 let nalepeny
fasy a umély nehty, pak si nechavaji délat umély prsa, protoze jsou vlivem diet moc hubeny a zadné tim padem
nemaji a maji z toho deprese. Nedej boze, kdyz si v pokrocilejsim véku nechaji napichat rty nebo udélat
permanentni make-up. Tohle je asi idealni krasa dnesni doby.Vypadat stejné rano, jako vecer.

To mluvite ale pFedev$im o Zenach, myslite si, Ze se jich krasa tyka vice nez muzu?

Bez pochyb. Zeny jsou viude vice prezentovany, aspoi mi to tak piijde. Celkové si myslim, Ze krasa u chlapti je
har specifikovatelna, nevim, jestli je to tim, Zze my jako Zensky jsme k sobé& vic kriticky i navzajem a u chlapa to
do ur¢ity miry tolerujeme. Je to spojeny i s partnerstvim. Myslim si, Ze vedle sebe mame tak hezkyho chlapa
nebo Zenskou nakolik si my samy vétime.

Pripadate si krasna?

polichoti, jsem jeding rada. Rozhodné sama o sobé nefeknu, ze jsem krasna.

Je pro vas dilezité, jak vypadate pied ostatnimi?

Rekla bych, Ze si to malokdo pfizna, ale ano. Rada se libim, asi jako kazda Zena.

Ptate se pacientii, pro¢ chtéji béleni podstoupit?

Samoziejme, bez toho to nejde. Zjistim tim troSku i pohled na jejich osobu.

Jak to myslite?

Neékdo pfijde s tim, ze chce mit bily zuby, ale pfi otevieni Gst vidim, ze absolutné nedba na ¢isténi zubti nebo
citim kouf, v tom ptipad¢ pacientim doporucuju, aby si to rozmysleli, pou¢im je, nebo jim nabidnu piskovani a
dochézeni na dentalni hygienu, to barvu zubt taky muze ovlivnit. Nejsem ten typ, kterej vybéli jakékoliv zuby
jenom proto, Ze to nehradi pojistovna. Nejde mi o penize. Z toho divodu ani neprovadim ordina¢ni béleni. Je to
podle mé az piili§ velkej Sok pro ty zuby.

TakZe radéji domaci béleni?

Ano, rozhodné. Sama si obcas doma také zuby bélim a tenhle typ jsem doporucila i mym blizkym.

Domaci béleni je tedy k zubiim Setrnéjsi?

Presné tak. Uz jen protoze se provadi dlouhodobé¢, neni to jednorazova zalezitost, jako u ordinac¢niho béleni.
Obsahem chemickych latek se lisi i bélici gely?

To je rizny. VéEtsinou ano, zalezi na tom, s jakou firmou ten 1ékat spolupracuje. Na trhu je hrozn¢ velka nabidka
firem, ktery bélici sady nabizeji. Ja spolupracuji s Phillipsem a jsem s nim spokojena nejvic.

Jaké jsou nejcastéjsi pric¢iny zmény barvy zubu?

To je takova ta vSeobecné zndma klasika uz. Pfedev§im napoje. Kafe, cerny ¢aje, kola a vino. Potom to je
samoziejmé dehet, nikotin, koufeni. Parkrat jsem se setkala s tim, ze mi pacienti fekli, ze to maji od 1éka.
Antibiotika, jestli si ze studia pamatuji?

Presné tak, tetracyklin, ten hodné ovliviiuje barvu zubti, hlavné u déti, kdyz se zuby vyvijeji.

Mite zkuSenosti s negativnimi ucinky, které mohou po béleni nastat?

Samoziejmeé, je to pfedevsim bolest a citlivost, které nastavaji téméi pokazdy. Pacienti kvili tomu casto volaji,
protoZze je to vydesi, ale nic to neni. Po par hodinach, maximalné dni to ptejde. Hodné lidi si ty dasné az popali.
To je riziko béleni doma. V ordinaci jim podrazdénim dasni ptedchazime ochrannym opatienim.Jednou jsem se
setkala i s alergii, ale na$tésti jen mirnou, byl to exém, nic vazného.

Jak dlouho béleni zubu vydrzi?

I tohle je velice individualni. Zalezi na tom, jak se pacient o zuby stara.Béleni bych ptirovnala k bilé zdi. Po
Cerstvém natéru je krasné bila, ale zavisi na prostiedi, v jakém se nachazi a ackoliv o ni miizeme pecovat sebelip,
jednou zase musime vzit Stétec a barvu obnovit, aby se zase stala tou Cisté bilou a libila se nam. Pfi béleni a cca 2
tydny po ném doporucuji dodrzovat bilou dietu a nasledné samoziejmé peclivou doméci hygienu a dochazeni
kazdy ptl rok na dentalni hygienu sem ke mné.

Chodi k Vam pacienti i po béleni, Ze by chtéli proces opakovat?

Moc ne, malokdy, protoze tim, jak dostanou tu bélici sadu, tak celou rozhodné nevypottebuji. Hodn¢ gelu v téch
perech jesté zbyde, takze si samy mohou dobélovat doma.



V pripadé, Ze by pacient piece jen chtél béleni opakovat, jak dlouhy interval béhem béleni doporucujete?
Rekla bych, Ze zavisi na domluvé mezi mnou a pacientem. Doporuéuji cca piil rok az rok, hodné zavisi i na
kvalité zubnich tkani.

Jesté se Vas zeptam na jednu otazku. Co si vybavite, kdyZ se Fekne iismév?

To je jednoduchy, moji praci. Ale myslim si, ze ismév je dtlezitou slozkou komunikace. O to vic, kdyz je ten
usmev hezky. Nékdo se usmivat boji, protoze se stydi za svoje zuby a n¢kdo si ho zase zdobi. Obcas se setkdm
S pacientkami, ktery maj pfilepeny kaminek na zubech, anebo piercing v jazyce. To kvetu . Podle myho n¢kdy
usmev vyiesi nékolik problému.



