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rodinu a jejich vnimani zmény v rodin€ po zapojeni se do procesu péstounské péce na
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ANOTACE

Tato bakalai'ska prace je zaméfena na praci péstounti na prechodnou dobu. Piedstavuje
proces, kterym se pfipravuji pary na péstounskou péci na ptechodnou dobu a zménu V roding,
ktera nastane, kdyz do rodiny pfijde péstounské dité. Prace se také zamétuje na genderové
role v roding, které se mohou vymeénit po zapojeni se do péstounské péce na piechodnou dobu
a také jak takova udalost ovlivni ostatni ¢leny rodiny. Déle jaké mechanismy pomahaji rodiné

zvladnout predéni ditéte a s jakymi potiZemi se musi ¢lenové rodiny vyrovnavat.
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TITTLE

Foster care for a temporary period

ANNOTATION

This bachelor work is concentrated on foster job for temporary time. It imagines preparation
process of fosters and changes in thefamily when comes the child. This work is focused on
changes of gender roles when the foster care starts for the hole family and howcanfoster care
influence each member of the family. Next part my of my work is about other mechanisms of
foster care that help the foster family with the prevention from potential problems connected

with the foster care.
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Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla vénovat tématu péstounské péce na prechodnou
dobu. Moje matka jiz dvacet let pracuje jako soudni vykonavatelka a je povéfena odebirat déti
z domovii, kde nedostavaji dostateCnou péci od svych rodicii. Tyto déti jsou umistovany
podle véku do kojeneckych ustavii nebo do détskych domovt, ale také do péstounské péce na
ptechodnou dobu. Matéino zaméstnani m¢ zaujalo natolik, Ze jsem se rozhodla vénovat se
oblasti déti 1 ve své bakalarské praci. Moji rodice se rozhodli stat se péstouny na ptechodnou
dobu a poméhat détem, které to potiebuji. Prosli Skolenim, které pfipravuje budouci zdjemce
na cely proces PPPD. V soucasné dob¢ rodice pecuji o prvni dité, které jim bylo svéfeno do
péce. Jedna se o miminko, kterému je nyni osm mésict. Rodice si jej prevzali jako
novorozenég z porodnice. Miminku bylo pouhych pét dni a nebylo doposud umisténo do
kojeneckého tistavu. Na vlastni o¢i mohu pozorovat, jak moc je dilleZita péce a laska pro dalsi
vyvoj ditéte jiz od jeho narozeni. Péstounské péce na prechodnou dobu patii k institutu, ktery
pomaha détem rozvijet se a vyrastat v docasné rodinné péci, diky které nemusi byt umistény

do ustavni péce.

Od zafi do prosince 2016 jsem méla moZnost absolvovat staz v Centru péstounskych
rodin v Hradci Kralové. Diky pani Neckarové, ktera je predsedkyni tohoto CRP, jsem dostala
ptilezitost pomahat péstouniim s péci o jejich svérené déti. Déti jsem hlidala pii vzdélavacich
akcich a vzdélavacich pobytech pro péstouny. Dale jsem také v ramci mé staze v CRP
pomahala s administrativou ohledn¢ vzdélavacich akei pro peéstouny s kvalifikovanymi
lektory. PPPD je jednou z forem nahradni rodinné péce. Kazdé dité by mélo mit milujici
rodic¢e a domov, kam se chce vracet, ale mnohdy tomu tak neni. Zatimco v péstounské péci
dostava dité permanentni a individualni lasku a pochopeni tak, jako by se mu ji dostavalo ve

fungujici biologické roding, v kojeneckych ustavech je tomu dle mého nazoru jinak.
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Domnivam se, Ze Gstavni péce je institut, ktery zajistuje détem pouze zakladni péci.
Z diivodu velkého poctu déti umisténych v kojeneckych tstavech, neni mozné dostate¢né
rozvijet jejich osobnost a poskytnou jim individudlni péci, ktera je pro dalsi vyvoj ditéte velmi
dalezita. Mnoho lidi o péstounské péci na prechodnou dobu nevi. Chtéla bych touto cestou
poukazat na to, co je PPPD, a jak t€Zké je starat se o dité, které bylo nechténé, zanedbavané,
traumatizované nebo osifené. Déti mohou byt odebrany z biologické rodiny z riznych

davodu, naptiklad nedostate¢na péce, chudoba, hlad nebo tyrani.

V mé bakalafské praci se zaméfuji na to, jak proces PPPD ovliviiuje genderové role
Vv rodin€ po zapojeni se do PPPD, jaké strategie pomahaji rodiné zvladnout pfedani ditéte do
nové rodiny a jak se s PPPD vyrovnavaji biologické déti péstound. V ramci socialné védni

teorie pracuji s pojmy: zména genderovych roli v roding a ptedani ditéte do nové rodiny.

Tento vyzkum se snazi pfinést novy pohled na PPPD tykajici se zmény genderovych roli,
které mohou nastat v rodinach po zapojeni se do PPPD. MuZi se neboji skon¢it v zameéstnani a
zacit se vénovat pecovani o déti, zatimco Zeny stéle pracuji. Tento vyzkum by mél slouZit

budoucim péstouniim a osobam, které zajima, jak funguje cely proces PPPD.

Zjisténi, ktera jiz byla o PPPD napséna se tykala, pfevazné adaptace biologickych a
péstounskych déti, dale motivace Zadateld stat se profesionalnimi péstouny na pfechodnou
dobu nebo jakym zpiisobem vnimaji biologické déti zménu v roding. Tuto praci jsem se proto
rozhodla zamétit na zmeénu generovych roli po zapojeni se do procesu PPPD, diky které
nastanou v rodinach zmény tykajici se prevzeti opacnych roli. Zejména se prace zaobira
jevem tykajici se roli v domacnosti, ve kterych se muz rozhodne pievzit roli, kterou
vykonavala zena u jejich biologickych déti, a Zena se rozhodne pievzit roli muze, ktery

doposud finan¢né¢ zabezpecoval rodinu.
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1. Cil prace

Tato bakalaiska prace bude zaméfena na praci péstounii na piechodnou dobu. Predstavim
proces, kterym se piipravuji pary na péstounskou péci na prechodnou dobu a zménu v roding,
ktera nastane, kdyz do rodiny piijde péstounské dit€. Chtéla bych poukéazat na zménu, ktera
nastane v roding a také jak takova udalost ovlivni ostatni ¢leny rodiny. Dale jak proces

pestounské péce na prechodnou dobu ovliviiuje genderové role v roding.

1.2 Hlavni vyzkumné otazky

Rozhodla jsem se v této praci zaméfit se na zménu genderovych roli v rodiné po zapojeni se
do PPPD. K tomuto rozhodnuti jsem dospéla diky osobni zkusenosti, kdy se miij otec rozhodl
prevzit roli pecovatele. Genderové role jsou volbou pro muze i zeny a v dnesni spole¢nosti je
to velice aktualni téma. Aktualnost tohoto zaméteni me ujistuje v tom, Ze muzi maji pravo
vychovavat déti, jako maji zeny pravo na kariéru a uspéch. Vybrala jsem si imysIné rodiny,
kde nastala vyména genderovych roli. Jedna se o rodiny, ve kterych se diive o déti starala

Zena, ale diky zapojeni se do PPPD, se rodina rozhodla vymeénit si generové role.

Déle jsem si vybrala rodiny, kde se o péstounské déti staraji oba péstouni a rodiny ve,
kterych se o déti staraji pouze Zeny. Timto rozhodnutim, jsem chtéla poukazat na to, Ze dneSni
postaveni muzl a zen je na tak vysoké trovni, Ze se muzi mohou svobodné rozhodnout, jakou
roli chté&ji vykondvat. Tato prace je ur¢ena budoucim péstountim na pfechodnou dobu a
osobam, které zajima, jak cely proces PPPD probihd. Svou rodinu jsem mezi informanty
neuvedla, z metodologickych divodi, ale skutecnost, ze jsem mohla cely proces sledovat
z takové blizkosti, mi pomohla ziskat cenny vhled do déje, kterym prochazi péstouni na
ptfechodnou dobu. Vybrané informanty jsem poznala diky vzdélavacim akcim pro pe€stouny a

dale ptes své rodice, jez jsou v kontaktu s dalsimi péstouny.
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Rozhodla jsem se zahrnout vSechny tyto aspekty do vyzkumu prace, abych mohla

poukézat na zmeény, které nastanou po rozhodnuti stat se péstounskou rodinou.

Hlavnimi vyzkumnymi otdzkami jsou:

Jak proces péstounské péce na pirechodnou dobu ovliviiuje genderové role v rodiné?
Jaké strategie pomahaji rodiné zvladnout predani ditéte do nové rodiny?

Vedlejsi vyzkumné otazky:

Jak se s péstounskou péci vyrovnavaji biologické déti péstouni?
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2. Metodologie

Na zacatku bakalatské prace jsem se vénovala odborné literature k vysSe uvedenému tématu.
Ptedevsim se jednalo o sociologickou a antropologickou literaturu, dale jsem se zaméfila na
odbornou literaturu tykajici se nahradni rodinné péce a péstounské péce na piechodnou dobu.
Dale mne ¢ekala volba vyzkumnych metod, diky kterym jsem se rozhodla pro
polostrukutované rozhovory. Ziskani potfebnych dat a informaci z rozhovorti mi pomohlo ke

zpracovani bakalafské prace.

Z\castnéné pozorovani jsem poprvé pouzila pti hlidani péstounskych déti pii vzdélavaci
akci v Centru péstounskych rodin. Vedouci tohoto zafizeni mi umoznila vykonavat v tomto
zatizeni Skolni staz. Diky pani Mgr. Vlast¢ Neckarové, péstounce a predsedkyni CRP, jsem

dostala pfilezitost ziskat kontakty na péstouny na ptfechodnou dobu.

Rozhovory s jednotlivci a manzelskymi pary probihaly vzdy na domluveném misté po
telefonické domluvé. Nejprve jsem informanty sezndmila s t¢ématem mé bakaléaiské prace, na
co jsem se rozhodla zaméfit, poté jsem informantim ukézala seznam otazek
k polostrukturovanému rozhovoru, mnoho z nich si otazky chtélo projit jesté pred zac¢atkem
rozhovoru. Oznamila jsem informantlim, Ze pokud chtéji, mohu rozhovory nahravat na
diktafon, ale pokud nechtéji, budu jejich rozhodnuti respektovat a nebudu je nahravat, které
jsem v prubéhu ruéné zapisovala. Pii zpracovani rozhovori bylo nutno dbat na citlivost udaji
a dat, které jsem od informantti ziskala. VétSina informanti souhlasila s nahravanim
rozhovortl, tyto nahravky mi pomohly se zpracovanim rozhovort. Seznam vypracovanych
otazek jsem postupné upravovala béhem rozhovort. Vsech jedenact informantti jsem ujistila
pted zacatkem rozhovord, Ze jejich kiestni jména budou zménéna, aby nikdo nemohl poznat,

o které péstouny jde.
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Informace, které jsem se diky rozhovorim dozvéd¢la, jsou velice intimni a nikdo cizi by se
k t¢émto informacim nemél dostat. Dilezité je predevsim respektovat citlivost udaju a

anonymitu péstounskych rodin.

2.2 Popis terénu

Terén mé bakalatské prace byl v CPR, ve kterém probihala i ma Skolni staz. Diky této
organizaci jsem méla pfilezitost vyuzit zii€astnéné pozorovani pii vzdélavacich akcich ¢i
respitnich pobytech!. CPR potada jak vzdé&lavaci akce, tak odlehéovaci ¢ili respitni pobyty,
beéhem kterych zajist'uje hlidani i péci o péstounské déti, aby se péstouni mohli vzdélavat.
Jak Klimes$ uvadi, ... ,,Respitni péce umoziuje ulevu pecujicim osobam na urcity ¢as od
osoby, o kterou pecuji. Respitni péce se tidi zdkonem €. 108/2006 Sb., konkrétné § 44
Odlehcovaci sluzby* (Klimes 2012). Muzeme tedy vidét, ze respitni pée pomahd péstouniim

Kk nacerpani novych sil od osob, o které pecuji.

Mg¢la jsem moznost poznat péstounské rodiny, se kterymi jsme poté vedla rozhovory,
které¢ jsem postupné vkladala do jednotlivych kapitol. Do ptilohy jsem uvedla ukazku z

rozhovoru ¢. 1 a 2.

2.3 Informanti
Celkovy pocet informantl je 11manzelskych parti a jedna péstounka, ktera se o dité stara
uplné sama. Polostrukturovanych rozhovort se zicastnilo 5 muzi a 6 zen, vSichni jsou Ceské

narodnosti.

Respitni neboli odlehovaci sluzba je kratkodoba ulevova péce pro rodinné piislusniky
a opatrovniky, ktefi trvale pecuji o vazné dusevné nebo t€lesné postizenou osobu (dité nebo

dospélého).
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Diky informantim jsem méla moznost, poznat zkuSenosti profesionalnich péstounii na
piechodnou dobu s adaptaci, vychovou a procesem odevzdavani. Déle uvedu tabulku, ve které

je znazornéno, s jakymi rodinami jsem vedla rozhovory.

1. rozhovor: ManzZelsky par Petra a FrantiSek

Informace o rodiné: Manzelsky par Petra (45) a Frantisek (55)vykonévaji PPPD od roku

eey

2015, maji dvé biologické déti, dceru a syna, které s nimi ziji v jedné domécnosti. Od roku
2013 navstévovali kurz, ale nedokoncili ho kvtili nemoci manzela. V roce 2015 opét zacali
navstévovat kurz a tspésn€ ho dokon¢ili. Jiz méli v péci tii déti, novorozence a dva

sourozence ve veku tif a deseti let. Praci péstouna vykonava manzel. Setkani s informanty
probéhlo v jejich domdacnosti. Rozhovoru se zucastnili oba manzelé. Manzelsky par Zije na

vesnici.

2. rozhovor: Manzelsky par Dana a Karel

Informace o rodiné: Manzelsky par Dana a Karel (51 let)vykonavaji PPPD od roku 2016, maji

tf1 biologické déti a zatim méli jenom jedno péstounské dité. O pestounske dité se stara
manzel, protoze podnika a ma ptes den vice ¢asu neZ manzelka. Setkani s informanty
probéhlo v jejich domécnosti. Rozhovoru se zacastnili oba manzelé. ManZelsky par Zije ve

meéste.

3. rozhovor: manZelsky par Jana a Martin

Informace o rodiné: Manzelsky par Jana (40) a Martin (45) vykonavaji PPPD od roku 2014,

maji jednu biologickou dceru, se kterou ziji v jedné domacnosti.

Manzelé méli v pestounské péci uz Ctyii déti. Praci péstouna vykondva manzel. Setkdni
s informanty probéhlo v jejich domécnosti. Rozhovoru se zucastnili oba manzelé. ManZzelsky

par Zije na vesnici.

17



4. rozhovor: manZelsky par Eva a David

Informace o rodiné: Manzelsky par Eva a David (60) oba vykonavaji PPPD od roku 2014,
meli v pécéi uz tii déti, dva kojence a jednoho chlapce predskolniho véku. Oba manzelé si
prosli ptedchozim manzelstvim a oba maji dvé déti z ptedchoziho manzelstvi a jedno dité
maji spolecné. O péstounské dité se prvnich 5 mésict staral David, protoze Eva chodila jeste
do préce, nyni je v dichodu a stara se o dit€ uz jen Eva a David ji pouze pomaha. Setkani

s informanty prob¢hlo v jejich domacnosti. Rozhovoru se zucastnili oba manzelé. Manzelsky

par Zije na vesnici.
5. rozhovor: manZelsky par Zaneta a Ale§

Informace o rodiné: Manzelsky par Zaneta (40) a Ales (42)vykonavaji PPPD od roku 2015,

maji jednoho spole¢ného syna, ktery uz s nimi neZije, protoze studuje vysokou $kolu.
Péstouni méli uz v péci dvé novorozena miminka. Praci péstouna vykonava manzelka.
Setkani s informanty probéhlo v jejich domécnosti. Rozhovoru se ztcastnili oba manzelé.

Manzelsky par Zije ve méste.

6. rozhovor: Katerina

Informace o rodiné: Péstounka Katetina (42) vykonava PPPD od roku 2016, ma dvé

biologické dcery, se kterymi zije pestounka v jedné domacnosti. V PPPD m¢la péstounka

jednu hol¢icku svéfenou do péce. Praci péstouna vykonava sama.

Do kurzu §la s ptitelem. Setkani s informanty probéhlo v kavarn€. Péstounka ma prvni dité

V péci. Rozhovoru se zi¢astnila pouze informantka. Informantka Zije ve mésté.
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7. rozhovor: manzZelsky par Michela a Ondrej

Informace o rodiné: Manzelsky par Michaela (55) a Ondfej (57) vykonévaji PPPD od roku

..... v

2012, maji dva biologické syny, neziji jiz s nimi v jedné domacnosti. Manzelé¢ méli
Vv péstounské péci uz dvé déti, vzdy miminka, ktera si pfevzala ptimo z porodnice. Praci
péstouna vykonava manzel, kvili lepsi flexibilité. Setkani s informanty probéhlo v kavarng.

Rozhovoru se zacastnili oba manzelé. Manzelsky par Zije na vétsi vesnici nedaleko mésta.

8. rozhovor: manzelsky par Gabriela a Richard

Informace o rodiné: Manzelsky par Gabriela a Richard (60) vykonavaji oba PPPD od roku

2015, jiz s nimi zadné jejich dité nezije, maji 4 biologické déti. Doposud méli v péstounské
péci dvé déti. Gabriela ma k dichodu jeste brigadu v supermarketu a Richard se stara o dité
béhem Gabrieliny smény. Stfidaji se v péci o dité. Rozhovoru se zii¢astnili oba manZzelé.

Setkani s informanty probéhlo v jejich domacnosti. Manzelsky par zije ve méste.
9. rozhovor: manzelsky par Sarka a Jan

Informace o rodiné: Manzelsky par Sarka (43) a Jan (47) vykonavaji oba PPPD od roku 2015,

maji 1 biologické dité¢ — syna (20), manzelé chtéli vice déti, ale neslo jim pfijit do jiného stavu

nekolik let, proto se rozhodli stat se péstouny, jiz méli svéiené 2 déti v PPPD.

Vzdy se jednalo o déti od 0-2 let, misto setkdni s manzelskym parem byla kavérna, oba
vykonavaji péstounskou péci. Rozhovoru se zucastnili oba manzelé. Setkani s informanty

probé&hlo v jejich domacnosti. Manzelsky par Zije na mensi vesnici.
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10. rozhovor: manZelsky par Marie a Matous

Informace o rodiné: Manzelsky par Marie (50) a Matous (52) vykonavaji PPPD od roku 2016,

maji 4 biologické déti, dva syny a dvé dcery. Nyni s nimi Zije uz jenom jedna dcera (16 let),
ktera studuje sttedni Skolu, druha dcera (30) je uz vdana a oba synové (23 a 27) studuji na

vysokou Skolu, mladsi syn bydli na kolejich, starsi syn uz se svoji ptitelkyni. Méli uz 4 déti
Vv PPPD, o déti peuje manzelka, manzel ji pomaha po praci. Setkani s informanty prob&hlo

Vv jejich domacnosti. Rozhovoru se z¢astnili oba manzelé. ManZelsky par Zije na vesnici.

11. rozhovor: manZelsky par Vlasta a Pavel

Informace o rodiné: Manzelsky par Vlasta (53) a Pavel (54) vykonévaji PPPD od roku 2015,

eey

maji dvé biologické déti, dcera 25 let, syn 18 let, Ziji jen se synem. Rozhovor s informanty
probéhl v jejich domécnosti. Méli v péci 2 déti, jedno uz predali, poté ¢ekali skoro ptl roku na
dalsi, manZel se stara o dit€ pies den, protoZe je taxikar a jezdi az v noci, manZelka se stara

V noci. Setkani s informanty probé&hlo v jejich domécnosti. Rozhovoru se ztcastnili oba

manzelé. Manzelsky par Zije ve mé&ste.
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Uvadim graficky piehled vSech vybranych informantt, ktefi se zucastnili rozhovort:

Pocet Jména Vek Od kdy Pocet Pocet Kdo se
péstount péstountt | vykonavaji | biologickych | péstounskych stard o
PPPD deti deti v péci pestounské
(celkove) dite

1. Petra, 45,55 let | 2013 2 3 Frantisek
FrantiSek

2. Dana, Karel | 51,51 let | 2016 3 1 Karel

3. Jana, Martin | 40,45 let | 2014 1 4 Martin

4. Eva, David | 60, 60 let | 2014 5 3 Eva

5. Zaneta, Ales | 40,42 let | 2015 1 2 Zaneta

6. Katetina 42 let 2016 2 1 Katetina

7. Michaela, 55,57 let | 2012 2 2 Ondfej
Ondrej

8. Gabriela, 60,60 let | 2015 4 2 Oba
Richard

9. Sérka, Jan 43,47 let | 2015 1 2 Oba

10. Marie, 50,52 let | 2016 4 2 Oba
Matous

11. Vlasta, 53,54 let | 2015 2 2 Oba
Pavel

Tabulka 1:Seznam péstounskych rodin, se kterymi byly provedeny rozhovory (autorka prace)
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2.4 Polostrukturovany rozhovor

Kvalitativni vyzkum je intenzivni zptisob zpracovani urcité problematiky se skupinou ¢i
jedincem, pii tomto druhu vyzkumu vyzkumnik vyuziva zi¢astnéné pozorovani a rozhovory
strukturované ¢i polostrukturované s informanty, aby ziskal dostatek informaci. Vyzkumnik
ziskava data, ze kterych ma poté moznost vpracovat vysledné shrnuti vyzkumu.
Polostrukturovany rozhovor je forma rozhovoru, ve kterém vyzkumnik poklada predem
pfipravené otdzky informantim. Tyto otazky vyzkumnik vymyslel, ale v prib&hu rozhovoru

muze vyzkumnik doplnit rozhovor o nové otazky, nebo muze ptizpusobit poradi otazek.

Hendl definuje Kvalitativni vyzkum takto: ,,Kvalitativni forma vyzkumu je zptisob
intenzivnéjsiho kontaktu riznych jedinct, skupin ¢i organizaci. Kazdy vyzkumnik urcuje
vyzkumné otazky, které poté mize v pribéhu vyzkumu upravovat“(Hendl 2008: 49-50).
Dals$im autorem kvalitativniho vyzkumu je naptiklad Strauss nebo Pavlasek, ktery ve své
knize Kdyz vyzkum, tak kvalitativni popisuje na ¢em je vyzkum zalozeny, ,, ... Kvalitativni
vyzkum mtize byt zalozen na sbéru dat pomoci rozhovort ¢i nejriznéjsich textd a

CNT3

obrazkovych pramenti* (Pavlasek 2013:11). Muzeme tedy vidét, ze kvalitativni vyzkum muze

obsahovat analyzy nejriizngjSich dat a poznatki.

Ve své praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum, diky kterému jsem méla moznost
vypracovat polostrukturované rozhovory. Celkem jsem provedla 11 rozhovori
S profesionalnimi péstouny na prechodnou dobu, zdznamy z rozhovort jsem vkladala do

jednotlivych kapitol.
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2.5 Prubéh rozhovoru

Pribéh rozhovorh probihal po telefonické domluvé s informanty. Tato setkani trvala ptiblizné

hodinu a ptl. Rozhovort se zi€astnili vzdy oba manzelé i péstounka Katetina.

Pritomny byly vzdy jen osoby, kterych se rozhovor tykal. Pfed za¢atkem rozhovoru jsem dala

informantim precist pfipravené otazky.

Dohodla jsem se s informanty na tom, zda mi dovoli, abych rozhovor nahravala na diktafon,
vétsina informantl souhlasila s nahravanim. Dale jsem ujistila informanty o ml¢enlivosti
osobnich tdaju a citlivych informaci o jejich roding a péstounském ditéti, které do prace
nebudu uvadét. Po ukonceni vSech rozhovort, které jsem provedla s rodinami, jsem je peclivé

prepsala a déle zaradila do jednotlivych kapitol.

2.6 Zpisob zpracovani rozhovort

Po prepsani vsech polostrukturovanych rozhovord s rodinami jsem zvazovala, jak zapracuji
zjisténé informace do této prace. Postupovala jsem v souladu s doporucenim v knize
Kvalitativni vyzkum od Jana Hendla, ktery se zabyval analyzou rozhovord — kédovanim,

proto jsem se rozhodla vkladat jednotlivé ¢asti z rozhovora do kapitol.

2.7 Etika vyzkumu

Ve svych rozhovorech s péstounskymi rodinami jsem se snazila jejich identitu disledné
ochranit, proto jsem neuvad¢la jejich prava jména. Rozhodla jsem se uvést pouze opravdovy
vek a pohlavi. Kazdy péstoun je vazan mlcenlivosti dle zdkona o ochran¢ osobnich udaja.
Micenlivost se tyka osobnich informaci o svéfeném ditéti, tyto informace by méli znat pouze
péstouni, socidlni pracovnici, soud a pracovnici provazejici organizace. Za poskytnuté
rozhovory jsem svym informantiim nabidla moznost hlidani déti. Je velice dulezité, aby se

divérné informace o ditéti uchovaly v soukromi.
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Micenlivost se vaze i na eticky kodex, ktery presn¢ udava dana kritéria, kterymi se musime
fidit. Jak se miizeme dodist na webovych strankach Ceské asociace pro Socialni antropologii,
tato asociace se také fidi etickym kodexem. ,,Tento eticky kodex formuluje zakladni eticka
vychodiska a postoje, k nimz se ¢lenové a Clenky CASA hlasi. Zde formulované problémové
okruhy jsou podrobnéji rozvedeny v Etickych smérnicich CASA* (Casa — rok neuveden).

Diky etickym zasadam formuje kodex postoje, které jsou dulezité pro fungovani spolecnosti.

3. Nahradni vychova

Nahradni vychova je forma péce o déti, které z mnoha diivodit nemohou zit ve své biologické
rodin€. Kazdé dité mé pravo vyrustat ve funkéni roding, proto je ndhradni rodinnd péce
nejlepsi formou. V ndhradni péci se miiZze ocitnout dité, které ptislo o rodice kvali umrti, kvili
problémtim s alkoholem, drogami, finan¢nim ¢i mentalnim problémiim. Existuje n¢kolik typii
nahradni rodinné péce, do které muze byt dit€ svéfeno osvojeni, porucnicka péce, sveéreni
ditéte do péce jiné osoby, Ustavni vychova, kterd se tyka déti, u kterych je vychova vazné
ohroZena, nebo jsou zdravotné zanedbané, v téchto ptipadech je dit€ svéfeno bud’to do
kojeneckého tstavu nebo do détského domova. Ochranna vychova se tyka déti, které jsou
mladistvé nebo déti starSich 12 a mladsSich 15 let. Tento druh vychovy se vykonéava ve
vychovnych zafizenich, tyka se to déti, které se dopustily ¢inu, ktery by byl jinak trestny.

Ochranné vychova kon¢i Gplnou zletilosti ditéte.

Dalsim typem néhradni vychovy je péstounskd péce, ktera se déli na
piechodnou péstounskou péci a dlouhodobou péstounskou péci. Jak uvadi Albin
Skoviera ve své knize Dilemata ndhradni vychovy: ,,Vychova ditéte je, velice
dualezity proces, ktery rozviji osobnost ditéte. Rozvoj ditéte je nezbytny pro kazdé

dit& kvili uréovani hodnot, priorit a postoji (Skoviera 2007: 26).
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3.1 Nahradni rodinna péce
Nahradni rodinna péce je péce o nezletilé déti, jedna se o déti, o které se rodice
nemohou nebo nechtéji starat. Nahradni rodinné péce dava témto détem moznost

vyrustat v rodinném prostiedi, které potiebuji zejména v raném détstvi.

V Ceské republice mohou déti byt umistény do &ty riiznych typti NRP — osvojent,

porucnicka péce, péstounska péce a péce jiné osoby.

Matéjcek definuje ndhradni rodinou péci takto: ,,Nahradni rodinna péce je
forma péce o déti, kdy je dité¢ vychovéavano ,ndhradnimi‘ rodic¢i v prostiedi, které se
nejvice podoba Zivotu ptibuzné rodiné. Tou je u nds zejména adopce (osvojeni) a
péstounska péce* (Matjcek 1999: 31). Déti svétené do nadhradni rodinné péce
dostavaji mnohdy i lepsi péci od pec€ujicich osob, nez by dostavali od svych
biologickych rodict. Tyto déti vyristaji v klidném prostiedi, které potiebuji, zejména

cvwr

dostalo do ndhradni rodinné péce co nejdiive.

O nahradni rodinné pééi rozhoduje stat v Ceské republice a to prostfednictvim
okresnich soudti. Diky spolupréci téchto zatizeni pracovnikit OSPOD a provazejicich
organizaci pro péstouny, dostava soud pribézné¢ diivérné informace o celém procesu predani
ditéte do pestounské rodiny. Tyka se to informaci o biologickych rodicich ditéte, o
zdravotnim stavu ¢i o psychickém stavu ditéte. Organ socialné-pravni ochrany déti je institut,
ktery se zabyva pravni ochranou déti. Hlavnimi prioritami jsou fadna vychova a spravny

vyvoj ditéte. Dale se institut zajima o zajmy ditéte a obnovu rodinnych vazeb, které byly

z ruznych divodi poskozeny. Tyka se to déti, které jsou ve véku od 018 let.
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Jak uvadi Ministerstvo prace a socialnich véci: ,,Socialné-pravni ochrana ditéte
predstavuje zajisténi prava ditéte na zivot, jeho vyvoj, na rodiCovskou péci a zivot v roding,
na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi a ndbozenstvi, na vzdélani, zaméstnani, zahrnuje
také ochranu ditéte pred jakymkoliv télesnym ¢i dusevnim nasilim, zanedbavanim,
zneuzivanim nebo vykofistovanim® (Ministerstvo prace a socialnich véci 2009). Jak mtizeme
vidét OSPOD pfispiva k rozvoji a ochrané déti. Vénuje se détem, které byly opustény

Vv porodnici hned po porodu nebo byly vlozeny do babyboxu.

Dale se to tyka déti, které byly psychicky ¢i fyzicky napadany nasilim nejen svymi
rodici. Jsou i ptipady rodicu, které nezvladaji vychovu ditéte naptiklad kviili alkoholu ¢i
drogam. Mnohdy nahlasi zanedbani péce o nezletilé dit¢ sousedé, Skola, méstska policie,
détsky lékatr. OSPOD provadi ndhodné kontroly v téchto rodinach. Tyto pracovnice kontroluji
psychicky i fyzicky stav ditéte, nosi také do socialné slabych rodin rtizné oSaceni pro déti,
které to potiebuji. V nejhorSim piipad¢ jsou zanedbané déti odebrany biologickym rodic¢tm,

poté jsou svéfeny do ustavni nebo ndhradni rodinné péce.

3.2 Osvojeni
Osvojeni, neboli adopce je forma ndhradni rodinné péce, ve které maji manzelé ¢i partneti
veskera prava a povinnosti na dité a piijimaji ho za své. O osvojeni rozhoduje v Ceské
republice soud, ktery urc¢i, do jaké rodiny bude dité osvojeno. Osvojeni je forma ndhradni
rodinné péce. Zadatelé o adopci ekaji na osvojeni nékdy az nékolik let, neZ jim soud dité

urci. Mnoho zadatelli zejména bezdétnych zadatela usiluji o naplnéni rodicovskeé role.

Pary, které nemohou mit déti, maji velkou motivaci byt rodici, proto se velmi ¢asto
rozhodnou pro osvojeni. O osvojeni usiluji pary s jednim ditétem, bezdétné pary nebo pary,

kterym dité¢ zemielo. Osvojit si 1ze pouze pravné volné dite.
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Jak Zezulova uvadi: ,,Dité¢ v osvojeni se stava ditétem novych rodicu se v§im vsudy,
tedy alesponi pred zakonem. Proto o adopci usiluji piedevsim bezdétné pary, které touzi

naplnit svoji rodicovskou roli* (Zezulova 2012: 17).

Jak mizeme vidét dulezitou Casti v osvojeni je rozhodnuti stat se rodi¢em pro dité, které neni
vase, ale chcete mu dat tolik lasky, jako by vase bylo. O osvojeni usiluji predevsim pary, které
nemohu mit své vlastni déti nebo se jim podatilo pocit pouze jedno dité a chtély by mit vice

deéti.

Osvojeni neboli adopce se tyka déti, které jejich rodice opustili po narozeni z rliznych

davodd, jejich rozhodnuti nese ochrannou lhitu, ktera trva az sest tydnd.

,,Dnem podéani Zadosti zagina spravni fizeni. Zadatelé¢ maji povinnost spoluprace

s ptisluSnymi organy. NaleZitosti Zadatele pfesné¢ vymezuje zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné-
pravni ochrané déti, v plném znéni v §21 odst. 5 pism. A* (Nozifova 2012: 43). Cely proces

s osvojenim ditéte vyZaduje od budoucich Zadatel mnoho nélezitosti, kterymi museji projit,

nez jim soud svéti dité do péce.

Dale uvadim ukazku, ve které¢ jsme se diky rozhovorim dozvédéla, jak probihalo
stykani osvojitell a péstount na prechodnou dobu. V rozhovoru (€. 4) jsem méla moznost,

nastinit ukdzkou setkdni s budoucimi osvojiteli ditcte.

., Meéli jsme jako prvni péstounské dite miminko, kterému bylo par dni, kdyz jsme si ho
vyzvedli z porodnice, proto to pro nas bylo poté tézsi, ze miminko piijde do adopce.
Stykali jsme se s osvojiteli docela dlouho, nez jsme chlapecka uplné predali. Privykani
trvalo asi mésic, nez nova rodina prevzala uplnou kontrolu nad tim, jak se o miminko
starat. Bylo to pro nds tezké pomalu prichdzet o tu hlavni roli v jeho Zivote “(Rozhovor

¢. 4 — manzelsky par Eva a David).

27



3.3 Poruénictvi
Porucnik plni roli zakonného zastupce ditéte, ale nema k ditéti vyzivovaci povinnosti.
Porucnik je ur¢en soudem napiiklad v ptipad¢ smrti biologickych rodict ditéte, dale v piipadé
pozastaveni rodicovské odpovédnosti za dité. V piipad€, ze porucnik o dité pecuje, méa narok

na finan¢ni zabezpeceni. Poru¢nik dité vychovava misto jeho biologickych rodica.

Zezulova definuje porucnictvi v ndhradni rodinné péci takto: ,,Uréitou specialni formou
NRP je porucnictvi. Jedna se o situaci, kdy se v péstounské péci ocitne dité pravné volné.
Péstouni se potom mohou stat zdkonnymi zastupci ditéte, ale nefiguruji v jeho rodném listg,
kde ztstavaji jména biologickych rodict* (Zezulova 2012: 16). Diky této formé se porucnici
mohou stat zdkonnymi zastupci ditéte, které nemize zit u svych biologickych rodi¢t. O
porucnictvi v Ceské republice rozhoduje soud, ktery musi zohlednit situaci, kdy rodie sami

Vv piipad¢ smrti vybrali pro své déti poru€nika, v pfipad¢, kdy poru¢nika nevybrali, musi soud

vyhledat nejblizsiho rodinného piibuzného, ktery se dokaze o dité postarat.

3.4 Svéreni ditéte do péce jiné osoby
Svéfeni ditéte do péce jiné osoby zni dle zakona § 953 oddil 1 takto: ,,Nemuze-li 0
dit¢ osobn¢ pecovat zadny z rodict ani poruc¢nik, miize soud svéfit dit¢ do osobni
péce jiného Cloveka (dale jen ,pecujici osoba‘). Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce
musi byt v souladu se zajmy ditéte* (Novy obcansky zakonik 2012: 99). Osoba,
kterou uzna soud za vhodnou pro vychodu ditéte, musi ditéti poskytovat fadnou

vychovu a péci. Vyzivovaci povinnost za dité urci soud.
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3.5 Péstounska péce

Péstounska péce je zvlastni forma nahradni rodinné péée v Ceské republice. Péstouny se
mohou stat manzelské pary, nesezdané tak i jednotlivci. Péstouni poskytuji ditéti rodinné
zazemi, lasku, pochopeni a kompletni péci po dobu vyfeseni soudu o jeho dalsim umisténi.
Existuji dvé formy péstounské péce: péstounska péce dlouhodoba a péstounska péce na
piechodnou dobu. Péstounska péce na prechodnou dobu je druh nahradni rodinné péce, pii
které sam péstoun pecuje o dit€ a je zodpoveédny za jeho vychovu. Tento druh péce chrani a

pecuje o déti, které byly z jakychkoliv divodt odlouceny od svych biologickych rodin.

3.5.1 Péstounska péce na prechodnou dobu
Péstounska péce na piechodnou dobu, je to forma péce zaméfena na pomoc détem od 0-18 let
véku. V Ceské republice rozhoduje jeding soud o svéfeni ditéte do péstounské péce. Dité nebo
déti soudné svétené do péce pestountim ziji na pfechodnou dobu u profesionalnich péstount,
nejdéle jeden rok. Rok je doba, kterou mé podle zdkona soud na rozsudek o vyjadieni, kam
bude dit¢ dale umisténo. Je to mozZnost, jak dat ditéti alespont na néjaky ¢as pocit, Ze neni na

svete tplné samo.

NozZifova poukazuje na formy, se kterymi musi péstouni na piechodnou dobu
spolupracovat od svéteni ditéte do péce: ,,Pti veskerych forméach PPPD je nutnd uzké a
pecliva spoluprace mezi socidlni pracovnici ditéte, socialni pracovnici péstountl a socialni
pracovnici krajského Gfadu (magistratu hlavniho mésta Prahy), ptipadné¢ dalSich za¢astnénych
subjekti* (Nozifova 2012: 22). Spolupréce se témito uvedenymi zatfizenimi pomaéhaji, jak

pestounim, tak i jim svéfenym ditétem, aby cely proces PPPD dobie fungoval.
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Informace o détech, které nemohou zit u svych biologickych rodin z jakychkoliv
divodd, jsou uréeny pouze péstounskym rodindm, orgénu socidlné-pravni ochrany déti,
krajskému ufadu — odboru socialnich véci, provéazejicim organizacim a soudiim. Svéteni déti
do tstavni ¢i ndhradni rodinné péce je velice citlivé a soukromé. Nikdo cizi by nem¢l znat
informace tykajici se ditéte, naptiklad proc¢ bylo dité svéfené do péstounské péce na
pfechodnou dobu. Péstouni jsou po vydani rozhodnuti krajského tfadu jmenovani péstouny
na pfechodnou dobu a podepisuji ml€enlivost. Ml¢enlivost je velice nutnd, protoze déti, které
byly svéfeny do péstounské péce, asto pred tim nezily v domacnosti, ktera by jim davala
pocit jistoty a bezpeci. PEstouni timto potvrzuji, Ze informace o minulosti a soucasnosti

pestounského ditéte zlistanou v soukromi.

Dale uvadim grafické znazornéni, jak probihd cely proces PPPD, ktery bude znazornén
v péti grafickych bodech. Tento graf jsem vytvortila dle pfedlohy na webovych strankach

WWW.IPp.CZ.

Graf 2: Jak probiha proces PPPD (Péstounské péce na prechodnou dobu - rok neuveden)?

2 Graf 1: Graf stazeny z webovych stranek nebyl v dostate¢né technické kvalité, tento je vytvofen

autorkou prace.
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Proces PPPD, jak vidime na grafu, probiha v téchto krocich. Nejprve musi péstouni
projit kurzem, ve kterém se nauci, jak spravné pecovat o péstounské dité, projdou
psychologickymi testy a dlouhym pohovor s psychologem. Po tspésném absolvovani kurzu
jsou oficialné jmenovani a zafazeni do seznamu cekatelti. Prvni krok je pohotovost, tyka se to
pfipravenosti na pfichod ditéte. Vzhledem k tomu, ze dit¢ maze byt ve véku od 0—18 let, musi
pestoun piizpusobit zafizeni domacnosti. Po sdéleni pracovnika ptislusného krajského tradu,

je péstoun informovan o tom, kdy, kde a jaké dit¢ dostane.

Obvykle trva ptedani ditéte do PPPD piiblizné tyden, do této doby musi péstouni
pripravit domécnost pro pfijeti ditéte. Dalsim krokem je ptevzeti ditéte, které je pokazdé jiné.
Péstouni nevedi, jak dité vnima zmény, a proto se musi péstouni chovat profesionalné a
S pochopenim. Déti péstountim predava soudni vykonavatel na zakladé rozhodnuti okresniho
soudu za tcasti, pracovnikil orgdnu socidlné-pravni ochrany déti a provazejici organizace.
Ptipady odebrani déti jsou z riznych divodl. Zanechani ditéte v porodnici, nedostate¢na
péce, nastup do vykonu trestu, problémy s drogy a alkoholem nebo z divodu nemajetnosti a
dalsi. Uvadim grafické zndzornéni, ve kterém je ukazka mapovani divodd, pro¢ byly déti

umistény do PPPD.

Z jakych davodi bylo dit¢ umisténo do péstounské péce na prechodnou
dobu?
(vysledky mapovani pribéhu péstounské péce na prechodnou dobu u
. 162 déti)

H Dité bylo opusténo v porodnici

H Ostatni

i Dité bylo sirotek

M Dité bylo odebrano rodi¢im - ¢i jiné pecujici osob&
i Dité bylo nalezeno ( v babyboxu ¢i mimo néj)

Graf 3: Z jakych diivodi bylo dité umisténo do PPPD? (Sance détem 2015)*

3 Graf 2: Z diivodu $patné technické kvality grafu stazeného z webovych stranek -
www.sancedetem.cz, byla provedena tprava.
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Jak miizeme vidét, na grafu z 73% bylo opusténo dité v porodnici, matka své dité opusti
V porodnici naptiklad z finan¢nich, mentélnich, kulturnich ¢i jinych divodi. Dalsim divodem
je odebrani déti biologickym rodictim ¢i jiné pecujici osobé pracovnici soudu z divoda
zanedbani péce, tyrani psychického ¢i fyzického, zneuzivani, dale z diivodu vykonu trestu
nebo finanéni neschopnosti. Déti nalezené v babyboxu jsou odlezené z téch samych davodd,

jako déti opusténé v porodnici.

Po ptichodu do rodiny vznikne proces adaptace ditéte a péstound, na nové prostredi a
novou rodinu, i kdyz jen pfechodné. Tento proces se tyka také péstount a jejich biologickych

déti na nového ¢lena rodiny.

Dalsim krokem je péce o dité, mnohdy se staraji o dité oba pé&stouni, nékdy pouze jeden
vykonavé funkci pecovatele a druhy se vénuje dale své praci. Do celkového procesu péce se
ovsem zapojuji oba, kazdy ale jinym zplsobem. Péstoun mnohdy potiebuje pomoc i od svych
biologickych déti, které jim ob¢as pomahaji s péc¢i a hlidanim ditéte. Mnoho déti, které
pfichazeji z riznych diivodi do PPPD, jsou traumatizovany. Hlavnim tikolem péstount je tyto

déti stabilizovat.

Piedavani ditéte patii k velice t¢zké ¢asti procesu PPPD. Péstouni si vytvoii vztah
s ditétem a predavani je tézké, nejen pro péstouny, ale také pro vSechny ¢leny rodiny.
Z rozhovort, které jsem v této praci provadéla, jsem zjistila, Ze kazda péstounska rodina se
s ditétem louci jinak. Mnohdy se pouze sejde cel4 rodina a vypravi si hezké vzpominky nebo

rodina uspotada vylet a uziji si posledni dny s ditétem.

Dal$im zpiisobem louceni je napsani dopisu, ve kterém se dit¢ dozvi, kde zilo
prvni mésice svého zivota a kdo byla jeho pestounska rodina. Je mnoho zptisobi, jak
se rozlou¢it s nékym o koho jste se starali ve dne i v noci. Kazda rodina ptedava

péstounskému ditéti néco jiného.
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Nekteré rodiny piedaji ditéti album s fotografiemi, nékdy daji ditéti hracky, se
kterymi si hralo a nové hracky, které dale vyuzije, az bude o néco starsi, Casta je i
kniha zivota, kterou pestouni vytvoii od prvniho dne, kdy dité ptislo do rodiny. Je to
kniha, ve které najdete zaznamenané udaje o ditéti od prvniho dne svéfeného do
pestounské rodiny. Péstouni do knihy zivota zapisuji vSechny udalosti, aby byl vidét
vyvoj ditéte, napiiklad prvni ismév, zoubek, krucek, slovo a dalsi. Mnoho péstounti
si po pfedani ditéte vystavuje jeho fotografie. Jini zase nesnesou piijit zp&t domi a
vidét tam véci, které mu pattily. Dllezitou ¢asti po pfedani ditéte je Cas, ktery
péstouni potiebuji, aby se mohli zregenerovat. Poslednim krokem v cyklu je
regenerace, je to obdobi, kdy uz je dit€¢ v nové rodin€. Je to doba, pfti které péstouni
vzpominaji na hezké okamziky, které prozili s dit€tem a tim se vyrovnavaji s

jeho odchodem.

V rozhovorech jsem méla moznost seznamit se s praktikami, které pomahaji péstouniim
pii odchodu ditéte, v rozhovoru (€. 10) jsem zjistila, jak se rodina louci s détmi, o které se
mnoho mésict starali. Rozluc¢kovy ritual je velice dilezitou soucasti celého procesu PPPD,
kterym si musi projit kazda rodina. Ritual si tvofi kazdé rodina jinak, ale ve finalni verzi je to
jen zpusob, jak ditéti dat néco malého do nové rodiny, néco, co mu zistane a mozna si i

vzpomene, kde prvni mésice svého Zivota vyristal.

., My se snazime zachovat si posledni okamziky hezké a klidné, zZadny plac. Vzdy
vezmeme celou rodinu na obéd a poté jedeme na hezky vylet. Snazime se timto
zpiisobem rozloucit se s ditétem, které v nasi rodiné Zilo nékolik mésicu. Neni to uplné
loucent, vzdy dité dale navstévujeme v nové rodiné. Kazdy c¢len nasi rodiny si
peéstounskeé dite pochova a neco hezkého mu povi, vétsinou, aby se mel hezky v nové
rodiné, a aby na nds myslelo, poté dite vsichni poradné obejmeme s pocitem, Ze jsme mu

aspon na néjaky cas pomohli“ (Rozhovor ¢. 10 — Marie a Matous).
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3.5.2 Historie PPPD
Historie péstounské péce je problematika, kterd byla a vzdy bude. PPPD se stale vyviji, neni
to ale nové téma. Druhy nahradni rodinné péce 1ze mapovat uz na pocatku lidského vyvoje.
Jiz kdysi existovala Ustavni zafizeni, ve kterych vyristaly déti, které pfisly o své biologické

rodice, ¢i jiné ptibuzné z divodu valky, financi ¢i nemoci.

Opusténé a nechténé déti byly uz v dobach sttedovéku. Historickou soucast péstounské
péce je zafizovani nalezincti a umistovani déti do bohatsich rodin. Prvni zminky o nalezincich
u nds byly zaznamenany v Praze. Prvni nalezince u nas vznikaly pro sirotky a opusténé déti,

které nemohly zit u svych biologickych rodin.

Jak Bubelova uvadi: ,,Zafizovani nalezinci a sirot¢inct v ¢eskych zemich se datuje
Vv podstaté od konce tticetileté valky (1618 — 1648), nebot’ jednim z jejich nedbalych dusledkt
byl také narast poctu opusténych déti. Prvnim nalezincem u nés byl zfejmé tzv.,VIassky
Spital” v Praze (tulna pro sirotky a ditky opusténé), ktery zalozili jiz roku 1575 Vlasi usedli
V Praze, aby slouzil svému tcelu celych 200 let a poskytoval Gtocisté nezanedbatelnému
poctu chudych a opusténych déti (r. 1773 zde bylo umisténo témét 1200 deti)* (Bubelova
2000: 46-47). Jak mizeme vidét, prvni nalezince se datuji od konce tficetileté valky, které

byly vytvotfeny pro sirotky a opusténé déti.

V pozdégjsich letech byly déti umistovany do ustavni péce, ve které vyristaly az do
plnoletosti. Vyvojem spolecnosti se péCe o déti rozsifovala a diky vyvoji postupem let
vznikala 1 ndhradni rodinna péce. Smolikova poukazuje na zavedeni nového institutu
PPPD:,,V roce 2006 byl zaveden institut péstounské péce na prechodnou dobu, ktery soudu
umoziuje ve vymezenych ptipadech svétit dit€ osobam zarazenym ve specidlni evidenci.

Pojmove tento institut nalezi do formy individudlni rodinné péce* (Smolikova 2014: 12).
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Po zavedeni tohoto institutu, mohou déti, které vyrustaly v kojeneckém tstavu nebo v
détském domove, moznost zit v ndhradni rodiné na piechodnou dobu, nez soud rozhodne,

kam budou dale umistény.

3.5.3 Péstouni
Péstounem se muze stat jedinec ¢i par. Kazdy kdo se chce stat profesionalnim péstounem na
prechodnou dobu, musi projit specidlnim kurzem, ktery ho ptipravi na budouci situace, které
mohou pfijit s pfichodem ¢i odchodem ditéte z rodiny. Ptichod prvniho péstounského ditéte je
pro péstouny a jejich biologické déti a ostatni ¢leny rodiny velkou zkouskou. Musi

spolupracovat s organizacemi a celozivotné se vzdélavat.

Kazdy péstoun ma svoji klicovou pracovnici z provazejici organizace, ktera ptichazi na
navstévy do rodiny. Péstounské rodiny nemaji vyzivovaci povinnost vici péstounskému
ditéti, nemaji ani rodi¢ovska prava, pouze se staraji na urcitou dobu o dité, které jim svéti
soud. Péstoun ma pravo zastupovat svétené dité a vytizovat jeho potifebné zalezitosti, pouze

(b&zného) typu. Péstoun je povinen podporovat styk ditéte s jeho biologickou rodinou.

Vesela definuje péstouna takto: ,,PEéstoun miize byt pouze osoba, ktera zpisobem svého
zivota poskytuje zaruku fadné vychovy ditéte. Samoziejmée péstoun musi mit plnou
zpusobilost k pravnim tkontim a piedevsim musi s prevzetim do své vychovy souhlasit™
(Vesela 2009: 200). Jak mizeme vidét, prioritou péstouna je vychova a rozvoj svéieného
ditéte. Vychova ditéte, které bylo soudné svéfeno do PPPD, mlZe byt riznymi zplisoby
poznamenano zménou Vv jeho zivoté, proto je velice dulezité, aby byli péstouni citlivi k

vychové ditéte. Povinnosti péstount je dité rozvijet a peCovat o n€j 24 hodin denné.
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Hlaskovi uvadéji povinnosti péstound, vici svérenému ditéti: ,,Pravo na pomoc pfi
zajisténi povinnosti udrzovat, rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami ditéti
blizkymi, zejména s rodi¢i a povinnosti udrzovat styk rodi¢u s ditétem (pokud soud nerozhodl
jinak). Tato pomoc zahrnuje také zajisténi mista kontaktu a ptipadny doprovod (asistenci)*
(Hlaskovi 2011 —2014). Tyto povinnosti se tykaji vSech osob, kterym bylo svéteno dité¢ na

ptechodnou dobu.

Kazdy péstoun je povinen navstévovat urcité mnozstvi vzdélavacich seminatt a akci,
aby se dozvédel co nejvice novych véci o vychoveé a o PPPD. V rozhovoru (pér €. 1) jsem
meéla moZnost seznamit se s touto rodinou a zjistit, jak se zménilo jejich domaci chovani po

zapojeni se do pfechodné péstounské péce.

., Chovani ani tak ne, ale spis jsme museli jit détem prikladem. Starsi kluci,
kteri nam byli pridéleni, nebyli zvykli, Ze se doma zouvaji boty, Ze se ji u stolu,
tak jsme to klukiim museli neustdle opakovat anebo naopak jim ukdzat, Ze my
se také zouvame, Ze jime u stolu a ne v obyvaku u televize. Pro né to bylo néco
nepochopitelného, museli jsme jim jit prikladem “(Rozhovor €. 1 — manzelsky

par Petra a FrantiSek).

3.5.4 Davky péstounské péce
Davky péstounské péce jsou rozdéleny do riznych parametri, které urcuje a hradi stat, toto
finan¢ni ohodnoceni je urc¢eno podle veéku ditéte a podle poctu déti umisténych do péstounské
péce. Financni vyse prispévki rozhoduje o fyzickém, psychickém i mentalnim stavu ditéte
sveéfeného péstountim. Péstoun dostava za péci o dité meésicné dvacet tisic korun. Dale od
statu prispévek na uhradu potieb ditéte od Ctyt az do Sesti tisic podle veku ditéte. U
nejmensich déti je moznost pobirat 1 rodiCovsky prispévek. Naklady na nahradni rodinnou

péci jsou pomeérné nizsi nez naklady na ustavni péci.
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Finan¢ni ohodnoceni péstounii na piechodnou dobu neni dostate¢né finanén€ ohodnocené

vzhledem K tomu, Ze se péstouni o dité staraji dvacet ¢tyii hodin denné.

Okruh davek péstounské péce 359/1999 Sb. dle zakona o socialné-pravni ochrané déti,

V plném znéni.
,»Davky péstounské péce jsou:

a) Prispévek na tihradu potieb ditéte,

b) Odména péstouna,

c) Prispévek pii pievzeti ditéte,

d) Prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla,

e) Prispévek pii ukonceni péstounské péce (Ministerstvo prace a socialnich véci 2013).

Ptispévek na tthradu potieb ditéte slouzi péstountim potidit svéfenému ditéti naptiklad
obleceni, hracky, postylku ¢i psaci stil. Jsou to véci, které dit¢ kazdodenni potiebuje a
vyuziva. Dal$im ptispévkem je odména, kterou dostava péstoun za praci, kterou vykonava za
svoji individualni péci k ditéti, které mu bylo svéfeno do PPPD. MoZnost piispévku
zakoupeni osobniho motorového vozidla se tyka dlouhodobych péstounskych rodin, do
kterych jsou napftiklad svéfeni sourozenci. Piispévek pii ukonceni péstounské péce je druh

finan¢ni odmény za praci, kterou péstoun urcity ¢as vykonaval.

Macela uvadi ptehled nakladl za ndhradni rodinnou péci z veifejnych rozpoctu.
,Naklady na jednotlivé typy péce se viak vyznamné lisi. V Ceské republice vyriista v riiznych
typech néhradni péce vice nez 21 000 déti. V poslednich letech dochéazi ke zméné trendu ve
vyuzivani Gstavni péce, vétsina z téchto déti tak vyrista v nahradni rodinné péci (cca 60 %).
Roéné je v Ceské republice na pé&i o ohrozené déti vynakladano z vefejnych rozpoéti pies
8 mld. K¢. Nejvice prostiedki 1 nadale smétuje do oblasti stavni vychovy (4,3 mld. K¢, tj.

52 %).
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Téméf o polovinu méné je vénovano na podporu nahradni rodinné péce (2,4 mid., 29 %).
Dalsi prostfedky slouzi k podpote preventivnich sluzeb pro praci s rodinami a na financovani
¢innosti organti socidlné-pravni ochrany* (Macela 2014). Naklady za nahradni rodinnou péci
jsou téméf o polovinu nizsi nez naklady za ustavni péci. Uvadim grafické znazornéni

porovnani péstounské péce a tistavni péce z hlediska nékladu.

m Ustavni vwchova
% Nahradni rodinna péce
= Cinnost organ( socialné-

pravni ochrany

M Preventivni sluzby

Graf 4: Struktura vydaji v systému péce o ohrozené déti (Macela 2014)

Z grafu mizeme vidét, ze naklady za ndhradni rodinnou péci a ustavni péci
z hlediska nakladi jsou velice rozdilné. Ustavni péée je mnohem nékladngjsi nez
nahradni rodinna péce. Nejvice finan¢nich prostiedkt jde z vetejného rozpocti,
zejména ze statniho rozpoctu. Umisténim déti do nahradni rodinné péce vznikaji
nové organizace pro péstouny na prechodnou dobu nebo pro dlouhodobé péstouny.
Tyto organizace vzdelavaji budouci Zadatele a potadaji pro né zajimavé akce,
respitni pobyty a vylety. Dale organizace nabizeji hlidani déti v priitbéhu vzdélavani
péstount kvalifikovanymi Skoliteli. Toto zafizeni poméaha péstountim i v situacich,

kdy sami onemocni a nemohou se o svéfené dité pecovat.
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3.5.5 Kurz pro péstouny na piechodnou dobu
Skoleni pro budouci péstouny na pfechodnou dobu jsou velice naroéna, piipravuji péstouny
na profesionalni praci. Kurzy ukazuji modelové situace pro nastavajici zadatele. Popisuji

proces PPPD od pievzeti ditéte do nahradni rodiny az po jeho piedani.

V priabehu skoleni vypracovavaji zadatelé rtizné ukoly a na zavér kurzu absolvuji
psychologicky test a pohovor s psychologem. Jak uvadi Nozitova: ,,Naklady spojené
S ptipravnymi kurzy nese krajsky ufad ptipadné Magistrat hlavniho mésta Prahy. Pokud
ptipravu osob provadi na zéklad€ zakazky jiny subjekt, krajsky ufad mu néklady spojené
S ptipravou osob vhodnych stat se osvojiteli ¢i péstouny hradi* (Nozitova 2012: 56). Krajsky
ufad fidi a vyhlasuje fadné vybérové fizeni pro vybrané organizace, které Skoli budouci

zadatele o PPPD.

3.5.6 Dlouhodoba péstounska péce
Dlouhodobé péstounska péce je forma néhradni rodinné péce, do které jsou svéfeny déti, které
nejsou pravné volné. Tyto déti obvykle ptichazeji z ptechodné péstounské péce, détského
domova ¢i kojeneckého ustavu. Do dlouhodobé péstounské péce svétruje déti do péce soud.
Vyristaji u dlouhodobych péstounii pravdépodobné az do uplné zletilosti. Je to stabilni,
dlouhodobé¢ opatieni pro déti, které nemohou zit u svych biologickych rodin. Péstounska

rodina vychovava péstounské dit€ ¢i déti se svymi biologickymi détmi.

Zezulova definuje dlouhodobou péstounskou péci takto: ,,Pestounska péce se tyka
obvykle déti starSich, které nejsou vhodné pro adopci, déti, které nejsou zcela zdravé, déti
odlisného etnika, sourozeneckych skupin a déti, o néZ se rodice zajimaji, ale nemaji
dlouhodob¢ podminky pro jejich vychovu* (Zezulova 2012: 16). Dlouhodoba péstounska
péce se obvykle tyka starSich déti ¢i sourozenct, které nemohou zit u svych biologickych

rodin a nejsou vhodné pro adopci.
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4. Organizace pro péstounské rodiny

Organizace pro péstounské rodiny pomahaji péstountim zvladat naro¢né Situace. Zatizeni
potadaji vzdélavaci akce a respitni pobyty vétSinou na tfi dny. Kazda organizace pro péstouny
na prechodnou dobu je jina, ale vSechny maji stejny cil, chtéji pomoci détem, které nemohou
zit u svych biologickych rodin. V Kralovéhradeckém kraji nalezneme Sest organizaci, které se
vénuji détem, které jsou svéteny do PPPD. Jsou to instituce — Centrum pé&stounskych rodin,

Diamant, Dobra rodina, Podzam¢i agentura podpory rodin a sluzeb a Salinger.

Centrum péstounskych rodin, je jak se docteme na webovych strankach: ,,.Sdruzeni, jez
podporuje déti vyristajicich v nahradni rodinné péci prostiednictvim poradenstvi a odborné
pomoci ndhradnim rodindm a zajemctiim o nahradni rodinnou péci (dale jen NRP), konkrétné
pomoc nahradnim rodi¢im pii vychové piijatych déti, podpora jejich informovanosti, znalosti
jejich prav a orientace v nabidce sluzeb, a tedy pomoc pfi feSeni konkrétni situace a problému,

kterym rodina prochazi*“(Centrum péstounskych rodin 2012).

Vzdélavani provadi aspésni lektofi, kteti jsou v mnoha piipadech také péstouni.
Organizace pomaha détem vzdélavat se a kreativné se rozvijet. Pofada pro péstounské rodiny

z4jezdy do zahranici, které jsou spojeny se vzdélavanim.

V rozhovoru (par €. 8) jsem méla mozZnost zjistit, jak péstouni vnimaji a hodnoti
spolupraci s doprovazejicimi organizacemi a OSPOD. Je velice dilezité, aby se vzdy jednalo

ve prospéch ditéte.

,Spolupraci s OSPOD hodnotime kladne, neméli jsme nikdy problém. Spolupraci s
provazejici organizaci hodnotime také kladné, protoze nam pracovnice vidy vyhovély a
poradily, jak se v dané situaci zachovat. Vzdy nam slo o to, aby se mélo péstounské dité

dobre.* (Rozhovor €. 8 — manzelsky par Gabriela a Richard).
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5. Rodina

Nejdilezitéjsi jednotkou spolecnosti je rodina, je to spoleCenstvi lidi, které spojuje pokrevni
vztah. Rodina znamena pro kazdého néco jiného, vétsina z nas si predstavi tu svou rodinu, ve
které vyrastal a mél své rodice, ktefi nas milovali a starali se o nés. Existuji déti, které

nemohou zit u své biologické rodiny a neznaji pocit lasky a pochopeni.

Vesela ve své knize uvadi rodinu takto: ,,Rodina je zdkladni a nejvyznamné;jsi
spolecenskou jednotkou, jejiz spolecensky vyznam je nezastupitelny a jez je z tohoto diivodu
¢loveék ma. Proto je nutné, aby déti, které nemohou zit ve svych rodinach, byly umistény k
né¢komu, kdo se o n¢ s laskou postara. Jak uvadi Kraus ve své knize Socialni aspekty vychovy,
,...Rodina je pies svij vyvoj stale zasadni socialni instituci ve spole¢nosti* (Kraus 1999:
122). Rodina je hlavni instituci, kterou pro Zivot potfebujeme, proto je dulezité dbat na
spravny vyvoj déti. Rané détstvi je Cast zivota, ve které se dit¢ poznava svét a pottebuje

kolem sebe milujici osoby, které se o né¢j dokazu postarat.

5.2 Obcansky zakonik ¢ast druha: rodinné pravo

Druhé ¢ast obcanského zakoniku vztahujici se k rodinnému pravu je velice dulezitd pro déti,
které se ocitly v situaci, kdy z riznych divodt nemohou zit ve své biologické roding. Tento
zakonik urcuje, kam bude dit¢ svéfeno v pfipad€ umrti biologickych rodi¢l, nedostate¢né péci
o dité z jinych diivoda. Paragrafu 855, ktery se nachazi v oddilu 3 a pododdilu 1, Obecna
ustanoveni, definuje rodice a dité nasledujicim zptisobem: Obecného ustanoveni, pododdilu 1
nasledujici: ,, (1) Rodice a dité maji viici sobé navzajem povinnosti a prava. Téchto
vzajemnych povinnosti a prav se nemohou vzdat, neucini — li tak, neptihlizi se k tomu. (2)
Utelem povinnosti a prav k dit&ti je zajidténi moralniho a hmotného prospéchu ditéte” (Novy

obcansky zakonik 2012: 90).
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6. PPPD pohledem socialni antropologie

Socialni antropologie je véda o ¢loveéku. Diky poznatklim o ptibuzenskych systémech

Vv rtiznych spole¢nostech je mozné zjistit, jak funguji rizné pribuzenské formy, které mohou
byt jak pokrevni, tak i nepokrevni. Péstounska péce je forma néhradni rodinné péce, ktera
dava détem moznost zit v ndhradni rodin€ s nahradnimi rodici, které nejsou pokrevné spojeni.
Je mnoho divodd, pro¢ dité nemtze zit u své biologické rodiny. V takovych situacich soud
rozhodne, ze nejlepSim rozhodnutim bude svéfit dit€ osobam, které nejsou piimo piibuzné,

rodiny a genderu, abych se nejlépe ptiblizila k pochopeni spojitosti antropologie a PPPD.

Vyzkumy rodina a pfibuzenstvi maji ptimou spojitost s tématem PPPD. Déti, které
nemohou zit se svymi biologickymi rodici ¢i jinymi biologickymi pfibuznymi, jsou piidéleny
osobé¢ €1 osobam, které o né pecuji, 1 kdyZ nejsou pokrevnimi piibuznymi. Rovnocenné
postaveni muzii a zen muze vést 1 k netradi¢énim genderovym zménam v rodin€. V dnesni
spolecnosti Si muzi i Zeny role vybiraji sami, své kompetence mohou ptizpusobit na zakladé

vzajemnych dohod tykajicich se vychovy déti.

6.1 Antropologie pribuzenstvi

Ptibuzenstvi je velice dulezitou soucasti socialni antropologie. Je to forma vzajemného
vztahu, ktery je zaloZeny na pokrevnim poutu nebo vznika osvojenim. Budilové definuje
ptibuzenstvi nasledovné: ,,Pfibuzenstvi je zarovei oborem, ktery je povazovan v ramci
jasné stanovenou metodologii a propracovanou terminologii. Pfibuzenstvi se stalo jednou

z mala oblasti, kterou si antropologové mohou narokovat jako sféru svého vysostného vlivu*

(Budilova 2007). Tento obor zkouma sféry vzajemnych vztaht.
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Dalsim autorem, ktery se zabyva antropologii piibuzenstvi je Jaroslav Skupnik, ktery
definoval prvni teorii takto: ,,Prvni velkou teorii o pivodu a charakteru lidského historického
vyvoje reflektujici toto nové paradigma v antropologii byl evolucionismus. Ten fadil lidské
spolecnosti na skalu od nejprimitivnéjSich k nejcivilizovanéjsim a soucasné predpokladal, ze
onen primitivni okraj spektra reflektuje nejpiirozenéjsi stav spolecnosti, a také ptirozenou
podobu piibuzenstvi a pfibuzenskych vztaha“ (Skupnik 2010: 16). Autor popisuje teorii

puvodu a piibuzenské vazby, které jsou velice dulezité pro antropologii.

Jak Weismantel uvadi, ,,...Rozmanitost piibuzenskych forem, které antropologie
oslavila, diky demokracii davaji moznost svobodného mysleni, zatimco z historického
hlediska jsou role muzii a Zen siln& zakofenény“* (Weismantel 2017). Autorka poukazuje na

historicky zakofenéné role piibuzenskych forem.

6.2 Antropologie rodiny

Rodina je skupina osob, které jsou uréitym zpisobem spojeny. Toto spojeni mize byt
pribuzenskym vztahem, manZelstvim nebo adopci. VSechny tyto formy vytvaii urcity
ptibuzensky a rodinny vztah osob, které se staraji o déti. Rodina vytvafti vazby, které mohou
byt pokrevni nebo ndhradni pfibuznosti, diky kterym se o dit€ mohou starat nahradni rodice,
ktefi v dany okamzik vytvareji ditéti v ndhradni rodinné péci rodinu. Kazdé dité potiebuje

stabilni rodinu, aby se mohlo spravné vyvijet.

Jak uvadi Jabsoben, ,,... Antropologie nema jednotnou teorii o rodinné forme a jsou to

strukturované formy a ptibuzenské systémy.

4Pteklad potidila autorka prace
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Antropologové obvykle porovnavaji rodiny riznych kultur véetné pravidel spolecného
bydlists, vzory autorit, manzelstvi, vlastnictvi a pozadavky piibuznosti® (Jacobsen2004).

Teorie o ptibuzenskych vazbach jsou porovnavany individudlné podle kulturnich pravidel.

6.3 Genderové role v rodiné

Rozdéleni roli v rodiné ptedpokladaji matku, ktera pecuje o déti a o domacnost, otec ma roli
osoby, ktera zabezpecuje po finanéni strance rodinu. Tradi¢ni role se ale postupem let ménily
a matky na matei'ské dovolené a Zeny v domacnosti chtély opét za¢it pracovat. Zeny mély
chut’ pracovat na svoji kariéfe, proto se postupem let partneti rozhodli vymeénit si genderové
role v rodiné. Genderové role v roding jsou v dne$ni dob&é pomérné vyrovnané. Muzi mohou
byt s détmi na matei'ské dovolené a Zeny mohou pracovat a zivit rodinu. V diivéjSich dobach
to bylo néco neptijatelného, muz se musel financné postarat o rodinu a Zena musela byt

s détmi doma a peCovat o n¢. Postupem Casu se role zacaly vyrovnavat a v dnesni dobé si par

muze rozhodnout, kdo z nich bude vydé€lavat a kdo bude pecovat o déti.

Postaveni roli muzii a Zen definuje Kraus takto: ,,V pribéhu poslednich desetileti 1ze
pozorovat vzristajici demokratizacni tendence jak mezi manzeli, tak mezi rodi¢i a détmi.
Ptfedevsim to zménilo postaveni zen. To souvisi i s posuny Vv rolich. V nékterych rodinach 1ze
pozorovat nejen jejich vyrovnavani (ptiblizn€ stejny podil na chodu domécnosti), ale v jistych
situacich 1 ur¢itou zdménou (muz, kde zena ,,d¢la kariéru®, prebira jeji roli)* (Kraus 1999:

124).

Otcové na matetské dovolené vykondvaji netradi¢ni roli, tyto role byly pfifazovany Zenam.
Muzi i Zeny maji pravo na to rozhodnout se, kdo z paru bude pecovat o dit¢ a kdo bude nadale

pracovat.

5 Pteklad potidila autorka prace
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Hartmut definuje lidské chovani takto: ,,Z etologie a vyzkumu lidského chovani vime,
ze se muzi a zeny chovaji vzajemné vice nebo mén¢ odlisn¢ podle toho, jaké predpisy a
zékony — Casto nenapsané — vladnou v té které spolecenské a kulturni epose* (Hartmut 2006:
9). Pfedpisy a zakony v rolich muzskych a Zenskych uz nejsou takové jako v minulosti, role
nejsou striktné rozdélené a pary se mohou svobodné rozhodnout, kdo bude pecovat o rodinu a

kdo z paru bude vydélavat penize.

Jak uvadi Tereskinas, ,,...Vztahy mezi muzem a zenou byly historicky a
charakteristicky oddélené sféry (vetejné i soukromé) jak ideologicky, tak i spolecensky
postavenych z genderové existence. V této podob¢ jsou muzi a Zeny spojeny s prostorem
rodinného Zivota“(Tereskinas 2005: 5).5 Miazeme vidét, Ze rodinny Zivot spojuje genderové

role, muzu i Zen.

Diky rozhovorim, které jsem vedla se svymi informanty, jsem méla moznost setkat se
s rodinami, ve kterych se partnefi rozhodli vymeénit si genderové role, ale také s pary, ve
kterych si role nevymeénili. Vymeéna roli neni v dnesni dobé uplnou novinkou, pary maji
vyrovnané role, muz miZze pievzit zcela zenskou roli a Zena muzskou. Jednou z rodin, ve
které se neodehrala zména genderovych roli po zapojeni se do PPPD, je napfiklad rozhovor

¢. 5.

., Po zapojeni se do PPPD se nase role nezmenily, vzdy jsem se starala o déti a ziistane
tomu tak i dal, manzel ma dobrou praci. Oba jsme spokojeni s tim, jak to je“ (Rozhovor ¢. 5 —

manzelsky par Zaneta a Ales).

® Preklad poridila autorka prace
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Mariikova definuje genderové role takto: ,,Z genderového hlediska pak jde o takové
rozdily mezi muzem a Zenu, které nejsou predurceny biologicky, geneticky ani nikterak jinak
,,0d pfirody*, nejsou ndm dany doptedu, nybrz vznikaji a jsou podminény kulturné, historicky
a socialn¢* (Matikova 2000: 11). Urceni genderovych roli formuje a ovliviiuje nase role ve

spole¢nosti.

Muz, ktery se rozhodl vychovavat déti a byt na rodicovské dovolené, neni pro mnohé typicky
model otce, ale diky moderni spole¢nosti, jsou i muzi a rodiny, které zménu roli kladné

uvitali.

Dale Sanderova uvadi, genderovy model z antropologického hlediska takto: ,,Zapadni
model ptedpoklada vSudyptitomné zakotenéni genderu v binarnich kontrastech. Biologicky
zalozené pohlavni rozdily pomdhaji antropologické analyze pti objasiiovani genderovych jevii
pomoci symbolickych dichotomii* (Sanderova 2014: 58). Rozdily mezi muZem a Zenou jsou

biologicky dany, dle autorky jsou genderové modely zakotenény.

6.3.1 Zména genderovych roli po zapojeni se do PPPD
Zména genderovych roli po zapojeni se do PPPD se netykaji pouze vychovy o dité. Tykaji se
také novych roli, které nastavaji pro oba partnery, jde o role, které jsou ptipisovany tradi¢né
Zenam, tyto role jsou V dnesni dob¢ nabizeny i muztim. Maji moznost pievzit kompletni

zenské role a Zeny maji moznost pievzit muzské role.

Pocatky genderovych roli v roding€ definuje Novak nasledovné: ,,Pocatky lidské parové
rodiny, charakteristické péci a genderovou spolupraci pii ochrané déti, se datuji do doby
zhruba pil milionu let pfed nasim letopoctem. Jiz tehdy mél praotec pro potomky vyznam.
Otcovstvi se proménovalo, ale vyznam neztracelo™ (Novak 2013: 17). Otcovské role se

behem let béhem vyvoje spolecnosti meénily, ale vyznam neztratily.
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V soucasnosti je mnoho piipadu, kdy se oba péstouni rozhodli, Ze se o dité bude starat
muz misto Zzeny. Moje rodina je dikazem, ze se muz dokaze bez problému starat o péstounské
dité, zatimco zena nadale pracuje. V dnesni dob¢ jsou role muzii a Zen vyrovnané a je velice
zajimavé, kolik muzi se rozhodlo byt doma s ditétem a vénovat se mu na plny uvazek. Role
zeny v rodiné je péce o déti a role muze je vydé€lavat penize. Tento ptipad neni ovSem
V dnesni spole¢nosti pravidlem. Diky rozhovorim jsem méla mozZnost zjistit, ze vSechny

informantky, se kterymi jsem provedla rozhovory, pecovaly o své biologické déti.

Zména nastala v momenté, kdy se par zapojil do PPPD a biologické déti mély témer
dosp€lé. Mnoho muzi se rozhodlo prevzit pecujici roli rodice a naopak je mnoho zen, které se
rozhodly vybudovat si kariéru. Spolecnost je ovlivnéna mnoha stereotypy, které nas ovliviiuji

naptiklad z pohledu médii.

V rozhovoru (par €. 3) jsem méla moZznost dozveédét se, kdo z rodiny ptevzal roli
pecovatele a kdo roli Zivitele. Diky péstounské péci se mnohym rodindm otviraji nové
moznosti ve vychove, genderova rovnost v paru je v dnesni dob¢ velice moderni. Tato rodina
se rozhodla pro vyménu genderovych roli po zapojeni se do PPPD, o prvni a jediné dité,
biologickou dceru diive pe€ovala manZelka a manZel vykondval roli Zivitele rodiny. Nyni se

manzel stard o péstounske dité a manZelka vykonava roli Zivitele rodiny.

,»Naddle pracuji ja (Jana) a Martin prevzal pecovatelskou roli. Martin nebyl
uz delsi dobu moc spokojeny v praci, proto jsme se rozhodli, Ze v praci skonci a
bude se starat o déti. Oba jsme usoudili, Ze to tak bude nejlepsi rozhodnuti.
Martin vzdy snil o tom vyzkousSet si, jaké to je pecovat o déti*“ (Rozhovor €. 3 -

manzelsky par Jana a Martin).

Z ukazky vyplyva, ze zména genderovych roli v rodin€ nastala az po zapojeni

do procesu PPPD.
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6.4 Proces privykani péstount a péstounskych déti

Proces pfivykani je individualni, v mnoha pfipadech je dité poznamenané zivotem ve své
biologické roding, a je mozné, ze v nékterych piipadech nechce ptijmout péstounskou rodinu.
U novorozenct je t0 ale jiné, maji mnohdy problém s abstinen¢nimi ptiznaky kvili matkdm,
které pii téhotenstvi uzivali alkohol a navykové latky. Z pozice péstouna je dulezité, aby
neustale novorozené chovali, tiskli k sob¢ a mluvili na néj, tim za¢ne mit novorozené pocit, Ze

je u své matky a citi se spokojené.

Takto popisuje Zezulova priib¢h adaptace u déti, které byly umistény do kojeneckych
ustavi: ,, U déti v kojeneckych ustavech se casto pozaduje adaptaéni faze pti pobytu
budoucich adoptivnich rodi¢t v kojeneckém ustavu po dobu jednoho az tii dnti* (Zezulova
2012: 36). U déti, které vyrustaly v kojeneckém zatizeni a nasledné byly umistény
k adoptivnim rodi¢tim, prochazely adapta¢nimi fazemi, které mohou trvat az nékolik dni. Jsou
také ptipady, kdy adaptace déti trva az jeden mésic. Péstouni se musi snazit, aby adaptace

ditéte probihala Setrné.

Zmény v zivoté ditéte se mohou projevovat individualnég, v nékterych ptipadech se
jedna o vyvojovou regresi. Zezulova definuje vyvojovou regresi takto: ,,Vyvojova regrese
prichazi ihned po pfijeti ditéte, kdy je reakci na zménu — dite, které jiz bylo bez plenek, se
zacne znovu pomocovat, Ukoly, jeZ uz zvladalo, najednou neumi apod.* (Zezulova 2012: 42).
Regrese ve vyvoji znaci velkou zménu v Zivoté ditéte, je to krok zpét, ktery nastane po zméné

¢1 Soku v Zivoté ditéte je to zpusob, jakym dava dit€ najevo zménu, kterd ho zasahla.
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V jednom z rozhovoru (par €. 9) jsem méla moznost se seznamit s procesem adaptace u

jejich prvniho péstounského ditéte, které bylo odlozeno hned po porodu v porodnici.

Matka ditéte v t¢hotenstvi koufila a pila alkohol, bez ohledu na zdravotni stav ditéte, a diky
tomu si dit¢ vytvorilo zavislost. Po porodu mélo dité abstinen¢ni piiznaky, kvili kterym

neustale plakalo.

., Péstounska péce na prechodnou dobu nam dala urcitou pokoru a nesmirné pochopeni.
Nikdy diiv jsme si neuvédomovali, jaky viiv mad na dité tehotenstvi u matky, jez diteé
nechce a uvazuje o odlozeni ditéte. Takovy druh matek nema vazby k diteti, kdyz kouri
nebo pije alkohol. Dité v takovém stavu trpi, protoze si na tyto latky zvyka. Po porodu
nastanou abstinencni priznaky a dité neustale place. Postupem casu se to ale zlepsilo.
Tyto déti jsou nesmirné vdecné za kazdé pohlazeni a pochovani“ (Rozhovor €. 9 —

manzelsky par Sarka a Jan).

Mnoho déti, které byly svéfeny soudné do tstavni péce, mad mnohdy psychické
nedostatky, kvili kterym je pro n¢ho t&€zsi adaptovat se v nové roding. Jendou z véci, které
ditéti v ustavni péci chybi je naptiklad usindni v naruci, které je velice dileZzité pro

novorozené déti, které pottebuji citit teplo, pocit jistoty a bezpeci.

Diky rozhovorlim, které jsem provedla s informanty, jsem méla mozZnost zjistit, jakym
zpusobem vnimalo zménu dité, které ptislo z ustavni péce do péstounské péce. Deprivacni

projevy u déti, které vyrtstaly v Ustavni péci, nejsou u kazdého ditéte stejné.

Mnoho péstountl bylo svédky ptiznak, které dit€¢ poznamenaly na dal$i ¢ast Zivota, nez si

adaptovalo na nové prostredi.
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Jedna z mych informantek (rozhovor ¢. 6), které byla svéfena hol¢icka do PPPD, byla
svédky nedostatecné péce, kterou hol¢icka dostavala v kojeneckém tstavu, nebyla zvykla na

spole¢nost vice lidi, na televizi ani na vétsi hluk.

., Bylo to tezké, holcicka byla v kojeneckém ustavu a nebyla zvykla na mnoho lidi, na
hluk v televizi, na pino hracek, na nic. Cokoliv ji rozplakalo, po necelém mésici si ale
zacala zvykat, museli jsme na ni pomalu, bylo tezke videt, jak malo dostavala v ustavni

péci“(Rozhovor €. 6 — Katefina).

6.5 Proces privykani u biologickych déti

Proces privykani u biologickych déti péstounti na péstounské dité je vzdy individualni. Je
mnoho ptipadi, kdy se biologické déti neciti dobie z ptichodu nového ditéte a naopak, kdy
biologické dit¢ vnima zménu v rodiné kladné. Prvni mésic je nejtézsi, jak pro péstouny, tak
pro jejich déti, je to obdobi adaptace na nové prosttedi, noveé zvyky a ritudly, které si postupné
rodina vytvaii s ditétem. Proces adaptace je jiny, pokud se jedna o velkou rodinu, kde je plno
déti. Déti si rychle zvyknou a védi, jak se k péstounskému ditéti chovat, ale pokud jde o

rodinu s jednim biologickym ditétem je to t€Z8i, protoze doposud byla veskera pozornost

ptikladana biologickému ditéti.

Féze uvolnéni je obdobi, kdy si dité péstounti zacinad postupné zvykat na nového ¢lena
rodiny. Ve fazi pfijeti jsou role déti v rodin€ vyjasnény. Biologické déti péstounti vnimaji cely
proces podle véku sebe samych a podle véku déti, které jsou sveéfeny pestountim do péce.
Zameéftila jsem se tim na vedlejsi vyzkumnou otdzkou, souziti biologickych a péstounskych

déti v roding. Dllezitou soucasti pro jejich psychicky vyvoj je tolerance a souziti.

Diky rozhovortim, které jsem provedla s informanty, jsem méla moznost zjistit, jakym

zpusobem vnimalo biologické dité zmeénu v rodin€ po prichodu péstounského ditéte.
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V rozhovoru (¢. 9) uvadim ukazku z rozhovoru s péstouny, ktefi popisovali, jak se jejich

biologicky syn nemohl vyrovnat s tim, ze bude v rodin¢ dalsi dite.

,INase jediny syn prvni dny hodné spatné reagoval na pocit, Ze uz nebude uplné sam a

prislo nam, jako by se citil ohrozeny a daval to hodné najevo. Citili jsme Se kvuli nemu
Spatné, ale jeho chovani se postupné lepsilo a po case si obé déti nasly cestu, jak spolu
komunikovat a tolerovat se navzdajem navzdory prvotnim problémiim* (Rozhovor ¢. 9 —

manzelsky par Sarka a Jan).
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7. Shrnuti vyzkumu

Na zaklad¢ dat a poznatkti ziskanych béhem ztcastnéného pozorovani a vypracovanych
rozhovori s jedenacti vybranymi informanty jsem mohla odpovédét na hlavni vyzkumné
otazky, které zn€ly nasledovné. Jak proces péstounské péce na prechodnou dobu ovliviiuje
genderové role v rodiné po zapojeni se do PPPD? Jaké strategie pomahaji rodiné zvladnout

predani ditéte do nové rodiny?

Podatilo se mi ziskat informace od jedenacti péstountl, z toho deset informantti bylo
v manzelském paru a jedna informantka vykonava péstounskou péci sama. Ve své praci jsem
dospéla k tomu, ze zména genderovych roli v rodinach, které se zapojily do PPPD, ovlivnili
postaveni muzl a Zzen v domacnosti. Zména genderovych roli se v ramci mého vyzkumu tyka
pripadu 1, 2, 3, 7. Zména roli v rodiné otevira nové pole plisobnosti pro muze, ktery se stara o

déti a udrzuje domécnost, zatimco Zena pracuje.

Tomuto tématu jsem se vénovala v kapitole 6.3 Genderové role v roding, kde poukazuji
na tradi¢ni role V rodiné a spole¢nosti. Vlozila jsem ukazku z rozhovoru €. 5, ve kterém jsou
znazornény role partneril v rodin€. Z rozhovoru vyplyva, Ze dané role jsou velice dilezitou
soucasti rodin. Existuji i rodiny, kde si nejsou partnefi rovni a jeden z partnert je
dominantnéjsi nez druhy, v takové rodin€ by zména nastala, jen kdyby o ni stal dominantné&jsi
partner. V rozhovorech jsem zjistila, Ze se vS§echny informantky staraly o své biologické déti,
zatimco muzi pracovali. PPPD ovlivnila pary natolik, ze zacaly uvazovat o zméné

genderovych roli v rodiné.

V podkapitole 6.3.1 Zména genderovych roli po zapojeni do PPPD poukazuji na nové
moznosti, které se naskytly partnerim, poté co se zapojili do PPPD. Setkala jsem se

s informanty, ktefi se rozhodli vymeénit si genderové role zejména kvuli lepsi pracovni

ege v .
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Opacné genderové role byly pro oba partnery novou zménou. V nékterych piipadech
trvalo, nez si na zménu zvykli. V této kapitole jsem uvedla ukazku, viz rozhovor €. 3, ve
kterém jsem nastinila rozhodnuti partnerti o zptisobu vymeény roli. Péstoun se rozhodl pievzit
roli pecCovatele, byl nespokojeny v zaméstnani. Ke zméné genderovych roli se v mé praci

rozhodli ¢lenové Ctyt rodin, viz ptipady 1, 2, 3, 7.

Dale muj vyzkum potvrdil, ze pfedani ditéte do nové rodiny patii k jedné z tézsich Casti
celého procesu PPPD. Jedna se o vazby péstountl, které navazali s ditétem, po dobu umisténi
V jejich rodingé. Vétsina informantd z vyzkumu si vymyslela vlastni rozluckovy ritual. Pary mi
v rozhovorech popsaly, jakym zplisobem se s ditétem louci a jak probiha jejich predani ditéte

do nové rodin.

V kapitole 3.2 Péstounské péce na prechodnou dobu jsem nazorné uvedla grafické
znazornéni celého procesu PPPD, ve kterém je vidét pet krokt, kterymi projde kazdy péstoun.
V této kapitole jsem odpovédéla na druhou vyzkumnou otézku, jakym zplsobem se péstouni
vyrovnavaji s odevzdavanim ditéte do nové rodiny. Prvni bod je pohotovost, kdy musi byt
péstounska rodina pfipravena na ptichod ditéte, druhy bod je ptevzeti ditéte do rodiny, dalSim
krokem je péce o dité a poté piedavani ditéte do nové rodiny. Tento bod je dileZity, jak pro
péstouny, tak pro dité, které z péstounské rodiny odchédzi. Sedm rodin si v mém vyzkumu
zavedlo rozluckovy ritudl, ktery poméha rozloucit se s ditétem, viz piipad 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11.
V této kapitole jsem uvedla ukazku z rozhovoru €. 10, ve kterém jsem poukazala na zptisob
rozlouceni, ktery provadi tato rodina. Pti rozhovoru mi informanti podrobné popisovali, pro¢
si vymysleli zrovna tento zpisob rozlouceni. Péstouni naplanuji vylet, na ktery vezmou celou
rodinu. Kazdy ¢len rodiny fekne ditéti, ze ho ma rad a popieje mu, aby se mu dafilo v nové
rodin€. Tento zpiisob rozlouceni je velice dobrym smifenim péstound s tim, ze dit¢ odchazi,

ale zaroven védi, Ze jde na misto, kde najde stabilni rodinné¢ zazemi.
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V dalSich rozhovorech jsem zjistila, Ze jsou i péstounské rodiny, které rozlu¢kovy

ritual zatim nemaji, ale do budoucna by ho také chtéli zavést, viz ptipad 1, 2, 6, 7.

VétSina informantl mi sdélila, Ze se s ditétem opravdu nelouci, jen si chtéji posledni chvilky
uzit na hezkém misté, viz ptipad 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11. VSechny tyto rodiny si vymyslely
zpusob, jakym je pro n€ snazsi rozloucit se s péstounskym ditétem. Velice dulezité je, aby se
dité s rodinou rozloucilo, samoziejmée zalezi také na véku ditéte. Dalsim poznatkem z mych
rozhovort s péstounskymi rodinami bylo, ze si mnoho péstount nechava po odchodu ditéte
ruzné predmeéty, protoze k ditéti citili hlubsi vztah a nechtéji na n€j zapomenout. VétSina
informantl mi béhem rozhovort sdélila, ze ihned po ptichodu ditéte do rodiny zakladaji ditéti
knihu Zivota, o které se zminuji v kapitole 3. 2 PPPD. Tato kniha je zptsob, jak zaznamenat
pokroky, které dit¢ udélalo béhem pobytu u péstounti na prechodnou dobu, viz ptiklad 3, 4, 5,
8, 9. Dale do této knihy zaznamenavali informace tykajici se ditéte od prvniho dne umisténi

do jejich rodiny az po jeho odchod.

Péstouni predavaji détem do nové rodiny véci, které jsou pro né dalezité. Jsou to véci,
které ma dit€ rado jako naptiklad oblibena hracka. Dale péstouni predavaji prvni dudlik,
pasku z porodnice, na které je uvedené datum narozeni a véha ditéte. Setkala jsem se
Vv pritbéhu rozhovort s tim, Ze péstouni napsali ditéti dopis, ve kterém mu popsali, jak
probihaly mésice, kdy se o dité starali, a jaké hezké okamziky s nim prozili, viz ptipad 3, 4, 5,

11.

V kapitole 6.4 Proces piivykani péstounti a péstounskych déti jsem uvedla ukazku
z rozhovoru s informantkou, ktera pecuje o dité zcela sama. Informantka popisovala tézky
prabeh adaptace prvniho ditéte, které proslo ustavni péci a poté mélo problém s adaptaci

V novém prostiedi.
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Z vyzkumu vedlejsi vyzkumné otazky vyplyva, Ze zména, ktera nastane po piichodu
pestounského ditéte do rodiny, ovlivituje chovani biologického ditéte. Biologické déti

péstountl vnimaji nového ¢lena rodiny individudlné.

V kapitole 6. 5 jsem se zaméfila na ptivykani biologickych déti k péstounskym détem,
ve které uvadim, ze vek biologickych i péstounskych déti mize ovliviiovat ptijeti ditéte do
nové rodiny. V nékterych pripadech nechtéji biologické déti ptijmout péstounské dité, protoze

se citi ohrozeny.

Informanti m¢ umoznili poznat, jak cely proces PPPD ovliviiuje role v rodin€ a jakym
zpusobem se péstounskd rodina vyrovnava s predavanim déti do novych rodin. Timto bych

jim chtéla pod€kovat za poskytnuté rozhovory a ziskani uzite¢nych zkuSenosti do zivota.
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8. Zavér

Ve své bakalarské praci se snazim nastinit cely proces péstounské péce na piechodnou dobu.
Cilem prace bylo zjistit, jaka zména nastane v rodiné po zapojeni se do PPPD a jak tato
zména ovlivni chod domécnosti. Dale jaké aspekty pomohou rodin€ zvladnout predavani
ditéte do nové rodiny a jakym zplisobem se zméni generové role v rodin€ po zapojeni se do
PPPD. Tato prace popisuje také proces, kterym se piipravuji pary na péstounskou péci na

prechodnou dobu a zménu v roding, kterd nastane, kdyz do rodiny pfijde pestounské dité.

Z vyzkumu vyplyva, ze genderové role jsou v dnesni spole¢nosti pomérné vyrovnané.
V kapitole 6. 3 Genderové role v rodiné jsem uvedla ukazku z rozhovoru €. 5, ve kterém jsou
role v roding stale stejné i po zapojeni do PPPD. Dale jsem se zamétila na zménu

genderovych roli, které nastanou v rodiné po zapojeni do PPPD.

V kapitole 6. 3. 1 Zména genderovych roli po zapojeni do PPPD jsem uvedla ukazku
z rozhovoru €. 3, ve kterém jsem uvedla, z jakého diivodu se par rozhodl vyménit si role.
Diky rozhovoriim jsem také méla moZnost zjistit, jak se rodiny vyrovnavaji s predavanim déti
a jakym zplsobem se s détmi louci. Dale z vypovédi vyplynulo, jak partnefi vnimaji celkovy

proces PPPD a pro¢ se rozhodli n€¢které z pari zmeénit si tradi¢ni role v roding.

Myslim, Ze se mi do urcité miry podafilo zodpovédét vyzkumné otdzky a ziskat
potiebné informace, a to predevsim diky zacastnénému pozorovani a rozhovorim s jedendacti
informanty. Informanty jsem pro svij vyzkum ziskala pti vzdélavacich akcich v Centru
péstounskych rodin. Déle jsem méla moZnost seznamit se 1 s jinymi informanty, a to diky
svym rodi¢tim, ktefi jsou také péstouny. Rozhovory probihaly vzdy po telefonické domluvée
Vv domacnosti nebo v kavarne nedaleko bydlisté péstounii. S informanty jsem se vidéla vzdy

dvakrat, abych se s nimi poznala a seznamila je s otazkami v rozhovoru.
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Vyzkum bakalatské prace probihal od dubna 2016 do ledna 2017. Ve své praci
zamerne nezvetejiiuji prava jména pestount a jejich bydliste, jelikoz ctim jejich
soukromi. Ze zavéru této prace vyplyva, ze diky zapojeni se do péstounské péce
nastala zména v rodiné a v nékterych ptipadech se pary rozhodly vymeénit si 1
genderové role. Déle jsem ve své praci dospéla k tomu, jak moc je péstounska péce
na prechodnou dobu dtilezita pro déti, které nemohou zit ve svych biologickych
rodinach. Tento druh docasné péée pomaha détem vnimat hodnoty a priority, které se

Jim v tGstavni pé¢i nedostavaji.

Tuto praci je mozné do budoucna doplnit o nové poznatky, které se tykaji novych
zakont o PPPD nebo vyzkum doplnit s dal$imi rodinami, kde bude vidét pokrok v celém
procesu PPPD. Kazdé rodina je original, a proto je kazdy ptibéh né¢im novym, takovou
zivotni cestou, diky které rodiny pomahaji détem, které nemohou zit ve svych biologickych
rodinéch. Institut PPPD se teprve vyviji a kazdym rokem se inspiruji nové rodiny k tomu stat

se péstouny, proto si myslim, Ze poznéni o PPPD je teprve na zacatku.
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Priloha 1 — Otazky k rozhovoru

1. Jak se jmenujete? Kolik Vam je let?

2. Kolik mate biologickych déti? Kolik ¢lenti Vas je celkem v jedné domacnosti?

3. Kdo z Vasi rodiny pfisel s napadem stat se péstouny na prechodnou dobu?

4. ProcC vas tato prace zaujala?

5. Jak dlouho se zabyvate PPPD?

6. Co Vam a Vasi rodiné pestounska péce na prechodnou dobu dala a dava?

7. Kdo z Vas se starost o péstounské dité a kdo nadale pracuje?

8. Proc jste se takto rozhodli?

9. Setkali jste se s tim, Ze by nékdo ve Vasem okoli zpochybnioval Vase rozhodnuti?

10. Kolik déti jste uz meli v PPPD?

11. Ptali jste se svych biologickych déti, jestli souhlasi s tim, abyste se stali péstouny na
pfechodnou dobu?

12. Mate uz zkusenost s odevzdavanim ditéte dal do nové rodiny?

13. Jak se zménily Vase rodinné vztahy s biologickymi détmi po ptichodu péstounského
ditéte?

14. VE&deli ostatni ¢lenové Vasi rodiny, jakou praci jste se rozhodli délat?

15. Vnimaly Vase d¢ti kladn€ nebo zaporn€ VaSe rozhodnuti stat se péstouny na prechodnou
dobu?

16. Zménilo se néco ve Vasi rodin€ po prichodu ditéte, napt. vztahy, konicky, ritualy, zvyky
nebo Zivotni styl?

17. Museli jste kviili PPPD zménit Vas zZivotni styl?

18. Uveédomili jste si, Ze jste kvuli ditéti museli zménit vase domaci chovani?

19. Co Vam na PPPD pfijde nejtézsi?

20. Kolik let bylo Vasemu prvnimu ditéti?
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21. Jak probihala adaptace VaSeho prvniho ditéte?

22. Jak dlouho jste méli doma Vase prvni dite?

23. Udrzovali jste vztah ditéte a jeho biologické rodiny?

24. Stykali jste se s osvojiteli jiz pfed predanim ditéte?

25. Jak dlouho jste se s osvojiteli stykali?

26. Jak péstounské dit€ vnimalo proces ptivykani k novému prostredi?

27. Jste stale v kontaktu s péstounskym ditétem a jeho osvojiteli?

28. Jak hodnotite spolupraci tymu, napi. OSPOD, doprovazejici organizace, Utady, MS, Z8,
N

29. Cestovali jste nekdy s ditétem do zahranici?

30. Co predavate ditcti dal do nové rodiny?

31. Jakym zplsobem se s ditétem loucite Vy 1 Vase biologické déti?

32. Budete se dale zajimat o dité, které z Vasi rodiny §lo do nové rodiny?

33. Vytvotili jste si n&jaky rozluckovy ritudl, diky kterému pro Vés bude odchod ditéte
snazsi?

34. Nechavate si n&jaké fotografie ¢i jiné vzpominky po ditéti?

35. Citili jste se nékdy nepiijemné, napt. kviili nevhodnym otdzkdm ostatnich 1idi?

36. Myslite si, ze jste inspirovali i jiné pary, aby se staly také péstouny na ptfechodnou dobu?
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Priloha 2 - Seznam informantu

1. Rozhovor: manzelsky par Petra (45) a Frantisek (55)
2. Rozhovor: manzelsky par Dana (51) a Karel (51)

3. Rozhovor: manzelsky par Jana (47) a Martin (45)

4. Rozhovor: manzelsky par Eva (60) a David (60)

5. Rozhovor: manzelsky par Ale§ (42) a Zaneta (40)

6. rozhovor: Katetina (42)

7. rozhovor: manzelsky par Michaela (55) a Ondiej (57)
8. rozhovor: manzelsky par Gabriela (60) a Richard (60)
9. rozhovor: manzelsky par Sarka (43) a Jan (47)

10. rozhovor: manzelsky par Marie (50) a Matous (52)

11. rozhovor: manzelsky par Vlasta (53) a Pavel (54)
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Priloha 3 - Prepis rozhovoru (¢. 1 a 2)

rozhovor: manzelsky par Petra (45) a FrantiSek (55):

Jak se jmenujete? Kolik Vam je let?

Jmenuji se Petra a je mi 45 let, manzel se jmenuje FrantiSek a je mu 55 let.

Kolik mate biologickych déti? Kolik clent Vas je celkem v jedné domacnosti?

Mam dvé déti, dceru (18) a syna (20). Celkem ma nase domacnost Ctyfi Cleny.

Kdo z Vasi rodiny pfisel s napadem stat se péstouny na piechodnou dobu?

Byl to m{ij napad (Petra). Sd¢lila jsem ho manZelovi i détem a zajimalo nas to natolik, Ze jsme
si vSichni o tom zjistili vice a poté se rozhodl, Ze se staneme péstouny.

Jak dlouho se zabyvate PPPD?

V roce 2013 jsme zacali navstévovat kurz. Bohuzel, v tom roce v dobé kurzi manzel
onemocnél, proto jsme ho museli prerusit. Péstounskou péci jsme se zacali opét zabyvat
Vv roce 2015 po zlepSeni manzelova zdravotniho stavu.

Co Vam a Vasi rodiné péstounska péce na pirechodnou dobu dala a dava?

Péstounska péce na dala lepsi pocit z toho, Ze miizeme pomoct détem, které to potiebuji
a nemohou Zit u svych biologickych rodici.

Kolik déti jste uz méli v PPPD?

Celkem tfi — novorozence a sourozence 3 a 10 let.

Kdo z Vas se starost o péstounské dité a kdo nadale pracuje?

Rozhodli jsme se Ze, manzelka bude déle pracovat a ja (FrantiSek) budu doma s détmi,

protoze mam lepsi pracovni dobu a mohu pracovat i z domu.
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8. Proc jste se takto rozhodli?

Rozhodli jsme se tak, protoze manzel FrantiSek ma lepsi pracovni dobu a ma vice volného
Casu nez ja odpovédéla Petra. Po praci samoziejmé manzelovi pomaham se v§im, co je
potfeba. Jsme domluveni, ze si kdykoliv miizeme vyménit role.

9. Setkali jste se s tim, Ze by nékdo ve Vasem okoli zpochybioval Vase rozhodnuti?
Myslime si, ze mnoho lidi si, mysli, Ze to je proti pfirod¢ a muz se nedokaze starat o dité, ale
my si myslime, ze v dnes$ni dobé¢ je to tplné jiné nez diiv a proto to nefeSime.

10. Ptali jste se svych biologickych déti, jestli souhlasi s tim, abyste se stali péstouny na

prechodnou dobu?

Ano, probirali jsme to s nimi a zajimal nds s manzelem jejich nazor.

11. Mate uz zkusenost s odevzdavanim ditéte dal do nové rodiny?

Ano mame. Nastésti mohu fici, Ze 1 pfes veskery strach, ktery jsme méli, vS§e nakonec dopadlo
v potadku a i nyni jsme v kontaktu s novou rodinou, kterym jsme piedavali Nase prvni

miminko.

12. Jak se zménily Vase rodinné vztahy s biologickymi détmi po ptichodu péstounského

ditéte?

Nijak zvlastné se nezménily. Déti nam i pomahaly s détmi v péstounské péci, spolupracovali

jsme jako tym a s tim jsme do péstounstvi Sli.

13. VE&deli ostatni ¢lenové Vasi rodiny, jakou praci jste se rozhodli délat?

Védeli, vSechny jsme s tim seznamili. A nastésti nikdo z rodiny nemél negativni postoj vuci

tomu, co jsme se rozhodli s manzelem délat.
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14.

15.

16.

17.

18.

Vnimali Vase déti kladné nebo zaporné Vase rozhodnuti stat se pestouny na piechodnou

dobu?

Nastésti kladn€. Jak uz jsem ftikala zpocatku, kazdy ¢len nasi rodiny si o péstounské péci

zjistil n¢jaké informace, déti s nami jezdily 1 na prednéasky a seminare.

Co se ve Vasi rodin¢ zménilo po pfichodu ditéte, napt. vztahy, konicky, ritualy, zvyky?

MuzZeme fici, Ze ptichod nového Clena rodiny pro nasi rodinu znamenal to, Ze nas vice stmelil.
Syn, ktery uZ s nami nebydli, jezdil vice i se svoji pfitelkyni. Zacali jsme jezdit 1 na spolecné

akce 1 vylety.

Museli jste kvlili PPPD zménit Vs Zivotni styl?

Nemuseli. Hodné lidi ndm tvrdilo, Ze uz se nevyspime, Ze to bude denni dvaceti ctyt hodinova

J S A

smeéna, Ze si neodpocineme, atd. Nijak nas Zivotni styl ovlivnén nebyl.

Uvédomili jste si, ze jste kvlli ditéti museli zménit vase doméci chovani?

Chovani ani tak ne, ale spi$ jsme museli jit détem ptikladem. Stars$i kluci, kteti nam byli
pridéleni, nebyli zvykli, Ze se doma zouvaji boty, Ze se ji u stolu, tak jsme to klukiim museli
neustale opakovat anebo naopak, jim ukazat, Ze my se také zouvame, Ze jime u stolu a ne

v obyvéku u televize. Pro né to bylo néco nepochopitelného, ale 1 kdyz kolikrat manzel
vecetel u vecCernich zprav, tak po dobu, co u nas kluci byli, musel jist u stolu, aby Sel klukiim

ptikladem.

Co Vam na PPPD piijde nejtézsi?

Ptedavani déti do novych rodin. Mate doma Clena, o kterého se starate, davate mu vse, co
chce a potiebuje. Zvyknete si na ného, vznikne citova vazba a po par meésicich se dozvite, ze

to brzy skon¢i a dité budete predavat. Chcete dal, aby mél vSe a to nejlepsi.
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Proto jsem rada, Ze jsme s novou rodinou naseho prvniho péstounského miminka v kontaktu a

také ze nam zavolaji po kontrole u doktora nebo i jen tak, jak se maji.

19. Kolik let bylo Vasemu prvnimu ditéti?

Jen par dna. Nase prvni péstounské miminko se narodilo zacatkem prosince a my jsme si pro

néj jeli v polovin€ prosince do porodnice.

20. Jak probihala adaptace Vaseho prvniho ditéte?

Probéhla bez problémil, protoze byl spici, klidné miminko, ktery dobte snasel zmény.

21. Jak dlouho jste m¢li doma Vase prvni dité?

Néco malo pies sedm mésict.

22. Udrzovali jste vztah ditéte a jeho biologické rodiny?

O miminko zazadala jeho biologicka rodina, proto tfi mésice pted jeho pfeddnim jsme se
vzajemné navstévovali. Matka miminka o ného neméla z4jem, zazadal o n€ho jeho stryc

s manzelkou.

23. Jak péstounské dité vnimalo proces privykani k novému prostiedi?

Dité si zvykalo rychle, §lo do biologické rodiny, ke stryci a teté, takze jsme byli radi, ze

zustane v rodiné, 1 kdyZ ne u matky.

24. Jste stale v kontaktu s péstounskym ditétem a jeho osvojiteli?

Ano, jsme Vv kontaktu, posilaji nam aktualni fotky miminka, ale nevidame se, tak casto, jak

bychom chtéli.
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25. Jak hodnotite spolupraci tymu, napt. OSPOD, doprovazejici organizace, tfady, MS, ZS,

26.

217.

28.

29.

30.

31.

SS?

Zatim mohu fici, ze ndm bylo vzdy vyhovéno, vzdy ndm se v§im poradili.

Cestovali jste n¢kdy s ditétem do zahrani¢i?

Necestovali. Nebyla ptilezitost.

Co ptedavate ditcti dal do noveé rodiny?

Nasemu péstounskému miminku jsme dali s sebou do nové rodiny hlavné hracky, na které byl

zvykli. Déle jsme mu koupili balik plen, n¢jaké obleceni a Nutrilon.

Jakym zpiisobem se s ditétem loucite Vy i Vase biologické déti?

Loucili jsme se s nim od té chvile, co jsme se dozvéd¢eli datum piedéani. Ale jak fikam, je

vyhodou, Ze vidame tydné, tak to louceni pro nés bylo snazsi.

Budete se dale zajimat o dité, které z Vasi rodiny §lo do nové rodiny?

Ano, zajimame se a jsme nesmirné vdécni za to, Ze ndm to nova rodina miminka umoznila.

Oni nam samy dékuji, Ze jsme se o ngj starali a dali mu vSe.

Vytvotili jste si n€jaky rozluckovy ritudl, diky kterému pro Vas bude odchod ditéte snazsi?

Zatim ne. MozZna u téch starSich déti néco vymyslime. My jsme mu na rozlou¢enou kazdy
néco dali, napsal vénovani, vytvofili mu fotoalbum, jak u nés rostl. Napsali jsme dopis, ktery
jsme vlozili do alba. Dopis o tom, kde se narodil, kde bydlel, nez se ptisel do nové rodiny, co

mél rad, a kdo jsme viibec byli.

Nechavate si néjaké fotografie ¢i jiné vzpominky po ditéti?

Ano, spousty fotek mame v notebooku a néjaké vystavené v obyvéaku na policce.
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32. Citili jste se n¢kdy nepiijemné, napt. kvili nevhodnym otazkam ostatnich 1idi?

Zpocatku byly nepfijemné pomluvy typu, Ze jsme blazni brat si cizi déti do rodiny, pak ale

vSichni chodili ke kocaru a byli zvédavi, vyptavali se.

33. Myslite si, ze jste inspirovali 1 jiné pary, aby se staly také péstouny na ptechodnou dobu?

Zatim jsme nikoho neinspirovali, spiSe sklizime obdiv. VétSina lidi nam fekla, ze by dité pak

nemohli piedat, ze by si na n¢ho zvykli, atd.

34. Jak hodnotite spolupréci s vasi doprovazejici organizaci?

Spoluprace vyborna, klicova pracovnice je neustale na telefonu, kdyZ potiebujeme radu, je
ochotna, Casto se navstévujeme. Organizace se postarala i o na§ volny ¢as v podobé pobytl,

vylett a skoleni.

2. Rozhovor: Dana (51) a Karel (51):

1. Jak se jmenujete? Kolik Vam je let?

Jmenuji se Dana, manzel Karel a je ndm obéma 51 let.

2. Kolik mate biologickych déti? Kolik ¢lenli Vs je celkem v jedné domacnosti?

Mame tii déti a celkem mé naSe domécnost pét Cleni.

3. Kdo z Vasi rodiny pfisel s napadem stat se péstouny na piechodnou dobu?

Uz delsi dobu jsme se oba o toto téma zajimali a po néjakém case pfemysleni jsem sdélila
manzelovi i détem, Ze bych to chtéla zkusit a celd rodina méla stejny nazor. Zajimalo nas to
natolik, Ze jsme se piihlasili do kurzu a opravdu se stali po ¢ase péstouny na prechodnou
dobu.

4. Jak dlouho se zabyvate PPPD?

V roce 2016 jsme zacali navstévovat kurz, ve stejném roce jsme se stali péstouny na

piechodnou dobu.
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10.

11.

Co Vam a Vasi rodiné péstounska péce na prechodnou dobu dala a dava?

Dala nam pocit pottebnosti. I kdyz jsou nase déti uz velké, muze i tak pomoct jinému ditéti a
dat mu lasku, kterou potiebuje.

Kolik déti jste uz méli v PPPD?

Zatim jedno, které mame i ted’.

Kdo z Vas se stara o péstounské dité a kdo nadale pracuje?

Karel ziistal doma a zacal se starat o déti, protoze jeho partnerka Dana ma lépe ohodnocenou
praci, kterou vykonava na vysoké pracovni pozici.

Proc jste se takto rozhodli?

Rozhodli jsme se takto, protoze ja (Dana) mam pevnou pracovni dobu a nemohu se starat o
dité od rada do vecera, zatim co manzel podnika a mize pracovat z domu, proto jsme se takto
rozhodli.

Setkali jste se s tim, Ze by né¢kdo ve Vasem okoli zpochybnioval Vase rozhodnuti?

Ano, ja jsem se setkal s mnoha lidmi, ktefi mne za to odsoudili, Ze tuto praci nestihnu
vykonavat a pfitom se starat o dit&, ale dokdzal jsem to. VSechno jde zvladnout, staci si dobie
uspotadat ¢as. V dnesni moderni dobé je tpIné jedno, kdo se stard o déti a, kdo dale pracuje,

role zen a muzil ve spolecnosti jsou v dnesni dob¢ rovné. (Karel)

Ptali jste se svych biologickych déti, jestli souhlasi s tim, abyste se stali péstouny na
pfechodnou dobu?

Déti uz s nami sice nebydli, ale i pfesto jsme to S nimi probrali.

Mate uz zkusenost s odevzdavanim ditéte dal do nové rodiny?

Zatim ne, ale s manZelem vime, Ze odevzdani miZe pfijit kazdym dnem. Nijak se na ten den

nepfipravujeme.
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12. Jak se zménily Vase rodinné vztahy s biologickymi détmi po pfichodu péstounského
ditéte?

Nijak zvlastn€ se nezménily. Jen k nam déti zacali vice jezdit na navstévu, pomahaji nam

stale a hlavné podporuji v tom, co d€lame.

13. Védéli ostatni ¢lenové Vasi rodiny, jakou praci jste se rozhodli délat?

Malo ¢lent rodiny o tom védélo, ale po Case se to i ostatni dozveédeli.

14. Vnimali Vase d¢ti kladn€ nebo zaporné Vase rozhodnuti stat se péstouny na pirechodnou
dobu?

Zpocatku zaporng. Nejstarsi syn se nas ptal, jak to zvladneme pak dité pfedat. SpiSe nam

nevéfil, Ze to zvladneme.

15. Co se ve Vasi rodiné zménilo po pfichodu ditéte, napt. vztahy, konicky, ritudly, zvyky?

JelikoZ uz s manZzelem zijeme samy, déti jsou odstéhované, tak jsme s manzelem a

s miminkem zacali vice jezdit na vylety. Travime spoustu ¢asu na chalupég, kde se schazime 1

s biologickymi détmi. Diive jsme na vylety nemé&li ani pomysleni. Kazdy z nas denné

pracoval a vikendy jsme travili doma nebo na chalupé.

16. Museli jste kvali PPPD zménit Vas Zivotni styl?

Nemuseli. Jen chodime dfiv spat, abychom od rana uz mohli fungovat a starat se 0 miminko.

17. Uvédomili jste si, Ze jste kvili dité€ti museli zménit vaSe doméci chovani?

Nijak jsme chovani nezménili. Zatim nebylo potfeba. Samoziejmé, kdyZ budeme mit

V péstounské péci starSi déti, budeme jim muset jit piikladem a byt pro n€ vzorem i v Chovéani.

18. Co Vam na PPPD pfijde nejtézsi?

Pro nés je to kazdodenni strachovani o to, zda ditéti davame vSe, zda se mu dati dobie a zda

jsme mu dali dobry start pro jeho cely Zivot. Pak samoziejmée i to predavani, se kterym jesté

zkuSenosti nemame.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Kolik let bylo Vasemu prvnimu ditéti?

Nasemu prvnimu ditéti bylo ptl roku.

Jak probihala adaptace Vaseho prvniho ditéte?

Zpocatku byl maly hodné plactivy, okukoval cizi okoli a nemohl si zvyknout na to, ze je

V nové domacnosti.

Jak dlouho jste mé¢li doma VaSe prvni dite?

Mame ho uz 3 mésice.

Udrzovali jste vztah ditéte a jeho biologické rodiny?

Bohuzel ne. Biologicka rodina o malého nejevila z4jem, tak jsme je nekontaktovali.

Stykali jste se s osvojiteli jiz pfed pfedanim ditéte?

Setkavali jsme se s biologickou rodinou nékolik mésictl, nez si chlapec¢ek zvykl na nové
prostfedi a nové tvaie a vjemy.

Jak péstounské dité vnimalo proces pfivykani k novému prostredi?

Chlapeckovi bylo par mésicti, takze si pfivykl na nové prostfedi velmi brzo.

Jste stale v kontaktu s péstounskym ditétem a jeho osvojiteli?

Navstévujeme se velmi Casto, bereme si chlapecka na vikendy k sob& a pomahame rodiné. I
kdyz jsme se bali, Ze uz chlapecka neuvidime, viddme ho n¢kolikrat do mésice a vidime, jak
dobfte se v nové rodiné ma.

Jak hodnotite spolupraci tymu, nap¥. OSPOD, doprovazejici organizace, ufady, MS, ZS, SS?
Zatim mohu fici, Ze ndm bylo vzdy vyhovéno, vzdy ndm se v§im poradili.

Cestovali jste nekdy s ditétem do zahranici?

Zatim necestovali. Nebyla ptilezitost. Ale planujeme na podzim vyrazit spolecné¢ za zndmymi

na Slovensko, tak budeme muset malému také sehnat cestovni doklad.
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28. Co predavate ditéti dal do nové rodiny?

Album s fotkami, jak rostl, dale mu chceme dat jeho oblibené hracky, néjaké obleceni a na

dalsich vécem se domluvime s jeho novou rodinou

29. Jakym zptsobem se s ditétem loucite Vy i Vase biologické déti?

Zatim jsme o tom jeste nepiemysleli. Ale urcité se nebudeme loucit tak, ze predavani budeme

oddalovat.

30. Budete se déle zajimat o dité, které z Vasi rodiny $lo do nové rodiny?

Ano, zajimame se a jsme nesmirné vdécni za to, Ze ndm to nova rodina umoznila. Oni ndm

samy dékuji, Ze jsme se o chlapecka starali a dali mu vse.

31. Vytvotili jste si n&jaky rozluc¢kovy ritudl, diky kterému pro Vas bude odchod ditéte
snaz$i?

Zatim ne, ale do budoucna urcité néjaky ritudl zavedeme.

32. Nechavite si néjaké fotografie ¢i jiné vzpominky po ditéti?

Planujeme, Ze si n&jaké fotky nechame.

33. Citili jste se nékdy nepiijemné, napt. kvili nevhodnym otdzkam ostatnich lidi?

Méli jsme to Stésti, Ze se ndm nepiijemné otazky a komentéie k tomu, co délame, vyhnuly.

34. Myslite si, Ze jste inspirovali 1 jiné pary, aby se staly také péstouny na ptechodnou dobu?

Ano, inspirovali jsme moji Svagrovou s manzelem, ktefi uz maji také déti odst€hované.

35. Jak hodnotite spolupraci s vasi doprovazejici organizaci?

Neni nic, co bychom vytkli. Pracovnici organizace jsou kdykoliv ochotni ndm poradit, kdyz

nastane problém, nase kli¢ova pracovnice vzdy pfijede a vSe s nami probere.

36. Jakym zptsobem se s dité¢tem loucite Vy i Vase biologické déti?

Zatim jsme o tom jeste nepiremysleli. Ale urcité se nebudeme loucit tak, ze predavani budeme

oddalovat.
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37. Budete se dale zajimat o dité, které z Vasi rodiny §lo do nové rodiny?

Ano, zajimame se a jsme nesmirné vdécni za to, ze nam to nova rodina umoznila. Oni ndm

samy dékuji, ze jsme se o chlapecka starali a dali mu vse.

38. Vytvorili jste si n¢jaky rozluckovy ritual, diky kterému pro Vas bude odchod ditéte
snaz$i?

Zatim ne, ale do budoucna urcité néjaky ritual zavedeme.

39. Nechavate si n¢jaké fotografie ¢i jiné vzpominky po ditéti?

Planujeme, Ze si n¢jaké fotky nechdme.

40. Citili jste se nékdy nepiijemné, napt. kvili nevhodnym otdzkam ostatnich lidi?

MEéli jsme to $tésti, Ze se nam nepiijemné otazky a komentaie k tomu, co délame, vyhnuly.
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