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NAZEV:

Tady a tam: Ceské au-pair v anglofonnim prostfedi v transnacionalni perspektive

ANOTACE:

Tato diplomova prace se zabyva tématem au-pair. Je zaméfena na divky, které tuto praci
vykonavaji nebo jako au-pair uz pracovaly a to ve Velké Britanii nebo v Irsku. Diplomova
prace se zajima o nékolik klicovych pojmti a to o status, zménu identity a roli divky v
hostitelské rodin€. Pouzivam zde jak o teoretickd fakta, tak vlastni vyzkum a rozhovory s
informatorkami. Prace neni rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast, tyto pojmy se

prolinaji.
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TITLE

Here and There: Czech Au-pairs in an English-speaking environment from a Transnational

Perspective

ANNOTATION

This thesis deals with the au pair. It focuses on girls who undertake this work or au-pair have
worked and in the UK or Ireland. The thesis is interested in several key concepts and a status
change of identity and role of the girl in a host family. | use here as a theoretical facts and on
its own research and interview with the informators. Work is not divided into theoretical and

practical part, these concepts are intertwined.

KEY WORDS

Au pair, migration, transnationalism, identity, status



L7 PR 1
1  Hledani vhodng rOAINY ........coiiiiiiiiiiiiiiicii e 4
2 Au-pair atransnaCioNAlISIMUS. ........c.eiveiiereiie i eie e ee e e e re et e e sra e re e e sraenreaneenreas 7
3 Migrace a transnacionalni MIGIACE ........ccveriiiieiiiiieiiiie st 8
4 Divadlo podle GOFfMANA.........ccueiiiiiiie e 11
5 AU-PAIT @ JAZYK . erevreieee ettt sttt et et ra e teennenraere e 12
B AU-PAIT @ FASISIMIUS ..uveeveeieeveeeesteesteeeesteesteaseesseesteaseesteeteaseesseesseasseaseeseansesseesseansessesnseans 13
7 CLEN TOAINY? ..ottt sttt ns e s ettt 15
8  HIidAni deti pres PraZAniny .......cccccriiiiiieiiiiiiiieie e 17
9 Stereotyp & Zase teN SLEIEOTYP .....eevieeirieeieeie it 19
10 Piedavani znalosti z QU-PAIF NA AU-PAIT .......ceereiierieierieriere e 21
11 Jidlo, hlad a transnacionaliSIMUS ...........cccvviiiiiie it ar s 22
12 Stiipky z terénniho deniku ........ccccooviiiiiiiii 25
12,1 CeStAZ CeSKA.vvuueieiiiiiceiceei e 25
13 Vybeér toho nejlepsiho z terénniho deniku...........ocoeeviiiiiiiiiiiiiiee e 28
131 DEN PIVI .. s 28
13.2 Den drURY ... 30
13.3 DN PALY .o 31
13.4 Den SEAMY ..o s 32
135 DEN AEVALY ...t 33
13.6 DN JEACNACLY .....veviiiiiiiieii e 34
13.7 Den PANACLY .....cocviiiiiiiie i 35
13.8 Den dVaCAtY PIVIL .ocviiiiiiiiiiiii s 36
13.9 Den AVACALY SESLY ..vverieiiiiiieie e s 37
13.10 DO HICALY ..eeuveiveiiieiieie ettt 38
1311 DN tHICALY CLVILY oviviiiiiiiieiiiie sttt 39
13.12 DN CLYTICALY PALY .eevveeveeireeiieieesie ettt ettt 39
13.13  Den Ctyficaty osmy a CtyTiCAty dEVALY ....ccviveiieiiiieiieiesee e 40
13.14  Pokus 0 KONntakt S rodiNOU..........ccciiiiiiiiiiic e 41
1315 ZAVEr KAPITOLY 1.vviiiiiiiiie s 42
14 ZazZitky InfOrmAtOTEK ........couviiiiiiiiiieii e 44
LA L PAJA oot b e 44

T2 NI oo 46



T4.3  KIAUAIC. .. 48

I -1 o] =] - LRSS 50
I Y (o] o] < USSR 52
TA.6  ANAY oot 53
] 1Yy 11 SRS 56
ST 7 SRR 59
16 SEZNAM HILEIALUIY.....ocieiiieie ettt e e aneesreenennes 61



Uvod

Kdyz nastal ¢as rozhodnout se, jakému tématu vénuji svou diplomovou praci, nemusela jsem
nijak dlouze pfemyslet. Po prvnim ro¢niku magisterského studia jsem odjela jako au-pair do
Irska. Zde jsem m¢la na starost tfi déti. V rodin€ jsem stravila témér celé 1éto. Po piijezdu
zpét jsem si procitala denik, ktery jsem si tam vedla. Nékteré pasaze mne pfinutily zacit se o
téma au-pair zajimat vice do hloubky. Nejdfive jsem se zabyvala beletristickymi knihami, kde
au-pair popisuji své zazitky, ale to mi nestacilo. Chtéla jsem se ponofit vice do odbornych
publikaci, coZ jsem také u€inila.

Ve své diplomové préci se zamétuji na zmenu statusu, role a identity au-pair pfi
ptijezdu do cilové zemé a nasledné, jak se tyto zmény projevuji pii navratu domt. K této praci
jsem pouzila jak odborné publikace tak nékolik beletristickych knih. Také jsem pracovala se
svymi pozndmkami z terénniho deniku. V praci se objevuji etnografické pasaze, které
dokresluji atmosféru a pocity, které mohou divky mit pfi praci au-pair. Chci dat prostor
samotnym informatorkam. Nechdm je mluvit skrze tyto fadky, chci, aby se samy vyjadfily o
své zkuSenosti au-pair. Judith Rollins ve své zenské studii déla néco obdobného. I kdyz se
autorka zabyva spise socialni psychologii (Rollins 1985), byly mi jeji fadky inspiraci. Clanek
od Sabine Pink (2000) byl jeden z prvnich odbornych ¢lankt, které jsem pro tuto praci
piecetla, bohuzel zde pro né¢j nemam uplatnéni.

Ne vZdy migrovaly Zeny. KdyZ migrovali ze zemé& muZi za praci, Zeny obvykle
zustavaly doma. Staraly se zde o domacnost, déti, dobytek a v nékterych ptipadech i polnosti.
Vice opusténych Zen drzelo pohromadé. Navzajem si pomahaly. Zeny byly odkazany na
penize ptichazejici od jejich muzi. Kdyz si muz vydobyl urcité postaveni ve spolecnosti a

zajistil slusné bydleni, Zeny jej vétSinou nasledovaly (Pedraza 1991).



Pokud ¢teme historické prameny o migraci, je az zarazejici jak jsou v nich zeny
opomijeny. Silvia Pedraza tuto skutec¢nost vysvétluje tim, ze muz zastava post ve vefejném
prostoru a Zena v soukromém tedy v domacnosti. Jejich osobni Zivoty, které se to¢ily kolem
rodného domu a déti, mnoho antropologli nebo spisovatelti opomijelo (Pedraza 1991).

Jak uz jsem zminovala, muzi migrovali a zeny je po néjakém case nasledovaly.
Vétsinou se jim nechtélo opoustét rodné misto, ale pro udrzeni rodiny to byla nutnost. Pedraza
(1991) mluvi ptedev§im o migraci muzl z vychodni Evropy do Ameriky a jejich Zenach.

Po n&jaké dobé i zeny za¢aly migrovat za praci, a to bez svych muzi. Zeny se
osamostatiiuji, maji vlastni penize a prestavaji byt zavislé na manzelovi nebo rodiné.

Zeny mély tendenci nové domovy v cizi zemi zvelebovat a zkraglovat. Vydélané penize
utracely za nabytek a za dalsi vybaveni bytu. Tak mély vymluvu, pro¢ se nemohou vratit
domt, i kdyz se spiSe nechtély vzdat nové nabyté svobody (Pedraza 1991).

Prekracovani statnich hranic je velice dulezité k uvédoméni si svobody. Kazdy jedinec
zkouma nové pole individudlng, at’ uz se jedna o hranice statni, psychické, kulturni ¢i socidlni.

Clovek, ktery opousti svou zemi, vlastné opousti i uréitou komunitu, hleda zaméstnani
a snazi se zapadnout do komunity nové. Zeny, které prekraduji hranice, se snazi ziskat vyssi
spolecensky status. Snazi se zapomenout na piedchozi Zivot, je to nutné pro budovani toho
nového. V této snaze jim pomaha studium. Divky védi, Ze jestli se chtéji posunout na
spoleCenském zebricku, je dilezité mit dobré vzdélani (Walkerdine 2006).

Takto je tomu i dodnes: mladi lidé cestuji po celém svété za vzdélanim, vétSinou
z davodi zlepSeni se v cizim jazyce, ale také kviili novym zazitklim a navazovani pratelstvi.
V dnesni dob¢ je v nabidce Siroka skala jazykovych kurzi, vzdélavacich pobyti apod.

Sabine Hess (2006) se tématem Zeny a pracovnimi moznostmi v zahranici zabyva

velmi podrobné. Pokud zena migruje a nésledné se stava au-pair ¢i sluzkou nebo jinou



pomocnou silou v domécnosti, $etif tim vlastn& ¢as. Cas na manZelstvi, rodinu a vé&ny
kolobgh kolem toho. Cas, ktery jejim vrstevnicim nastane dfive, protoze ziistanou v rodné
zemi. Divky vlastné utikaji, aby néco zazily, naucily se jazyk a doufaji, Ze se v nové zemi
uchytnou, aby se vyhnuly osudu, ktery je doma ¢eka. Hess sice mluvi o Vychodoevropankach
po padu zelezné opony, takze pro dnesni dobu to uz neni aktuélni téma, ale rozhodn€ vhodné
k zamysleni. (Hess 2006)

Z beletristickych knih (napf. Sle¢na au-pair, aneb, Jak jsem pecovala o anglické déti)
(Démeny 2003) vyplyva, ze mnoho divek opousti Cesko nebo Slovensko, aby se stalo au-pair
prave kvili tomu, aby se osamostatnily, vydélaly si néjaké penize a nemusely se tak citit
zavislé na roding. Praci au-pair berou jako moznost zlepsit se v cizim jazyce, a proto
navstévuji jazykové kurzy. Rodina divkam v dobé skoly dava volno. Je to vyhodné pro ob¢
skupiny, divka si kurz plati sama a rodina s ni pak mtze lépe komunikovat. Pii vybéru vhodné
rodiny je pro divku velké plus prave lokalita, ve které je néjaka jazykova skola. Kurzy
jazykovych kol nenabizeji jen zlepSeni jazykovych dovednosti, ale pro divky je to také
prilezitost k seznadmeni. Diky navazovani kontaktli se v nové zemi nemusi citit tak osaméle.
Préace au-pair miizeme dale definovat jako formu kulturniho vyménného programu. V ¢lanku
od Hess a Puckhaber (2004) se mizeme docist i o druh¢ strance tohoto zaméstnani: zeny
byvaji vykotistované. ,,Velké sestry,* jak tyto divky oznacuji autorky v ¢lanku, nejsou pro
rodinu vic nez sluzky a 0 statusu ¢lena rodiny, ktery by mél byt samoziejmosti, nemtize byt

fe¢. (Hess, Puckhaber 2004).



1 Hledani vhodné rodiny

Z ust jinych au-pair i z literatury zabyvajici se touto tématikou zni to samé: tolik nezalezi,
Vv jaké lokalit¢ se ocitnete a co vSechno musite vykonavat, ale hlavné na tom, jaka rodina si
vas vybere. Pokud se divka chce stat au-pair, méla by zacit s hledanim vhodné rodiny v¢as.
Sama jsem také situaci nepodcenila a zacala jsem hledat vhodnou rodinu jiz koncem tnora.
Kazda au-pair voli jinou taktiku. Nékterym poslouzi agentura a jiné hledaji na vlastni pést.
Patfim do druhé skupiny.

Sama jsem se zdarma zaregistrovala na webovou stranku aupairworld.com. Vyplnila
jsem zakladni udaje o sob& — jméno, piijmeni, narodnost. Dale jsem si zvolila jakou zemi pro
au-pair preferuji. Zadala jsem si Anglii, Skotsko a Irsko. Dale je dulezité vyplnit, co od rodiny
au-pair oc¢ekava; kolik je schopna ohlidat déti a jak by mély byt staré. Nutné je také vyplnit
uroven anglictiny i lokalitu, jestli preferuje mésto, vesnici ¢i venkov. Dotaznik se dale pta,
zdali jste kutak nebo ne, jestli mate fidi¢ské opravnéni, jestli vam nevadi domaci prace, jaké
jsou vase zkuSenosti jako au-pair, jestli jste pracovala s détmi s postizenim a jestli vam vadi,
kdyz bude mit rodina pouze jednoho rodi¢e. Na zavér napiSete kratkou esej o sobé. Odkud
zadatelka pochazi, jaké ma konicky, zkuSenosti a vztah k détem. Nakonec jsem pfidala na
svij novy profil n¢jaké fotky a hledani mohlo zacit.

Pt potvrzeni registrace stranka vygeneruje potencionaln¢ vhodné rodiny. Pokud se
objevi na profilu, jsou dvé moznosti. Bud’ miize Zadatelka ¢ekat, zdali si ji vSimnou prvni a
napisou zpravu, anebo je mize kontaktovat sama. Bud’ vlastnim textem, anebo takzvanou

ot'ukavaci zpravou, kterou nabidne pocita¢. Ta zni takto:

| like the information in your profile and can see myself becoming your family's next au pair.

Best wishes



Pak uz zbyvé jenom cekat, jestli se ozvou nebo ne. V nékterych ptipadech odpovi kladnou

automatickou odpovédi:

pair in our family. Best wishes!

Pokud je odpovéd’ kladna, zacina osobnéjsi konverzace. Zprvu si obé stranu vymeéni
zékladni informace, poté jedna nebo druha strana navrhne skype, pro lepsi predstavu o osobé,
ktera sedi za pocitacem.

M¢ hledani vhodné rodiny trvalo docela dlouhou dobu. 13. kvétna 2015 se na me
usmalo $tésti. Na moji automatickou zadost odpovédéla rodina ze zapadniho pobiezi Irska a
takto zaCala naSe konverzace:

Hello Stépdnka,

We also like your profile and wish to know more about you.
Best wishes,
The Obrien family

Méla jsem obrovskou radost, Ze mne kontaktovala pravé tato rodina, protoZe prostredi,
ve kterém rodina Zila, bylo prosté kouzelné. Okamzité jsem na e-mail reagovala a napsala o
sob¢ vice osobnich informaci. Dalsi den jsem se i ja dozvédéla vice o jejich rodin€. E-mailova
konverzace pokracovala osm dni; devaty den doslo na skype. 24. kvétna jsem byla piijata jako
au-pair pro jednoho chlapce ve véku 9 let a dvé divky 14 a 13 let.

Po skonceni hledani nastava proces ufadovani a nakupovani. Krom oble€eni a jinych
nutnych véci na cestu plati pro au-pair jedno nepsané pravidlo: musi nakoupit darky pro

rodinu. VétSinou se to tyka néceho typického z domovské zemé. Pokud se naskytne moznost

L aupairword.com



zjistit si néco o hostitelské roding, jakd je a co ma rada, je to pro au-pair velké plus. Miize
podle toho ptizptisobit nakup vhodnych darkt a tak se vyhne nechténym a trapnym situacim.
Détem jsem privezla Ceské sladkosti — pernicky, ¢okoladu a n¢jaké susenky. Chlapci jsem
jeste privezla maly model traktoru, byl nadsSeny. Jejich otci jsem vénovala Ceské pivo a matce

keramicky hrnec¢ek. Myslim, ze vSem se darky libili.



2 Au-pair a transnacionalismus

Vertovec popisuje transnacionalismus jako stav, ve kterém se i pies velké vzdalenosti a bez
ohledu na pfitomnost mezinarodnich hranic ur¢ité druhy vztahu zintenziviiuji (Vertovec
2009). Clovék je v kontaktu se zemi svého ptivodu, i kdyz zarovei Zije v jiné zemi. SnaZi se
byt stale v obraze, co se d¢je z jeho blizkymi doma. Vytvari si nové pratelské ¢i rodinné
vazby, ale stale se snazi byt soucasti svého ptivodniho domova.

Zijeme v dobg, kdy je internet dostupny témét viem. Nové technologie nam usnadiiuji
mluvit s nasimi blizkymi, a to i na velké vzdalenosti.

Z mého pohledu musim fici, Ze skype mi velice pomohl. Kdyz je au-pair cely den
s détmi, v cizim prostiedi a komunikuje pouze v cizim jazyce, je obcas osvézujici, spojit se
s nékym, kdo ji pfipomene rodny jazyk. Na jednu stranu tato setkani zpestii kazdodenni
rutinu, na druhou mohou prohloubit stesk po domové. Je zvlastni vidét a slyset, Ze se vlastné
za nasi nepfitomnosti nic podstatného nezmeénilo a vse plyne dal.

Dalsim virtualnim pomocnikem nebo motivacnim faktorem se stava facebook. Au-pair
zde mohou sdilet své fotografie z mista pobytu; mohou si postéZzovat, pozadat o radu anebo
chatovat s piateli. To, ze nékdo z pratel na facebooku pracuje jako au-pair, se rozsifi rychle.
Diky tomu mi chodily povzbuzujici zpravy, zkusené rady jak si poradit s détmi a pochvalné
komentare na fotografie. Naptiklad jsem dostala zpravu od kamaradky a také byvalé au-pair,
ktera hlidala zhruba stejné starého chlapce, jaké hry rad hraval. Diky ni jsem u chlapce
stoupla v oblibé. Po piijezdu domu i lidé, ktefi nemaji vytvoreny tcet na facebooku, védéli o
mé cesté a pres sveé pratele videli 1 nékteré fotografie. Nékolikrat po ptijezdu se mi stalo, Ze
m¢ zastavil kamarad z détstvi, ktery ukdzal fotky z facebooku své babi¢ce. Ta jelikoz nema

rada naSe teplé 1éto, se rozhodla, ze by rdda Zapadni pobiezi Irska navstivila.



3 Migrace a transnacionalni migrace

Palat ve své knize Ekonomické aspekty mezinarodni migrace: Teorie a praxe v Evropské unii
definuje pojem migrace a nasledné ho d¢li na dalsi podbody. Migraci popisuje jako zménu
trvalého bydlisté, kdy se migrant stéhuje z jednoho regionu ¢i zem¢ do jiného regionu
potazmo zemé. Jedna se tedy jak o migraci vnitrostatni, tak mezinarodni. Ve vnéj$i migraci
dochazi k trvalému, dlouhodobému nebo kratkodobému piesunu jednotlivct ¢i skupin lidi

V prostoru pies hranice zemé (Palat 2013).

Pokud hovotime o dobrovolné migraci, miizeme ji rozd€lit na pracovni, fetézovou,
neimigra¢ni a inova¢ni. Hnacim motorem pracovni migrace je vidina lepsiho zaméstnani.
Retézova migrace slu¢uje rodiny, kdy do nové zemé odchazi dali ¢lenové a vytvareji si tak
novy spoleény domov. Neimigracni je definovana jako doCasna migrace za ucelem studia,
vyzkumu apod. Inovaéni je motivovana zlepsenim zivotnich podminek piesidlenim do jiné
oblasti nebo zemé. VSechny tyto typy migrace se mohou prolinat. (Palat 2013).

Dale mtizeme délit migraci na dlouhodobou, ktera trva vice nez jeden kalendaini rok,
kratkodobou, ktera obvykle byva dlouhd méné nez rok. Pfrechodna migrace je casové
omezend. Migrant se poté presidluje jesté do jiné zemé. Kyvadlova migrace je jedine¢na tim,
ze migrant se opakovanég vraci do cilové zemé¢ a zpét (Palat 2013).

Pokud hledame migraci, kterd by ptesné¢ definovala au-pair, jedna se predevs§im o
kratkodobou ¢i dlouhodobou migraci, dale ji mizeme zaradit mezi kyvadlovou. Divka miize
Vv roding stravit dobu, po kterou ji rodina potiebuje, a to mize byt par mésict nebo i vice nez
rok; divka se muze do rodiny vracet opakované.

Pti sbéru dat pro svou diplomovou praci jsem narazila na knihu Transnacionalni
migrace: Promény identit, hranic a védéni o nich od Szal6 (2007). Tato kniha mi byla velikou
inspiraci. Teoretické pojmy, které se v ni nachazi, se hezky dopliovaly s mym vyzkumem. Na

dalSich tadcich se jim budu vénovat.



Autor definuje transnaciondlni migraci tak, Ze se snazime udrzovat socialni vztahy se
zemi pivodu a nevzdavame se svych piavodnich identit. (Szaldé 2007: 7). Au-pair mysli na
domov, na své blizké a védomky ¢i nevédomky se snazi udrzet svou identitu. K tomu
napomaha udrzeni matef'ského jazyka nebo komunikace se svymi ptateli. Zarovei, ale autor
zdiraznuje, ze se migranti (transmigranti-autorv pojem) integruji do nové spolecnosti. (Szald
2007: 8). Kdyz jsem chvili zila v Irsku, snazila jsem se udrzet kontakt se svou rodinou v
Cechéch, ale zaroven jsem se snazila poznat novou zemi, ktera se stala mym doasnym
domovem. Védéla jsem, ze kdyZ se uzaviu do sebe, bude to Spatné. Bylo to pro mé tak nové a
vzrusujici. Méla jsem chut’ v§e kolem sebe prozkoumat; poznat nové véci i lidi. V tomto mi
hodné pomahaly rozhovory s détmi. Radily mi, jaké pamatky a mista mam navstivit. Bylo
vidét, Ze jsou na svou zemi hrdi a chtély, abych pochopila proc.

,»Kdyz migrujici prekracuji statni hranice, nezanechévaji za sebou sviij ptivodni domov
uplné. Spise naopak, vytvareji a udrzuji preshrani¢ni ekonomické, politické a kulturni vazby,
které propojuji jejich piivodni a nové domovy (Szalo 2007:25).“ Tento kratky odstavec mi pti
¢teni knihy utkvél v paméti. Pred touto knihou jsem cetla nékolik publikaci zabyvajicich se
migraci ¢i transnacionalismem. Znala jsem spojeni, které fika, Ze migranti udrzuji
pieshrani¢ni ekonomické a kulturni vazby, ale co vazby politické? Opravdu jde i1 politické
déni na domaci politické scéné. Diky piistupu k internetu jsem Cetla zpravy z domova
pozorngji, a to predevsim ty politické. Uveédomila jsem si, Ze az v zahrani¢i pohlizim na
Ceskou republiku vice jako na celek. Snazila jsem se ziistat v obraze, co se doma dgje.
Politika jako takova je soucasti rozhovora ve verejnych prostranstvich. Mluvi se o ni
v hospodach nebo pii rodinnych seslostech a ja jsem se nechtéla od toho citit odfiznuta.

Dalsi dilezity pojem této knihy je transnacionalni socialni sit’. Kdy migranti ptiklada;ji
vyznam spolecné piislusnosti k pivodnimu domovu, coZz se projevuje tim, ze se schazeji a

hovoii ve své matetsting (zjednodusen¢ feceno) (Szalé 2007: 106). V knize Sle¢na au-pair,



aneb, Jak jsem pecovala o anglické déti (Domeny 2003) je kapitola, kdy autorka vypravi o
svych pratelstvich s ostatnimi Ceskami. Jak bylo krasné na anglické ptidé mluvit ve své
matetstin€. S tou divkou neméla téméf nic spole¢ného, ale pocit, Ze mize mluvit ve své
matetsting, jim dovolil byt kamaradkami. Byly na stejné lodi, ob€ v cizim zemi v jiném
prostiedi. Kdyby se tyto dvé divky setkaly v Ceské republice, pravdépodobné by se
nespratelily.

Réda bych tuto kapitolu ukoncila doslovnou citaci z knihy: ,,Situace kazdodenniho
zivota transmigrantll v sob¢ zahrnuje zivotni podminky jejich ptivodniho domova a zaroven
také podminky jejich nového domova. Tim vznika nové socialni pole zkuSenosti a socidlnich
vztaht. Jinak feCeno transmigranti nejenom Ze nezptetrhaji své vazby k ptivodnimu domovu,
ale vysledkem jejich kazdodennich praktik je navic vznik socialniho pole, které propojuje

socialni prostor dvou narodnich statt (Szalé 2007: 116).*
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4 Divadlo podle Goffmana

Pfi své praci au-pair jsem ¢asto vzpominala na proslulou Goffmanovu knihu VS§ichni hrajeme
divadlo (Goffman 1999). Jedna pasaz mi utkvéla v paméti. Popisuje den délniku, ktefi pracuji,
d¢€laji si pauzy na svaciny nebo na cigaretu a po praci odchazeji domi. Ned¢laji to vsak,
pokud je navstivi kontrola z vy$Sich mist. Pak se jejich pracovni nasazeni zméni. Pracuji
rychleji, do nékterych postupt se zapojuji i ti, ktefi v tu chvili nic vykonavat nemusi, aby to
vypadalo, ze vykazuji n¢jakou ¢innost. Této pretvaice jsme vystavovani kazdy den. Znam ji

Z vypravéni, vidim ji ve svém pracovnim kolektivu a zazila jsem ji i na vlastni kizi jako au-
pair.

Po par tydnech jsem si vSimla, ze se zacinaji ¢innosti S détmi dost opakovat, prostoje
mezi hrami jsem fesila pousténim televize a dal§imi podobnymi tskoky. V tu chvili jsem si
uvédomila, ze jsem v kolejich stereotypu, kterého jsem se do konce pobytu tak uplné
nezbavila. Znamena to, ze prace au-pair mi zacala ptipominat praci v tovarné, kdy ptijde
zameéstnanec V 6:00 na halu a cely den dé€la urcitou Cinnost, ktera se kazdy den opakuje.

Rada bych vysvétila, pro¢ jsem se pii svém pobytu v Irsku citila jako délnik
Z Goffmany knihy. Rodice déti piijizdéli ze zaméstnani kazdy den mezi tieti a ¢tvrtou
hodinou. Nedal se urcit presny Cas, ale vzdy se pohyboval v tomto rozmezi. Vzdy pted tieti
hodinou jsem se snazila byt s détmi aktivnéjsi: jit si hrat s mi¢em, vymyslet novou hru. Prosté
jsem se snaZzila vypadat jako ta nejlepsi au-pair na svété. Hlavné jsem chtéla, aby to vidéli
rodice. Hrala jsem takové mensi divadlo. Nechci tvrdit, Ze jsme sedéli cely den u televize a
bavili jsme se jen posledni hodinu, pouze tim chci poukézat na to, Ze jsem chtéla, aby jejich
jsou rady, Ze jsem nepoveédéla jejich rodicum, Ze jedly sladkosti (vic nez maji dovoleno). Ony
na mé nefekly, ze jsem si pfi plnéni svych pracovnich povinnosti ob¢as odbehla vyftidit e-mail
nebo telefonat a rodice jsou spokojeni, Ze déti travi svilyj Cas uzitecné a aktivné.
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5 Au-pair a jazyk

Pokud mladi lidé vyrazeji za praci do zahranici, jeden z hlavnich dtvodu, pro¢ to délaji, je
ten, aby se zlepsili v cizim jazyce. Nagy (2008) zminuje, Ze k zlepSeni anglického jazyka je
dobré jet pracovat do hostitelského prostiedi jako au-pair. Au-pair si totiz osvojuje kulturu
dané zem¢ ptes rodinu, se kterou Zije, a tim se stava pokrocilym uzivatelem jejich jazyka. Ve
svém vyzkumu sledovala 10 vysokoskolskych studentti z Mad’arska. Ugastnici vyzkumu
hlasili, ze se zlepsili piedev§im v mluvené jazyce. Citili se samostatnéjsi. Lépe pochopili
kulturu dané zem¢ (Nagy 2008).

Nekteré rodiny ve svém inzeratu divce nabidnou navs§tévovat kurz angliétiny nebo jim
zaplati soukromého lektora (viz moje informatorka Klaudie). Rozhodné to povazuji za velké
plus. Pfi rozhovorech s mymi ptateli v kavarné, ktefi maji néjakou zahrani¢ni zkusenost, jsme
se dostali k tématu, kolik ¢asu vlastné musi v cizing stravit, aby si vytfibili znalost mistniho
jazyka. Shodli jsme se, ze velice zalezi na pfedchozi trovni jazyka a také mezi jakymi lidmi
se ¢loveék pohybuje.

Ze své zkuSenosti vim, Ze pohybovat se cely den mezi détmi, rozhodné ke zlepSeni
anglického jazyka nestaci. Fraze, které jsem pouzivala, se ¢asto opakovaly a moc novych se
za svij pobyt nepouzila. Na druhou stranu, kdyz jsem se pohybovala mimo hostitelsky diim,
ve méstech mezi starousedliky, v§imla jsem si, Ze po par tydnech jsem si byla v jazyce jistéjsi.

Jazykovy kurz jsem nenavstévovala, nebylo to mozné.
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6 Au-pair a rasismus

Anderson (2007) uvadi, Ze rasismus neni pii praci au-pair ojedinély. Pokud francouzské
agentury nabizeji potencionalnim hostitelskym rodinam zajemkyné¢ ¢i zdjemce, rodina
vétsinou piedpoklada, ze dostane au-pair bilé pleti a k tomu nejlépe kiest'ansky zaloZenou.
Toto piesvédceni se drzi do dnesnich dob.

Ale ani au-pair v tomto ohledu nejsou vzdy vstiicné. Rad¢&ji se vyhybaji moznosti
pracovat pro ¢ernoskou rodinu. Sama znam z vypravéni svych kamaradek, Zze prace u
cerno$ské rodiny jim radost nepfinesla. Sté¢Zovaly si na jejich navyky a jiny zplisob zachéazeni,
nez si piedstavovaly, napfiklad moje kamaradka si stézovala na to, Ze ji neplatila rodina vCas
kapesné. Pracovala mnoho ptescasti a nikdy za n€¢ nebyla ohodnocena. Hostitelské rodina to
povazovala za samoziejmost. Stravila v ¢ernosské roding pfesné tfi mésice a s plaéem se
vratila domti. Méla problém s nezvladatelnym chlapcem a panova¢nou matkou, ktera si z mé
kamaradky udélala sluzku. Méla na ni opravdu veliké naroky a stale se ji snazila ptipominat,
ze jako au-pair je néco min nez oni.

V poslednich letech se rozmohl novy trend, a to zvat si do rodiny divky z vétsi dalky,
nez tomu bylo diive, kdy pfevazna ¢ast divek pochazela ze Slovenska. Nékteré rodiny se dnes
snazi ziskat divku mimo tizemi Evropy. Maji k tomu dobry diivod. Diky Evropské unii a
otevienym hranicim se divky z tohoto uzemi mohou pii neshodach sbalit svoje véci a prosté
odletét zpét domt.. Divky mimo EU to nemaji s odjezdem tak snadné a rodina ma pak vétsi
Jistotu, zZe svou pracovni silu neztrati. Ale mozna, Ze rodindm kiivdim, tfeba se jen snazi
divkam z téchto zemi zlepSit Zivotni situaci.

Mnoho lidi z Filipin migruje za praci, berou jakoukoli préci, tito lidé pracu;i
predevsim jako pomocné sily v domacnosti, mezi takové patii piedevsim sluzky a au-pair.

Timto trendem se ve své knize zabyva Parennas (2001).
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Divky ze zemi jako Filipiny posilaji velkou ¢ast svého vydélku doma. Pracuji nad
ramec svych povinnosti, za coz vétSina z nich pfiplatek nikdy nedostane. Snazi se rodiné co
nejvice zavdedit a pojistit si tak anebo prodlouzit si sviyj pobyt (Anderson 2007). Dalo by se
fici, ze se vt€luji do role sluzek, coz hostitelska rodina rada piehlizi nebo naopak piijima.
Filipinky jsou pokornéjsi, vice si nechaji libit. Nejsou tak emancipované a sebevédomé.

Pti vybéru au-pair, ostatné asi jako pii jakémkoliv jiném zaméstnani, panuji
stereotypy. Rodiny, které vyzkousely vice au-pair z riznych zemi, si diky jedné divce udélaji
obrazek 0 celé spolecnosti jeji zemé. Ten se pak rozsiti mezi jejich pratele, kteti pak
zamg&stnavaji au-pair z doporucené zemg.

Ja sama jsem toho ditkazem. Moje rodina méla vzdy au-pair z Ceské republiky nebo ze
Slovenska. Na otazku, pro¢ tomu tak je, jsem dostala odpoveéd, ze jsme nejspolehlivéjsi,
pracovité a mame dobry vztah k détem. To jsou sice velice lichotiva slova, ale nedokazuje to,
Ze témito vlastnostmi disponuji viechny au-pair z Ceské &i Slovenské republiky. Také to
nedokazuje, ze tyto vlastnosti postradaji divky z jinych zemi (Burikova 2013). Mozna jde u
rodin o néco jiného. Mozna se jedna o setrvacnost ¢i zvyk. Nechtéji ménit zemi, ze které
divky pochézeji, kvili tomu, Ze se jim Cesky nebo jiné narodnosti osvédéily.

Diky témto skvélym referencim od moji rodiny se 1 dalsi jejich ptatelé nechali zlanafit,
atak i jim s détmi pomahaji divky z Cech. Pro mé to bylo dobré, kdyz si rodina nedaleko od
mé rodiny, pozvala také divku z Ceska. Koneéné jsem si mohla s nékym popovidat ve své

matefStin€ a zanadavat si nad starostmi a Gtrapami, které me kazdy den doprovazely apod.
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7 Clen rodiny?

Politikou péce o déti se zabyvaji piedevsim staty USA, Velké Britanie a Australie. Oni
rozdélili au-pair do tfech skupin: zahrani¢ni nav§tévnik, vyménny student a za tieti ¢len
rodiny (Yodanis 2005).

I Anderson uvadi, ze au-pair je povazovana za dalSiho ¢lena rodiny a mélo by se s ni
také tak zachazet (Anderson 2007). Divka by méla byt brana jako ¢len rodiny nebo mit
alespon status hosta. Podle mého nazoru by se au-pair méla definovat spise jako vzdaleny
ptibuzny. Pro¢? Rodina se divce svéfuje se svymi problémy, jak travila den, sdileji ji vtipné
historky z piedchozich let, mluvi o dospivani svych déti. Déti se svéfuji také. Jaké maji nadéje
a touhy, co by si praly k Vanoctm, kdo je jejich oblibeny zpévak, ktery chlapec nebo divka se
jim ve Skole libi. Au-pair je zvana ke spole¢nym vecetfim, kde se planuji rizné aktivity,
piiprava déti na skolu apod. (Burikova 2013).

Na druhou stranu je nutné vzit se do situace rodiny. Pro¢ n¢které hostitelské rodiny

divce neumozni zaclenéni do své rodiny? Kdyby se vytvofila vazba ptesahujici vztah

A4

YV

prirovnavana k té predeslé a takika perfektni divce. Cox a Narula (2003) se snazi zaméfit
pravé na tyto vztahy. Autorky shromazdily 144 dotaznikd pro své Setieni a diskutovaly
rodinné vztahy s 50 au-pair. Zjistily, Ze existuji téi zakladni ptistupy k au-pair: prvni je
rodi¢ovsky, ktery maji rodiCe pfipraveny pro své déti. Dale autorky hovofi o ptistupu
piizptsobujicim, tedy Ze se rodice piizpisobuji nové au-pair a podle toho zaujimaji pozici
vuci ni. Posledni pfistup je smés obojiho (Cox, Narula: 2003).

Nektefi rodice se snazi au-pair seznamovat s co nejvice novymi lidmi. Au-pair pak

nemusi svilij volny Cas travit ve svém pokoji, ale mize si rozsitit obzory s nékym svého veéku,
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kdo oblast dobte zna. Je vyborné nebloudit pouze na vlastni pést. To podle m¢ znamena
idealni a zdravy vztah mezi hostitelskou rodinnou a au-pair.

Sama jsem pros$la vztahovymi situacemi mezi rodinou a au-pair. Definice vhodného
vztahu mezi au-pair a rodinou neni pouze ma vlastni, ale pomohly mi k ni i zkuSenostmi
dalsich au-pair. O tomto vztahu jsme s mymi informatorkami rozhodly, Ze je idealni. Nékteré
z mych informéatorek se k idedlnimu vztahu ani nepftiblizily, k zevrubnéj$Simu popisu jejich

utrap se dostanu pozdéji.

16



8 Hlidani déti pfes prazdniny

Za dobu, co jsem pobyvala v Irsku, jsem poznala, Zze au-pair hlidajici déti pouze o letnich
prazdninach jsou trochu odlisny druh au-pair. Tyto divky hledaji tinik z kazdodennosti.
Hledaji nova dobrodruzstvi, kterd jim zpestii pobyt mezi jednotlivymi ro¢niky na vysoké
Skole, poptipad¢ vymezi prazdné misto mezi stiedni a vysokou $kolou (divka se nedostane na
vysokou $kolu, ale do prace se jesté neciti). Divky hlidaji pfedev§im v dopolednich hodinach.
Zalezi na oblasti, ale na venkové takova divka nema Sanci navstévovat jakykoliv jazykovy
kurz.

Dlouhodobé pobyty se pravé vyznacuji zlepSenim anglického jazyka, navazovanim
kontaktl s mistnimi, poptipadé hledanim dalsi prace po skonceni au-pair (Burikova 2013).
To, co si vydé€la au-pair za rok, se neda srovnat s tim, co si divka pfiveze zpét za dva mésice.
Muzeme tedy fici, Ze hlavni pti¢inou odjezdu do zahrani¢i pouze na dvoumeésicni dobu nejsou
penize. Tento argument bych rada podpofila ptikladem, kdy si studenti hledaji brigadu ptes
prazdniny. Kdyz si vystaci s praci v tovarné ¢i pohostinstvi s ¢istym piijmem 70 K¢ za hodinu
pi1 osmihodinové pracovni sméné&, pét dni v tydnu, tak uz se pohybujeme (za dva mésice) na
Castce odpovidajici zhruba kapesnému au-pair v Irsku.

Bahna (2005) ve své praci uvadi, ze anglicky mluvici rodiny s vysokym piijmem rady
zaméstnavaji na urcity Cas divky jako svou au-pair. Svému okoli tak naznacuji, ze svym
détem dokézi zajistit hlidani uSité na miru rodin€. Vyplaceni mzdy au-pair jsou vétSinou pro
rodinu jen drobné (pokud zvazime primérny plat Ira 1462 euro za mésic). 2 Mozn4 je to
z ¢asti skryty vyznam toho, proc¢ se vlastné mzdé au-pair fika kapesné (Bahma 2005).
Kapesné se dava détem pravidelné, naptiklad jednou za tyden. Tyto penize jsou pro jejich

potiebu. Mohou si je usettit nebo je utratit za sladkosti. Ono to tak skute¢né je. Osobné jsem

2 https://zpravy.aktualne.cz/finance/minimalni-mzda-az-52-tisic-korun-nove-porovnani-zemi-
eu/r~3db644h8ff9c11e4bfa2002590604f2e/?redirected=1475480040
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dostavala kapesné ve vysi 110 euro tydné. Coz pii cendch v Irsku Cinilo zhruba jeden ucet za
jidlo a piti pro péti¢lennou rodinu v ¢inské restauraci. Takze si myslim, Ze neni na misté si
naptiklad myslet, zZe au-pair je pouze pro bohaté. Jedna z mych informatorek pracovala pro
socialn¢ slabsi rodinu. I kdyz rodina $etfila na jidle, obleceni, a tak podobn¢ au-pair si na
prazdniny mohla dovolit. Au-pair vyjde vcelku levné. Rodina si divky domlouvala pouze na

prazdniny, aby déti méli pestiejsi program.
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9 Stereotyp a zase ten stereotyp

V beletristickych knihach, které pro mé predstavovaly inspiraci, se opakuje slovo stereotyp.
Tyto knihy jsem cetla uz pted vlastni zkusenosti au-pair. Divky v knihach si po né¢jakém case
piipadaji téméef jako v tovarné€. Potad to samé dokola. Kazdy den. Vstanou, pfipravi détem
snidani. Mladsi déti ziistavaji doma, starsi vyprovazi do skolek a skol. S mladSimi si pies den
hraji, vaii obéd a uklizeji domacnost. (D6meny 2003).

Odlisné jsou dny, kdy ma au-pair volno. Muze si délat, co chce. V beletristickych
knihach (Domeny 2003) se objevuji Casto navstévy kulturnich pamaétek, prochazky,
nakupovani, nebo se jen tak prochazet méstem. Burikova pise, ze divky ve dnech volna
netravi den v hostitelském domé. Chodi domt az vecer. I kdyz nemaji, co dé€lat, prohlizeji si
vylohy a vlastné¢ zabijeji ¢as (Burikova 2013).

Z vlastni zkuSenosti 1 zkusenosti n¢kterych au-pair vim, Ze to, co se tam pise, je
pravda. Z pocatku mi pfiSla prace au-pair pestra. Rada jsem s détmi vymyslela rizné hry i jiné
volnoc¢asové aktivity, kterymi by se zabavily. Postupem casu se z toho pro mé stavala rutina.
Vstavala jsem z nechuti, Ze budu muset zase néco vymyslet. Déti to na mne asi poznaly,
protoze v tyto dny 1 ony byly znudéné a do niceho se jim nechtélo. Byly nemluvné a vic
zlobily. Au-pair ale nemiiZze mit jenom dobré dny, prosté nékdy se probudi a vi, Ze dnes bude
protivnd bez jakékoli pficiny. Zpétné téchto dni velice lituji. Napadd mé mnoho her, které
jsem mohla déti naucit.

Na druhou stranu ve svych rozhovorech s informatorkami jsem se setkala i s takovymi,
které stereotyp nezazily. Proto bych nerada stereotyp generalizovala na vS§echny au-pair

Dal3i stereotyp, ktery jsem zaZila, je uklid. Uklid se opakoval pravidelng, kazdy
pracovni den od deseti do ptil dvanacté. Zamést, uttit prach, vyttit kuchyn, vyluxovat koberce,

vyprat a povesit pradlo, uklidit mycku. Dny, kdy jsem nepracovala, tyto ¢innosti nikdo
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Kdyz jsem absolvovala povinné kolec¢ko s hadrem a prachovkou, vénovala jsem se
détem. Po ob&dé¢ jsem ale zase musela vzit do ruky hadr a kosté, drobky byly snad vSude.
Kdyz mné¢ déti chtély roz¢ilit, pustily do kuchyné pejska - zlatého retrivra. Tito psi se mohou
pochlubit dlouhou svétlou srsti. Bennyho chlupy jsem tedy obcas myvala po celé kuchyni a
nezbyvalo mi nic jiného, nez to znovu uklidit.

V prvnich dnech jsem uklizela jen v dopolednich hodinach. Ale pfi vecefi se mne
hostitelska matka vzdy ptala, jestli jsem uklizela, a kdyz jsem tekla, ze ano, fekla mi, ze
odpoledne bylo smeti a chlupy na podlaze. Od té doby jsem vzdy pied jejim ptichodem jesté

jednou zametla.
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10 Pifedavani znalosti z au-pair na au-pair

Mezi novou au-pair a au-pair, ktera v rodin¢ pobyvala pted tim, existuje néco jako solidarni
vyména zkusenosti. Divka jede do rodiny s obavami, co vSe ji zde ¢eka, jaké asi budou déti a
jak ji ptijme okoli.

V mnoha ptipadech, kdy rodina hleda au-pair pro své déti, uz néjakou zkuSenost z au-
pair ma. Moje rodina vystiidala za n€kolik let pét au-pair. Kdyz jsme se dohodli na vsech
detailech mé cesty do Irska, na délce pobytu a povinnostech v domacnosti, rodina mi dala
kontakt na au-pair, ktera u nich byla ptedchozi rok.

S divkou jsem si domluvila skype. Zprvu jsem se vyptavala opatrné potom i
podrobnéji. Petra mi nic nezatajila. Vypravéla mi, Ze obcas déti zlobi, jaké jsou jejich
zlozvyky. Také mi poradila, jak si déti ziskam, co maji rady, jaké jsou jejich konicky.
Pomohla mi vybrat uvitaci darky pro rodinu. Za to vse jsem ji byla velice vdé¢na. V prvnich
dnech mi byly jeji rady velice uzitecné a na zbytek jsem pfisla sama.

Negativni stranka toho, ze uz rodina méla au-pair je to, ze dochazi ke srovnavani.
Casto jsem od déti slychala véty typu: ,,Ale tohle Petra délala jinak.“ ,, Ale nam tohle Petra
dovolila.* ,,Petra tohle jidlo milovala.” Je zajimavé, Ze Petra v rodin€ zanechala tak hluboky
dojem, Ze ostatni au-pair pfede mnou uz déti nezminovaly. Dokonce jsem zaslechla, Ze ji
rodice zvali v roce, kdy jsem byla au-pair ja. Jenomze Petra méla uz jiny program.

Petra sama pfisla ke svym zakladnim znalostem o rodiné od au-pair pfed ni. Tyhle
znalosti se mezi nami dédily. Kazd4 z nas urcité ptisla s né¢im novym, vylepsila taktiku jak
na déti. Jenze dé€ti rostou a maji nové konicky, nové zlozvyky a vSe je nutné prepracovat.
Pokud by moje hostitelska rodina piisti rok méla novou au-pair, rozhodné bych ji poradila
dalsi figle jak na déti. Petra mladsi hol¢icku zazila jesté jako nezbedu z rozbitymi koleny, ja
jsem v ni zacinala objevovat mladou sle¢nu, co se chce libit. UZ si nechce hrat na honénou a
vic hlida své chovani. Za to chlapec je pofad stejny lump. I kdyZ po roce muize byt vSe jinak.
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11 Jidlo, hlad a transnacionalismus

O tom, ze au-pair casto trpi hlady se v odbornych publikacich mnoho informaci

nedocteme, obCas o tom padne zminka, ale to je celé. V knihach beletristickych jsou tomu
vénovany celé kapitoly, naptiklad v knize Sle¢na au-pair, aneb, Jak jsem peCovala o anglické
déti od Evy Domény (2003) a Ceska sluzka, aneb byla jsem au-pair od Petry Braunové
(2004). Myslim si, ze tento jev by se nemél opomijet. Osobn¢ jsem jej zazila také a to celkem
Casto.

Po piijezdu do rodiny byva obvykle zvykem, Ze rodina divce umozni vzit si cokoliv na
co ma chut’ a to v jakoukoli hodinu a v jakémkoli mnozstvi. To je sice velice pozorné, ale jaka
divka, kterd je v nové domécnosti n€kolik dni a neznd zabehly rezim rodiny, si dovoli vzit
opravdu to, na co ma chut?

V prvni fazi mého pobytu jsem stinovala stravovaci navyky svych svéfenct. Snidané
probihala kolem ptl desaté rano, poté vétSinou déti zacaly mit hlad po dvanécté hoding. Jejich
obéd se skladal z instantnich nudli, z instantnich $paget nebo z instantni ryze.

Po obédé déti loudily laskominy, které mohly konzumovat pouze v omezeném
mnozstvi. Ve Ctyii odpoledne je dostala na starost matka. VéEtSinou déti odvezla na fotbalovy
trénink nebo na navstévu ke svym piatelim. S rodinou jsem se tedy schazela az na hlavni
jidlo dne, kterym byla vecete. Vecete nikdy neprobihala ve stejnou hodinu. ZaleZelo na
¢asovych moznostech matky, ktera spoleéné jidlo ptipravovala. Cas vedeii se tedy pohyboval
V rozpéti Sesté hodiny vecerni az ptl desaté. Pfevazné se jednalo o syté jidlo, na které
jsem nebyla pied spanim zvykla.

Také mi nedélala dobie velkd mezera mezi obddem a veéefi. Casto jsem v tomto
obdobi méla hlad. Jak uZ jsem zminila v ptedchozich fadcich, zpocatku jsem se stravovala
podobné jako déti. To jsem ale musela brzy piehodnotit. Snidané mi vyhovovaly, ale obédy

jsem musela zvétSit. CozZ v détech vyvolavalo posméch. Véty typu, Ze moc jim, jsem
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slychéavala Casto. Hlavné jsem jidelnicek obohatila o zeleninu, kterou déti odmitaly a stale se
tvarily, ze instantni nudle jsou tim nejvyzivnéjsim a nejzdravéjsim obédem na svéte. Na téma
obédi jsem casto diskutovala i s jejich rodici, ale ti mi stale opakovali, at’ détem k obédu
pfipravuji to, co cht&ji ony. Musim fici, ze mé to ptekvapilo. Jejich matka do prace
pfipravovala zdravé svaciny bohaté na ovoce a zeleninu a otec se stravoval také velice zdrave.
Tak pro¢ détem dovoluji kazdy den jidlo z prasku? Na tuto otdzku jsem nedostala nikdy
odpovéd'.

V priibéhu par tydni jsem chtéla, alespoii obcas néjakym tiskokem détem zpestrit
jidelni¢ek. Nejdtive jsem k jejich instantnim obédtim nakrajela do misky syrovou zeleninu do
zvitecich 1 jinych tvard. Kupodivu se déti nechaly oklamat a zeleninu snédly. Poté jsem se
snazila dal. Zacala jsem si vafit obédy pro sebe. Déti jsou zvédavé a rady mi asistovaly a
ochutnavaly, co si pro sebe vatfim. Jidlo jim chutnalo a za néjaky ¢as tyto obédy jedly se mnou
nebo se je dokonce pokousely uvafit samy. Vznesla jsem do jejich doméacnosti trochu
zdrav¢jsi formu stravovani. Recepty jsem dostavala s pfesnymi pokyny od svych rodi¢t. Na
oplatku jsem se ja podélila s rodici o recepty, které jsem pochytila v Irsku.

Kdyz byl vyfeSen problém s ob&dy, stale ptetrvaval problém s n¢jakou svacinou mezi
obédem a vecefi. Stydéla jsem se vzit cokoli z lednice, kdyz nikdo nebyl doma a jesté vic,
kdyz doma zstali. Ob¢as jsem ukofistila kus ovoce nebo suchar, to mi hlad nezahnalo spis$
ptiostiilo. I kdyZ jsem si po Case délala mensi svaciny, stale mi to pfiSlo nepatti€né a vlastné
m¢ nikdy potadné nezasytily. Podle Burikové divky shangji jidlo v domé tajné, tak aby je
rodina nevidéla, dale po sobé uklizeji viechny stopy. Casto se pak stava, e si rodina mysli, Ze
divka vlibec neji a za¢inaji mit o ni strach, dal$im extrémnim ptikladem je, Ze se divka
piecpava mimo hostitelsky diim, coz vede k rychlému ptibirani. Timto pfejidanim divka
zahani stres, pocit osamélosti a cizosti (Burikova 2013).

U mé informatorky Niny to bylo obdobné. Casto jeji rodiné v kuchyni chybélo ovoce i
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zelenina, takze hlad byl o to siln&jsi. K vecefim ji nezvali, tim padem byla odkazéna na
zmrazené polotovary, kterymi irské mrazaky pretékaji.

I moje rodina se ¢asto nechala osidit polotovarem naptiklad pfedem obalovanymi
fizky, hotovymi omackami. Pokud se mé hostitelské matce nechtélo polotovary ohfivat,
dostavali jsme na talif odmraZenou pizzu s hranolky. To se stavalo pomérné ¢asto a déti byly
Z této stravy nadSené.

Jak jsem se zminila v ptedchozich fadcich, nikdy jsme neméli pfedem uréenou hodinu,
kdy se bude podavat vecete, v nékterych situacich se stdvalo, ze v deset hodin vecer me
pozvali k veceti. V téchto n€kolika ptipadech jsem jidlo odmitla, i kdyZ jsem méla hlad,
védéla jsem, ze s takto pozdni veceti bych usnula velice pozdé. I kdyz vim, ze v Anglii a Irsku
je hlavnim jidlem dne veéete, v Ceské republice je timto jidlem ob&d, coz mohl byt divod,

pro¢ mi tyto hutné veceie nikdy nesed¢ly.
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12 Stiipky z terénniho deniku

Psani komplexniho textu, ktery obsahuje vzpominky z terénniho deniku, jsem se vyhybala
velice dlouhou dobu. Myslim si, Ze to bylo hlavné kvili tomu, abych si nekazila hezké
vzpominky na Irsko témi, které jsem uz rad¢€ji zapomnéla. Bohuzel pro diplomovou praci,

ktera je postavena z velké Casti na etnografickém vypravénim, je to nezbytné.

12.1  Cestaz Ceska

Uz prvni véty terénniho deniku mé vraci do stejné nalady, ve které jsem byla pted odjezdem
do Irska. Brcim jako zelva pri predstave, ze odjedu pryc. Dva mésice sice nejsou dlouhd doba,
ale mé to v tuto chvili prijde jako vécnost.

Moje rozpolozeni se nezlepsilo ani na letisti. Jesté nikdy jsem nebyla na tak dlouhou
dobu od domova, od rodiny, od pfatel. Vim, Ze jsem na vSechno sama a Ze mi nezbyva nic
jiného, nez to né&jak zvladnout.

Je legracni, co takovy stesk po domové (ktery se dostavil uz pii opousténi rodného
meésta) déla s moji psychikou. Diky stesku jsem zapomnéla na to, Ze bych méla byt ve stresu.

Leti3td i let dopadl na vybornou. Zadné turbulence, zadné komplikace. Jedna mala
vada pfece jenom nastala: zpozdéni. M4 hlava si to nepfipoustéla. V Dublinu jsem (pti
v¢asném letovém provozu) méla na vyzvednuti zavazadel, hledani a nalezeni autobusové
stanice necelou hodinu. Pfi zpozdéni se doba zkratila na pal hodiny. Bylo mi to jedno. Mala
Cast ve m¢ chtéla zustat na letisti a odletét dalsim spojem domu. Nakonec to tak nedopadlo.
Ptes vSechny pfekaZzky jsem piece jen nasSla zavazadla a po n¢kolika minutach i spravnou

autobusovou zastavku.

3 Véty psané kurzivou jsou v mém terénnim deniku také zvyraznéné, poukazuji na to, co jsem citila a na co jsem
myslela.
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V podstaté se povazuji za straspytla, co se ty¢e mluveni v anglicting. V Irsku jsem
védéla, ze mi nezbyva nic jiného nez mluvit, Zze na moji ¢estinu neni nikdo zvédavy.
Prekvapivée slova mi zacala naskakovat sama od sebe. Jesté vétsi prekvapeni pro mne bylo, ze
ta slova dokonce utvoftila smysluplné véty. Je velice zajimavé, ceho vseho je ¢lovék schopny,
kdyz je pod tlakem, nebo kdyZ mu nezbyva jina (pohodIngjsi) moznost.

Diim, ve kterém jsem méla délat au-pair, leZel na Zapadnim pobftezi Irska. Proto mne
¢ekala z Dublinu jesté dlouha cesta. Z autobusu jsem piestoupila na dal$i smér mésto Ennis.
Tady si m¢ méla vyzvednout moje hostitelska rodina. Pii takovém vypéti a dlouhé cesté, neni
divu, ze jsem piijezd do Ennis zaspala. Vzbudilo mé ticho. Vyb¢hla jsem z prazdného a
z n¢jakého diivodu zbyl. Ten batoh byl mtj. Kdyz se vSechno vysvétlilo, autobus odjel a ja o
pulnoci tréela na parkovisti v Ennis Gipln¢ sama. Tedy jest¢ s mym batohem a pfiru¢nim
zavazadlem. Rodina nebyla nikde! Popravdé v prvni chvili mé zase piepadla myslenka, Ze to
vlastné neni tak Spatné. Alespon se prvnim rannim spojem budu moct vratit na letist¢ a domu
(tyto myslenky mne napadaly jest¢ néjakou chvili po mém piijezdu).

Nakonec se moje hostitelska rodina opravdu ukazala. Matka s jednou holi¢kou, kterou
jsem méla mit na starost. Véci jsme naskladaly do kufru a ja se hrnula ke dvefim spolujezdce.
Obe¢ se na mé& zvlastn€ usmivaly. Az vzapéti mi doslo, Ze se tla¢im na misto fidiCe, protoze
Vv Irsku maji volant na pravé strané. Coz vyvolalo u vSech smich. Hned vzapéti mi bylo
vysvétleno, Ze reaguji Uplné stejné jako predchozi au-pair. Ve dvanact v noci po 13 hodinach
cestovani si myslim, Ze takovy mensi pteslap je odpustitelny.

Cesta do domu trvala jesté dalSich 45 minut. V auté se mi délalo Spatné, ale radéji
jsem na tuto skute¢nost neupozoriiovala. Na cesté plnych zatacek parkujeme u krasného domu
uprostied niceho. Reflektory osvétlovaly cestou pouze travu a nic nez travu. (Rano zjistim, ze

jsem nebyla daleko od pravdy).
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Po odeméeni velkého domu mi matka ukazuje pokoj. Utulna loznice s velkou posteli,
skiini, komodou, stolkem a zrcadlem. Vse perfektné barevné sjednocené. Je to pokoj pro
mladou damu. Tento pokoj mi proptjcila jedna z divek a po dobu mého pobytu se nastéhovala
ke svému bratrovi. Z mistnosti vedou hned dvoje dvefe. Jedny na chodbu a druhé do mé
vlastni soukromé a miniaturni koupelnicky. Kdyby méla zabudovanou i lednicku vlastné by

ani nebyl diivod opoustét pii destivych odpolednich zazemi pokoje.
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13 Vybér toho nejlepsiho z terénniho deniku

Ptedchozi kapitola je pojimana spiSe jako uvodni. Pojednava o tom, co vlastné musi zhruba
au-pair absolvovat nez se dostane k rodiné. Pochopitelné¢ nemtzu mluvit za vSechny au-pair.
Toto je ptiklad mého cestovani a v zadném piipade bych se ho nedovolila zobeciovat. Znam
au-pair, které si rodina vyzvedla na letisti (informatorka Klaudie), ale znam i takové, co musi
piijet na stanovenou adresu upln¢ samy (informatorka Nina). TakZe se povazuji za zlaty stied.
Takova zkuSenost se neztrati.

V této obsahlejsi kapitole se budu vénovat jednotlivym dnim, které jsem pusobila jako
au-pair. Jelikoz jde o dva mésice terénnich poznamek, rozhodla jsem se, Ze vytahnu jen to
nejzajimavéjsi. Nekteré pasaze poté rozeberu nebo uz jsem je popisovala v Kapitolach tomu
urcenych. V této Casti zistanu vérna svym myslenkam pocitim a podélim se i o n¢které

zazitky.

13.1 Den prvni

I kdyZ mi je v noci feceno, ze muzu spat, do kolika chci, protoze cesta byla jist¢ namahava,
neni to Uplné pravda. V 9:30 mi uz klepou na dvefe, rodi¢e odchazeji do prace a déti uZ na mé
¢ekaji. Mladsi hol¢icka, kterou znam z auta mi ukéze cely diim a fekne mi, jaké povinnosti
musim vykonavat a ze pry uklizet budu azZ od zittka, poté pfichazi maly nesmély chlapec.
Tvai ma posetou pihami a v o¢ich takovy ten vyraz, ze kterého se uz da na prvni pohled
poznat, ze to bude kvitko (to se mi do nékolika hodin potvrdilo). Hrajeme si celé dopoledne.
Hry, které¢ jsem méla pfipravené a chtéla jsem je davkovat po cely mésic, vyplacam béhem

prvnich par hodin. Chlapec tézko udrzi pozornost. Je tézké ho zabavit vice nez na pét minut.
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Béhem dopoledne pozndvam i jejich otce, ktery nedaleko domu vlastni farmu
s hospodaiskymi zvitaty, chlapec mu za slusného pocasi chodi pomahat, protoze jednou
farmu zdédi. Je to sympaticky muz, rad se sméje a vyptava, také miluje Cesky tenis a pivo.
Nejstarsi dcera poméha pies dopoledne v rodinném hotelu, ktery patii prarodicim. TakZe na
ni ddvam pozor zhruba dvé hodinky denné. I kdyz pozor je asi moc silny vyraz. Je to pubet’ak,
ktery si vystaci sam se svym telefonem a hlasitou muzikou.

Ve volném case, ktery nastava kolem pil ¢tvrté odpoledne, kdy méa matka piijet
Z prace, jsem méla v planu navstévovat krasna mista na pobfezi. Bohuzel tento den (a mnoho
dalsich) mi po¢asi neptalo. V Cesku si piatele stézovali na vedra a ja zaZivala jen zimu, dé3t a
vitr.

Hostitelska matka se rozhodla, ze mé prvnich par dni bude brat s sebou na nakupy a po
navstévach, diky ni jsem poznala n¢kolik ptatel, se kterymi jsem mohla obcas néco podnikat.
Prvni den mi ukézala blizké méstecko pobliz skalnatych utest.

Od prvniho dne jsem byla krajinou Irska uchvéacena. Jesté nikdy jsem nevidéla tolik
odstinti zelené a vlastn€ i modré. Hladina mote vypadala kazdy den jinak. Vim to jisté,
protoZe z kuchyné jsme méli krasny vyhled na mofte 1 na Siroké okoli, které obsahovalo
mnoho poli a luk. Domt bylo jako maku, ale po né¢jakém case jsem si na klid tohoto mista
zvykla. O to vétsi to byl Sok pii mém navratu do Prahy.

Jiz prvni veéer jsem kontaktovala svou rodinu v Cesku, jednak aby se o mne nebala a
jednak abych jim popsala misto, kde ziji. Pfece jenom kdyz divka jede sama ,,ptes piil
zem¢koule,* jak fikd moje babicka, neni to uplné bezpecné. I kdyz jsem hostitelskou rodinu

vid€la na skypu a vyménila si s ni mnoho e-maild, vlastni obrazek pieci jenom rodice vic

uklidnil.
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13.2 Den druhy

I kdyz bylo pfedem sjednano, ze budu hlidat dvé déti plus obcas jejich starsi sestru, hned dalsi
den mi bylo jasné, jaka nehorazna lez to byla! Brzo jsem méla zjistit, jak je tato rodina
rozvétvena snad po celém Zapadnim pobiezi Irska. A tito stryCkové a tetiCky méli také své
malé ratolesti a dost ¢asto klepali u nasich dveftich, ze opét nemaji nikoho na hlidani a ze to
bude opravdu jenom minutka. Tato minutka trvala obvykle az do vecera.

Nekteti rodi¢e neméli ani tolik slusnosti, aby mi své dité predali osobné. Vysadili dité
pred zadnimi dvefmi a prost¢ ujeli. J& myla nddobi a najednou se zjevil zrzavy Sestilety
chlapec, Ze je z Horni dolni a rodinny pfislusnik a ze si s nim mam taky hrat a poté tieba i
néco uvarit. Hned mi vyjmenoval, co vSechno neji, ale na takovy seznam bych potiebovala
zapisnik, takze jsem mu vSechno odkyvala a poslala jsem ho hrat si s ostatnimi détmi.

Bratrancii a sestienic méli mnoho. Parkrat se mi stalo, Ze jsem hlidala sedm az osm
rozjivenych déti. Neni to uplné dobry pocit zvlasté pak, kdyz se rozhodnou hrat si na
schovavanou nebo na valku nebo v nejhor$im pifipadé na zavody s koly. Nevédéla jsem kam
se diiv divat. V tu dobu jsem méla o vSechny strach, ale pfedevsim jsem méla vztek na rodinu
,mych* déti, Ze takoveé navstévy toleruji, 1 kdyZ jsem nejednou urgovala, Ze takovy napor
nezvladam, tak na rodice t&ch dalsich déti, ze svéFi své déti nezkusené holce z Cech, ktera tak
obcas pohlida svého pétiletého bratrance, kterému ke $tésti staci autodraha a ¢asopis Méda.

Kdyz jim vyhladlo, zacala jsem provozovat néco jako zavodni jidelnu. ,,Tohle nechci
Stephie, tohle nejim zase ja, j4 mam na tohle alergii, mtizu si dat zmrzlinu?* Jesté bych rada
zminila, Ze Irové hlavné pak déti a stafi lidé maji ptizvuk, na ktery jsem nikdy pted tim
nenarazila. Zprvu jsem jen stala a dlouho ¢ekala, az muj pfeklada¢ v hlavé zhodnoti situaci a
ptelozi tu zvlastni anglictinu.

Vsem détem jsem se snaZila vyjit vsttic, hlavné t€ém alergickym. Pfi pfibyvajicich

navstévach uz jsem tak pozorné nebyla. Co jsem uvafila, jsem uvatila, kdyz to nikdo nechtél,
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prosté jsem ukazala na skfin, kde byl uskladnén toustovy chléb a suchary. Déti porad'te si.

Nikdy si kupodivu nestézoval, a pokud ano, nikdy se to ke mné nedostalo.

13.3 Den paty

Pocity hladu se dostavily. Po mém piijezdu se rodina vice méné drzela doma, ale po par
dnech je vSe naruby. Jezdi po navstévach a vraci se kolem devaté. Hned prvni den mi fekli, ze
by byli radi (tedy pokud chci) kdybych s nimi veéeiela. Takovou nabidku jsem nemohla a ani
nechtéla odmitnout. To jsem je$té netusila, jak moc kolisavé tyto vecete budou. Pristup K jidlu
a trpéni hladem jsem vénovala jednu z piedchozich kapitol, takze tady se uz o tom tolik
zminovat nebudu.

Na tomto dni nebylo zajimavé jen hlad, ale i dokonale se omilajici stereotyp, co se
ty¢e her. Kazdé z déti bylo jiné. M¢lo jiné zaliby. Divky milovaly tanec, takze jsme dost ¢asto
blby a zkousely riizné pézy. Také jsme si hraly s panenkami. Divky se nejdiive tvarily, ze
jsou na takové hry staré, ale nakonec je to chytlo. S chlapcem to bylo obdobné. Casto se na
strankach terénniho deniku objevuje tato véta: Hned po snidani jsme sli zavodit s modely
traktorii, to nam vydrzelo asi na hodinu, potom jsme zbytek odpoledne travily s legem. Po
dvou mésicich intenzivniho stavéni lega se povazuji za mistra, neskryvam, ze m¢ to ohromné
bavilo, mozna vic nez déti.

Tento den jsem si uvédomila dalsi véc. Déti v této rodin€ maji opravdu vSechno, co
chtéji. Sice jsem zde byla au-pair pouze par dni, ale chlapec za tu dobu dostal dvé nové a ne
zrovna levné hracky. Divky zase jezdily velice ¢asto s matkou na nakupy obleceni. Rada bych
také zminila, Ze dim, ve kterém jsme bydleli, byl spojen chodbicku s mensim domkem, ktery
cely slouzil jako skladisté hracek. Tato hraci mistnost byla doslova pfeplnéna v§im moznym a

S vétSinou si déti uz nehraly a z nudy to rozbijely. V Irsku jsem navstivila nékolik domacnosti,
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kde zily rodiny s détmi a ani v jedné nemély déti svij vlastni domek s hrackami. Je to

samoziejm¢ dané také tim, ze ne vSichni rodice byli tak dobfe situovani jako tito.

13.4 Den sedmy

Tento den povazuji za zlomovy. Dnes mi ptibuzni mé hostitelské rodiny ptivezli piedstavit
svou au-pair. Byla to moc mila divka z Cech. Kvili zachovani anonymity ji budu fikat Nina.

Ptala se m¢, jak se tady mam, co rodina, co déti a podobné. Byla jsem v Irsku teprve
tyden, ale pfipadala jsem si, Ze mam oproti ni tolik navrch. Zacala jsem ji davat rizné rady a
typy, které jsem za tyden svého piisobeni nasbirala. Dnes mi to pfijde smésné, nékoho
poucovat po tydenni zkuSenosti.

Nina mi byla do konce pobytu vybornou ptitelkyni, jezdily jsme spolu na vylety,
hodné jsme si vzajemn¢ pomahaly, st€Zovaly jsme si, prosté mi to najednou piipadalo, Ze se
zname mnoho let a ze se ji mizu se v§im svétit. Ale musim uznat, Ze toto pratelstvi spis
vzeslo z toho, Ze jsem obé Cesky a nikoho jiného tady skoro nezname. Jak pise Démeny
(2003), byly jsme na stejné lodi obé z Ceské republiky a ob& au-pair, to nas spojovalo, myslim
si, ze v Cesku by se z nés tak dobré kamaradky nestaly, mame kazda jiné zajmy a priority.

Neni tak Uplné pravda, Ze ona jedina byla mou oporou v ¢asech, kdy se mi styskalo.
Asi tfi kilometry od hostitelského domu, pracovala v malém hotelu divka ze Slovenska. Opét
musim zminit, Ze hlavnim pojitkem mezi mnou a Janou bylo to, Ze spolu obé miZzeme hovofit
ve své matetsting. Irové nechapali, jak spolu mizeme mluvit, kdyz jedna mluvi ¢esky a druha
slovensky, vzdyt’ si nemizeme rozumét! Marné jsme ji vysvétlovaly, Ze tyto jazyky jsou si
velice podobné.

Jana byla velice milé a ochotna. Jezdila do Irska vypomahat uz patym rokem. Znala
okoli a rada s nami podnikala vylety. JenZe nem¢la tolik volna, aby S nami mohla jezdit

kamkoliv. Pracovala sedm dni v tydnu a nikdy neméla cely den pro sebe, proto delsi vylet
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nepfichazel v tvahu (az na jednu vyjimku). Myslim, Ze bychom s ni mozna travily vice ¢asu
za predpokladu, Ze by nam ptalo pocasi. Ale skoro celé 1éto proprselo a jediny zptsob
dopravy po okoli bylo kolo.

Ptesto jsme jezdily na pikniky, nav§tévovaly mistni restaurace, anebo se jen ta
prochazeli po okoli. Na takové chvile vzpominam nejradéji, i kdyz jich neni mnoho.

Na zavér této kapitoly bych chtéla zdlraznit, jak jsou pro mne v Irsku pratelské vazby
s Ceskou a Slovenkou dileZité, Glovek si nepfijde tak opustény v cizi zemi odtrhnuty od

vlastni rodiny.

13.5 Den devaty

To byl ten den, kdy se mi zaviroval pocitac. Moje vecery v Irsku probihaly vesmeés stejné.
Kolem osmé jsem volala do Ceska a povidala si s moji rodinou hodinku nékdy i vic. Po
dnesku uz jsem nikdy neméla poradny signal, takze mi hovory neustale vypadavaly. Také
sledovani serialli, pohadek a dalSich filmt bylo velmi tézké. Tyto ¢innosti mi zkracovaly ¢as
béhem destivych odpolednich. Par lidi se mi snazilo pomoci nékdy s vétSim a n€kdy s menSim
ispéchem. Poditad jsem dala pofadné opravit az v Ceské republice.

Uz po deviti dnech mi bylo jasné, Ze jsem na svém pocitaci zavisla a to hlavné ted’.
Lamentovala jsem nad nim, zkousela jsem snad vSechno a vSechny, co se v pocitacich alespon
trochu vyznaji. Nakonec jsem si musela zvyknout, Ze musim ¢ekat dlouhou dobu, nez se
cokoli nadte a podobné. Vlastné mi to nakonec ani tak nevadilo. Cas tady plynul ipIng jinym
tempem. Myslim, Ze i sami Irové ho vnimaji jinak. (Tedy alespon ti z venkova). Kdyz jsem
se jednou vydala na vylet na jednu vzdalengjsi plaz, musela jsem v jednom tseku seskocit
Z kola a n¢kolik metri ho vést. Irsko ma totiz v oblibé uzkée silnice, kdyz se potkaji dva
autobusy, je to vZdycky na dlouho. Do takové situace jsem se pfipletla i ja. Nebylo tam misto

ani pro kolo, proto jsem musela ¢ekat, az se kolona pohne doptedu. Myslela jsem si, ze
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dlouhé ¢ekéni vyvola v motoristech troubeni a nadavky. K mému velkému piekvapeni lidé
vystoupili z aut a zacali si povidat a i m¢ se snazili zapojit do rozhovoru. Najednou jsem

zapomnéla, ze jsem v kolon¢ a mrzelo mé, kdyz se auta dala do pohybu.

13.6 Den jedenacty

Kdyz jsem si domlouvala praci au-pair, jedno z kritérii mého konkurzu bylo, jak dlouho miizu
déti hlidat. Popravdé neméla jsem zadné plany v Cesku, takze jsem byla rada, Ze v Irsku budu
moct stravit celé prazdniny.

Nina, kterd méla s hostitelskou matkou daleko vielejsi vztah nezli ja, mi tento den
oznamila, Ze jeji rodina s tou moji odjizdi tyden pred koncem prazdnin do Spanélska na
dovolenou a pry jestli to vim. Pochopitelné jsem nic nevédéla. Snazila jsem se o tom vyzveédét
néco od déti, ale hned po par minutach mi bylo jasné, Ze ani déti nic netusi. Kdyz ten samy
den pfisla zprava i od Jany, Ze néco takového zaslechla, za¢inala jsem kypét vzteky. Byla
jsem snad jedina (s détmi) na Zapadnim pobtezi, komu se to oficidlné nefeklo?

Bylo to pro mé dulezité, protoze uz predem jsem méla zakoupenou zpatecni letenku.
Pokud by famy o dovolené byly pravda, letenka by mi propadla. Zvolila jsem tedy jinou
taktiku zjiStovani. Ptala jsem se déti, jestli s rodiCi jezdi n€kam na prazdniny. DéEti mi zacaly
vypraveét, ze jezdi az v fijnu, kdyz uz maji rodice volno v praci. Védéla jsem, ze hol¢icka rada
vypravi své matce o vSem, co se za me sluzby délo a méla jsem takové tuseni, Ze ani tohle si
nenechd pro sebe. M¢la jsem pravdu. Matka mi opravdu vecer sd¢lila, Zze odjizdi na konci
srpna do Spanélska a tedy na konci srpna mé uz nebudou potiebovat. Trochu mé jeji
piimocarost zarazila, ale kdyz dodala, Ze mi pochopiteln€ novou letenku uhradi, hned mi bylo
veseleji.

Veseleji mi bylo asi tak prvni dva dny od tohoto, protoze letenku jsem z otce dolovala

dalSich Ctrnact dni a opravdu jsem méla Spatny pocit, ze uz ji z né¢ho nedostanu. Pofad nemé¢l
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Cas, poté byl unaveny, potom pro zménu byl $patny signal. Letenka pro néj byla az na
poslednim misté. Nakonec jsem musela byt velice rdzna a neustupna a letenka byla na svété.
Podobny problém nastal pii odbaveni a tisknuti letenky, kdy se vSe opakovalo. Jelikoz letenka
ptisla na rodinny e-mail, nemohla jsem si v§e obstarat sama. Otec byl opét velice unaveny a

zaneprazdnény, abych to zkrétila, do Cech jsem se po viech téch peripetiich nakonec vratila.

13.7 Den patnacty

S chlapcem uz jsem méla par dni problémy, absolutné v ni¢em me neposlechl. Ve jsem mu
musela opakovat nejmén¢ desetkrat. Zakazy na néj neplatily a vyhrozovani, ze si s nim
nebudu hrat uz viilbec ne. M¢la jsem to tedy cekat.

K mym povinnostem patfil uklid spole¢nych prostor, jako byla kuchyn¢, obyvak,
chodby a zachod pro hosty. Vytirala jsem, utirala prach, zametala, luxovala a tak dal.

Kdyz jsem $§la uklidit spole¢ny zachod, byl mi potutelny ismév chlapce z rana uplné jasny.
Zaneradéna misa i dlazdice kolem. Dodnes nechapu, jak se mu to povedlo. Rdno si
uvédomuji, Ze jsem pro chlapce pouhd sluzka, co po ném bude VSECHNO uklizet. Tato
predstava mé hodné mrzi. Mam pocit, Ze jsem selhala, mozna jsem selhala uz diive, jen jsem
Si to nepripoustéla.

Tento pocit meé za n¢jakou dobu piesel, nevim, jestli se mi chtél za néco pomstit,
nicméné uz to nikdy znovu neudélal. Postupem ¢asu jsem si k nému nasla cestu. Kdyz jsem si
hrala jenom S nim, hodné jsme si povidali a to hlavné o jeho budoucnosti, $kole, ale i 0
noc¢nich mirach. Kdyz jsme se posledni den loucili, véd€la jsem, ze po jeho uli¢nickych ocich

se mi bude styskat nejvic.
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13.8 Den dvacéty prvni

Neni lehké na tento den a dny, kterému ptedchazeli vzpominat. V domé panovala tiziva
atmosféra. DéEti byly nepfirozené tiché a z manzelské loznice se ozyval pla¢. Matka témér
nevychazela z loZnice, a kdyz uz vysla, jenom si vzala kli¢ky od auta a odjela do nemocnice -
jeji otec uz pét dni umiral. Vlastné jsem se stala au-pair na plny uvazek s dvaceti ¢tyt
hodinovou pohotovosti.

I kdyz matka pfijela z prace ve stanoveny Cas, za dalSich pét minut opét odjela. Déti
nechala bez dozoru a to i déti svych sourozencti. Byl mezi nimi i maly chlapec pfedSkolniho
veku. Hrala jsem si s nimi ve svém volném case a ptipravila néco Kk vecefi. Déti braly situaci,
ze dédecek umira velmi vécné. Spis jakoby se tim chlubily. Dvacaty prvni den mého pobytu
zemfel.

Tti dny se pfipravoval pohieb v mistnich kostele, déti se musely naucit nazpamét
kratky proslov s vtipnym nadechem. Tyto proslovy jim napsaly nebo zcenzurovaly jejich
matky.

Déti ani den skonu ani den pohibu neplakaly, az po Case jsem se dopidila pro¢. Déti
dédecka prakticky neznaly. Mé&ly rady babicku, ale dédecek byl pro né néco jako stary pan, se
kterym babicka bydli.

Déti i ty nejmladsi musely vydrzet dlouhy obfad s proslovy, aby tak projevily uctu
zesnulému. Divky ale nejvic zajimalo, jaké Saty si pro takovou udalost mohou obléci.

Matka trvala na tom, Ze do jeho smrti se bude rodina stiidat u jeho lizka. Bravala s sebou
celou rodinu. Takze my svétenci se vraceli domt i hodinu nebo dvé po pilnoci. Rano pak
vstavali pozd¢ a byli neptijemni a mrzuti. KdyZ uz bylo po v§em, kazdodenni rezim se vratil

do zajetych koleji.
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13.9 Den dvacéaty Sesty

Déti opravdu maji nékdy zvlastni napady a fantazii se meze nekladou. Za sviij pobyt
V hostitelském domé jsem toho zazila dost.

Kdyz se déti nudi, vymysleji rizné lumparny a hlouposti. Dnes jsme naptiklad tvorili
vlastni zmrzlinu. Jelikoz v lednici se nachdzi z pouzitelnych ingredienci jenom jahody,
druhou varku vypracujeme z mléka a susenek. Tuto smés poté nechame ztvrdnout v mrazaku.
Po obéede obé smesi testujeme. Déti miluji cukr, davaji si ho snad do vseho nebo ho jedi
samotny. Deéti si libuji, jak se jim zmrzlina povedla, nuti mi ji ochutnat. Této vysady jsem se
rada vzdala.

Dost casto také peCeme susenky. Jejich hlavni ingredienci je mnoho cukru a jesté vice
masla, které ma slanou ptichut’, coz je na chuti susenek docela poznat.

Takové peceni probihalo vzdycky obdobnym zptisobem. Mladsi hol¢ic¢ka nasla recept,
pfipravily jsme na n¢j ingredience a tésto tvotily v domacim robotovi. Kdyz doslo na
tvarovani suSenek, z ni¢eho nic se objevil chlapec, Ze piece tésto pred peCenim musi nejprve
ochutnat. Tady vznikaly spory a nékdy i rvacky mezi sourozenci.

Po upeceni mohl kazdy vcetné mé jednu susenku ochutnat. Skoro nikdy jsem si
nevzala suSenku bez pfitomnosti déti. Déti si totiz suSenky chodily prepocitavat. Kdyz néjaka
susenka chybéla, tak patraly po osobé, ktera suSenku snédla. Bylo mi to nepiijemné. Nejenom
ja jsem byla ter¢em vyslechu ale 1 matka, kter4 si jednu brala s sebou do prace.

SusSenky tedy mély jasny a témér staly pocet, ale jejich velikost se kazdy den o
malinko zmensSila. Dé&ti si sice suSenky pocitaly, ale pii takovém pocitani nejspis vyhladne,

proto susenky rtizn¢ unipovaly. Pocet tedy sed¢l ale gramaz uz tolik ne.
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13.10  Den tficaty

Jesté jsem se poradné nerozepsala o tom, co celé dny délaji rodi¢e mych svéfencii. Byl to ten
den, kdy jsem poprvé vzala obé mladsi déti na vyjizd’ku na kole. Déti mi chtély ukazat
rodinnou farmu, o kterou se stara otec. S hol¢ickou jsem se na kole nebala ale o chlapce ano.
Byl ¢asto nesoustiedény a plny hloupych népadi. Silnice, po kterych jsme jeli, nepatii k tém
frekventovanym, ale to mé moc neuklidiiovalo. Jeli jsme tedy pomalu. Farma lezi asi dva
kilometry od domu.

Objekt, ktery mi byl pfedstaven jako farma, byl svou rozlohou opravdu veliky. VSude
staly staje s hospodatrskymi zvifaty, dale zde byl vyb¢h s kotimi a hala pro uskladnovani
krmiva. Také tu bylo jedno misto, na ktery byl majitel patficné hrdy — misto se starymi
traktory.

Jesté pied navstévou farmy mi vrtalo hlavou, jak celou farmu dokaze udrzet v chodu
jeden ¢lovek. Po zhlédnuti prostor jsem méla jasno. Nedokaze! Pod zvitaty se valela stara
trava a jejich klize byla plna blata. VSe vypadalo dost zanedbané. Zvitata byla dobfe krmena,
ale to je asi tak vSechno. Na jednoho ¢lovéka je toho moc.

Otec odjizdél na farmu brzy rano a vracel se pozdé vecer. Obcas se zastavil doma pies
poledne, aby se najedl, pozdravil déti nebo si vzal chlapce s sebou. Chlapce poméhani na
farmé bavilo. Casto mi o tom vypravél.

Matka vyraZela do prace pozdéji a to kolem pil desaté. Jeji rodina vlastnila
v méstecku obchiidek se suvenyry, ktery béhem sezony velice prosperoval. To 1éto, kdy jsem
se stala jejich au-pair, si nedaleko prvniho obchiidku otevieli dalsi. Zde pomahala nejstarsi
dcera a otec. Ke konci prazdnin mi oba rodice piipadali unaveni. I kdyz se snazili se svymi

détmi travit alespon vecery, bylo vidét, jak moc potiebuji odpocinek.
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13.11  Den tiicaty Ctvrty

Za dobu mého pobytu jsem nikdy nebyla svédkem vychovy déti ze strany rodict. Otec je
obcas karal v zertu a matka se nikdy neangazovala. Pfisuzovala jsem to tomu, Ze oba maji
piirozenou autoritu, kdyz néco fekla jednou, déti to ud¢laly.

Tento den jsem méla volno, takZe jsem si trochu pfispala. VéEtSinou jsem o volnu
Cekala, nez cela rodina zmizi, abych se mohla v klidu najist, nebo naopak jsem vstavala diiv
nez ostatni. To bylo pfedevsim kviili tomu, abych mohla vyjet brzy na vylet.

Réno jsem zaslechla ostrou hadku mezi matkou a chlapcem. Jesté nikdy jsem tu
neslysela tak vysoky ton viiskotu. Mij terénni denik bohuzel selhal, nenapsala jsem si do né&j,
o ¢em se ti dva hadali. Abych véci uvedla na pravou miru, viiskal chlapec, matka mu
odpovidala velice klidné.

Hadka vyvrcholila nékolika naddvkami ze strany chlapce. Poté dlouhé ticho. Zaslechla
jsem matc¢iny kroky smérem k vychodu a vétu: ,,O¢ekavam tvoji omluvu.” T¢ se do odjezdu
do prace nedockala. Imponovalo mi jeji sebeovladani.

V rodiné jsem zaslechla hadky mezi sourozenci, hadky mezi rodici, pla¢, probouzeni
se z no¢nich mir. Nikdy mé do svych osobnich nesvarli nezatahovali.

Kamaradka Nina méla s hostitelskou matkou velice viely vztah. Pti placi hostitelskou
matku drzela za ruku, méla pro ni sltivko Gtéchy. Byla au-pair a zaroven kamaradka. Na rozdil

ode m¢ jeji vztah k détem nebyl tak kladny jako ten mij.

13.12  Den cCtyticaty paty

Jak se bliZi ¢as mého odjezdu, vSe co délam, mé piiSerné nebavi. Nebavi mé uklizet ani si hrat
s détmi ani si vafit obéd. Doba volna se ptiSerné vlece. Je to také tim, ze pocasi se zhorSuje,

takZe mnoho hodit trdvim zaviena ve svém pokoji. Ctu si, divam se na serialy, filmy a ¢ekam
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na vecerni skype s pfitelem. Planujeme takové zkracené prazdniny, az se vratim. Uz se
nemuzu dockat. Jak jsem byla na za¢atku nadSend z mista, z déti, z novych pratel, tak ted’
myslim jenom na domov.

V téchto dnech jsou moje poznamky z terénniho deniku strohé a kousavé. Kdyz se
udélalo alespon trochu hezky, jezdila jsem na nedalekou plaz. Obcas zde zastavovaly
autobusy z turisty. Ale ja se tu vyznala trochu lépe, védeéla jsem, kde mé nebudou rusit.
Dokdzala jsem celé hodiny pozorovat lodé. More tu bylo velice hlucné, protoze se opiralo o
skalnate utesy. Létalo tu spousta rackii a vzduch vonél soli. Tu vuni bych si chtéla odvést
domui.

Nejenom ja pocit'uji brzky konec pobytu. Déti uz také dny do odjezdu pocitaji. Vice si
se mnou povidaji, chodi m¢ objimat a fikat mi, ze jim budu chybét. Dojima mé to, ale vim, Ze
na dovolené ve Spanélsku je to piejde.

| s prateli se vidim ¢astéji, ptaji se mne na dobu letu, jak se dostanu do Dublinu a
podobné. VSe mam promyslené a vlastn¢ ani jinou moznost nemam. Hostitelska matka mne
bude muset na patou rano odvést do Ennis, kolem devaté uz budu na letisti, zde musim pockat
témé&f pét hodin na sviyj let. S prateli také planujeme posledni spolecny vylet na nedaleké
ostrovy. Plavba na lodi nikdy nepatfila k mym konicktm, ale zpétné toho nelituji, ostrovy to

jsou opravdu krasné.

13.13  Den cCtyficaty osmy a Ctyficaty devaty

Tak né&jak jsem Cekala, Ze kdyz zitra odjizdim tak brzy rano, bude se mnou rodina chtit stravit
vecer. K mému velkému piekvapeni si pozvali nav§tévu. Tim padem si zalezu k sobé do
pokoje a divam se po prazdném pokoji. Rano mi déti pomohly vétsinou véci zabalit, uz jsou

tu jenom malickosti. Z obyvéku sly§im smich a cinkani skleni¢ek. Vlastné si kladu otazku,
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pro¢ by se mnou vecer travit meli? Skoro nikdy jsem s nimi vecery netravila, i kdyz mé zvali,
prislo mi divné narusovat jejich soukromi. Uvédomovala jsem si, ze nepatiim do rodiny, i
kdyz au-pair by méla byt ¢astec¢né soucasti rodiny (Anderson 2007). Véfila jsem, zZe tyto
vecery patii pouze jim péti. Zpetné vidim, Ze to byla chyba, mohla jsem 1épe poznat rodice a
vidét déti z jiného uhlu.

Pozdé veger zaslechnu zaklepani, déti mi piinesou darek na rozlou¢enou. Uplné mé to dojme.
Je to pranicko a fetizek s perlou. Objimam déti jako o Zivot a potom Vv posteli brec¢im.
Rekapituluji si cely pobyt, co vSe jsem ud¢lala Spatné€ a chtéla bych zménit.

Rano ob¢ mladsi déti vstanou, aby mé naposledy objaly. Jsou velice ospalé ale o to vic
roztomilé. Objimame se na rozlou¢enou a mé je tak tézko u srdce. Opoustim mij doCasny
domov za uplné tmy, za stejné tmy, ve které jsem se do néj sté¢hovala.

V Ennis uz je vSechno na mé. Cestovani na letiste je stresujici. Mam veliké stésti na
lidi, seznamim se s n¢kolika lidmi v autobuse a poté i na letisti. Potkam i tfi ¢eské kluky a
hned mi je veseleji.

Nad Prahou se opét ve mné probudi vlastenec. Nemtizu se dockat, az pfistaneme a
zaroven se bojim, Ze se za mé nepritomnosti néco zménilo. Pfistdivame a ze mé spadne velky

kamen. Sle¢na au-pair pomaloucku mizi, aby se z ni zase stala ta obycejna holka z Plzné¢.

13.14  Pokus o kontakt s rodinou

Toto je posledni kapitola této etnografické Casti. Zacala jsem ji psat az mnoho mésicli po mém
navratu. Vlastng tu ani nemé¢la byt ale na druhou stranu, myslim si, Ze je to dilezité.

Au-pair, které se vrati od hostitelské rodiny, bych mohla rozd¢lit na tfi druhy. Jsou to
ta dévcata, ktera zustala s rodinou v kontaktu na dalku. Posilaji si vano¢ni pohlednice, pieji si
vSe nejlepsi k narozeninam, posilaji si fotografie (sem patii moje informatorky Gabriela a

Nina). Druhou skupinu tvoii divky, které samy pietrhaly kontakt s rodinou. Do tieti skupiny
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patii divky, kde hostitelska rodina o dalsi vztahy nestoji (sem muzu zatadit informatorku
Klaudit).

Je mi to velice lito a to hlavné kvili détem, ale ja bohuZzel patiim do posledni skupiny.
Po pfiletu do Prahy, jsem hostitelskou matku informovala o cesté. Odpoveédéla mi, ze dékuje
za informaci. To bylo to posledni, co mi kdy od rodiny pfislo.

O kontakt jsem se pokusila celkem tfikrat. Jednou, kdyz si vratili ze Spanélska — tedy
zaCatkem zafi jsem poslala e-mail, kde se ptam, jak se jim libila dovolena. Nedostala jsem
zadnou odezvu. Druhy e-mail jsem poslala v fijnu. Byl uréeny pro mladsi hol¢ic¢ku, ktera méla
narozeniny - opét zadna odpoveéd’. Naposledy jsem psala na Vanoce, myslim, ze v tu dobu
jsem ani odpovéd’ neocekavala.

Stale premyslim, co jsem ud¢lala tak zasadné Spatné, Ze jim nestojim za odpovéd’. Ale
néco to byt muselo, protoze s predchozimi au-pair je rodina stale v kontaktu. Sice nevim, jak
Casto si piSou, ale obcas si par fadkli vyméni.

Tteba si vzpomenou i na m¢. Mozna za rok nebo za dva. Tajné¢ doufam, ze se mi
alespon za ¢as ozvou déti, az budou starsi. Strasné mé zajima, jak budou vypadat divky jako
mladé stiedoskolacky. Chlapec ur€ité bude fesak po tatinkovi, stale bude tak vesely a plny
energie. Hrozn¢ m¢ mrzi, Ze u toho nebudu. Chtéla bych je vidét alespon jednou do roka,

tieba na fotografii, ale myslim si, Ze v tomto pfipad¢ plati pravidlo: sejde z oci, sejde z mysli.

13.15  Zavér kapitoly

P#i mé zahrani¢ni cesté jsem si uvédomila n¢kolik véci. Prvni z nich je ta, Ze prace au-pair
neni pro m&. Rozhodné bych to znovu neabsolvovala. V ptedchozich fadcich jsem se snaZila
piiblizit kazdodenni zivot v rodin€. M1j status v rodin€ byl velice kolisavy. Méla jsem chvile,
kdy jsem si pfipadala velice vitana kamaradka. Bohuzel zpétné musim pfiznat sama sobg, Ze

téchto momentl nebylo mnoho. Spise bych se povazovala za sluzku. Snazila jsem se zaclenit

42



do kolektivu a odpoutat se od ¢eského zazemi. Dopadlo to tak, Ze jsem piemyslela, jestli
vibec jesté¢ nékam patiim. Po ptijezdu domt jsem byla velice rozpolcend. Nejvic to bylo
patrné po jazykové strance. Trvalo mi, nez jsem piepnula opét do Cestiny. Té¢zké bylo znovu
se zaradit do staronového béhu véci — rodina, skola, prace. Ptipadala jsem si velice
zpomaleng. Jako kdyz je ¢lovék rano rozespaly.

I po ¢ase musim pfiznat, ze ve mn¢ zbyly pozulstatky po zahrani¢ni navstéveé. Moje
anglictina zlistala lepsi nez pted odjezdem. Vztah k détem je jiny. Asi je mozna vice chapu a
dokazu s nimi vyjit a zabavit je. Na druhou stranu predstava, Ze bych v Cechach nékomu méla
dlouhodobé¢ hlidat déti, me dési. Vypozorovala jsem na sob¢ dalsi pozitivni véc. Premyslim o
cestovani vice spontann¢, uz mé predstava ze dlouhodob¢ nékam odjedu, nedési. Mam pusu a
vzdy se n¢jak domluvim a zeptam se, kdyby bylo nejhiif. Takto jsem pied Irskem viibec
neuvazovala.

Tak a touto pochmurnou kapitolou kon¢i moje etnografické vypravéni, k uréitym

usekum se budu vracet v dalSich fadcich, ale uz ne tak rozsahle.
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14 Zazitky informatorek

Tuto kapitolu vénuji rozhovorim s informatorkami. VSechny informatorky jsou slecny ve
véku od 19 do 26 let. S nékterymi z nich se znam osobné jiz n¢kolik let. Jiné jsem poznala az
diky své diplomové praci. Rozhovory s divkami probihaly osobné€, pomoci socialnich siti
nebo skypu. Rozhovory v osobni formé byly nahravany na diktafon v mobilnim telefonu a
nasledn¢ piepsany.

Rozhodla jsem se, Ze v této kapitole rozeberu jednotlivé odpovédi informatorek.
Pokusim se porovnat jednotlivé odpovédi a zjistit, zda se v né€em shoduji ¢i nikoliv. Dalsi
cast této kapitoly jsem pojala ve formé ptibéhu. Tedy pokusim se z odpovédi sestavit
vypravéni. Chei docilit toho, ze divky budou skrz tyto fadky vypravét vlastni uceleny ptibeh

bez zasahu dotazujiciho. VSechny divky s pfepracovanim rozhovora souhlasily.

141  Paja

S P4jou (26 let) probéhl rozhovor v prosinci 2015. Rozhovor probihal na skypu.

Jmenuji se P4ja, pro praci au-pair jsem se rozhodla po ukonceni sttedni Skoly. Pro¢? Chtéla
jsem si dokazat, Ze se o sebe dokdzu sama postarat, Ze se dokazu postavit na vlastni nohy a
osamostatnit se. Také jsem si chtéla vydélat néjaké penize a zlepsit si anglictinu. KdyZ jsem
se méla rozhodnout, do jaké zemé pojedu, Anglie byla jasna volba. Je snadno dostupna, neni
potieba vizum. Rodinu jsem nasla pomoci internetu. Hledani vhodné rodiny mi zabralo vic
nez mésic. S rodinou jsme si piedem stanovili podminky. Dostanu dva dny volna, mezi moje
povinnosti bude patfit odvadéni a vyzvedavani déti ze Skoly. Béhem Skoly poklidim. Nez
nadejde ¢as vyzvednout déti, budu si moct d€lat, co chci. Pracovni doba mi skon¢i v osm

vecer. U rodiny jsem m¢la zustat rok. Nakonec tomu tak nebylo.
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Pted odjezdem jsem neméla zadnd ocekéavani. Bylo mi jasné, Ze si ze m¢ nikdo
nesedne na zadek, budu post¢ hlidat déti a délat sluzku a uklizecku. Pred odjezdem jsem
koupila rodin¢ darky na ptivitanou. Détem pexeso a sladkosti a rodi¢tim jsem pfivezla
moravské vino.

V Anglii jsem nenavitévovala zadny jazykovy kurz. Uroveii mé angli¢tiny byla
maturitni sttedoskolska. Po pfijezdu se dohoda o pracovnich podminkéach zménila. Pracovala
jsem vic, na druhou stranu jsem za to dostaval vice penéz, anebo den volna navic.

Mezi mé dalsi povinnosti patfilo prani, ptiprava snidan¢, pomahani s tikoly, pohlidat
vecéerni hygienu déti, poté jsem déti uspala. V nékterych dnech byla potieba déti odvést na
zajmove krouzky nebo s nimi jit na prochazku. Déti bych charakterizovala, jako klasické
anglické déti to znamena rozmazlené a rozjivené. Nejedi ovoce a zeleninu. Trpi nezajmem ze
strany rodic¢t. VéEtSinu Casu travi s au-pair, s rodici se vidi jen vecer pied spanim nebo o
vikendu. Déti nejradéji travily ¢as na pocitaci. Obcas jsme chodily na hfisté, také je bavilo
péct.

Muj vztah s rodic¢i byl dobry. Vidéla jsem je jenom vecer, ale kdyZ jsem potiebovala
néco zaridit, tak to zaridili.

Rodina se o Ceskou republiku nezajimala. Détem ani rodi¢tim jsem nevatila ¢eska
jidla. Déti nejedly nic, co neznaly. Cesky jazyk jsem je také neudila.

Obcas me rodina s sebou vzala na vylet po okoli a tfikrat na veceti. Ve volnych
chvilich jsem si nasla ptatele mezi dal$imi au-pair z Ceska a Slovenska. Se svoji ¢eskou
rodinou jsem komunikovala ptes skype a facebook. Moje ¢eska rodina mi na dalku
nepomahala s détmi ani s jazykem. Nebylo to potfeba. Moji ¢esti kamaradi nijak moc
nereagovali na to, Ze pracuji jako au-pair. Probirali jsme to pak po mém navratu domu.

V Anglii jsem nezaZila stereotyp, vZdy bylo co délat. V rodiné jsem se citila vitana. Co

se tyCe stravovani, byla jsem spokojena, protoze jsem si vatila sama. Pokud bych se méla
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stravovat jako rodina, tak bych byla nespokojena. Vzdy jsem si napsala seznam, co chci
pfivést z obchodu a oni mi to pfivezli. Rodina moc vafit neuméla a ja mam specifické
stravovani. S ¢im jsem naopak byla spokojend, bylo finan¢ni ohodnoceni. Byla jsem na to
1épe nez ostatni au-pair v okoli. Na druhou stranu za celodenni béhani kolem déti a za uklizeni
je to stejné smeésna ¢astka. V roding jsem se citila jako uklizecka a chliva dohromady. Myslim
si, ze se mnou rodina byla spokojena, ale do dne$ni doby s nimi v kontaktu nejsem.
Déti jsem za sviij pobyt nenaucila nic, co by uz samy neumély.

Mam pocit, ze jsem se v zahrani¢i zménila. Jsem vic samostatna a zvysilo se mi
sebevédomi. Nevim, kdy presné jsem si zmény vSimla. Jestli to bylo uz v Anglii nebo az
doma. Uz je to Sest let co jsem pracovala jako au-pair a myslim si, Ze zadna dlouhodoba

zména se na me¢ nepodepsala. Myslim, si ze m¢ prace au-pair nijak zasadn¢ nezménila.

14.2 Nina

S Ninou (22 let) probihal rozhovor, kdyz jsme byly obé jako au-pair v Irsku (Cervenec-srpen
2015), takze ¢aste¢né se jedna o osobni rozhovor. Na otazky o zménach, které se u ni
projevily, jsem se zeptala dodate¢né na facebooku.

Pro praci au-pair jsem se rozhodla, protoze mi to ptipadalo jako nejjednodussi zptisob,
jak stravit 1éto v zahranici, aniz bych se musela starat o to, kde budu bydlet. Vybrala jsem si
Irsko, protoze se zde domluvim anglicky a protoze je zde krasna ptiroda a nikdy pied tim
jsem tuto zemi nenavstivila. Rodinu jsem hledala pies webovy portal www.aupairworld.net.
Hledani mi zabralo asi mésic. S rodinou jsme se dohodli, ze budu pracovat 4 dny v tydnu a to
9 hodin. Plat byl nastaven na 90 euro tydné. Stravila jsem zde osm tydnt.

Ocekavala jsem od této zkuSenosti poznavani novych lidi, poznani nové zemé¢ a
ocekavala jsem, ze diky tomu ze déti jsou velké, nebudu s nimi mit tolik prace. Po piijezdu do

Irska jsem rozdala darky: karty, becherovku, oplatky, susenky, DVD o Cesku, plakaty
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s Ceskym sportovci a tak podobné. Diky své Grovni anglictiny, kterd je C1 jsem
nenavstévovala zadny jazykovy kurz. Po pfijezdu se zménily moje pracovni podminky.
Pracovala jsem vice. Déti se chovaly umirnéné, ke konci uz si dovolovaly dost, byli drz¢é, ale
obeslo se to bez vétsich problémt. Hodné jsem si s détmi hrala, také jsme Casto pekly suSenky
a divaly se ob¢as na filmy. S rodi¢i jsem méla dobry vztah. O Ceské republice jsme se moc
nebavili. SnaZila jsem se jim uvafit néco &eského — bramboraky, ale bez Gispéchu. Cesky jazyk
jsem déti neucila. Rodina mé na vylety nebrala. Jezdila jsem sama nebo s prateli, které jsem si
zde nasla.

Se svou rodinou jsem komunikovala ptes skype. Moje ¢eska rodina mi na dalku
s détmi ani s domacnosti nepomahala. Poradila jsem si sama. Moji Cesti pfatelé na to nijak
nereagovali, kdyZ jsem odjela do Irska. Musim fici, ze v Irsku ani v rodin€ jsem se nesetkala
se stereotypem.

V rodiné jsem si obCas necitila vitana. Nezapojovali mne do svych aktivit, nezvali mé
k veceti a nikam mé& moc nebrali sebou. CoZ jsem neocekavala.

Dale jsem nebyla spokojena ani se stravovanim. Rodina jedla pfedev§im polotovary a
nikdy nic Cerstvého. Chybéla mi zelenina, ovoce a maso. Ani finan¢ni ohodnoceni nebylo
valné. Mélo byt vyssi. V rodiné jsem si pfisla nejvice jako kamaradka a chiiva. Rodina se
mnou byla velice spokojena, chtéli, abych pfijela zase. S rodinou jsem stale v kontaktu. Jsem
rada, ze jsem déeti naucila nove hry, péct nové suSenky a vyrabét a tvofit rizné véci.

Zadnou vét§i zménu po navratu jsem na sobé nepocitila. Byla jsem zde pouze dva
meésice, coz je kratkd doba na néjakou zasadné€jsi zménu. Déle je to asi kvili tomu, Ze to
nebyla moje prvni zahrani¢ni cesta. Zménila jsem pouze pohled na praci au-pair. Jsou veliké

rozdily mezi rodinami. Prace ac je velice zodpovédna, neni dostate¢né finanéné ohodnocena.
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14.3 Klaudie

S Klaudii (19 let) jsem se seznamila pfi mém studiu v Pardubicich. Rozhovor probihal tedy
v osobni formé. Rozhovor byl cely nahran na diktafon a nasledné piepsan. Tento rozhovor
probéhl na jare roku 2016.

Moje ptivodni plany byly hned po maturité alespon na rok odjet do Ameriky. Nechtéla
jsem na vysokou Skolu hned. Chtéla jsem néco zazit. Nakonec jsem se rozhodla pro Anglii.
Doufala jsem, ze se zde osamostatnim a zlepSim si anglictinu. Hledala jsem rodinu, kde bych
mohla pracovat se zvitfaty. Na internetu jsem nasla agenturu, ktera se zabyva pravé au-pair,
které se zaroven staraji o zvifata. Tato agentura mi nasla vhodnou rodinu. Na prvni pokus to
sice nevyslo, protoze se rodina rozhodla pro né¢koho jiného, ale na druhy uz ano. Za mésic a
pul po zacatku hledani jsem vyrazila. Do rodiny jsem odjizdéla s podminkami, které jsme si
s rodinou vyty¢ily na skypu. Ty se na misté poté zvySovaly. S rodinou bylo domluveno, ze
zde zastanu deset mésicti. Nakonec jsem zde byla néco pies dva mésice. Jela jsem tam plna
ocekavani. Rodina mi tvrdila, Ze se budu moct starat o koné. Nakonec mi dali na starost dva
poniky. To mé hodné zklamalo. Hlavnim diivodem proc jsem jela k této roding, byli prave
koné.

Rodin¢ jsem ptivezla darky a také Cokoladu a chlapcovi, kterého jsem méla hlidat
néjaké naramky. Sice rodina Zila v malé vesni€ce aZ na konci svéta, presto mi zafidili hodiny
anglic¢tiny s ucitelkou v diichodu. Byla to velice mila pani. Chodila jsem tam rada, protoze
jsem si méla s kym popovidat a necitila jsem se osaméla.

Kdyz byl chlapec ve Skole, starala jsem se o0 domacnost. Méla jsem toho aZ nad hlavu,
myti oken, st¢hovani nabytku a podobné. Proti tomu jsem méla vyhrady, ale hostitelska matka
mi fekla, ze s tim jsem méla pocitat, ze budu hodné uklizet, kdyZ je chlapec cely den ve skole.

Ze zacatku jsme si s chlapcem nesedli, délal mi naschvély. Byl zvykly byt stale

s matkou a najednou jsem tam byla misto ni ja. Jezdili jsme spolu na kole a vencili psy.
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Pomahala jsem mu s tkoly. Potom ho pfevzala matka. Naucila jsem ho hrat pexeso, kter¢ je
trochu jiné v tom, Ze na jedné karticce bylo slovo anglicky a do paru k nému pattilo jedno
ceské. To nas bavilo i jeho rodice to zaujalo. S rodi¢i jsem méla S poc¢atku dobry vztah. Otec
byl doma jen na vikendy. S matkou jsme se po par tydnech odcizily. Myslim, Ze na mé zarlila,
ze travim tolik Casu s jejim synem.

Obcas mé rodina s sebou vzala na vylet a jednou na néjakou slavnost. Bohuzel jsem si
tam 4dné kamarady nenasla. Zadné jiné au-pair zde nebyly. Ve volném ¢ase jsem hodné
sportovala, béhala, chodila ven, divala se na filmy a byla na pocitaci. Moje ceska rodina se mi
snazila pomahat na dalku s chlapcem. Ale moc to nepomohlo. Kamaradi v Cesku mne také
podporovali.

Zazila jsem stereotyp. Pfedevsim na konci pobytu. Pofad jsem dokola délala to samé.
Na konci jsem se necitila ani vitana. Uz jsem s nimi netravila ani moc ¢asu, kdyz jsem zrovna
nemusela.

Stravovani v rodiné mne velice potéSilo. Nikdy mi nic nechybélo. I s financnim
ohodnocenim jsem byla spokojend. Mohlo to byt lepsi, ale nestézovala jsem si. M{jj status
bych popsala jako kamaradka k chlapcovi a k rodi¢tim sluzka. Myslim si, Zze celkové se mnou
rodina spokojena nebyla. Ani s nimi nejsem v kontaktu, uz se mi neozvali.

Pobyt mi dokazal to, Ze kdyz néco chci tak to zvladnu, staci jen ptekonat strach.
Zacala jsem si vic véfit a mam vic chut’ cestovat a poznavat. Klidné bych si tuto zkuSenost
zopakovala. Nebyt hostitelské matky asi bych tam deset mésicti vydrzela. Postupné jsem
zjistila, Ze jsem se zménila hlavné v pfistupu ke strachu z nezndma. Dnes vim, Ze tato
zkuSenost byla pro mé piinosna a vim, ze nic podobného asi nikdy nezaziji. Naucila jsem se,
7e zména je soucasti mé osobnosti a neni potieba z toho mit strach a naopak to pfijmout jako

svou soucast. Doufam, Ze tato zména mi vydrzi na cely zivot.
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14.4 Gabriela

Gabrielu (24 let) jsem znavala jenom od vidéni, az nas spolecny pfitel mi poveédel, ze
pracovala jako au-pair. Vyhledala jsem si tedy jeji profil na facebooku a pozadala o rozhovor.
Rozhovor probihal ¢astecné v osobni formé, kde jsme se nezavazn¢ bavily o nasSich
zkusenostech, poté jsme spolu mluvily na skypu v 1ét€ 2016.

Rozhodla jsem se stat au-pair, protoze jsem chtéla stravit ¢as v zemi, kterou miluji.
Vzdy jsem si chtéla vyzkousSet praci au-pair a jelikoz mam rada déti, byla to jasna volba.
Vhodnou rodinu jsem hledala asi ptl roku. Nasla jsem si ji sama ptes au-pairword.com.
rodina mne sama kontaktovala.

Préci jsem vénovala asi 30 hodin tydné, dale po mé rodina vyzadovala, abych chodila
do jazykoveé Skoly. Za tyden jsem si vyd¢lala 80 euro. Plus mi rodina hradila cely jazykovy
kurz. Stravila jsem zde pul roku. Pfed piijezdem jsem neméla zadna o¢ekavani. M¢la jsem
spisSe strach (v rodiné bylo 5 déti), ale také jsem se t&sila, Ze budu soucasti takové rodiny. Na
uvitanou jsem piivezla pardubické pernicky.

Neméla jsem problém se v rodin¢ dorozumét. Diky jazykovému kurzu jsem se hodné
zlepsila, také mi pomahali rodic¢e déti, kdyz jsem né¢emu nerozuméla. Obcas jsem pracovala
vice, nez bylo dohodnuté. Mezi moje povinnosti patfilo, vzit déti na prochazku nebo je
zabavit doma. Vyzvedavala jsem je ve Skolce. Pfipravovala jsem vecefe nebo jsem pomahala
S jejich piipravou. Nékdy jsem déti koupala. Vyménovala jsem pleny a tak podobné. Dale
jsem véSela pradlo a zehlila.

Déti byli celkem dobie vychované, ale velmi energické, ob¢as dost divoké, nékdy
zlobily. Bylo to asi tim, Ze jich bylo pét, potiebovaly na sebe neustéale upozoriiovat. Ctytleta
dvojcata, o kterd jsem se hlavn¢ starala, byla celkem hodna. Sedmileta holc¢icka zlobila nejvic,

0 tu jsem se nastésti starala jen obcas.
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Vztah mezi mnou a rodi¢i nebyl takovy, jaky jsem si piedstavovala. Spise se jednalo o
pracovni vztah a ne o ptatelsky. V rodiné ¢asto bylo dusno kvuli osobnim problémtm.
Rodina se zajimala o Ceskou republiku, dokonce jsem jim vafila i &eské jidlo, ale jazyk jsem
je neucila. S rodinou jsem byla na vyletech v ramci pracovnich povinnosti. Hlidala jsem déti
na horéch.

Nasla jsem si mezi dal$imi au-pairkami pratele. Travila jsem S nimi volny ¢as.
Cestovaly jsme, chodily jsme na piknik nebo se odreagovat do baru. Obcas jsem ziistala sama
s knizkou nebo jsem studovala jazyk, divala se na filmy nebo sportovala.

Se svou ¢eskou rodinou jsem komunikovala pies skype a to jednou nebo dvakrat do
tydne. My Cesti pratelé mi zavidéli tuto zahrani¢ni zkusenost. Dost mne na dalku podporovali.
Jako au-pair jsem stereotyp nezazila. Hodn¢ jsem cestovala a poznavala nové lidi.

Co se tyc¢e rodiny, bylo to jako na houpacce, obc¢as jsem se necitila jako soucast rodiny
jindy zase ano. S ¢im jsem naopak spokojena byla velmi, bylo stravovani. Jedla jsem v rodiné
nebo venku s prateli z jazykového kurzu. S finan¢nim ohodnocenim jsem byla spokojena,
platili mi i jazykovy kurz, ktery byl velmi drahy.

Kdybych méla definovat sviij status v roding, fekla bych, Ze jsem byla kamaradka,
uklizecka a chiva v jednom. I kdyz byla matka obc¢as ke mné kriticka, myslim si, Ze se mnou
byla rodina spokojend, jsem s ni Stale v kontaktu, posilame si fotky. Nékdy bych je rada jela
navstivit.

Kdyz pobyvam v cizi zemi, citim se vice samostatna vice zodpovédna a nezavisla.
Proto mam potad chut’ zGstavat v zahrani¢i. Vzdy kdyz jsem delSi dobu v zahrani¢i (nékolik
mesicil), natolik se sziju s prosttedim, ze se mi nechce vliibec odjet, ale zaroven se t€¢Sim domt
na rodinu a pratelé. KdyZ jsem ale doma, chci se zase vratit. Je to takovy post-syndrom
cestovatele. Zazije$ a naucis se straSn¢ moc véci, udelas si nové kamarady v podstaté béhem

kratké doby. Stereotyp ti ptipada vzdaleny, zapominas, co to je. Vrati§ se domii a mas
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Z navratu do stereotypu takovy strach, Ze hned zase pfemyslis kam odjet a zaZit zase néco
nového. Myslim si, Ze zmény, které si s sebou odvezu s cizi zemé, ve mn¢ zustanou cely

Zivot.

145 Monika

S Monikou (23 let)se zname jiz fadu let. Pfes socialni sit’ jsem se dozvéd¢la, ze je praveé
s pritelem v Anglii a pracuje jako au-pair. Poslala jsem ji otazky k rozhovoru pfredem.
Nevédéla jsem, zda je na né uz pfipravena odpoveédet. Poslala mi je zpatky vyplnéné v e-
mailu v zafi 2016.

Jmenuji se Monika a pted par mésici jsem se rozhodla stat au-pair. Mij sen byl
pracovat v UK, stacilo by mi pracovat ve skladu, ale po brexlitu jsem dostala strach, tak jsem
se rozhodla pro au-pair. Vhodnou rodinu jsem hledala necely mésic. Odjeli jsme s pfitelem na
couple au-pair. To znamena, Ze ja se staram o déti a o domacnost a pritel o zelen a udrzbové
prace na domé. Zavolali jsme prvni roding, ktera se nam libila, a vyslo to. Pak uz jenom
vyridit papiry od doktorii a vypis z rejstiiku trestti a mohli jsme jet.

Jak uzZ jsem zminila, mezi naSe povinnosti patii péce o déti a dam. Stardme se o dva
chlapce. Matka je rozvedena a pracovné velmi vytizena, takZe se obcas stava, Ze u déti sedime
i V noci. Dostavame 235 liber tydné (dohromady). Penize dostavame, i kdyZ déti jsou nékde
na vyleté. Jsme s finan¢nim ohodnocenim spokojeni. V zemi chceme stravit rok, zatim jsme
zde jenom par mésict. Od této zkuSenosti ocekdvam osamostatnéni, chtéla jsem si zlepsit
jazyk.

Bala jsem se, Ze si nesednu s détmi, nemam s nimi uplné dobry vztah, ale zatim se
moje obavy nepotvrdily. Pfi ptijezdu jsme déti obdarovali taskou sladkosti, pexesem a matku
vinem, myslim, Ze se jim to libilo. Jazykovy kurz zde nenavstévujeme nase troven je

v rozmezi B1 a B2. Nase povinnosti jsou trochu vétsi, nez se piedpokladalo, ale neni tomu tak
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vzdy. PiSeme s nimi tkoly, vaiim jim vecefe a tak celkové se stardme o chod domacnosti.
Déti jsou dost rozmazlené az zI1€, museli jsme si u nich ziskat respekt, dnes uz s nimi
problémy skoro nemdme. Hodné¢ si hrajeme, pomahaji mi vafit.

Vztah s rodi¢i mame viely, citime se v rodiné vitani. Oba znaji Ceskou republiku,
takZe se o ni 1 zajimaji, vafim obcas Ceska jidla a myslim, Ze maji Gspéch. Vlastné v rodiné
nejvice vafim ja, takze jsem s timto stravovanim velice spokojend. Nékdy ucim déti ceska
slova. Berou to jako hru a bavi je to.

Nékdy néas vezme rodina na vecefi nebo na vylet, to je taky moc pékné. Moc znamych
Vv Anglii jesté nemame, jsme tu chvili. Ale jezdime s ptitelem na vylety, taky volame domd,
co je tam nového. Pouzivame k tomu skype. Rodina nam s détmi na dalku nepomaha. Kdyz
jsem o naSem odjezdu fekla pratelim, dost se divili, ale podporuji nas.

I kdyz se mi tady libi, musim pfiznat, Ze jsem zazila a zazivam stereotyp. Kazdy den to
samé, vyklidit myc¢ku, snidané détem, Skola, vareni, hry, krouzky, vecete a postel.

Kdyz jsem piremyslela, jaky status v rodin€ mam, myslim, Ze pro déti jsem autorita a
pro matku opora, matka mne ma moc rada, dava mi najevo, ze je spokojend. Myslim, Ze za tu
kratkou dobu, co tu jsme, jsem zaznamenala sviij nejvétsi tspéch v roli au-pair v tom, Ze se
zlepsilo chovani déti, co se zméni do budoucna a jak se zménim ja po navratu dom je jeste

ve hvézdach.

14.6 Andy

S Andy (25 let) se zname uz od stiedni $koly, proto nebyl problém se s ni v srpnu 2016 sejit a
udélat rozhovor o jejich zkusenostech, které ziskala jako au-pair. Tento rozhovor je

k nahlédnuti v originalni form¢ v ptilohach.
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Program au-pair, byl pro m¢ jasnou volbou, chtéla jsem odjet do zahranici, rozsiftit si obzory
poznat nov¢ lidi, cestovat zlepsit si jazyk. Hledala jsem zemi, kde bude jina kultura, nez je ta,
na kterou jsme zvykli v Cesku proto Britanie.

Spravnou rodinu jsem nasla ptes agenturu, hledani trvalo 2-3 tydny. Dostala jsem vice
nabidek z agentury, proto jsem si rodinu mohla vybirat. Pracovni dobu mi rodice stanovili
podle rozvrhu déti. Ve smlouvé jsme méla tydenni mzdu a pracovni doba byla stanovena na
45 hodin tydn€. Pokud jsem z néjakého diivodu musela pracovat vice hodin, dostala jsem
penize navic. Stavalo se to pomérné Casto, matka déti méla zdravotni problémy, takze mé
pomoci bylo potieba vice. M¢la jsem narok na dva tydny placené dovolené. Pokud jsem
chtéla néjaké volno navic, mohla jsem, vse zalezelo na domluve.

V rodiné jsem zustala rok a poté jsem mésic cestovala. Kdyz si vzpomenu na
o¢ekavani, ktera jsem pred cestou méla, vybavi se mi strach, byla to prvni zkusenost jako au-
pair. Rodinu jsem znala pouze po telefonu, byla jsem nervozni. Nervozita ze mne spadla pfi
mém piijezdu. Rodiné jsem totiz koupila n¢jaké darky a sladkosti na déti udélaly velky
dojem.

Kdyz jsem zrovna nehlidala, navstévovala jsem jazykovy kurz. Myslim, Ze jsem hodné
Vv angli¢tin€ zlepS$ila. Nebojim se mluvit, ale stale mam mezery v gramatice.

KdyZ zminim, co zahrnovaly moje pracovni povinnosti, tak to byla péce o déti. Starala
jsem se o jejich program, délaly jsme spolecné ukoly, ptipravovala jsem svaciny, vecefe a
uklizela jsem jejich pokoje. S détmi jsem neméla zadné vétsi problémy. Obcas zlobily, ale
jinak si myslim, ze mé mély rady. PovaZzovaly mé¢ za kamaradku 1 autoritu, kterou musi
poslouchat. Hodné ¢asu jsem s nimi travila venku u jezera, vymyslela jsem vylety, také jsme
pekly a divaly se na filmy.

Vztah mezi mnou a rodici byl napjaty. Moje host mom byla nemocna a urcitym

zpusobem zarlila na to, ze mohu travit ¢as s jejimi détmi a ddvam jim to, co ona nemuze,
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zarlila, 1 kdyZ host dad si se mnou povidal, a proto jsem se tedy od nich snazila distancovat a
co nejvice travit svlij volny ¢as mimo rodinu.

Rodina se docela zajimala o to, z jaké zemé pochazim, déti jsem naucila par slovicek,
ale &eskou kuchyni jsem jim nevaiila. Obéas mne vzala rodina na vylet a tam jsme se o Ceské
republice bavili.

Musim fict, Ze jsem mela obrovské $tésti na lidi, spratelila jsem se v okoli s nékolika
mistnimi mého véku, myslim si, Zze mezi nami vznikl velice silny ptatelsky vztah. Travila
jsem s nimi volny ¢as, chodili jsme cvi€it, do kavarny, o vikendech jsme jezdili do hor.

Se svou Ceskou rodinou jsme si psali sms, volali a i jsem posilala domt pohledy a
balicky o Vanocich. Rodina mne na dalku podporovala, ale nepotiebovala jsem zadné rady
ohledné déti, vafeni apod. Piatelé v Cesku reagovali na mtlj ndpad stat se au-pair dobfe.
Mysleli si, Ze mam spoustu volného ¢asu a Ziji si svou pohadku.

Stereotyp jsem nezazila. V domé bylo potad rusno, kvtili nemoci matky se zde stiidali
ptibuzni. Co jsem naopak zaZila, je to, Ze jsem necitila v rodin€ obcas vitand. Hostitelska
rodina si neuvédomovala, Ze oni mi ted’ supluji mou rodinu, prosté se tak ob¢as nechovali.
Naopak jsem byla velice spokojena se stravovanim, jsem vegetarian, ale vzdy mi vysli vstiic.

Finan¢ni ohodnoceni se mi nezdalo dostatecné. Au-pair ¢asto délaji mnohem vic nez je
v popisu jejich prace a Castka, kterd je jim vyplacena kazdy tyden je na tamé&jsi poméry velmi
nizka. Pfijde mi, Ze se 1 rodiny €asto na au-pair divaji jako na levnou pracovni silu a dadva jim
to pocit, Ze toho mohou zneuzivat. Nebrali mne jako ¢lena rodiny, déti ve mné vidély
kamaradku, ale rodice ,,pouhou chiivu. Na druhou stranu musim fici, Ze se mnou rodina byla
spokojena, byla jsem velice flexibilni au-pair. Jsem s nimi stale v kontaktu a doufam, ze je
Vv 1ét¢ zase navstivim.

Jako au-pair jsem velice py$na na to, co jsem naucila své svéfence. Naucila jsem je

vetsi zodpoveédnosti a naucila jsem je travit Cas venku.
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Byt au-pair mne zménilo. Chybi mi anglictina, chybi mi cestovani. Jsem vice
samostatnd, vic si véfim a zjistila jsem, ze cestovani mne velice naplituje. Zméeny jsem na
sob¢ zacala pozorovat uz od hledani rodiny, chtélo to odvahu pustit se do novych véci. Zmény
na sob¢ pocituji porad. Tato zkuSenost mi oteviela o¢i. Chcei se vratit zpét do zahranici, chei

se dal rozvijet. Doufam, Ze vS§echny zmény mi vydrzi po cely Zivot.

14.7 Shrnuti

Ve své diplomové praci a piedevsim v této kapitole jsem pracovala se Sesti divkami, kazda

z divek je jina a kazda zazila ¢i zaziva svij jedine¢ny piib¢h jako au-pair. I kdyz divky
pracovaly u riznych rodin, staraly se o odli$né déti, mym cilem v této kapitole je najit pojitko
mezi ptibéhy. Jakym obdobnym situacim, pocitim a zménam byly divky vystaveny?

Pti rozhodovani stat se au-pair si chtély divky rozsifit obzory, zlepsit si anglicky
jazyk, poznat novou zemi, poznat nové lidi nebo se osamostatnit. Ctyfi z nich hledaly rodinu
na vlastni pést pomoci internetovych portalti ur¢enych pravé pro budouci au-pair, zbyvajici
dvé toto hledani svéfilo agenturam.

Musim pfiznat, Ze mne pii zpracovani rozhovoru piekvapilo, Ze podminky u vSech
Sesti divek nebyly dodrZzeny. VSechny divky pracovaly vice, nez bylo dohodnuto. Nechci tyto
odpovédi generalizovat. Nemohu tvrdit, Ze vSechny rodiny na britskych ostrovech ¢i v Irsku,
nedodrzuji sliby, které dali. Otazkou ziistava, zda alesponi shodné odpovédi divek nestoji
k zamysleni.

Pracovala jsem s divkami, které vydrzely v hostitelskych rodinach rizné dlouhou dobu
naptiklad pouze jedno 1éto nebo par mésict ¢i naopak cely rok. Myslim si, Ze pravé doba
stravena v rodin¢ ma vliv na zmény, které se na divce projevi, ale o tom az pozdéji. Pouze

jedna z mych informatorek je stale v rodin€, proto jeji myslenky na praci au-pair jsou stale
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zivé a neustale se vyviji. Nemtizeme ale u ni posoudit, jaké zmény se u ni projevi po navratu
do Ceské republiky.

Divky jely do rodin se strachem i plna o¢ekavani. Uplné kazda z nich pfivezla rodinam
darky na uvitanou. (Cetla jsem nékolik beletristickych knih zaméfené pravé na au-pair i knihy
a ¢lanky urcené k tomu jak se na préci au-pair doma ptipravit. Ve vSech se docteme, ze darky
na uvitanou jsou prosté nezbytnosti - viz Domeny 2003).

Co se ty€e kurzl anglictiny, je to pal na ptl. Polovina rodin au-pair zafidila kurz
anglictiny. Zbyvajicim divkdm jazykovy kurz nebyl nabidnut. V ptipad€ Niny to ani nebylo
mozné (au-pair na venkoveé bez moznosti dalsiho vzdélavani).

Co se tyce vztahu mezi au-pair a détmi, také maji divky odlisné zkusenosti. Moje
informatorky mély rtizny pocet svéfenct a odlisné povinnosti vi¢i nim. S rodi¢i maji divky
také vztah rozporuplny. Setkala jsem se se vztahy bezproblémovymi i taktka kritickymi.
Nekteré matky zarli na vztah mezi détmi a au-pair, coz se projevuje predevsim na vztahu mezi
matkou a au-pair.

Je zajimavé, jak rodiny odli$n¢ ptistupuji k tomu, odkud au-pair pochazi. Nékteré jsou
nadsené, radi se o Ceské republice néco dozvédi, jinym je zazemi divky tplné Thostejné.
Rodiny mych informatorek byli velice vstiicné, co se tyce vyletl. Pouze jedna z divek na
vylety s rodinou nejezdila. Musim uznat, ze toto zjisténi mne velice mile piekvapilo. Ja sama
jako au-pair jsem jezdila s rodinou pouze na nakupy.

Vsechny divky komunikovaly s domovem pomoci skypu. Tato informace mne moc
nepiekvapila, je to nejjednodussi zplsobe jak se zadarmo spojit s rodinou. Obcas divky
pouzivaly ke komunikaci sms nebo také postu.

Diky vlastni zkuSenosti au-pair jsem se divek ptala, zda zazily stereotyp. Pouze dvé
divky odpovédély kladné. Stale se opakujici Cinnost v tiklidu Ci stéle se opakujici hry s détmi

tyto au-pair povazuji za stereotyp.
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Az na jednu vyjimku, divky byly spokojené s jidlem, rodina jim kupovala potraviny,
které chtély, divky se mohly samy vatit, takze bylo spokojené a netrpély hladem, coz se
neshoduje s tim, co jsem se docetla v riznych publikacich a co jsem sama zazila (Démeny
2003).

Divky se samy definovaly ve vztahu k roding jako sluzky, chiivy, kamaradky autority.
Takze jedno ptesné slovo, které by definovalo au-pair, jsem nenasla.

Na otazku zda s nimi byla rodina spokojend, jsem nedostala také jednotnou odpoveéd'.
Jedna divka pfiznala, Ze si mysli, Ze rodina s ni nebyla spokojena, neni s ni uz v kontaktu,
psala jim, volala, ale bez odezvy. Pfesné nevim, co se mezi ni a rodinou stalo, ale zfejmé to
narusilo vztah.

S ¢im naopak nebyly spokojené divky, bylo finanéni ohodnoceni, nékteré si mysli, ze
za praci au-pair by mélo byt 1épe placeno. Je to zodpoveédnost hlidat déti, je to psychicky i
Casove narocné, nékteré si v rodiné ptipadaly jako levné pracovni sily a ne ¢lenové rodiny,
které lehce vypomahaji. Kapesné tedy neni pro au-pair dostacujici. Az na jednu divku,
vSechny ptiznaly, ze by si za své povinnosti predstavovaly vice.

Co se ty¢e zmen, které na sob¢ au-pair pocitily, jednalo se nejvice o pocit
samostatnosti. Citi se vice nezavislé, dostaly chut’ cestovat, neboji se mluvit anglicky, védi, Ze
svét nekonci doma, ale ze je plny moznosti, divky jsou vice zodpovédné a vice nezavislé.
Zménil se jim pohled na praci au-pair, ktery mély pred odjezdem, neni to takova legrace, jak
se zdalo. Neboji se néco chtit, uz vi, Ze neni nemozné to dokéazat. KdyZ jsem zpracovéavala
otazky na zménu, ktera se odehrala v divkach, byla jsem velice pySna. Zmény jsou veskrze
pozitivni a uzite¢né pro budouci zZivot, ¢i povolani. Tyto divky zazily zkuSenost, ktera
nékterym opravdu zménila Zivot. Je dulezité ptihlédnout k dobé pobytu v zahrani¢i. Pokud

divka stravila v cizin¢ jen n€kolik mésicti, neni tato zména tak intenzivni.
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15 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo pfibliZit strasti, radost ¢i kazdodennost au-pair a odpoveédét
si na vyzkumnou otazku. K tomu jsem pozila jak etnografické pasaze, tak vhodnou literaturu.
Tyto dva pilife jsem se nesnazila separovat, naopak jsem se snazila o prolinani teorie s praxi.

Za sttedobod prace povazuji rozhovory s informatorkami, které prakticky dokresluji
vSechny predesi¢ kapitoly. Etnograficka ¢ast slozena mymi poznamkami z terénniho deniku
povazuji také za dilezitou. Mohla jsem tak porovnat své zazitky se zazitky informatorek. Je
zajimavé, jak se nékdy shoduje etnografie s odpovéd'mi informatorek a v nékterych piipadech
vibec.

Prvni kapitoly jsou vénovany jazyku, transnacionalismu, migraci, stereotypu ¢i
stravovani. Na obdobné véci se ptam i svych informdatorek, coz v posledni ¢asti prace shrnuji
vypravéné rozhovory s nimi.

Pfed psanim celé prace jsem si stanovila vyzkumnou otazku a to jak se méni status,
role a identita au-pair pii piijezdu do cilové zemé a jak se tato zména projevuje po navratu
domt. Jak se tedy méni status, role a identita? Na tuto otdzku se neda odpovedét jednotné.
Velice zaleZi na tom, jak dlouho dobu divka stravi v hostitelské rodiné. Zjistila jsem, Ze ¢im
krat$i dobu divka v rodin€ ziistane, tim jsou zmény mensi. Dale velice zalezi na tom, jak se
rodina k divce chova. Vztah mezi rodic¢i a divkou a détmi a divkou povazuji za klicovy.
Pokud divka zaziva v rodin€ jen sama piikofi, tim spi$ se vrati domi diive a zmény nejsou tak
vyrazné. Pokud si divka nerozumi s détmi je to také veliky v nékterych pfipadech dokonce
nefesitelny problém. ZaleZi i na misté, kde divka jako au-pair pracuje. Pokud je to misto, kde
ma pratele ¢i moznost navstévovat jazykovy kurz, vzpomina na zkuSenost au-pair 1épe.
Pozoruje na sob¢ pozitivni zménu. Je samostatnéjsi, 1épe ovlada dany jazyk, ma touhu

cestovat a zazivat nové veéci.
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Velice podstatné je, jaky status a roli v rodiné divce ptidéli. Pokud se spiSe citi jako
sluzka, neméla v rodiné ty nejlepsi vztahy. Nékteré divky uvadéji, ze se citily jako
kamaradky, uklizecky, ucitelky. Co se ty¢e role v roding, je velice zajimavé, jak se v tomto
ptipadé vSechny odpoveédi divek shoduji. Pfed odjezdem si divky s rodinou uréily miru svych
povinnosti, a jakou roli budou v rodin¢ vykonavat, nékdy $lo pouze o hlidani déti s drobnym
uklidem, jindy o vétsi tklid a starani o déti i zvitata. Po piijezdu do hostitelské rodiny jsou
divkam povinnosti navyseny a to bez vyjimky. Obcas jsou za tyto ,,pfesasy* dodate¢ne
finan¢né ohodnoceny, ale nékdy ani to ne. Divky déle tvrdi, Ze nebyly spokojeny s finan¢nim
ohodnocenim a ty, které spokojeny byly, tvrdi, Zze jsou sice spokojené, ale za praci au-pair je
to stale smeésna Castka. Mélo lidi si uvédomuje, jak zodpovédna a psychicky naro¢na tato
prace je. Divky za ni dostavaji kapesné, které se rozhodné nepodoba standartnimu platu dané

zeme.
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Seznam ptiloh:

l. Ukazka originalniho rozhovoru s informatorkou Andy

64



Ptilohy:

l. Ukazka originalniho rozhovoru s informatorkou Andy:

Proc¢ ses rozhodla stat au-pair?

Chtéla jsem odjet do zahranici a rozsifit si obzory, poznat nové lidi, cestovat, zlepsit si jazyk.

Pro¢ zrovna sis vybrala tuto zemi?
Protoze jsem chtéla zazit néco odlisného, zkratka hledala jsem zemi s jinou kulturou nez

¢eskou.

Jak si hledala rodinu? Jak dlouho trvalo hledani?
Rodinu jsem hledala ptes agenturu. Trvalo mi zhruba 2-3 tydny si najit rodinu, pro kterou

jsem se nakonec rozhodla. Nabidek bylo vice.

Jaké podminky ti rodina dala — pracovni doba, ohodnoceni, volno apod.

Pracovni dobu jsem méla stanovenou podle rozvrhu déti. Ve smlouvé byla ur€ena tydenni
mzda a pracovni doba 45 hodin tydné, pokud jsem pracovala vice, dostavala jsem za to extra
placeno. Volno jsem si mohla vybirat dle svého uvazeni, ale méla jsem narok minimalné na

dva tydny placené dovolené. Zbytek byl na domluvé a byl neplaceny.

Na jak dlouho si do zemé jela?

Byla jsem tam rok s rodinou a mésic cestovné.
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Jela si tam s néjakym ocekavanim?
Spis$ jsem tam jela se strachem. Byla to moje prvni zkusenost jakozto au-pair a s rodinou jsem

si volala pouze dvakrat. Byla jsem tedy dost nervozni, jestli nam to bude fungovat.

Kupovala si rodiné néjaké darky na uvitanou?
Kazdému jsem se snazila néco piivézt. Méla jsem darky nejen pro déti, ale i rodi¢e a dokonce

prarodice a byvalou au-pair. Nejveétsi uspéch mély sladkosti.

Navstévovala si néjaky jazykovy kurz?

M¢la jsem dva kurzy.

Jaka byla tvoje uroven angli¢tiny pred odjezdem?
Rekla bych, Ze v celku dobra, ale bala jsem se mluvit. Tahle ostychavost zmizela uplné a aZ
na hodn¢ odborné véci se dokazu bavit o cemkoliv. S gramatikou je to potad stejné tézké, ale

ucim se.

Pracovala si v ramci dohody s rodinou nebo i vice?
Jak jsem jiz zminovala, pracovala jsem vice. Nékdy 1 60 hodin tydné. Ale to bylo pfedevsim
kvili situaci, ve které ma rodina byla. Maminka d¢€ti je nemocna, a proto byla extra pomoc

vzdy tieba.

Jaké byly tvoje pracovni povinnosti?

V podstaté jsem se opravdu starala jen o déti. Péce o né, jejich program, ukoly, svaciny,

vecete, udrzovani pofadku v jejich pokojich.
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Co chovani déti?
Neméla jsem s nimi zadné vétsi problémy. Ano, obcas to bylo slozité, ale tak jako to u déti
byva. Braly m¢ jako kamaradku i jako autoritu, kterou musi poslouchat. A tedy az na par

vyjimek nam to fungovalo.

Jak jste spolu travili ¢as?
Snazila jsem se je hodn¢ brat ven, spoustu ¢asu jsme tedy travili v parku, u jezera, vymyslela
jsem pro né rizné vylety. Hodné jsme pekli a délali crafts. Obcas jsme méli movie night, kdyz

jsem hlidala i vecer.

Jaky byl vztah mezi tebou a rodici?

Vztah mezi mnou a rodi¢i byl napjaty. Moje host mom byla nemocna a uréitym zptisobem
zarlila na to, ze mohu travit ¢as s jejimi détmi a ddvam jim to, co ona nemuze, zarlila, i kdyz
host dad si se mnou povidal, a proto jsem se tedy od nich snazila distancovat a co nejvice

nas vztah byl napjaty.
Méla rodina zijem dozvédét se néco o Cesku?
Rodina zajem méla piedevsim tedy prarodiCe 1 déti. DéEti se zajimaly o jazyk a tak jsem par

slovickim naucila.

Varila si Ceska jidla?

Ceska jidla se nevafila.
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Ucila si je cesky jazyk?

Ano udila.

Brala té rodina na vylety?
Byly jsme parkrat na vyleté, ale vzhledem ke zdravotnimu stavu host mom to bylo vyjimecné.

Spis jsem brala ja déti.

Meéla nebo jsi nasla v okoli néjaké pratele?
Mg¢la jsem v okoli spoustu ptatel a par hodné blizkych. To mé v tézkych chvilich
zachranovalo. Vytvofili jsme si za tu kratkou dobu tak silny vztah, Ze ptebije i mnoha

pratelstvi, kterd trvala vic nez 10 let.

Jak si travila volny ¢as?
Volny ¢as jsme travila aktivné. Béhem tydne jsem chodila cvicit, béhat, studovala jsem, obcas
jsme zasli vecer posedét do kavarny. O vikendech jsem vzdy byla pry¢, jezdila jsem do hor a

na vylety po okoli, ¢i travila ¢as u jezera.

Jakym zpiisobem si komunikovala se svou rodinou z Ceska?

Psali jsme si sms, obcas si volali. Posilala jsem 1 pohledy, na Vanoce balicky.

Pomahala ti tvoje rodina s détmi, s jazykem na dalku?

Ne. Pomoc nebyla potieba.
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Jaké byly ohlasy tvych piatel z Ceska, na to Ze pracuje$ jako au-pair?
Asi dobré. Ale nevédéli vétsSinou nic, co se tyce prace. Spis méli predstavu, ze mam spoustu

volného Casu, jen cestuju a ziju si pohadku.

Zazila si stereotyp? Pokud ano mohla bys mi ho bliZe priblizit?
Stereotyp jsem moc nezazila. S rodinou jsem se i st€hovala, navic host mom byla stale
stiidaveé v dobrém a Spatném zdravotnim stavu a do toho v domé dalSich 5 pribuznych, co se

snazilo pomoc, takze ja opravdu neméla moc pftilezitost zajet si do stereotypu.

Citila si se v rodiné vitana?
Citila jsem se vitana, ale ze zac¢atku se objevily situace, kdy mi to tak neptislo. Kdy oni si

zkratka neuvédomovali, Ze jsou moji druhou rodinou a Ze tam nikoho jiného nemam.

Jak si byla spokojena se stravovanim?
Se stravovanim jsem byla velmi spokojend. Méla jsem povoleno si kupovat, co chei. Navic

jsem vegetarian a vZdy na mé¢ brali ohledy.

Jak si byla spokojena s finanénim ohodnocenim? Zdalo se ti pFfiméiené povinnostem?
Finan¢ni ohodnoceni se mi nezdalo dostate¢né. Au-pair ¢asto délaji mnohem vic nez je v
popisu jejich prace a ¢astka, kterd je jim vyplacena kazdy tyden je na taméjs$i poméry velmi
nizka. Pfijde mi, Ze se i rodiny Casto na au-pair divaji jako na levnou pracovni silu a dava jim

to pocit, ze toho mohou zneuzivat.

Jaky byl tviij status?

Kamaradka z pohledu déti, chiiva z pohledu rodict.
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Jak si myslis, Ze s tebou byla rodina spokojena?

Myslim si, Ze byli spokojeni. Vzdy jsem jim vysla vstiic a byla velmi flexibilni.

Jsi s ni stale v kontaktu?

Ano jsme, rada bych se tam na 1éto vratila za nimi.

Co si déti naucila za sviij pobyt nového?

Naucila jsem je vétsi zodpoveédnosti za svoje véci. Naucila jsem je travit vice ¢asu venku.

Zménilo se u tebe néco po navratu domi? Vztah détem? K jazyku? K cizi zemi?
Zmeénilo se vSechno. Prostiedi i lidi tam a tady jsou uplné odlisni a mné to chybi. Chybi mi

anglictina i ten pocit, ze jsem na cesté a vSechno je neustale nové a dobrodruzné.

MasS pocit, Ze ses v zahranic¢i zménila?
Ano, naucila jsem se byt 100% samostatna a vic si vétit. Taky jsem zjistila, Ze cestovani me

neuvéfitelné napliuje.

Pokud ano, kdy si proménu zacala pozorovat a jak probihala?

Uz od zacatku, od podani prihlasky. Cely ten proces nuti clovéka odvazit se a osamostatnit se,

je to velky krok rozhodnout se nékam odjet na rok do nezndma k neznamym lidem.
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Jak probihala, kdyzZ jsi byla v zahrani¢i a jak po navratu domii?
Zména trva a ja si uvédomila, Ze jsou i jiné moznosti. Zkratka otevielo mi to oci a ty se
nezaviely ani s ndvratem domil. Naopak chci zpatky do zahranici, abych si mohla plnit nové

Vyzvy a 1 osobnostn¢ Se rozvijet dal.

Co z téch zmén ti zastalo do dnesSka?

Vse, jsem samostatnd, vic si véfim a chci cestovat dal.

Myslis, Ze ti tyto zmény vydrZzi na cely Zivot?

V to doufam.
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