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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou alternativnich zplisobti zivota, které reaguji
na konzumni spoleénost. Prace piedstavuje zakladni a nejznaméjsi subkultury, kontrakultury
a hnuti, které prostiednictvim svého odliSného zplsobu Zivota reaguji na konzumni spolecnost
a jeji negativni dopad na svét. Prace se soustfedi na popis negativnich dopadi konzumniho
zpusobu zivota na jedince, spole¢nost a pfirodu. Vyzkumna ¢ast nachazi subjektivni diivody
lidi, které je vedou k alternativnim zplsobiim zivota, popisy jejich souCasné zivotni situace

a problému, které danou alternativu provazi.
Klic¢ova slova:

Konzumni spole¢nost, nadspotfeba, subkultura, kontrakultura, hnuti, alternativni

zpusob Zivota
Title:
The alternative ways of life in response to consumer society
Annotation

The thesis deals with alternative ways of life that are responsive to consumer society.
Thesis pictures basic and the most popular subcultures, countercultures and movements which
through its different ways of life respond to consumer society and its negative impact on the
world. Thesis concentrates on describing the negative impact of consumerism on individuals,
society and nature. The research finds people's subjective reasons which leads to alternative
ways of life, descriptions of their current life situation and the problems that accompany the

alternative.
Keywords:

Consumerism, overconsumption, subculture, counterculture movement, an alternative

way of life
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Uvod

Tématem diplomové prace jsou alternativni zplisoby zivota, které reaguji na konzumni
spole¢nost. Pokud mluvime o reakci, mame na mysli negativni reakci, opovrhovani konzumem,
snaha o zménu zivotniho stylu spojené¢ho s timto chovanim, v mnoha piipadech jde o zivy a

otevieny boj, ktery si klade za cil zbavit spolecnost negativnich dopad.

Dtivodem ke zvoleni tématu diplomové prace je jeho tzka souvislost se studovanym
oborem a vlastni z4jem autorky o tuto problematiku. Cilem diplomové prace je zmapovani
alternativnich zpiisobi Zivota, které svym jednanim bojuji nebo odsuzuji konzumni spolec¢nost
a zaroven popsat zpusoby, kterymi sviij boj vedou. Dil¢im cilem teoretické ¢asti prace je popis
zakladnich pojmi, které souvisi s tématem kultury, subkultury a kontrakultury. Prace se vénuje
vysvétleni zpisobu zivota a jeho alternativ. Druhé kapitola se obsdhle vénuje problematice
konzumni spole¢nosti, popisuje jeji vznik a vyvoj, soucasnou situaci, mechanismy a principy,
na kterych stoji a problémy se kterymi se potyka. Velka cast kapitoly je vénovana negativnim
dopadiim konzumu a nadspotieby a to jak na ¢loveéka, tak na celou spole¢nost a planetu Zemi.
Nasledujici tfi kapitoly se vénuji popisu alternativnich zptisobu Zivota, alternativnim zptisobtim
stravovani a shanéni potravy. Subkultury a hnuti, které opovrhuji a bojuji proti konzumnimu

zpiisobu zivota a dal§im prvkiim systému, jsou také popsany ve tieti, ¢tvrté a paté kapitole.

Cilem vyzkumné casti diplomové prace je proniknuti do problematiky alternativnich
zpusobu Zivota, které se snazi vymanit se ze systému a nechovat se podle diktatu konzumni
spole¢nosti. Hlavnim cilem prace je zjisténi subjektivnich divodud jedince, které ho piivedly
k alternativnimu zpusobu Zivota, popis jeho soucasné zivotni situace a problémi, které danou

alternativu provazeji.

VySe uvedenych cili je dosazeno pomoci analyzy a studia odbornych publikaci,
internetovych ptispévki a sledovanim odbornych dokumenti. Béhem psani diplomové prace
bylo vyuzito publikaci z oblasti sociologie, psychologie, zdravotnictvi, historie, antropologie
a mnoho dalsich védnich odvétvi. Poznatky diplomové prace mohou slouzit Siroké vetejnosti,
zajimajici se o problematiku subkultur, hnuti a alternativnich zpiisobt Zivota, které se vymezuji

vuci soucasnému konzumnimu zplisobu Zivota.



1. Kultura, subkultura a zpisob zivota

Prvni kapitola diplomové prace je vénovana piedevsim vysvétleni zakladnich pojmd,
které uzce souvisi s kulturou. V ptipad¢ hlavni kultury spole¢nosti existuje n¢jaka kultura, ktera
je vopozici, tedy kontrakultura a mnoho rozliénych kultur, které existuji v souéinnosti
s mainstreamovou kulturou. Subkultury a hnuti sice bojuji s nékterymi spoleCenskymi
problémy vétSinové kultury, nejsou vSak v opozici vii€i ni. Posledni podkapitola je vénovana
struéné historii subkultur a hnuti v minulém a soucasném stoleti. Zplisob zivota je velice
zjednoduSené feceno zpiisob jak, kde a s kym Zijeme. Subkultury a hnuti se snazi o pon¢kud

jinaci zplsob Zivota, nez kterym disponuje vétSinova spolecnost.
1.1.  Kultura

Pod pojmem kultura si lze ptedstavit uréity soubor hodnot, jazykt, nabozenstvi,
moralky, potieb, tradic, uméni, zvyklosti, znalosti, prava, mody a zplsobti chovani, které
vyznava a udrzuje pti zivote urcita ¢ast lidské populace. Definic, které se snazi vysvétlit kulturu
je mnoho. Kultura je zkoumana z pohledu nékolika véd, jako jsou napiiklad psychologie,
sociologie, politologie, socialni a kulturni antropologie, etnologie, etnografie
a mnohé dalsi. Existuje véda zvana kulturologie, ktera se zabyva studiem a interpretaci kultur

(Velky sociologicky slovnik, 1996).

Kultura je souhrn informaci, ktery v sobé zahrnuje také soubor principti, pravidel,
mravi, zpusobil interakce uvnitf skupiny a celé spole¢nosti. Kulturni vzorce jsou predavany

ucenim, z generace na generaci (Hartl a Hartlova, 2010).

, Kultura je souhrn Zzivotnich forem, hodnotovych predstav a Zivotnich podminek

obyvatel na casové a prostorové omezeném useku. Je to mnohoznacné slovo ** (Jandourek, 2001,

5. 136).
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1.2. Subkultura

Piedpona sub- u pojmenovani subkultura oznacuje jistou odliSnost a samostatnost
od vétsinové spolecnosti, tyto rozdily se projevuji v riznych hodnotach a normach, které
subkultury vyznavaji. Mnozstvi odbornikii zabyvajicich se tématem odmita pouzivat ptedponu
sub-, protoZze svym vyznamem poukazuje na niz$i postaveni c¢lent skupiny
ve spole¢nosti. OvSem 1 pies nekteré negativni postoje vici nazvu se stal soucasti zakladniho

pojmoslovi a je bézn¢ pouzivan v odborné literature (Smolik, 2010).

Subkultura je druhem kultury urcité skupiny, ktera se néjakym zptusobem odliSuje
od hlavniho proudu kultury (masové kultury). Lze hovofit o urcité , kultufe v kultufe®. Jedna
se ruzné druhy skupin, které se mohou lisit svoji velikosti, formalnosti, vznikem ¢i zamérem.
Mezi subkultury patii i1 alternativné zijici lidé (napfiklad ekologicky Setrny Zivotni styl,
squatterstvi, freeganismus, hnuti hippies, punk). Zastupci subkultur se vice ¢i méné brani
uplnému zarazeni do spolecnosti, konformité a splynuti s vétSinovou spolecnosti (Havlik,

2007).

Barker ve Slovniku kulturalnich studii (2006) definuje subkulturu jako vlastni kulturu,
ktera je odli$na od hlavniho a béZného zptisobu spoledenského Zivota. Clenové, ktefi patfi
do n&jakého odvétvi subkultury, maji vlastni pravidla, hodnoty a normy, kterymi se fidi.
Neznamena to vSak, Ze se nemusi fidit podle pravnich pfedpisti vétSinové spolecnosti.
Z pohledu vétSinové spolecnosti jsou casto subkultury vnimany jako néco Spatného,
negativniho, deviantniho az patologického. Pro svébytnost subkultur je tim padem nutné

si v dominantni kultufe udrZet své misto.

Subkultura sebou nese nova poselstvi, obsahy, formy vyjadfeni, moralni smysleni,
vyznamy, apod. Spole¢nou myslenkou vSech subkultur je pfedev§im se odlisit, ptekvapit,
poboufit, pohorsit, protestovat ¢i upozornit na né&jaky vyznamny spoleCensky problém.
Subkultura se mnohdy poji i s rozdilnymi etnickymi a naboZenskymi skupinami, socialnim

statusem, nekonformnim spolecenskym ¢i politickym smyslenim (Henckmann a Lotter, 1995).
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Subkultury se sice snazi vybocovat, ale nejde o uplny nesouhlas s hlavnim proudem, lze
hovofit spi§ o odlisném vkusu skupin. Subkultury se po Case zpravidla samy stavaji soucasti
mainstreamu, ¢asto diky tomu, ze vyuziva stejné prostiedky Sifeni svych myslenek, jako hlavni
proud (televize, radio, internet, knihy, noviny, letaky, atd.). Ale i po procesu integrace do
mainstreamu si ¢asto subkultura udrzuje své postoje a snazi se hledat nové zptisoby k utvrzeni
své jinakosti (odli$nosti). Subkultury stoji bok po boku vedle hlavni kultury (Henckmann a
Lotter, 1995).

Smolik (2010) popisuje prvni subkultury jako snahy o vyfeSeni socialnich problémd,
které vznikaji kvili rozporim v socidlni struktuie. Socialni problémy jsou casto podobné
u vétSiny zastupct urcité subkultury, v disledku toho mivaji stejny pohled na svét.
K subkulturam se lidé pfidévaji, protoze jim usnadiiuje a Casto i ukazuje zpiisoby feseni jejich

problému.

1.3. Hnuti

Pojmu subkultura je svym vyznamem hodn¢ blizky pojem hnuti, mezi obéma pojmy
jsou v8ak jisté odliSnosti. Jandourek (2001) popisuje hnuti jako socidlni utvar, jehoz poslanim
je zpusobit n¢jakou zménu v celém spolecenském systému nebo naopak néjaké velké zméné
zabranit. Hnuti jsou organizovand a hlavnimi problémy, kterymi se zabyvaji, je Zivotni

prostiedi, ochrana prav zvifat a ptirody nebo odmitani konzumni spolec¢nosti.

Rozdil mezi hnutim a subkulturou tkvi pfedev§im v rozdilné podstaté nazorové
a ideologické jednoty. Hnuti je vice zaméfené na piedem definované cile a ma na své Cleny
urcité pozadavky. Mezi hnuti fadime naptiklad délnické, anarchisticke, ekologické, mirove, atd.
Hnuti miva mnohem vice ¢lent rozprostfenych po celé spolecnosti, zatimco subkultura miva
¢lenti méné. V subkultufe se nachézi lidé s odliSnymi ndzory a hodnotami, kteti nemaji mnohdy
zadné stanovené cile. Cilem subkultur neni prosazovani zZadnych politickych, kulturnich ani

spolecenskych zmén, piisobi pouze v rdmci mainstreamové kultury.
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Smolik (2010, s. 43) definuje hnuti jako ,,sit’ neformalnich interakci mezi pluralitou
individui, skupin ¢i organizaci angazovanych v politickych nebo kulturnich konfliktech
na zaklade sdilene kolektivni identity. “ Z této definice vyplyva, Ze hnuti nebyva homogenni
v otazkéach skupin, ale je tvofeno lidmi snazicimi se dosahnout stejného cile. Pro fungovani
hnuti je naopak pluralita nazord, ¢ini a postoju dilezitd. Subkultury jsou vice zaméteny

na traveni volného ¢asu a ne na dosahovani spole¢nych cila.
1.4.  Kontrakultura

Kontrakultura vznika spojenim slova kultura, jehoZz vyznam je vysvétlen vySe v textu
a predponou kontra, ktera pochazi z latinského ,,contra®, v piekladu to znamena proti. Tento
pojem byl poprvé pouzit Talcottem Parsonsem v roce 1951. Definice kontrakultury hovoti
o ur€ité opoziéni kultufe, nebo subkultuie, ktera stoji proti majoritni kultufe. Kontrakultura
kritizuje moderni vétSinovou kulturu a jeji vydobytky, jako je sériova vyroba, nadvlada

technologii, masmédia, utlak a konformita (Smolik, 2010).

,, Kontrakultura definuje a vyjadruje sama sebe v opozici viici viadnouci kulture, a to

zpuisobem, jimz se odlisuje od subkultury “ (Barker, 2006, s. 92)

Pokud mluvime o kontrakulturach, musime zminit predevs§im politicka hnuti 60. a 70.
let minulého stoleti ve Spojenych statech a Velké Britanii. Jednim z nejvyraznéjSich hnuti jsou
kvétinové déti neboli hippie. Jejich kulturni a politické nazory se poji s antimaterialismem,
antikonzumerismem, sexudlni revoluci, uvolnéni mravi, odli$nost v otevieném piijimani drog,

v ucesech a obleceni (Barker, 2006).

,, Kontrakultura Sedesatych let 20. stoleti se snazi o zruSeni utlacujicich forem kontroly
a konzumu. V konzumu spatiuje novou, vysoce efektivni formu kontroly. Diilezitym znakem
kontrakultury je hledani alternativy, miizeme Fici, zZe kontrakultura je anarchistickd, hleda
prostor, ve kteréem by byla moznd svobodnad cinnost jedincit bez predchoziho omezovani

programem. Klicovou hodnotu ma autenticita* (Luzny, 1997, s. 37).
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Heath a Potter (2012) popisuji vétSinovou spolecnost jako klec, do které si lidé sami
nechali zaviit a uzivaji si tento svij stav. Spolecnost vyzaduje od kazdého svého ¢lena
konzumni konformitu, kterou lze ziskat a udrzet pouze prostiednictvim potlaceni individualit,
svobody a kreativity. Dtsledkem tohoto potlacovani piirozenosti je strnulost celé spole¢nosti
a jednotvarnost zivoti vSech jejich ¢lend. Jedinym moznym zpuasobem, jak odolat nebo
se vymanit ze spari spolecenského diktatu se skryva v odmitnuti mainstreamové kultury
a piijmuti (popiipadé vytvofeni) nové svobodné a individualni kontrakultury. Castym
paradoxem je, Ze nckteré typické atributy pro urcitou kontrakulturu si casto ,,ukradne
mainstreamovy marketing a zac¢ne je prodavat konzumentim. Typickym piikladem tohoto
zneuziti je hnuti hippie, pro které byly typické dlouhé vlasy a typické odivani. Tyto atributy

se v upravené formé dostali na trh a k rukam obyc¢ejného konzumenta.

Globalizovana ,,znackovad* tyranie ,,...stvorila svet, v némz misto vilad viddnou
korporace a v nem nejvyznamnéjsim vyjadrenim nasich hodnot a identit neni obcanstvi, nybrz

konzumerismus “ (tamtéz, s. 345)
1.5.  Strucny piehled subkultur, hnuti a kontrakultur v historii

Umélecké avantgardni komunity 20. stoleti zalozené na mysSlenkach futurismu,
dadaismu a surrealismu jsou inspiraci pro vznik vétSiny soucasnych i nedavnych subkultur
a hnuti ve svéte. Inspirace z minulosti byva v piisobeni subkultur a hnuti jisté citit hodné, ale
ty soucasné subkultury a hnuti se od téch uméleckych odliSuji vétSim diirazem na alternativni
zpusoby zivota. Rozdilné jsou 1 hodnoty a postoje riznych subkultur a hnuti vznikajicich nékdy

od 50. let minulého stoleti v USA a pozdéji 1 ve Velké Britanii.

Jak jiz bylo naznaceno, jednim z nejvyznamnéjSich a nejzndméjsSich hnuti na svété jsou
hippies. Hippies vznika v 60. letech na zdpadé¢ USA. Pted hippies pobuiovali svét americti
spisovatelé a dramatici z generace Beatniku a britSti hohoes a Teddy Boys. Konec 60. let je ve
znameni vzniku rockové scény a soucasné¢ stale ptisobeni hippies a jejich pozdéjsich alternativ,
napiiklad hodné radikalni hnuti Yippies. Filozofie a cile hnuti hippies ale neziistavaji pouze
Vv Americe, ve Velké Britanii v 70. letech znovu 0zivéa hnuti Mods, které otevira cestu pozdéjsim

Rude Boys, skinheads a punkerim.
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Pii navratu do Ameriky, konkrétné do New Yorku, se v 70. letech setkdvame
S prostfedim CernoSskych a portorikanskych ghett a v nich vznikajicich prvnich grafity
a hudbou zvanou hip hop. 80. a 90. Iéta jsou charakteristickd hip hopovou muzikou a grafity
i Evropska mésta, véetnd téch Ceskych. Stile existuje a rozkvéta subkultura punk, ktera
se objevuje v mnoha riznych podobach a inspiruje se i v ostatnich hudebnich stylech.
Od prelomu 70. a 80. let az do konce 90. let se v Evrop¢ hlasi ke slovu squatterské
a anarchistické iniciativy. 90. Iéta jsou boomem hnuti a subkultur, v§e z minulosti se ted’ misi,
ale stale nechavaji dostatek prostoru pro vznik soucasnému boomu S$iroké tane¢ni scény.
Vznikaji nové modnim i socidln¢ politickym a undergroundovym subkulturdm (naptiklad

hackeriim, technopunkertim, atd.) (Smolik, 2010).

Konkrétnim ptikladiim subkultur a hnuti, které se vyznacuji odlisSnymi zplsoby Zivota
a pfedevs§im odsuzovani konzumni spolecnosti, se bude podrobnéji vénovat treti kapitola této

diplomové prace.
1.6.  Zpisob Zivota a jeho alternativy

Definovat pojem zptisob Zivota je dosti problematické, jde o Sirokou kategorii, podivat
se na ni mizeme opét z pohledu riznych obort. V bézném pojeti se zplsob Zivota vaze
na zivot jedince ve vSech jeho ohledech — bydleni, prace, moda, zdravi, zptisob traveni volného
Zasu, spotfebg, atd. Zivotni zptisob se oznacuje nékolika daldimi synonymy, jako napiiklad
zivotni sloh, Zivotni styl, apod. Lze tedy fici, ze do Zivotniho stylu patii vSe, co délame, jak to
délame a jak se chovame (Duffkova aj., 2008). V pojmu Zivotni styl se ale neskryvaji pouze
¢innosti, které Clovék provozuje, ale také vztahy, které ma a v kterych se realizuje ve své
kazdodennosti. Proto, aby byly tyto ¢innosti povaZzovany za zivotni styl, je nutné, aby se v

zivoteé jednotlivce objevovaly opakované a aby byly pro konkrétniho jedince charakteristické.

. Zivotni styl je zpiisob, jakym lidé ziji“ (tamtéz, S. 53).
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LStyl je zpusob projevu v mysleni, chovani, jednani nebo cinnosti, ktera ma
charakteristické rysy vymezujici ho viici jinym styliim a nevyraznosti viitbec. Styl vyjadiuje
hodnoty jedince nebo spolecenstvi, pouziva se v mnoha vyznamech... Zivotni styl oznacuje
komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich vzorcu. Souhrn Zivotnich podminek,
na které lide berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Podoba Zivotniho stylu je ovlivnéna
Zivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici. Vyrazny zivotni styl miize prejit az

v subkulturu* (Jandourek, 2001, s. 243).

Jandourek (2001) povazuje zivotni styl za komplex psanych i nepsanych norem
a urcujicich vzorct. Souhrn zivotnich podminek, které utvéieji 1lidé pomoci mezilidskych
vztahtl a interakci. Podoba Zivotniho stylu je ur¢ovana podminkami, spoleCenskym statusem,

tradicemi, spoleCenskymi rolemi a Zivotem jedince.

Zivotni styl zahrnuje aspekty Zivota, jako je typ pracovnich vztahtl, zptisob socialni
interakce, traveni volného Gasu, reprodukéni charakteristiky, apod. Zivotni styl je ovlivnén
i 8ir§im kulturnim kontextem, ve kterém se jedinec nachazi, fe¢ je o tradicich, ekonomickou
a socialni vyspélosti spolec¢nosti, ndbozenskym vyzndnim, prosttedim, apod. (VSeobecna

encyklopedie ve ¢tyfech svazcich, 1996).

V soucasnosti se bavime o zdravém zivotnim zptisobu Zivota. Maradova (2000) definuje
zdravy zpiisob Zivota jako vyrovnany a pravidelny denni rezim. Clovék by mél dodrzovat
pravidla zdravé Zivotospravy, mit dostatek spanku, jist pravidelné a vyvazenou stravu, mit
dostatek  pohybu, dodrzovat hygienické navyky, zit v  duSevni pohodé
a nepretézovat se, chranit se pied Urazy a nemocemi. Diilezité je také vyhybani se negativnim
vliviim, jako jsou navykové latky, nezodpovédné chovani. Podstatné je udrzovat zdravé

mezilidské vztahy.
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Sociologové, ktefi se zabyvaji zivotnim stylem, se nezamétuji pouze na jednotlivce, ale
také na skupiny a dokonce na celou spolecnost. Nejéastéji jsou zkoumany pravé socialni
skupiny a subkultury, duraz je kladen pfedev§im na urcité spole¢né rysy, které maji individua
ve skupiné spole¢né, které je spojuji. Na zaklad¢ stanoveni zakladnich rysii se urcuje zivotni
styl, ktery je pro danou socialni skupinu typicky. Zivotni styl se méni v ase, Zivoty lidi se méni,
napiiklad pted revoluci vypadal zivot ¢eské rodiny jinak, nez vypada dnes. Rozdilnost Zivotnich

......

zivotni styl se vaze k mistu (Duffkova aj., 2008).
1.7.  Hledani vlastni identity

Proces individualizace moderni spolecnosti nabird na sile diky zaniku atributl
tradi¢nich spole¢nosti spole¢né s institucemi udrzujicimi jejich existenci. Individualizace
prinasi druh svobody, ktera byla doposud nepoznand, ale zaroven zvySuje odpovédnost
jednotlivel za svoje ¢iny a Zivot. Zvysuje se zajem lidi o vlastni identitu, budovani osobnosti a
hledani smyslu Zivota (Beck, 2007). Hledani osobni identity se stdva nelehkym ukolem kazdého
¢lovéka a je formovana jeho socidlnimi interakcemi. Lidé maji pravo experimentovat a zkouset

v§e, co je jim nabizeno spolecnosti.

, Individualizace znamena osvobozeni jedince od predepsaného, zdédéného
a Vrozeného urceni ... lidska ,, identita“ prestava byt danosti, ale stava se ukolem,; zaroven se

tim na jedince svaluje zodpovédnost za plnéni tohoto vikolu a za jeho diisledky ** (Bauman, 2004,
s. 171).

Individualizace oznacuje zaprvé zruseni a zadruhé vystridani industrialné
spolecenskych Zivotnich forem jinymi, v nichz si musi jednotlivec sviij Zivot utvaret sam.
Individualizaci se mysli rozklad industrialné spolecenskych samoziejmosti, stejné jako tlaku na
hledani a vynalézdani novych samoziejmosti bez samoziejmych véci pro sebe sama a mezi lidmi

navzajem* (Beck, 2007, s. 136).
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Podle Giddense (1991) se v individualni identité setkavaji jedine¢né rysy jednotlivce
a skupiny, s niz se identifikuje. Faktory, které jedince od né€kterych lidi odliSuji a s ostatnimi
jej naopak spojuji. Mezi tyto faktory patii napiiklad gender, vék, sexudlni orientace, narodnost,
prislusnost k etnické skupiné nebo zdravotni znevyhodnéni. Subkultury, kontrakultury, socialni
hnuti a komunity se stavaji idealnim prostfedim pro budovani identit jednotlivet, které spojuji
nékteré spolecné rysy. Identity clent se prostfednictvim interakci a procesu u¢eni mohou meénit
nebo se vytvaii Uplné nové. Soucasny vyvoj spoleCnosti a upeviiovani individualistické
spole¢nosti ma za nasledek tzv. problematizaci identity. Clovék neni definovéan jednou identitou
cely zivot, naopak identity se stavaji proménnymi, do¢asnymi a rozliénymi ve své podstate.
Giddens (1991) hovoii o mnohosti identit jedince, které se poji napiiklad s zivotnim stylem

nebo prisluSenstvim k subkultufe nebo komunité.

V této souvislosti miiZzeme tvrdit, Ze tvorba identity souvisi z Sir§iho pohledu s moznym
procesem resocializace jedince, pokud je nutny nebo vyzadovany. Vysvétleni podavaji Pricha
a Veteska (2012). Definuji resocializaci pravé v tomto $irSim pojeti jako proces, kdy dochéazi u
jedince k socidlnim zméndm, aby byl schopen se pfizpiisobit Zivotu ve spolecnosti nebo v
komunité. V uz8§im smyslu jde o proces piemény identity spojené s pfijimanim novych
socialnich roli a oduceni nékterych stranek soucasnych a byvalych. Resocializa¢ni pedagogika
zkouma vliv okolniho prostfedi na jedince a jeho vyvoj. Pii svém zkoumani ¢erpa z kulturnich

a socidlnich hodnot, norem, tradic a zvykd, které jsou vyuZivany pii procesu resocializace.

, Kdyz se pozadavky na roli v novém statusu stietdvaji s predchozi nebo primarni
socializaci jedince, muze byt nezbytny proces resocializace. Tento proces casto vyzaduje
oduceni prijatych norem, hodnot, ndzorii a zvykii, aby mohly byt nahrazeny novym souborem,

ktery je povazovan za prihodny pro novou roli* (tamtéz, s. 214).
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2. Konzumni spole¢nost

Nézev ,.konzumni spolecnost® v sob¢ skryva soucasnou mainstreamovou kulturu vSech
vyspélych zemi Evropy, Severni Ameriky a dalSich vyspélych zemi a mést na svété. Pojem
,konzumni spole¢nost” se poprvé objevuje ve dvacatych letech minulého stoleti, v letech
padesatych a Sedesatych nabyva na popularité a je hojné uzivan az do dnes$ni doby
a to jak v kazdodenni komunikaci laikt, tak i u odborniku a lidi vzdélanych v této problematice

(Lipovetsky, 2007).

Ptizvisko konzumni odkazuje k uméleckym dilim a jinym vyrobkiim s nizs$i estetickou
¢1 uméleckou hodnotou, diiraz se klade na snadnou prodatelnost vyrobku (jako hodnotovou
kategorii) a snazi se o snadnou percepci (jako vyrazovou kategorii) (Henckmann a Lotter,
1995).

Konzumni kultura je zaloZenéd na psychologickém ptlisobeni na jedince a jejim cilem
je dosazeni co nejvyssiho a nejlepsiho ekonomického vysledku, mnohdy bez ohledu na v§echno
ostatni (i negativni) dopady na spole¢nost. Konzumni zbozi ma za ukol pfitdhnout potencialni
kupce, musi byt atraktivni, zdanlivé nepostradatelné, pfijemné a nadmiru oslnivé, aby
,»se dokazalo samo prodat® (Lipovetsky, 2007). Marketing konzumni spole¢nosti se pomoci
psychologie snazi uspokojovat zakaznikovy (obvykle potlatované) potieby. K tomu se vyuziva
predevs§im manipulace a snaha vyjit vstfic v§em socidlnim vrstvam (pfedevSim prosttednictvim

ceny a dostupnosti).

., V Americké spolecnosti se neustale opakuje: jsi to, co mas; jsi to, co kupuje; jsi to,
co viastnis. A kdyz to nemds, jsi ménécenny, jsi nula, nemas cenu...Jde tu o predavani hodnot.
Zakladni hodnotou, kterd je detem predavana, znovu a znovu je to, Ze véci nebo znacky je mohou

ucinit Stastnymi “ (Konzumni déti aneb komercializace détstvi, 2012, [online]).

Konzumni spole¢nost se fidi logikou ,,potad vic a pofad nové* — v soucasné dobé je
na zékazniky (konzumenty) vyvijen neustali natlak, pfedev§im z médii, reklam a socidlniho
okoli, mit neustale nové a luxusni véci a mit téch véci co nejveétsi mnozstvi. StéZejni logikou,

se podle Lipovetského stava ,,hyperkonzumni aktivita“ (Lipovetsky, 2007).
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Resenim, jak odolat manipulaci ze strany konzumerismu, ktery nas nuti nakupovat
a konzumovat i to, co nepotiebujeme, je velice snadné. Nutné je odolat nutkéni, které nas vede
ke konzumnimu zpusobu chovani. Toto nutkani je vytvafeno uméle a to reklamou, socialnim
tlakem a dal$imi vlivy. Pokud nezvladneme odolédvat a médme touhu néco kupovat, musime
vybirat pouze z alternativniho zbozi, ale i tak jsme konzumenty. Tento konflikt je tahounem
moderni spotfebni ekonomiky. Konzumerismus po nas nevyzaduje konformitu, ale snazi se

vzburcovat soutéz, hon, zavist, nepiehlédnutelnost v davu, atd. (Heath a Potter, 2012).

Podle Lipovetského (2007) nema ale konzumni spole¢nost v soucasnosti pied sebou
dlouhou budoucnost, s revoluci ve sféfe informa¢nich a komunika¢nich technologii vznika
postupné nova spolecnost — spolecnost siti a informac¢niho kapitalismu. Velkym pokrokem mezi
témito dvéma typy spolecnosti je odklon od touhy po materidlnim zabezpeceni, hmotnych
statcich, penézich a naopak se zvySuje diraz na kvalitu Zivota, osobni vyjadieni, spiritualitu a
zajem o smysl existence. VSemi zplsoby materidlni a konzumni spole¢nost ptechéazi v tzv.
»postmaterialisticky” pohled na svét. ,Kult véci“ jako hnaci motor spolecnosti
je odstranén a nahrazen jinymi prioritami. Podle soucasného stavu spole¢nosti je ziejmé,
Ze neni spolecnosti siti a informac¢niho kapitalismu, jsou vSak zfejmé jisté zmény a posuny
v konzumni spole¢nosti dneska. Spotiebitel prochdzejici se po ndkupnich centrech se nespokoji
se v§im, co je mu nabizeno. Zvysuje se touha nakupujici po kvalitnim zbozi, ,,bio* a ,,light*
vyrobcich. Konzument ¢astéji vyzaduje i certifikaty a zaruky kvality. Lze tedy tvrdit, Ze spiSe
vzrista diraz na kvalitu nez na nizkou cenu a kvantitu. Lipovetsky zdlraznuje, Ze nejde 0
»postmaterialismus® ale o ,hypermaterialismus® — spole¢nost zlstava stidle materialni

a konzumni, ale klade vyss$i naroky na kvalitu.

Konzumerismus je zptsob chovéni, zaloZeny na neustdlé a iracionalni potiebé mit
a vlastnit produkty nad rdmec nutnosti pro uspokojeni zékladnich lidskych potieb. Jedna se
o zivotni styl, zaloZzeny na ideologii Sifené a podporované zejména médii. Konzumni chovani
Vv Clovéku vyvolava subjektivni pocit Stésti, ktery je pfimo umeérny mnozstvi (potazmo luxusu

a novosti) nakoupeného zbozi (Naucnastezka.cz, 2010, [online]).
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Kritika konzumerismu piedevsim vycita to, ze jedince ptesprili§ pfesycuje a zahlcuje.
I ptes vécnou kritiku a vesSkerou snahu rtiznych kontrakultur o zménu systému se zadna velka
zména nikdy neudala. Hlavnim problémem je to, Ze vétSina lidi je s kapitalismem
a konzumerismem spokojena a nechce na tomto zpusobu svého Zivota nic ménit (Heath

a Potter, 2012).
2.1. Rozumné potieby a pseudopotieby

Kazdy tvor na zemi ma minimalné¢ své zdkladni potieby pro pieziti a musi
je uspokojovat, aby zajistil svoji existenci. Potfeby se u jedinci méni a to jak svym obsahem,
tak rozsahem a dulezitosti. K uspokojovani zakladnich materialnich i duchovnich potieb lidi
slouzi vyrobky, jejich nasledna spotieba a vyuzivani dostupnych sluzeb. Kazdy zivoc¢isny druh,
véetné Elovéka ma své piirozené potieby. Clovék se ale od ostatnich Zivoéichi odlisuje tim, Ze
ma i potieby, které nejsou ptimo spojeny s piezitim, a pfesné naplinovani téchto potieb definuje

¢lovéka, jako odlisnou bytost (Lipovetsky, 2005).

Asi nejzndméjSim badatelem v oblasti lidskych potteb je jeden ze zakladateld
humanistického proudu v psychologii Abraham Harold Maslow. Jeho pyramida potieb, ktera
vznikla ve 40. letech minulého stoleti, je dodnes ¢asto citovana a znazoriovana. Maslow setadil
potieby podle jejich sily a priority. Vespod pyramidy se nachdzeji zdkladni potieby, tedy ty
fyziologické (potrava, teplo, potieba bezpeci, atd.) Nad nimi se nachazi potieba lasky, tcty a
seberealizace. Pokud nedojde u ¢lovéka k naplnéni zékladnich potieb (t&ch vyvojove starsich),
nemuze dojit ani k uspokojeni téch sekundéarnich poteb a hrozi u cloveka pocit nepohody, ktery

se muze vyvinout az v nemoc (Maslow, 2000).

Fromm (1992, s. 106) se pousti do ponékud abstraktni stranky potieb a hovoti o lidské
naboZenské potiebé. Definuje ji jako potiebu ¢lov€ka upnout se k néjakému objektu, k obrazu
o svéte, ktery mu pomaha v orientaci v ném a piedevsim v hledani cile, ke kterému ma ¢lovek
smétovat. ,, Bez mapy svého prirodniho a socialniho svéta — obrazu svéta a svého mista v ném
— ktery je strukturovan a ma vnitini souvislost, by clovek byl zmateny a neschopny jednat
cilevedomeé a diisledne, nenasel by pevny bod, ktery mu umoznuje usporadat vSechny dojmy, jez

doléhaji na kazdého jedince.
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V soucasném ekonomicky vyspelém svété roste pocet a vyznam tzv. pseudopotieb. Tyto
potteby nejsou vlastné potieby v pravém slova smyslu, nepatii do Teorie pyramidy potieb u
Maslowa, nepatii mezi zakladni potieby dilezité pro existenci. Hovofime v tomto piipadé o
falesnych, neptirozenych, umélych potiebach vyvolanych trhem a Sirokou nabidkou vyrobku.
Tyto potfeby jsou vynuceny spoleCenskymi, historickymi, ekonomickymi tlaky
a podporovany prostfednim moderni reklamy. Dnesni trzni mechanismy a ekonomické systémy
jsou postaveny na zalib¢ lidi v nakupovani a utraceni velkého mnozstvi penéz, pokud by tomu

tak nebylo, systém by se dostal do krize.

Nakupovanim véci, které ¢loveék v podstaté nepotiebuje, ale ptinesou mu kratkodoby
pocit Stésti a radosti, si drtiva vétSina vyspelé populace ,,1é¢i“ své komplexi, stres, nervozitu
a neschopnost vydrZet zrychlené Zivotni tempo. Diky této ,,lécivé* sile se z nakupovani stava
neodmyslitelny ritual moderniho ¢lovéka. Popsany trend se zaéina objevovat nékdy v obdobi
pramyslové revoluce. Roste vira lidi v neustaly rst zZivotni Grovné a to diky novéj$im
a vykonngjSim technologiim, nekoncicimu pokroku, neomezené spotiebé a uspokojovani
potteb. VEtSinova spolecnost si vypéstovala viru, Ze l1ze timto zplisobem dosahnout svobody
a Stésti. V soucCasnosti jiZ vime, Ze tato vize je vice neZ nepfesna a neomezené uspokojovani
potieb k trvalému Stésti nevede. Lidé pocit'uji, Ze jde o umélé potieby a jejich uspokojenim
docili pouze chvilkové slasti a spokojenosti, které velice rychle opadaji a je potteba je obnovit,
nebo vyvolat nové. Cely tento proces vede zakonité k negativnim ekologickym dopadiim a ke

zvétsovani se rozdilii mezi bohatym svétem a svétem chudym (Fromm, 1992).

, Vypada to, jako by se dospéli snazili déti presvédcit, Ze Zivot spociva v nakupovani,
V ziskavani predmeétu. A tato filozofie je provazi od kolébky az do hrobu. Dat jim véci rychle,
dat jim je casto, dat jim je vsude, kde je to mozné. Cilem neni jednordzovy ndkup,

ale dlouhodoby spotrebitel “ (Konzumni déti aneb komercializace détstvi, 2012, [online]).

Lipovetsky (2010) hovoti mimo jiné o spotfebé kulturni, jedna se o spotiebu, ktera neni
pifimo spojena s hmotnymi statky, ale jeji princip a vyznam pro jedince je téz zaloZen
na novosti, pomijivosti, okamzitém potéSeni a rozptyleni. Mezi masové€ rozsifené patii filmy,
serialy, hudebni alba, knihy a podobné. Hlavnim lakadlem kulturni spotieby je moznost tiniku
z reality a z kazdodenni vsednosti lidského Zivota, nejvice konzumovanymi artikly jsou tim

padem ty, které obsahuji néco, co ndm normalni Zivot nepfinasi v takové mite, jak bychom si

prali (sex, emoce, dobrodruzstvi, atd.).
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Opakem pseudopotieb jsou tzv. ,rozumné potieby*. Pojem logicky zahrnuje vSechny
potteby cloveka, které opravdu potiebuje. Je ale té¢zké definovat, které potieby do této skupiny
spadaji, jde totiz o velice subjektivni zalezitost, ktera je ovlivnéna mnoha faktory (vek, pohlavi,
ekonomicka situace, vzdélani, rodinna situace, kultura, historicky kontext, atd.). Naptiklad pro
ortodoxni kiest'any existuje potieba se modlit, chodit do kostela, zatim co pro ateistu neni.
Clovek, ktery se zivi jako profesiondlni kuchaf, potiebuje sadu kvalitnich nozd, zatim co
béznému ¢loveéku staci par obycéejnych nozi. Fromm (1992) hovoti o tom, Ze nelze nikomu
nadiktovat, co si ma koupit a co ne, ale véfi, ze stat by ve spolupraci s odborniky z raznych
oborti (psycholog, sociolog, lékaf, atd.) mohl alesponi stanovit hranice mezi zdravou a

patologickou spotiebou.

Rozumné potieby jsou dnes casto skloflovany ve spojeni s vyrazy: dobrovolnd
sttidmost, ekologicka spfiznénost, environmentalni Setrnost, trvale udrzitelny nebo jednoduchy
zivotni styl. Jde o rizné pojmy, ale jedno maji spole¢né - odliSnou hodnotovou orientaci od
vétSinové populace. Hlavnim principem je Setrnost k pfirod¢ a zivotnimu prostiedi a s tim
neodmyslitelné spjaté odklonéni od konzumniho zptisobu Zivota. DalS§im spolecnym znakem je
daraz na hodnoty duchovniho a ne materiadlniho charakteru, které se opiraji o etické zasady.
Vsechny tyto pojmy v sob¢é zahrnuji jiné zplisoby Zivota, souhrnné nazyvané jako alternativni.
Alternativnim lze nazvat zptsob jednani ¢i odliSny zplsob dosazeni cile. Alternativni hnuti a
organizace funguji jako subkultura nebo kontrakultura proti masové kultufe a usiluji o vyrazné

odliSeni se v rdmci socidlniho systému (Jandourek, 2001).

Antikonzumni ndlady jsou v sou€asné kultute velice vyznamnou silou. Jak jiz bylo
V praci feceno, marketing Casto piejima typické prvky v urcCité kontrakultufe a nabizeji
je béZznému konzumentovi. Tyto antikonzumni a kontrakulturni prvky jsou mezi konzumenty
oblibeny a hojné vyzadovany. Duvodem, pro¢ je vlastné takové velké zastoupeni
antikonzumeristickych produktii na trhu je to, Ze se nejedna o kritiku konzumerismu ale
o kritiku masové spolecnosti. Kritika masové spolecnosti je totiZ jednou z nejvyznamnéjSich
motortl poslednich nékolika let. Veskeré filmy, knihy a dal$i prostiedky, které se snazi bojovat
proti konzumu, vlastné jsou soucasti tohoto spotfebniho systému. Konzumerismus

je revoltujici, proto stale prosperuje (Heath a Potter, 2012).
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2.2.  Historicky vyvoj konzumni spole¢nosti

Produkce vyrobkii a soucasné jejich konzumace je nedilnou soucasti zivota lidstva
od pocatku civilizace a bude tak bezpochyby az do jejiho zaniku. Faze predchézejici ,,konzumni
spolecnosti*“ nazyvame ,,vyrobni spolecnost. Nazev této faze spole¢nosti je odvozen od
primarniho dirazu na produkci, lidé byli zavazani k roli producentii. Ve fazi druh¢ jsou naopak

lidé stavéni do roli konzumentl a na konzum se ptiklada nejvétsi duraz.

Historicky postup od producenta ke konzumentovi je plny vyznamnych zmén, jednou
z viditelnych je napiiklad moda. Jedinci maji pradvo a moznost usilovat o postup v socialni
hierarchii. Dalsi vyznamnou zménou je zména v moznostech volby — konzumenti maji mnohem
vice moznosti zvolit si, co chtéji, ale pfitomnost volby v jejich zivot€ je permanentni. Na druhé
strané lidé v Zijici v éfe ,,vyrobni spolecnosti jsou suzovani kazdodenni rutinou a vystavovani
Htrénovani urcitého zpisobu chovani a eliminaci volby* ze strany mnoha riiznych instituci. Se

zefektivnénim vyrobnich procesti a technickym pokrokem pfichazi i masova zaméstnanost

v prumyslu (Bauman, 2005).

Konzumni spole¢nost se uchytila n€kdy ve 20. letech minulého stoleti a vyrazné sili
v 50. a 60. letech minulého stoleti. V dnesni dobé je velice ¢asto diskutovanym spolecenskym
problémem. Konzumni praktiky ale nejsou z pocatku na vysluni, ale objevuji se ve vSech
spolecensko-ekonomickych trzich na pozadi obchodu, coz prakticky znamena, Ze nejsou ptimo
spojeny s produkci a prodejem. Stale je ale konzum kulturnim i ekonomickym jevem (Douglas
a Isherwood, 1996).

Lipovetsky (2007) rozdé€luje vyvoj konzumni spole¢nosti na tfi hlavni faze. Masova
konzumni spolecnost, jejiz prvni faze vrcholi tésné po druhé svétové valce, se objevuje n€kdy
po roce 1800 a to v souvislosti S rozvojem dopravy a moznosti rozvijet masové statni trhy.
Lokélni trhy se tim padem dostavaji do pozadi. Roste produktivita prace kvili novym
technickym a pracovnim postuptim, které umoziuji praci strojti 24 hodin denné a zvySuji tim
vyrazné¢ mnozstvi vyrobkll. Veskeré tyto zmény sméfuji k masové produkci, tedy ke zvySené

dostupnosti vyrobki a v diisledku toho i snizujici se ceny za né.
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Dulezitou soucasti procesu je ale i ,,pievychova“ kupct, je nutné z kupce, Ktery se snazil
nakupovat pouze proto, aby uspokojil své zakladni potfeby, vychovat konzumenta, ktery
nakupuje, protoze ho to napliiuje. Dtlezitym ukolem prvni faze je zajistit ziskani ur¢itého zbozi
pro mnohem vétsi okruh lidi, nez bylo doposud mozné. V této dob¢ také vznikaji prvni
znackové nalepky, tety urcita poznavaci znameni a urceni kvality a jinakosti zbozi, které mohou
1 n¢kolikrat zvysit hodnotu zbozi. V této dob¢ tedy vznikaji prvni znacky a reklamy na né¢.
Vznika moderni konzument, ktery nekupuje vyrobek jako takovy, ale kupuje si jméno a znacku

(Lipovetsky, 2007).

Vnimani znacek jako zaruky luxusu a kvality kon¢i nékdy v 90. letech minulého stoleti.
Vsechny znaCky se najednou vyrovnavaji a kvalita se stdva identickou, znacky
se najednou definuji jinak. Zakladem kazdé znacky samoziejmé zlstava vyssi kvalita, ale na
druhé strané se upeviiuje védomi klienti, ze kdyz si koupi urcitou znacku, tak vi, Ze je né¢im
lepsi nez ostatni. V 90. letech minulého stoleti pfichazi generace, ktera ve svém zivoté nikdy
nepoznala bidu, proziva sviij zivot v blahobytu a obéasnych, malych a bezvyznamnych krizich.
Témto klientim jiz nestaci pouze luxus znacek, ale touzi po né€em vic, po n¢jaké piidané
hodnoté, po zazitcich. Z tohoto diivodu se znacky zac¢inaji spojovat pravé s néjakym zazitkem
(naptiklad s hudbou, sportem, filmem, atd.). V prvni fadé se dba na to, co se s vyrobky da délat
a jak mohou urcovat nasi osobnost. Znacka ziskava silu definovat nase ja. Prostfednictvim
znacek Si miizeme koupit image, identitu a ptislusnost K urcité komunité. Tento psychologicko-
socialni jev je také jednim z disledki konzumni spolec¢nosti a vlivem materidlna na socialni

status a zatfazeni ve spolecnosti (Zavislosti — zavislost na nakupovani HQ CZ, 2012, [online]).
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Druhou fazi procesu vyvoje konzumni spole¢nosti mame na mysli obdobi cca od roku
1950 do roku cca 1980, kdy lze mluvit o ,,spolecnosti touhy“. Tento pojem je spojeny
s vytrvalou az agresivni stimulaci konzumentt k neustalé spotieb¢ a to prostiednictvim reklamy
a vytvaienim novych a novych potieb (pseudopotieb). Disledkem tohoto ptisobeni dochazi ke
zméndm ve spoleCnosti na Urovni mraviih hodnot, hierarchie, vztaht k vécem
a vztahu k ostatnim lidem. Touha po pohodli, uzivani si volného ¢asu, hédonismus a zivot
V pfitomnosti jsou modlami budouci doby. Smérodatny je pro druhou fazi predevSim
ekonomicky a hospodarsky rust, ktery je schopen poskytovat a distribuovat masove vyrabeéné
vyrobky témeét vSem. Vznikaji fetézce supermarketii a obchodnich domt a do médy se dostava
politika slev a vyprodeji. Zbozi také podléha modnosti a jeho Zivotnost je tim paddem omezena
(nejcastéji na rocni obdobi), dokud se neobjevi nové, mdodni vyrobky. Jiz v této fazi se objevuji
spekulace o tom, ze nadbytek neznamené nutné §tésti a radost, ale naopak sebou nese mnohé

negativni dopady. Tento pocit pieziva a rozsifuji se fady jeho ptiznivci dodnes.

Treti faze vyvoje konzumni spole¢nosti nastupuje nékdy koncem 70. let a jde jiz
o spolecnost, kterou lze prdvem nazyvat konzumni. Zatim stoji na svém zacatku, doposud
se neobjevilo nic, co by ji zastavilo, zamezilo komercializaci. Jak jiz bylo vySe feeno, opira
se tato ,,filozofie* o jednoduchy princip ,,¢im vic mam, tim vice chci®. Konzument se rozviji
spolecné s trhem a je ¢im dal tim ndrocnéjsi, jeho tuzby se méni, laCnost po materidlnu
se zvySuje a vznikaji stdle nové potieby (pseudopotieby). Rozmér a vyznam vlastnictvi
je mnohem $irsi, neZ jak bylo doposud v praci popsano, jde o definici osoby pomoci socidlniho
statusu, uznani, dualezitosti a spolecenské integraci. V této fazi je hlavni piedevSim
individualisticka spotieba, teda snaha clove€ka prostiednictvim konzumovaného zbozi definovat

vlastni osobnost a vyznamnost pro spole¢nost (Lipovetsky, 2007).

2.3. Charakteristika soucasné konzumni spolecnosti a postavu

konzumenta

,,Nikdo, nebo témer nikdo, v nasich spolecnostech nezije s cilem ziskat skutecné jen
to nejvice nezbytné, S rozvojem Spotieby, zdbavy a blahobytu se nadbytek domohl

demokratického opravnéni, stal se legitimni touhou mas ““ (Lipovetsky, 2005, s. 84).
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Konzumni spole¢nost je izce spojena s procesem globalizace. Globalizace je v podstaté
dlouhodoby proces integrace svétové civilizace, ktery probiha prakticky jiz
od praveku, kdy prvni lidé expandovali na nova uzemi skrz masivni migraci. Globalizace je

definovana jako otevirani trhii zbozi a sluzeb i finanénich trha (Warner, 1996).

Toto ekonomicky velice silné prostfedi konzumni spolecnosti spole¢né s vysokym
stupném globalizace vyustuje v ¢im dal vétsi produkei vyrobkl a s tim spojenou zdkaznickou
spotfebou. Vysoka spotieba ma za nasledek stale se zvySujici mnozstvi odpadu, problémy
s jeho likvidaci a Spatné ekologické dusledky. Zbozi je pro zakazniky lakavé svoji nizkou cenou
a dobrou dostupnosti, ztohoto divodu se méni motivace zdkaznikli pro nakupovani.
V soucasnosti nejde pouze o uspokojeni nutnych potieb, ale jde o uspokojeni chtice a lze fici,
ze 1 spolecenskou moznost zvyseni svého spoleCenského statusu. Lze tvrdit, subjektivni pocit

Stésti kazdého €lena konzumni spole¢nosti je pfimo umérny nakoupenému zbozi.

Konzumni zptisob zivota ma také neodmyslitelny vliv na trdveni volného casu
konzumentt, konkrétné je fe¢ o nakupovani jako druhu volnocasové aktivity a s tim spojeny
rozvoj novych forem pro konzumovani (obchodni stfediska, internetové obchody,
secondhandy). Obchodni stiediska dokazi zakaznikovi nabidnout téméf vSe, co potiebuje pro
straveni svého volného ¢asu — nepfeberné mnoZzstvi vyrobki, obcerstveni, zabavu a piijemné

prostiedi (Lury, 2011).

Konzumentem oznacujeme ¢loveka, ktery konzumuje. Konzumovanim v tomto pfipadé
rozumime vyuzivani véci k uspokojovani potieb a tuzeb, jejich nasledné spotiebovani,
vypotiebovani, vyCerpani. Konzument ma k dispozici penize, za které si kupuje véci, které jsou
urcené ke konzumaci a koupi se stavaji konzumentovym vlastnictvim a je zamezeno ostatnim
konzumentim je uzivat bez souhlasu a povoleni majitele. Diky penéziim si miiZeme plnit sny a

tuzby a uspokojovat své potieby po vlastnictvi (Bauman, 2005).

"Lidé uz nenakupuji pro uspokojeni nezbytné nutnych potreb, ale nakupuji proto, ze je
to bavi, zbori je levné, je ho dostatek a také proto, zZe to tak délaji vSichni" (Bata, 2010,
str. 30).
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Podle Eriksena (2010) Zijeme v dobé zvlastniho paradoxu — mame vse, ale to je vse,
co mame. NaSim hlavnim zivotnim tkolem je neustale hledat $tésti, jako bychom byli
naprogramovani, jako bychom jeli na autopilota. Soucasny ¢loveék se nachazi pod neustalym
piisunem novych impulzt a podnéti, které se mu nabizi. Clovék v minulosti (mysleno nékolik
desitek let zpét) nebyl z daleka pod takovym natlakem v tomto smyslu. Svét se zrychlil,
zkomprimoval se na pouhou ndhodu, jsme nuceni toto zrychleni ustat a pfipojit se k této
rychlosti. Okoli je plné udélosti a informaci a neni si kdy odpocinout, kdy vypnout

a vymanit se z toho.

Eriksen (2010) ptirovnava dnes$ni spole¢nost Kk velkému vlku a mluvi o teorii
tzv. ,,syndromu velkého vlka“. VIlk je popisovan jako hladovy, nenasytny, chtivy, usilujici
snist ti'i vypasena prasatka. Kazdy den se snazi vymyslet nové Isti, pomoci kterych tfi prasatka
dostane a sni. Nakonec se mu to pfece jen podafii, a kdyz vafi prasatka v kotli, jedno z nich
se ho zepta, co vlk bude d¢lat, az je sni? VIKk se zamysli a nevSimne si, ze prasatka mezitim
unikla. Vlk ale diky tomu pochopi svoji existenci, ktera je zalozena na snu o polapeni, zabiti,
uvafeni a snézeni tii prasatek. Kdyby nebylo prasatek, nebylo by ani vlka. Spolecnost je podle
tohoto Eriksenova podobenstvi ve fazi, kdy vlk prasatka snédl a nema nic, o co by se snazil ted’,
ve skutec¢nosti mu totiZ prasatka nestacila, chce vic a to 1 ptes to, Ze chodi spat s plnym btichem.

Toto ale podle Eriksena neni $tastny Zivot, o ktery po celou dobu usilujeme.

podstatou celého supermarketového primyslu — je vlastné jedno, co prodavame, hlavné, ze toho
prodavame hodné a rychle. Nakupovani nam ptinasi pocit Stésti a to 1 v ptipadé, Ze kupujeme
veci, které nepotiebujeme. Problém je ale v pomijivosti $tésti zplisobeného materidlnem

(Eriksen, 2010).

,, Konzumace zbozi by idealne méla prindset okamzité uspokojeni a to ve dvojim smyslu.
Spotrebované zbozi by melo prinést spokojenost ihned, bez zpozdeni, bez zdlouhavého ucent se
novym schopnostem a bez rozsahlych zakladnich dovednosti; ale uspokojeni by také mélo
skoncit v case svého naplneni pri zkonzumovani zbozi a tento cas by mél byt zredukovan
na holé minimum. Timto se nejlépe dosahuje toho, Ze konzumenti neudrzi dlouho své touhy
zamérené na néjaky objekt; jsou netrpéelivi, impulzivni, vasnivi, vzdoroviti a svéhlavi, a co vic
i snadno se pro néco vybudi a stejné tak jsou citlivi a snadno ovlivnitelni a lehce mohou ztratit
zajem** (Bauman, 2005, s. 25, picklad autorka).
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2.4. Negativni dopady konzumerismu

Konzumerismus ma mnoho svych kladnych i zapornych stranek, zalezi na pohledu,
ze kterého se na danou problematiku divame. Pro potieby prace neni nutné ani mozné jmenovat
a popsat vSechny negativni dopady konzumniho zptisobu zivota, proto jsou zminény jen tyto —
nadspotieba, ekologické dopady a konzumni nemoci. Mezi ty kladné Ize zafadit rozvijejici se
trzni ekonomiku a mnoZzstvi zbozi, kterym Ize uspokojit poptavku ze strany konzumentt. Na

nestésti je mnozstvi zbozi tak velké, ze nelze vSechno zkonzumovat a vznika velké nadspotieba.

2.4.1. Nadspotieba

S

Pojem nadspotieba nema ucelenou definici, ale jednou z téch vystiznéjsich je naptiklad
Batova. "Jde o spotiebu nad urcitou normu. V pripade bézného zakaznika lze za normu
povazovat objem produktii, které dovede bezprostiedné zkonzumovat ¢i jinak vyuzit. Jinymi
slovy, je to objem produktu, ktery zcela uspokoji zakaznikovy potieby. Nadspotreba znamend,

Ze zakaznik nakoupi vice, nez ve skutecnosti potrebuje” (Bata, 2010, s. 30).

Bata (2010) ale ve své definici pozapomina na urcity psychologicky aspekt
nadspotieby, konkrétné vliv na socialni status, uspokojovani potieba klientll a pocit Stésti
z nakupu. Pospisil (2011) definuje spotiebu trochu konkrétnéji. Mluvi o tom, Ze nadspotieba je
stav, kdy mnozstvi spotfebovanych vyrobkli a sluzeb jedince ptekracuje schopnosti jejich
vyuziti. Spotieba také slouzi k napliiovani pocitl $tésti, zvySeni statusu, apod. Spotiebitel
se nijak nezabyva problematikou udrzitelnych zdroji. Pojem oznacuje také celkovou spotfebu

spolecnosti, ktera ptekracuje meze udrzitelnosti ekosystému a tim devastuje zdroje.

Vyrobci vyrabi ve velkych sériich, levné, rychle a vyhodné. Produkce v tomto prostiedi
ptesahuje poptavku, tim padem vznika vysoka nabidka a nadspotieba. Vyroba se stava leh¢i,
nez prodej. Vyrobci se musi snazit své zakazniky co nejvice namotivovat k nakupovani a to i
toho zbozi, které nepotiebuji. V moderni dobé je spole¢nost schopna zkonzumovat vice, nez ve
skutecnosti potiebuje. Faktem je, ze vyrobci jiz nezkoumaji poptavku na trhu, ale vyrabé&ji vse,
co je napadne, lidé jsou vzdy ochotni si vyrobek nebo sluzbu koupit. Nadprodukce a tim padem

i nadspotieba vede Kk vyssim ziskim vyrobcti (Bat'a, 2010).
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Kazdy c¢lovek disponuje uréitym mnozstvim osobni spotieby, pro uréeni nadspotieby
je nutné vzit v potaz, zda snaha o dosazeni ur¢itého mnozstvi vyrobku a sluzeb opravdu povede
k uspokojeni konzumenta a Kk naplnéni pocitu Sté€sti. Nadmérna spotieba ma ale
1 opacny piipad, mozna Castéjsi, nez je ocity projev konzumni spolecnosti. Druhy typ spotieby
je zpusoben neznalosti a pasivitou spotiebiteli a nepfiméfenym vyuzivanim environmentalnich

(ptirodnich) zdroja (Brown a Cameron, 2000).
2.4.2. Ekologické dopady

Konzum je zalozeny na spotiebé a vyroba ve velkém zapficiituje nadspotiebu. Nastal
velky rozvoj vyroby plastl a touha spolecnosti po vysokém hygienickém uchovavani vyrobki.
Pfiroda je plna nerozlozitelnych materialt, které nejsou dale vyuzitelné pro dalsi vybavu. (PET
lahve, plasty, atd.). Moderni vyrobci se otazkou ekologie nezabyvaji vliibec nebo pouze ,,na
oko*. V8e o co jde, je zisk a ekologické zpracovani téchto materiali je velice financné narocné.
V soucasné dobé se o tuto problematiku zajima stat a snazi se ji legislativné upevnit. Mezi dalsi
vyznamné ekologické problémy zptisobené nadmérnou spottebou patii plytvani riznymi zdroji,
jako je voda a ostatni pfirodni suroviny. Mezi suroviny, které jsou na pokraji vyCerpani, patii
napiiklad ropa, jejiz zasoby se celosvétoveé zuzuji. Lidé ale plytvaji i teplem, elektrickou

energii, pohonnymi hmotami, atd. (ManaZerska etika, 2000).

S velkou produkci nerozlozitelnych materiald pfichézi také problém s nadmérnym
objemem odpadu, ktery je produkovan. Po druhé svétové vélce se zvySuje rocni piibytek
odpadu rok od roku mnohondsobné. Otdzka likvidace a recyklace vSech druhi odpada
(pevné, tekuté, plynné) je predevsim v rozvojovych zemich nevyieSend, az prehlizend. Existuje
nemalo druht materidli, béhem jejichz rozkladu vznikaji dal$i nebezpecné latky, které
pronikaji do Zivotniho prostfedi. Likvidace odpadl se stava ¢im dal tim slozit&jsi a proto se
vlady a ekologické organizace snazi hledat rGzna feSeni. Mezi ty nejznamé;jsi
a nejpouzivangjsi zpisoby patii: tfidéni odpadl jiZ u domacnosti, omezeni pouzivani obald,
zvySeni pokut a sankci za nelegélni skladky, pouzivani recyklovatelnych materiala, osvéta

a informovani obyvatel, atd.
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Mezi nejvétsi problémy soucasného svéta z pohledu ekologie patii i sklenikovy efekt.
Po dlouhou dobu historie lidstva bylo ptedpokladéno, ze vSechny ptirodni zdroje jsou
— oxid uhlicity, ktery patii mezi sklenikové plyny. Tento plyn vznika pifedevsim spalovanim
uhli, dfeva, ropy a zemniho plynu, tedy pfi vyrobé. Gore (2000) hovoti o tom, Ze mnozstvi
sklenikovy efekt, ktery udrzuje piiznivou teplotu pro zZivot (bez né¢j by na Zemi bylo cca -18
stupniit Celsia), nadmérny sklenikovy efekt, zptisobeny CO2 ma vliv na globalni oteplovani.
Globalni oteplovani je dalsim vyznamnym jevem a ekologickou katastrofou, v jeho disledku

totiz dochazi ke klimatickym zménam, které mohou byt pro lidstvo velkou hrozbou.
2.4.3. ,,Konzumni nemoci“

Mezi dal$i negativni dopad konzumniho zptsobu zivota patii tzv. ,,konzumni nemoci®,
neboli zavislosti. Mezi nejrozsitenéjsi patii zavislost na alkoholu, sexu, jidle, nakupovani,
drobnych kradezich, atd.). Nezanedbatelnymi negativnimi diisledky konzumniho zptisobu
zivota na Clovéka jsou také dal§i nemoci (civilizaéni nemoci), napiiklad deprese, uzkosti

a mnohdy jejich vysledek — sebevrazdy (Lury, 2011).

Diivody téchto negativnich zmén na zdravi lidi je cela fada. Mezi nejvyznamngjsi lze
zatadit naro¢ny, rychly a komplikovany zptsob Zivota, velky informaéni tlak na clovéka
a vSeobecn€ panujici atmosféra soutézivosti. Velkym problémem se stava neustaly tlak
na konformni a konzumni zpisob Zivota, nékdy nazyvany také jako ,,diktatura konzumu*, ktery
spotiebitele velice vyCerpava. Obranou, kterou si ¢lovék postupné vyvinul, se stala socialni
izolovanost a rozvijeni blizkych a intimnich vztahd pouze v prostfedi rodiny. Moderni rozvoj
komunikacnich a informacnich technologii se ale pozvolna dostava i do prostfedi rodiny a

domova, kde nenapadné naruSuje a oslabuje intimni vztahy.
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Pisobenim modernich informacnich médii nedochazi pouze ke zméndm na poli
socidlnich vztaht, ale nuti jedince srovnavat své vlastni schopnosti a moznosti s ,,ideéaly
spole¢nosti, které jsou mu prostfednictvim téchto médii piedkladany. Casté zklamani
z neuspéchu a pocit bezmoci se objevuji u cloveka, ktery i pfes veskerou snahu téchto
spolecenskych idealt nedosdhne. Ve skutecnosti medidlni obraz neni skute¢nym spole¢enskym

idedlem a netika nic o skute¢nych moznostech a schopnostech konkrétniho ¢lovéka.

Cela tfada vyzkumt v mediciné dochazi k zavéru, ze lidé¢ Stastni jsou na rozdil
od nestastnych méné suzovani psychosomatickymi nemocemi. Veskeré pocity nespokojenosti,
bezmoci a stresu, které mimo jiné vznikaji i diky konzumnimu zptisobu zivota, jsou mnohdy
predchidci somatickych onemocnéni. Pacienti ve stavu nestésti, bezmoci a nespokojenosti maji
tendence rezignovat, coz ma negativni vliv na cely imunitni systém

arovnovahu v organismu. Timto zpisobem vznika v téle piithodné prostfedi pro vznik nemoci.
2.4.4. Civiliza¢ni nemoci

V kanadském dokumentu ,,Konzumni déti aneb komercializace détstvi® (2012, [online])
se hovofi o tom, ze vychovavame novou generaci superkonzumenti, ktera nakupuje mnohem
vice nez jakédkoliv predchozi povale¢na generace. Pocet mladych lidi trpicich maniodepresivni
poruchou se za poslednich 30 let =zvySil 40 krat. Poruchou soustiedéni
a hyperaktivitou trpi v USA téméf 4 a pul miliont déti. Déti jsou také Castymi pacienty
s diagnozou deprese a uzkosti, jen v USA kazdorotné lékaii piedepisuji détem kolem
8 milionu baleni antidepresiv. Diky vyzkumim bylo zjisténo, ze ¢im vice déti sleduji televizi a
ostatni média, tim vice se u nich objevuji deprese a tzkostné stavy. Také cukrovka se stala
velkym problémem, ptiblizné kazdé treti dit€ narozené v USA po roce 2000 trpi touto vaZnou
a nevylécitelnou nemoci. Zvysuje se také pocet déti, které trpi vysokym tlakem. Civiliza¢ni
nemoci, kterd je v soucasnosti probirana asi nej¢astéji, je obezita. Pocet déti, které trpi obezitou,
tvofi 16% celkové détské populace v USA, to je 4 krat vice, nez tomu bylo
v 60. letech minulého stoleti. Sance déti doZit se vysokého véku jsou mnohem mensi, neZ jaké
maji jejich rodice. Déti dnes trpi takovymi nemocemi, které se dfive v takto nizkém v&ku viibec

neobjevovaly.
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.,V ekonomicky vyspélych zemich zapadni civilizace se vyskytuje uzkost a deprese
umladych lidi podstatné castéji, nez tomu bylo u jejich rodicu. Vyspelym zemim navic statisticky
pripada vyznamné vétsi podil vyskytu psychickych obtizi nez zbytku svéta. Vyskyt
sebevrazednych pokusi a dokonanych sebevrazd je ve vyspélych zemich vysoky. Miliardové
obraty byznysu farmaceutickych firem miizeme videt zejména v oblasti psychofarmak a zde
hlavné v lékovych skupindch anxiolytik a antidepresiv* (Stésti, Bohatstvi, Moc a Nemoc, 2010,

[online]).
Stres

Pojem stres Ize ptelozit jako ,tiha, natlak®. Vagnerova hovoii o stavu nadmérného
zatizeni nebo ohroZeni jedince, které vznika v situacich, kdy jsou na ¢lovéka kladeny vyssi
naroky, nez by byl schopen ustat a to jak psychické, tak fyzické. Distres je druh stresu, ktery
pusobi na ¢loveéka negativng, zatimco eustres je stres pro ¢lovéka v jistych ohledech prospésny.
Stres vyvolava pocit marnosti a neschopnosti situaci fesit nebo ovlivnit jeji vznik. Strach je také

soucasti stresu, strach z navratu stresové situace, strach z jejiho nezvladnuti (Vagnerova, 2004).

Dlouhodobé plisobeni stresu miize byt pfi¢inou psychosomatickych onemocnéni,
syndromu vyhoteni, zkosti, poruch spanku, depresi, vysokého tlaku, infarktu nebo Zalude¢nich
potizi. Cim Gast&ji a &im vice plisobi stres na organismus, tim vice snizuje jeho obranyschopnost
a vytvari ptihodné prostedi pro vznik civilizaénich nemoci (napiiklad diabetes) (Huber aj.,

2009).
Frustrace a deprivace

Frustraci, jako stavu psychiky, ¢loveék propada v ptipadé€, ze se dlouhodobé ale marné
snazi dosahnout néjakého cile, ale nedokaze piekonat prekazky, i pfes vynaloZeni v§i své
energie. Cil, kterého se snazi jedinec dosahnout, je pro n&j velice dulezitym, proto jeho
nenaplnéni vede k frustraci. Ocekavani jsou tim padem nenaplnénd a dochézi ke zklamani.
Frustrace ma vliv na psychicky i fyzicky stav jedince, stejn€ jako stres. Projevuje se napiiklad

labilitou, poruchami soustfedénosti, naladovosti, depresemi (Vagnerova, 2004).
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Vagnerova (2004) definuje deprivaci jako stav dlouhodobého postradani néjaké zivotné
dulezité potieby, naptiklad citové opory, kognitivnich podnéti, socialnich vztaht, atd. Jedna se
o nedostatecné nebo zadné uspokojovani vyznamnych biologickych, psychickych nebo
socidlnich potfeb jedince. V biologické roviné lze hovotit napiiklad o nedostatku spanku,
tekutin, jidla nebo sexudlniho uspokojeni. Nasledkem téchto deprivaci muze dochazet
k zavaznym onemocnénim, az k smrti. V roviné¢ emo¢ni dochazi k neuspokojeni potieb lasky,
porozumeéni, bezpeci, socidlnich interakei. Tyto deprivace vedou ¢asto k naruSenému vnimani
mezilidskych vztahti. Dlouhodoba deprivace se trvale podepisuje v osobnosti jedince a miize

mit na jeho zivot fatalni dasledky.
2.45. Zavislosti

Cloveék miize byt zavisli prakticky na v§em — na latce, ¢innosti, jiné osob¢, na nécem
abstraktnim, atd. Kviili zaméfeni prace na konzumni jednéni jsou zminény pouze ta zavislostni
onemocnéni, kterd stouto problematikou tuzce souvisi. Re¢ je vtomto pripadé

o zavislosti na alkoholu, drogach, jidle, praci, nakupovani a s nim spojenou kleptomanii.

Mezi rizikové faktory vzniku zavislosti patfi mimo jiné i spole¢nost. Konkrétné
hovofime o chudobé, nedostatku pfileZitosti, nahlych socialnich zménach, politickych zménach
a nestabilitach, neschopnosti spole¢nosti nabidnout lidem efektivni zpisob traveni volného
Casu, atd. Alkohol, tabak, drogy, jsou velice snadno dostupné 1 nabizené. SpoleCenské normy a
legislativa se ke zneuZivani drog stavi spiSe kladné. Média jsou orientovand predev§im na
senzaci, nasili, reklamu, konzum, negativni modely a nevénuje moc velkou pozornost zdravi a

1

obyvatel a neosobnim velkoméstskym prostiedim (Nespor aj., 1996).

., Zavislost - jde o kategorii, ktera vzdy patrila k ¢loveku, existovala s nim a vyvijela se.
Po staleti se lidstvo snazi tuto vlastnost dostat pod kontrolu, a stale se mu to nedari. Probléem
zavislosti kombinuje vlivy socialni, psychologické i biologické. ZaleZi na okolnostech, ktery

z vlivii je v daném momenté rozhodujici*“ (Miihlpachr, 2009, s. 56).
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Zavislost je multifaktorialni jev bio-psycho-socialni podstaty. Jde o nutkavé puzeni
k n&jaké ¢innosti nebo k ziskavani né&jaké latky. Zavisly jedinec ma potize v sebeovladani pri
uzivani latky a maze trpét abstinen¢nim syndromem pfi jejim nedostatku. Zavislosti maji dveé
roviny — psychickou zavislost a fyzickou zavislost. U zavislych na néjaké latce se prokazatelné
zvySuje tolerance k ni a tim padem i jeji davky jsou ¢im dal tim vétsi a Castéjsi. Uspokojovani
nutkavych potieb spojenych se zavislosti vede Kk zanedbavani jinych zajmu
a potéSeni, v€etn¢ udrzovani socialnich a rodinnych vztahi. Zavisly pokracuje ve svém zplisobu
zivota a chovani i1 pfes veskeré ocividné negativni vlivy na jeho télo 1 mysl (Zavislosti —

zavislost na praci HQ CZ, 2012, [online]).
Alkoholismus

Alkohol je spole¢né s cigaretami drogou, ktera je v soucCasné dobé podcenovana,
ptehlizena, dostupna a ma tisiciletou tradici po celém svété. Spoleénost je s alkoholem dost
spjata, mnoho rituall a tradic je spojenych s konzumaci alkoholu a to od narozeni az po smrt,
alkohol je spolecnosti plné akceptovan. Abstinenti jsou lidé, ktefi odmitaji konzumaci alkoholu,
jsou v dnesni spole¢nosti povazovani za patologické jedince. Alkohol je nebezpetny pravé ve

své lehké dostupnosti a to i pro déti a mladistvé (Miihlpachr, 2009).

Alkohol 1 cigarety se povazuji za lehce dostupné ve vétSingé Casti svéta, jsou
propagovany reklamnimi kampanémi, které¢ se zaméiuji predevSim na mladé lidi. Rozdily
v konzumaci alkoholu z genderového hlediska jsou velké, zeny (pfedevs§im ty starsi) piji méné
¢asto nez muzi. Nadmérné piti alkoholu nici zdravi, socialni a rodinné vztahy a zasahuje i do
chodu spolecnosti jako takové. I ptes vSechny negativni vlivy je tato droga stale hojn¢ uzivana

a uznavana ve spole¢nosti (Fischer a Skoda, 2009).

,Spolecnost deti a mladistvé pred alkoholem chrani zdakonem. Vékova hranice pro
podavani alkoholickych napojii je v Ceské republice 18 let, v USA a Japonsku 21 let, ve Svédsku
20 let* (Nespor aj., 1996, s. 22).

Alkohol je povazovan NeSporem a kol. (1996) za priichozi drogu, to znamena, ze je
vetSinou néco jako prestupni droga k t€m tvrd$im. OvSem setkavame se i s opaénym priibé¢hem,
kdy se ¢lovék dostava od zavislosti na drogach k zévislosti na alkoholu. Americké vyzkumy
naznacuji, Ze riziko Skodlivého uZivani drog je vys$i u déti, které =zacinaji pit
a koufit v mladém véku.
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Drogova zavislost

Clovéka provézi uzivani drog po celou historii jeho existence, vlastné to neni zaleZitosti
pouze Cloveka, ale 1 dalSich zivociSnych druhii. Poziti drog vyrazné méni zplisob, jakym
vnimame, interpretujeme a prozivame emoce a veSkeré déni kolem nas. Drogy jsou latky
chemického nebo biologického typu a mohou u ¢lovéka vyvolat zavislost a navyk. Pro rozvinuti
zavislosti neni ani tak dalezité to, jak latka ptisobi, ale spi$ co od ni uzivatel o¢ekava (Sananim

— Drogova poradna [online], 2013).

., Nejrizikovejsi skupinou v oblasti abuzu drog se jevi populace déti a mladistvych. Pri
formovani zivotniho stylu hraje prvoradou ulohu rodina. Pozornost je tieba venovat aspektiom
demografickym, socialnimu postaveni rodiny, povahovym vlastnostem rodicu, funkci rodiny
jako celku, urovni a druhu vychovnych pristupii rodicu, vztahu a pristupu k ditéti
a k adolescentovi, a opacné. Dysfunkcni rodina je vedle patologické komunikace a hledani
kamaradi, vrstevnici, se kterymi se oslabeny jedinec styka, maji nesporny vliv na to,

Ze adolescent experimentuje s navykovymi latkami* (Mihlpachr, 2009, s. 81)
Zavislost na jidle

Zavislost na jidle se fadi mezi poruchy piijmu potravy, problematiky, ktera zahrnuje
siroké spektrum rtiznych poruch od anorexie po pirejidani. Udrzet si zdravé stravovaci navyky
Vv soucasné dobé a spolecnosti je velice té¢zké. Lidé jsou vystavovani lehké dostupnosti mnoha
riiznych nedravych vyrobki, fast foodi a sladkych pochutin. Zijeme v dobé tak rychlé, ze si

mnozi z nds nenajdou ani ¢as na uvareni si zdravého a vyzivoveé hodnotného jidla na cely den.

Specificnost problematiky zavislosti na jidle se skryva ptredev§im v tom, ze jidlo je
nedilnou soucésti Zivota a musime ho pfijimat bezpodminecné, nelze tedy jako u jinych
zavislosti problém fesit abstinenci. Lécba se zaméfuje na to, aby nemocného naucila spravné
jist, mit pravidelny reZim a naucit si vybirat, co bude jist a kdy. Rozvoj této zavislosti souvisi
i s historickym vyvojem stravovani, zatimco diive plnilo jidlo pouze tu funkci, aby se ¢lovek
naplnil a ziskal zné¢j energii, dnes se jidlo stavd zazitkem, ritudlem, pozitkem a nécim,

co spojuje lidi.
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Pti¢iny vzniku poruch ptijmu potravy je mnoho, ¢asto jim byva nizké sebehodnocenti,
rozpor mezi pfedstavou o sob€ sama a realitou, tendence fesit véci impulzivné a rychle. Velice
rizikovou skupinou jsou uzkostlivi lidé. Na vznik zavislosti maji vliv také Spatné nebo zadné
stravovaci navyky z rodiny a spole¢enska situace. Ve zkratce jde o maladaptivni zptsob feSeni

problémi.

Zavislost na jidle, konkrétng piejidani, ma né&kolik zékladnich znaki. Clovék
konzumuje, 1 ptes to, ze mu to ¢inni potize (naptiklad uz je pfejedeny) a to z toho divodu, ze
ma neodolatelnou chut’ a touhu po jidle. Konzumaci nema zavisly nijak pod kontrolou,
a pokud nemuze zrovna konzumovat, tak trpi abstinencnimi ptiznaky. Zavisly, stejn¢ jako je
tomu
u alkoholu a drog, postupné zvySuje davky a prestava se zajimat o préci, rodinu, své zdjmy
a socidlni zivot. Jidlo pfindsi Utéchu, potéSeni, slast, uspokojeni a funguje jako odména.
Mnohdy je ¢lovek zavisly tieba jen na urcitém druhu jidla, naptiklad na cukru, ktery dodava
energii a potladuje negativni pocity, emoce a uzkosti sidlici v amygdale. V Ceské Republice
trpi ptiblizné 55% lidi nadvahou nebo obezitou. Zavislost na jidle vede k vaZznym zdravotnim

komplikacim jako je cukrovka, infarkty, obezita, vysoky krevni tlak, smrt, atd.

Dalsimi, ale neméné zavaznymi poruchami pfijmu potravy, jsou anorexie a bulimie.
Anorexie je postupné vynechdvani jidla mnohdy spojené snadmérnym sportovanim
a uzivanim projimacich prostfedkli. Anorexii mohou trpét muzi i Zeny, nejCastéji se s ni
setkdvame u dospivajicich divek, které patii do rizikové populace. Na mladé divky je vyvijen
prostiednictvim kultu t&la velky natlak ze socialniho okoli a z médii. Castymi p¥i¢inami jsou
problémy v rodin€, diiraz na vzhled, neustalé drzeni diet v roding, prehnané naroky na dit¢, atd.
Nemocnice pfijmou v soucasnosti prumérné 500 pacientek a pacientti s anorexii roéné. Bulimie
je hiife zjistitelna, nemocni totiz vypadaji stale ,,normaln&*. Jedna se o nemoc, kdy se pacienti
zachvatovit€ piejidaji a poté zvraceji nebo uzivaji projimavé prosttedky (Zavislosti — zavislost

na jidle HQ CZ, 2012, [online]).
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Workoholismus

Workoholismus neboli chorobna zavislost na praci nebo jiné ¢innosti nuti zavislého
neustale pracovat nebo pfemyslet nad praci. Myslenky na praci dominuji nad vSemi ostatnimi,
zavisly pracuje s takovou vervou, Ze ostatni ¢innosti uplné odstavi na druhou kolej, vCetné
rodiny, pratel, konickt a odpocinku, nejsou pro néj uz dilezité. Z historického hlediska je velka
pracovitost normalni, lidé kdysi také vstavali do prace v Casnych rannich hodindch
a vraceli se domu v pozdnich vecernich hodinach. Jejich prace vSak byla jina, byly za ni vidét
urcité vysledky a lidé uméli odpocivat (v ned¢€li, pii poutich, pfi riznych nébozenskych
prilezitostech, posviceni, atd.). Z pocatku ¢loveék pracuje dobrovoln€, postupem casu se ale
v jeho hlavé a téle stanou urcité psychické a zdravotni zmény, které ho nuti K neustalym
mySlenkdm na praci a praci samotné. Workoholik vénuje maximalni dobu ze svého mysleni,
¢innosti a volného Casu praci. Prace se pro ngj stava zivotnim smyslem a poslanim, jeho
hodnotovy Zebfitek je posunuty. Casto si miZeme splést hodné pracujiciho &lovéka
s workoholikem, rozdil mezi nimi tkvi v tom, zZe hodné pracujici ¢lovék si na rozdil od

patologického pracanta po praci najde €as na rodinu, pfatele, koni¢ky a odpocinek.

Existuje pét typi workoholiki. Prvnim typem je tzv. pecujici typ, ktery nejcastéji
pracuje v né¢jakych neziskovych a charitativnich organizacich. Vnitini odpovédnost a puzeni ho
nuti veskerou svoji energie vénovat jinym. Slozit€ je pro takového ¢loveka soustiedit se sdm na
sebe, vénovat se sdm sob¢ a svému Casu. Prace je pro n¢j poslanim. Dalsi je tzv. urputny typ,
¢lovek, ktery pracuje za kazdou cenu a ani Gplny kolaps (vétSinou zdravotniho charakteru) ho
neodradi od prace. Naopak tzv. zachvatovy typ ma dvé€ pracovni obdobi.
V prvnim obdobi pracuje na plné obratky a v druhém zvolni a premysli, nad tim, co by bylo.
Pokud nékdo neustale od sebe a svych koleghi vyzaduje to nejlepsi a s ni¢im neni nikdy
spokojeny, patii do kategorie tzv. vychutnavaci. Asi nejvic nepraktickym typem jsou tzv. piili§
aktivni typy s poruchou pozornosti. Tito lidé se do v§eho pousti s obrovskym nadSenim a chuti,
ale u niceho moc dlouho nevydrzi, asto je nadSeni brzy prejde. Mezi vSemi péti typy neni ostra

hranice, mnohdy se prolinaji nebo se lidé postupné méni z jednoho typu na jiny.
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Mnoho lidi, ktefi se stanou zavislymi na praci, maji tyto tendence zabudované jiz
z détstvi, naptiklad museli vzdy predvadét perfektni vysledky, byly na né kladeny vysoké
naroky, maji potiebu se neustale potvrzovat dobrymi vysledky. Az nevratné a vazné zdravotni
komplikace donuti workoholika se zamyslet nad svym jednédnim a zménit se (Zavislosti —

zavislost na praci HQ CZ, 2012, [online]).
Zavislost na nakupovani a kleptomanie

Nezdrzenlivé nakupovani se miize tykat v podstaté kohokoliv, zalezi na tom, jak je
strukturovan jeho charakter a temperament a zda nedochédzi v jeho zivoté k n&jakym
vyznamnym ztratam, které by bylo tfeba kompenzovat nakupovanim. V¢Etsi naklonost
k nakupovani maji zeny, ale i muzi se mohou stat obét'mi této zavislosti, ktera vede predevs§im
k finanénim problémiim. Zavislosti na nakupovani trpi cca 7% populace CR, zatimco zavislosti
na nelegalnich drogach pouze 0,32% populace CR. Odbornici poukazuji na fakt,
ze 1 sbératelstvi patfi do kategorie nezdrzenlivého nakupovani, sbératel¢ také hromadi véci,
které nepotiebuji a jejich ziskavani je naplituje. Velice tézce se hleda hranice mezi zavislosti

a neschopnosti se ubranit médnim trendim.

Nakupovani je pro zavislého jako uréity ritual. Casto se setkavame s ptipady, kdy trpi
zavisly neuspokojenou potiebou sebeuplatnéni se ve spolecnosti nebo citovou deprivaci.
V mnoha ptipadech nenakupuji pouze pro sebe, ale i pro své nejblizsi, kompenzuji si tim
potiebu pecovat o druhé a zahrnout je v§im, co maji, véetné materidlna. Nakupovani se miize
stat 1 prosttedkem k udrZzeni milované osoby, snaha o ziskani vdéku, lasky a ndklonosti.
Nakupovani umoznuje uvolnit vnitini napéti zavislého (Zavislosti — zavislost na nakupovani

HQ CZ, 2012, [online]).
2.5. Ekonomické dopady na jedince

V disledku zavislosti, které jsou tématem piedchozi podkapitoly, se mohou lidé
finan¢n¢ zadluzit. Reklama, média, vysoky Zivotni standart, moznost plijcovat si penize nebo
je dostavat od statu jsou disledkem mylné piedstavy lidi, ze mohou mit v§echno a hned ted’.
Pokud je ¢loveék vystaven realité kazdodennosti, propadd se do depresi a uzkosti a to si fesi

nakupovanim.
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Soucasna generace neni ochotna slevit z narokd, které jim byly pfifazeny konzumnim
zptisobem zivota. Za nésledek je velmi ¢astd neschopnost uzavirat manzelstvi a budovat rodinu,
kvuli nedostatku financi na to, aby zachovali standard svého dosavadniho Zivota. Mladi lidé
nejsou ochotni pfijmout plnou zodpovédnost za své potomky a rodinu a to tim zptisobem, Ze se
na jisty ¢as uskromni. Maji pfedstavu, Ze i s détmi bude uroveii jejich Zivota stejnd a budou si
moci doptat stejné véci jako diive. Mnozi se odmitaji stimto stavem smifit
a radsi nez upustit od svych pozadavkl zistavaji bezdétni a to je negativnim jevem pro celou
spole¢nost. V jiném piipadé se lidé uchyluji k moznosti pujéek. Ziji v piesvédéeni, ze mit
hypotéku, leasing, pij¢ky je naprosto normalni a nic ohrozujiciho v tom neni. Ne vzdy ale lidé
zvladaji pijcky, hypotéky a leasingy splacet a dostavaji se do stavii deprese, psychického
kolapsu a jinych psychickych nemoci. Zadluzeni je v soucasnosti ¢im dal tim ¢ast&j$im jevem
a ma na jedince, jeho rodinu i celou spole¢nost fatalni disledky (Stésti, Bohatstvi, Moc

a Nemoc, 2010, [online]).

Jak jiz bylo feCeno vyse v textu, spotiebitel nepotiebuje ani vlastni penize, aby mohl
nakupovat. Ma k dispozici nepfeberné mnozstvi spotfebnich uvérl, pijéek na pockani,
leasingli, hypoték a podobnych zpiisobii rychlého ziskani penéz. Diive tyto sluzby nabizely
pouze banky a to jen ovéfenym klientim s rucitelem, dnes si kazdy ¢lovek starsi 18. let mize
pujéit u spole¢nosti i bez ruditele a predchoziho provéfeni. ,,Zivot na dluh* je neodmyslitelnou
soucasti ekonomiky, da se tvrdit, Ze se pomalu stava novou filozofii pfi nakupovani. VSechna
média, kterd nas obklopuji, ndm tvrdi, Ze ptjcovat si je normalni a dokonce nutné (ManaZerska

etika, 2000).
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3. Alternativni zptusob stravovani jako reakce na konzumni

spoleCnost

Definovat alternativni vyzivu je pon¢kud problematické, je tézké hledat hranice mezi
tim, co je normalni a co alternativni. Do této kategorie stravovani patii Siroké spektrum zptsobt
stravovani, které se 1i$i od toho, co je doporu¢ovano odborniky a co lidé bézn¢ jedi. Motivace
muze pochazet ze snahy zhubnout, jist zdravé, odpor k zabijeni a tyrani zvirat (nekonzumuji
maso a veskeré produkty od zvifat). Lidé nechtéji konzumovat potraviny zamotené
Skodlivinami prostiedi (pfedevsim chemickymi latkami) a potraviny zpracovavané
potravindiskym primyslem. V mnoha ptipadech lze v alternativnim stravovani nalézt protest
vuci vSemu co je konvencéni. Z pohledu doporuc¢enych nutricnich hodnot, které by méli lidé
prijimat lze fici, Ze nékteré alternativni zplisoby stravovani jsou v normach a nékteré se od ni

vzdaluji, jsou tudiz podle odborniki nezdravé (Kudlova, 2009).
3.1.  Vegetarianstvi a jeho poddruhy

Vegetaridnstvi je nejznaméjSim a nejrozsifenéjSim alternativnim stravovanim a to
i v Ceské republice. Vegetarian je ¢lovék, ktery neji maso z vlastniho védomého rozhodnuti.
Tato definice vSak neni pfesnd, nezahrnuje totiZ n€které skupiny vegetariant, které maji rozsah
omezeni konzumace Zivo€isnych produktli mensi nebo vétsi. Mezi svétové znamé osobnosti,
které jsou nebo byli vegetariani, patii Leonardo da Vinci, Lev Nikolajevi¢ Tolstoj, Mahatma

Gandhi, George Bernard Shaw nebo Franz Kafka.

Pojem vegetarianstvi se objevuje v 19. stoleti, ale kofeny ma tento fenomén jiz mnohem
diive v historii lidstva. Vychodni naboZenstvi jako je buddhismus a hinduismus jsou
pravdépodobné prvnimi vegetaridny. V Indii napiiklad stoupenci buddhismu a dzinismu méli
konzumaci masa zakdzanu z etickych a asketickych divodu. VéErili, Ze duSe se prevtéluje do tel
zivych organismii a toto pfesvédCeni jim jezeni masa znemoziovalo. Prvni zminky
o vegetaridnech v Evropé pochdzi z obdobi antiky, propagatory byli napiiklad Pythagoras,
Platon a mnoho dal$ich pozdéji zijicich filozofti (Frankova a Dvoifakova, 2003). Odmitani
konzumace masa je z historického hlediska spjato s nenasilim, nabozenstvim, Cistotou téla
1 due, odmitani krutosti a nenasytnosti. Pro mnohé bylo jedeni masa znakem nadbyte¢ného

luxusu a plytvani.
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V 19. stoleti se vegetarianstvi stdva popularni mezi obycejnymi lidmi v mnoha zemich,
v roce 1847 byla v Anglii zalozena prvni vegetarianska spole¢nost s nazvem ,,The Vegetarian
Society”. Vroce 1908 byla béhem vegetarianského kongresu v Drazd’anech zaloZena
International Vegetarian Union (IVU - Mezinarodni vegetarianska unie). Evropska
vegetarianskd unie (EVU) je organizaci, ktera spojuje vétSinu vegetaridnskych spolki
po Evropé a podporuje jejich vzajemnou spolupraci. Tato organizace vznikd v roce 1988

(Europe: late 20th Century, 2014, [online]).

Vegetariani se déli do nékolika skupin, podle toho, do jaké miry se omezuji v konzumaci

zivocisSnych produkti (Frankova a Dvotakova, 2003).

Semivegetariani nejsou mnohymi povazovani za vegetariany, nejedi pouze tmavé
druhy masa, ale konzumaci ryb, dribeze, mléka, medu a vajicek si neodpiraji. Britska
vegetarianskéd spolecnost je nepovazuje za vegetaridny a vétSinou ani sami semivegetariani

se neciti byt vegetariany.

Pulovegetariani konzumuji kufeci maso a spolu s nim i dal$i potraviny zivoc¢isného

ptuvodu (mléko, vejce, med, atd.

Pescovegetariani Si z masa dovoluji konzumaci ryb, korysi a mekkysia a dalSich

produkti zivocisného piivodu (mléko, vejce, med, atd.).

Laktoovovegetariani nekonzumuji Zadné z druhti masa, ale neomezuji se v konzumaci
mléka, vajec, medu a dal§ich ZivociSnych vyrobkll. Tento druh vegetarianstvi je
nejrozsifenéjSim druhem v Evropé. Jinou formou vegetaridnd, ktefi odmitaji 1 mléko

a konzumuji pouze vajicka, jsou ovovegetariani.

Vegani jsou striktni formou vegetarianu, ktefi se vyhybaji masu a vSem ostatnim
potravindm zivoc¢isného ptivodu (mléko, vejce, med, atd.) a zdroven odmitaji veskeré vyrobky,
pti jejichz vytvoreni trpéla nebo mohla trpét zvitata (vyrobky z klize, kosmetika testovana na

zvitatech, vinéné véci, bavinéné véci, 1éky testované na zviratech).

Vitariani konzumuji stravu v syrovém stavu bez tepelné upravy. Jejich potrava
v pfirozen¢ formé¢ a rostlinného plvodu. Vyskytuji se ale 1 vitaridni konzumujici

nepasterizované mléko a mlééné vyrobky.
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Fruktariani jsou velice striktnim odvétvim vegetaridanti. Nekonzumuji nic, co by se
muselo ziskat prostfednictvim zabiti pivodce a to jak zvitete, tak rostliny. Jejich potravou jsou

predevsim plody jako ovoce a ofechy.

V piipadé vegetarianstvi je potieba vhodné ptizplsobit cely jidelnicek tak, aby
obsahoval vSechny pro télo potfebné ziviny. K alternativnimu zivotnimu stylu vegetariani patii

vedle vyzivy i zdravy zivotni styl, sttidmost, nekufactvi, abstinence alkoholu a fyzicka aktivita.
3.2.  Freeganismus

, Pojem , freegan‘ se vzil jako oznaceni pro lidi, kteri odmitaji konzum, plytvani
a vysokou spotrebu, a potraviny pro sviij ekologicky zivotni styl si tak hledaji nezridka vyhozené
v kontejnerech a popelnicich anebo si je sami péstuji doma na zahradkach. Za jidlo prosté
odmitaji platit neosobné v obchodech jako protest proti nesmirné rozhazovacnosti spolecnosti
vyspéelych kapitalistickych statu ... freegani se nespecializuji jenom na potraviny, ale z popelnic
vytahuji i jiné odlozené spotiebni vyrobky, casto jeste fungujici a vlastné zcela zbytecne
vyhozené, které zpétné pouzivaji pro sviij skromny Zivot, véetné vyhledavani opusténych prostor

pro bydleni “ (Biezova, 2012, [online]).

Freegans ziji alternativnim zplsobem Zivota, ktery je zaloZen na minimalni spotiebé
aucasti v ekonomickém systému. Freeganisti se ¢asto vyznacuji komunitnim zptisobem Zivota,
velkorysosti, zdjmem o socidlni a ekologickou problematiku, svobodou, spolupraci
a pfedevsim opozitnimu postaveni vii€i vétSinové spole¢nosti. Moderni spolecnost je zaloZena
na materialismu, apatii, soutézivosti, manipulaci a nenasytnosti a stim vS§im freeganisté

nesouhlasi (Co znamena Freegan?, 2008, [online]).
3.2.1. Historie freeganismu

Freegan vznikd spojenim slova free (svobodny) a vegan (odmitdni vyuzivani zvitat
a jejich produktii pro stravovani a vyrobu riznych produktit). Toto hnuti vznika v USA, tam
kde konzumni spolecnost vznikla, vznik se datuje nékdy do konce 80. let minulého stoleti.
Freegansky zpisob Zivota a jejich filozofie se rychle §ifi do dalSich vyspélych zemi, véetné

zemi Evropy (Btfezova, 2012, [online]).
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Prvni myslenky na odpoutdni se od systému se objevuji odnepaméti. Ditkkazem jsou
napiiklad fady zebravych mnicht. Prvky freeganstvi, jak ho zndme v soucasnosti, Se objevuji
ale jiz v 60. letech minulého stoleti u hnuti hippies. Novodobi freeganisti, ktefi se ,,vyklubali‘
v 80. letech v New Yorku se ¢innosti hippies inspirovali. Do Ceské republiky dorazilo
freeganstvi az v 90. letech a celkem ve velkém méfitku se zde uchytila a to predevsim diky
iniciativé Food not Bombs. Napiiklad v spoucasnosti dobrovolnici z brnénského Food not
Bombs rozdavaji neprodané jidlo z jedné brnénské restaurace a soucasné i jidlo, které sami
pripravili a to kazdou sobotu na Moravském nadmésti. Za ikonu vSech freeganistl se povazuje
Tristram Stuart, ktery v roce 2009 upozornil na obrovské plytvani jidlem béhem své akce
Feed5000. Akce se uskutec¢nila na Trafalgarském namésti v Londyné a 5 000 osob dostalo najist
jidel, kterd byla plivodné urc¢end k vyhozeni. Udalost inspirovala dalsi iniciativy a od té doby
se celkem pravidelné pofadaji podobné akce vSude po kapitalistickém svéte. S vyvojem novych
technologii se komunita freeganti za¢ina rozrastat, ma na to vliv pfedev§im moznost sdileni
informaci pies internet, sdruzovani se a aktivizovani. Némecko je zemi asi s nejvétsi komunitou

freeganti, konkrétné ji tvofi ptiblizn¢ 7 500 lidi (Charvat, 2013, [online]).
3.2.2. Filozofie a Zivot freeganu

Freeganem neni chudy bezdomovec, ale vétsinou jde o ¢lovéka na prvni pohled
nenapadného, elegantniho, €istého a s dostatkem penéz. Diivody, které vedou k freeganstvi jsou
zalozeny na nezdvislosti na soucasném spotfebnim svété, Setfeni piirodnich zdrojh

a vyuzivani véci, které se jinak stanou odpadem (Btezova, 2012, [online]).

,,Po letech bojkotu nadnarodnich spolecnosti odpovédnych za porusovani lidskych
prav, poskozovani Zivotniho prostredi a tyrani zvirat mnoho z nas zjistilo, Ze koupi jakéhokoliv
vyrobku podporujeme néco Spatného. Zjistili jsme, Ze problém neni jen v néekolika spatnych

spolecnostech, ale v samotném systemu *“ (Co znamené Freegan?, 2008, [online]).

Zakladem hnuti je uplna sobé&stacnost, té 1ze dosahnout tim, Ze ¢lovek uziva jen to, co
najde. Princip D.IY. (Do It Yourself) je freeganim vlastni. Food sharing, princip délby
o jidlo, ktery je znamy z pfirody, je zaloZen na tom, ze se jeden Zivocich vzda své potravy ve
prospéch jiného. Toto altruistické chovani se objevuje v komunité freeganii a to nejen mezi

¢leny, ale i mezi ¢leny a ostatnimi potfebnymi lidmi (naptiklad bezdomovci).
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Freegani se snazi chranit pfirodu a to i tim, Ze vyuzivaji dopravnich prostredkd, které
nejsou zalozeny na spalovani paliva (kolo, chiize) nebo na zptisobu spoludopravy (autostop,

train hopping naskakovani do vlaki). (Charvat, 2013, [online]).

Ekologické chovani freeganl lze znazornit principem 3R. Reduce (redukuj), reuse
v principu 3R. Prakticky to znamena, aby si ¢lovék pfedem rozmyslel, da véc, kterou kupuje,
opravdu potiebuje. V piipadé¢, ze véc uz nemuze byt pouzita pivodnim zptisobem a ztratila sviij
ucel, freegan se snazi najit novy zpusob, jakym véc vyuzit nebo pokud je vyrobena
z recyklovatelnych materialt, tak ji recyklovat. Cilem je co nejvice vyuzivat véci, aby

nevznikalo obrovské mnozstvi odpadu, snizovat vyrobu a spotiebu (Biezova, 2012, [online]).

Freegani Casto ziji vV komunitach a squatech, o nich se prace zmifiuje v podkapitole

Anarchismus a squatting.
3.2.3. Zpisoby ziskavani potravy

Pfi shanéni potravy a jinych véci se freegani vyhybaji ptedev§im nakupovani a to z toho
ditvodu, aby se vyhnuli vytvafeni odpadu. Upozoriiuji na nesmyslné plytvani. Ve spolecnosti
stoji na jedné stran¢ ¢ast lidi, ktefi maji nedostatek vSech zakladnich potieb (odévy, jidlo, atd.),
na druhé stran¢ stoji lidé, ktefi maji vSech véci nadbytek a plytvaji jimi. Nejznamé;jsi strategii
ziskavani jidla a jinych véci je tzv. dumpster diving (Cesky potapéni v odpadcich), jinak také
nazyvany jako tzv. Urban foraging (Cesky méstska obziva). Zplsob hledani jidla spociva
Vv prolézani kontejnert maloobchodnikid, normalnich lidi, Gfadti a dalSich instituci. Véci
nalezené v kontejnerech jsou vétSinou pouzitelné, Cisté, bezpecné a v dobrém stavu. Konzumni
zpusob chovani nas nuti neustale kupovat nové véci a tim zptisobem vnika obrovské mnozstvi
odpadu. Dumpster diving ale neni jedinym zpiisobem ziskavani véci, freegani také sbiraji
vyfazené véci z obchod, Skol, domacnosti a kancelaii. Vlastné se da ,,odpad* hledany freegany

najit kdekoliv a vyuzit se d4 cokoliv nalezené¢ho (Co znamena Freegan?, 2008, [online]).
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4. Subkultury a hnuti snazici se 0 zmény ve spole¢nosti

Tato kapitola se vénuje subkulturam a hnutim, které nesouhlasi s konzumni spole¢nosti
a snazi se o n¢jakou urcitou zménu ve spolecnosti. V této kapitole je zatazeno mimo jiné i hnuti
hippies, které se da zaradit také mezi novodobé nomady. Je té¢zké definovat a rozd¢lit konkrétni
subkultury a hnuti, maji ¢asto hodné podobnych znakt a prvkt. Dé€leni v této diplomové praci

se snazi predevsim vyhovét cilim, kterych se snazi dosahnout.
4.1. Rastafari hnuti

Hnuti Rastafaridnstvi se od ostatnich hnuti a subkultur popsanych v této diplomové
praci lisi svym silnym ndbozenskym podtextem. Spolecenské prostiedi pro vznik velké
alternativni nabozenské obrody v povaleéné Americe a Evropé 1ze definovat podle Luzného
(1997) intenzivnim hospodaiskym vyvojem, né€kolikanasobné se zvétSujici hruby domaci
produkt, vzristani spotieby a budovani blahobytu. Proces globalizace silné zesiluje, vznikaji
nové technologie, vzrista porodnost a mladez se dostava do popiedi socidlnich, politickych
a ekonomickych oblasti. Povale¢na generace ma bézn¢ dostupné vzdélani i pevné materialni
zazemi. Na druhé stran€ probihd studena valka komunistického Sovétského svazu proti
americkému kapitalismu. Ve svété zuii dalsi valky — véalka v Koreji, valka ve Vietnamu, konec
Prazského jara, rasizmus, atd. Kapitalisticka Amerika se pomalu orientuje na konzumni zpiisob

zivota. VSechny vyse zminéné udalosti vedou k nevyhnutelné revoluci v 60. letech.

Spole¢né stim dochazi ke krizi tradi¢niho kiestanstvi, které tvoii pilit celé
euroamerické civilizace a kterd sebou bohuzel nese politické, socidlni a kulturni dasledky.
Ktestanstvi jiz neni schopné pfinést smysluplny vyklad lidské existence a Clove€k je nucen se
zamé&fit na hledani alternativ. Hlavnim cilem pii hledani alternativ je odvazani se od cirkve
a zavedenymi dogmaty. NejvEtsi hodnotou v Zivoté se stava vira ve vnitini vili, odpor k elitdm

a organizacim, které pristupuji k lidem jako k masovému produktu trhu (Luzny, 1997).
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4.1.1. Historie hnuti

Luzny (1997) situuje vznik Rastafaridnstvi jako politicko-nabozenského hnuti
vychézejiciho z kiest'anského a zidovského nabozenstvi na Jamajku 30. let minulého stoleti.
Zakladem a inspiraci pro filozofii hnuti se stava tradi¢ni vira Jamajcanti, kterd vychazi
ze Starého zakona. Nazev hnuti je odvozen od budouciho etiopského panovnika Haila
Selassieho, ktery byl nazyvan jménem Ras Tarafi Makonenn. Tento panovnik je mnohymi
povazovan za Boha na zemi, zil v letech 1892 — 1975. Rastafariani véfi, ze Afri¢ané jsou rasoveé
nadfazeni Euroameric¢antim a Buh (Haile Selassie) chce, aby se vSichni opét navratili do své

domoviny v Etiopii.

Koteny novych nabozenstvi u Afroamericanti 1ze hledat jiz v dob¢ otroctvi a rasové
diskriminace. V té dobé& se misi ptivodni africké viry a nabozenstvi s kiestanstvim. Toto hledani
nové kulturni identity se stava nastrojem socialniho protestu. Pocatky hnuti se poji s dobou, kdy
byli ¢erni otroci z Afriky odvezeni do Ameriky. Vice nez deset milionti Afri¢anti bylo vytrzeno
ze svého prostiedi a nasilim zavleCeno do Nového Svéta v obdobi mezi 16. a 19. stoletim.
Jednim z mist, kam byli pfivezeni Cerni otroci, byla pravé Jamajka. Jednalo se zhruba o 700
000 osob. Afri¢ané postupné ztraci kontakt se svoji kulturou a nabozenstvim, ztraci domov a
ziskavaji silné pocity vykofenénosti a nenavisti (Chevannes, 1994). Na Jamajce se objevuje
mnoho naboZenskych hnuti a hnuti za navrat Afri€ant zpét do Afriky, na zaklad€ nich vznika

ve 30. let minulého stoleti hnuti Rastafari.

Vyznamnou osobou, ktera pfispéla ke vzniku Rastafari hnutije Marcus Mosiaha Carvey,
ktery se stal duchovnim vidcem a prorokem rastafarianti. Carvey cestuje po svete
a ziskava znalosti o africké historii a kultufe a zajima se pfedevSim o emancipaci AfriCant.
Postupem cCasu pfichazi s mySlenkou zrovnopravnéni Afroameri€and na poli pravnim,
obcanském a politickém. V roce 1914 po navratu zpét na Jamajku zakladd organizaci The
Universal Negro Improvement Associatio s cilem zlepsit vzdélavani jamajskych ¢ernochti a
znovu nalezeni jejich kotfent a kultury. Hlavnim cilem je sjednoceni vSech ¢ernocht a jejich
navrat zpét do Afriky, kde je jejich zemi zaslibenou Etiopie. Pro tyto ucely zaklada Carvey
lodni spolecnost Black Star Line. Po tfech letech provozu spole¢nosti je Carvey obvinén

z danového podvodu, uvéznén a nasledné vyhostén na Jamajku (Halama, 2008).
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Vznik rastafari je podle Halamy (2008) datovan do obdobi korunovace etiopského cisate
Ras Tafari Makonnena v roce 1930. Mezi zakladajici ¢leny patii Robert Hinds, Leonard P.
Howell, Joseph N. Hibbert. VSechny tyto osobnosti patfily ptivodné k vyznavacim Garveyho.
Nejvyznamnéjsi osobnosti hnuti je Leonard Howell, ktery v roce 1930 zahajuje svoji misi ve
slumech v Kingstonu. Pinnacle je prvni komunitou rastafariand, ktera vznikla diky Howellovi
Vv horach Svaté Katefiny a méla asi 1 600 ¢lenti. Komunita byla zni¢ena Britskou vladou a plno
Z predstaviteli bylo uvéznéno, divodem byly stiznosti na neplaceni dani a péstovani
marihuany. Po vzoru Pinnacle za¢inaji podobné komunity vznikat po celé Jamajce. Mezi
nejznaméjsi osobnost reggae a rastafarianstvi patii Bob Marley, jehoz pisnicky a nazory dobyly

svét.
4.1.2. Filozofie a znaky hnuti

Jednd spi§ o mySlenkovy proud, nez o nabozenstvi jako takové. Odmitd formalni
strukturu a je zaloZen na svobodé, toleranci a volnosti. Rastafariani odmitaji uznavat n¢jakou
doktrinu, jako ostatni nabozenstvi a stejn¢ tak odmitaji hierarchii. Rastafariani jsou
charakterizovani a spojovani ttemi zakladnimi znaky. Prvnim je vira v ¢erného boha jménem
Jah, druhym jsou specifické ritualy a praktiky (napfiklad bubnovani nyabingi a koufeni
marihuany) a tfetim je noSeni zvlastni Gpravy vlast tzv. dredi a barevného obleceni. Mezi
typické barvy rastafarianti patii: zluta, zelend, Cervena a ¢erna. Vyvinula se i specialni fec¢
tzv. Dread talk. Dulezitym prvkem zpusobi zivota rastafariant je ¢teni Bible a jeji studium.
Mezi typickou hudbu rastafaridnii patii reggae, které je nejlep$i médiem pro predavani
myslenek dalSim pfiznivedm hnuti. Reggae mé kotfeny také v Africe, stejné jako celé

Rastafarianstvi (Chevannes, 1994).
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Rastafariani vnimaji konzumni spole¢nost a veskeré zlo jako tzv. Babylon, ze kterého
se da vymanit pravé pomoci Rastafarianstvi. ,, Uvédomujeme si navzajem svoji hmatatelnou
podstatu. A pro vetsinu z nas ta hmatatelna a viditelna skutecnost znamena cely svet. Jidlo,
prace, domacnost. Nevim, co se vam schovava v srdci, ale vim, Ze vétsinou je to strach, napéti,
stres, deprese, bolest apod. To je to, co ve vas zanechava konzum - pohodIné zZivobyti, ale
rozdrdasand duse... Ta cesta, Rastafari, to je reSeni, jak se vyhnout konzumu, jak udrzet svou
dusi i své telo pri plnohodnotném Zivoté...To je jedina cesta. Kdo nebude Zit ve vseobjimajici
Ldsce a miru, v radosti z toho, co nam dal nebesky Otec, nema podle Pana, ani podle Pisma
misto v Kralovstvi nebeském. Ja nerikam, Ze tak Ziji, jsem na pocatku své cesty, ale snazim Se

zit tak, jak je podle naseho Krdle spravné“ (Zivot v Haile Selassiem je cesta
z Babylonu, 2007, [online]).

Zapadni svét je pro rastafariany centrum zla a korupce. Identitu sami sobé buduji

v kontrastu vuci zapadnim zemim (Halama, 2008).

Ritudly jsou nezbytnou soucasti zivota kazdého pravého rastafaridna. Jednd se
0 tzv. congregations (shromazdéni) a tzv. meetings (setkdni). Béhem téchto rituald probihaji
meditace a vzyvani boha Jah, meditace také slouzi jako cesta k nalezeni vnitiniho ja. Béhem
ritudlll se ¢te z Bible a potadaji se skupinové ritualy, posloucha se hudba a uziva marihuana.
Tématem jsou aktualni problémy, které se diskutuji a fesi, kazdy z ¢lenli ma prostor pro své

vyjadieni (Barett, 1997).

Rastafariani se vyznacuji pfisnymi a odliSnymi stravovacimi navyky. NepoZivaji
alkohol, ten vnimaji jako drogu Zapadu uzivanou pouze ke zmanipulovani a omameni lidi.
Rastafariani maji velice ptfisné stravovaci navyky, nepoZzivaji Zadny. Déle nejedi nékteré druhy
masa (konzumuji se pouze Cista zvirata jak pravi Treti kniha MojziSova), nepouzivaji koteni
a stl. Mléko a kava jsou také zakazané. Olej se vyrabi z kokosovych ofecht a hojné se piji
ovocné Stavy. Konzumuji se zdravé, Cerstvé a piirodni suroviny, nazyvané I-tal. Péstuji si
vlastni potraviny na malych polickach bez pouzivani chemickych latek (Halam, 2008; Barett,
1997).
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4.2.  Hnuti hippies

,, Ulict se valil proud lidi jedno télo jedna duse, dlouhovlasé déti kvetin tancily naboso
a za zvukii radostnych cingrlatek, tamburin a chrestidel bezstarostné vykracovaly za vysnénym
osvobozenim tela i duse. Tady se zrodila idea spolecného prozivani rockové hudby,
deklarovana naplno na festivalech v Monterey a ve Woodstocku. Behem par let jim revoluci
brutdlné ukradla média a na jejich idedch budovala pocdtky rockového byznysu“ (Lindaur,
1999, s. 8).

4.2.1. Historie hnuti

Hnuti hippies je bezesporu jednou z téch nejznaméjsich kontrakultur, které existuji.
Prvni zacatky revoltovani proti spolecnosti, na které navazuje hnuti hippies, datujeme
na zacatek 20. stoleti, kdy se do Kalifornie stéhuje vlivnd komunita némeckych
volnomyslenkait tzv. wandervogel. V 50. letech vznika literarni vina beatniki, ktefi odmitaji
veskeré spole¢enské konvence, experimentuji s drogami a v sexualnim Zivotd (Zuna, 2014). Era
hippies pomalu, ale jist¢ zacind v 1été roku 1965, kdy se do San Franciska do ¢tvrti Haight-

Ashbury sté¢huji mladi lidé ze stfedni vrstvy, ktefi se rozhodli zit jinak, Zit po svém.

Oficidlné je za vznik Ery hippies povazovana akce s nazvem ,,Human Be-In“, pofadana
v San Francisku 14. 1. 1967. Na akci se sjelo kolem 20 000 mladych lidi, ktefi sem pfijeli
protestovat proti ¢erstvému zakazu uzivani LSD. Pravé tehdy poprvé masove ukdzali americké
spole¢nosti  zplsob zivota, ktery se jiz nékolik let nenapadné Sifi po zemi

a obyCejnymi lidmi neni ptijiman.

Po této udalosti se zacinaji do San Franciska sjizdét vyznavaci hnuti z celych USA,
mladi lidé opousti $koly, rodiny a mnohdy bez jediného slova mizi vstfic novému Zivotu.
V komunité nefunguje soukromé vlastnictvi, hippies se o vSe dé¢li, bydli pospolu, existuji

dokonce obchody, kde je vSe zadarmo a bezplatna 1€karska péce.
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Léto roku 1967 je nazyvano ,,Léto lasky*, plné volné lasky, drog a hudby. Po urcitém
Case takového zivota se zaCinaji na povrch drasat negativni dopady, Casté kradeze a zavisly
na drogach. Objevuji se prvni vEétsi stiznosti na to, Ze nepracuji a neplati dané. Muzi, kteii
manifestané roztrhaji povolavaci rozkaz do Vietnamu, jsou pronésledovani urady. Na jate rou
1969 hippies v San Francisku zaberou betonové parkovisté a zatnou ho ménit na park. Tuto
akci rozezene narodni garda na rozkaz guvernéra Kalifornie Ronalda Reagana. Jedna se o prvni

upadek hnuti, ze kterého se ovsem brzy dostane.

Zpatky do povédomi lidi se hippies dostavaji diky festivalu, ktery se konal u méstecka
Woodstock ve staté New York v srpnu roku 1969. Jednalo se do té doby o nejvétsi hudebni

festival viibec, navstivilo ho kolem ptil milionu lidi a to ve jménu lasky, miru a hudby.

Konec éry se pomalu ale jisté blizi, jak popisuje Zuna (2014). Jesté v srpnu 1969
se skupina zpévdka Charlese Mansona, ktera se hlasi k idedlim hippies, dopusti n¢kolika
brutalnich vrazd. O par mésicti déle, v prosinci 1969 se kona festival v Kalifornském Altmontu,
kde ochranka z motorkarského gangu Hells Angels ubod4d béhem koncertu Rolling Stones
agresivniho fanouska. Asi nejdrsnéjsi ranou pro hippies je fakt, Ze kvili neziizenému Zivotnimu
stylu zacnou na pocatku 70. let pomalu umirat v§echny velké hudebni idoly éry. Zlata éra

hippies nevyhnutelné kon¢i na pocatku 70. let, vétSina Clenti se vrati zpét do mainstreamové

spolecnosti.
4.2.2. Filozofie a znaky hnuti

Hippies odmitaji vSe, co je normalni a typické pro predchozi generaci, teda generaci
jejich rodic, kteti si zakladaji na tvrdé praci, navstévach kostela, domech na predmésti, Zivotu
v blahobytu. Ve zkratce Ize fici, Ze nesouhlasi se v§im, C0 je povazovano od konce valky za
americky zplsob Zivota. Hippies také kritizuji posedlost vzhledem, kterd v médiich
a reklamach zastifiuje pravé problémy, jako jsou rasova diskriminace, chudoba, valka
a nenavist vici jiné sexudlni orientaci. Odmitaji a odsuzuji valku ve Vietnamu a nesouhlasi

s atomovymi testy. Hlasaji mir a lasku, Ziji bez nesnasenlivosti, bez diskriminace.

Do jejich filozofie patti i zalezitosti, které jsou také v soucasnosti ¢asto nepochopeny
a predhazovany hnuti jako Spatné. Mezi tyto neSvary patii velkd konzumace psychedelickych
latek (marihuany a LSD hlavné) a tzv. volnd laska, tedy sexualni nezdrzenlivost. Hojné

se vyznavaci hippies opiraji o u¢eni vychodnich filozofii (Zuna, 2014).
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Hlavnimi ocitymi znaky hnuti jsou dlouhé vlasy, jejichz noSeni bylo v té dobé
nepiedstavitelné, typické obleceni a uvolnéné chovani. V mode hippies se daji najit prvky skoro
vSech ostatnich kultur a naroda. Pravé diky valce ve Vietnamu a nesouhlasem s ni se snazi
zastupci hnuti vyjadrit svoji podporu jinym narodiim a kulturdm pravé tim, ze piejimaji prvky
jejich oblékani. Typicky americky kus odévu, jako jsou dziny, je kombinovan
s batikovanymi vzory z Indie, Sperky z Afriky, ponci a sandaly z Mexika a prvky z odévii
puvodnich obyvatel Ameriky. Tyto mddni trendy jsou piejaty i v 70. letech. Mdda hippies se

odliSuje i tim, Ze je unisex, to znamena, ze stejné kusy nosi zeny i muzi.

Mezi dva hlavni symboly hippies patii kvétiny a typicky znak. Diky kvétinam jsou
nazyvani ,.kvétinovymi détmi“. Oficidlni znak hippies je kruhového tvaru a uvnitt jsou pismena
N a D v praporkové abeced¢, tato kombinace znaci ,,mati¢ku zemi*. Tento symbol vznikl v roce
1958 v diln¢ britského designera Geralda Hottona, ktery ho vytvofil pro organizaci Campaign
For Nuclear Disament (Hrabalik, 2016, [online]).

Hippies miluji hudbu, specialné rockovou, kterd ve své podstaté revoltuje vici systému.
Mezi nejslavnéjsi zpévaky a skupiny éry patii Janis Joplin, Jimi Hendrix, Jim Morrison,
Jefferson Airplane, atd. (Zuna, 2014).

4.2.3. Odkaz hnuti

Negativni nalady na poli politiky vedly v roce 1968 ke vzniku radikalniho odvétvi
tzv. yippies, jejichz nazev vznikd ze zkratky YIP (Youth International Party). Frustrace
znenaplnéni idedl hnuti a jejiho zaniku vedly na zacatku 70. let k n€kolika nasilnym projeviim,

bombovym vybuchiim a teroristickym ttokd.

Pojem hippies postupem casu zlidovél a byl pouzivan velice obecné na vSechny ¢leny
spolecnosti, ktefi se néjakym zplsobem vymykali. Nazev se stal synonymem slova Spinavec
a byl jim castovan i student snazici se bojovat proti vélce ve Vietnamu, ¢len motorkaiského
gangu Hells Angels nebo obycejny narkoman. Jesté béhem éry hnuti byla snaha zménit nazev
¢lentl na Freemany, ale pojem se neujal. I v souasné dob¢ se obfas pouziva nazev hippies
s negativnim nddechem, pro nékoho, kdo mé uvolnéné mravy nebo neupraveny zevnéjSek

(Hrabalik, 2016, [online]).
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Odkaz hnuti hippies méni pohled celé Zapadni civilizace, diky svému pfistupu

k ostatnim kulturam a rasam, sexualnim orientacim a sexualni revoluci (Zuna, 2014).
4.3.  Subkultury zaloZené na punkové hudbé

4.3.1. Punk a New wave

Podstatou punku jako myslenkového proudu je revolta, oteviené a vefejné odmitani
spolecenskych norem a hodnot. Provokace je néastrojem pro vyjadfovani nesouhlasu a zaroven
1 zpisob zivota. Punka¢i bojuji proti faSismu, rasizmu, nadndrodnim korporacim

a konzumerismu, homofobii, sexismu a bojuji za prava zvitat a prirody.

Punk je snaha o odtrzeni se od zazitych spolecenskych hodnot a to i prostiednictvim
vnégjSiho vzezieni. Svoboda je v§im méla by byt bez kompromisni pro vSechny. Né&kteti ¢lenoveé
subkultury pln¢ odmitaji styk s mainstreamovou populaci. Punkac¢i nesnési netoleranci vici

odlisnym nazorim (My a oni — Punk’s not dead, 2012, [online]).

Punk vznika v Anglii asi v polovin¢ 70. let minulého stoleti jako reakce na tehdejsi
nepiiznivou situaci. Ve Velké Britanii v roce 1976 vrcholi ekonomickd krize, pfechazi
se z ekonomiky priimyslu na ekonomiku sluzeb, zvySuje se inflace a nezaméstnanost, vyskytuji

se Casté rasoveé nepokoje a na n€ navazujici nacionalistické nalady.

Cela spolecnost je rozrusend, rozzutfena, nastvana, vztekld, podrazdéna a to vSechno
nutné vede k n&jaké reakci v hudbé a mode. Ptiznivcei hudebnich velikant z 60 let 20. stoleti
(napf. Rolling Stones, Pink Floyd, Yes, Led Zeppelin, Queen, Genesis) jsou znechuceni
Z nadmérného bohatstvi a bujar¢ho zZivotniho stylu svych idolii, sami pochazi mnohdy
z délnické tridy a socialné slabé tfidy. Prvni mladi vytvaii ,,modu Soku®, shazuji do té¢ doby
popularni dlouhé vlasy a vytvaii si na hlavé barevna ¢ira, kohouty a jeZoury. V modé se meze

nekladou, ¢im Sokujici, tim lepsi, nosi se barevné, Spinavé, roztrhané modely.
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., Zastresujici heslo No Future efektné manifestovalo nezdajem divoké mladé generace
na budovani komercnich rajii blizké budoucnosti. Tam kde rock'n roll 50. let drze atakoval
povalecnou nudu komercionalizujici se zlaté Ameriky (ale predstavte si Elvise kalictho
na americkou zastavu), tam kde idealismem odkojeni hippies 60. let rozdavali psychedelické
odpustky na vykoupeni se ze Soku studené valky, punkové manifestovali holou deziluzi,
bezhlavou jizdu smérujici ke konecnému existenciondalnimu ocistci. Heroin, Spina, ochocené
krysy, vwhruzna cira, tetovani jsou archetypalnimi punkovymi vzory, jimiz si nova modni vina

vytvarela sviij vlastni subkulturni mytus *“ (Hrabalik, 2016b, [online]).

Prvni punkové akce probihali v malych klubech, hudba byla jednoducha, pisnicky m¢la
3 nebo 4 akordy. Podobny hudebni styl vznika o nékolik let diive v New Yorku v klubu CBGB,
umélci zde byli spi§ star$i nez ti v Anglii a byli intelektualné zaloZeni. Tzv. newyorsky
underground je pozdéji nazyvan punkem. Postupem ¢asu se punk zacina inspirovat i v dal§ich
hudebnich zanrech (rock, reggae, folk, pop) a vznika New wave, neboli nova vina. V poloviné
80. let zac¢ind punk stagnovat a hodn¢ svych piiznivet nudit. Hodné kapel a zpévaka kvili
penézim zaplulo vice do popové scény a to 1 diky vzniku komeréni MTV. Jako reakce na
komercializaci punku vznikaji dva nové sméry. Prvni se vyznacuje kytarovymi skupinami,
které¢ se ve své tvorbé inspiruji hudbou 60. let a vétSina vydava svoji muziku v malych
nezavislych labelech. Druhym proudem jsou umélci, ktefi pii tvotfeni pracuji s elektronikou, a
to nevyhnutelné¢ vede ke vzniku hudebni revoluce v podobé tanecni elektronické scény

(Hrabalik, 2016c, [online]).
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4.3.2. Hardcore

Hudebni styl hardcore vznikd jako odnoz punku a divodem je nesouhlas s jeho
komercializaci. Hardcore aktivné odmita konzumni spole¢nost, vede angazovanou politiku
za nenasili, dodrzovani prav zvirat, pfirody a lidi. Charakteristicka pro hardcore je D.I.Y.
strategie, kterd se vymezuje vici komercializaci punkové hudby a jejich typickych znaki.
Neuznavaji hierarchii v lidské spolecnosti, centralizaci a vztah spotiebitel — vyrobce. Hardcore
nesnasi sektarstvi, elitaistvi, faSismus/neonacismus, modni styly a konzum. Na politickém
spektru se priklani spi§ vlevo, ale hranice v tomto ptipad¢ nejsou presné vytyCené. Piiznivci
zivotni filozofie spojené s hudbou hardcore se vyznacuji tim, Ze se hodné zajimaji

o mezinarodni déni a politiku, ekonomické vztahy a budoucnost imperializmu (Smolik, 2010).

Hardcore ,,tvrdé jadro* vzniké na konci 70. let v Americe. A jak je zfejmé z ndzvu, jde
o ten nejtvrdsi punk. Pisnicky se zrychluji a jsou témét bez melodie, agresivni a impulzivni,
vzteklé a ironické. Zpév je typicky tim, ze jde o kiik a fev. ,,Tematicky se skladby posunuly
smérem od jakési okazalé provokace do otevieného a aktivniho boje proti systému
a pravicové politice, militantnimu konservatismu, rasismu, sexismu, konzumu, nadnarodnim
spole¢nostem, dale tfeba dodrZzovanim lidskych prav, za ochranu Zivotniho prosttedi, za prava
zvitat atd. Tyto kapely se snazily ziskat pro své mySlenky 1 svoje publikum a vytvofit tak
Sirokou frontu jedincti, uvazujicich jinak nez zbytek ,konzumem piezrané* americké

spole¢nosti* (Hrabalik, 2016b, [online]).
4.3.3. Straight Edge

Hnuti Straight Edge je soucasti hardcore a jedna se o prvni pozitivni proud v punku.
Doménou je absolutni odmitani drog, alkoholu, sexismu, homofobie, rasizmu, xenofobie
a veskerych amordlnich nesvart lidi. Vznikd ve Washingtonu a pozdé&ji se postupné dostava
do Kanady, Australie, Evropy. Vznikaji kapely jako Exploited, Dischange, Youth of Today,
Al8.
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Clenové hnuti bojuji za prava zvifat, mnozi z nich jsou vegetariani nebo vegani.
Neuznavaji nadnarodni korporace, nekupuji tim padem zadné znackové produkty. Stejné jako
ostatni piivrzenci hardcore subkultury odsuzuji sexismus, homofobii, xenofobii, rasizmus,
imperializmus. Hard line je proud Straight Edge, ktery se hlasi k vyhranénému veganstvi
a porada rtizné akce na podporu prav zvitat, véetn¢ ozbrojenych zdsahti do laboratofi pro

testovani na zvitatech (Smolik, 2010).
4.4. Anarchismus a squatting

V ptipadech anarchismu a squattingu se jedna o hnuti, iniciativy s jasnym poslanim
a to zménit spolecnost. K dosazeni svych cilii ¢asto clenové nevéhaji vyuzit protizakonnych

prostfedk, a proto jsou vétSinovou spolecnosti asto odsuzovany.
4.4.1. Anarchismus

Definovat anarchismus je pon¢kud problematické, nékteré definice se piili§ neshoduji
a nckteré si dokonce Casteéné protifeci. Anarchie je stav poruchy v disledku neptitomnosti
nebo neuznavani autority a zaroven jde o stav absence vlady a absolutni svobodu individuality.
Anarchismus je apriori politickou ideologii a jeji vyznavaci nemusi nutné patfit k hnuti punk
nebo hardcore, ale Casto to tak je, proto je anarchismus zafazen v této podkapitole. Plivodni
idealy  anarchismu se  postupem  cCasu  rozrostli a  vsouCasnosti  nejde
o hnuti, které by bylo pouze politické, ale zajima se o dalsi spolecenské problémy. Mezi tyto
problémy patii ekonomické problémy, konzumni zpiisob Zivota, rasizmus, policejni brutalita,

atd. Anarchisté véfi, ze miizeme byt naprosto svobodni a to bez moci, zakonu a vlady, které nas

tidi (What is an Anarchist?, 2014, [online]).

, Pro anarchistu je prioritou spolecnost, ktera odstrani politickou nadvladu
a ekonomické znesvobodnovani, ale také bude zalozena na vychoveé vsech lidi v silné, svobodné
a zodpovedné jedince s diirazem na kulturu svobody, emancipace a riznosti* (Tomek a

Slacalek, 2006, s. 15).
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4.4.2. Squatting

., Vyraz pochazi z anglického to squat, coz znamena usadit se na neobsazené pudé
Ci v neobsazeném domé s nadéji na ziskani naroku obsazenou piidu ¢i diim vyuzivat. Soucasné
hnuti squaterit zacalo vznikat koncem 3Sedesatych let 20. stoleti v USA ve skupinach
tzv. hippie, kteri experimentovali s alternativnim zpiisobem zivota. Tehdy squatting resil
nekterym socialné slabym lidem problém bydleni. Pozdeji zacaly byt squaty vytvareny taky jako
prostiedi pro alternativni kulturni a politické aktivity. Pravni narok na obsazené tuzemi,
pripadné nemovitosti, v soucasnosti vétsina zapadnich statii neuznava, i kdyz uz v nékterych

techto zemich byly vydany rozsudky ve prospéch squateri* (Matousek, 2003).

Squatter je osoba, ktera Zije ve squatu, protoze nema kde jinde zit nebo tim dava najevo
svoji hodnotovou a ideovou odliSnost. Ve squatech pospolu zije komunita ideovée spiiznénych
lidi, ktefi se zde mohou naplno realizovat. Kazdy ¢len se dobrovolné ucastni akci pofadanych
squatem, pokud ma zijem muze se aktivné podilet na veskerém  déni.
| v podminkach komunitniho bydleni tohoto typu maji ¢lenové celkem dobré podminky pro
soukromi, mnohdy obyvaji vlastni pokoj, pokoj se spolubydlicim nebo maji jasné dané 1azko
ve vicelizkovém pokoji. Motivaci squattera k bydleni komunitniho typu mize byt cokoliv,
nejcastéjsi pricinou je aktivni snaha upozornit vefejnost na neuspokojivou bytovou politiku
a jiné spolecenské problémy. Velice obvyklym divodem je prostor pro umélce vyjadfit se
pomoci uméni a vlastni tvorbu. Jedna se v téchto ptipadech o socidlni revoltu a protest, ktery je
nejastéjsim diivodem v Evropé. Naopak v Africe je nejcastéji diivodem krize v bydleni

a nutnost o jeho rychlé nalezeni (Harper, 2011).
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V prvni fad¢ je nutné si vyjasnit, jaky je rozdil mezi squatterstvim a bezdomovectvim.
Hlousek (2002) popisuje bezdomovce jako osoby, které se vyznacuji problémovym chovanim
(pozivani navykovych latek, kriminalni Cinnost) a dlouhodobé obyvaji opusténé domy
a budovy scilem skryt se pfed policii nebo bez ruseni konzumovat drogy a alkohol.
Problematické je jejich chovani v obyvanych objektech, kde zanechavaji neporadek v podobé
odpadki a exkrementl, ni¢i zbylé vybaveni a zdi objektu. Zatim co squattefi se snazi
0 obrodu a renovaci objektu, ktery je vyuzivan jako kulturni nebo socialni centrum pro vSechny
piiznivce tohoto Zivotniho stylu. Casto jsou v budovach poradany akce piistupné Siroké
vefejnosti. Squatting chapou aktivisti jako ucelné a spoleCensky prospéné jednani
a snazi se pozitivné pusobit na verejnost a jeji minéni. Nez aktivisté obydli objekt mnohdy si

pfedem zjisti majitele.

Razicka (2007) upozoriuje na to, Ze squatting je doménou piedevSim levicovych
aktivist a dalSich socialné-kulturnich proudd, které jsou s levicovym politickym spektrem
spjaty. Aktivnim cilem je upozornéni spolecnosti na problematiku v oblasti byt a bydleni.
Squatting pochazi ze zemi zdpadni Evropy, kde se squattefi snazili upozorfiovat na neptfiméiené
vysoké najmy v né€kterych luxusnich &tvrtich, proto obsazovaly byty a domy
I vV téchto oblastech. Z toho je dobie citit ideovy nad ramec celé situace, ktera je otevienym

tfidnim bojem.

Socidlni squatting je podle Maska (2010) zptisoben dlouhodobé neptiznivou socialni
situaci jedince. Mezi tzv. socialni squattery patii osoby bez piistfesi, osoby na utéku z domova
nebo jin¢ho zafizeni, osoby zavislé na navykovych latkdch nebo chudi umélci, ktefi se zde
mohou realizovat. Socialni squatting mé¢l v druhé poloviné 70. let rozvinutou tradici predevSim

ve Velké Britanii.

V¢étSina squattert ma sklony ke komunitnimu nebo alternativnimu zptisobu Zivota, ale
nemusi to byt vzdy pravidlem. Problémy, na které aktivisté Casto reaguji, jsou spolecenské,
lidskopravni, ekologické a levicové zaméiené. V nékterych zemich lze nalézt squaty, které jsou

provozovany Cisté z uméleckych diivodl (Harper, 2011).
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., Squatting vlastné ve své podstaté je velice subversivni, protoze vlastné jakoby
zpochybnuje tu jednu z hlavnich svatosti kapitalismu a to je prdavo na soukromé
vlastnictvi...takze squatting je ve své podstaté antikapitalisticky “ (Squat wars — trailer, 2009,
[online]).

Pravni systém Ceské Republiky pojem squatting nezna, ale na jednani squattert je
pohlizeno dle Hlavy V zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich ptredpist,
zabyvajici se trestnymi Ciny proti majetku jako na neopravnény zasah do prava k domu, bytu

nebo k nebytovému prostoru. Podle trestniho zakoniku jde pfi jednani squattertii o trestny ¢in.

., Systém té prirozenym zpusobem nuti, abys pracoval, abys platil najem a abys mohl
platit ndjem, musis pracovat a platit dané. Pokud viastné prijdes s néjakou alternativou, jak zit
néjakym jinym zpiisobem, tak uz je to néco neprijatelného a jsou schopni té snad za to

i zaviit“ (Squat wars — trailer, 2009, [online]).
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5. Novodobi nomadi

Pojem nomad (kocovnik) oznacuje kmeny nebo osoby (piedevsim v minulosti), které
se pfesouvaji z mista na misto a nikde se neusadi natrvalo. Diisledkem vzniku pramyslovych
spolecnosti a utvareni modernich stath zmizela vétSina tradicné nomadskych kultur (napiiklad
kocovni Romové). Nomady délime na pastevce (byli nuceni kocovat se svymi stady kvili
obnové pastvin) a kocovniky (existuji v primyslovych spolecnostech, na kterych jsou zavisli).
Od druhé poloviny 20. stoleti jsou nekteré kocovné kmeny kocujici kviili obchodu a femeslu

zakonem uznany jako etnické mensiny (Kropéackova, 2006).

Zakova (2007) tvrdi, Ze lidé v minulosti Zili jako nomadi a aZ postupem &asu
se priklonili k usedlému zptsobu zivota a tim dochazi ke vzniku mést a obci a tim padem
1 zrozeni moci. ,, Nomdadstvi stoji v naprostém protikladu k modernimu statnimu utvaru. Stat
se bez ustani pokousi potlacit to, co poklada za urcity pozustatek archaistického zpiisobu Zivota.

Tim, ze néco ustalime, to mizeme ovladat (Zékové, 2007, s. 16).

Nomédské mysleni zpochybituje moralni hodnoty Zapadu. Jde o filozofii diferenciace,
ktera slouzi jako boj proti usedlému Zivotu a mysSleni. ,, Nomadstvi je vyjadreni lidské touhy
po dobrodruzstvi, zaliby v pomijivosti a nahodnych setkanich, odporu ke konvencim a potreby

unikat“ (Kropéackova, 2006, s. 9).

Moderni nomadi jsou podle Zakové (2007) lidé, ktefi nepotiebuji ke svému Zivotu
materidlno, jejich priority se neskryvaji v hromadéni penéz a majetku. Vyhledavaji zkuSenosti,
zazitky, dovednosti a znalosti. SnaZzi se oprostit od povinnosti a rusivych prvki mésta. Utikaji
do ptirody, do krajiny, kde hledaji své vnitini ja. Dobrodruzstvi je dal$im pozitkem, které¢ho se
na svych cestach snazi dosahnout. VSedni zivot obyCejného ¢loveka je témét bez dobrodruzstvi,
Sedy, nudny a stereotypni. Neni to uplné€ jeho vina, je tak nucen systémem, nemize si dovolit
riskovat pro dobrodruzstvi a spontannost svoje ,,jistoty” — praci, rodinu a zazemi. Potiebu
dobrodruzstvi vSak pocituje kazdy a proto ji uspokojujeme prostiednictvim filma, her, knih a
v extrémnéjSich pfipadech provozovanim adrenalinovych sportii a ¢innosti. Redlny zivot
dobrodruha se skryva v Zivoté samém, piekvapivém, napinavém, ndhodném a plném zazitkda.

Mezi novodobé nomady mizeme zaradit Travellery, hnuti New Age nebo freetechnate.
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5.1. Travelleri

cey

Travelleti ziji koCovnym zpisobem zivota. Existuje nckolik komunit a etnickych
mensSin (Romové, irSti travellers, skotsti travellers). Mezi travellery zahrnujeme cirkusaky,
rodiny zijici trvale na houseboatech, kolotocate a novou vinu nomadu, tzv. New Age Travellers.
Dtivodt, které vedou clovéka ke zvoleni tohoto odliSného zplisobu zivota,
je nékolik. Motivaci k tomu lze délit do dvou skupin. V prvni skupiné jsou vSichni, kdo
se rozhodl dobrovoln¢€. Snazi se chranit pfed okolnim svétem, uchovavat svoji kulturu, miluje
pocit svobody a nezavislosti, vyzivd se v tomto zplsobu zivota a mnoho dal§ich vnitinich
pohnutek. V druhém piipadé pfichazi motivace z vnéjsku, natlakem a donucenim. Tito lidé
napiiklad unikaji pfed prondsledovanim, diskriminaci, stdtem, atd. Traveller zlstava

travellerem i v ptipadg, Ze se usadi, jde o vlastni vniméni své identity (Zakova, 2007).

, Kocovnici si udrzuji odstup od majoritni spolecnosti ve vSech sférach, jako
je zaméstnani, zdravotni péce, mezilidské vztahy, vzdeélavani, stravovani, kulturni
akce...Nomddsky zivotni styl mohl ovlivnit chovani a charakter travellerii. Uzndvaji jinou Skalu
hodnot, jiné vnimani casu, jiné vnimani gendru, mezilidskych vztahii apod.* (Fraser, 1998, s.

201 - 203).

Novovéci nomadi zahrnuji nartstajici komunitu ptivodné usedlych obyvatel vSech
moznych spolecenskych vrstev, kteti nomadsky nebo polonomadsky zplsob Zivota voli
predeviim z ekonomickych, individualnich nebo socialnich diivodi. Castym divodem

je osobni pfesvédCeni a nespokojenost s Zivotem ve spolecnosti (Kropackova, 2006).
5.2. The New Age Travellers

Jedna se o nekonformni zplsob Zzivota vyznacujiciho se nesouhlasem s konzumni
spolecnosti. Tvoii ji pomérné Siroka skupina piedevS$im mladych lidi, ktetfi Ziji mobilnim
zpusobem zivota, ktery je hodné blizky kocovnickému. Jde o subkulturu a socidlni hnuti
zaroven a objevuje se na prelomu 60. a 70. let v Anglii. Poté upadaji a vraci se zpét zacatkem
80. let. Hlavni myslenkou subkultury je odpor k neustalé honb¢ za hospodarskym riistem, ktera

vede ke globalni zkaze (Smolik, 2010).
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Mezi hnuti, které¢ v sobé ma prvky koCovnictvi a nomadstvi patii bez pochyby i Hnuti
Hippies. V této diplomové praci je ale toto téma popsano v kapitole Subkultury a hnuti snazici
se o spolecenské zmény. New Age Travellers silné ovlivnili déni soucasnosti, na jejich zakladé

vznika a v souinnosti s novymi hudebnimi styly se formuje freetechno scéna.

"New Age Travellers se stalo novym oznacenim pro tisice lidi, kteri se rozhodli pro
polokocovny zpiisob Zivota a poriznu se shromazduji okolo letnich festivalu. Tito, novovéct
kocovnici' jsou pricinou rostoucitho moralniho poboureni. Dfive se na né pohlizelo jako na
neskodnou tlupu hippies, ale dnes se na né snasi smrst mnohem bohatsich a pejorativnéjsich
nazvii - jsou to Spinavci, pobudové, pivari a trhani. Stavaji se tercem nepratelskych a casto
velice nesmysinych pomluv. Nikdo dnes nema presnou predstavu, o kolik lidi se ve skutecnosti
jedna. Nikdo se ani nepokusil spocitat vSechny ty desetitisice lidi, kteri se pro tento zpiiSob

Zivota rozhodli. Ostatné by to ani nebylo jednoduché” (Kropackova, 2006, s. 41 - 42).
5.3.  Freetechno scéna — technotravellers

Kropackova (2006) povazuje freetechno za subkulturu, ktera se soustfedi kolem
hudebniho stylu techno a dal§ich jemu piibuznych odvétvi. Zivotnim poslanim freetechnaiti

je potadani a ucast na technivalech (hudebnich festivalech).

Zakova (2007) freetechnafe pojmenovava technotravellers, jde o moderni ko¢ovniky,
ktefi se svym soundsystémem objizdi freetechno party po celém svété. Silnou tradici ma
freetechno kultura i v Ceské republice a vétSinovou spole¢nosti neni piijimana, jsou proti nim
podnikany policejni zdsahy, mnohdy velmi brutalni. Freetechnati Ziji principem D.LY. (Do It
Yourself — Udélej si sam). Jiz vime, ze se stejné heslo objevuje u hnuti hippies a pozdé&ji
Vv subkultufe punk a hardcore hudby. Snaha o uplnou nezavislost na systému a jeho odmitani je

taktéz spolecnou myslenkou hippies, punk, hardcore a freetechna.

,,Je to praveé nomadsky zpuisob Zivota, jenz travellery stavi do jasné pozice Viici systému
a je to pravé a hlavné kocovani, které systém vede k stejné jasné razantni odpovédi. Zivot
v pohybu vzdy amortizoval touhu hromadit a viastnit. Platilo to tak u severoamerickych Indianii

i kosmopolitnich Romii, plati to dnes u travelleri (Zakova, 2007, s. 23).
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Technatfi se sdruzuji do tzv. tribes (kment, sound systému), kde spolecné ziji
v komunité, kocuji a snazi se o pfirozené lidské spoleCenstvi ,,velkych rodin“, které
V soucasném systému nemd misto. Systém je orientovan na malych rodinnych jednotkach
a individualismu. Subkultura silné nesouhlasi s konzumnim zpiisobem zivota a odmita ho.
Stejné tak ¢leny mnohdy spojuji podobné politické nazory, nejsou vsak pro vSechny spolecné

(Zakova, 2007).

Prvni undergroundové skupinky hlésici se k zivotnimu stylu cestovani a potadani
freetechnivalli se objevuji v Anglii nékdy v 70. letech. Technivaly se poradaji pod Sirym nebem
a maji poslani otevienych protestd se systémem a konzumnim zptisobem zivota. Citi odpor ke
shromazd’ovani hmotnych statkl. Z festivalu na festival se piejizdi dodavkami. V 80. letech
vzrista zajem o tento zplsob zivota a to 1 v disledku zpolitizovani squattingu ve méstech, které
je doprovézeno snahami o nalezeni alternativy k tradi¢nimu pojeti rodiny (Kropackova, 2006).
Freetechnati si na obzivu vydélavaji prodavanim obcerstventi, drog

a riznych jinych véci na svych festivalech.

Soucasnou podobu technivalll a celkové freetechno scény je dosti odlisna od té ptivodni.
Zménil se vztah k ptirod¢, béhem festivall s tisici navs§tévniky jsou velké problémy s odpadky,
zvySena koncentrace aut, velky hluk a neohleduplnost navstévniki. Mnoho pavodnich
kocovnikt se vzdalo tohoto zpisobu zivota a usadilo se, zalozilo rodiny a naslo si praci. Velka
¢ast cestuje pouze v 1ét€ a v zimé piebyva po squatech a radikalné se podili na ekologickych,
politickych a socidlnich protestech. Mlada generace ale pofadani technivall pfijala s nadSenim

a tuto tradici v mnoha zemich Evropy stale udrzuje, nejde vSak o ko¢ovny Zivot jako takovy.

Vo letech 1985 - 1986 se hnuti politicky vyhranilo. Podnéty prichazely hlavné
z anarchistické filozofie, jez odmitala moc v jakékoliv podobé a statni zrizeni povazZovala
za Skodlivé a omezujici. Mnohé z nove prichozich clenii lakala predstava otevirené konfrontace
s autoritou a moznost projevit sviij nesouhlas tim, zZe se postavi mimo zakon. Nasledovala léta
1985 - 1986, v nichz se tzv. mirovéemu konvoji ¢i konvoji hippies, jak byli diive New Age
Travellers oznacovani, dostalo pozornosti v takové mire, Ze se jim uz nikdy nepodarilo

negativniho medialniho obrazu zbavit* (Kropackova, 2006, s. 44).
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5.4. Shrnuti

Konzumni chovani je hnacim motorem soucCasné ekonomiky, predevSim pak ve
vyspélych castech svéta. Princip chovani lidi zalozeny na nadmérné spotiebé, honbé za
materialnim bohatstvim a modernosti vV sob¢ nese mnoho negativnich dopadii na jedince, celou
spolecnost a pfedevsim na environmentalni prostiedi. Konzumni chovani existuje jako hlavni
kulturni proud, ma tedy zakonité svoje opozi¢ni a vedlejsi kultury, tzv. kontrakultury,
subkultury a hnuti, které na néj reaguji. Existuje velké mnozstvi riznych subkultur a hnuti, které
vice ¢i méné reaguji na konzumni spolec¢nost, odsuzuji ji a snazi se hledat zptsoby zivota, které
se obejdou bez zanechavani negativnich stop u jedinct, spolecnosti a pfirody. VétSina
alternativné Zijicich lidi se snazi o maximalni vyuzivani materialnich véci a jidla, snazi se
stravovat vegetariansky (popf. vegansky), protoZze neuznavaji vyuzivani zvifat ¢lovékem.
V jejich filozofii se ¢asto objevuje odpor k honb¢ za kariérou, penézi, stale novymi vécmi a
s tim spojené zaslepeni, které neumoziuje ¢loveéku vidét to skuteéné dulezité, jako je rodina,
laska, souznéni mezi lidmi, atd. Ptislu$nosti k subkultuie nebo alternativné zijici komunité je

soucasti tvorby a hledani vlastni identity jedince.
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6. Vyzkumné Setreni

6.1. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace je proniknuti do problematiky alternativnich
zpusobu zivota, které se snazi vymanit se ze systému a nechovat se podle diktatu konzumni
spole¢nosti. Hlavnim cilem prace je zjisténi subjektivnich duvodu jedince, které ho ptivedly
k alternativnimu zptsobu zivota, popis jeho soucasné zivotni situace a problému, které danou

alternativu provazeji.
6.2. Vyzkumné otazky

Utelem vyzkumu neni pouze zodpovédét vyzkumnou otizku. Hlubsim diéivodem je,
pro¢ se studie vlastng déla. Ucel studie musi byt propojen s vyzkumnou otazkou a metodami,

které se pouziji k feseni (Hendl, 2012).

Pro vyzkum v této diplomové préci je stanovena jedna hlavni vyzkumna otazka a ctyti

vedlejsi vyzkumné otdzky.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jaké jsou subjektivni divody, které vedou jedince k alternativnim zplsobiim

zivota?
Vedlejsi vyzkumné otazky:

e Jaky je nazor respondentll na konzumni spolecnost a konzumni chovani?
e Jak vypada soucasny zivotni zpusob respondentii?
e S jakymi problémy spojenymi s alternativnim zplisobem Zivota se respondenti

setkavaji?
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6.3. Interview jako kvalitativni vyzkumna metoda

S ohledem na zvolené téma a diirazem na hlubsi ponoifeni do problematiky byl zvolen
kvalitativni vyzkum, ktery je v tomto piipadé vhodné&jsi nez kvantitativni vyzkumna metoda.
S respondenty byl veden otevieny rozhovor na smluveném misté nebo pomoci internetového

programu Skype.

Hendl (2005) vidi odlisnost kvalitativniho vyzkumu pfedev§im v pozici vyzkumnika,
ktery by se mél saim aktivné¢ pohybovat v terénu a setkavat se s ucastniky vyzkumu. Vyzkum
je dlouhodob¢jsiho razu, probihd intenzivné a je zaznamenavan velice podrobné. V prvni fadé
si vyzkumni zvoli vyzkumné téma a podle néj pak tvoii vyzkumné otazky. Kvalitativni vyzkum
je charakteristicky intenzivni spolupraci vyzkumnika a zkoumanych osob, dilezité¢ je to
pfedev§im pro porozuméni kontextu, ve kterém jsou vyznamy situovany. Zaclenénost
vyzkumnika do vyzkumu mu také umoznuje reagovat na projevy zkoumanych jedinct a na
vzniklé situace. Soucasné se vyzkumnik vyhyba tomu, aby vyzkum sledoval pouze ze svého

pohledu, ktery mize byt mnohdy zaslepen ptfedsudky nebo ocekavanimi.

Gavora (2000) tvrdi, Ze interview lze pouzit v kvantitativnim i kvalitativnim vyzkumu,
ale v obou ptipadech se lisi. Cilem kvalitativniho interview je zjistit jak zkoumané osoby
vnimaji svoji Zivotni realitu, svét kolem sebe a Zivotni udalosti. V tomto ptipadé vyzkumnik
zaujaté poslouchd a zkoumany vypravi, vyzkumnik pouze koriguje vypravéni, aby se dostal
k tomu, co potiebuje znat pro vyzkum. Vyzkumnik ma pfipravené schéma témat, které chce
rozebrat a toho se drzi, z pravidla vSak nema pfipraveny otazky jako takové. Dilezita

pii rozhovoru je celkova atmosféra, kterd by méla byt pratelskd a uvolnéna.
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6.4. Vybér respondentii

V pfipad¢ kvalitativnich vyzkumi se vzdy provadi zamémy vybér respondentt.
e potfeba dbat na to, aby byly vybrany spravné osoby, které maji se zkoumanym problémem
néco spolecného a reprezentovaly zkoumané prostiedi. Pocet respondentt je zavisly na saturaci,
to znamena, ze vyzkum kon¢i v moment¢, kdy vyzkumnik nezjistuje od novych respondentti

nova data, protoze se ziskavana data opakuji (Gavora, 2000).

Vyzkum v této diplomové praci byl proveden pomoci interview se zkoumanymi
osobami, kazdy z rozhovorii se konal na misté, které si vybrali sami respondenti nebo
prostfednictvim internetového programu Skype. Rozhovory trvaly primérné mezi 45 minutami
az 3 hodinami, podle ochoty a ¢asovych moZnosti respondentii. Byly pfipraveny tematické
okruhy, kterych se rozhovory drZely. V né&kolika ptipadech se stalo, Ze respondent nechtél

na nékteré z témat odpovidat, v téchto ptipadech se postupné pieslo k dalsimu tématu.
Témata, kterych jsem se jako vyzkumnice drzela pfi rozhovoru, jsou nasledujici:

1) Rodinné prostiedi

2) Duvody a pficiny piejiti k alternativnimu zpisobu zivota

3) Nazor na konzumni spole¢nost

4) Popis zpUsob zivota, ktery respondent vede v soucasnosti

5) Hodnoty a cile, které spatfuje ve svém jednani

6) Obtize, se kterymi se setkava v souvislosti s alternativnim zptisobem zivota

7) Plany do budoucna.

Pro potfeby vyzkumu byla zvolena forma biografického schématu rozhovoru. Cilem
této metody je zaznamenani Zivotniho piib&hu respondentli a tim zpisobem vysvétlit jejich
soucasné chovani. Tato forma rozhovoru v sob¢ skryvd moznost dobife poznat druhou osobu
a porozumét jejimu vyvoji a soucasné situaci. Vyzkum byl proveden zptisobem hloubkovych
rozhovort, které jsou nej¢astéj$i metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu (Svaiice

a Sed’'ova, 2007).
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6.5. Meze, limity a prednosti kvalitativniho vyzkumu

Kvalitativni vyzkum ma své klady 1 slabiny. Hendl (2012) povazuje za jednu
z nejvétsich nevyhod kvalitativniho vyzkumu je to, ze neni mozno jeho vysledky zobecnit
a aplikovat na celou spolecnost. Je slozité tvofit n€jaké kvantitativni predikce a je obtiznéjsi
testovat hypotézy a teorie. Velkou nevyhodou pro vyzkumnika je ¢asova narocnost vyzkumu
a potteba, aby se sam vyzkumnik zapojil do vyzkumu. Vysledky mohou byt snadno ovlivnény
nazory vyzkumnika a jeho osobnimi postoji. Mezi pfednosti kvalitativniho vyzkumu patii
moznost podrobného zkoumani a popis tématu, jedince, skupiny, udalosti nebo fenoménu, které
jsou zasazeny do ptirozeného prostiedi. Tento vyzkum umoziuje studovat procesy a navrhovat

teorie. Vyzkumnik ma moZnost dobfe reagovat na vzniklé situace, zkoumat nastolené

podminky a hledat pfic¢inné souvislosti. Poméha také pfi pocatecnim objevovani fenoménu.
6.6.  Charakteristika vyzkumného souboru

Bylo pouzito zdmérného vybéru osob, které vedou alternativni Zivot nez vétSina
populace a tento Zzivotni zpisob se rovna nékterému (popiipadé vice) alternativam a
subkulturam, které jsou popsany v teoretické ¢asti prace. Pro potteby diplomové prace bylo
dilezité, abych naSla co nejrozmanitéjSi skupinu respondentii zastupujicich pokud moZno
vSechny popsané moznosti alternativniho zptsobu Zivota a subkultur z teoretické ¢asti prace.

Tohoto cile bylo dosazeno a diky rozdilnosti respondenti lze ziskat rozmanitéjSi data a

informace.

S hledanim respondenti pro vyzkum nebyl téméf zadny problém. Nékolik osob, které
Ziji alternativnim zplsobem Zivota, patii k nékteré ze subkultur a odsuzuji a nesouhlasi s
konzumnim zpiisobem Zivota, pochazi z okruhu mych znamych. Ostatni respondenti byli
vyhleddni pomoci internetu, konkrétné odpovédéli na vyzvu umisténou na facebookovych

strankach - stranky tykajici se freeganismu, hnuti Straight Edge, freetechno scény.
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Diky v§em kroktim, které jsou popsany vyse, se do vyzkumu piihlasilo 12 respondentd.
Z tohoto mnozstvi se nakonec dva respondenti odmitli vyzkumu zucastnit, jeden z Casovych
diivodtl a druhy respondent vyjadiil nesouhlas s vzdélavacim systémem Ceské republiky
a z tohoto divodu odmitl. Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 10 respondentii. Zastoupeny byly
témer vSechny alternativni zplisoby Zivota a subkultury popsané v teoretické casti diplomové
prace. 6 respondenti ma Ceské obcCanstvi (jeden z respondentl ale zije v Dansku a jedna
respondentka v Némecku), jeden respondent je Angli¢an a dva respondenti jsou Némci. Mezi

respondenty se nachazi lidé ve vékové skupiné 23 — 59 let.
6.7.  Sbér a analyza dat

Ke sbéru dat byl pouzit hloubkovy rozhovor se vSemi ucastniky vyzkumu. Bylo
pfipraveno n¢kolik otdzek a pfedev§im tematickych okruht, které mély byt zodpovézeny.
Piedchozi pfipravenost napomohla k plynulému plynuti rozhovoru, nezachédzeni

do nepodstatnych detailii a k ziskani ptesné téch dat, ktera byla potiebna.

S vétsinou respondentil se vyzkumnice setkala osobné na pfedem domluveném misté

v Ceské republice a v Anglii, pouze se dvéma respondentkami, které Ziji v Némecku, byl

rozhovor uskute¢nén pomoci internetové aplikace Skype.

Rozhovory probihaly ve dvou ¢astech, nejprve byli respondenti sezndmeni s tématem
diplomové préace a jejimi cili a poté se kratce piedstavila autorka prace a respondenti. V druhé
¢asti byly zjiStovany potiebné informace a data prostiednictvim hloubkového rozhovoru, kde
mluvili hlavné respondenti a byli vyzkumnici pouze drZeni v tématu. B€éhem rozhovort nebylo
dbano pouze na zaznamenavani verbalniho vypravéni, ale dulezitou slozkou zkoumani byla
analyza neverbalnich projevii respondentii, které byly zaznamenavany autorkou

do poznamkového bloku.

Nektefi respondenti odmitli uvést celé své jméno, divoda bylo né€kolik — anonymita,
nikdy své pravé jméno neuzivaji, uzivaji své prezdivky. Z tohoto divodu se vyzkumnice
rozhodla u vSech respondentd uvadét pouze prezdivky nebo kiesni jména. Respondenti s tim

souhlasili.
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Vsechny rozhovory byly se souhlasem respondentli natdeny na diktafon a poté
zaznamenany v digitalni podob¢. Za interpreta¢ni metodologicky diskurz byl podle inspirace
Svati¢ka a Sed’ové (2007) zvolen biograficky design a metody Zivotni historie. Na zakladé
vypoveédi byly vytvotfeny strucné profily jednotlivych respondentti. Ziskana data byla nékolikrat
pfectend a analyzovana, aby bylo zarueno spravné pochopeni vyznamu rdznych tvrzeni

respondentdl.
6.8.  Profily respondenti

V nasledujicich podkapitolach jsou pfiblizeny zivoty respondentd. V profilech
se nachazi stru¢ny popis jejich biografie a odpovédi na tematické okruhy, podle kterych byl
veden rozhovor. Profily jsou doplnény piimymi citacemi, které jsou uvedeny v pfesném znéni,
Vv jakém byly pofizeny, aby zlstaly vypovédi respondentd plné autentické. Pouze rozhovory a
citace ziskané v anglickém jazyce byly pielozeny do spisovného ceského jazyka. Témata,

kterych se vyzkumnice drzela pii rozhovoru, jsou nasledujici:

1) Rodinné prostiedi

2) Duvody a pficiny piejiti k alternativnimu zpisobu zivota

3) Nazor na konzumni spole¢nost

4) Popis zpUsob zivota, ktery respondent vede v soucasnosti

5) Hodnoty a cile, které spatfuje ve svém jednani

6) Obtize, se kterymi se setkava v souvislosti s alternativnim zptisobem zivota

7) Plany do budoucna.
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6.8.1. Placacka a Markéta — novodobi hippie a polonomadi

Placacka je 48 lety zarostly muz, ktery sim sebe povazuje za “hipika” a odmita se zaradit
do soucasného systému. Je vyuceny feznik, ale nikdy se tim nezivil. Placacka ma pritelkyni
Markétu (40 let) a oba pochazi z Ceské republiky a vyuéila se prodavatkou. Oba pochazi
z bezproblémovych rodin a povazuji své détstvi za Stastné, Placackiiv otec mél obcasné
problémy s STB, protoze byl proti komunistickému rezimu. K alternativnhimu zptisobu Zivota
Placacka inklinoval jiz v dobé dospivani, kdy pattil mezi tzv. manic¢ky a po revoluci a piilivu
»Amerického zplisobu zZivota“ si uvédomil, Ze takhle Zit nechce. Markéta sviij zplisob Zivota
zmenila az v dobé¢, kdy se seznamila s Placackou a jeho nazory, do té¢ doby ji nenapadlo, ze by

takhle mohla zit.

Markéta: ,, Ja jsem viastne vzdycky Zila uplné normalné, uzivala jsem si zivota a neresila
podobny veéci. Az kdyz jsem poznala Placacku, tak jsem se zacala trochu zajimat. Ale ze zacdtku
jenom proto, abych se mu zalibila, byla jsem zamilovand a chtéla jsem si ho udrzet, i kdyz mi

I3

to hodné lidi rozmlouvalo. Az postupem casu se to zménilo a ted’ to miluju, to jak Zijeme."

Oba tvrdi, Ze jsou St’astni. Jejich okoli jejich zplisob Zivota pfijima zcela bez problému,

naopak se jim snazi hodné pomahat (davaji jim staré obleceni, nabizeji Placackovi brigady).

Ptes 1éto Ziji ve vesnici na vyso€ing ve starS§im chatrajicim domé bez elektfiny a tekouci
vody, dim 1 pfilehlé pozemky Placacka zdédil po svém zesnulém otci. Na zahrad¢ péstuji
zeleninu a maji mensi ovocny sad, v§e pouze pro svoji potiebu. Vodu ziskavaji ze studny
na zahrad¢ a svétlo pomoci svicek a luceren. Pokud potiebuji néco vyhledat na internetu nebo
si zatelefonovat, pomohou jim pfatelé nebo mohou vyuzit sluzby mistni hospody, se kterou
sousedi. Oba koufi marihuanu, hraji na hudebni néstroje, zpivaji, maluji, ¢tou a zajimaji se
o cestovani a cizi kraje. Oba jsou vegetariani. SnaZzi se Zit sami na sebe, bez pomoci spolecnosti
a statu a hlavné mimo konzum a systém, jediné co si nedokazi odpustit, jsou posezeni u piva
s prateli a obCasné ndkupy v mistnim obchod¢€. Kupuji ale pouze jidlo a hygienické potieby,

hlavné ¢eské. Obleceni a boty dostavaji od zndmych a rodiny.
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Placacka: ,, Mam tady ve vsi a okoli dost sbérnych dvorii, vzdycky vezmu kolo a jezdim
od jednoho k druhymu a hledam poklady. To bys nevérila, kolik krasnejch véci mizes na
takovym smerdku najit. Treba neddavno sem nasel uplné luxusni kukacky, opravil sem je a ted’
visi tady v hospode a aspon vim, kdy mam svou hodinku odchodu a od ty doby je Markétka

Spokojenda, ze chodim z hospody véas. (smich)

Markéta pracuje jako vedouci pe€veckého sboru, plati si zdravotni pojisténi a snazi
se fungovat ve spole¢nosti i pies to, ze ji neuznava. Placacka naopak nepracuje, neni na ufadé
prace a ani si neplati zdravotni a socialni pojisténi. Privydélava si obCasnymi brigddami
,»ha ¢erno* u znamych, sbérem prazdnych flasek od piva a dalSimi nendro¢nymi zptisoby. Pres
zimu Markéta ziistava v byté u své matky, ktera bydli v blizkém mésté a Placacka vzdy odjizdi
na cestu do Indie svoji dodavkou se svymi piateli. Po Indii cestuji a po chvilkach bydli v jisté
komunité stejn€ smyslejicich lidi, o té se ale Placacka rozpovidat nechce a nemiize, komunita

ma byt béznym lidem uzaviend a nepiistupna.

Placacka: ,, Meé nejvic Stvou ty lidi, ktery se porad za nécim zZenou jako by byli pomateny.
Jako co vlastné od toho Zivota chtéj? Viaj jsme tu na tom skvélym svété jen na omezenou dobu
a nemiizou prece Zit v predstave, Ze neustdlej stres a hon za prachama je néjak uspokoji. Podle
mé je to nejdiilezitejsi uplné jinde. Kde by asi tak byli bez prirody, bez vzduchu, bez pitny vody?
Sou blby a nevidi, o co prichazi. Ja treba diky tomu, Ze netravim celej den v praci, tak mam
moznost vnimat ho od brzkého rana do pozdniho vecera. Schvalné mi rekni, kdy tys naposledy
béhem jednoho dne vidéla ranni usvit i zapad slunce? Ale nemyslim tim, Zes je zahlidla z okna,
ale Zes opravdu vysla nékam na kopec, sedla si a sledovala? Nikdy vid? A vis ty vitbec, 0 CO

prichazis? “

Markéta: ,, Ja pracuju, teda jen na piil uvazku, ale pracuju. Vedu tady kousek na Lipnici
peévecky sbor. Miluju zpév a tohle me strasné bavi. Jsem zkazena uz od puberty, bez brigady
nebo prace prosté byt nedokdazu (smich). Castecné mi to dava smysl Zivota, naplituje mé to. Ale
plno lidi takové stesti nema, aby delali to, co je bavi a to si myslim, Ze je dost velky problém.
Trapit se cely dny v praci, ktera je ubiji, je nesmysl. Sama bych nikdy nedélala nic, co meé
nebavi, proto ani nenutim Pldcacku, aby si nasel praci, protoze vim, Ze je nejstastnéjsi, kdyz je

volnej.
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Do budoucna si Placacka s Markétou predstavuji sviij zivot piesné takovy, jaky je ted’
a chtéji v tomto duchu vychovévat i své budouci déti. Nejradsi by je viibec neposilali do skoly,
ale to asi nepujde, snazi se vymyslet né¢jaké feSeni situace. Rodina a ptatelé patii v jejich zivote
mezi nejdulezité)si veéc. Placacka se chee piesté¢hovat do Indie natrvalo, Markéta nechce, nechce

opustit rodinu a v Indii se trochu boji.

Placacka: ,, My sme proste stastny, tak jak sme. Mame co jist, kde spat a mame se radi.

A'i ten sex obcas mdame (smich). Vid' lasko?

Markéta: ,, (smich) Ano ldasko, i ten obcas je. A jesté bych jen chtéla dodat, Ze ke zméné
si kazdy musi dojit sam. Pokud clovék nedospéje do toho bodu, kdy si uvédomi, Ze jsem
vychovavani jako roboti na vyrobu penéz a ve skutecnosti je zivot o nécem jinym, tak nemad cenu
do néj hustit néjaké osvicené myslenky. Je to prosté prozieni, do kterého nékdo dospéje brzo a

nekdo naopak nikdy.
6.8.2. David — freegan v Dansku

David je 25 lety student, ktery pochazi z Ceské republiky, ale v soudasné dobé Zije
a studuje v Dansku. Do Dénska pfijel pred dvéma lety, po nedokonceni vysoké skoly v Praze
se rozhodl zkusit §tésti v zahrani¢i a od znamych se doslechl, Ze v Dansku existuji pro studujici
cizince velmi dobré podminky. Své détstvi prozil v klidu a Stastny, vzdy mél vSe, na co
si vzpomnél. Jeho rodic¢e dobie vydélavali a snazili se mu dopiavat, jako jedinacek byl hodné
rozmazlovany. V soucasnosti nejsou jeho rodi¢e spokojeni s tim, jak jejich syn Zije, mrzi je to,
Ze musi ,,vybirat popelnice* a necht&ji si vysvétlit, Ze jde o Zivotni styl a ukazovani negativniho

postoje vici spolec¢nosti.

., VOje rodice samoziejmé miluju, jenom mé strasné mrzi, zZe jsou tak zaslepeni a
nechtéji se otevrit nécemu novému. Byli oba vychovani v tom presvédceni, ze nejdiilezitéjsi na
sveté je to, co si o nich mysli sousedi a okoli. Proto ted nejsou schopni prijmout fakt, ze jejich
synacek se hrabe v popelnicich a dojida zbytky. Bohuzel to zaslo az tak daleko, Ze zapiraji a
tvrdi, Ze to vSechno sou jen pomluvy, Ze Si Ziju v Belgii Ve skutecnosti na vysoky noze a tuhle

pomluvu si vymysleli zavistivi lide.
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Ze zaCatku se m¢l v Déansku dobte, rodice mu Skolu platili, sim nemusel pracovat
a jenom si uzival studentského Zivota. Po roce propustili jeho otce ze zaméstnani a David si
musel zacit vydélavat sam na sebe, zacal pracovat v baru a 1 pies brani extra hodin prace m¢l
peniz malo a sotva s nimi zaplatil skolu a ubytovani. Od svého spoluzéka se dozvédél, ze kazdy
vecer jsou k dostani neprodané potraviny (zelenina, pe€ivo) u kontejnert za skoro kazdym
velkym obchodnim domem a plno lidi i studentt si tam chodi pro jidlo. Z pocatku se Davidovi
nechtélo ,,jist z kontejneri®, ale nakonec ho hlad donutil se na misto jit podivat. Pfekvapilo ho,
ze vyhazované jidlo bylo ve skvélém stavu a lidé, ktefi si pro n¢j chodili, nebyli ,,Spinavy
a otrhani bezdomovci®, ale Gplné¢ normalni lidé jako on. Od té doby se kazdodenni ¢ekéani na
jidlo u kontejnerti stalo jeho zptisobem shanéni jidla, seznamil se s n¢kolika freegany a stal
se jednim z nich. Hodné si pfecetl o souasném svété, konzumnim zplisobu zivota a piedevsim
jeho ekologickych hrozbach. David nekupuje Zadné nepotiebné véci, jidlo shani vyse
zminénym zpusobem, obleceni shani u charity nebo v second handech, nepije alkohol, nekoufi
a je vegan. Skolu studuje dal, praci také ma, zbytek pendz, které neda za $kolné a ubytovéni

si spofi na cestovani.

wJako ja si myslim, Ze se muj Zivot az tak neodlisSuje od normalnich lidi. Normalné
studuju, pracuju v baru a stykam se s lidmi. Jediny rozdil je v tom, Ze nekupuju nic novyho, neni
to pro mé nijak dulezity a hodnotny a jidlo nechodim kupovat do obchodii, ale chodim si ho
brat za obchody. Ale je pravda, Ze od té doby, co sem zmenil nékteré kamarady a zacal se
pohybovat v jinych kruzich, tak se miij pohled na to, co je normalni dost zmenil. Viastné mi
prijde strasné hloupy cely dny pracovat a vydélavat penize, pak jit do obchodu a kupovat si
Jjidlo, ktery si miizu misto toho v klidu a zadarmo vzit z kontejneru za obchodem nebo cas, kterej

¢

venuju prdci, miizu vénovat péstovani vlastnich veci.

David si svoji budoucnost pfedstavuje trochu jinak, neZz jak Zije nyni. Chtél
by odcestovat nékam do zemé, kde je potad teplo, postavit si tam malou chatu, zalozit komunitu
stejné smyslejicich lidi, veSkerou potravu si sdm vypéstovat a zit v harmonii s pfirodou. Jeho

snem je uplné se odpoutat od spole¢nosti.

, Mé Skola strasné bavi. Rad pozndavam nové lidi a ucim se nové véci. A studium
V zahranici je skvely vtom, Ze se ucim cizi jazyky. Ale titul jako takovej pro mé absolutné
duleZitej neni. Stejné jednou budu Zit na elementarni urovni. Tak mi tomu rFikame, protoze
vlastné potiebujeme opravdu jen to nejzakladnéjsi, zbytek je nediilezZitej.
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6.8.3. Jahrider — freetechnar a traveller

Svoji zivotni cestu od ,,normalniho ¢lovéka™ k freetechnafti popisuje jako uplny zrod
nového Cloveka. Jahraderovi je 35 let a pochazi z Anglie, je ¢lenem sound systému Zero

Rockers.

., Tekno je moje vSechno. Tak zni motto nasi hudebni komunity. Pro mé ale tekno neni
vSechno, myslim, ze mnohem diilezitéjsi je pro mé to celkové prostredi. Laska, soundleZitost a
pratelstvi, které jsou citit vsude okolo, to je to, co nasi komunitu tvori, udrzuje a formuje. Nikdy
bych nechtél Zit jinak. Proto se bojim veézeni, které mi ted’ hrozi. Mél jsem néjaké problémy
s drogami a porddanim nelegalnich akci, ale je tezké aby se ¢lovek choval podle zdkonii, které
neuznavd, protoze jsou vytvoreny spolecnosti, kterou nenavidi. My mame viastni zakony, oni to
vlastné ani zakony nejsou, jsou to prosté jen nepsana pravidla, kterymi se vsichni Fidi, protoze

sami chtéji, nikdo je k tomu nenuti.

,Ano drogy bereme casto, pomdhd nam to nahlédnout na realitu z mnoha ruznych
perspektiv. Ale brat drogy je uméni, nemiize si to dovolit kazdy. Pokud je ¢lovék citove labilni,
tak by se mel od drog drzet co nejdal, jsou pouze pro vyrovnané lidi. Nejsou tim, co vds
vysvobodi z problémii, ale jsou jizdenkou k poznavani jinych dimenzi. Myslim, Ze kdyby je lidé

nezacali zneuzivat, bylo by uplné normalni, aby se uzivaly.

Vyrtstal v typické anglické roding, rodi¢e dobie vydé¢lavali, doptavali jemu i jeho
sourozenciim vSe, co chtéli. Od malicka citil, Ze do této spole€nosti nechce patfit. V 15 letech
zacal hodné pit, koufit marihuanu a obcas si dal néjakou tvrdsi drogu. Jednou se dostal ndhodou
spolu se svymi prateli na freetechno akci a zamiloval si vSe, co tam vidél — hradbu z reprobeden,
hudbu, stany kolem ohnt, dodavky, pfirozené vypadajici lidi, ktefi se k nému a jeho ptatelim
chovali bezprostfedné a mile. Od té doby se snazil jezdit na vSechny freetechno akce po Anglii,
zaroven studoval, dodélal ale pouze stfedni Skolu bez zaméteni. V 17 letech mél uz ,,normalniho
Zivota“ plné zuby a rozhodl se pfidat k travellerim. Prodali s par ptateli v§e, co méli a koupili

si mensi dodavku a nejpotiebnéjsi aparaturu a vydali se na cestu.
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Nékolikrat mél problémy s policii, to pfedev§im kvuli prodeji drog a potadéani
ilegalnich parties. Statni zfizeni, policii, zdkony a pravidla nesnasi, stejné tak opovrhuje
materialismem, penézi a kariérou. Snazi se spolu se svoji komunitou o plnou nezavislost na
systému, prostiednictvim vyrabéni vlastnich véci, péstovanim plodin, chovani zvitat. Obcas si
sice sezenou n¢jaké jidlo drobnou kradezi z né¢i zahrady nebo sadu, ale nepovazuje to za nic

Spatného.

,,Ja mam problém, Ze to co chci je zaroven i tim, co nechci. Napriklad bych chtel, aby
vSichni lidé zili v harmonii s ostatnimi | S prirodou, aby neexistovali zdkony a policie, aby
neexistovaly povinnosti a stres a zdroven miluju nasi odlisnost. Ja viastné nechci, aby byli
vSichni jako my. Uzivam si to, Ze mame proti cemu bojovat a Ze jsme jini. Ten boj je viastné tim,

na ¢em nase komunita stoji. Kdyby nebyl boj, nebyli bychom ani my.

Konzum a materialismus okrada lidi o to co je pravé a dilezité, o prozitky, vztahy, lasku,
zazitky a souznéni s okolim. Jahrider miluje ptirodu, citi s ni spojenti, stejné tak se zvitaty, lidmi,
vétrem, vodou, zemi, citi vSeprostupujici energii. Pfizndva se, ze se zajima o magii,
carodéjnictvi, rastafarianstvi, romskou a keltskou kulturu, vychodni ndbozenstvi, Samanismus
a vliv piirodnich drog na ¢lovéka. Jahrider sam sebe popisuje jako vyrovnaného optimistu,
jehoZ misto na zemi je v jeho komunité a posldnim je chranit ptirodu, vytvaret hudbu a zit
naplno. Penize vnima pouze jako prostfedek, ma jen to, co potiebuje pro hrani a cestovani.
Moderni technologie jsou ale na rozdil od jinych véci nutnou souc¢ésti Zivota freetechnaiti, tvori
se diky nim hudba, foti a nata¢i se na parties, tvoii se oficialni internetové stranky a cestuje
se diky autim. Dodéavka je vlastné¢ jeho domovem. Jahrider si mysli, Ze nenavist vici
kocovnikiim vyplyva pouze ze zavisti, lidé zavidi freetechnaitim jejich svobodu, nezéavislost
a sounaleZitost s ostatnimi v komunité. Penize na Zivot ziskava sound systém riznég, prodava
se alkohol, marihuana a jidlo na akcich, vyrdbi se rtizné véci a prodavaji se na trzich ¢i
po internetu. N¢kolik ¢lenti komunity (celkem mé komunita asi 20 stalych ¢lent) se Zivi praci,

poptipadé obcasnymi brigddami.

., Nékteré dny treba nic nedelam, jen lezim v trave, posloucham hudbu a premyslim o
v§em mozném. Je to neuvéritelné uvolnujici. Hodné se zajimam o vychodni naboZenstvi, treba

¢

budhismus, hinduismus a o rastafarianstvi, to sice neni z vychodu, ale je jiné.*
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Jahrider miluje sviij zpisob Zivota, svoji komunitu, hudbu, kterou hraje a citi se Stastny,
hlavné v 1éte, kdy je teplo. Ale strachuje se o svoji budoucnost kvili problémim se zakonem

a hlavné v soucasné dobé citi, ze freetechno scéna upada a to ho tizi.
6.8.4. KafCus — punkac, anarchista a squatter

KafCus je 27 lety opravar zemédélskych stroju, ¢len punkové kapely a zapaleny
anarchisticky aktivista. Své détstvi popisuje jako st’astné, jedind stinnd stranka jeho dospivani
byl pon¢kud despoticky a ptisny otec, se kterym se ¢asto on 1 jeho bratr hadal. K punkové hudbé
a kultufe se dostal asi ve 14 letech ptes svého starSiho bratra. Jeho bratr se dostal do zavislosti
na hracich automatech a Kafcus, ktery se mu snazil pomoci a kviili ¢astym hadkam s rodici,
ktefi jeho bratra vydédili, se ve svych 19 letech ocitl na Gt€éku z domova. Jeho bratr situaci
neunesl a obésil se. Kafcus se pres diky svym kamaradiim dostal do squatu a zil tam dva roky.
V té dobé se zacal zajimat o riizné svétové problémy, politiku, ekologii, ochranu zvifat a ptidal
se k anarchistim. Bydleni ve squattu povazuje za nejhez¢i dobu svého zivota, byl s lidmi
podobného smysleni, potadal a Gi¢astnil se riznych akci a obcas si ptivydélaval na brigadach.
V soucasné dobé bydli se svoji pfitelkyni v garsonce, hraje ve své kapele na obCasnych

koncertech v okoli a ma stalou praci.

., Squat mé naucil hodné, nemyslim zrovna riuzny kulturni akce a prednasky a takovy
veci, ale zivot s témi lidmi v tom prostredi. Musel sem se naucit zit s lidma, driv sem byl hodné
nesnasenlivej, takovej rvdac¢ hospodskej (smich). Pak sem se najednou ocitl s dalsima dvaceti
lidma v jedny mistnosti, kde bylo vseho vsudy pdr matraci a celkem zima. Musel sem se
uskromnit, zvyknout si na to, ze nemam Zadny soukromi. Nemohl sem sin treba ani pritahnout
domu holku, by mi ji ty nadrzenci hned vojeli (smich). Jako ty se tomu sméjes, ale je to tak.

Najednou nemiizes skoro nic, ale zaroven ses neuveéritelné svobodnej.

Kaf€us se snazi nepodporovat nadnarodni korporace, ke kterym citi odpor, nenakupuje
znackové obleceni, elektroniku, véci, které nepotiebuje. Jidlo nakupuje normaln€ v obchodech,
ale obleCeni a elektroniku nakupuje v second handech a bazarech. Vajicka, maso a mléko
odebira od mistnich zemédélct. Nesouhlasi s la¢nosti lidi po stale novych vécech, nelibi se mu,

jak je devastovana pfiroda a povazuje lidstvo za nejhorsi rasu na svéte.
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., Mival sem driv hodné kamarddii, myslim jesté na zdakladce treba. Ale hodné sem se
Jjich zbavil, kdyz sem zacal poslouchat punk. Jako je pravda, Ze nékteri se spis zbavili me, ale
budiz jim prano, kdyz si mysli, Ze sou néco vic. Nikdy sem jim svoje myslenky a nazory necpal,

tak nevim, co jim tak vadilo, asi to, Ze vypaddam jako rebel a pobuda v jednom (smich).

. Nemam rad, kdyz za mnou treba prijde pritelkyne a chlubi se mi novou sukni nebo
ucesem nebo tak néco. Jako jsem rad, zZe je z tOho Stastna ale nechdpu proc ji to tak tési. Pro
mé tohle neni diilezity, ja bych ji miloval, i kdyby prisia v pytli od brambor, mam na ni rdd to,
jak se chova a ne, jak vypada. Kazdej miize vypadat skvéle, to si miizes koupit ale jen nékdo ma

néco v hlavé a to si koupit nemiizes, teda zatim ne.*

Do problémt se zakonem se nastésti nikdy nedostal, ale stal se nékolikrat obéti Sikany
a verbalnich narazek na své vzezieni. Kvuli svému punkovému stylu byl jiz n¢kolikrat nazvan
Spinou, ,,fetdkem* a ,,nemakacenkem®. Do budoucna mé v planu zalozit rodinu a dal hrat

v kapele.
6.8.5. Lucie — freeganka a novodoba nomadka

Lucie Zije v soucasné dob¢é v Némecku, je na matei'ské dovolené a je ji 34 let. Pochazi
z Ceské republiky, ale ve 23 letech odjela do Anglie se svym piitelem. O svém détstvi nechce
mluvit, ale povazuje ho za komplikované a chaotické. V Anglii zZila osm a pul roku, pracovala
v tklidové firmé a skoro vSechny penize utratila za znackové obleceni a dopliikky. Sama Lucie

tvrdi, ze velkym utrdcenim a nakupovanim si snazila kompenzovat nefunkéni vztah s pfitelem.

.,V Anglii jsem se zZila moc dobre. Meéla jsem bohatého pritele, dobrou prdaci a krasny
byt. V té dobé jsem se o sebe hodné starala, kazdy mésic jsem chodila ke kadernikovi, na

manikuru, pedikiuru, masaze a skoro ob den jsem chodila cvicit a nakupovat. Miyj zevnéjsek byl

------

Milovat a nikdy mé neopusti. To jsem se ale Seredné spletla a ted’ uz se tomu jen sméju.
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Po né&jaké dobé uz nemohla tento stav vydrzet, a proto se s ptitelem rozesla a vratila
se zpét do Ceské republiky, kde ale dlouho nevydrzela a odjela za kamaradkou do Némecka.
V Némecku se nastéhovala ke kamaradce Zaneté a za¢ala pracovat v alternativné zaméfené
kavarn€. Zde se seznamila s lidmi, ktefi maji trochu jiny pohled na svét, nez ona. Postupem
Casu prestavala tolik nakupovat a zacala se diky novym pfatelim zajimat o témata spojena
s materialismem, nakupovanim a alternativnim zptisobem Zivota. V kavarné se seznamila

se svym soucasnym piitelem, ktery zil na Wagenplatzu.

., Wagenplatz mé ocaroval a prenesl mé do jiné reality (smich). Kdyz jsem poprvé
prochdzela mezi karavany a maringotkami byla jsem jak v Jirikové vidéni. Bylo zrovna krasné
pocasi, vSichni posedavali venku, spolu, kolem ohnii, hrali na kytary, na bonga, zpivali a
vypadali neuvéritelné Stastni. V tu chvili jsem chtéla byt soucdsti toho vseho a méla jsem stésti,
prijali mé mezi sebe. Jsem jim strasné vdecna, hlavné svému priteli, zlepsSil miij Zivot o sto

procent.

Wagenplatz je kemp, ve kterém ziji v karavanech a riznych provizornich ptibytcich
alternativné Zijici lidé. VétSinou se jednd o anarchisticky ideové orientované jedince. Tato
komunita Zije bez modernich technologii, hodné ¢lent nepracuje a Zivi se neprodanym jidlem
vyhozenym z obchodnich domil a 1 ostatni véci si shanéji z druhé ruky a rGznych sbérnych

surovin.

V tomto kempu zije Lucie dodnes. V soucasné dobé je Lucie na matefské dovolené
a pfedtim pracovala pro neziskovou organizaci zabyvajici se ochranou prav zvifat. V této
organizaci pracovala pouze z vlastniho pfesvédceni a ne pro penize, vydélanou hotovost posila
nemocnym rodicim a zbytek spofi pro dceru. Jeji pritel nepracuje viibec. Oba jednou za ¢as
spolu s ostatnimi ¢leny komunity chodi na rampy obchodnich domi, kam vyvazeji neprodané
potraviny. Cela Luciina rodina je samoziejmé& veganska. Lucie tvrdi, ze uz z principu nekupuji
nic nového. Kupuji jen to nejnutnéjsi, jako jsou hygienické potieby a spodni pradlo, ostatni
véci, veetné napiiklad véci na miminko, jsou z druhé ruky. Nesleduje vliibec Zadna média, nevéeii

jim a neuznava ani internet, ale obCas ho vyuziva.

., Kdyz vidim, jak na celém svété trpi miliony nevinnych lidi a zvirat, tak se mi chce

brecet. Citim potrebu jim pomoci, zachranit e a udélat svét lepsim.
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Od doby, kdy se Lucie piest¢hovala do Wagenplatzu a pfisla téméf o vSechny piatelé,
které méla v Ceské republice a v Anglii, vétsina z nich nemohla pfijmout fakt, 7¢ Zena na irovni
jako je Lucie se zivi vécmi z kontejnerti a nosi obnosené véci. S rodinou se nevida a ani to nema
v planu, véfi, ze by jeji zivotni situaci nepochopili a nepfijali. Do budoucna ma v planu
vychovavat své déti ve stejném duchu, v jakém zije nyni a dal chece zit v Némecku a pracovat

jako ochrance prav zvifat.
6.8.6. Bob Jah — rastafarian

Bob Jah je 23 lety pfiznivec rastafarianstvi. Bob nezna své rodice, od malicka vyrtstal
v détském domové, odkud casto utikal. TéZce nesl sviij osud a nechtél zit v zadném podobném
zafizeni, jako je détsky domov. Pokazdé, kdyz utekl, tak se skryval v zahradkarské kolonii
a privydelaval si drobnymi kradezemi. Poprvé se do détského domova vratil dobrovolné,
protoze mu byla venku zima, podruhé ho chytili pii kradezi a potieti ho nacapali v zahradkarské
kolonii a on nechtél skonc¢it na ulici. Kdyz opustil détsky domov, Sel bydlet ke kamaradovi
Lukasovi, ktery odesel z domova tii roky pred Bobem. Bob si naSel praci ve fabrice na vyrobu
tésnéni a zacal chodit na freetechno akce. Béhem téchto akci zacal uzivat drogy, nejprve pouze
marihuanu a pozdgji se dostal k tvrd$im drogam a samoziejmé je kombinoval s alkoholem.
Jiz od puberty se Bobovi libilo reggae, obdivoval Boba Marleyho a chtél byt jako on. Jednou
na jedné akci v Cervnu 2014 se zdrogoval s kamarddem a pod vlivem drog ftidil auto

a vyboural se. Bob se probudil v nemocnici a 1ékatfi mu gratulovali, Ze viibec pirezil.

., (zpév) Pac bez jednoty nepocitis propojent,
A bez propojeni neni pravy pochopeni

Bez pochopeni ani prava laska neni

Zivot bez lasky to je utrpeni

A babylon si vSude na té zuby ceni

A celej velkej svet se kolem tebe meni

1 kdyz nékdo ma prachy, nékdo ma moc
Jenom laska je to skutecny potéseni

Je to diilezity na konec i na zacatek

One love,one world, kdybys to rek

At bys délal co bys délal stejné by si neutek, nebo ne? “
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., Myslim, Ze tenhle song mluvi za vse. Zpivat teda neumim, ale to hlavni myslence nijak
neublizilo (smich). Zpiva se tak o lasce, to si myslim, Ze je na celym Sirokym svete to
vzneSend zvirata, stromy, kameny, vodu. Vsechno je propojeno laskou. Tu ldsku ale nechdpu
jako treba lasku mezi partnery, ale spis jako vsudypritomnou neviditelnou vse propojujici
energii, kterd proudi skrz vSechno na svéte a ve vesmiru. Jedna laska, jeden svet, vsichni jsme

spojeni a nelze se odpoutat.

Po této udalosti se Bobtiv Zivot zménil, uvédomil si, ze chee sviij Zivot Zit plnohodnotné.
Koupil si nejlevnéjsi letenku do Asie a vyrazil jen s krosnou na cestu. Projel Indii, Indonésii,
Kambodzu, Vietnam a po pil roce se vratil kvili nedostatku pendz zpét do Ceské republiky.
Nasel si préaci v obchtidku, ktery se zabyva orientdlnimi a jinymi nabozenstvimi, riznymi ruc¢né
vyrabénymi Sperky atd. Bob hodné ¢te, zkouma rtizné filozofické a ndbozenské sméry. Diky

ptizni k reggae hudbé a marihuané (ktera pretrvava), se nejvic vzhlédl v rastafarianstvi.

., Ta bouracka byl nejstastnejsi moment v mym zivote. Zni to divné, ale to, ze sem prezil,
beru jako znameni od Jaha, ze bych mél sviij Zivot zménit. Je to Skoda, Ze sem nebyl schopnej

to zménit sam od sebe, byl jsem jak slepej. *

Bob nekonzumuje alkohol, tvrdé drogy, nekoufi, stravuje se vegansky. Péstuje si vlastni
plodiny, ale nékteré¢ véci nakupovat musi, snazi se ale nakupovat véci z farem nebo z bio-
obchodl. Sam si je védom, Ze se nemulZe povazovat za skutecného rastafaridna, ale toto
naboZenstvi je mu velice blizké. V soucasné dob¢ spravuje internetové stranky o rastafaridnstvi
v Ceské republice, snazi se §ifit myslenky rovnosti, lasky a bratrstvi ve spole¢nosti, hlasa mir
a snazi se vyjadrovat svij nesouhlas s politikou velkych svétovych mocnosti jako je USA,
Rusko, Cina atd. Do budoucna by rad zalozil rodinu, ale pfedtim by se chtél odstéhovat nékam
do jiné zemé, ktera Zije klidngjsim zptisobem, nez Ceskd republika, nejpravdépodobngjsi
variantou je samoziejm¢ Jamajka, dale zvazuje Argentinu nebo Peru. Chtél by se vice
a radikalnéji vénovat boji za mir, lidské 1 zvifeci prava a napsat knihu o svém zivoté a filozofii,
kterou vyznava. Obcas se setkava s nepochopenim a s negativnimi reakcemi od lidi, ale nev§ima

si jich.

., Lidem se vetsinou nelibi mé dredy, ale jen mdlo kdo mi to rekne primo do oci. *
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6.8.7. Fabiana a lgor — freegani a novodobi pFiznivci hnuti hippies

Oba tito respondenti jsou Némci a ziji spolu jako par jiz 5 let v kempu Wagenplatz

v Berlin€. Fabian¢ je 59 let a jejimu priteli Igorovi je 50 let.

Fabiana patfi mezi némecké Romy — Sinty, jeji piedci byli koCovnici, ale jeji rodice
uz nekodovali, vzdali se svého zpiisobu Zivota kvilli socialnimu tlaku. Casteénou nezavislost
si ale udrzeli a zili alternativnim zptsobem zivota v komunité, kde péstovali vlastni plodiny,
chovali zvifata a ptivydé¢lavali si jako femeslnici prodejem na trzich a tradi¢nich jarmarcich.
Fabiana ma vychozenou pouze zakladni Skolni dochazku, jako Romka byla vzdy vedena
Tento predpoklad se naplnil a v 18 letech se vdala za star§iho muze, piitele jejiho otce. M¢li
spolu 4 déti a Zzili také v komunité, hned ve vedlejSim piibytku vedle jejich rodi¢i. Manzela
nemilovala, byl na ni hruby a bil ji, ale nemohla si stéZzovat a snazila se soustiedit na déti. Méla
hodné volného Casu, proto zacala ¢ist rizné knihy, lakali ji cizi krajiny, Cetla o Indii, Africe,
americkych Indidnech, atd. Po 35 letech manzelstvi jeji muz umiel na rakovinu a Fabiana, jejiz
déti byli jiz z domu, byla uplné sama. Méla nasetfené a zdédéné néjaké penize, rozhodla se tedy
splnit si svllj Zivotni sen a cestovat. Procestovala Indii, Vietnam, Cinu, Tibet, Barmu a dalsi
Asijské zemé. Po dvou letech se vratila domu, asi mésic bydlela u rodi¢t a pres sestienici se

dozvédéla o Wagenplatzu a rozhodla se, ze se tam piestéhuje.

Fabiana: ,, Moje kocovnickad krev byla dlouhad léta utlacovand a brzdéna povinnosti
starat se o manzela a deéti. Kdyz jsem pak o manzela prisla a déti uz byli z domu, pocitila jsem
najednou obrovskou touhu vydat se na cesty. Méla jsem pocit, jako bych se poslednich 40 let
dusila, nemohla jsem dychat a najednou, kdyz jsem na sedla na vlak a rozjela se k letisti, védéla

Jsem, Ze poprvé ve svem zZivoté délam néco, co je mi predurceno, napliuji sviij osud a poslani. *
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Igorovi je 50 let, ma vystudovany doktoradt z Antropologie a cely zivot se zajimal
o rizné kultury a nejvic mu k srdci pfirostla kultura ptivodnich indianskych kmenti. O své
roding tvrdi, Ze nejStastnéjSim momentem jejich souziti bylo, kdyz se rodice rozvedli a on zlstal
ve svych 14 letech pouze s matkou, protoze otec hodné pil a Igor s nim nechtél mit nic
spole¢ného. Kvili studiu se odstéhoval do Berlina, jako vyzkum si zvolil zkoumani soucasnych
zptisobll komunitniho bydleni a pfest¢hoval se na Wagenplatz, aby mohl provadét vyzkum
piimo na misté. Zivot v komunité si ale natolik zamiloval, Ze zde zastal. M&l n&kolik vztahd,

ale nema zadné déti. Pracuje na univerzité a prednési zde antropologii a socialni teorie.

Igor: ,, Tehdy jsem ten vyzkum dodélal, ale nezverejnil jsem ho. Rozhodl jsem se, Ze
nechci lidem priblizovat zpusob ZiVOta, kterym se zde na Wagenplatzu Zije, mohlo by se jim to
zalibit a pak by se sem chodili divat jako do zoologické zahrady nebo by se sem v horsim
pripade chteéli stehovat také. Tim by se vSechno pokazilo. Ti lidé, kteri zde Ziji, jsou jini, Cisti a
Stastni a ti ostatni by sem akorat priviekli stres a penize. Komunita si musi udrzet svoji

autonomii.

Fabiana a Igor si navzijem pifedavaji informace, Fabiana vypravi Igorovi o svych
cestach a Igor zasvécuje Fabianu do antropologie a socidlnich véd. V otazkach na konzumni
spolecnost se oba shoduji v tom, Ze se jedna o zdhubu takovych hodnot jako je rodina, laska,
Stésti z maliCkosti a vztahi, pfedevSim ale vidi zahubu ptirody a utrpéni zvitat a chudych vrstev
obyvatelstva. Oba dva nekupuji nic nového, oblecCeni a veskeré ostatni véci ziskéavaji z druhé
ruky, jsou oba vegani a to, co si nevypé&stuji, si opatii prostfednictvim vybirani kontejnert, tedy
freeganismem. Kdy pfesné s freeganismem zacali, si uz nevzpominaji, ale délali to vSichni
jejich ptatelé v komunité, tak se k nim ptidali, neméli s tim zadny problém. Fabiana maluje

obrazy zvitat, prodava je, a penize dava na psi utulek, ktery vlastni jeji dcera.

lgor: ,, Nejkrasnéjsi na Zivoteé tady je to, Ze se mame vsichni radi. Vsichni mame podobné
myslenky, radi se o nich bavime a navzdjem se snazime budovat nase osobnosti. Od té doby, co
jsem se sem nastehoval, jsem byl nestastny jen parkrdt, vétsinou kviili tomu, Ze nékdo muyj blizky

zemrel, jinak jsem porad stastny.

Fabiana: ,, Moje deti jsou nejlepsi deti, které jsem si mohla prat. Milujeme se vsichni,

pomahame si a schazime se. Romskad kultura a tradice jsou zaloZeny predevsim na rodinné

vvvvv ¢
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Kromé obcasnych navstév trhu, pfednasek na univerzité nebo psiho utulku nejsou téméet
vibec v kontaktu se spolecnosti. Jsou za to vdécni, miluji zivot v komunité, své bratry a sestry.
Diky svému odfiznuti od ,,reality, jak to nazyvaji, nemaji zadné problémy, které by s jejich
zpusobem zivota souvisely. Fabianina rodina nema s jeji zivotnim stylem zadny problém, jeden
jeji syn zije podobnym zplisobem zivota, jako ona. Igorova matka, kterd jako jedina z jeho
rodiny stale Zije, také nema problém se zplisobem zivota svého syna. Do budoucna planuji

pouze v klidu dozit v komunité a byt zdravi a St’astni.
6.9. Vysledky vyzkumu

V této podkapitole je odpovézeno na hlavni a vedlejsi vyzkumné otazky. Odpovédi jsou
sestaveny podle informaci a dat ziskanych pomoci otevienych rozhovort. Cilem vyzkumu bylo
proniknuti do problematiky alternativnich zpuisobi zivota, které se snazi vymanit se ze systému
anechovat se podle diktatu konzumni spolecnosti. Hlavnim cilem préce je zjisténi subjektivnich
davodt jedince, které ho privedly k alternativnimu zptsobu Zivota, popis jeho soucasné zivotni

situace a problémi, které danou alternativu provazeji.

6.9.1. Jaké jsou subjektivni divody, které vedou jedince k alternativnim

zpusobim Zivota?

Diivodt, které vedou clovéka k tomu, aby zil jinak, nez zbytek spolecnosti existuje
nespocet. Ve vyzkumu této diplomové prace bylo zpozorovédno u respondentid nékolik
zakladnich diivodi a pficin, které je pfivedli k alternativnimu zpisobu Zivota. VSechny ziskané

davody a lze shrnou do n¢kolika kategorii:

1) Celozivotni vnitini presvédCeni a odpor k vétsinové spolecnosti
(3 z 9 respondentit)

2) Patologické rodinné zazemi (2 z 9 respondentil)

3) Vliv piatel (4 z 9 respondentti)

4) Nedostatek financi, ztrata domova (2 z 9 respondentti)

5) Udalost, ktera zménila zivot a mysleni respondenta (1 z 9 respondenti)

6) Studium (1 z 9 respondentit).
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Vsichni respondenti se shoduji v tom, ze divody, diky kterym zlstavaji v soucasném
zpusobu Zzivota, jsou jednoznacné dany tim, ze jsou Stastni a citi se naplnéni. Souvisi tedy s
kvalitou zivota a hodnotami, které ptijimaji jako zakladni. VétSina respondentl se citi vnitiné
spoluodpovédna za negativni vliv, ktery ma lidstvo na zemi a timto zptisobem se snazi od¢init,

co lidstvo pacha.

Dva respondenti jiz od malicka citili, ze do této spolecnosti nepatii a snazili se vymknout
ze zajetych koleji. Placacka pfistupuje k radikalnéjsi zméné zivotniho stylu po sametové
revoluci, kdy si s rozmachem kapitalismu a konzumu v Ceské republice uvédomil, Ze tento
zivotni styl a filozofie nejsou pro ného tim pravym. DalSim respondentem, ktery vzdy citil
nespokojenost a odlisnost je Jahrider. Své pravé ja a budouci zivotni zpisob objevil v dobg,
kdy se setkal s freetechno scénou a lidmi v sound systému. Po néjakém case straveném v tomto
prostiedi postupné pfijal tento Zivotni styl a zlistal u néj. Jedna respondentka (Fabiana) mé podle
svych slov ,,vrozenou kocovnickou krev a cestovatelskou vasen™ a cely zivot prozila

alternativnéj$im zptisobem, nez vétSinova spolecnost.

Ctyfi respondenti (Markéta, Lucie, Kaféus a David) uvedli, Ze je k alternativnimu
zpiisobu Zivota ptivedli pratelé, ktefi sami vedli alternativni Zivot. Obé& respondentky (Markéta

a Lucie) pfedtim vedly bézny Zivot a o takovato témata se nikdy nezajimaly.

Dva respondenti (David a Kaf€us) ptfiznavaji, Ze je k alternativnimu zplisobu Zivota
pfivedla finan¢ni nouze a potieba se n¢jak uzivit nebo né€kde bydlet. U Kaf¢use mélo na jeho
rozhodnuti vliv i nevyhovujici rodinné prostiedi, stejné tak tomu bylo u Boba, ktery vyristal

v détském domove.

Jeden respondent (Igor) se k alternativnimu zptsobu zivota dostal diky svému vyzkumu

na vysokeé Skole.

Jeden respondent (Bob) povazuje za diivod zZivotni zmény nestastnou nehodu, ktera se

mu stala a zménila jeho pohled na svét a na sebe sama.
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V piipad¢ prechodu K alternativnimu zptisobu Zivota, se neméni pouze bydleni, odivani,
chovéni jedince, ale dochazi k celkové (radikalni) zméné v pistupu &lovéka k Zivotu. Zivot,
ktery je pro respondenty Stastn€jSim, nez ten, ktery vedli pfed zménou, povazuji za
plnohodnotny, otevieny, prospésny a smysluplny. Nékteti respondenti v dobé&, kdy hledali svoji
novou identitu, odjeli do exotickych zemi, kde méli vEétsi moznosti se seznamit s Naprosto
odlisnou kulturou, filozofii nebo zptisobem zivota. Ve vSech piipadech zmén Zivotnich styla
respondentli se objevuje snaha o ochranu ptirody, zvifat a u mnohych Ize zaznamenat i aktivni
zapojeni a snaha o zachranu planety. Respondenti hledaji vyssi smysl Zivota, ktery by je
naplioval. Snazi se dokazat vétSinové spolecnosti i sami sobé, Ze Zit obycejné a v souladu
s ptirodou, je tim nejleps$i zptisobem, jak bojovat s nadspotiebou a expanzi konzumniho

chovani.

Respondenti Casto pfiznavaji, ze k zamysleni nad svym zivotem a nasledné zméné je
piivedl nékdo z jejich okoli, rodiny nebo pratel. Toto zjisténi neni nijak piekvapujici, Clovek je
cely zivot vychovavan a ovliviiovan svym socidlnim okolim a on sdm naopak své okoli
ovliviiuje. Prostiednictvim téchto socialnich interakci je tvofena a formovana jedincova
osobnost a identita. Nepfizniva finan¢ni situace dokaze dohnat ¢lovéka k pachani trestné
¢innosti (kradeze, podvody), gamblerstvi a hrani hazardnich her nebo k prostituci. Nékolik
respondentti mélo v minulosti finan¢ni problémy, ale neuchylili se k pachani trestné ¢innosti

atd., ale svoje problémy vyfesili uskromnénim se, freeganstvim a dumpster divingem.
6.9.2. Jaky je nazor respondentii na konzumni spole¢nost a konzumni chovani?

V této otdzce se vSichni respondenti shodli v tom, Ze jejich postoj viici konzumni
spolecnosti je negativni. Pouze jedna respondentka (Lucie) pfiznava, ze ji v souCasné dobé
chybi pohodlnost a bezproblémovost pii shanéni jidla a jinych véci. Vétsina lidi si dojde
do obchodu, pokud néco potiebuje, ale lidé s alternativnim zplisobem Zivota se snazi si shanét

véci jinym zpisobem a to jim Casto pfinasi komplikace.
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Vsichni respondenti se shoduji v tom, ze konzumni zptisob zivota odvraci pozornost lidi
od skutecnych hodnot, vztah a vytvaii obrovské mnozstvi problémul pro jedince i celou
spolecnost. VéEtsina respondenti jsou vegani nebo vegetariani a uvédomuji si nespravnost toho,
ze zvitata trpi kvili lidské nenasytnosti. Svym chovanim a zptisobem zivota se snazi negativné
nepfispivat k niceni planety, ale naopak se snazi ji velebit a napravovat Skody spachané
lidstvem. Konzumniho ¢loveéka vnimaji jako loutku zavislou na spotieb¢, kterd zije v neustalé

honbé¢ za blahobytem, spokojenosti, majetkem a je slepa ke vSemu ostatnimu.
6.9.3. Jak vypada soucasny Zivotni zpusob respondenti?

Zivoty respondenti se v mnohém lisi, ale i jsou si v mnohém podobny. Podrobng;jsi
popisy soucasného zptsobu zivota respondentll jsou rozepsany v jejich profilech vyse v textu,

Vv této podkapitole bude pouze shrnuto nékolik zakladnich bodi.

Ctyfi z deviti respondentii (Fabiana, Igor, Lucie a Jahrider) Ziji trvale v komunité
alternativnich lidi. Jahrider Zije spolu s dalSimi ¢leny sound systému v maringotce a potrad
na cestach. Fabiana, Igor a Lucie Ziji naopak na jednom misté, v Berliné na Wagenplatzu. Jeden
z respondentii (Placacka) Zije také v komunité v Indii, ale pouze v zimé, pies 1éto ziistava

v Ceské republice a Zije mezi ostatnimi &leny spoleénosti.

Ostatni respondenti ziji ve spolecnosti mezi ostatnimi lidmi, ale pfiznavaji, Zze mezi
jejich nejblizsi pratele patii predevSim lidé s podobnymi nézory a smySlenim. Pét z deviti
respondentt Ziji ve mésté, David v Danské Kodani a Bob Zije v Praze, Fabiana, Igor a Lucie

ziji v Berling. Ostatni (kromé& Jahridera, ktery stale cestuje) Ziji na vsi.

Ctyfi z respondentil jsou bez stalého zaméstnani. Dva respondenti (Placacka a Jahrider)
odmitaji pracovat z principu a svému odporu k systému. Lucie je na matetfské dovolené, ale
pracuje jako dobrovolnik v neziskové organizaci pro pomoc zvifatim a Fabiana je v dichodu,

ale nikdy v zivoté nepracovala.
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Ctyfi respondenti (Fabiana, Igor, Lucie a David) si shangji jidlo a ostatni véci
prostiednictvim freeganskych metod, to znamena, Ze vyuzivaji jiz vyhozené véci. Sest
respondentt (Placacka, Markéta, Kafcus, Bob, Jahrider, Igor a Fabiana) se snaZzi si péstovat
vlastni plodiny, ale vétSinou jim to nestaci, tak musi shanét jesté jinym zptisobem, naptiklad
nakupy od mistnich farméit nebo vyuzivanim vyhozenych potravin z obchodl. Ostatni véci

si vSichni respondenti opatiuji z druhé ruky, pokud to neni nutné, nic nekupuji.

Z4dny z respondenttl neZije v manzelstvi. Jedna respondentka (Fabiana) je vdova a ma
déti. Tti respondenti (Bob, David a Jahrider) jsou svobodni a bezdétni. Fabiana s Igorem
a Placacka s Markétou tvoii pary. Lucie ma pfitele a s nim malou dceru. Do budoucna planuji
vstoupit do svazku manzelského pouze tii respondenti (Kafcus, Lucie a David), ktefi tento
institut uznavaji. Zadny z respondenti nemé v planu kvili svym budoucim détem né&jakym

zpusobem ménit svlij Zivot.

Pouze jeden respondent (David) ma o své budoucnosti jiné piredstavy, ostatni

respondenti jsou se svym soucasnym zivotem spokojeni a nechtéji véci néjak ve velkém menit.

Lidé, ktefi odmitaji Zit podle pravidel konzumniho spolecenstvi, si museli vytvofit rizné
mechanismy, diky kterym jsou schopni si obstarat jidlo a dalsi dilezité véci, bez kterych se
bohuZzel v dnes$ni dobé& neda zit. Nejspolehlivéjsim zpisobem je samoziejme vydélavani penéz
praci, vétsina respondentt ale odmita pracovat a ztracet tak Cas a energii. Zeleninu a ovoce Si
Casto péstuji sami a chovaji doméaci zvifata na maso, vajicka a mléko. Ti respondenti, ktefi
nemaji moZznost obstarat si jidlo timto zptisobem, ti chodi pro jidlo do kontejnerti za obchodnimi
domy. Penize by mohli lehce sehnat pachanim trestné ¢innosti, vétSina respondentt ale tvrdi,
ze jim to nedovoluje moralni presvédéeni. Svym zplisobem zivota, ktery se zaklada na souznéni
s ptirodou, se snazi snizovat negativni ekologické dopady. Diilezitou funkci plni zpiisob Zivota

pii hledani vlastni identity a davani najevo své odlisnosti od vétsinové spolecnosti.

cey

KaZzdodenni Zivot alternativné Zijicich respondentii se vSeobecné jevi jako plny
porozumeéni, lasky, svobody, soundlezitosti a souznéni s pfirodou a druhymi lidmi. VSichni
respondenti jsou podle svych vlastnich slov §tastni a nic by na svém Zivoté neménili. Ziji bez
zavislosti na penézich, nejsou otroky systému a zivot povazuji za vzacny dar, ktery si nelze

nechat protéct mezi prsty.
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6.9.4. S jakymi problémy spojenymi s alternativnim zpusobem Zivota se

respondenti setkavaji?

Velmi prekvapujicim vysledkem vyzkumu na téma problémii spojenych s alternativnim
zpusobem zivota je zjiSténi, ze vétSina respondentli zadné nema nebo je neifesi. Problémy, se

kterymi se respondenti setkavaji, 1ze rozdélit do nékolika kategorii:

1) Ztrata pratel a rodiny (2 z 9 respondentil)
2) Verbalni a fyzické nasili kvili vzhledu (2 z 9 respondentii)

3) Problémy se zakonem (1 z 9 respondenttt).

Ctyfi z deviti respondentti (Placatka, Markéta, Igor a Fabiana) tvrdi, Ze od té doby, kdy
ziji alternativn€, nemaji zadné problémy. Jejich okoli i rodiny je pfijimaji takové, jaci jsou
a nikdy neméli ani problémy s policii. Oba pary jsou toho ndzoru, Ze drtivd vétSina
tzv. problému si lid¢é tvofi sami ve své hlavé a naprosto zbyte¢né se jimi zabyvaji. Nezajima

je ani, co si o nich ostatni mysli, jsou St'astni a nehodlaji se ménit kviili pozadavktim spole¢nosti.

Dva respondenti (David a Lucie) naopak poznali, jaké to je, kdyz je okoli odsoudi. Lucie
pfisla kvili zméné€ Zivotniho stylu a mysleni o vétSinu pratel a rodinu. David také pfiSel

o nékteré z pratel, rodina s nim dal zistava v kontaktu, ale jeho Zivotni styl neschvaluje.

Dva respondenti (Kaf¢us a Bob) mivaji ob¢as problémy s okolim, které je Castuje
nenavistnymi nadavkami a odmitavymi reakcemi. KafCus se né€kolikrat stal obéti nejen

verbalniho, ale i fyzického nasili kvili svému punkovému vzezieni.

Jeden respondent (Jahrider) ma problémy s policii kvilli prodeji drog a potfadani

nelegalnich freetechno parties.
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Spolec¢nost a predevsim pravni systém nejsou pfili§ naklonéni alternativnim zptisobim
zivota a praktikam subkultur, mnohdy je povazuji za protizakonné. Hovoiim piedev§im o
uzivani drog, potfadani nelegalnich kulturni akci, obyvani budov, které jsou vlastnictvim
neékoho jiného, atd. VétSina lidi se pozastavuje nad visazi a odivanim zastancii alternativnich
zplisobll Zivota a ¢lent subkultur. Hranice mezi tim, co je ve spole¢nosti normalni a nenormalni
jsou velice uzké a kazdy jedinec ma tyto hranice postaveny jinde. Pro nékteré jedince je
normalni nosit dredy a vyjadiovat tak svoji piislusnost k rastafari hnuti a naopak pro druhého
jsou dredy odpudivé a Spinavé. Tyto odlisnosti mohou vést k nepochopeni a odsuzovani odlisné
vypadajicich jedincli. Respondenti ob¢as mivaji pravé tyto problémy, kdy jsou vétSinovou
spole¢nosti odsuzovani kviuli zevnéjsku nebo svému chovani. Z tohoto divocu se snazi zit
v komunitach a stykat se s podobnymi lidmi, jako jsou oni, aby piedchazeli nepfijemnym

situacim.
6.10. Zavér vyzkumu

Vyzkum této diplomové prace se zabyva tématem, které v soucasné dobé ziskava
spolecnosti. Cilem vyzkumu bylo prostfednictvim rozhovort s lidmi, kteti Ziji alternativnim
zpusobem zZivota a nesouhlasi s konzumni spolecnosti, zjistit jejich subjektivni diavody
K tomuto jednani, jejich nazor na konzumni spole¢nost, souc¢asnou Zivotni situaci a problémy

spojené s alternativnim zplisobem Zivota.

Pro vyzkum byl zvoleny kvalitativni vyzkum, ktery se zdal jiz od zacatku psani
diplomové prace jako vhodnéjsi varianta, nez kvantitativni vyzkum. Z tohoto divodu byly
s respondenty vedeny oteviené biografické rozhovory. Kvalitativni vyzkum také pomohl
Kk lepsimu nahlédnuti do této problematiky. Byly zvoleny vyzkumné otazky, na které bylo
v zavéru vyzkumu odpoveézeno prostiednictvim analyzy ziskanych dat zrozhovora

s respondenty.
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Rozhovory probehly bez komplikaci a v pratelském duchu. Respondenti byli velice
pfijemni a vstficni vii¢i mym otdzkam. Pii osobnim kontaktu i pfi rozhovoru pies Skype jsem
se citila velmi pfijemné a jiz na prvni pohled bylo na vSech ucastnicich vyzkumu bylo vidét, ze
se snazi od vétSinové spole¢nosti odlisit, pfedev§im svym obleCenim a ucesy. Respondenti
z Némecka a samoziejmé respondent z Anglie uméli dobfe anglicky jazyk, proto nebyl béhem

spoluprace s nimi zadny komunika¢ni problém.

Prioritnim cilem prace bylo zjistit, které subjektivni duvody vedou k inklinaci
k alternativnim zptsobum zivota. Bylo zjisténo, Ze mezi nejéastéjsi divody patii celoZivotni
vnitini pfesvédceni, vliv pratel, nedostatek financi a potteba bydleni. Vysledky vyzkumu nelze
zobecnit a aplikovat na celou spolecnost, ale lze fici, Ze se zjisténé divody a pficiny v tomto
vyzkumu nijak vyznamné nelis$i od diivodi a pfic¢in uvaddénych v odborné literatuie. Vysledky
vyzkumu mohou poslouzit odbornikiim i laické vetejnosti k lepsi orientaci v problematice

alternativnich zivotnich zptisobt a subkultur, které nesouhlasi s konzumni spole¢nosti.
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Z.avér

Diplomové prace se snazi pfiblizit problematiku alternativnich zptsobu Zzivota, které
vznikaji jako reakce na konzumni spolecnost. Negativni ekologické, socialni i psychické
dopady chovani lidi, které je zaméfené na nadspotiebu, hojnost a blahobyt, pro mnoho lidi
funguji jako vystrahy. Konzumni zplisob zZivota je pomérné¢ novodobym fenoménem a hojn¢ se
rozviji ve vetSiné ¢asti svéta jako hlavni kulturni proud. Jako vyjadfeni negativni reakce vuci
tomuto procesu vzniklo a stale vznikd mnoho rtiznych kontrakultur, subkultur a alternativnich
zpusobu Zzivota, které se snazi zit v souladu s pfirodou, nepodilet se na nadmérné spotiebé

a udrzovat hodnoty jako nasi ptedci.

Velkym a zéarovenl jedinym problémem, na ktery bylo narazeno béhem psani této
diplomové prace, byl fakt, ze celé toto téma je velice obsahlé a je té¢zké obsahnout vSechna
dalezitd témata, kterd se stimto poji. Prace by byla vhodnd pro budouci rozpracovani

a rozSifeni.

V praci byla vysvétlena zéakladni terminologie, ktera se poji s pojmy Kultura,
kontrakultura a subkultura. Dale byla pfibliZzena problematika konzumni spolecnosti,
konzumniho chovani a ptedev§im jejich negativnich dopadd. Prace se podrobné vénuje
vybranym alternativnim zplisobiim Zivota a subkulturam, které reaguji na konzumni spole¢nost.

Alternativni zplisoby stravovani jsou také nedilnou soucasti vySe zminéného tématu.

Vyzkum diplomové prace byl proveden prostfednictvim hloubkovych rozhovord,
jejichz prostfednictvim byly zjiStény informace od respondentt, které byly nasledné shrnuty
do struénych profild jednotlivych ucastnikli vyzkumi. Byly stanoveny vyzkumné otazky
a Vv zavéru vyzkumu na né bylo uspesné€ odpovézeno. Ziskat respondenty bylo v celku snadné,
toto téma nepatii mezi intimni a lidé neméli problém o ném hovofit. Jediny problém nastal
v piipad¢, kdy nékteti respondenti odmitli spolupracovat kvili neschvalovani vzdélavaciho

systému nebo z jinych osobnich divodu.
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Ve vyzkumné casti bylo zjisténo, ze divody a priciny, které vedou jedince
k alternativnim zptisobiim Zivota, jsou rozdilné a kazdy respondent ma hned nékolik rtiznych,
které ho k sou¢asnému zptsobu zivota ptivedly. Soucasné zptisoby Zivota ucastnikli vyzkumti
jsou v mnohém podobné a lisi se pouze v detailech, vSechny respondenty spojuje snaha o jiny
zivot, nez ktery vede vétSinova spoleCnost. Mezi nejcastéjsi problémy, se kterymi se setkavaji,
patii nepochopeni ze strany rodiny a ptatel, problémy se zdkonem a negativni reakce ze strany
spolecnosti. Je ale nutno poznamenat, Ze pro moznost aplikovani a zevSeobecnéni vysledk

na celou spole¢nost je za potiebi rozsahlejsi vyzkum.

Publikaci na téma konzumni spoleCnosti existuje velké mnozstvi a prace se opird

o takové odborniky, jako je naptiklad Erich Fromm, Zigmunt Bauman, Gilles Lipovetsky a Jan

vvvvvv

a to z divodu nedostatku literatury faktu na toto téma, z toho divodu bylo pouzito nékolika

dokumentarnich filma a internetovych stranek.

Zajem o toto téma bude s nejvétsi pravdépodobnosti (V navaznosti na nespokojenost lidi

se sou¢asnym stavem spole¢nosti) do budoucna stoupat.
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