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Struéné slovni vyjadfeni k hodnoceni zivéreéné prace:

Bakalaiskd prace s ndzvem ,,Studenti a zdrava vyZiva“ se zabyva postojem studenti ke zdravé VyZive.
Teoretickd Cast popisuje zdkladni sloZky potravy, poruchy ve stravovani a okrajové se zabyva
stravovanim adolescentd. Teoretick4 &4st se nezabyva postoji ani edukaci vefejnosti o VYZivé.

Pro vyzkumnou &ist byl pouZit kvantitativni dotaznik zfejmé& vlastni tvorby. Né&které otizky
v dotazniku jsou velmi subjektivni, zavadéjici a nekoresponduji s cili prace. Napriklad otazka , Rikd
Vdm néco pojem BMI?“ je zcela zbytetna, kdyz v nasledujici otdzce autorka chce znat jiz vysledek
indexu BMI. Lepii by bylo otizku formulovat na znalost vypoétu BMI, protoZe takto mohou
respondenti BMI tipovat.

Autorka dotaznik distribuovala na Fakult§ zdravotnickych studii u oboru Vieobecna sestra a Porodni
asistentka, roénik nespecifikuje. Bylo by vhodn&j$i dotaznik rozdat na Jjing, neZ zdravotnicky zaméfené
vysoke Skole, jelikoZ vyuka raciondlni stravy a zdravého Zivotniho stylu je zatlenéna v mnchych
pfedmétech studia. Pokud bylo zdmérem hodnotit postoje studentd u zdravotnickych oboril, tak to
mélo byt uvedeno v cili prace.

Popsand metodika vyzkumu je nedostatujici. Autorka nepopisuje, pro¢ si zvolila do vyzkumu praveé
tyto respondenty, jak byla zachovana anonymita, kolik dasu méli respondenti na vyplnén{ dotazniku
atd. Autorka déle uvadi, Ze rozdala 150 dotazniki, ale navratnost byla pouze 103 dotaznikdl, p¥idemz
jejich vybér probihal osobns.

Diskuze pfipomina spise vy&et vysledki nezli diskuzi. Autorka v ni pouZila pouze 3 zdroje (zavéredné
préce). Vysledky nesrovnava s 4dnym védeckym &lankem a pouze subjektivné hodnoti vysledky.

V praci autorka pouzila 17 eskych literarnich zdroji. Praci zhorduji etné chyby v interpunkci a
stylistika ve v&tach. Autorka pfi zpracovani vysledki pouzila programy Microsoft Word a Statistica.
Dopliujici otazky pro obhajobu zAvére&né prace:

1. Kde konkrétné jste pouzila program Statistica, kdyZ netestujete Zidné hypotézy?

2. Jaké byste navrhla doporudeni pro praxi, které by zlepsilo postoje ke zdravé vyzivé na
Fakulté zdravotnickych stndii, Upce?

Vysledna klasifikace

' . / . : ) Velmi dobfe minus
(vyborné&, vyborné minus, velmi dobie, velmi dobie minus, dobte, nevyhovél)
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