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Bakalarska prace Jany Lenové se zabyva vyznamem hof¢iku ve vyZivé Clovéka. Prace se skldda
z teoretické ¢dsti pojednavajici o obecné charakteristice hof¢iku a jeho vlivu na zdravi ¢lovéka.
V nadvaznosti na teoretickou ¢ast si autorka dala za cil zjistit informovanost o zdravotnich dUsledcich
nedostatku hotciku, a jak ¢asto lidé konzumuji potraviny a ndpoje bohaté na ho¥éik. To vée formou
dotaznikového Setfeni ve spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii.

Prace je zpracovdna na 62 strandch doplnénd tabulkami a grafy (jak vlastni tvorba, tak pfevzaté
z literatury). Autorka si sama zvolila strukturu prace, ktera vSak musela byt nékolikrét pfepracovéna,
i tak md k dokonalosti stale daleko. V textu se stale vyskytuji duplicitni informace, nékteré jsou zcela
zbyte¢né rozsahlé (napf. kapitola 7.3) vzhledem kzaméreni prace. V praci je také spousta
medicinskych vyrazll a jen doufdm, Ze jim autorka rozumi. Autorka se evidentné snaZila vypracovat
¢tivy a srozumitelny text, nicméné jsem nabyl dojmu, Ze neovladda zékladni funkce textového editoru.
Vprvni fazi mi byl odevzdan rukopis, ktery byl plny gramatickych chyb, pfeklept (dokonce
i v nadpisech), ve stylisticky nevhodné formé, se $patné zna¢enymi tabulkami a grafy. V prvopocatku
byly také Spatné citace a to jak citace v textu, tak vlastni seznam referenci. Nevim, co je t87ké na tom,
psat podle vzoru (viz. smérnice ¢. 9/2012). Nicméné, po mnoha pf¥ipominkovacich kolech dostala
prace aspon hrubou formu odpovidajici vy$e uvedené smérnici. Pozitivné musim hodnotit praktickou
¢ast, kde autorka sesbirala osobné na 100 dotaznikl, vyhodnotila a prekvapivé adekvatné vysledky
popsala a diskutovala. Pfesto v3echno je vysledny dojem z prace rozpadity; spiSe to vypada, Ze
struktura prace byla uzplisobena informacim, které autorka nalezla. Do hodnoceni se promitnuly
i vSechny peripetie b&hem sepisovani a pfipominkovéni rukopisu. Konstatuji, 7e zaddni bakala¥ské

prace bylo splnéno, praci doporucuji k obhajobé a hodnotim znamkou
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