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ANOTACE

V této praci je popsana historie détského dopravniho hiisté, jeho parametry, vybaveni
a umisténi. Soucasti prace je také porovnani druhti détskych dopravnich htist. Moznosti
feSeni vyuky na détském dopravnim hiiSti. Na détskych dopravnich hfistich
se da demonstrovat vyuka chodci a cyklisti. V této praci je také feSeno posouzeni a navrhy

zmén na zkoumanych détskych dopravnich hiistich.
KLICOVA SLOVA
cyklista, déti, dopravni hiisté, dopravni soutéz, chodec, vyuka
TITLE
Assessment of the educational possibilities of the current traffic playground.

ANNOTATION

In this work describes the history of children's traffic playground, its parameters,
amenities and location. The work also includes a comparison kinds of children's traffic
playgrounds. Possible solution for teaching children traffic playground. On the children's
traffic playground can be demonstrated teaching pedestrians and cyclists. In this work is also
solved by an assessment and suggestions for changes and researched children's traffic
playground.

KEYWORDS

cyclist, children, traffic playground, transport competition, walker, teaching
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UVvoD

Cilem této prace je posouzeni edukativnich moznosti détského dopravniho hfisté
(DDH). V Ceské republice (CR) je bezmala 200 DDH. Maji rtizné rozméry, rtizné vybaveni,
rizné umisténi z hlediska moznosti vyuziti. Jejich provoz je hrazen z raznych zdroji. To vse
znamena, ze¢ nelze jednoznaéné stanovit jednotny zpusob organizace Vyuky a vycviku,
jednotnou metodiku, jednotné standardni postupy, ani jednotné zplsoby zajisténi Cinnosti
vSech DDH. Piesto vSak snahy, které jiz fadu let vyviji organizace bezpeénost silni¢niho
provozu (BESIP) pro to, aby efekt ¢innosti DDH byl optimalni, pfinesly konecné pozitivni
vysledky, které ve svych disledcich znamenaji, Ze vycvik na DDH je obecné chapan jako
Uzce navazujici na Skolni dopravni vychovu a zaroven jako systematické vycvikové pusobeni.

Tato prace je rozdélena do tii casti.

V prvni ¢asti je rozebrana historie DDH, jejich postupny vyvoj. Dale koncepce DDH.
Zejména jeho parametry, umisténi, vybaveni. Dale jsou v této ¢asti popsany jednotlivé druhy
DDH. Vtéto &asti je rozebran Géel DDH. Utelem DDH je hlavné pfipravit déti pro
samostatny pohyb v silniénim provozu. Jakykoliv pohyb v silni¢nim provozu neni mozny bez

znalosti a respektovani pravidel silni¢niho provozu.

V druhé ¢asti je analyzovana vyuka na DDH. Tato Cast je zaméfena na chodce
a cyklisty. Rozebira jednotlivé akony, se kterymi se Ize v pfimém silni¢nim provozu setkat.
Popisuje se zde, jak se spravné chovat v danych situacich a pti urcitych ukonech. V této Casti

jsou také porovnany 3 zkoumana DDH.

V posledni ¢asti je rozebrana dopravni soutéz mladych cyklistli a jsou popsany jeji

discipliny a hodnoceni téchto disciplin.
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1  HISTORIE, UCEL A KONCEPCE DETSKEHO
DOPRAVNIHO HRISTE

Historicky prvni DDH v CR byla budovana v $edesétych letech 20 stoleti. Ve vétsing
ptipadt se vSak jednalo o rozséhlejsi zafizeni ve vétsich méstech, kterd slouZila jako atrakce.
Vétsinou nebyly zkuSenosti s jejich vyuzZivanim, neexistovala jednotna metodika. Vycvik, ani
v tom nejzakladnéjsim slova smyslu, zde nebyl, az na malé vyjimky, organizovan. Ptistup
na tato hiist¢ a zapujceni dopravniho prostiedku pro provoz na DDH byly mnohdy
podminény zaplacenim vstupného. Pohyb déti po cviénych komunikacich nebyl témét viibec
kontrolovan. Teprve od roku 1960 se objevila prvni stala a pojizdnd DDH, jejichZ ¢innost
byla jiz zamétena na prakticky vycvik pravidel silni¢niho provozu. Vétsina téchto hiist’ byla

budovana na popud BESIPu, na zakladé zkuSenosti ze zahranici.

Zejména od roku 1973 doznalo budovani DDH velkého rozmachu, byla zajisténa
vyroba zakladniho vybaveni hiist a vydana prvni jednotnd metodika vycviku. Soucasné
se vsak v tomto obdobi objevily nékteré nedostatky: vystavba dopravnich htist" byla nékde
zivelna, hfisté¢ se budovala, aniz bylo pfedem zndmo, kdo se o n¢ bude starat, jak budou
vyuzivana nebo zda vibec budou vyuzita, respektovani jednotné metodiky vycviku bylo

problematické, protoze dopravni hiisté spravovaly rizné organizace a slozky (2 s. 12-13).
Utel DDH

Détska dopravni hiisté¢ maji velky vyznam pro upevilovani a procvicovani védomosti
a dovednosti déti, které ziskali pfi dopravni vychové. DDH ma za el postupné pfipravit déti
na samostatny pohyb v silni¢nim provozu. Jakykoliv pohyb v silni¢nim provozu neni mozny
bez znalosti a respektovani pravidel silni¢niho provozu. I chodec ma védét, kde nesmi vozidlo
odbocovat, kde nemiize fidi¢ parkovat, ktera ulice je hlavni a kterd vedlejsi. I cyklista ma znat
podminky, za kterych smi chodec vstupovat do vozovky nebo jit po silnici. Ridi¢ musi
na zaklad€ znalosti pravidel, kterymi se fidi chodci nebo cyklisté, usuzovat, kde pro n¢ho
hrozi nebezpeci pravé od chodcii nebo cyklisth a podobné. Chodci a cyklisté mohou cvicit
spravna jednani podle pravidel silni¢niho provozu piimo na chodnicich a vozovkach obce.
Tento zptisob vyuky vSak neni dost bezpecny. Neni ani vzdy mozné nasimulovat praveé
tu situaci, kterou z hlediska metodiky, posloupnosti a navaznosti potiebujeme. Vycvikové

prostory DDH se buduji ve snaze zintenzivnit dopravni vychovu, ktera je atributem boje proti
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dopravni nehodovosti. Prostiednictvim vycviku na DDH déti postupné piivykaji dopravnimu
ruchu a pfizptisobuji se k chovani a jednani pozadavklim na bezpecnost a plynulost silni¢niho
provozu. D¢ti tak ziskavaji potfebnou jistotu pro samostatny pohyb ve skutecném provozu.
Je vSak tfeba branit tomu, aby nenabyly pfehnanému pocitu suverenity. Prakticky vycvik
na dopravnim hiiSti umoznuje seznamit déti s nebezpecimi, se kterymi se mohou v silnicnim
provozu setkat. Dale prakticky vycvik umoznuje rozebrat tato nebezpeci, upozornit
na dusledky spravného chovani a jednani v silnicnim provozu a ukazat zplisoby, jak zabranit
vzniku koliznich situaci. Volba spravnych metodickych postup pii vycviku umoznuje,
aby vynikly a byly zdiraznény vSechny prvky a faze ptislusnych tkond takovym zpisobem,
ze je deéti snadno dokazi pochopit v celé souvislosti dopravniho déni. Vycvik na DDH
je pfimo nezbytnou a nedilnou soucasti dopravni vychovy, zejména té Casti, kterd se zabyva
pravidly silni¢niho provozu (2 s. 5). Kazdy Zak zakladni skoly by se mél zucastnit vycviku
na DDH.

Koncepce DDH

Ztizovani dopravnich hiist neni nijak zakonem stanoveno. Jsou pouze dana
doporuceni, co by mélo dopravni hiist¢ obsahovat napt. kruhovy objezd, svételné signaly
apod. DDH jsou vétSinou zfizovany danym méstem. Musi byt zpracovany plan, ve kterém
jsou z hledisek geografickych, demografickych a sociologickych vyjadieny potieby vystavby
dopravnich htist’ na ur¢itych mistech. Jsou zde také podchycena jiz prosperujici hiisté. Ziizeni
dopravniho hfisté je také podmin€no zjisténim provozu a vyuzivanim tohoto hiist€¢ pomoci
anket nebo dotazniku rozeslanych do zdkladnich a matefskych Skol pobliz daného hfiste.
Je nutné¢ znéat predpokladany pocet vyukovych hodin, pocet déeti, které budou vycvik
absolvovat, zpisob jaky bude zajiSténa pieprava déti ve meésté nebo doprava z jinych mést

a okolnich obci.

Zajistit vyuziti détskych dopravnich hiist’ je tkolem provozovatele dané¢ho hiiste.
Provozovatelem mohou byt organy napt. méstska policie daného mésta, organizace
napt. BESIP ¢i soukromé subjekty, které maji zajiSténou a vyskolenou osobu pro vyuku

na DDH. Provozovatel musi byt znam jiz ve fazi ptipravy vystavby hfiste.

Pti rozhodovéni zda vybudovat détské dopravni hiisté a jaky typ tohoto hiisté je nutné
piihlizet nejen K poctu $kol a zakid v okoli, ale i k po¢tu hodin, které budou moci vénovat
vyuce a vycviku na tomto hiisti. Muze se také pocitat s vyukou pro matetské Skoly, zajmové

organizace a krouzky, skautské oddily apod. (2 s. 14-16).
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Dutlezita je také otdzka vybéru vhodného mista na zfizeni détského dopravniho hiiste.

Mc¢lo by se vychéazet z téchto zasad:

e Umisténi DDH musi byt tak, aby jeho prostory mohlo vyuzivat co nejvice skol a zakt

a mély by pfitom co nejmensi Casové ztraty.

e Pfistupové cesty k hfisti musi byt vhodné alesponi pro silni¢ni a zelezni¢ni dopravu.
Je také nutné pocitat se zajisténim parkovacich prostor jak pro osobni automobily tak

také minimaln¢ pro jeden autobus pro navstévu déti z okolnich Skol.

e Musi byt zajiSténa navaznost na inzenyrské sit€¢ (vodovodni a kanalizacni sit,

elektricka piipojka apod.)

e Détska dopravni hfisté¢ by se neméla budovat v blizkosti silnicnich komunikaci

s hustym provozem (bezpecnost pro prichazejici a odchazejici déti.)

e Plocha vycvikového prostoru by meéla byt rovna a prehledna. Rozloha minimalné

2500 m?, maximalng 6000 m?. Plocha musf byt oplocena.

1.1 Vybaveni DDH

Vybaveni DDH je dané velikosti plochy hfisté, jeho kapacitou, intenzitou vycviku

a také moznostmi provozovatele.

V aredlu DDH je cvicnd plocha a budova, ktera je pro ¢innost hfi§t¢ nezbytna. Cely
areal musi byt oplocen a od okoli by m¢l byt oddélen pasem zelené. Cviéna plocha — rozloha
by méla byt nejménd 2500 m* a nejvice 6000 m? (napf. 50 x 50 m, 50 x 60 m, 50 x 80 m,
70 x 70 m, 60 x 80 m apod.) Na mensi ploSe nelze realizovat viechny vycvikové situace.
Vétsi plocha vyzaduje fyzickou namahu z4ki mladsiho véku a ma velké naroky na dozor.
Tvar cviéné plochy muze byt ¢tvercovy nebo obdélnikovy nebo i nepravidelny. Podminkou
je prehlednost celého hiisté z jednoho mista. Celkova délka komunikaci (vozovek) ma byt
nejméné 400 m a nejvice asi 1000 m. Rozméry ¢asti komunikaci — Sitka vozovky 2,5 -5 m
(jizdni pruh ma byt Siroky nejméné 1,2 m), $itka chodniku 1 — 2 m, obrubnik nema byt
prevysen nad rovinu chodniku. Stanovisté pro provozovatele mize byt ziizeno jako soucast

budovy nebo vybudovano pifimo na cvicné plose (2 s. 16-17).
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1.1.1 Vybaveni pro vycvik DDH

Velkou pozornost je dilezité veénovat vybéru a umisténi dopravnich znacek.
Vzdalenost mezi jednotlivymi znackami musi byt volena tak, aby cvicici dité mélo dost casu
yjasnit si vyznam kazdé znacCky a mohlo se jimi fidit. Dopravni znacky by nemély byt
upeviiovany nastalo, aby bylo mozné je obméiovat. Ztizovatel a provozovatel DDH by m¢l
konzultovat umisténi znacek s odborniky zfad piislusnikti policie a uciteli autoskol jiz

pii zpracovani projektu a pak 1 pfi vystavbé hiiste.

Na kazdém stalém DDH by méla byt jedna kiizovatka vybavena svételnym
signaliza¢nim zafizenim se signaly pro chodce i pro fidi¢e. Na DDH by mél byt instalovan
takovy typ svételného signalizacniho zafizeni, jaky je pouzivan v bézném silni¢nim provozu.

Dopravni prostfedky pouzivané na DDH by mély byt rtiznorodé. Vycvik by mél byt
provadén na vSech détmi pouzivanych dopravnich prostfedcich. Toto vybaveni méd vyznam
nejen pro vycvik cyklistl, ale i pro vycvik chodcii. Pocet dopravnich prostiedkd neni mozné

piesné stanovit. Pouze 1ze doporucit, aby bylo na htisti k dispozici:
e 10 kolobézek
e 10 tiikolek
e 15-20 jizdnich kol
e 10 - 20 détskych slapacich auticek (2 s. 18).

K dal§imu vybaveni hiisté patii rozhlasové zafizeni, platéna ¢isla pro oznaceni déti,
smérovka k simulovani pokynil piislusnika policie, pistalka a podobné.

V aredlu je také mozné pro doplnéni a zpestteni vyuky vybudovat trasu jizdy zru¢nosti
na kole. Jednotlivé piekazky musi byt umistény tak, aby bylo mozno ménit trasy prujezdu.
Doporucuji se zaradit tyto piekazky: branka, kolejnice, pteskok, slalomy, koridory, pfevezeni

pohéarku s vodou, houpacka apod.
Velice dulezitym zatizenimi DDH je budova, ve které se nachazeji funk&ni mistnosti:

1. Ulozny prostor pro dopravni prostiedky — v blizkosti tohoto prostoru by méla plocha

vvvvvvvv

slouzici k ptidélovani vozidel zakum, odkud mohou vyjizdét a kam piijizdéji zpét.

2. Udrzbaiska dilna — slouZi k udrzbé a opravé vozidel. Vybaveni dilny by mélo byt

dostacujici podle poc¢tu a druhu dopravnich prostiedk, které jsou k dispozici na hiisti.
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1.2

Sklad materidlu — je to potfebné zatizeni ke skladovani hlavné pomiicek k vycviku

(dopravni znacky, rozhlasové zatizeni, platéna Cisla apod.)

Kancelai — slouzi k administrativnim pracim, k uloZeni tiskopist. Mélo by zde byt
i misto pro zékladni vybaveni prvni pomoci.
Hygienické zatizeni — oddélené WC pro chlapce a pro divky a umyvarna. Dilezitou

soucasti je také Satna.

. Ucebna — vyuziva se pfi hodinach teoretické vyuky. V piipadé $patného pocasi mize

byt vyuZita k modelovym ukazkam. Méla by byt vybavena dostateénym poctem stolkt
a lavic, skolni tabuli, cvicnou kiizovatkou nebo dopravnim stolem s obménitelnymi

situacemi, promitacim zatizenim a promitacim platnem.

Stalé détské dopravni hristé

Stalé DDH zobrazené na Obr. 1 se buduji hlavné v krajskych, okresnich, vétSich

meéstech nebo spadovych obcich. Ma vyznam pouze tam, kde bude dostatecné vyuZzivano.

Vyhodou je, Ze zde lze uskute¢nit vycvik podle metodické fady bez dalSich Gprav. Tento typ

vyhovuje pozadavkim na moderni formy vycviku a ovéfovani znalosti déti z pravidel

silniéniho provozu. Hfi$t¢ ma stabilni cviéné komunikace, stald mista pro dopravni znacky,

socialni a hygienické zafizeni a viceucelovou budovu. Povrch komunikace je pevny

(asfaltovy, betonovy, apod.).

Obr. 1 Stalé détské dopravni htisté Hradec Kralové

Zdroj (autor)
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1.3 Pojizdné détské dopravni hristé

Pojizdnd DDH zobrazené na Obr. 2 je nutné umistovat v tésné blizkosti Skol nebo
jinych zatizeni, kde je mozno vyuzit hygienické zafizeni, kancelaf, u¢ebnu. Pojizdné DDH
musi byt vybaveno dopravnimi znackami, svételnym signaliza¢nim zafizenim, rozhlasovym
zafizenim nebo megafonem, dopravnimi prostiedky, platénymi ¢isly pro oznaceni cvicicich
deti, smérovka, pistalka, lékarnicka s piedepsanym vybavenim. M¢lo by zde byt také

vyvySené misto pro vyucujiciho.

Pojizdné DDH ma vyznam v mistech sfidkym osidlenim, s malym poétem Skol
a malym podtem déti. V CR je takovychto oblasti hodné. Na téchto hiistich neni moZné
vytvofit atmosféru skutecného silni¢niho provozu. Slouzi pro nacvik nékterych zékladnich
ukont pohybu v silni¢nim provozu a pro ovefovani znalosti pravidel silni¢niho provozu.
K vybaveni patii zatizeni k pfepravé a pfesunu tohoto hfisté, pomicek a potieb pro vycvik.
Komunikace se vyznacuji snimatelnymi pasy, barvou nebo lany. Dopravni znacky jsou

umistény na stojancich.
Prostor pro rozvinuti pojizdného DDH ptedpoklada dodrzeni téchto zasad:

e Vycvikovy prostor musi byt v blizkosti hygienického zatizeni pro déti a musi byt
zajistén privod elektrického proudu.
e Plocha vycvikového prostoru musi mit pevny povrch. Rozméry této plochy musi byt

minimalné 35x45 metru.

e Pii vycviku musi byt zajiSténa stald sluzba napt. vysSkolend osoba, kterd muze

vyucovat na DDH napt. osoba pracujici pro organizaci BESIP nebo straznik méstské

policie (2. 16).

Obr. 2 Pojizdné détské dopravni hiiste
Zdroj (4)
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1.4  Skolni détské dopravni h¥isté

Skolni DDH zobrazené na Obr. 3 se buduji v arealu $koly. SlouZi piedeviim dané
Skole. Po dohodé mohou toto htisté vyuzivat také déti sousednich Skol ¢i matetskych $kol.
Néklady na vybudovéni Skolniho DDH nejsou tak velké jako u stalého DDH. Nemusi
se budovat uc¢ebny, kancelaie, dilny a socialni zafizeni. K témto ucelim se vyuziji prostory
Skoly, ktera se nachazi pobliz. Obsluhu, udrzbu a vycvik mohou zajistovat nalezité vySkoleni
a pouceni zamé&stnanci $koly. Vybaveni hiisté ma stejny charakter jako u stalych DDH, byva
vsak skromng&j§i. Mohou se také zfizovat $kolni pojizdna (ptenosna) DDH, tyto hfi§té mohou
byt velmi rychle instalovana. Jsou zfizovana jen sezonné nebo jen na kratkou dobu. Instaluji

se na Skolnim hfisti, v parku, v t€locvi¢né apod.

Obr. 3 Skolni détské dopravni htists

Zdroj (5)
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2 ANALYZA VYUKY NA DETSKEM DOPRAVNIM HRISTI

Vycevik déti na DDH je nepostradatelnou soucasti v dopravni vychové. Teorie je velmi
dilezita. Znalost teorie je nezbytnym piedpokladem a podminkou navazujiciho praktického
vycviku. Na DDH se mohou procvicovat vSechny prvky pravidel provozu na pozemnich
komunikacich bez nebezpeci, které ¢iha ve skutetném provozu. Mize se procvicovat
opakovang jeden prvek nebo jedno pravidlo. Jednotlivé cviky a situace se miizou opakovat tak
dlouho, dokud déti nepochopi jejich vyznam. Pii vyuce a vycviku je moznost okamzité
opravit vSechny chyby, kterych se déti dopusti a vysvétlit, jaké by mohly mit nasledky.
Diilezitou roli na DDH ma osobnost ucitele. Ucitel musi byt k vyuce dopravni vychovy dobfie
odborn¢ ptipraven. Musi dit¢ upozornit na kazdou i sebemensi chybu nebo nespravné
provedeny tkon. Toto opomenuti by mohlo vést ke Spatnym navykim a naslednym
konfliktnim situacim v bézném silni¢nim provozu. Vyuka na DDH nenahrazuje vycvik
v realném provozu, jen se ho snazi co nejvice napodobit. V této analyze bude rozebrana

hlavné vyuka a vycvik chodce, dale také vyuka a vycvik cyklista 4. téidy zakladni skoly. Tato

vvvvvv

Détské dopravni hiisté muze byt vyuzivano nékolika zptsoby. Napi. pro pravidelnou
vyuku zaku zakladnich Skol. Tito Zaci se zdokonaluji v pravidlech pro chodce a cyklisty.
Dopravni hti§té¢ maze byt v odpolednich hodinach otevieno pro vefejnost. V neposledni fadé

muze byt dopravni hiisté vyuZzito ke konani dopravnich soutézi.

2.1 Vyuka a vycvik chodce

V dal$ich podkapitolach bude rozebran vycvik a vyuka chodce pfi riiznych situacich,
které se daji demonstrovat na DDH. V téchto podkapitolach se pojednava pievazné
o pravidlech silni¢niho provozu pro piedstavivost naplné vyuky. V praxi je pro déti lepsi
necitovat doslovné tyto pravidla, ale seznamit s nimi déti formou her nebo promitnutim

néjakého filmu s danou tématikou. Déti tyto situace 1épe pochopi a zapamatuji si je.

2.1.1 Chiize po chodniku

Pii vyuce chiize po chodniku by se mélo zamé&fit na ziskani dovednosti pro bezpe¢nou

chuzi po chodniku a uvédomit si podminky bezpecnosti a plynulosti provozu na pozemnich
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komunikacich (1 s.24). Déti se na DDH u¢i rozpoznavat dopravni znacky spojené s chizi
po chodniku. Déti se uéi, Ze po chodniku maji chodit vpravo. Je-li zbudovéan chodnik nebo
stezka pro chodce musi ho chodec vyuzit. Déti se uci, jak se na chodniku vyhyba a ptedchazi.
VZdy se vyhyba vpravo a piedchazi se vlevo. Détem je pii vyuce objasnéno, kdo vSechno
je vlastné povazovan za chodce napi. osoba tlacici détsky kocarek, osoba tdhnouci saiky,
osoba na voziku pro invalidy apod. Jini G¢astnici provozu nesméji chodniku nebo stezky pro
chodce uzit. Pti vyuce je zdiraznéno, Ze cyklista nesmi uzit chodniku pro chodce k jizdé
na kole. Chodnik mize pouze vyuzit k vedeni kola. Po chodniku se smi jit vedle sebe, pokud
nebude branéno v chuzi jinym chodcim. Stezky pro chodce a smiSené stezky pro chodce
a cyklisty a jejich ukonceni jsou oznaceny svislymi dopravnimi znackami Obr. 4 znacka A

az D. Mista, kam je chodctiim vstup zakazan, jsou také oznacena dopravni znac¢kou Obr. 4 E.

Pti praktické vyuce si Cast déti napf. polovina skupiny mize trénovat chizi
po chodniku za stanovenych podminek, druha polovina mize demonstrovat cyklisty, ktefi

musi chodclim davat pfednost na ptechodech pro chodce.

B) m
D)@
A) Stezka pro chodce
B) Konec stezky pro chodce
C) Stezka pro chodce a cikysty

D) Konec stezky pro chodce a cyklisty
E) Zdkaz vstupu chodca

Obr. 4 Dopravni znacky chodci
Zdroj (6)

2.1.2 Chize po vozovce

Na piikladu chiize chiizi po vozovce nebo krajnici déti mohou ziskat dovednosti pro
bezpecnou chlizi po vozovce nebo krajnici, naucit se rychle jednat v pfipadé¢ moznosti vzniku

kolizni situace na pozemni komunikaci (1 s. 26). Neni-li chodnik, nebo je-li neschtidny, déti



se nauci chodit po levé strané¢ krajnice vozovky co nejblize pii levém okraji. Détem
je vysvétleno, Zze levé strany pozemni komunikace se uziva z divodu, Ze vozidlo, které
piijizdi po své pravé strang, se k chodci ptiblizuje zepiedu a nikoli zezadu, coz by bylo velmi
nebezpecné. Chodec ma moznost véasného tthybného manévru. Chodci sméji jit po krajnici
nebo pii okraji vozovky nejvySe dva vedle sebe. Pii snizené viditelnosti, zvySeném provozu
pouze za sebou. Détem je zduraznéno, ze velky vyznam ma uZivani pestrych barev

a reflexnich materialti na odévech a doplncich zejména za snizené viditelnosti. Mimo obec

jsou tyto dopliiky povinné.

Pti praktické vyuce si déti mohou trénovat chiizi po levé stran€¢ vozovky, podobné jako
pii chtizi po chodniku. Dé&ti jsou rozdéleny do dvou skupin, ¢ast trénuje chiizi po vozovce
a druha cast napi. jezdi na kolech po dopravnim hiisti. Aby byl trénink chiize po vozovce

co nejvice podobny chiizi po vozovce v redlném silniénim provozu.

w7

2.1.3 Pohyb chodcii v obytné a pési zoné

Cilem vyuky a vycviku pohybu chodct v obytné a pési zoné je ziskat dovednosti pro
bezpecny pohyb v obytné a pési zoné (1 s. 27). Pii vyuce se déti dozveédi, ze v obytné a p&si
zon¢ sméji chodei uzit pozemni komunikaci v celé jeji Sifce. DéEti si mohou hrat pouze
na komunikaci v obytné zon¢. Déti se dozvédi, ze musi umoznit v téchto zonach jizdu viem
vozidlim, ale také Ze k nim musi byt fidi¢i ohleduplni. Stani je dovoleno jen na mistech
oznacenych jako parkovisté. Obytnd a péSi zéna jsou zastavéné oblasti, jejichz zacatky

a konce jsou oznaceny dopravnimi znackami na Obr. 5.

B)

PESI ZONA
ﬁ A) Obytna zdna
dil;u_l:i'ﬂ B} Konec Ob}"tné Zéﬂy
o) ' C) Pé&si zona

D) Konec pési zény

Obr. 5 Dopravni znacky v obytné a pési zoné

Zdroj (6)
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2.1.4 Prechazeni vozovky na prechodech pro chodce

Pii vyuce pifechazeni vozovky na piechodech pro chodce déti ziskaji dovednosti
a navyky spravného postupu pii prechdzeni vozovky. Uvédomi si povinnost piednostné
piechazet na vyznalenych ptfechodech pro chodce, nauci se chéapat zékladni poZadavky
vzajemnych vztahli mezi ostatnimi ucastniky silni¢niho provozu a chodci napf. zdvofilost
a ohleduplnost (1s.28-29). Détem je zduraznéno, ze chodec by mél pfechazet vozovku jen
na vyzna¢enych mistech: piechod pro chodce, podchod nebo nadchod Obr. 6. U¢i se, ze by
se po piechodu mélo chodit vpravo. Chodci nesmi vstupovat na vozovku oznacenou
pfechodem pro chodce, pokud se k pfechodu blizi vozidlo. Détem je vysvétleno, Ze pfi
prechazeni prechodu se chodec nesmi na prechodu zdrzovat delsi dobu nez je nezbytné nutné
a ani se zde zastavovat. Détem je vysvétleno, ze i kdyz maji na pfechodu pro chodce piednost
pied ostatnimi dopravnimi prostfedky, musi se pfed vstupem na ptechod pro chodce ditkladné

rozhlédnout a piesvédcit, ze mizou do vozovky bezpetné vstoupit a nasledné vozovku piejit.

-

A) A) Pfechod pro chodce

B) Podchod nebo nadchod

Obr. 6 Dopravni znac¢ky mist pro pfechazeni
Zdroj (6)

2.1.5 Prechazeni vozovky mimo piechod pro chodce

Na piikladu vyuky pfechazeni vozovky mimo piechod pro chodce se déti nauci volit
bezpecna a prehlednd mista pro pfechdzeni mimo vyznaceny piechod pro chodce, upevni
si dovednosti a navyky pro piechazeni vozovky (1 s. 29). Déti se uc¢i vozovku piechazet kolmo
K jeji ose a pouze na mistech kde je dobra piehlednost komunikace z obou stran. Komunikace
by se neméla prechazet v zatackach a nepiehlednych tsecich. Je dulezité zdiraznit, Ze chodci
pfi pfechazeni mimo ptfechod pro chodce nemaji ptfednost pied ostatnimi dopravnimi

prostiedky.
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2.1.6 Prechazeni vozovky na kFiZovatce S Fizenym provozem

Cilem vyuky pfii pfechazeni vozovky na kiizovatce s fizenym provozem je procvicit
rychlou a spravnou reakci na svételné signaly a pokyny policisty (1 s.30). Dé&ti se uci
rozeznavat signaliza¢ni zafizeni pro chodce. Toto signaliza¢ni zafizeni je dvoubarevné
doplnéné akustickymi signdly. Signdl Volno je zeleny se symbolem postavy, tento signal
znamend, ze chodec mize prechazet vozovku. Signal Stlij je Cerveny se symbolem postavy,
tento signal znamend, Ze se piechod pro chodce nesmi piechazet. KdyZz se v piipadé
zahajen¢ho prechdzeni vozovky rozsviti Cervena signalizace, chodec musi co nejrychleji
dokongit pfechézeni. Rizeni provozu na kfizovatce mize provadét také policista. Policista Fidi

provoz zménou postoje a pokyny pazi, pfi tom pouziva smérovku.

VSechny vyse popsané dopravni situace si po teoretické vyuce déti vyzkousi v praxi
pod dohledem osoby, kterd ma opravnéni provadét vyuku piimo na dopravnim hiisti.

vvvvvv

dopravni situace v praxi, lépe si je zapamatuji a ziskaji jistotu pfi jejich provadéni.

2.2 Vyuka a vycvik cyklisty 4. tiidy zakladni §koly dle organizace BESIP

V dalsich podkapitolach bude rozebran vycvik a vyuka cyklisty pfi rliznych situacich,
které se daji demonstrovat na DDH. V téchto podkapitolach se pojednava pievazné
o pravidlech silni¢niho provozu pro ptedstavivost napln¢ vyuky. Zakon ¢. 361/2000 Sb.,
o provozu na pozemnich komunikacich ve znéni pozdéjSich zmén a ptedpisu Stanovuje
cyklistim minimalni vék pro samostatnou jizdu na silnici, mistni komunikaci a vetejné
pristupné komunikaci na 10 let. Mladsi 10 let smi na téchto komunikacich jet na jizdnim kole
jen pod dohledem osoby starsi 15 let. Tohoto véku vétSina zaka dosahuje ve 4. tiidé zakladni
Skoly. (7 s. 1). Pfed vyukou na DDH by méla prob&hnout vyuka na zakladni Skole. Dopravni
vychova by méla byt zatazena do ucebnich pifedméti na zakladni Skole napf. vychova
ke zdravi, prvouka, rodinna vychova, télesna vychova. Zaci by méli zvladat zakladni pravidla
pro chodce nejpozd€ji do ukonCeni 3 tifidy a zakladni pravidla pro cyklisty nejpozdéji
do konce 4 tfidy. Z pozd¢jsiho zjisténi je dopravni vychova na prvnim stupni zakladnich skol
déti prichazeji k vyuce na DDH snedostateénymi az zadnymi znalostmi. Spousta déti
nezvlada ovladani kola. Dilezitym pifedpokladem uspéSnosti je sladéni teoretického

vyucovani a praktického vycviku v ur¢itém ¢asovém obdobi, tedy v pribchu 4. tfidy zakladni

24



Skoly a jeho ukonceni ptezkousenim, kdy Zaci v ptipadé GspéSnosti ziskavaji ,,Prikaz
cyklisty”, ktery se tak stava velkou motivaci k ziskani co nejlepSich znalosti a dovednosti.
Vzhledem k tomu, Ze ptsobnost jednotlivych DDH, zpusob teoretické vyuky a praktickeho
vycviku jsou rozdilné, zavisejici na jednotlivych provozovatelich, na personalnim obsazeni
ale i na finan¢nich moznostech je sjednoceni dopravni vyuky velice obtizné. O sjednoceni
obsahu teoretické vyuky a praktického vycviku se snazi organizace BESIP. Tato organizace
stanovila dobu vycviku pro zaky ctvrtych tiid zdkladnich Skol na 5 hodin teoretické vyuky
a 5 hodin praktického vycviku. Tento vycvik je zakonen zavéreénym pirezkouSenim
z pravidel provozu na pozemnich komunikacich pomoci teoretického testu a zavére¢nym

ptezkouseni z praktického vycviku.

Vzhledem k péti hodinové dotaci praktického vycviku nelze patficné procvicit
vSechny nize zminéné tkony. Podle autorova nazoru je nejdulezitéjsi procvicit odbocovani,
jizdu kiizovatkou, objizdéni ptekazek, trénovani piednosti v jizdé a spravné provedeni
znameni o zméné sméru jizdy. Vycvik je dobré zaméfit na to, z které lokality déti pochazeji.
Détem, které bydli na vesnici, neni nutné vénovat tolik ¢asu pii vyuce a vycviku zaméteného
na svételné signalizaéni zafizeni, jelikoz se na vesnicich moc nevyskytuji. Na rozdil od déti

bydlicich ve mést¢.
Pti vyuce cyklisty je dilezité se zaméfit na:
e Povinné vybaveni cyklisty.
e Jizdu na jizdnim kole.
e Kam je vjezd cyklisty zakazan.
e Vjizdéni na pozemni komunikaci.
e Zastaveni a stani.
e Objizdéni predjizdéni a vyhybani.
e (Odbocovani.
e Jizda kiiZovatkou.
e Svételné signaly.
e Vodorovné dopravni znacky.

e Rizeni provozu pokyny policisty.
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Pti vyuce a vycviku je dulezité se zaméfit na n¢které oblasti vice pfi teoretické vyuce,

jinym je lep$i se vice vénovat pfi praktické vyuce nazornymi ukézkami.

2.2.1 Povinne vybaveni cyklisty

Pti vyuce na DDH se déti dozvédi o spravné vybave kola a cyklisty.

Cyklistické kolo musi byt vybaveno:

Dvéma ucinnymi brzdami (piedni a zadni brzda).

Zadni odrazkou Cervené barvy.

Piedni odrazkou bilé barvy.

Odrazkami oranZove barvy na obou stranach pedala.

Na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou bocni
odrazkou oranZove barvy na kazdé stran¢ kola (7 s. 5).

Vybaveni jizdniho kola pro jizdu za sniZzené viditelnosti je predni svétlomet svitici

bilym svétlem. Zadni svitilna ¢ervené barvy.

Doporucené vybaveni z hlediska bezpecnosti provozu

Zvonek slouZici k varovani ostatnich ti¢astniki provozu na pozemnich komunikacich
nebo k odvraceni hroziciho nebezpeci.

Kryt fetézu ochraiuje pted zachycenim odévu do fetézu.

Ochranné blatniky slouZici k odvraceni nebezpeci pti zne€isténi odrazek, svétlometu
nebo odévu za neptiznivych povétrnostnich vlivi.

Kazdy cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy pouzivat ochranou pfilbu, kterou musi

mit fadné nasazenou a piipevnénou na hlavé podle zvlastniho pravniho piedpisu zakona

¢. 56/2001Sb . Pro vétsi bezpecnost muze pouzit reflexni pasky nebo prvky na odévu.

Doporuceni na zkvalitnéni a zefektivnéni vyuky je pted zacatkem praktického vycviku

zopakovat a prakticky ukézat vybavu jizdniho kola ptimo na jizdnim kole pro lepsi

predstavivost. Je pfihodné zdaraznit a ukazat vybavu kola pouZzivanou pii jizd¢ za sniZzené

viditelnosti. Déti kdyz néco vidi nazorn¢ tak si to 1épe zapamatuji.

2.2.2

Jizda na jizdnim kole

Déti mladsi 10 let smi na silnici, mistni komunikaci a vefejné pfistupné ucelové

komunikaci jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starSi 15 let. Cyklista jedouci

za snizené viditelnosti je povinen mit za jizdy rozsviceny svétlomet s bilym svétlem vepiedu
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a zadni svitilnu ¢ervené barvy nebo pteruSovanym svétlem Cervené barvy. Cyklista se nesmi
drZet jiného vozidla, jet bez drzeni fiditek, vést za jizdy druhé jizdni kolo, psa nebo jiné zvite
a vozit pfedméty znesnadnujici fizeni jizdniho kola. Cyklista musi mit pfi jizdé nohy
na Slapadlech. Je-li zfizena stezka pro cyklisty, pruh pro cyklisty nebo jeli na kiizovatce
Sfizenym provozem ziizen pruh pro cyklisty svymezenym prostorem pro cyklisty
ma cyklista povinnost tento pruh vyuZzit. Cyklisté ve skupiné smi jet pouze za sebou, nikoliv
vedle sebe. Na jizdnim kole se po vozovce jezdi pii pravém okraji pozemni komunikace, toto
pravidlo neplati pii odboCovani vlevo. Vozidla, kterd se pohybuji pomalu nebo stoji-li,
cyklista je muze predjet zprava, pokud méa dostatek mista k provedeni tohoto tkonu, pfi tom

musi dbat zvySené opatrnosti.

Pii teoretické vyuce lektorem je dulezité zduraznit chovani cyklisty, vék cyklisty
k samostatné jizdé na pozemni komunikaci. Povinnost pouzivani osvétleni a reflexnich prvki
za snizené viditelnosti. Nutnost pouziti ochranné piilby pfi jizde na cyklistickém kole ve véku
do 18 let je tato ptilba povinna. K doplnéni informaci o nutnosti pouziti cyklistickych ptileb
je vhodné détem predlozit statistiku cyklistickych nehod. Cyklisté, ktefi nepouzivaji pfilbu,
maji pfiblizné 20x vétsi Sanci, ze pfi nehod¢ dojde k poranéni mozku. Pii cyklistickych

nehodach je nejvetsi pocet zranéni prave hlavy.

Doporucenim k jizd¢ na jizdnim kole je zavést techniku jizdy na zakladni Skole.
Nékteré déti nezvladaji techniku jizdy na jizdnim kole napi. naskakovani na kolo, bezpe¢né
rozjeti, zastavovani a seskoceni z kola. Pti vyuce na DDH neni ¢as a prostor ucit déti jezdit
na kole. Vyuka slouZzi k ptipravé déti do samostatného silni¢niho provozu. Nikoli k vyucovani

techniky jizdy na kole.

2.2.3 Kam je vjezd cyklisty zakazan
Zakaz vjezdu cyklistim upravuji dopravni znacky.

Znacka ,,Zakaz vjezdu vSech vozidel (v obou smérech)” znacka se uziva ke stanoveni
zakazu pro vSechny druhy vozidel z obou smért jizdy. Do takto oznacené komunikace se smi
vést jizdni kolo. ZnaCka ,Zakaz vjezdu vSech vozidel* zakazuje vjezd v protisméru
do jednosmérné pozemni komunikace, z opac¢né strany jednosmérné pozemni komunikace
se umist'uje znacka ,,Jednosmérny provoz“. Znacka ,,Zakaz vjezdu jizdnich* kol tento zakaz
je i pro motokola, do takto ozna¢eného useku pozemni komunikace je dovoleno vést jizdni
kolo. Osoba, ktera ho vede je povazovana za chodce a musi dodrzovat vSechna ustanoveni

zdkona platna pro chodce. Znacka ,Zékaz vjezdu vyznacenych vozidel zakazuje vjezd
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vyznacenych druhti vozidel, uziva se k stanoveni zakazu pro dva nebo tfi druhy vozidel.
Znacka ,,Dalnice* za tuto znacku je cyklistim vjezd zakazan. Znacka ,Silnice pro motorova
vozidla“ za tuto znacku je cyklistim vjezd zakazan. Znacka ,,Stezka pro chodce* cyklista smi
kolo pouze vést a dodrZovat ustanoveni zdkona platna pro chodce. Znacka ,,P&Si zona“

oznacuje oblast ur€enou ptedevs§im pro chodce.

Pti teoretické vyuce lektorem je dulezité ukazat détem vyjmenované dopravni znacky,

za které je cyklistim vjezd zakdzan a vysvétlit jejich vyznam.

Vyuka zdkazovych znacek je pfi vycviku na DDH nedilnou souc¢ésti. Dé&ti natrénuji,

kam nesmé;ji vjizdet.

2.2.4 Vjizdéni na pozemni komunikaci

Pfi vjizdéni z mista leZiciho mimo pozemni komunikaci na pozemni komunikaci musi
dat cyklista pfednost v jizdé vSem tucastnikiim silniéniho provozu jedoucich nebo jdoucich
po pozemni komunikaci. Toto plati i pfi vjizdéni z ucelové pozemni komunikace nebo

ze stezky pro cyklisty nebo z obytné zony na jinou pozemni komunikaci (7 s. 12).
Vyjizdéni od okraje vozovky

Cyklista, ktery stal nebo zastavil u okraje vozovky a chysta se opét vyjet, vyjizdi
od okraje pozemni komunikace nebo od chodniku, musi dat znameni o zméné sméru jizdy

vlevo a nesmi ohrozit ani omezit ostatni ucastniky provozu na pozemnich komunikacich.
Znameni o zméné sméru jizdy

Znameni o zméné sméru jizdy se dava upazenim paze. Znameni o zméné sméru jizdy
se dava pouze ptred zapocetim manévru z diavodu bezpe¢ného dokoncéeni manévru. Znameni
o zméné sméru jizdy musi cyklista davat pti vybocovani ze sméru jizdy, nebo jestlize objizdi
piekazku. Znameni o zmén¢ sméru jizdy musi fidi¢ davat vcas pied zapocetim jizdniho tkonu
s ohledem na okolnosti provozu na pozemnich komunikacich, zejména na fidi¢e jedouci
za nim a na povahu jizdniho ukonu. Pfi vjizdéni na kruhovy objezd a jizdé¢ po kruhovém
objezdu, cyklista nedava znameni o zméné sméru jizdy. Pfi vyjizdéni z kruhového objezdu
je cyklista povinen dat znameni o zméné sméru jizdy vpravo.

Pii teoretické vyuce lektorem je dulezité, aby zduraznil a vysvétlil jak, dat piednost
V jizd€ pti vyjizdéni z ucelové pozemni komunikace nebo z mista leziciho mimo pozemni

komunikaci na pozemni komunikaci. Lektor vysvétli postup pii vyjizdéni od okraje pozemni
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komunikace. V neposledni fad¢ vysvétli, jakym zpusobem a kdy maji cyklisté davat znameni
o zmén¢ sméru jizdy. Zdirazni vyraz upazeni paze, pii némz by mél palec ruky sméfovat

nahoru.

Pfi nacvicovani tikont vjizdéni na pozemni komunikaci a vyjizdéni od okraje vozovky
by bylo efektivnéjsi, aby ¢ast déti nacvicovala dany tkon vySe zminény a dalsi ¢ast pfi tom
jezdila po DDH, aby se tento nacvik co nejvice priblizil redlnému silni¢énimu provozu. V praxi
je tento nacvik realizovan jako hromadna vyuka daného Ukonu, déti nemuseji nikomu davat

piednost v jizdé, tento nacvik se pak neshoduje s realnym provozem.

2.2.5 Zastaveni a stani

Cyklista smi zastavit a stat pouze vpravo ve sméru jizdy a to co nejblize k okraji
vozovky, na jednosmérné pozemni komunikaci smi zastavit vpravo i vlevo. Chysta-li
se cyklista k zastaveni nebo stani u okraje pozemni komunikace nebo chodniku musi davat
znameni o zmén¢ sméru jizdy. Cyklista, ktery zastavil nebo stal a chysta se opét vyjet
od okraje pozemni komunikace nebo od chodniku musi davat znameni o zméné sméru jizdy.

Nesmi ohrozit ani omezit G¢astniky provozu.

Pii teoretické vyuce lektorem je dulezité, aby lektor vysvétlil pro¢ davat znameni
0 zastaveni, upozornil na nebezpe¢i pro cyklistu pfi tomto manévru. Lektor vysvétli spravné
odstaveni a zji$téni kola proti odcizeni. Cyklistické kolo by mélo byt odstaveno na mistech
K tomu urenym (stojany na kola pro cyklisty). Kolo by mélo byt zajisténo proti kradezi
cyklistickym zadmkem. Klast daraz na to, kde cyklista nesmi zastavit a stat napf.
v nepiehledném stoupéani, na vrcholu stoupdni a za nim, v zatacce, v kiiZovatce,
na zelezni¢nim pfejezdu, na piechodu pro chodce, na tramvajovém pésu, tunelu apod. Nastini

dasledky tohoto Spatného pocinani pii zastavovani a stani.

Pti praktické vyuce si déti mohou vyzkouSet spravné pocCindni pii zastavovani. Déle
také spravné pocinani pii zastaveni a nasledném odstaveni kola. Trénuji spravné odstaveni

kola pouze na mistech k tomu ur¢enych, kolo musi byt fadné opatieno proti odcizeni.

2.2.6 Objizdéni, predjizdéni a vyhybani
Cyklista, ktery pfi objizdéni vozidla, nebo pii objizdéni piekazky nebo chodce,
vyboCuje ze sméru své jizdy, nesmi ohrozit ani omezit protijedouci ucastniky silni¢niho

provozu. Pfitom musi ddvat znameni o zmén¢ sméru jizdy.
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Predjizdéni

Cyklisté se uci, ze se predjizdi vlevo. Vpravo se predjizdi vozidlo, které méni smér
jizdy vlevo a neni-li jiZz pochybnosti o dalsim sméru jizdy. Cyklista, ktery pti piedjizdéni
vybocuje ze sméru své jizdy, musi davat znameni o zméné sméru jizdy a nesmi ohrozit ani
omezit fidi¢e jedouci za nim. CykKlista, ktery se po piedjeti zafazuje zpét, musi davat znameni
0 zmén¢ smeéru jizdy a nesmi ohrozit ani omezit fidie vozidla, které piedjel. Piedjizdény

cyklista nesmi zvySovat rychlost jizdy ani jinak branit predjizdéni.
Cyklista nesmi predjizdét
e Na pfechodu pro chodce a Vv jeho bezprostiedni blizkosti, resp. pied nim.

e Dava-li ucastnik silni¢niho provozu jedouci vpfedu znameni o zméné sméru jizdy

vlevo a neni-li mozné piedjeti vpravo.
e Na zelezni¢nim pfejezdu a v té€sné blizkosti pred nim.
e Na kiizovatce a v té€sné blizkosti pred ni.
Vyhybani
Pti teoretické vyuce lektorem je dilezité¢ vysvétlit postup pii objizdéni prekazky.

Napt. préce na silnici nebo stojiciho vozidla. Znéazornit a popsat postup pii piedjizdéni

jak a kdy dévat znameni o zmén¢ sméru jizdy. Nastinit pfiklady kde se pfedjizdét nesmi.

Pii nacviku na DDH je piedjizdéni cyklisti opomijeno vzhledem k jejich nizké
rychlosti. Trénuje se spiSe objizdéni piekazek. Doporucenim ke zkvalitnéni nacviku
ptedjizdéni pti praktické vyuce je nasledujici. Déti mohou trénovat piedjizdéni tak, Ze napf.
pét cyklistt jede za sebou, posledni vZdy trénuje piedjizdéni zbylych ¢tyf. Cyklisté se v praxi
uci volit vhodna mista k pfedjizdéni. Pfi tomto nacviku by se také procvi¢ovalo znameni

0 zmeén¢ sméru jizdy.

2.2.7 Odbocovani

Pii odboceni na kiiZovatce nebo na misto lezici mimo pozemni komunikaci musi
cyklista davat znameni o zméné sméru jizdy. Ptfi odbocovani cyklista nesmi ohrozit
ani omezit fidice jedouci za nim (7 s. 23). Odbocuji-li protijedouci t¢astnici silniéniho provozu

vlevo, pak se vyhybaji vlevo v¢as a v dostatecné mife.
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Odbocovani vpravo

Cilem je procvicovat postupy pii odbo¢ovani vpravo na kiizovatkédch a prohloubit

piistup k feSeni otazek mezi chodci a fidi¢i v provozu na pozemnich komunikacich.
Co je tieba znat k odbocovani vpravo:

Pied odbocenim vpravo se musi cyklista zatadit co nejblize k pravému okraji vozovKky.
Pii odbocovani nesmi byt ohroZen fidi¢ jedouci za odbocujicim vozidlem a je tfeba dbat
zvysené opatrnosti. Pfed odbocenim na kiizovatce nebo na misto lezici mimo pozemni

komunikaci musi fidi¢ ukazovat znameni o zmén¢ sméru jizdy pazi.
Odbocovani vlevo

Cilem je procviCovat postupy pifi odbocCovani vlevo na kiizovatkdch. Umét
se bezpecné rozhodovat pti feSeni situaci vzniklych odboCovanim vlevo. Odbocovani vlevo
je mnohem rizikovéjsi nez odbocovani vpravo. JelikoZ je zde mnohem vice ohroZujicich

aspekta.
Co je tieba znat k odbocovani vlevo:

e Pied odbocenim vlevo se musi cyklista zatadit co nejblize k levému jizdnimu okraji

vozovky uréené pro jeho smér jizdy.

e Pied =zahdjenim odbocovaciho manévru je dulezitd kontrola provozu pred
a za cyklistou, zjisténi zda jiz sdm neni piedjizdén.

e Na jednosmérné komunikaci se cyklista fadi az k jejimu levéemu okraji nikoliv
do sttedu komunikace.

e Pted odbocenim vlevo musi cyklista ukazovat znameni o zmén¢ sméru jizdy pazi.

e Odbocuje-li cyklista a protijedouci vozidlo vlevo, vyhybaji se v€as a Vv dostatecné

vzdalenosti vlevo a mijeji se pravymi boky.
CyKklisté odbocujici vlevo musi dat prednost v jizdé:
e Protijedoucim motorovym i nemotorovym vozidlam.
e Tramvajim jedoucich v obou smérech.
e Protijdoucim organizovanym utvarim chodcu. (turistické pochody)

Obecn¢ lze tici, jestlize cyklista protina drahu pii odbocovani vlevo nebo vpravo

ostatnim tcastnikiim provozu na pozemnich komunikacich musi jim dat pfednost v jizd¢.
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Dopravni znacky, které je potieba znat pri odbocovani:

Znacka, Smeérové Sipky*, tzv. vodorovné dopravni znaceni, které byva vyznaceno
bilou barvou na silnici tyto ,,smérové Sipky* jsou vétSinou kombinovany se svislymi
dopravnimi znackami ,,fadici pruhy*. Tyto znacky vyznacuje zpiisob fazeni do jizdnich pruhi
pred kiizovatkou nebo mistem odboceni. Znacka ,,Pfikazany smér jizdy* vpravo nebo vlevo
ptikazuji jizdu smérem, kterym Sipka ukazuje. Znac¢ka ,,Pfikazany smér jizdy ptimo, piimo
a vpravo, ptimo a vlevo“. Tyto Sipky bile na modrém podkladu piikazuji jizdu smérem,
kterym Sipka nebo Sipky ukazuji. Znacka ,,Zakaz odbocovani* vpravo ¢i vlevo se uzZiva
k zakazu odboc¢eni na ki¥iZzovatce, na Gcelové komunikaci atd. znacky se uZivaji k zakazu
odbocovani na kiiZzovatce, na tcelovou komunikaci nebo na misto lezici mimo pozemni

komunikaci.

Lektor pfi teoretické vyuce zdlraziuje a vysvétluje, ze se pii odboCovani musi davat
pozor na chodce, dbat zvysené opatrnosti. Vysvétluje kdy a za jakych podminek je mozné
ptejizdét z pruhu do pruhu. Vysvétluje Ze, cyklista nesmi pii odbocovani ohrozit fidice
jedouci za nim, presvédcCit se Ze muze dat znameni o zmeéné sméru jizdy, znameni o zméné
sméru jizdy dat vCas a spravné pred zapocetim jizdniho. Podrobnéji rozebira postup pfi

odbocovani cyklisty vlevo. Zdurazni ze, odbocovani vlevo je nebezpecnéjsi a slozitéjSi nez

odbocovani vpravo. Klade dlraz na ptrednost chodct na ptfechodu pro chodce.

Vétsinou se na DDH pedagogicky dohled nijak nezapojuje a to je chybou. Cely trénink
tohoto Ukonu zajistuje lektor na DDH. Doporuceni pro trénink odbocovani vpravo nebo
vlevo je rozdélit skupinu déti na dvé druzstva. Jedna ¢ast bude jezdit po DDH pod dohledem
pedagogického dozoru. Druhd ¢ast bude pod vedenim lektora trénovat odbocovani, pii cemz

bude muset davat piednost v jizde podle stanovenych pravidel prvni skuping.

2.2.8 Jizda kriZzovatkou

Cilem je procvicit dovednosti a upevnit navyky spravneho jednani a chovani
pfi projizdéni kiizovatky pozemnich komunikacich. Upevnit si rychlou reakci pii feSeni

slozitych situaci, které mohou vznikat na kifizovatkdch. Kfizovatka je povaZovana

4

kde se stykaji nebo protinaji pozemni komunikace.
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K¥iZovatka kde prednost v jizdé neni upravena dopravnimi znackami

Nevyplyva-li ptednost v jizd¢ z dopravnich znacek, cyklista musi dat pifednost v jizdé
vlevo musi dat odbocujici cyklista piednost vSem protijedoucim ucastnikim silni¢niho

provozu. Na kiizovatkach bez dopravnich znacek plati pfednost zprava.
KriZzovatka kde je pfednost v jizdé upravena dopravnimi znackami
Dopravni znacky, které cyklista musi znat k ispéSnému projeti kiizovatek:

Znacka ,,Hlavni pozemni komunikace* oznaCuje hlavni pozemni komunikaci kde
ma cyklista pfednost v jizdé. Znacka ,, Konec hlavni pozemni komunikace® upozoriiuji,
ze na dalsi kiizovatce jiz dand komunikace neni hlavni. Znacka ,Kf#izovatka s vedlejsi
pozemni komunikaci® na této znacce je vyznacena vedlejsi a hlavni pozemni komunikace.
Znacka ,,Dej ptrednost v jizd¢* oznacuje vedlejsi pozemni komunikaci kde je povinnost dat
ptednost v jizd¢. Znacka ,,Dej piednost v jizdé tramvaji® oznacuje misto kde je povinnost dat
pfednost v jizdé tramvaji. Znacka ,,Stlj dej pfednost v jizdé* oznamuje povinnost zastavit
vozidlo na misté kde je potfebny rozhled do kiizovatky a dat prednost v jizdé. Dodatkova
tabulka tvar kiizovatky, vyznacuje skute¢ny tvar kiizovatky s vyznacenou hlavni pozemni
komunikaci. Znac¢ka ,,Kruhovy objezd* ptikazuje jizdu po kruhovém objezdu ve sméru Sipek.

Znacka ,,Pozor kruhovy objezd* upozoriiuje na kiizovatku s kruhovym objezdem.

Lektor pfi teoretické vyuce zdlraznuje a vysvétluje vyznam a povinnosti u dopravni
znacky ,,Stop“. Vyznam a povinnosti u dopravni znacky ,,Dej piednost v jizdé¢“. Procvicuji se
modelové priklady fteSeni dopravnich situaci na kiizovatkach. Vysvétli kiizovatku

s kruhovym objezdem z pohledu dani piednosti v jizdé. Vysvétli pojem dat piednost v jizdé.

Doporuceni pro trénink jizdy k¥izovatkou je rozestavét déti tak, aby zaplnili celou

ktizovatku a nacvicili si potadi prijezdu danou kiizovatkou.

2.2.9 Svételné signaly

Svételnymi, poptipadé 1 doprovodnymi akustickymi signaly se ftidi provoz
na pozemnich komunikacich. Je moZno jimi upozornit na nutnost dbat zvySené opatrnosti.
Pii tizeni provozu na kiiZovatce se uziva svételnych signalu t¥ibarevné soustavy s plnymi

signaly nebo se smérovymi signaly.
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Déti se uci rozeznavat, co znamenaji barevna svétla na svételnych signalech. Signal
s Cervenym svétlem ,,StGj* znamend povinnost zastavit pied svételnymi signaly. Signél
se souCasné sviticim Cervenym a zlutym svétlem ,,Pozor” znamend povinnost piipravit
se k jizdé. Signal se zelenym plnym svétlem ,,VVolno* znamena moznost pokracovat v jizdeé.
Je-li dodrzeno ustanoveni o odboc¢ovani, je dovoleno odbocit vpravo nebo vlevo. Sviti-li
oranZové svétlo na signalizaénim zafizeni preruSované, nejde o kiizovatku s provozem
fizenym svételnymi signaly. Signal se zelenou smérovou Sipkou nebo Sipkami znamena
moznost jizdy ve smérech, kterymi Sipka ukazuje. Signal zlutého svétla ve tvaru chodce, jimz
je doplnén signal se zelenou Sipkou smétujici vpravo nebo vlevo, znamena, ze je kiizovan
smér chodciim, kterym se musi dat pfednost. Signal dopliikova zelena Sipka, kterd svitici
soucasn¢ se signalem s Cervenym svétlem ,,St0j* moznost pokraCovat v jizd¢ jen ve sméru,
kterym Sipka nebo Sipky ukazuji (7 s.34). Signal dvou vedle sebe umisténych stfidavé
pferusovanych cCervenych svétel znamena pro fidiCe povinnost zastavit vozidlo pred

svételnym signaliza¢nim zatizenim.

Pii teoretické vyuce lektor vzhledem k véku zacinajicich cyklisti pohybujicich
se samostatné v silniénim provozu klade duraz na ten typ svételnych signalu, ktery

se vyskytuje v okoli bydlisté zaka, ktefi jsou vzdélavani na DDH.

Pii praktické vyuce si déti mohou vyzkouSet, jak se chovat v kiizovatce kde jsou
nainstalovany svételné signaly, jak a kde pied nimi zastavovat a v ktery okamzZik mohou vjet

za tyto signaly.

2.2.10 Vodorovné dopravni znacky

Vodorovné dopravni znacky se pouzivaji samostatné nebo ve spojeni se svislymi
dopravnimi znackami, popiipadé s dopravnimi zafizenimi, jejichz vyznam zduraziuji nebo
zptesnuji.

Vodorovné dopravni zna¢ky jsou vyznaceny bilou barvou nebo jinym srozumitelnym
zpusobem na pozemni komunikaci. Pfechodné zmény a Upravy provozu na pozemnich
komunikacich jsou vyznaceny Zlutou nebo oranZovou barvou. Vodorovné dopravni znaceni

muze byt také vyznaceno knofliky nebo dopravnimi hieby.

D¢ti se dozvédi, Ze podélnou Cara souvislou, je zakazano prejizdét, pokud to neni
nutné k objizdéni, odbocovani na misto lezici mimo pozemni komunikaci nebo vjizdéni

z tohoto mista na komunikaci. Podélna ¢ara preruSovana se smi piejizdét napt. pii predjizdéni,
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pokud jsou dodrzeny vSechny dalsi ptedpisy. Podélnd cara souvisld, doplnénd c¢arou
ptrerusovanou pro cyklisty plati vyznam céary blize k cyklistovi z dvojice téchto Car. Pfi¢na
Cara souvisla s ndpisem stop vyznacuje misto, kde je fidi¢ povinen zastavit vozidlo na ptikaz
znacky ,,Stij, dej pfednost v jizdé”. Rozdil vodorovné dopravni znacky s napisem ,,STOP*
od svislé dopravni znacky ,,STOP* spoéiva V zastaveni, pfiCemz u vodorovné dopravni
znaCky se musi zastavit pfesné na vyznaCeném misté a u svislé¢ dopravni znacky se zastavuje
V misté, na kterém je nalezity rozhled do kiizovatky (7 s. 37). Piejezd pro cyklisty vyznacuje

plochu, kterd je ur€ena pro piejizdéni cyklisti pres pozemni komunikaci.

Pti teoretické vyuce je dulezit¢ zdiraznit vyznam prechodné zmény barev
ve vodorovném dopravnim znaceni z bile barvy na oranzovou popiipadé Zlutou. Vysvétlit
vyznam vybranych vodorovnych dopravnich znaéek z pohledu zaéinajiciho cyklisty ve véku

10 let.
Pii praktické vyuce trénuji déti pocinani v silnicnim provozu v souvislislosti
s vodorovnymi dopravnimi znackami, které ¢ary mohou ptejizdét a které ne. Lektor détem

také vysvétli vyznam zdvojené Cary.

2.2.11 Rizeni provozu pokyny policisty

Policista fidi provoz na pozemnich komunikacich zménou postoje a pokyny pazi.
V paZi ma zpravidla smérovku, kterou drZi v pravé ruce. Jeho pokyny se tidi fidici, cyklisté

i chodci.
Pokyny policisty

o . Stij* pro smér, ke kterému stoji policista ¢elem nebo zady. Cyklista je povinen

zastavit pted hranici kiizovatky.

e Pozor“, vztyc¢i-li policista pazi nebo predlokti pravé paze se smérovkou, cyklista
jedouci ze sméru, pro ktery byl provoz piedtim zastaven, je povinen se piipravit
k jizdé. Ridi¢ jedouci ve sméru piedtim volném je povinen zastavit vozidlo. Jeli tak
blizko hranice kfizovatky, Ze by nestihl bezpetné zastavit, mize tuto kiizovatku

projet.

e ,Volno“ signalizuje policistiv postoj bokem; fidic muze pokracovat v jizdg,

a dodrzi-li ustanoveni o odboc¢ovani, mize odbocit vpravo nebo vlevo.

e Zastavuje-li cyklista pti fizeni provozu na pokyn policisty ,,Staj“ nebo ,,Pozor*
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na kfizovatce, je povinen zastavit pied hranici kiizovatky.

e Policista mlze pii fizeni provozu dévat kromé¢ uvedenych pokynl i jiné pokyny,
napiiklad ,,Zrychlit jizdu* vodorovnym kyvanim paZze pies stied téla. Nebo ,,Zpomalit
jizdu* kyvanim paze nahoru a dolu. Ke zdiraznéni svého pokynu miize policista uzit

znameni pistalkou.

Pti teoretické vyuce je dilezit¢ zdiraznit a vysvétlit zejména pokyn ,,Stj!*
a pokyn ,Volno“. Rizeni provozu na pokyny policisty vyZzaduje od uéastnikii silni¢niho
provozu zvysenou opatrnost. Pfipomenout, Ze policista mize ke zdiiraznéni svého pokynu
pouzit znameni pistalkou. Znalost téchto pokyni je naro¢na i pro fidi¢e s dlouholetou praxi

natoz pro cyklisty ve véku 10 let.

Pii praktické vyuce muze policistu demonstrovat ucitelsky doprovod nebo lektor
na DDH. Déti pak trénuji prijezd kiizovatkou na pokyny, které lektor predvadi. V praxi jedou
vSichni cyklistt na DDH za sebou a trénuji pouze jeden dany pokyn. Doporucéeni
na zefektivnéni tohoto ukonu je rozestavét déti do kiizovatky do vSech sméru tak, aby déti

trénovali, kdy maji zastavit a kdy mohou kiizovatkou projet
Vztahy mezi dopravnimi zna¢kami, svételnymi signaly a pokyny policisty

Détem je dilezité zduraznit, Ze pokyny policisty jsou nadfazeny svételnym signalim,
dopravnim znackam nebo dopravnim zafizenim. Svételné signaly jsou nadiazeny svislym

dopravnim znackam upravujici pfednost. Pyramida vztahu je zobrazena na obr. 7.

V praxi je vztah mezi policistou, svételnymi signaly a dopravnimi znackami pouze
vysvétlen slovné. Doporuceni k osvétleni nadfazenosti vztahu mezi policistou, svételnymi
signaly a dopravnimi znackami je pouzit pyramidu zobrazenou na Obr. 7. Déti si pak tyto

vztahy |épe zapamatuji.

Obr. 7 Vztah mezi pokyny policisty, svételnymi signaly a dopravnimi znackami

Zdroj (autor)
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2.3 Prakticky vycvik

Uvodem pied zahijenim praktického vycviku na DDH je nutné seznamit zaky
a pedagogicky doprovod s provoznim fadem détského dopravniho hiisté, zejména
se zasadami bezpecného chovani, odpovédnosti pedagogického doprovodu, ktery déti
doprovazi o zasadach bezpe¢ného provozu, udrzovani poiadku, s pokyny k zajiSténi
bezpecnosti a ochrany zdravi a dodrZzovani pokynt vyucujiciho. Soucasti zahajeni musi byt
i upozornéni na mozna rizika, Grazy, opatieni k jejich eliminaci a souvisejici odpovédnosti.

Prakticky vycvik na DDH je rozdélen do péti ¢asti:

Cast 1. V zacatku prvni &asti vyuky je nutné seznamit viechny 7aky s prostorovym
usporadanim DDH, s jednotlivymi svislymi a vodorovnymi dopravnimi znackami,
se zdiraznénim na jejich vyznam a pozadavek na jejich disledné dodrzovani (7 s. 48).

V prubéhu celého praktického vycviku musi Zaci pouzivat ochranou pfilbu, ktera musi
byt nasazena a fadné€ upevnéna na hlavé. Tuto pfilbu si mohou piivézt zaci svou vlastni, je jim
to tak i doporuceno, nebo nékteré dopravni hiist¢ poskytuji ochranné cyklistické piilby
k zaptjceni.

Cast II. Praktickd ukéazka ukont — sklada se z predvedeni spravného postupu
jednotlivych ukont podle pfislusnych ustanoveni pravidel provozu na pozemnich
komunikacich. Nasledné jsou piedvedeny vSechny mozné chybné postupy, aby byla
zduraznéna jejich nebezpecnost a jejich mozné nasledky v silniénim provozu. Prakticka
ukézka je provedena vyucujicim (vétSinou fadné vyskolenad osoba organizace BESIP, nebo
v nékterych piipadech piislusnik méstské policie.) Také je mozZnost oslovit Zaka k predvedeni

téchto ukont.
Vyskolena osoba k vycviku na DDH musi znazornit:

e Seznameni s typem jizdnich kol pouZzivanych k vycviku na DDH, zejména z hlediska

zpusobu brzdéni a vybaveni jizdniho kola.
e Postup pfi vyjizdéni od okraje vozovky, okraje chodniku.
e Jizdu vpravo, pfi pravém okraji vozovky.
e Postup pfi zastaveni u okraje vozovky, chodniku.

e Postup pfi objizdéni prekazky.
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e Postup pfi predjizdéni cyklisty.

e Postup cyklisty pti odbocovani vilevo.

e Postup cyklisty pti odbocovani vpravo.

e Razeni do jizdnich pruhii podle svislych nebo vodorovnych dopravnich znagek.

e Projizdéni jednotlivymi kfizovatkami pii dasledném dodrZzovéani ptednosti v jizde
a povinnosti cyklisty u znacky ,,STOP* (7 s. 49).
Cast II1. Prakticky vycvik zaka

Je doporuceno organizovat pro skupiny zaku poc¢tu 10 az 12 pti zabezpeceni jednim
lektorem. Ostatni zaci pak vyuZziji ¢as pro kontrolu jednotlivych stanovist na dodrzovani
pravidel provozu na pozemnich komunikacich. Dalsi skupina zakt maZe plnit pod dohledem
pedagogického dozoru ¢&ast IV tj. jizda zrucnosti. Stéidani skupin je doporuceno provadét

v 15 aZ 20 minutovych intervalech.
P¥i vyuce je kladen diiraz na:

e Sledovani provozu na pozemni komunikaci (zak musi védét v¢as, kam chce jet, jak
bude v dané situaci postupovat, musi mit ptehled o ostatnich Gcastnicich provozu
apod.

e Spravné ohlédnuti se pted danim znameni o zméné sméru jizdy pii vyjizdéni od okraje
vozovky, pfed odbocovanim vlevo, objizdénim, predjizdénim.

e Spravné, vCasné a zietelné davani znameni o zméné sméru jizdy. Pfi davani znameni
0 zméné sméru jizdy by méla byt dlan kolmo k pozemni komunikaci, to znamena,
palec smétfuje smérem nahoru.

e Jizdu pii pravém okraji vozovky, piedevsim v zatackach.

e Disledné dodrzovani pravidel provozu, dopravniho znaceni a zejména piednosti
V jizdé, zékazy vjezdu, ptikdzané sméry jizdy, zdkazy odbocCovani, jednosmérny

provoz apod.

e Vcasné, postupné a spravné brzdéni pii zastavovani kola nesmi dojit k zablokovani
kol.

e Drzeni jizdni stopy pii pomalé jizd¢ a fizeni kola jednou rukou.
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Cast IV. Jizda zruénosti.

Tato ¢ast slouzi pro vylepSeni jizdnich vlastnosti cyklisty a ovladani kola. Tato jizda
miize byt pojata formou soutdZe. Z&ci, kterym se jizda povede nejlépe, mohou byt ocenéni
drobné¢jSimi cenami.

Jizda zrucnosti je zaméfena predevSim na:

e Pfimou jizdu slozenym koridorem.

e Slalom mezi kuZeli, vzdalenost mezi kuzeli je doporu¢ena na rozestup 2 metru, dale

je doporuceno pfi jizde slalomem stiidavé fizeni pravou a levou rukou.

~~~~~

drahu dlouhou 10 metrt a Sirokou 1 metr, pficemz nesmi piejet ohranic¢ené pasy v §ifi

jednoho metru. CykKlista, ktery tuto drdhu ujede nejpomaleji, zvitézi.
Cast V. Zavéretné prezkouseni praktického vycviku.

V zéavéru praktického vycviku je doporuceno provést zavérecné prezkouseni v trvani
ptiblizn¢ 10 aZ 15 minut pro kazdou skupinu. Kazdy 78k dostane stejny pocet zetonil, pocet
stanovi lektor DDH. Ty to Zetony slouzi jako klasické bodové ohodnoceni fidic¢l. Za chybné
provedeni dopravni situace budou tyto Zzetony zakim odebrany. Zavaznost dopravniho
prednosti v jizdé miZe odebrat vice Zetontl. Zak, ktery b&hem tohoto piezkouseni piijde
0 vSechny Zetony, nesplnil podminky pro ziskani prikazu cyklisty a to i v ptipadé ze spinil
podminky teoretického piezkouseni. Misto Zetonti mohou byt pouzity karticky a do nich
se mohou zaznamenavat piestupky. Nebo karticky s vyznacenymi policky a do nich se budou
procvakavat dirky dle zavaznosti pfestupku. Lektor by mél s z&ky, ktefi pfisli o vSechny
zetony probrat zavaznost prestupku, Které provedli a jejich néasledky. Praxe ukazuje, Ze kdyZz
zakim o néco jde ,,Prikaz cyklisty” tak dokéazi jezdit ohleduplné, ukaznéné a dokazi

dodrZovat pravidla silni¢niho provozu.

2.4  Zavérecné prezkouseni pro ziskani ,,Priikazu cyklisty“

PiezkouSeni pravidel provozu na pozemnich komunikacich.

Kontrolni testove otazky pro zkouSku cyklisty jsou zpracovany do soubort

jednotlivych testi (napi. test ¢. 1, 2, 3), obsahujici kazdy 20 otdzek, ztoho 3 otazky
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ze znalosti FeSeni kiizovatek, 7 otazek ze znalosti dopravnich znatek a 10 otazek
je ze vSeobecné Casti zakona v rozsahu cyklisty (7 s. 50). Tyto testy jsou ur€eny pouze pro zaci
4 tiid zakladnich kol pro ziskani Prikazu cyklisty. Zaci zapisuji odpovédi do odpovédnich
listkt nikoliv pfimo do testu se seznamem otazek. Podminky hodnoceni pro uspésné splnéni

testu stanovi lektor. Pocet spravnych odpovédi by nemél byt nizsi nez 80 %.
Organizacni postup u Zaki, ktefi neprospéli

Pedagogicky dozor, ktery pfijel s danou tfidou na DDH vyplni ,,Pritkaz cyklisty* podle
piitomnych zakd. Zaci, ktefi nesplnili podminky testového piezkouseni nebo podminky
praktického piezkouSeni, potvrzeny prikaz nedostavaji. V takovém ptipadé vyplnéné,
neorazitkované a nepodepsané prikazky dostane pedagogicky doprovod, k t¢émto prikazim
dostane pedagog teoretické testy zpravidla jiné, nez psali Zaci na DDH. Pedagog
pak ma moznost Zaky ve Skole doucit a ptfezkousSet a po piipadném splnéni podminek
tzn. GspeSného napsani teoretického testu priikaz podepsat, opatfit razitkem Skoly a pfedat
zakam.

Na zavér provést vyhodnoceni celého cyklu dopravni vychovy ve 4 tfidé s pfedanim
,Priukazu cyklisty” pro zaky, ktefi splnili podminky pro jeho ziskani. Pfipomenout zakim,
ze napiiklad nacvikem nékterych prvkid jizdy zru€nosti bylo nejen zkvalitnit technické
ovladani jizdniho kola, ale nacvicit n¢které tikony, které vzhledem k véku a fyzické kondici
zakt mohou byt v silni¢nim provozu pro né nebezpe¢né (7 s. 51). Jde napiiklad o udrZzeni rovne
stopy zejména pii jizdé do kopce, pii rozjizdéni, zrychleni, pti jizdé po nerovném povrchu,

kdy jde z jejich strany o velky vyde;j sily ale naptiklad i o fizeni kola jednou rukou.

Vzhledem k véku 10 let je tfeba pti hodnoceni davat pfednost kladnému hodnoceni,
chvalit déti za zlepSeni, ziskani a upeviiovani novych védomosti a dovednosti s pianim, aby
jim ,,prvni fidicak* v zivoté ptinesl radost z bezpecné jizdy a §tésti v silni€nim provozu. Déti
ve veéku 10 let maji lepSi zrakové vjemy nez sluchové. Proto je lepSi praktickd ukazka

naptiklad spravného prijezdu danou ktizovatkou, nez vysvétlovat prujezd kiizovatkou slovné.

Prikaz cyklisty zobrazen na obr. 8 ma modrou barvu, na piedni stran¢ jsou pole
K vyplnéni. Na zadni strané jsou telefonni kontakty: 112 Tisiové volani, 150 Hasiéi,
155 Zachranna sluzba, 156 M¢éstska policie, 158 Policie. Tento priikkaz nema zaddnou pravni

vahu, jako napfiiklad fidi¢sky prikaz. Prikaz cyklisty je jen motiva¢ni pomtickou pro déti.
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Obr. 8 Ptedni strana prikazu cyklisty

Zdroj (autor)

2.5 Zhodnoceni principt vyuky a vycviku

Pti vyuce na DDH je vSem vySe zminénym podkapitoldm vénovana stejnd Casova
dotace. Z autorova pohledu by bylo hodnotnéjsi vénovat vice Casu podkapitolam tykajicich
se pfimo silni¢niho provozu. Méné Casu muze byt vénovano podkapitoldam o povinném
vybaveni jizdniho kola, svételné signaly, vodorovné dopravni znacky a fizeni provozu pokyny
policisty. Podkapitoly svételné signaly, vodorovné dopravni znacky a fizeni provozu pokyny
ve méstech. Déti z vesnice se s témito situacemi na vesnici moc nesetkavaji, proto jim nemusi
byt pfi vyuce a vycviku vénovano tolik casu. Podkapitole o povinném vybaveni jizdniho kola
je dobré vénovat mensi Cast v teoretické vyuce a vétsi Cast pii praktickém vycviku. Pfi
praktickém vycviku muze lektor pfistavit cyklistické kolo bez povinné vybavy a nechat déti
popsat co na kole chybi. Lektor muZze odmontovanou povinou vybavu polozit na zem
na urcené misto a tdzat se déti kam napt. dana odrazka nebo svétlomet patii a pro¢ tam musi
byt. Pro déti je tato forma zabavnéjsi a lépe si danou problematiku zapamatuji, néz pfi

teoretickém popisovani a vysvétlovani v uc¢ebné.
2.6  Porovnani principi vyuky a navrhy zmén na DDH v Hradci Kralové,

Pardubicich a Nymburce

Na DDH v Hradci Kralové a v Pardubicich zajistuji vyuku straznici méstské policie.
V Nymburce zajistuje vyuku pracovnik organizace BESIP. Tato skute¢nost nema zasadni vliv
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na vyuku. Na vyuku v daném DDH ma vliv plocha dopravniho hii$t¢ a vybaveni. Plochy
zkoumanych dopravnich hiist’ se vyrazné lisi. Hfist€ v Nymburce zobrazené v ptiloze A ma
plochu piiblizng 3 200 m? Hfists v Pardubicich zobrazené v piiloze B ma plochu priblizné
7 000 m? Hiisté v Hradci Kréalové zobrazené v priloze C méa plochu pfiblizng 12 000 m?.
Doporugené rozméry DDH jsou 2 500 m? aZz 6 000 m?. Hii§té v Pardubicich je na hranici
maximalni plochy a hiisté v Hradci Kralové piekracuje maximalni plochu téméf dvojnasobné.
Jestlize je hiist€ moc malé nelze na néj umistit vSechny potiebné dopravni situace. V piipadé
hiisté v Hradci Kralové je obtizna kontrola zakd jednou osobou pii nacvi¢ovani dopravnich
situaci, jelikozZ je toto hiisté velice prostorové rozlehlé. Z toho diivodu je pti praktické vyuce
dopravni situace, jako jsou napt. kiiZzovatka s kruhovym objezdem, kiizovatka se svételnymi
signaly, kiizovatka bez svételnych signalt apod. Na dopravnich hfistich v Nymburce
a Pardubicich chybi Zelezni¢ni piejezd ptes pozemni komunikaci. Vybudovani Zelezni¢niho
ptejezdu na danych dopravnich hfistich by nemélo byt financné narocné, jelikoz by se jednalo
pouze o vyiiznuti ¢asti asfaltu a vloZzeni dvou kolejnic a umisténi prislusné dopravni znacky
nebo svételného signaliza¢niho zafizeni. Piiklady nedostatku hiisté v Hradci Kralove jsou
umisténi svislych dopravnich znacek moc vysoko. Cyklisté musi neustale jezdit po dopravnim
htisti se zaklonénou hlavou. Po n¢kolika minutach je tento zplsob jizdy nepiijemny. DalSim
nedostatkem htisté¢ v Hradci Kralove je piilis§ uzka cyklostezka, kterd je realizovana
obousmérné. Tato cyklostezka ma piiblizné Sifi pouze 80 cm. Tato Sitka cyklostezky
je nedostatecnd k bezpeénému projeti dvou cyklistli vedle sebe. Jelikoz je dopravni hiisté
v Hradci Kralové nové zbudované, neni mozné okamZité opraveni nedostatkti tohoto hiiste.
Nedostatky mohou byt odstranény az po uplynuti 5 let od vybudovani tohoto hfisté. Hiisté
v Hradci Krélové i Pardubicich jsou v odpolednich hodinach oteviend pro vefejnost.
Cyklisticka kola nejsou pro vefejnost na téchto hiistich k zaptjeni. Vefejnost si musi zajistit
své cyklistické kolo. DDH v Nymburce neni pro vefejnost otevieno. Pro lepsi vyuziti hiisté
v Nymburce je doporueni umoznit navstévovani tohoto h#ist¢ v odpolednich hodinéch
vetejnosti. Bylo by zapotiebi pouze najmout osobu, ktera by dohliZela na provoz, popiipadé

vypujcovala cyklistickd kola nebo détska Slapadla.
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3  DOPRAVNI SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU

Ve snaze o zkvalitnéni vyuky na DDH je kazdoro¢né potaddand dopravni soutéz
mladych cyklistt. Vyhlasuje ji Ministerstvo dopravy spole¢né s organizaci BESIP, dale také
se spolu-vyhlaSovateli, kterymi jsou napf. Ministerstvo $kolstvi, Policejni prezidium Policie
Ceské republiky, Ustiedni automotoklub CR, a dalsi organy a organizace, které zabezpeduji
¢innosti tykajici se vzdélavani déti v dopravnim oboru. Dopravni soutéz méa dvé kategorie
atove véku od 10 — 12 leta 13 — 16 let.

Cilem soutéze je:

e Zvysit a podpofit zajem zakti o dopravni vychovu, otestovat znalosti cyklisti, jejich
dovednosti v uplatiiovani pravidel provozu na pozemnich komunikacich, v technice
jizdy a v prvni pomoci.

e Priispivat ke zvySeni efektu vychovné-vzdélavaci prace pti dopravni vychove
ve Skolach, ke spravnému a bezpecnému chovani zdkd v provozu na pozemnich
komunikacich a ke snizovani dopravni nehodovosti déti.

e Vytvareni navyku a ohleduplnosti k ostatnim ucastnikim provozu na pozemnich

komunikacich a ochoté dodrzovani pravidel (8. 4).

SoutéZ ma minimalné 4 kola a to (zakladni, okresni, krajské a celostatni). V ptipadé
potieb je mozno zafadit mezi soutéZ tzv. oblastni kolo. V zdkladnich kolech startuji chlapci
a dévcata v soutézi jednotliveu. Od oblastniho kola reprezentuje Skolu smiSené druzstvo
sloZené ze 2 zakt a 2 zakyn, ktefi se v zakladnim kole umistili nejlépe. Ucast zakt v dopravni

soutézi neni povinnd, v§ak co nejvetsi pocet zaki v zakladnim kole plni cil soutéze.

Dopravni soutéZ ma 5 disciplin
e . Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (teoreticky test) — (ve vSech kolech
soutéze).
e Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda po DDH) - praktickda cast
(od oblastniho pripadné okresniho kola).
e Jizda zrucnosti (ve vSech kolech soutéze).
e Zasady poskytovani prvni pomoci (od oblastniho pripadné okresniho kola).

e Prace s mapou (od krajského kola)*“(8 s. 4).
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3.1 Disciplina pravidla provozu na pozemnich komunikacich

teoreticka c¢ast

Disciplina pravidla provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka ¢ast je zatazena
ve viech kolech dopravni soutéze mladych cyklistd. Ukolem této discipliny je proveéfit
teoretické znalosti Zaku z pravidel provozu na pozemnich komunikacich v rozsahu nezbytném
pro kazdého cyklistu. Tato disciplina muZe byt organizovana vice zpusoby. Teoreticky test
se muze psat klasickou formou oznafovanim spravnych odpovédi do zdznamoveho archu,
ktery je zobrazen na Obr. 9, nebo muZe byt test realizovan na pocitacich pokud je jimi u¢ebna
vybavena. Casové limity pro vyplnéni teoretického testu jsou v zékladnim, oblastnim,

okresnim kole 25 minut a v krajskem kole a celostatnim finale 20 minut.

Obr. 9 Zadznamovy arch pro teoreticky test
Zdroj (autor)

Hodnoceni discipliny
Za kazdou chybnou odpovéd’ obdrzi soutézici 5 trestnych bodli. Znamena to,

Ze soutézici, ktery odpovi chybné na vSech 20 testovych otazek, obdrzZi nejvyse 100 trestnych
bodd.
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3.2 Disciplina pravidla provozu na pozemnich komunikacich

r wr

prakticka cast

Disciplina ,,pravidla provozu na pozemnich komunikacich - prakticka ¢ast®
se zafazuje v oblastnich, krajskych kolech a v celostatnim finale. Ukolem discipliny je ovéfit,
jak zaci umé;ji aplikovat pravidla provozu na pozemnich komunikacich ve skute¢ném nebo
simulovaném provozu na pozemnich komunikacich. Vzhledem k tomu, Ze se jednd
o disciplinu zasadniho vyznamu, bylo by dobr¢ ji zatadit uz od zakladniho kola.

Jizda na jizdnim kole po DDH

Tato jizda je realizovana, az od druhého kola soutéze, coZ je oblastni nebo okresni
kolo. Ukolem soutéZicich pii této discipling je jezdit po uréitou dobu po vozovkach
dopravniho hfisté, pfi¢emz trasa této jizdy je dana postupnym zastavenim u kontrolnich
stanovi$t, zfetelné oznacenych ¢isly (8 s. 11). Pocet soutéZicich, kteti absolvuji soucasné jizdu,
doba, po kterou soutézici budou na dopravnim hfisti jezdit, i pocet kontrolnich stanovist’ jsou
zavislé na velikosti dopravniho hfi§té¢ a poctu druzstev, kterd se pfislusného kola ucastni.
Je dulezité dbat na to, aby cyklisté jezdici po hifisti vytvarfeli opravdovy provoz, a ne aby
se v prubéhu jizdy jen ob¢as nahodné potkavali. Osvédcené parametry jsou: doba trvani jizdy

pfiblizné 5 minut, pocet soutézicich 4 — 8 déti, pocet kontrolnich stanovist’ 6.

Na startu si kazdy soutézici vylosuje (nebo je mu pfidélena) kartu s udanim poftadi,
Vv jakém musi postupné zastavit u jednotlivych kontrolnich stanovist’ a kolikaty vyjede na trat’.
Kartu si musi nechat na kazdém stanovisti potvrdit. U kontrolnich stanovist’ musi soutézici
zastavit presné V daném poradi. Pokud zastavi u stanovisté, které neni na tadé, rozhodci
mu prijjezd (zastaveni) nesmi potvrdit.
Hodnoceni discipliny

Za kazdy chybné provedeny ukon a za kazdy piestupek proti pravidlim provozu
na pozemnich komunikacich obdrzi soutézici 5 trestnych bodu. Za kazdé neprojeti
kontrolniho stanovisté (chybéjici potvrzeni) obdrzi soutézici rovnéz 5 trestnych bodu.
Za opusténi dopravniho hiisté pred ¢asovym limitem, bezdlvodné pireruseni jizdy, nebo pii

vyjeti ze stanovené trasy (pfi jizdé méstem) obdrzi soutézici 10 trestnych bodu.

3.3 Disciplina jizda zrucnosti na kole

Disciplina ,,jizda zru€nosti na kole* je zatfazena ve vSech kolech dopravni soutéze

cyklistii i v mezinarodnich sout&zich. Ukolem discipliny je ovéfit dovednosti zaki v ovladani
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fazeny v libovolném potadi tak, ze doporuc¢end vzdalenost konce jedné piekazky od zacatku
druhé piekazky je piiblizné 3 metry. Pocet pickazek a jejich vybér je plné v kompetenci
organizatora prislusného kola soutéze (9s. 13). Doporucuje se zafazovat vZdy piiblizné 8 aZz 12
prekazek. Od krajského kola projizdi soutézici jizdu zru¢nosti s batohem se zatézi o hmotnosti
v 1. kategorii 2 kg, ve 2. kategorii 3 kg. Rozhod¢i hodnoti kvalitu prijezdu jednotlivymi
piekazkami a chyby, kterych se déti na téchto piekazkach dopusti. Pfi prijezdu jizdou
zru¢nosti musi byt obé¢ kola stale v dotyku se zemi nebo s ptekazkou, nesmi se zastavit, otacet
a znovu najizdét do piekazky. Velkou vétsinu piekazek Ize zhotovit z dostupnych nahradnich

predméti a materialti — prken, PET lahvi, plechovek apod.

Tab. 1 Minimalni podet prekazek

Nazev kola soutéze Pocet prekazek
Zakladni kolo 6 piekazek
Okresni (oblastni) kolo 8 piekazek
Krajskeé kolo 10 prekazek
Celostatni finale 12 ptekazek

Zdroj (8)

Piiklady prekaZek pri jizdé zrucnosti:
ZeSikmené prkno zobrazené na Obr. 10 nahote, kolejnice zobrazena na Obr. 10
vespod, trychty¥, branka, osmicka, jizda v kruhu, koridor, slalom mezi brankami, vymoly,

zastaveni na met¢, podjezdova branka apod.

Obr. 10 ZeSikmené prkno a kolejnice

Zdroj (autor)
Hodnoceni discipliny

Je formou trestnych bodu ve formé 2, 5. 10, 20 bodi podle vaznosti prestupku.
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3.4 Disciplina zadsady poskytovani prvni pomoci

Disciplina poskytovani prvni pomoci se zafazuje v okresnich (oblastnich), krajskych
kolech a v celostatnim finale. Mlize byt zafazena i v zakladnich kolech. Do okresniho kola
miiZe byt plnéna pisemné formou znalostniho testu. Ukolem discipliny je ovéfeni teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti. Ptfi poskytovani prvni pomoci zranénych pii dopravni
nehod¢ v dobé, nez se k nehod¢ dostavi odborna pomoc. Z toho vyplyva i zaméfeni celé
discipliny, tj. poZadovat po soutézicich oSetfeni zranéného v podminkach provozu na
pozemnich komunikacich, oSetfeni tirazi na silnicich a ulicich s vyuzitim improvizovanych
prostiedki k oSetfeni (8's. 17). Ukoly, které si déti losuji, plni soutéZzici jako jednotlivci. Ukol,
jehoz obsah a dil¢i ukony urcuje organizator ptisluSného kola, musi byt pro viechny jednotny,
to znamena, ze na zaklad¢ vylosovani plni kazdy ¢len druzstva jiny Ukol anebo vSichni
¢lenové druzstva plni stejny ukol. Béhem plnéni mize rozhod¢i vyzadovat i ur€ity komentar,

popf. i vyplnéni testovych otazek. Casovy limit pro plnéni discipliny stanovuje potadatel.
Priklady tukoli:

e Chovani po nehode.

o Ogsetreni zranéného kolena a lokte.

e Ogsetreni zlomené nohy i ruky.

o Ofetreni oderek.

e Zastaveni krvaceni Zilného i tepenného.
e Znehybnéni prstu, nohy a ruky.

e Resuscitace (8s. 18).

Hodnoceni discipliny
Tato disciplina je hodnocena formou trestnych bodu. Tresné body jsou v rozmezi

od 0 bodid az po 20 bodi. Pfi ¢emz 0O trestnych bodu je za bezchybné splnéni ukolu

v Casovém limitu a 20 trestnych bodil je za nesplnéni kolu nebo piekroceni casového limitu.

3.5 Disciplina prace s mapou

Disciplina prace s mapou se zatazuje v krajskych kolech a v celostatnim finle.
Ukolem discipliny je ovéfeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pti pohybu
na pozemnich komunikacich. Cilem discipliny je zlepSeni dovednosti soutézicich pfti praci

24

s mapou a lepsi orientaci v ni (8 s. 18). Ukol, ktery spo¢iva v nalezeni nejbezpe¢néjsi cesty
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z mista A do mista B. Disciplinu plni soutézici jako jednotlivei. Soutézici pii zadani prace
s mapou ma ur¢ené vychozi misto, prijezdni body a cilové misto s tim, ze se pohybuje jako
chodec nebo jako cyklista. Na pInéni této discipliny je ¢asovy limit maximalné10 minut,
1 minutu pied koncem casového limitu plnéni discipliny oznami tuto skute¢nost rozhod¢i
soutézicim.

Hodnoceni discipliny

Tato disciplina je také hodnocena formou trestnych bodu. Tresné body jsou v rozmezi
od 0 bodi az po 20 bodi. Pii ¢emz 0 trestnych bodu je za bezchybné splnéni ukolu

v ¢asovém limitu a 20 trestnych bodi je za nesplnéni ukolu.

3.6 Celkové hodnoceni soutéze

SoutéZ je hodnocena pfidélovanim trestnych bodu za chybné zodpovézenou otazku,
chybné provedeni ¢i nesplnéni tkolu. V zakladnim kole je kazdy soutézici hodnocen zvlast.
O vysledném poradi rozhoduje celkovy pocet trestnych bodt, které soutézici obdrzi pii plnéni
stanovenych dvou i vice disciplin. V piipadé rovnosti celkového poctu bodu a potieby rozlisit
pofadi je rozhodujici lepsi vysledek (mensi pocet trestnych bodid) v discipliné pravidla
provozu na pozemnich komunikacich — teoreticka ¢ast. Nelze-li ani pak rozhodnout o pofadi,

je nutno provést rozjezd.

V dalSich kolech jsou hodnoceni ¢lenové druzstva jako jednotlivei. Pro celkovy
vysledek je rozhodujici soucet trestnych bodu, ktery obdrzeli jednotlivi ¢lenové druzstva.
Zasadn¢ se nevyhlasuji vysledky jednotlivet. V piipadé, Ze dvé nebo vice druzstev obdrzelo
stejny pocet trestnych bodl, je pomocnym hlediskem nejprve celkovy vysledek dosazeny
v discipling pravidla provozu na pozemnich komunikacich teoreticka ¢ast. Dale pak rozhoduji
o poradi lepsi vysledky (mén¢ trestnych bodi) dosazené v téchto disciplinach v tomto sledu

pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast, jizda zru¢nosti.

Pokud i poté dojde krovnosti bodi na postupovém misté, rozhoduje o potadi
jednotlived rozjezd. Rozjezd, ktery v zakladnim kole absolvuje kazdy jednotlivec sam za sebe
a v dalSich kolech zvoleny ¢i vylosovany ¢len druzstva, probiha takto: Vymezi se 100 cm
Sirokd a 600 cm dlouhd trasa, kterou dva poptipadé vice soutéZicich musi projet
co nejpomaleji. Je zakdzano balancovat s kolem na misté. Dotek nohou zemé ¢i pad z kola
znamend diskvalifikaci. Pocet drah se vymezi podle poctu soutéZicich, ktefi se rozjezdu

zucastni. Soutézici, ktery v tomto rozjezdu zvitézi, vybojuje svému druzstvu lepsi umisténi.
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ZAVER

Tato prace je zaméfena na koncepci vSech druhtit DDH. Zabyva se hlavné vyuzitim
a UCelem téchto hiist. Jsou zde popsany typy hiist’ a jejich konkrétni parametry, tak aby
spliiovaly pozadavky kvalitni vyuky. Vyvoj téchto dopravnich h#ist’ ukazuje, ze ke zkvalitnéni
vyuky pfispiva hlavné modernéjsi vybaveni a pouziti modernich pomucek. Vyuka na DDH
je zamé&fena hlavn€ na chodce a cyklisty. Jsou zde popsany dopodrobna jednotlivé vyucované

ukony.

Navrhy na zlepSeni zkoumanych détskych dopravnich hiist jsou nasledujici.
Po uplynuti péti leté lhity od vystavby DDH v Hradci Kralové snizit vysku vodorovnych
dopravnich znacek alespoii na 2 metry. V soucasné dob¢ jsou umistény ve vySce 3 metry nad
vozovkou. Po snizeni téchto znacek bude pro déti snadnéjsi jizda po tomto dopravnim hfisti,
jelikoz nebudou muset myt pii jizdé neustale zaklonénou hlavu. Dal$im doporuc¢enim pro
Kralovehradecké dopravni hiisté je rozsifeni obousmérné cyklostezky pro bezpecné projeti
dvou cyklisti vedle sebe. Navrh na zlepSeni DDH v Nymburce a Pardubicich je vybudovani

zelezni¢niho piejezdu na téchto hiistich. Navrh otevieni dopravniho hiist¢ v Nymburce

Vv odpolednich hodinéach pro vetejnost.

Navrh na zkvalitnéni vyuky a vycviku na DDH je navysit Cas straveny vyukou
na DDH z celkovych deseti hodin na dvacet. V tomto prodlouZzeném ¢ase se muZe probrat
vice teorie a trénovat technika jizdy na kole, jelikoz néktefi zaci 4. tfid maji problém
se samostatnym ovladanim jizdniho kola. Doporu¢enim ke zkvalitnéni vyuky a vycviku
je nevénovat vSem vyucovanym disciplinam na DDH stejné mnozstvi Casu. Zamgéfit
se na nejdilezitéjsi ¢innosti s ohledem na to odkud dana Skola pfijizdi, zda ptijede na DDH
z mésta nebo venkova. Pro lepsi motivaci déti k dopravni vychové zaradit vice vyucovanych
prvkt hravou a zabavnou formou. Na zakladnich Skolach vice vyuéovat dopravni vychovu,
hlavné techniku jizdy na cyklistickém kole, aby se na DDH lektoii nemuseli zabyvat tim,
ze nekteré déti neumi jezdit na kole. Jizda na cyklistickém kole by mohla byt napi. zafazena

do predmeétu télesna vychova.
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