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Anotace

Bakalarskd prace je vénovana vyvoji aplikace pro mobilni telefony. Soustied’uje se na
podporu skupiny lidi, ktera by chtéla zacit zit zdravym zivotnim stylem. Aplikace je
navrzena pro platformu Android. V mobilni aplikaci uzivatel muze vyuzit navrhy
individudlnich stravovacich plant a zit tak zdravéji. Pro uklddani dat slouzi databaze
SQLite. Aplikace je naprogramovana v Javé.

Klic¢ova slova

Android, Java, SQLite, XML, kuchaika, individualni stravovaci plan, mobilni aplikace,
Ziviny

Title

Mobile application for fitness lifestyle

Annotation

This thesis is focused on creating application for mobile phones. It is focused on support
group of people, which they would like to start live healthy lifestyle. Application is
developed for the Android platform. At mobile application, user may accept suggestion of
individual dietary plan and user may live healthier. For saving data is database SQL.ite.
Application is developed by Java.
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1 Uvod

1.1 Motivace

Jednou z klicovych motivaci byla pouzitelnost programu pro laické uzivatele. Muj program
by nemél jen lezet v archivu univerzitni knihovny. M¢l by mit pii nejhor§im aspon jednoho
spokojené¢ho uzivatele. Myslim si, ze kazdy programator si pieje, aby jeho software byl
nékdy pouzivan. Motivace K tomu, pro¢ jsem si vybral bakalafskou praci pravé na téma:
,,Mobilni aplikace podporujici fitness lifestyle” a ne na upIn¢ jiné téma, neni vliibec snadna
otazka, ale pokusim se popsat vSechny myslenky, které se mn¢ honily hlavou, kdyz jsem si
praci mezi tématy vybiral.

Kladl jsem sam sobé otazku, checi programovat né€jakou aplikaci pro desktopy, mobilni
zafizeni anebo bych rad&ji navrhl webové stranky? Webové stranky? Sablona na stranky je
v pomeéru s aplikaci o dost rychleji napsana. Zdrojovych kodt bude maximaln€ na 200 az
300 fadkl. Znackovaci jazyk HTML je o dost jednodussi, proto by toto nebylo tak narocné
na premysleni. V piipadé databazi bych ptiSel do styku maximalné se dvéma tabulkami.
Jedna by byla pro uzivatele stranek a druha pro role, které v systému vykonavaji. Na
druhou stranu bych musel navrhovat cely design, ktery je klicovy. Desitky hodin uceni se
designu v grafickém editoru. Navic by Kk navrhovani dynamického webu muselo byt
pouzito PHP a JavaScript, které jsem si neoblibil tak, jako Javu nebo C++. Nemam ze sebe
pocit, Ze bych v soucasné dobé chtél navrhovat Sablonu. Ne, rozhodl jsem se, v soucasné
dob¢ ze mé grafik ani webovy kodér nebude.

TakZe moje prace bude aplikace. Program pro desktopy by byla jista cesta K tispéSnému
konci. Semestralnich praci na toto téma jsem mél uz dostatek a neni viibec nutné pouzit
databazi. Proto bych usSettil spoustu ¢asu pii jejim navrhu. Ale mobilni aplikace je pro mé
néco nového, neprozkoumaného a je pro mé zajimavéjsi z hlediska budouciho uplatnéni se
na trhu prace. VE&tim, ze to bude vyzvou.

Jakou skupinu aplikaci zvolim? Bude to antivirovy program? Ne, rozhodné ne. Graficky
editor? To zni zajimaveé. Mozna jindy. Nebo hra? Jesté zajimavejsi. Asi v pristi diplomové
praci zkombinuji naposledy jmenované dvé skupiny, ted nemam dostatek zkuSenosti,
pottebnych k naprogramovani jakékoliv zabavné hratelné hry. Textovy, tabulkovy editor?
Ne. Moje feSeni by nebylo lepsi nez konkuren¢ni. Co takhle program zaméteny na zdravi,
napadlo mé pii prochazeni jednotlivych moznosti. No, to by snad mohlo byt zajimavé. Mit
uzivatele, kterym aplikaci nejen poslouzim, ale taky pomtzu k zlepSeni zdravotniho stavu.

Ted’ uz snad jen, na jaké téma bude moje aplikace. Nad tim jsem nemusel ani dlouho
ptemyslet. VZzdy jsem se chtél sezndmit s oborem vyzivového poradenstvi a fitness. Je to
globalni problém, se kterym se potykad hodné lidi. Nevédi, co si dat k jidlu nebo co si uvatit
a tak si koupi né¢jaky uzeninovy salat plny majonézy a konzumniho saldmu, ktery v sobé
neobsahuje pfili§ toho, co Cloveék ke zdravi potfebuje. Zdésil jsem se, kdyz jsem si
uvédomil, jak nezdravé jim od doby, kdy jsem zacal chodit na vysokou skolu.

Javu jsem se ucil jako prvni, proto veéfim, Ze ji ovladdm ze vSech programovacich jazyka
nejlépe. Nejrozsahlejsi platformou pro mobilni zafizeni je Android. Ten hlavné podporuje
vySe zminény programovaci jazyk.
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2 ResSerse jiz existujicich feseni

Pii vyvoji aplikace je dobré prohledat konkuren¢ni trh. Najit, v ¢em jsou podobné provedené
aplikace lepsi anebo stejné ¢i horsi. V prvnim piipad¢ zjistit, jestli jejich feSeni neslo néjakym
zpusobem vylepsit, ve druhém pfiipadé, zda provedeni je dostate¢né kvalitné zpracovano.
V obou piipadech je dobré se inspirovat a piidat do aplikace zadané funkce, které aplikaci
prospé&ji. I malickosti pfi vybéru aplikace mohou hrat roli. Pokud se jedna o vzhled aplikace,
neni pfili§ dobré se nechat prespfili§ inspirovat. Uzivatelé totiz nemaji v oblib€ ,,plagidtory*.
To, na co se nejvice soustiedi, je to, co vidi na obrazovkach svych mobilnich zafizeni:
uzivatelské rozhrani GUI. Napiiklad pokud zjisti, Ze tato aplikace vypada podobné jako jina,
konkurencni, kterd se jim pfili§ nelibila nebo nesplnila ocekdvani, mohou uzivatelé udélat
ukvapené zavery, ze autorem je stejny vyvojari ¢i skupina vyvojairt. Ovéfeni stavajicich feSeni
je popsano piimo v této kapitole.

Prizkum se tyka pouze verzi pro mobilni telefony s OS Android vyskytujici se na Google play,
obchodu s aplikacemi. Dale se tyka pouze stabilnich ukonéenych projektti a projekti se stale
vychazejicimi novymi verzemi anebo updaty. Nehotové, nestabilni nebo nefunkéni feSeni neni
dobré¢ zahrnout do tohoto prizkumu.

Android Market obsahuje nepieberné velké mnozstvi mobilnich aplikaci pro lidi, ktefi chtéji
Zit zdravym zivotnim stylem. V drtivé vétSiné ptipadd vSak neobsahuji ¢estinu a byvaji riznym
zpusobem zpoplatnény. Nejzajimavéjsi android mobilni aplikace, zabyvajici se timto tématem,
jsou popsany v nasledujicich pododdilech.

2.1 MyFitnessPal

Pii prvnim spusténi aplikace je mozné vidét obrazovku slouzici k registraci nového
uzivatele. Lze ji provést ptimo v aplikaci 1 na webovych strankach aplikace. K vytvoreni
uctu anebo pii prvnimu piihlaseni je potfeba ptipojeni k internetu. Ptihlaseni k aplikaci Ize
provést za pomoci Facebook uc¢tu nebo pies osobni e-mail. Aplikace je nabizena zdarma.
Tato ptfednost je kompenzovdna umisténim mnozstvi reklam, které se zobrazuji v dolni
casti aplikace.

Program nejenze umozni za pomoci riznych vypoctu sledovat kalorie, ale stejné tak dobie
miuze sledovat i cviCeni a aktivity uzivatele. V aplikaci je mozné piidat si jakékoliv
mnozstvi pratel a zobrazit jejich jidelnicky anebo jejich aktivity. Uzivatelim je za pomoci
rozhrani umoznéno navzajem Se povzbuzovat a tak podobné. Pokud dojde na piidavani
potravin, aplikace ma jejich obrovskou databazi. Developefi slibuji, Ze by jich mélo byt az
pét miliont. Najit tedy potravinu, kterd neni v knihovné ptidana, je pfinejmensim t&zké.
Pokud i pfesto potravina v DB neni lze ji pfidat ruén€ nebo pomoci naskenovani ¢arovych
koda.

Aplikace umi sledovat vahu, podobné jako dava odhady toho, co si vyhodnoti jako idealni
stav pro uzivatele. Program je také podporovan mnoha dalsimi vyvojafi a integruje se s
mnoha jinymi aplikacemi. Piikladem aplikaci jsou Fitbit, Jawbone UP, Garmin,
MapMyFitness, Runkeeper, Strava, Runtastic, Misfit, Withings, Healthkit.
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Obrazek 1 - Ukazka MyFitnessPal
2.2 Noom Coach: Weight Loss Plan!1! ]

Zaklad aplikace Noom je zcela zdarma. Pokud uzivateli nesta¢i zdkladni verze, mize si
piidat dalsi nové vlastnosti aplikace. Plati se vSak za né€ ne piili§ ptfivétivou Castkou.
Zéakladni licence zaéina na tficeti dnech. Pokud vyprsi, uzivatel piijde 0 vSechny ziskané
funkce. Pokud chce uzivatel ziskat funkce nazpét, musi zaplatit znovu a jeho ptedchozi
funkce se opét obnovi. Jak uz bylo vySe zminéno, plati se pausaln¢. Piedplatné zacina na
108, coz je v ptepoétu podle aktudlniho kurzu 245,63 K¢ za jeden mésic, 20 americkych
dolarti (491,30 K¢) za 3 mésice a za jeden rok predplatného 40$ (982,60K¢).

Noom Weight Loss je aplikace, ktera pomaha jejim uzivatelim hubnout. Kombinuje
funkce kardio trenéra a metod kalorickych hubnuti do jednoho snadno pouzitelného
balicku. Po spusténi aplikace je to podobné jako s pfedchozi aplikaci. UZivateli jsou
nabidnuty dv€ moZnosti: pfihlasit se nebo vytvofit novy ucet. Registraci a celou aplikaci
uzivatele provazi usmévavy emotikon, ktery klade vsetecné otazky. Kratce po registraci
program nabidne sestaveni jidelniho rozvrhu na aktualni den. Po jeho vytvofeni se na
obrazovce zobrazi testovaci podprogram krokoméru. Test spoiva v tom, Ze se ma se
zafizenim nahoru a dolu zattést. Skoro ke kazdé funkci jsou poskytovany informace i
S nazornymi obrazky, o tom jak spravné hubnout. Prezentace aktivit obsahuje naptiklad:

., Vytvorte si deficit kalorii. Docilite tim uspéchu “,

,, Cviceni je tezké. Muffin cca s 400cal spalime intenzivni chiizi na vzddlenost 6-ti
kilometrii“
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Po prezentaci nasleduje dotaznik:
,.Jaké jidla pres den obvykle jite?

Moznosti: ,, snidane, svacina, obéd, vecere

Program umi Vv zékladni verzi automaticky sledovat pohyb na map¢, pocitat uslé kroky,
spocitat rozpocet kalorii na den, vykreslovat graf historie vahy anebo zobrazit historii
jidelni¢ku. Pro motivaci uzivatele pouziva takzvaného ,,achiev systému®, ktery za pomoci
dosdhnutych Uspéchi uzivatele nuti plnit ulohy aplikace. V placené rozsifené verzi
aplikace poskytne par novych funkcionalit: spojeni se s ostatnimi uzivateli ptes Facebook
nebo Twitter, znazornéni historie Sitky pasu a dietni recepty. Program tedy umi sestavit
plan hubnuti a taky dokaze sledovat pokrok. VsSechny komponenty jsou intuitivné
rozmistény tak, aby se program co nejsnadnéji ovladal.

7= & & i0n % il 2 20:10 | &1 & f & a0n % il {E 20:10
@) coach CIZD EW Logbook _ Go Pro!
4P Coach Meal Log
N T
& Logbook 160 5
1200 A
Y
@ Forum Calorie Budget This Week's Food Log
Log today's exercise!
@) History -
0
0 D
(®] Weight Graph A
Burned Today This Week's Exercise
™ Waist Graph (PRO) Weight Log

72.0 kg Your Target
e | 60.0kg g
60.0 kg

Waist Log &I

[] Workout Schedule
(D Notifications
== Settings

Go Pro

< Send Feedback

Initial

(?) Heln

Obrazek 2 - Ukazka programu Noom Coach?
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2.3 Kalorické tabulky

Jako u predchozich dvou aplikaci i u této je povinna registrace, pii které je potieba uvést
zakladni informace jako je rok narozeni, vyska, vaha a pohlavi. Tyto skutecnosti umozni
spocitat BMR metabolismu. Ten urcuje, kolik télo vyda energie v klidovém stavu.

V ptipadé, Ze se uzivatel rozhodl hubnout, jednoduse ve Spravé udaji nastavi cilovou
hmotnost. Denni energeticky pfijem se automaticky prepocita a snizi se tak, aby se dosahlo
optimalniho hubnuti, to je ptiblizné pul kilogramu tydné. Pokud je néktera potravina v
databazi k nenalezeni, Ize navrhnout potravinu k ulozeni do databaze.

Dikladnégjsi sledovani vyvoje hmotnosti ndAm umozni graf, ktery poskytuje informace o
priabéhu hubnuti. Staci pravidelné zapisovat aktudlni hmotnost ve Spravé udaji. Dale
aplikace zobrazuje hodnoty bazdlniho metabolismu a BMI. Nechybi ani informace o
doporucenych dennich davkach dilezitych slozek potravin.

Do jidelni¢ku se ptiddvaji potraviny velmi snadno. Nejlepsi je ale vyuzit vyhledavani a
naSeptavace. Jednotlivé potraviny se daji oznalit jako Oblibené¢ anebo lze jednoduse
ukladat cela jidla. Znovu je pak najdeme v sekci Oblibené polozky nebo Ulozena jidla.
Tim si usnadnime pfisti zadavani.

Dal§im zpisobem je pouziti skenovani ¢arového kodu pifimo z obalu potraviny. Do
jidelnicku také vkladame provedené aktivity, které nam odectou energii z denniho piijmu.
Umoznéno je 1 uklddani planovanych nebo pravidelnych aktivit. Kalendaf ndm umoZzni
planovat si jidelnicky doptfedu a zaroven i ohlédnout se do piedchozich dni. Ulozené
potraviny zlistanou pfistupné, mizeme je rizné meénit anebo sami smazat. V jidelnicku se
nam zobrazuje 1 doporuceny denni cil pitného rezimu. Zapocitavaji se zde vSechny napoje,
véetn¢ alkoholickych. Cilova hodnota se d4 zménit podle konkrétni potieby ve Sprave
udaju.

Vsechny udaje jsou synchronizované s webovou verzi. I to je divodem, pro¢ aplikace
Kalorickeé tabulky nefunguje offline bez internetového ptipojeni.
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4 592 KJ 25999 kJ
Vapnik 8¢ Bilkoviny Sacharidy

48% 36g 1909

Cukry 104g

Tuky Vlaknina
Cholesterol @ 41449 48% 13 4 g

z41 g g

TrmmamammtimA lnraa | e

Obrazek 3 - Ukazka aplikace Kalorické tabulky

2.4 Srovnani

Vsechny aplikace nabizeji podobnou, az stejnou funkcionalitu. Dokazou vytvaret rizné
statistiky, které se tykaji energetickych hodnot zkonzumovanych potravin nebo télesné
vahy uzivatele v ¢asovém obdobi. Davaji moznost dopfedu si naplanovat jidelnic¢ek i
zobrazit jejich historii. Dietni plan (jidelnicek) stanovuje, jaké potraviny se budou v dany
moment konzumovat. A Ize na nich opakované nastavovat cilovou a aktualni vahu.

2.4.1 Kalorické tabulky

Kalorické tabulky maji mnohem lépe rozepsané informace o potravinach v porovnani
s ostatnimi aplikacemi. Tabulky maji jako vSechny aplikace energetickou hodnotu
potraviny, bilkoviny, sacharidy, tuky. Navic vSak obsahuji 1 glykemicky index GI, ktery
udava rychlost vyuziti glukozy télem z urcité potraviny. Dale uchovavaji informace o
vapniku, sodiku, vlakning, cholesterolu, transmastnych Kyselinach a o obsahu vitamint a
mineraldl. To, ¢im se tabulky hlavné odlisuji od jinych aplikaci je zprava o vlivu na zdravi
a velmi uzite¢né praktické rady o potraving. Pro ndzornou ukazku by bylo dobr¢ si jich par
ukézat.

Cituji praktické rady z aplikace Kalorickych tabulek:
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., Banan se dnes vyuziva také v kosmetice nejcastéji jako pletova maska. Banany nikdy
neskladujeme v lednici. Pri vybéru bananu dbejme na barvu slupky. Pokud je nasedla
znamenda to, ze plody zrdly pri nizké teploté a brzy se zacnou kazit. Nedoporucuje se pred
vrcholnym vykonem, protoze ma lehce tlumici ucinky.

., Pokud vam traveni laktozy v kravském mléce zpiisobuje potize a nechcete se jeho
konzumace vzdat, zkuste je ve formé zakysanych mlécnych vyrobkii. Paklize chcete kravskeé
mléko zcela nahradit, poohlédnéte se ve zdravé vyzive. Na vyber je dnes jiz rada produktii.
Od mléka koziho, ovciho, nékdy se podari sehnat i mléko kobyli. Dale je mozné koupit
,,mléko *“ sojové, mandlové, z kesu oriskii apod., které sice nejsou v pravem slova smyslu
mléka, ale v kuchyni je vyuZijete stejnym zpiisobem. Hodi se vsak i k primé konzumaci.

Cituji vlivy na zdravi z aplikace Kalorickych tabulek:

., Blahodarné piisobi na mozek, nervovou soustavu a svalovou soustavu. Doporucuje se
osobam s nemocnym Zaludkem, protoze ma zklidnujici ucinky. Banany jsou lehce
stravitelné. Pro svuj vyssi obsah sacharidu a nizky obsah tuku je oceni zejména sportovci.
Je mozné je zaradit i do redukcni diety, ale je vhodné stridat je i s méné sladkymi druhy
ovoce. “

,, Vapnik, jehoz zdrojem je i mléko, je zakladni soucasti lidského téla. Nachazi se v kostech,
zubech, svalech, krvi a dalsich télesnych tkanich. Pro lidskou stravu je tak vapnik velmi
podstatny. Jeho prisun je dulezity predevsim u deti (vyvoj) a u tehotnych zZen. Také je nutno
Fici, Ze pokud se ma v téle vapnik zabudovat, je zaroven zadouci dostatek vitaminu D. Pri
dlouhodobém deficitu vapniku (vit. D) v potrave, je vétsi riziko vyplavovani vapniku z kosti
a vzniku osteoporozy (tyka se zejména starsich osob, kterym se pak kosti lehce zlomi-napr.
i pri prudkém zakaslani).

Dalsi prednosti tabulek je Ceska lokalizace oproti obéma nasledujicim feSenim. Krasnou
funkci je 1 katalog aktivit, ktery spocitd piibliznou energetickou hodnotu, kterou pii
pohybu télo spalilo za urcity Cas nastavovany v hodinach. Absolutné nejlepsi vlastnosti
aplikace je, ze je distribuovana pod volnou licenci bez omezeni, kterd je Uplné¢ zdarma.
Dalsi véc, kterou pouziva je mojelD, ktera ma nahrazovat registraci osobnich udaju.

Naopak nedostatkem muze byt chybé&jici synchronizace se socialnimi sitémi a absence
vlastniho chatu mezi uzivateli aplikace. Co nékterym uZzivatelim miize piipadat jako ztrata
¢asu, je vytvaret si novy ucet a vypliovat znovu ta sama data a potvrzovat aktivacni e-
mail. A pravé kvuli chybé&jicim socialnim sitim se nedaji mezi uzivateli sdilet jejich
aktivity ani jidelnicky jinak, nezli odkazem za pomoci webové aplikace, kterd vygeneruje
odkaz v zadaném ¢asovém rozmezi a ukaze vSechny aktivity a jidla. Hlavnim nedostatkem
je, ze aplikace nepodporuje uzivatele, ktefi nemaji mobilni internet ¢i ptipojeni k nému,
tudiz aplikace neumi plnohodnotné bézet v rezimu offline. A je tu jesté posledni véc a tou
jsou vsude piitomné reklamy, nepfijemné zanimované tak, aby si jich kazdy uzivatel
povsiml.

2.4.2 Noom Coach: Weight Loss Plan
Noom Coach je velice interaktivni aplikaci oproti srovnavanym konkurentim. Tu

vvvvv

pomoci nékolika po sobé jdoucich slajdi, obvykle koncici dotaznikem o uzivateli. Po
stazeni receptli na pamétovou kartu muze aplikace fungovat i Vv offline rezimu, coz je
vyhodou pro ty uZivatele, ktefi radi cestuji nebo jsou mimo dosah mobilniho internetu.
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Tteti vyhodou oproti Kalorickym tabulkdm a MyFitnessPal je, ze md Noom Coach vlastni
krokomér, ktery i dokdze spocitat uSlou vzdalenost a zaznamenat vykon na mapu. O
interakci svédci hlasovy vystup programu, ktery informuje o uslé vzdalenosti a dob¢, za
kterou se vzdalenost ujde a po skonceni cvieni oznami, kolik se spalilo kalorii. Dalsi
funkci, kterou ostatni srovnavané aplikace nemaji, je vlastni pifehrava¢ hudby,
zprijemiujici pInéni tréninku. Ve srovnani s Kalorickymi tabulkami ma tato aplikace
moznost vynechani registrace a piihlaseni se pomoci socidlnich siti Twitter a Facebook. Pti
pohledu na srovnavané aplikace je uzivatelské rozhrani nejlépe zpracovano, barvy jsou
plné, vyrazné a kontrastni. Dale registrace nepozaduje tolik informaci jako KT nebo MFP a
proto mé z nich nejpohodIngjsi prabsh. Udaje se nastavuji aZ v prezentacich.

Nedostatkem je urcCité¢ anglicka lokalizace, kterd se neda pfepnout na CeStinu. Krokomér
neumi pocitat kroky pii rezimu spanku displeje, coz je vSak chyba, kterou vyvojari
pravdépodobné Casem odstrani, protoze je to stale aktivni projekt. Nema inbox chat a
nepodporuje moznost synchronizace s ostatnimi fitness aplikacemi kromé svych.

2.4.3 MyFitnessPal

Bezesporu hlavni ptfednosti aplikace je ohromna databaze potravin a recepti. | to, ze je
aplikace zcela zdarma, je nemalou vyhodou. Ve srovnani s pfedchozimi aplikacemi, je
s obsahem 5 milionu fadkt v tomhle ohledu str¢i do kapsy. Aplikace ma jednoduchy, dvou
az ttibarevny, nerusivy design ve srovnani s vySe uvedenymi fesenimi. Je také nejlepsi, co
se tyCe provazanosti se socidlnimi sitémi (dokdze sdilet a posilat statusy obsahujici
jidelnicky a pravé provedené sportovni vykony) a propracovanosti inbox zprav. Dalsi
vyhodu, kterou vSak lze snadno v nastaveni vypnout, je upozoriiovani, které oznami
Vv urc¢itou hodinu, Ze si uzivatel mél dat ptedem zadané jidlo a pfedvolené mnozstvi tekutin.
Zapomenout se nesmi ani na nejintuitivnéj$i feSeni aplikace v porovnani s programy
popsané v kapitole 2.

Zdlouhava registrace, kterou MyFitnessPal disponuje, neni pfili§ uspokojujici stejné jako
to, Ze se nelze registrovat bez ptistupu na internet. Podobn¢ jako registrace, tak i hledani
receptll nefunguje bez pripojeni k internetu. Nemozna jsou i komer¢ni sd€leni, ktera se
snazi znepiijemnovat jinak hladky chod aplikace. Absence Ceské lokalizace, v posledni
fad¢, nejspis rovnéz zamrzi.
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3 Analyticka ¢ast
3.1 Pozadavky!'2

Podle autora (Arlow, 2008, s. 112) je nejvhodné&jsi modelovat piipady uziti, pokud ma
systém mnoho uZzivateld, rozhrani a prevladaji funkéni pozadavky. Mobilni aplikaci mtize
vyuzivat v drtivé vét$iné jeden nebo Vv nékterych ptipadech i vice uzivateli. Ackoliv diky
vét§simu mnozstvi funkénich pozadavki je dobré, pro piehlednost, je zaznamenat. V tomto
ptipad¢ je zde aktérem uzivatel mobilniho zafizeni. Dale v pododdilech jsou popsany
jednotlivé pozadavky, ptipady uziti, které spousti aktér.

3.1.1 Use Case diagram aplikace

Yybrat den
¥ tydnu
Registrovat Vybrat si mezi
- / Piidati snidani, svatinou,
jidelnitel ohédem, vefeti

Prohladnout
jidelnitel
Vygenerovat
novy navrh
Generovat
jidelnitelk

MNechat

Prohlédnout navrh
recepty

Uzivatel
Nastavit
aktralni
hmotnos

Prohlédnout
poiraviny g

MNastavit
ohlibenost
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3.1.2 Use Case diagram registrace

Zhubnout

UdrZet vahu

O

Registrovat

Uiivatel
Vikend cil

Registratni
udaje

jmeno

3.1.3 Pridani jidelnicku
Zacind, kdyz uzivatel zvoli ,,Ptidat jidelnicek®. Systém zobrazi aktivitu s vybérem choda,
do kterého chce uzivatel zadat recept.

Po kliknuti na ,,snidané®, systém zobrazi formulaf, ve kterém budou pouze recepty typu
snidang. Systém ocekava recept, ktery uzivatel zaskrtne ve formulafi. Systém zkontroluje
spravnost zadanych hodnot ve formuléfi. Pokud jsou hodnoty Spatné, zavie se formulaf a
nic se nestane, jinak systém recept spravné ulozi do zadané¢ho chodu jidelni¢ku podle
pfedchoziho zadani a potom zavie formulaf.

V piipadé Ze uzivatel voli ,,obéd*, systém zobrazi formulaf, ve kterém budou pouze
recepty typu obéd. Systém ocekdva recept, ktery uzivatel zaskrtne ve formulafi. Systém
zkontroluje spravnost zadanych hodnot ve formulafi. Pokud jsou hodnoty $patné, zavie se
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formular a nic se nestane, jinak systém recept spravné ulozi do zadaného chodu jidelni¢ku
dle ptedchoziho zadani a poté zavie formular.

Pokud se uzivatel rozhodne pro ,,vecere®, systém zobrazi formulat, ve kterém budou pouze
recepty typu vecefe. Systém ocCekava recept, ktery uzivatel zaskrtne ve formulafi. Systém
zkontroluje spravnost zadanych hodnot ve formulati. Pokud jsou hodnoty Spatné, zavie se
formulaf a nic se nestane, jinak systém recept spravné ulozi do zadané¢ho chodu jidelni¢ku
podle piedchoziho zadani a potom zavie formular.

Posledni ptipad, pro ktery se uzivatel mize rozhodnout je ,svacina“. Systém zobrazi
formulat, ve kterém budou pouze recepty typu svaina. Systém ocekava recept, ktery
uzivatel zaSkrtne ve formuladfi. Systém zkontroluje spravnost zadanych hodnot ve
formulafi. Pokud jsou hodnoty Spatné, zavie se formulaf a nic se nestane, jinak systém
recept ulozi do zadan¢ho chodu jidelnicku, podle pfedchoziho zaddni, a potom zavie
formulaf.

3.1.4 Generovani jidelnicku

Pozadavek je vyvolan, kdyZz uZivatel zvoli v nabidce ,,Generovat jidelni¢ek®. Systém
zobrazi aktivitu s vybérem, na kolik dni poCinaje dneSnim si uZzivatel preje jidelnicek
vygenerovat. Systém si zapamatuje pocet dni, pro které ma jidelnicek vygenerovat. Potom
zacne prvnim dnem.

Systém vybere postupné vSechny recepty typu snidan¢ z databaze a ulozi si je do seznamu.
Pozdé€ji bude postupné Cist ze seznamu receptu a zjiStovat, jakou energetickou hodnotu
recept ma. Pokud je energeticky hodnota receptu vétsi nebo rovna 20% cilového
energetického vydaje uzivatele, ale zaroven mensi nebo rovna 25% cilového energetického
vydaje uzivatele, recept zlstane v seznamu, jinak je smazan. Systém opakuje tuto
podminku, dokud seznam neni prazdny, nebo dokud se nedostane na konec seznamu.
Systém ze zbyvajicich receptii v seznamu vybere zcela ndhodné recept a ulozi jej do
jidelnicku v urcity den na misto jidla — snidané.

Systém vybere postupné vSechny recepty typu obéd z databaze a ulozi si je do seznamu.
Pozdé€ji bude postupné Cist ze seznamu receptii a zjiStovat, jakou energetickou hodnotu
recept ma. Pokud je energeticky hodnota receptu vétSi nebo rovna 25% cilového
energetického vydaje uzivatele, ale zaroven mensi nebo rovna 30% cilového energetického
vydaje uzivatele, recept zlstane v seznamu, jinak je smazan. Systém opakuje tuto
podminku, dokud seznam neni prazdny nebo dokud se nedostane na konec seznamu.
Systém ze zbyvajicich receptil v seznamu vybere zcela ndhodné recept a uloZi jej do
jidelnic¢ku v ur¢ity den na misto jidla — ob&d.

Systém vybere postupné vSechny recepty typu vecete z databaze a uloZi si je do seznamu.
Pozdéji bude postupné Cist ze seznamu receptil a zjiStovat, jakou energetickou hodnotu
recept ma. Pokud je energeticky hodnota receptu vétsi nebo rovna 20% cilového
energetického vydaje uzivatele, ale zarovet mensi nebo rovna 25% cilového energetického
vydaje uZivatele, recept zlstane v seznamu, jinak je smazén. Systém opakuje tuto
podminku, dokud seznam neni prazdny nebo dokud se nedostane na konec seznamu.
Systém ze zbyvajicich receptii v seznamu vybere zcela ndhodné recept a uloZi jej do
jidelnicku v urcity den na misto jidla — vecete.

Systém vybere postupné vSechny recepty typu svacina z databaze a ulozi si je do seznamu.
Pozdé¢ji bude postupné Cist ze seznamu receptli a zjiStovat, jakou energetickou hodnotu
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recept ma. Pokud je energeticky hodnota receptu vétsi nebo rovna 5% cilového
energetického vydaje uzivatele, ale zdroven mensi nebo rovna 10% cilového energetického
vydaje uzivatele, recept ziistane v seznamu, jinak je smazan. Systém opakuje tuto
podminku, dokud seznam neni prazdny nebo dokud se nedostane na konec seznamu.
Systém ze zbyvajicich receptll v seznamu vybere zcela ndhodné recept a ulozi jej do
jidelnicku v urcity den na misto jidla — svacina.

Pokud uzivatel zadal vice nez jeden den, proces se cely opakuje od vybrani snidané az po
svacinu do chvile, nez bude jidelni¢ek s pozadovanym poctem dni hotovy.

3.1.5 ProhliZeni jidelnicku

Pozadavek uzivatel vyvolad stisknutim tlacitka, ,,Prohlédnout jidelnicek®. Systém vybere
uzivatelovy jidelnicky a zobrazi je v nové aktivité. Pokud uzivatel nema vytvorené
jidelnicky, pozadavek skonc¢i chybovou hlaSkou.

3.1.6 Nastaveni aktualni hmotnosti uZivatele

Uzivatel zada poZadavek ke spusténi aktivity. Systém ocekava Cislo predstavujici aktualni
télesnou hmotnost uzivatele. Pokud systém nedostane spravné zadané cislo, aktivita
skon¢i.

3.1.7 Prohlédni recepty
Pozadavek je spuStén uzivatelem stisknutim tlacitka, ,,Prohlédnout recepty. Systém
vybere recepty z databaze a zobrazi je v nové aktivité.

3.1.8 Prohlédni potraviny

Ptipad uziti nastava po vybéru polozky z menu. Systém vybere potraviny z databaze a
zobrazi je v nové aktivité. Pokud uzivatel nema vytvofené jidelnicky, pozadavek skonci
chybovou hlaskou.

3.1.9 Nastav oblibené potraviny

Systém nastavi oblibené potraviny uzivatele - po vyvolani polozky z menu. Systém zobrazi
seznam potravin, které dle vybéru zaskrtne. Pokud je nékterd potravina zaskrtnuta, ulozi se
do databaze k oblibenym potravinam, jinak aktivita skon¢i a vrati se nazpét do naviga¢niho
menu.

3.1.10 Prihlasit se

Uzivatel zada ptihlasovaci udaje. Systém ovéii tdaje uzivatele. V piipadé, ze jsou spravné,
pfesméruje uzivatele na navigacni aktivitu. Jinak systém zobrazi chybovou zprévu o
nespravné zadanych udajich.

3.1.11 Registrovat se

Systém vytvofi novy Ucet uzivatele. Pfipad je spustén tlacitkem ,,Registrovat™. Dokud jsou
pfihlasovaci udaje neplatné, systém zadd o jejich spravné vyplnéni. Nakonec systém
vytvoii ucet.

3.1.12 Nefunk¢ni poZadavky

OS android je jednim z hlavnich nefunkénich pozadavki, 1 kdyz nad tim uzivatel ani
nepfemysli, programator musi ve&dét, na jakd zafizeni ¢i platformu bude muset
programovat. To, ¢eho si uZivatelé nejvice v§imaji, je design, ten je podobné jako OS
android, nefunk¢nim poZadavkem. Jeho Spatny ndvrh ma za nasledek napiiklad maélo
uZzivateld, protoZe aplikaci neuméji ovladat. To plati hlavné v ptipad€, Ze jsou neintuitivné
rozmistény komponenty na jednotlivych aktivitach.
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Programovaci jazyk je nedilnou soucasti aplikace, proto jazyk Java hodnotim jako dal§iho
zastupce nefunkcnich pozadavki. Uzivatele vétSinou nezajima provedeni, V jakém jazyce
bude program napsan. Pro programatora je to jedno z dulezitych rozhodnuti. Uzivatele
zajima pouze cilovy vysledek, to, co uvidi na své obrazovce.

3.2 Fitness lifestyle aplikace

Aplikace je zamySlena jak pro jednoho, tak i pro vice uzivateli na jednom mobilnim
zatizeni. Uzivatel se ptihlasi pod svymi ptihlasovacimi udaji. Pokud uzivatel nema ziizeny
ucet, muze se zaregistrovat. V registraci je po uzivateli pozadovan vek, vaha, cil vahy, e-
mail, heslo, jméno, pohlavi, typ diety. Tyto skuteCnosti umozni spocitat BMR
metabolismu. BMR urcuje, kolik télo vyda energie v klidovém stavu. Po uspéSném
ptfihlaseni do aplikace nebo po registraci se uzivateli zobrazi navigacni menu.

Prvni co uzivatel na navigaci uvidi, bude menu s tlacitky, coz bude pfedstavovat hlavni
menu. Uzivatel si miize vybrat, jestli si chce potraviny prohlizet, zadat aktualni hmotnost
potravin a jiné moznosti. Nejdtlezitéjsi funkci viibec je generovani jidelnicku a také jejich
prohlizeni. Generovani vybira uzivateli zcela nahodné recepty, které filtruje tak, aby se
hodily k jeho dieté.

Aplikace by mohla fungovat jako kuchatka, jelikoZ obsahuje vSechny naleZitosti, které
maji kucharky, jako naptiklad: nazev receptu, seznam potiebnych surovin, popis postupu a
tak dal.

Nejvétsi prednosti je plna podpora offline rezimu. Po stazeni aplikace jiz neni potfeba mit
piipojeni k internetu.

Aplikace jednoduse zpracovana, komponenty jsou rozmistény co nejblize k palcim pro
snadné€jsi ovladani. Design je dvou az tfibarevny, proto je naprosto nerusivy.

3.3 O0dliseni od konkurence

Srovnani probéhne mezi aplikacemi popisované v kapitole 2 a aplikaci podporujici zdravy
zivotni styl.

Moje aplikace se 1isi od konkurenénich aplikaci v nékolika zasadnich vécech. Aplikace
nema implementovany krokomér. I kdyz se to zda byt uziteCna funkcionalita, ma pomérné
nespolehlivé métici tidaje, zapfi¢inéné pouzivanim akcelerometru k po¢itani kroku a jesté
nepiesnéjSim prepocitavanim krokli na metry. Neobsahuje tak rozsédhlou databazi potravin
(obsahuje cca 1400 tadkl). Rucnim plnénim databdze se neda vyrovnat databazi
MpyFitnessPal za cely zZivot, proto moje aplikace obsahuje pouze bézné dostupné potraviny.
To, Ze neni aplikace propojena se socidlnimi sit€émi, je pro nékteré uzivatele vyhodou a pro
jiné nedostatkem.

Na druhé strané¢ vyhodou je prace v rezimu offline, kdy po stazeni aplikace uzivatelé
nepotiebuji K jejimu pouzivani internet. Dalsi vyhodou je svobodna distribuce aplikace,
takze je upIné zdarma. Nevyuziva zadnych komerénich sdéleni ani bannerd. Asi nejvétsim
pfinosem je elegantni generovani jidelnick i na cely tyden. To je také ta vlastnost, kterou
se aplikace zcela 1isi od ostatnich.
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4  Architektura aplikace® P!

Uplné na za¢atku, pied samotnou implementaci aplikace, je potieba navrhnout a vytvofit
diagramy t¥id v UML. Diagram ttid nabizi vynikajici moznost vizualizace struktury. Muze
zaznamenat zdkladni vhled do struktury systému a tim zodpovédét otazku kazdého
vyvojare, ktery se snazi zaCit pracovat na novém projektu: ,,Kde mam zacit?. Jeden
ptehledny obrazek diagramu vyda za nékolik odstavcd psaného slovniho popisu. Proto je
nize v této kapitole umistén.

Nedilnou navrhovou soucasti aplikace je i databazovy model, protoze dobfe navrzeny
model je prvnim spravnym krokem pii vyvoji aplikace. Diky tomu se vytvoii databaze,
ktera spliiuje vSechny poZadavky. Ta ma ptistup k aktudlnim a pfesnym informacim, které
by mély jit co nejsnadnéji ménit.

4.1 UMLI®I7]

Zkratka UML za sebou skryva inicialy prvnich pismen ve slovnim spojeni Unified
Modeling Language. Ve volném piekladu =z anglického jazyka zkratka znamena
unifikovany modelovaci jazyk. Na rozdil od psanych programovacich jazykd zahrnuje
grafickou syntaxi. To znamena, ze ma pravidla pro sestavovani jednotlivych prvki jazyka
do vétSich objektti. Vedle syntaxe UML obsahuje i1 grafickou sémantiku. To jsou
jednoznacna pravidla fikajici jednotlivym syntaktickym vyraziim jejich vyznam.

Uplné nejvétsi nyn&jsi vyznam mé jazyk pii navrhu softwaru, protoZze v sou¢asné dobé se
vSechny jazyky zameétuji na objektové orientované programovani (OOP). Objektove
orientovany navrh zcela kazdé komplikované aplikace je nutnou podminkou pro jeji
uspésnou implementaci bez zbytecné ztraty ¢asu. Pro objektové orientovany ndvrh neni
samoziejmé nezbytné pouzivat UML, ale je mozné pouzit jiné podpiirné prostiedky, jako
jiné, dalsi typy diagramti. V UML je vSak podstatné, ze piesné¢ umi specifikovat, co ma
dany diagram obsahovat, coz je velmi vyznamné pii sdileni informaci s ostatnimi
programatory. UML diagramu existuje hned nékolik typu, liSicich se od sebe podle tlohy,
ktera se zpracovava. Rozdil je vSak pouze v fad¢ pouzitych znacek, zpiisobu propojeni
entit.

Vyhodou UML diagrami je existence otevieného a rozsifitelného standardu a
univerzalnost pouziti na jakykoliv objektove orientovany jazyk. Pro taky mluvi skutecnost,
ze je podporovan celou fadou vyvojovych nastroji urc¢enych specificky jen pro navrh UML
a nebo integrovanym prostiedim, které dokaze z koédu programovaciho jazyka navrhnout
diagram a i obracené.
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4.1.1 Diagram

4.2

Databaze neboli datova zakladna je urCitd uspoifddand mnoZina
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informaci, uloZena na

pamétovém médiu. Je urcenda k pojmuti i obrovského mnozZstvi dat, ale to nevylucuje

skutecnost, Ze existuji 1 malé databéze.

Na zéklad¢ diagramt tfid UML S§lo jednoznacné urcit, jaké informace bude aplikace
vyzadovat. Podle toho je zadouci navrhnout konceptualni model. Ten se sklada z entit,
instanci entit, atributd, relaci a primarni UID. Nejdfive je potieba vytvotit entity a k nim
ptifadit atributy a urcit jejich primarni UID. Nakonec stanovit relace mezi nimi.

Procesem navrhu databazového modelu se zabyva prave tato podkapitola.

4.2.1 Logicky model
Z konceptualniho modelu se lze pfesunout do prostiedi relacnich databazi, konkrétné
k logickému modelu. Ten Cerpa veskeré informace pro logicky navrh z ER modelu
vytvofeného béhem konceptualniho modelovani. Zakladem této faze modelovani je prevod
entit v tabulky, atribut ve sloupce a relace v cizi kli¢e. Strukturu kazdé takto vzniklé
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tabulky je tieba pak zkontrolovat za pomoci normalizace, hlavné kvuli ptipadné duplicité
sloupcti. Logicky model je tfeba navrhovat ptfed tim, nez se vi, jakd databaze se bude
pouzivat.

( Mutricni_hodnaty ™y

Surowviny # " nutricni_hodnota_id
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ouzivatel_vaha

Obrazek 4 - Logicky model mobilni aplikace

4.2.2 Relacni model

Princip modelu dat je zalozen na teorii mnozin a predikatové logice prvniho fadu.
V rela¢nim modelu jsou data piestavovana za pomoci tabulek, jejich fadky reprezentuji
jednotlivé zaznamy a sloupce jsou vlastnostmi zaznamt. Rela¢ni model umoziuje vyjadrit
vSechny typy vztahti mezi zaznamy (1 : 1,1:N, N: 1, N: M) a umoZiuje data mezi sebou
spojovat.

Vyhodou rela¢niho databazového modelu je flexibilita pfi vytvafeni vztahii mezi zaznamy.
Dalsi pfednosti by mohla byt jednoduchost ziskavani dat nebo i snadna zména struktury
databaze bez poruseni integrity dat. Mezi nevyhody patfily, jesté pfed dvéma desetiletimi,
velké naroky na vykon pocitace a kapacitu paméti. To je vSak v dneSni dobé, kdy bézny
uzivatel pouziva terabitové paméti a n¢kolika gigahertzové vypocetni jednotky, minulosti.
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Obrazek 5 - Rela¢ni model mobilni aplikace

Vyse uvedeny obrazek predstavuje relacni model aplikace. VSechny vazby mezi tabulkami
jsou mandatory neboli povinné. To jasné zna¢i nepieruSovana plna ¢ara. VSechny vazby
také vyjadiuji kardinalitu vztahu 1:N Sipkou, kde rozvétveni u paty Sipky znamena N
vztah.

Tabulky UZIVATELE a OBLIBENE POTRAVINY uchovavaji udaje o uzivateli a jejich
oblibenych potravinach. V aplikaci se piedpoklada, ze uzivatel si muze Casem nastavit
svoje oblibené potraviny. Je potfeba k vytvaieni oblibené potraviny, které se budou brat
vohled, pifi generovani jidelni¢ku, wuchovavat je v samostatné tabulce
OBLIBENE_POTRAVINY. Tim se docili, Ze uzivatel bude moci znat svoje oblibené
potraviny a nutri¢ni hodnota spole¢né i s nazvem potraviny bude v&dét, jakému uzivateli
patii. Zajimavosti je, Ze tabulka uzivatel vlastni jediny priméarni kli¢ email, ktery neni
umély.

Tabulka NUTRITRICNI HODNOTY ukladd mnozstvi Zivin k jednotlivym surovindm. Na
prvni pohled je vidét, ze ne vSechny atributy jsou povinné, je to zapfi¢eno pravé z toho
duvodu, Ze ze zacatku tvorby aplikace nebylo zietelné, které polozky bude muset aplikace
zpracovavat.

Tabulka SUROVINY piedstavuje jednotlivé ingredience v receptu. Dany recept znaci cizi
klic Recepty recept id. Pravé pifi vafeni podle receptu je nutné znat, z jakych vSech
surovin se bude vafit. Také v jakém mnozZstvi bude surovina potieba a v jaké bude
jednotce. Naptiklad: ,MIéko 100 ml“ nebo ,,Med 1 lzice*. Aby aplikace dokazala spocitat,
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jakou energetickou hodnotu dohromady recept ma, je Zadouci znat jejich nutricni hodnoty
z tabulky NUTRITRICNI_HODNOTY. Na ty se jednozna¢né¢ odkazuje pomoci ciziho
kli¢e Nutricni_hodnoty nutricni_hodnota _id.

Konkrétni recept napt. Banan s ¢okoladou lze najit v tabulce RECEPTY. Uzivatel se diky
této tabulce miize dozveédét, jak recept uvarit, za jak dlouho nebo zdali je vareni tézké.

Tabulka CHODY Slouzi jako spojovaci tabulka mezi recepty a druhem jidla. Protoze
recept muze byt snidani i vecefi zdroven, tak vsobé uchovava dva cizi klice.
Recepty _recept_id a Druhy_jidla_druh_jidla_id.

DRUHY JIDLA ma za ukol informovat tabulku CHODY o tom, jestli je obédem,
svacinou, snidani, ve€eti. Zaroven to ma poveédeét za pomoci id 1 tabulce JIDELNICKY.

Tabulka JIDELNICKY piedstavuje jeden uzivateliiv chod v dany den. Zdédény cizi kli¢
Druhy jidla druh jidla id fika aplikaci, jakym druhem jidla je.

Klicovou je spojovaci tabulka RECEPTY JIDELNICKY mezi JIDELNICKY a
RECEPTY. Diky zdédénym kli¢tm aplikace Recept_recept_id a Jidelnicky_jidelnicek id
pfesné vi, jaky recept pouZije v jidelnicku. Pfi spojeni obou tabulek aplikace kuptikladu
vidi stravovaci plan na urcity den.

UZIVATELE JIDELNICKY rozliSuje, ktery jidelni¢ek je které¢ho uZivatele. To obsluhuji
dva zdédené klice Jidelnicky _jidelnicek _id a Uzivatel _uzivatel_email;

4.3 Zpisob napojeni DBI[10]

Pro uskladiiovani dat v databazi se nejcastéji pouziva databazovy systém SQLite. Tuto
oblibenost si zaslouzil nejen kvili své jednoduchosti. Databaze nevyzaduje propojeni se
serverem, na rozdil od ostatnich databazi zaloZzenych na principu klient-server. To je pravé
hlavni diivod, pro¢ se v drtivé vétSiné mobilnich aplikaci pouziva pravée SQLite. Aplikace
by piestala fungovat pokazdé, kdyby neméla spojeni se serverem, coz je nepiipustné. Proto
i tato aplikace podporujici fitness lifestyle pouziva pravé SQLite. Nasledujici pododdily
pojednavaji 0 relacnim DB systému SQLite a zptisobu napojeni databéze.

4.3.1 SQLite

Databazovy systém SQLite je jeden ze zéastupci klasickych databazi vyuzivajici dialekt
jazyka SQL. Dialekt pouziva standard SQL-92. UrCité zmény, 1épe feceno odlisnosti ¢i
vylepSeni, vykazuje. Napiiklad RIGHT OUTER JOIN ani FULL OUTHER JOIN,
neexistuji. Pro spojeni jedné a vice tabulek, vyvojafi nechali pouze dotazy LEFT OUTHER
JOIN a INNER JOIN. Datovy typ DATE, ktery obsahuje pouze datum, byl nahrazen
DATETIME, ktery obohacuje navic datum i o cas. Ptikaz ALTER TABLE slouzi pouze
pro manipulaci se strukturou tabulky. Manipulace za pomoci tohoto pfikazu, umoziuje jiz
existujicim tabulkam pfejmenovat tabulku za pomoci ptikazu RENAME TO anebo ptidat
do tabulky cely sloupec ADD COLUMN. Posledni bod vyctu je vyznamny, odliSuje se
totiZ od standardu SQL. Neexistuje zde kontrola datovych typii pfi vkladani dat do tabulek.
Prakticky tohle znamena, Ze je zcela mozné vlozit do sloupce typu STRING hodnotu typu
INTEGER. Vyjimku tvoii pouze sloupec INTEGER PRIMARY KEY, do kterého leze
vlozit pouze celociselné hodnoty jako je to Vv jinych jazycich obvyklé.

Prostfednictvim SQLite lze vyuzivat dotazy i skupinové dotazy pro vybér dat piikazem
SELECT. Pro editaci jiz existujicich dat v tabulkdch pfikaz UPDATE. Mazéani dat
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z tabulek prikaz DELETE. Aby se vytvofila tabulka, musi se zapsat do dotazu piikaz
CREATE TABLE. SQLite nabizi zcela plnohodnotné prostfedi pro praci s daty, vcetné
vyuzivani takovych zakladnich prostiedki jako jsou transakce a triggery.

4.3.2 Tvorba databaze

Pokud chce programator pouzivat v operacnim systému Android SQLite databazi, musi ji
vlastnoruc¢né vyrobit. To Ize dvéma zpiisoby. Prvni zplsob je pouzit oficialni distribuci
aplikace od vyvojaiti databazového systému SQLite3 termindl nebo jiného softwarového
prostiedku, ktery dovoluje provést SQL dotazy pro praci s daty. Druhym postupem jak Si
vytvofit nebo piipadné aktualizovat databazi je tvorba Android aplikace, ktera v sobé bude
obsahovat potomka tfidy SQLiteOpenHelper. Ten zajiStuje celou logiku pro vytvofeni a
aktualizaci databaze. Po vytvofeni vlastni tfidy, kterd dédi z vySe zminéné ttidy, je nutné
implementovat tyto metody:

e onCreate() — metoda slouzi pravé pro vytvoieni libovolného poctu tabulek v jedné
databazi a jejich naplnéni daty. Vykonani metody prob&éhne za pomoci instance
ttidy SQLiteDatabase.

e onUpgrade() — metoda slouZzi pro upravu struktury databaze a tabulek. Za pomoci
této metody je predan opét objekt SQLiteDatabase a staré Cislo verze databaze a
nové Cislo verze databaze. Pokud je ¢islo nové verze databdze jiné, vysSi, nez
hodnota staré verze, provede se zména struktury pravé za pomoci této metody.

Déle konstruktor potomka tfidy SQLiteOpenHelper musi provést volani konstruktoru jeho
rodi¢e prostiednictvim klicového slova super. Parametry rodiCova konstruktoru jsou
V ptfesné daném potadi:

¢ instance tfidy Context, kterou ma kazdy potomek tfidy Activity,
e ndazev databaze, ktery musi byt deklarovan jako String,

e instance tfidy CursorFactory, kterd je pouzivand k vraceni instance tiidy Cursor
Vv ptipad¢, kdy je volan SQL dotaz,

e celociselna hodnota typu int pfedstavujici verzi databaze.

Implementaci konstruktoru a zavolanim jej, za prostiednictvi instance tfidy potomka
SQLiteOpenHelper, databaze nevznikne. Ta vznikne az po zavolani jedné ze zdédénych
metod od rodi¢e. Ob& dv€ metody vraci instance tifidy SQLiteDatabase pravé vytvorené
databaze. Vyvolanim metody getReadableDatabase() umozni prohlizeni databaze. Pfi
volani druhé metody getWriteableDatabase() zpfistupni databazi uréenou k editaci.
Programator si miize vybrat rezim databéze, se kterym bude pracovat.

Samotna databaze tvofi obal pro jednotlivé tabulky, které obsahuji definovana data. Tvorba
tabulek se ve vétSiné pripadli bude vytvaret vySe popsanou metodou onCreate(). Ta bude
muset pouzivat instanci tfidy SQLiteDatabase a volani jeji metody execSQL(String SQL).
Do parametru této metody se vyplni String, ktery bude obsahovat SQLite dotazy, které jen
manipuluji s daty. Pro upfesnéni dotaz obsahujici jen piikaz SELECT nelze v metodé
execSQL() provést.

Databaze se da timto zptsobem tedy vytvofit. Co neni uplné ziejmé, ze se timto zpisobem
necha otevrit jiz existujici soubor s databazi. Pro ulozeni souboru s databazi je nutno jej
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umistit do specificky umisténé slozky, ktera se d& vygenerovat v prostiedi android studia
klepnutim pravym tla¢itkem mysi na ikonu slozky app tésn¢ pod Android projektem. Po
stisknuti tlacitka mysi se zobrazi nabidka. Postup nabidkou je nasledujici:

1. new
2. Folder
3. Assets Folder

Do této vygenerované slozky Assets se umisti soubor s pfedem piipravenou databazi. Pti
nastavovani konstruktoru instance SQLiteOpenHelper se musi nastavovany nazev
shodovat s nazvem souboru vcetné koncovky. Pro nastaveni je nutné znat verze SDK. Pro
verzi 17 a vyS$si je adresar s daty umistén piimo v adresafi s aplikaci. Pro nizsi verze se
naléza v /data/data/ adresafi. Tuto problematiku nazorné popisuje kapitola 5.3.2
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5 Vlastni feseni, implementace

V této kapitole jsou popsany nejdulezitéjsi ¢asti tvorby mobilni aplikace. Nejprve jsou
rozebrany hlavni algoritmy, bez kterych by tato aplikace nemohla vzniknout. Pozdé&ji
softwary, bez kterych by se nebylo mozné obejit pii vyvoji. Kapitolu zakoncuji klicové
problematiky aplikace.

5.1 UkazKky algoritmi

Algoritmy jsou piesné postupy, kterymi Ize danou tilohu vyfesit. S pojmem se setkavame i
V kazdodennim zivoté, kdyZ si chceme namazat housku maslem, vyprat pradlo nebo uvaftit
jidlo. U programovani tomu neni jinak. Proto tato podkapitola se bude jimi zabyvat.

5.1.1 Algoritmus pro navrh individualniho stravovaciho planu
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Obrazek 6 - Algoritmus pro generovani jidelnicku
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5.1.2 Algoritmus pro vypocet BMR

Jednim z divodt pro¢ se mtze ¢loveék pohybovat, je, ze ma k tomu jistou energii. Neboli
pokud c¢loveék nepiijme z jakéhokoliv zdroje energii, piestane se hybat, bude mrtvy. Takze
je zivotné dulezité, aby kazdy jednotlivec ptijimal energii. Tu si télo umi samo vyrobit
konzumaci jidla. Ale kolik kazdy pottebuje na den energie? IdeaIné tolik energie, kolik za
den stihne spotiebovat. Urceni této hodnoty neni jednoduché, kazdy je jedineCny a ma
jinou spotiebu. Praveé k tomu slouzi BMR. Pokud chce ¢loveék zachovat vahu, musi pfijem
byt roven vydeji energie. Hubnout ¢lovék zacne v pripad€, ze ma vétsi vydej nez piijem
energie.

Za zkratkou BMR se skryva Basal Metabolic Rate, volné z anglického jazyka pieloZeno
jako Basalni metabolicka hodnota. Jednou z mozZnosti jak zjistit tuto idealni vyZivovou
hodnotu v klidovém stavu, je vypocet basalniho metabolického hodnoceni. To ptedstavuje
mnozstvi energie vydané v klidovém stavu v teplotné neutrdlnim prostfedi na lacno.
Nejptesnéjsi je tato hodnota pro Cloveéka, ktery ma primérnou stavbu téla.

Na zaklad¢ této hodnoty se tedy urci, kolik energie by mél uzivatel v potravinach za den
piiymout. Pokud uzivatel naptiklad nepracuje v kancelafi, ale vykonava néjaké fyzicky
naro¢né povolani, mél by si tuto hodnotu zvysit. Nebo i naptiklad pii planovaném sportu je
tteba BMR zvysit.

Jedna z osob, ktera se timto vztahem zabyva je Mifflin St Jeor. Ten vymyslel vztah, ktery
ma oproti ostatnim malou odchylku 5%. Tento vzorec je zalozen na hmotnosti, vysce,
pohlavi a v€ku jedince.

Pro vypocet se pouzije vzorec, ktery je podle studie americké dictologické asociace
publikované v roce 2005 podle porovnani riznych rovnic nejpiesnéjsi.

10 * vaha + 6,25 * vySka — 5 x vék = BMR [kcal]

U muzli a zen se vzorec lisi, pouze v piictené konstanté. K BMR muzi se pticte ¢islo 5 a
k BMR Zen pricte ¢islo -161.

5.2 Pouzité softwary a vyvojové prostredi

UpIn¢ nejzasadnéjsi vyhodou pouzivani IDE, a jinych softwarti je ispora ¢asu a energie.
Programovéni v ptikazovém tadku nebo v textovém editoru uz jsou davno minulosti. I

kdyz papir a tuzka je stale nejspolehlivéjSim néstrojem programatora. V tomto oddile se
budu zabyvat softwary, které jsem si k vyvoji aplikace vybral.

5.2.1 Android Studio

Android studio je vyvojové prostfedi podporujici programovani pro OS Android. Je to
vlastné jedno ze dvou moznosti IDE, kterou si lze na programovani Androidii vybrat. Dalsi
variantou je Eclipse od Eclipse Foundation, které jsem si nevybral. Zajimalo mé, jak se
S vyvojovym prostfedim umi vyporadat gigant jako je Google. Ze zafatku jsem nebyl
nadSeny, ale po chvili jsem si zvyknul. Rozhodné aplikace umi naSeptavat, navrh
grafického prostiedi je, jednoduse feceno, na vybornou.

Instalace Android studia, oproti Eclipse, by méla byt jednoduchd. Staci si stdhnout pro sviij
pocitac instalacni balic¢ek pro sviij systém a JDK. Je pozadovana originalni Java od Sunu.
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Obriazek 7 - Ukéazka vyvojového prostiedil

5.2.2 SQLite Expert Pro
SQLite expert pro je zajimavé feSeni aplikace pro spravu databazovych systému SQLite.

Co vsechno aplikace umi?

Otevtit .sqlite a .dll soubory s SQLite databazi,

vytvaiet a plnit nové tabulky i stavajici,

spoustét jakékoliv SQL dotaz,

prochazet data, véetné podpory zobrazovani obrazk a filtrovani.

M4 krasné uzivatelské rozhrani s dostatecné velkymi tlaCitky a fonty. Je perfektni pro
novacky nebo lidi, kteti o SQL moc nevédi.

Jaké ma limitace?

e Importovani nebo exportovani pies kopirovaci schranku,

e obcasné grafické chyby pfi konstrukci SQL dotazi,

o jisté zakladni funkce jsou z diivodu, Ze je licence zdarma, blokované (v placené
verzi funguji bez problému).
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Obriazek 8 - Ukazka SQLite Expert Pro

5.2.3 Oracle data modeler

Oracle data modeler je graficky nastroj pro tvorbu a navrh databazovych modelu. Je to
nastroj, ktery je zdarma a umi zlepSit produktivitu a zjednoduSuje praci pii veskerém
modelovani dat. Pouzivanim uzivatelé mohou vytvaret, prochazet a editovat logické a
relacni modely. Po vytvofeni relacnitho modelu si uzivatel miize jednoduSe vygenerovat
DDL dotazy, které mu pomohou vytvofit databazi fyzicky.

Uzivatelé maji moZnost vytvaret entity, atributy a pfifazovat jim ndzev. Dalsi funkci,
kterou program zahrnuje, je propojovani entit a uréeni vztahu mezi nimi. Funkce engeneer
to relation model, kterd umi z logického modelu vytvofit rela¢ni. Obsahuje 1 funkci, ktera
ptevede opacné z relacniho do logického modelu. Tisk modeld do formatu .pdf, je dalsi
uzite¢nou funkci, kterou data modeler ma.
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Obriazek 9 - Ukazka Oracle data modeler™
5.3 Ukazka vlastniho reseni

V tomto pododdile je vysvétleno, jak se postupovalo pii nastavovani manifestu, co to jsou
aktivity a jak se s nimi pracuje.

5.3.1 Manifest

Zakladem kazdé¢ aplikace pro Android je soubor AndroidManifest.xml. Jak dobte popisuje
autor (Murphy, 2011, s. 29-34), generuje se automaticky pfi zaloZeni nového projektu.
Nachazi se v koteni projektového adresaie. Jsou v ném piihlaSeny aktivity, sluzby,
nastavuji se rtizna povoleni, hlavni aktivita projektu, kterou uvidi uzivatel pii spusténi
aplikace jako prvni.

Kofenem tohoto souboru je nize uvedeny element. Do atributu package se pfifazuje nazev
balicku, tim se definuje zdklad aplikace. Je uZitecné, Ze vzdy, kdyz je tfeba uloZit v
manifestu néjakou ttidu, staci pak nahradit balicek teckou. Takze misto specifikace ttidy
com.example.hash.MainActivity se piSe pouze .MainActivity.

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"?>

<manifest
xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android"
package="hash.cookfit"
android:versionCode="1"
android:versionName="1.0" >

</manifest>

Také neni Spatné nastavit element <uses-sdk>. Povoli spustit aplikaci na zatizeni s pfedem
definovanou verzi Androidu. Pouzivd pro to dva atributy minSdkVersion a
targetSdkVersion. Prvni atribut pozaduje i google play, aby mohla byt v obchod¢ vidét.
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minSdkVersion znamena pro jakou verzi minimaln¢€ je aplikace uréena. Druhy atribut
urcuje opak.

<uses-sdk
android:minSdkVersion="4"
android:targetSdkVersion="16" />

Element <appliaction> definuje obsah aplikace. Jeho atribut icon urcuje zakladni ikonu pro
vSechny aktivity. Popisek aplikace se nastavuje atributem label.

V manifestu se museji napsat vSechny pouZzivané aktivity. Bez toho by program skoncil
chybou. Jeji pfihlaseni se déla pomoci atributu <aktivity>. Do atributu name se napise
nazev aktivity, label vlozi popisek.

<application
android:allowBackup="true"
android:icon="@drawable/ic_launcher"
android:label="@string/app name"
android:theme="@style/AppTheme">
<activity
android:name=".MainActivity"
android:label="@string/app name">
<intent-filter>
<action android:name="android.intent.action.MAIN" />
<category android:name="android.intent.category.LAUNCHER"

/>
</intent-filter>
</activity>
<activity
android:name=".data.ExpandableListMainActivity"></activity>
</application>

5.3.2 Implementace trid pracujicich s databazi

Mobilni aplikace vyuziva databaze SQLite. Aby mohla pfistupovat k jednotlivym
tabulkdm této databaze, museli byt vytvofeny specialni tfidy. Ty obsahuji instanci tfidy
DatabaseHelper, ktera je potomkem t¥idy SQLiteOpenHelper. Jedna se o pomocnou tiidu
starajici se o otevirani databaze, pokud existuje. Pokud DB neexistuje, tak ji vytvari a
pokud se vyskytne nova verze databaze, provede jeji aktualizaci. Databaze v aplikaci se
neotevie nebo nevytvori, dokud se nezavola jedna z metod getReadableDatabase() nebo
getWritableDatabase().

public class DatabaseHelper extends SQLiteOpenHelper ({

@Override

public void onOpen (SQLiteDatabase db) {
super.onOpen (db) ;

}

}
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Po vytvofeni referencni proménné této tfidy se zavold konstruktor. U starSich verzi
Androidu je nutné do cesty k souboru je nutné pridat pted adresate s aplikaci pridat navic
cestu data/data/. Pro lepsi nazornost si dovolim ukazat otevieni souboru S databazi na
nasledujicim ptikladu:

String DB NAME ="company.db";
SQLiteDatabase mDataBase;
public DataBaseHelper (Context context) {
super (context, DB NAME, null, 1);
if(android.os.Build.VERSION.SDK_INT >= 17) {
DB PATH = context.getApplicationInfo().databDir +
"/databases/";
}

else
{
DB PATH = "/data/data/" + context.getPackageName () +

"/databases/";

}

this.mContext = context;

}

public boolean openDataBase () throws SQLException

{
String mPath = DB PATH + DB_NAME;
mDataBase = SQLiteDatabase.openDatabase (mPath, null,
SQLiteDatabase.CREATE IF NECESSARY) ;
return mDataBase != null;

}

Nasledujici metoda piedstavuje nacteni receptu. Dotaz z databaze nejprve spoji tabulku
receptti spolecné¢ s pomocnou tabulkou recepty jidelnicky a napoji se na tabulku
s jidelnicky. Filtrovani probiha na databazové urovni za pomoci klausule where. Filtr
pouziva hodnotu parametru jidelnicekID k nalezeni receptu ktery jidelni¢ek obsahuje.

SELECT

recept id,

recept nazev,

recept delka vareni,

recept narocnost,

jidelnicek datum,

druhy jidla druh jidla id ,

jidelnicek id

FROM recepty

left join recepty jidelnicky on recepty.recept id =
recepty jidelnicky.recepty recept id

left join jidelnicky on recepty jidelnicky.jidelnicky jidelnicek id =
jidelnicky.jidelnicek id

where jidelnicek id= jidelnicekID;

Cursor je tfida kterd je nejvice potfebnd k pouzivani selekénich piikazit SELECT.
V kursoru se ukladaji data ze selek&nich ptikazi, které se zadavaji za pomoci funkce
rawQuery(sql1, null). K tomu je nutné mit pfipravenou databazi v rezimu ¢teni.

public Recept nactiRecept (int jidelnicekID) {

String sqll = "SELECT recept id, recept nazev,
recept delka vareni, recept narocnost, Jjidelnicek datum,
druhy jidla druh jidla id ,jidelnicek id FROM recepty\n" +
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"left join recepty jidelnicky on
recepty.recept id=recepty jidelnicky.recepty recept id\n" +
"left join jidelnicky on
recepty jidelnicky.jidelnicky jidelnicek id=jidelnicky.jidelnicek id \n"
+
"where jidelnicek id=" + jidelnicekID + ";";
final Cursor data = mDB.rawQuery(sqgll, null);
data.moveToFirst () ;

Recept recept = new Recept();

recept.setId(Integer.parselnt (data.getString(6)));
recept.setNazev (data.getString(1l));

recept.setDelkaVareni (Integer.parselnt (data.getString(2)));
recept.setNarocnost (Integer.parselnt (data.getString(3)));

return recept;

}
Tato metoda je v aktivité registrace a pomaha uloZit do proménné databaze udaje o
uzivateli, konkrétné v tomhle ptipadé¢ soucasnou télesnou vdhu, po vyplnéni a stisknuti
tlacitka hotovo na Android klavesnici se aktivita pfesune na dal$i registracni.

editTextVahaCelkemCil.setOnKeyListener (new View.OnKeyListener () {
public boolean onKey (View v, int keyCode, KeyEvent event) {

if ((event.getAction() == KeyEvent.ACTION DOWN)
&& (keyCode == KeyEvent.KEYCODE ENTER)) {
String s=editTextVahaCelkemCil.getText ().toString();
try |
vahaCelkemCil
= (NumberFormat.getInstance () .parse(s)) .doubleValue () ;

MainActivity.uzivatel.setCilCelkemVaha (i) ;
} catch (ParseException e) ({

Toast.makeText (getApplicationContext (), e.toString (), Toast.LENGTH SHORT) ;

}
buttonRegistrace2Vpred.performClick () ;
return true;

}

return false;

H
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Obrazek 10 — Ukazka registrace

5.3.3 Implementace registrace

Prvnim krokem, ktery musi uzivatel udélat hned po prvnim spusténi aplikace, je registrace.
Ta zaina ivodni obrazovkou, ktera dava uzivateli na vybér, jestli se chce piihlasit nebo
opravdu registrovat. Tuto uvitaci obrazovku je mozné vidét na obrazku cislo 11. Pfi
poklepani na tlacitko registrace je uzivatel proveden nékolika riznymi obrazovkami, které
se ho ptaji na osobni otazky, které jsou nezbytné k odhadnuti jeho dennich energetickych
vydaji. V OS Android jsou obrazovky provedeny za pomoci dvou soubort, bez kterych by
se obrazovka nezménila. Prvnim souborem je XML soubor layout ressource file. Ten se
v zékladu sklada pouze z jednoho layoutu. Ve vétsiné piipadi vybéru layoutu se bude
nejspi§ vybirat RelativeLayout nebo LinearLayout. Na tyto layouty se pozdéji pokladaji
jejich potomci, komponenty, které se na ném vykresli. Potomkem layoutu mize byt mimo
view i dal$i layout. Java class, ktera musi dédit od tiidy Activity, aby se dala pfidat do
manifest.xml, jak je vySe v této kapitole popisovano.

LinearLayout zarovnava svoje potomky do nékolika stejn¢ velkych tfadka ¢i sloupcti (pii
pfipojeni stejné¢ rozmérnych komponentil). Do fadky se komponenty ptfidavaji od shora
dolu. Pfi horizontalnim ptidavani se zase dodavaji zleva doprava.

RelativeLayout pokladava svoje Vv sobé obsazené view relativné od vybraného nejbliz§iho
komponentu, tim miiZe byt i okraj layoutu. Nastaveni pozice view tedy probihd na zakladé
pozic ostatnich komponent. Na piiklad se da fici, Ze pozice jednoho view ma byt nad
druhym 20 pixel a ten Ze ma byt horizontalné vycentrovan s layoutem, ve kterém je pravé
umistén. To znamend, Ze horni hrana prvniho a spodni hrana druhého leZi rovnobéZzné
s mezerou 20 pixeld. Na nasledujicim piikladu je popsana problematika tohoto pozicovani.

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"?>
<Relativelayout
xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android"

38



android:layout width="match parent"
android:layout height="match parent">

<TextView

android:
android:
android:
android:
android:
android:
android:
android:
android:
android:

layout width="305dp"

layout height="wrap content"
textAppearance="?android:attr/textAppearancelLarge"
text="Kolik chcete celkem ztratit/pfibrat?"
id="@+id/textViewNadpis"

textSize="32dp"

layout alignParentTop="true"

layout centerHorizontal="true"

layout marginTop="44dp"

gravity="center" />

</RelativelLayout>

Element TextView na pfedchozim piikladu nastavuje n€kolik atributi. Ten, ktery nastavuje
pevnou $itku komponenty je layout width. Rozméry se daji nastavit v nékolika zakladnich
jednotkach, zde je uveden piiklad jedné z hodné pouzivanych a tim je DP. DP je Density-
independent Pixels, to znamena, Ze tento rozmér je na hustoté pixelti nezavisly. Tu ma totiz
kazdy display jinou. Dalsi atributy jako 1ayout height nastavuje §itku, text nastavuje
zobrazovany text popisku, textSize zase vySku, marginTop piedstavuje odsazeni od

horniho okraje a gravity pracuje jako zarovnani textu v komponenté.

: CookFit

PRIHLASIT SE

REGISTROVAT SE

Obriazek 11 - ukazka aplikace
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5.3.4 Zpisob provedeni oblibenosti potravin

Kazdy z nas ma urCité alespon jednu potravinu, kterou si neoblibil anebo ji nedokaze
poziit. A proto aplikace ma implementovanou vlastnost, kterd dokaze tyto potraviny pii
generovani jidelnicku odfiltrovat. Zptsob, jakym je vybér neoblibenych potravin navrzen,
je jejich vypis do specielné navrzeného seznamu. Odlisny od bézného listView je praveé
v pritomnosti checkBoxu, ktery ma predstavovat, zda potravina je neoblibend (zaSkrtnuté
pole check boxu) nebo jestli uzivatel potravinu ji (odskrtnuté pole). Pro feSeni tohoto listu
je nutné si vytvorit tfidu, ktera je rozsSitena ArrayAdapter<Potravina>. Adapter obsahuje
atribut seznamu potravin ArrayListu<Potravina>. Ten v sob& uchovava polozky, které jsou
zobrazeny praveé v listView. Pro zobrazeni textu a check boxu je nezbytné vytvoftit si xml
soubor s jednim textView, checkBoxem a LinearLayoutem pro zménu barvy pozadi. Dale
je klicova pietizena metoda getView (int position, View convertView, ViewGroup parent)
ta ma za ukol pravé nastavit, aby se Vv listu komponenty zobrazily hned po nastaveni
adaptéru za pomoci jeho instance a metody listu setAdapter().

@Override
public View getView(int position, View convertView, ViewGroup
parent) {

View v = convertView;
if (v == null) {
LayoutInflater inflater = (LayoutInflater)

context.getSystemService(Context.LAYOUT_INFLATER_SERVICE);
v = inflater.inflate(R.layout.single listview item, null);

TextView nazevPotraviny = (TextView)
v.findViewById (R.id.name) ;
CheckBox chkBox= (CheckBox) v.findViewById(R.id.chk box);

}

Potravina p = seznamPotravin.get (position);
nazevPotraviny.setText (p.getName ()) ;
holder.chkBox.setChecked(p.isSelected());
holder.chkBox.setTag (p) ;

return v;
}
<Relativelayout
xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android"
xmlns:tools="http://schemas.android.com/tools"
android:layout width="match parent"
android:layout height="match parent" >
<CheckBox
android:id="@+id/chk box"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="wrap content"
android:layout alignParentLeft="true" />
<TextView
android:id="@+id/nazevPotraviny"
android:layout width="wrap content"
android:layout height="wrap content"
android:layout toRightOf="@id/chk box"
android:textStyle="bold" />
</RelativeLayout>
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5.3.5 Pouzivani selekci dat

Selekce jsou hlavni soucasti vybéru dat a jejich filtrovani. Pouzivaji se vsude, kde
potfebujeme z velkého mnozstvi informaci ziskat pouze urcitou malou omezenou Cast
Z nich. Pravé databaze spadaji presné do této skupiny ohromného mnozstvi dat. Ty v sobé
obsahuji dany pocet tabulek, ze kterych se za asistence databazového systému vybere
pozadovana omezena Cast informaci. Selekce se nedéld jinak nez za pouziti dotazu
zacinajictho na kli¢ové slovo SELECT. Ten pozaduje nazvy sloupct, ze kterych ma
selektovat data. Nasledujicim ptikazem FROM se vybér omezi pouze na jednu tabulku.
Pro specifi¢téjsi vybér se pouzije podminka pomoci WHERE ptikazu pokracujici nazvem
sloupce a ptikazy IS LIKE, NOT LIKE, rovnd se, apod. Dotaz se zakon¢i hodnotou a
sttednikem, Vv tomto piipad€. Vybirani dat v této mobilni aplikaci se provadi pln¢ stejné.

Pro zjisténi jakého uzivatele je jidelnicek s id 5, se provede nasledujici dotaz:

SELECT uzivatele uzivatel email, jidelnicky jidelnicek id from
uzivatele jidelnicky WHERE jidelnicky Jjidelnicek id=5;

Aby systém aplikace veédél pii vypisu uzivatelskych jidelnickli v jaky den si uzivatel
naplanoval konzumovat jaky jidelnic¢ek s id 5, spusti se dotaz.

SELECT recept id, jidelnicek datum, druhy jidla druh jidla id
;Jjidelnicek id FROM recepty left join

recepty jidelnicky on
recepty.recept id=recepty jidelnicky.recepty recept id left join
jidelnicky on

recepty jidelnicky.jidelnicky jidelnicek id=jidelnicky.jidelnicek id
WHERE jidelnicek id=5;

Dalsim ptikladem je ptikaz pro vybér vSech druhu jidel (obéd, snidan€, vecete, svacina)
pro zjisténi, k jakému jidlu si mizeme recept s id 1 uvatit. Selekce se pouziva pro vypis
katalogu receptli nebo pfi vybirdni receptu do svého jidelnicku.

SELECT recept id, druh jidla id FROM chody left join druhy jidla on
chody.druhy jidla druh jidla id=druhy jidla.druh jidla id left join
recepty on chody.recepty recept id=recepty.recept id WHERE recept id=1;

5.3.6 Styl ziskavani jidelnicku

Aplikace je urcena pro vSechny ty, kteti by chtéli sviij jidelnicek upravit dle doporucenych
zasad zdravé vyzivy a byt tak odménéni lepSim zdravim. Nepotiebuji kupovat drahé
kuchatky, ¢i si platit vyzivové poradce. Pro sestaveni je potieba obecny vzorec. Prvni
zasadou v pouzivani aplikace, tak aby byla ucinnd, je pravidelné dopliiovat tekutiny a
dodrzovat pravidelnost stravovani. Dalsi zdsadou, aby si uzivatel mohl naplanovat spravné
svlij stravovaci plan, je poZzadavek spravnosti vyplnéni osobnich informaci, jinak by
pouZity algoritmus nebyl G€inny a plany, které aplikace vytvoii, by nebyly funkéni.

Bezprostitedné po registraci je uzivateli vypocitana hodnota bazalniho metabolismu

metodou Vv tiidé uzivatele, aby bylo mozné vytvaret si jidelnicky. Hodnota se po kazdém
zapnuti aplikace prepocitava.

public double vypoctiBMR () {
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double BMR=0;
if (pohlavi==ETypPohlavi.MUZ) {

BMR= (10*vaha +6.25*vyska- 5*vek +5) *aktivnost;
}else(

BMR=(10*vaha +6.25*vyska- 5*vek -161) *aktivnost;

}
return BMR;

}

Kdyz je znama hodnota BMR vydaje energie, je mozné si snadno vygenerovat jidelnicek.
Naptiklad: Uzivatel aplikace si zvoli dietu udrZzeni vahy, jeho soucasna vaha je 100kg a
meii 200 centimetrd metrd, stafi mu nic netika, protoze je mu 20 let a je vysoce aktivni
sportovec. Jaké bude mit BMR?

BRM=10*vaha +6.25*vyska- 5*vek +5) *aktivnost
BRM=(10*100 +6.25*200- 5*20+5) *2=4310 kcal

ProtoZe je vysoce aktivni sportovec ma proto o 100% vétsi spotiebu energie nez Clovek,
ktery se vibec nehybe. Uzivatel provedl registraci, a proto se mu provedl vypocet BMR.
Stahnul si aplikaci, protoze nechtél premyslet nad tim, co si ma kazdy den vatit za jidla.
Proto nevaha a vybere si v menu funkci vygenerovat stravovaci plan. Po klepnuti na
vybrané tlacitko se spusti EventHandler udalosti OnClick. Ta se provede a otevie 0kno pro
novou aktivitu, ve které je textView s napisem ,Na kolik dni mam vytvofit navrh
stravovaciho planu?* a pod nim umisténé pocitadlo dni od 1 do X dnti a tla¢itko s napisem
Start.

Uzivatel si vybere 1 den, vykona se metoda vygenerujJidelnicek() s poctem dni pfedanou
jako parametr. VZdy si metoda vytvoii 4 instance tiidy JidloDne a nastavi 4 rtizné druhy
jidel a jeden den a pftifadi vlastnika navrhu. Jeden den ma obvykle 4 jidla a to snidani,
svacinu, obéd a veceti. Metoda pouziva generujJidloDne(), ktera se provede 4x pro kazdou
instanci zvI14ast’.

Metoda generujJidloDne() projde databazi recept po receptu a naplni si lokalni proménou
ArrayList<Recept> vSemi recepty, které maji stejny druh jidla jako ma nastavené ttida
JidloDne. Po naplnéni seznamu se prochazi znovu seznam, ted jiz naplnény a maze
nevhodna jidla pro uzivatele. Ty pozna tak, Ze celkovy piijem z jidla neni V rozmezi
hodnot jeho bazalniho metabolizmu BRM*0.2 az BRM*0.25 v piipadé snidané. Obéd je
25-30% z denniho pfijmu potravin. Vecefe zas 20-25% a svacina 5-10%. Pii filtrovani se
zohlednuji potraviny, které ma uzivatel neoblibené. Recepty S touto potravinou se Smazou
ze seznamu. Metoda kon¢i uloZzenim receptu do jedné instance tiidy JidloDne. Ta se
pozdé&ji uklada do seznamulJidel.

MnozZstvi dni, pro které se vygeneruje navrh stravovaciho planu do seznamulidel obsluhuje
for cyklus, ktery probéhne pravé tolikrat, kolik je zadana hodnota parametru metody. Po
skonceni cyklu metoda vyvola specidlni aktivitu, ktera vypiSe jidelnicky a zobrazi dvé
tlacitka pro pfijmuti ¢i odmitnuti navrhu. V piipadé odmitnuti se cely proces az doposud
opakuje. Pokud uzivatel jidelnicek piijme, ulozi jej systém jidelnicek tohoto uzivatele do
databaze a za¢ne znovu aktivita hlavniho menu.
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6 Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit mobilni aplikaci podporujici fitness lifestyle.
Aplikace ma vytvaret uzivateli navrhy individualnich stravovacich planti na libovolné
dlouhou dobu. Pti ptijmuti navrhu by se mély uzivateli jidelnicky ulozit. UzZivatel ma byt
schopen si jidelni¢ek prohlizet, stejné jako recepty, ze kterych je tvotfen. Grafické rozhrani
ma byt pro uzivatele intuitivni, pfehledné a srozumitelné. Pro tvorbu téchto aplikaci byl
vysledné zvolen jazyk Java. Pro ukladani dat slouzi databaze SQLite. Splnéni nékterych z
téchto cilti mi zplisobovalo nemalé potize, ale nakonec se mi podafilo tyto piekazky prekonat a
aplikace je pfipravena k pouzivani. Protoze si myslim, ze provozovat aplikaci s pfipojenim
k databazovému serveru je pro studenta piili§ nakladné, zvolil jsem cestu, ktera je méné
nakladna a nepotiebuje ani ptipojeni K internetu.

Ze zacatku, pii seznamovani se s pro m¢ novym okruhem informacnich technologii, jsem
m¢él tézkosti. Takze nejdiive jsem se seznamoval s vyvojovym prostiedim. Android studio na
zacatku ukdzalo, pro¢ ma na sobé Stitek beta verze. Po stazeni instalacniho souboru
z oficialnich stranek se mi ho po jeho rozbaleni a instalaci nepodafilo spustit. Rozhodl
jsem se spravné, kdyz jsem si stdhl o néco star§i verzi. Ta se spustila se spoustou
chybovych hlasek. Ty byly zplisobeny neaktudlné nainstalovanou verzi Java SE a jeji
Spatnou konfiguraci v mém operacnim systému.

Dalsi problém se vyskytl po piipojeni testovaciho zafizeni do USB pocitace. Stim se
Android studio nedokazalo synchronizovat. Vyvojové prostiedi odmitalo testovaci aplikaci
,Hello world!“ zbuildovat bez pfipojeného zafizeni nebo simulovaného virtualniho
zatizeni. Virtualizované zafizeni potiebovalo prespfili§ opera¢ni paméti, protoze studio Si
bez problému alokuje po jeho spusténi jeden gigabite paméti.

Nasledujici nesnazi bylo, Ze jsem jesté nemél viibec zadné zkusenosti s tvorbou aplikaci pro
Android. Zjistil jsem, Ze tvorba téchto aplikaci neni naroc¢nd, ale diky tomu, ze to byla ma
uplné prvni aplikace, tvorba postupovala extrémné pomalu. Provadél jsem testovani od toho,
jak se do listView piidavaji polozKy, az po vytvareni vlastnich expandListView. Nastésti vyvoj
pro Android neni Uplnou novinkou. O této problematice je napsano Ve spousté uziteCné
literatury. Také nesmim zapomenout na mnozstvi prispévki na vyvojafském foru
stackoverflow.com, které mi témét vzdy pomohly.

vvvvvv

materialy, na které jsem nardzel pii studiu této problematiky, byli jiz z Casti zastaralé¢ a
nefunkéni.

Nynéjsi informace o spravnych stravovacich navycich, které jsem ziskal studiem literatury,
jsou pro mé velice cenné. Diky nim jsem si zacal vafit a jist zdraveji. AvSak chtél bych
upravit tuto aplikaci tak, aby zahrnovala 1 latky, které télo nutné potiebuje. Mimo
bilkoviny, sacharidy a tuky, bych si ptal, aby se aplikace pii generovani jidelnicku tidila
glykemickou zatézi potravin a individualnimi dennimi davkami pro vitaminy a mineraly a
dal§imi latkami. Libilo by se mi v budoucnu implementovat do aplikace privodce. Ten za
pomoci motivujiciho systému, ktery je zaloZeny na plnéni dennich tikold, dokaze v ¢lovéku
probudit touhu pouzivat aplikaci neustale. K tomu by bylo taky potfeba vylepsit vzhled
aplikace, se kterym nejsem moc spokojen. Dosahnout toho bohuZel lze pouze tvorbou
vlastnich komponent, které sednou na miru jak barevné tak i funkéné. Je to zdlouhava
prace, kterd vyZaduje hodné trpélivosti a preciznosti.
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Diky této bakalarské praci jsem mohl vyuzit znalosti nabyté pii bakalarském studiu a
naucil jsem se i néco navic, vyvoj aplikace pro operacni systém Android a UML. Pti
navrhovani designu a pii vyvoji jsem se naucil pracovat i s XML, SQLite a mnoha dalsimi
technologiemi. Sice se v prub&hu tvorby objevilo par problému, ale ty byly nakonec
uspesné prekonany. Pevné veérim, ze aplikace bude mit nékolik spokojenych uzivateli a ze
aplikaci budou vyuzivat kazdy den. Pokud budou v budoucnu aktivni uzivatelé, budu moci
roz§itit aplikaci o dalsi z vySe navrhovanych funkci.

44



Literatura

1. 10 tiph pro sportovné zalozené uzivatele s Androidem. Svét Androida [online]. 2013 [cit.
2015-05-17]. Dostupné z: http://www.svetandroida.cz/10-tipu-pro-sportovne-zalozene-
uzivatele-s-androidem-201301

2. Noom loss coach review. RiaFit [online]. 2014 [cit. 2015-05-11]. Dostupné z:
http://www.riafit.co.uk/2014/01/noom-weight-loss-coach-review.html

3. Android studio. 2013. AWS [online]. [cit. 2015-05-11]. Dostupné z:
https://s3.amazonaws.com/infinum.web.production/repository items/files/000/000/168/ori
ginal/android-studio-3.png?1393599622

4. SQLite exper professional. 2012. Full Program Indir [online]. [cit. 2015-05-11].
Dostupné z: http://www.fullprogramlarindir.com/wp-
content/uploads/2014/07/sqlite_expert professional-447879-1300510547.jpeg

5. Oracle SQL Developer Data Modeler. 2011. Softpedia [online]. [cit. 2015-05-11].
Dostupné z: http://il-mac.softpedia-static.com/screenshots/Oracle-SQL-Developer-Data-
Modeler 1.jpg

6.UML: Diagramy tiid. 2010. Milos némec [online]. [cit. 2015-05-11]. Dostupné z:
http://www.milosnemec.cz/clanek.php?id=199

7 Nastroje pro tvorbu uml diagramu. 2012. Root [online]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné z:
http://www.root.cz/clanky/nastroje-pro-tvorbu-uml-diagramu/

8 Databaze. 2012. Wikipedia oteviend encyklopedie [online]. [cit. 2015-05-17]. Dostupné
Z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Datab%C3%Alze

9 FILIPENSKA, Jana a . Mobilni aplikace pro vyzivové poradenstvi. Pardubice, 2013.
Signatura: D28796. Diplomova prace (.ing).

10 UIBANY Al, Miroslav. Programujeme pro Android. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 187 s.
Priivodce (Grada). ISBN 978-80-247-3995-3.

11 MURPHY, Mark. 2011. Android 2. Brno: Computer Press. ISBN 978-80-251-3194-7.

12 ARLOW, Jim. 2008. UML 2 a unifikovany proces vyvoje aplikaci. Brno: Computer
Press. ISBN 978-80-251-1503-9.

45


http://www.svetandroida.cz/10-tipu-pro-sportovne-zalozene-uzivatele-s-androidem-201301
http://www.svetandroida.cz/10-tipu-pro-sportovne-zalozene-uzivatele-s-androidem-201301
http://www.riafit.co.uk/2014/01/noom-weight-loss-coach-review.html
https://s3.amazonaws.com/infinum.web.production/repository_items/files/000/000/168/original/android-studio-3.png?1393599622
https://s3.amazonaws.com/infinum.web.production/repository_items/files/000/000/168/original/android-studio-3.png?1393599622
http://www.fullprogramlarindir.com/wp-content/uploads/2014/07/sqlite_expert_professional-447879-1300510547.jpeg
http://www.fullprogramlarindir.com/wp-content/uploads/2014/07/sqlite_expert_professional-447879-1300510547.jpeg
http://i1-mac.softpedia-static.com/screenshots/Oracle-SQL-Developer-Data-Modeler_1.jpg
http://i1-mac.softpedia-static.com/screenshots/Oracle-SQL-Developer-Data-Modeler_1.jpg
http://www.milosnemec.cz/clanek.php?id=199
http://www.root.cz/clanky/nastroje-pro-tvorbu-uml-diagramu/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Datab%C3%A1ze

Priloha A — Fyzicky model databaze
CREATE TABLE [Chody] (

[Druhy_jidla_druh_jidla_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS_2]
REFERENCES [Druhy_jidla]([druh_jidla_id]),

[Recepty_recept_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS_3]
REFERENCES [Recepty]([recept_id]),

CONSTRAINT [sqlite_autoindex_Chody_1] PRIMARY KEY
([Druhy_jidla_druh_jidla_id], [Recepty_recept_id]))

CREATE TABLE [Druhy_jidla] (
[druh_jidla_id] INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY UNIQUE,
[druh_jidla_nazev] [VARCHAR2 ] NOT NULL)

CREATE TABLE [Jidelnicky] (
[jidelnicek_id] INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY AUTOINCREMENT UNIQUE,
[jidelnicek_datum] DATE,

[druhy _jidla_druh_jidla_id] INTEGER CONSTRAINT [FK_ASS_8] REFERENCES
[Druhy jidla]([druh_jidla_id]))

CREATE TABLE [Nutricni_hodnoty] (

[nutricni_hodnota_id] INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY AUTOINCREMENT
UNIQUE,

[nutricni_hodnota_nazev] VARCHAR2(50) NOT NULL,
[nutricni_hodnota_bilkoviny] NUMBER,
[nutricni_hodnota_sacharidy] NUMBER,
[nutricni_hodnota_tuky] NUMBER,
[nutricni_hodnota_voda] NUMBER,
[nutricni_hodnota_vlaknina] NUMBER,
[nutricni_hodnota_cholesterol] NUMBER)

CREATE TABLE [Oblibenost_potravin] (
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[Uzivatele_uzivatel email] VARCHAR2 NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS_9]
REFERENCES [Uzivatele]([uzivatel_email]),

[Nutricni_hodnoty_nutricni_hodnota_id] NUMBER NOT NULL CONSTRAINT
[FK_ASS_10] REFERENCES [Nutricni_hodnoty]([nutricni_hodnota_id]))

CREATE TABLE [Recepty] (
[recept_id] INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY AUTOINCREMENT UNIQUE,
[recept_nazev] [VARCHAR2 ] NOT NULL,
[recept_postup] CLOB NOT NULL,
[recept_delka_vareni] NUMBER,
[recept_narocnost] NUMBER)

CREATE TABLE [Recepty_jidelnicky] (

[Recepty_recept_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS 4]
REFERENCES [Recepty]([recept_id]),

[Jidelnicky _jidelnicek_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS_5]
REFERENCES [Jidelnicky]([jidelnicek_id]),

CONSTRAINT [] PRIMARY KEY ([Recepty_recept_id], [Jidelnicky_jidelnicek_id]))

CREATE TABLE [Suroviny] (
[surovina_jednotka] [VARCHAR2 ] NOT NULL,
[surovina_mnozstvi] NUMBER NOT NULL,

[Recepty recept_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT [Suroviny_Recepty FK]
REFERENCES [Recepty]([recept_id]),

[Nutricni_hodnoty nutricni_hodnota_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT
[Suroviny_Nutricni_hodnoty FK] REFERENCES
[Nutricni_hodnoty]([nutricni_hodnota_id]))

CREATE TABLE [Uzivatele] (
[uzivatel _email] [VARCHAR2 ] NOT NULL UNIQUE,
[uzivatel jmeno] [VARCHAR2 ] NOT NULL,
[uzivatel_heslo] [VARCHAR2 ] NOT NULL,
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[uzivatel _vaha_cil] VARCHAR2(20) NOT NULL,

[uzivatel_cil_celkem_vaha] NUMBER,

[uzivatel _cil_tyden vaha] NUMBER,

[uzivatel_pohlavi] VARCHAR2(10) NOT NULL,

[uzivatel vyska] NUMBER NOT NULL,

[uzivatel vaha] NUMBER NOT NULL,

CONSTRAINT [sqlite_autoindex_Uzivatele_1] PRIMARY KEY ([uzivatel_email]))

CREATE TABLE [Uzivatele_jidelnicky] (

[Uzivatele_uzivatel_email] [VARCHAR2 ] NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS_6]
REFERENCES [Uzivatele]([uzivatel_email]),

[Jidelnicky_jidelnicek_id] INTEGER NOT NULL CONSTRAINT [FK_ASS_7]
REFERENCES [Jidelnicky]([jidelnicek_id]),

CONSTRAINT [] PRIMARY KEY ([Uzivatele_uzivatel_email],
[Jidelnicky_jidelnicek_id]))
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Priloha B — Zdrojovy kéd souboru DatabaseHelper.java

public class DataBaseHelper extends SQLiteOpenHelper
{

private static String TAG = "DataBaseHelper"; // Tag just for the
LogCat window

//destination path (location) of our database on device

private static String DB _PATH = "";

private static String DB NAME ="comp.db";// Database name

private SQLiteDatabase mDataBase;

private final Context mContext;

public DataBaseHelper (Context context)
{
super (context, DB NAME, null, 1);// 1? its Database Version
if(android.os.Build.VERSION.SDK_INT >= 17) {
DB PATH = context.getApplicationInfo().dataDir +
"/databases/";
}

else
{
DB PATH = "/data/data/" + context.getPackageName () +
"/databases/";
}
this.mContext = context;
}
public void createDataBase () throws IOException

{

//1f database not exists copy it from the assets

boolean mDataBaseExist = checkDataBase();
if (!mDataBaseExist)
{
this.getReadableDatabase () ;
this.close () ;
try
{
//Copy the database from assests
copyDataBase () ;
Log.e (TAG, "createDatabase database created");
}
catch (IOException mIOException)
{
throw new Error ("ErrorCopyingDataBase") ;
}
}

}
//Check that the database exists here: /data/data/your

package/databases/Da Name
private boolean checkDataBase ()
{
File dbFile = new File(DBiPATH + DBiNAME);
//Log.v("dbFile", dbFile + " "+ dbFile.exists ());
return dbFile.exists();

}

//Copy the database from assets
private void copyDataBase () throws IOException

{
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InputStream mInput = mContext.getAssets () .open (DB NAME) ;
String outFileName = DB PATH + DB NAME;
OutputStream mOutput = new FileOutputStream (outFileName) ;

byte[] mBuffer = new byte[1024];
int mLength;

while ((mLength = mInput.read(mBuffer))>0)

{

mOutput.write (mBuffer, 0, mLength);

}

mOutput.flush () ;
mOutput.close () ;
mInput.close () ;

}

//Open the database, so we can query it

public boolean openDataBase () throws SQLException

{
String mPath = DB PATH + DB _NAME;

//Log.v ("mPath", mPath);

mDataBase = SQLiteDatabase.openDatabase (mPath, null,

SQLiteDatabase.CREATE IF NECESSARY) ;

//mDataBase = SQLiteDatabase.openDatabase (mPath,

SQLiteDatabase.NO_LOCALIZED_COLLATORS);
return mDataBase != null;

}

@Override
public synchronized void close()

{

if (mDataBase != null)
mDataBase.close () ;
super.close () ;

}

@Override
public void onCreate (SQLiteDatabase db)

}

@Override
public void onUpgrade (SQLiteDatabase db,
newVersion) {

}
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